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1. Inledning  

Kravet på att förskolans undervisning ska vila på vetenskaplig grund har under de senaste 

åren fått en allt mer central roll i läroplanen för förskolan (Skolverket, 2025). I läroplanen 

framgår det att utbildningen i förskolan ska vila på vetenskaplig grund och ligga till grund för 

ett livslångt lärande. Samtidigt har tidigare erfarenheter från verksamhetsförlagda 

utbildningen visat att begreppet vetenskaplig grund kan upplevas som komplext att omsätta i 

undervisningen. Detta väckte frågor om hur förskollärare uppfattar och arbetar kring sitt 

ansvar att vila undervisningen på vetenskaplig grund.  

Utifrån dessa erfarenheter har vetenskaplig grund främst synliggjorts i styrdokument, medan 

innebörden inte alltid problematiseras i relation till undervisningen. Erfarenheterna visar även 

att forskning sällan används som en del av det pedagogiska arbetet. Detta synliggör ett behov 

av att undersöka hur förskollärare själva uppfattar och hanterar sitt ansvar för att 

undervisningen ska vila på vetenskaplig grund. Detta blir särskilt relevant då undervisningen 

i förskolan formas i sociala och kulturella sammanhang där normer och förväntningar 

påverkar arbetet med att omsätta vetenskaplig grund till undervisningen. I rapporten av 

Fredriksson et al. (2022) lyfts flera svårigheter från lärare kopplat till deras arbete med 

vetenskaplig grund. Bland annat handlar det om utmaningar att hitta relevant forskning och 

omsätta vetenskapliga resultat i praktiken.  

Utifrån detta finns det ett behov av en fördjupad kunskap om hur förskollärare uppfattar och 

hanterar sitt ansvar att vila undervisningen på vetenskaplig grund. Studien kan synliggöra 

normer, förväntningar och organisatoriska förutsättningar som påverkar förskollärarens 

arbete med att omsätta vetenskaplig grund i undervisning. En studie som denna kan även 

skapa ökad medvetenhet om det professionella vetenskapliga förhållningssättet som ska ligga 

till grund för utvecklingen av kvalité i förskolans undervisning.  

För att analysera detta kommer socialkonstruktivistiska perspektivet ingå i analysen som 

analysverktyg. Brinkkjaer och Høyen (2018) beskriver att socialkonstruktivismen möjliggör 

en fördjupad förståelse genom att försöka belysa olika perspektiv i stället för en sanning. 

Människors uppfattning om omgivningen formas i kulturella och sociala sammanhang där 

normer, förväntningar och förhållningssätt ofta tas för givet.  
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2. Bakgrund 

I detta kapitel presenteras de centrala begrepp som är relevanta för denna studie. Därefter ges 

en kort redogörelse för varför undervisningen i förskolan ska vila på vetenskaplig grund. 

Kapitlet behandlar även vad skollagen och läroplanen uttrycker om förskollärares ansvar i 

arbetet med vetenskaplig grund. Avslutningsvis presenteras tidigare forskning inom området 

samt studiens teoretiska utgångspunkt.  

 

2. 1 Begreppsdefinition  

I kommande kapitel presenteras de centrala begrepp som ligger till grund för studien: 

vetenskaplig grund, Ansvarsfördelning, Undervisning och Vetenskapligt förhållningssätt.  

 

 

2.1.1 Vetenskaplig grund 

I förskolans praktik ska forskningsresultat vara en del av verksamheten, detta framgår i 

skollagen (2010:800), där de beskriva att utbildningen för barn ska vila på vetenskaplig grund 

och beprövad erfarenhet (§. 5). I relation till undervisningen menar Fredriksson et al (2022) 

på att vetenskaplig grund handlar om vad forskning säger om ämnesinnehållet och hur det 

kan behandlas. Undervisningen kan utforma för att skapa goda förutsättningar för barns 

lärande. De menar därför att vetenskaplig grund kan därför definieras som resultat från 

vetenskapliga studier som vägleder lärare i att vila undervisning på vetenskaplig grund. 

 

2.1.2 Ansvarsfördelning i förskolan 

Dahlberg (2020) beskriver förskollärares ansvar för det pedagogiska innehållet i 

undervisningen. Ansvaret innebär att bedriva ett målinriktat arbete som främjar varje barns 

utveckling och lärande. Vidare menar Dahlberg (2020) vikten av ett kollegialt samarbete i 

arbetslaget, där förskolläraren har det övergripande ansvaret för att undervisningen vilar på 

vetenskaplig grund utifrån läroplanens mål. 
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Vidare menar Dahlberg (2020) att det är rektorns ansvar för att ge verksamheten de 

förutsättningar som krävs för att undervisningen ska vila på läroplanens mål, hålla hög 

kvalitet och ge förskollärare förutsättningar för kompetensutveckling. 

Avslutningsvis beskriver Dahlberg (2020) förskollärarens ansvar som en skyldighet att 

genomföra arbetsuppgifter och samtidigt ta ansvar för hur arbetet genomförs och vilka 

resultat det leder till utifrån läroplanens riktlinjer och mål.  

 

2.1.3 Undervisning 

I studien av Tallberg Broman et al. (2022) lyfts undervisning i förskolan som något komplext 

som kan uppstå som planerad eller situationsbunden. Undervisningen är något som 

författarna menar formas av gemensamma reflektioner i arbetslaget av tidigare undervisning 

som är baserad på barns intresse. Detta styrks i studien av Bergman och Westman (2022) som 

beskriver att undervisning främjas av kollegialt lärande, dokumentation och analys av det 

systematiska kvalitetsarbetet. Samtidigt menar Olsson et al. (2019) att undervisningen är en 

föränderlig process som sker i samspel mellan barn, förskollärare och läroplansmål. Vidare 

lyfter Fredriksson et al. (2022) hur undervisningen uppfattas i relationen till hur förskollärare 

omsätter vetenskaplig grund i verksamheten i form av problemlösning eller stöd för att 

utveckla verksamheten.  

 

2.1.4 Vetenskapligt förhållningssätt  

Dimenäs (2007) betonar vikten av att ha ett vetenskapligt förhållningssätt. Det vetenskapliga 

förhållningssättet handlar om att erövra förmågan att kritiskt granska, reflektera och 

ifrågasätta verksamheten. Det handlar också om att kunna ta del av böcker och artiklar som är 

aktuell inom pedagogisk forskning. Vidare handlar det om att utvärdera, rapportera och 

komma med nya förslag till förbättringsarbetet, utifrån den vetenskapen man tagit till sig. 

Målet med att ha ett vetenskapligt förhållningssätt är att kvalitetssäkra sin egen verksamhet i 

förskolan.  
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2.2 Varför ska undervisning bedrivas på vetenskaplig grund? 

En central del av svenska utbildningssystemet är att all undervisning ska vila på vetenskaplig 

grund och motiveras av flera olika faktorer som berör kvalitet, barns lärande och förskolans 

samhällsuppdrag.  

Skolverket lyfter hur forskning kan stärka verksamheten som ett verktyg för att genomföra, 

dokumentera och planera i undervisningen (2026a). Forskning kan ge nya perspektiv som 

vävs samman med undervisning och hur man ser på barns lärande. Skolverket menar att 

forskning är grunden för att få ett gemensamt språk för att kunna reflektera och analysera 

tillsammans om undervisningens innehåll (2026a). Detta kopplas till att undervisningen vilar 

på vetenskaplig grund för att främja likvärdig utbildning. I linje med detta betonar Engskär 

(2019) att huvudmän och rektorer måste organisera och strukturera upp arbetet att integrera 

forskning i undervisningen. De betonar att utan en sådan kunskapsgrund riskerar det att bli en 

utbildning med varierande kvalitet där innehållet i hög grad blir beroende av enskilda 

individers erfarenheter. Skolverket noterar att när förskollärare och övrig personal 

gemensamt prövar och utvärderar olika arbetssätt, möjliggörs förutsättningar att förstå varför 

och hur deras undervisning påverkar barns lärande (2026b).  

 

2.3 Skollagen och läroplanen för förskolan  

Skollagen och läroplanen för förskolan är två styrdokument som styr verksamheten. I 

skollagen står det att utbildningen ska vila på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet 

(SFS, 2010:800, §5).  

Läroplanen för förskolan (Skolverket, 2025) är ett centralt styrdokument för att bedriva 

verksamheten i strävan för likvärdig utbildning. Lpfö18 lyfter att utbildningen ska vila på 

vetenskaplig grund och lägga grund för ett livslångt lärande (Skolverket, 2025). Utbildningen 

ska utgå ifrån en helhetssyn och i det ingår undervisning. Syftet med undervisning i förskolan 

är att barn utvecklas och lär genom spontana eller planerade aktiviteter utifrån målen i 

läroplanen och barnens intresse. Läroplanen för förskolan belyser även att arbetssätten ska 

vila på vetenskaplig grund. Detta ställer krav på att alla i arbetslaget deltar aktivt i 

diskussioner om hur man skapar rätt förutsättningar för barnen.  



 

   
 

5 

2.3.1 Förskollärarens och rektorns ansvar i läroplanen för förskolan 

I Lpfö18 (Skolverket, 2025) lyfts även förskollärarens och rektorns ansvar kring arbetet med 

vetenskaplig grund. Det framkommer att undervisningen ska vila på vetenskaplig grund och 

att det ska ske under ledning av förskolläraren. Förskollärarens ansvar är att leda de 

målstyrda processerna i undervisningen. Det innebär att förskolläraren ansvarar för att 

tillämpa ändamålsenliga arbetssätt och lärverktyg som bidrar till barns utveckling och 

lärande. Rektorn har det övergripande ansvaret att utbildningen som helhet ska vila på 

vetenskaplig grund och genomföras i enlighet med nationella mål.   

 

2.4 Tidigare forskning  

Studierna som behandlas i avsnittet visar spänningar mellan skolämnesinnehåll och 

värdegrundsarbete, vilket kan påverka hur förskollärare tolkar sitt uppdrag och ansvar i 

undervisningen. Riis (2016) beskriver vad det innebär att vila undervisning på vetenskaplig 

grund. Författaren menar på att många har en uppfattning av att det enbart handlar om 

innehållet i undervisningen. Vidare framhålls att undervisning på vetenskaplig grund inte 

enbart handlar om forskning, utan val av undervisningsmetoder och lärares välgrundade 

pedagogiska kunnande i sitt utövande av läraryrket.  

 

2.4.1 Förskollärares förståelse av vetenskaplig grund och undervisning 

Fredriksson et al. (2022) beskriver att lärare upplever det svårt att sätta ord på hur forskning 

använd i undervisningen. Studien visar även att om lärare har begränsade kunskaper om hur 

forskning kan sökas fram och användas i undervisningen riskerar lärare att påverka 

undervisningsarbetet negativt. 

Tallberg Broman et.al (2022) betonar att undervisningen formas i enskilda och gemensamma 

planeringar med kontinuerlig uppföljning i relation till barns intresse och läroplansmål. 

Samtidigt framkommer det att förskollärare sällan använder begreppet vetenskaplig grund, 

vilket kan påverka hur undervisningen planeras, genomförs och utvärderas. 

I studien lyfter Stolpe (2024) lärares inre motivation för att söka efter ny forskning, denna 

inre motivation grundar sig ofta i deras eget intresseområde. Samtidigt framkommer det i 

samma studie hur flera av lärarna tar till sig forskning utan att veta hur de ska omsätta 
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vetenskaplig grund i undervisningen. Flera av lärarna i studien framställer att när de tar till 

sig forskning så utvecklas deras egen kompetens och man får en bekräftelse på det man redan 

gör i sin egen undervisning. 

 

Kroksmark (2010) menar på att lärares uppfattning av vetenskaplig grund kan förstås i 

relationen mellan forskning och praktiken i verksamheten. En möjlig faktor menar författaren 

på kan vara att den pedagogiska forskningen inte har skolans vardagliga verksamhet som 

främst fokus i sina studier. I stället handlar forskningen mer om övergripande frågor eller 

teoretiska nivåer. Detta kan göra de svårt för lärare att identifiera kopplingen mellan 

forskningsresultatet och sin egen undervisning. Detta menar Kroksmark (2010) påverkar 

lärares förståelse av begreppet vetenskaplig grund i relation till undervisning. Lärares 

förståelse av vetenskaplig grund kan förändras och formas beroende på i vilken utsträckning 

forskning upplevs vara relevant, tillgänglig eller användbar till undervisningen. 

 

2.4.2 Förskollärares uppfattning av ansvar i arbetet med vetenskaplig grund 

Tidigare forskning visar att förskollärare upplever sitt ansvar professionellt när det kommer 

till att utveckla undervisning utifrån vetenskaplig grund. Dessa studier belyser också att detta 

ansvar är nära kopplat till reflektion, dokumentation, kollegialt lärande och utvärdering.  

Fredriksson et al. (2022) lyfter hur lärare beskriver sitt ansvar för att utveckla, genomföra och 

utvärdera sin undervisning med stöd av forskning. Författarna beskriver att ett uppsökande 

förhållningssätt till forskning krävs om undervisningen ska vila på vetenskaplig grund. 

För att omsätta forskning i undervisningen behöver förskollärare ta ansvar och arbeta genom 

kollegialt lärande, systematiskt kvalitetsarbete och dokumentation. Förskollärare tar ansvar 

genom att kritiskt granska sitt eget förhållningssätt och sin undervisning i relation till 

forskning för att kunna göra medvetna didaktiska val och kontinuerlig utveckling av 

undervisningen. (Bergman och Westman, 2022. 

 I Stolpes (2025) studie berättar lärarna själva att de får ta ansvar över den egna 

utvecklingsprocessen. Stolpe menar på att forskningen då kan vara ett främjande sätt att 

skapa trygghet och kunskap för lärarna i det de redan vet och gör i sin undervisning.  
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2.4.3 Normer, förväntningar och hinder i arbetet med vetenskaplig grund 

I flera av de tidigare studierna framställs det även hur förskollärares arbete med vetenskaplig 

grund i undervisningen påverkas av normer, förväntningar och andra olika förutsättningar. 

Olsson et al. (2019) betonar förskollärares upplevelser om att Skolinspektionen har höga krav 

på att undervisningen ska innehålla skolämnesorienterade inslag. Samtidigt ifrågasätter 

förskollärarna om detta stämmer överens med förskollärarnas uppdrag och samhällets behov. 

I studien uppfattas begreppet undervisning som komplext av förskollärarna eftersom 

begreppet förknippas med bedömning och krav på resultat, flera av förskollärarna anser att 

det strider mot förskolans strävandemål.  

Fredriksson et al. (2022) lyfter fram flera hinder kopplade till undervisning på vetenskaplig 

grund. Ett hinder handlar om utmaningar att omsätta forskningsresultat i det praktiska arbetet. 

Författarna beskriver hur forskningen är svårtillgänglig då den ofta publiceras bakom låsta 

vetenskapliga artiklar med ett akademiskt språk som kan vara svåra att förstå och 

tidskrävande att ta del av.  Vidare fortsätter Fredriksson et al. (2022) beskriva hur 

förskollärarna upplever behovet av att utveckla sökstrategier för att hitta aktuell forskning. 

De lyfter även problematiken med tiden som avsätts för lärarna att reflektera och utvärdera 

undervisningen på i relation till forskning. De anser att lärarna får för lite tid. Samtidigt som 

lärarna beskriver att läsningen av forskning är betydelsefull för att hålla sig uppdaterad med 

ny kunskap för att sedan omsätta det i planering, genomförande och utvärdering av 

undervisningen. 

Edström (2026) menar att lärarna ska få tillgång till varandras erfarenheter och kunskaper 

genom kollegialt lärande för att skapa ett gemensamt ”language of practice” vilket anses som 

en norm inom arbetslaget. Detta kan enligt Edström (2026) förklaras som att 

erfarenhetsutbyte och gemensamma reflektioner främjar en kritisk granskning över det egna 

arbetet i verksamheten med forskningsarbetet. 

Liknande beskriver Bergman och Westman (2022) i sin studie hur dokumentation, analys och 

kollegiala reflektioner kan bidra till att utveckla ett mer vetenskapligt förhållningssätt i 

arbetslaget. Detta möjliggör att undervisning kan grundas i medvetna didaktiska val. 
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Karlsson (2025) skriver i sin avhandling att förskollärare visar en osäkerhet angående 

begreppet undervisning. Hon menar på att det finns oklarheter i hur begreppet ska förstås och 

vilka förväntningar som finns på förskollärarna att omsätta vetenskap i praktiken. 

Förskollärarna upplever det svårt att skilja på begreppen undervisning och aktivitet vilket 

Karlsson (2025) menar på har liknande innehåll. Karlsson skriver också förskollärare utgår 

ifrån barns intresse när de planerar och genomför undervisningstillfällen, vilket kan tyda på 

att undervisningen inte är forskningsförankrad. 

 

2.5 Teoretisk utgångspunkt 

I denna studie används socialkonstruktivismen som teoretisk utgångspunkt i analysarbetet. 

Socialkonstruktivismen lämpar sig för studien eftersom teorin ifrågasätter föreställningen om 

en enda sanning. Brinkkjaer och Høyen (2018) beskriver att teorin vill etablera nya former av 

förståelse eller medvetenhet genom att belysa flera olika perspektiv för att därigenom få 

djupare och mer utvecklad förståelse. 

I socialkonstruktivismen menar Brinkkjaer och Høyen (2018) att människors uppfattning om 

sig själva och hur de formas skapas i sociala sammanhang och gemensamma uppfattningar. 

Kunskaper och idéer skapas i kulturella sammanhang som personen ingår i. Författarna 

menar vidare att människor kan röra sig mellan olika kulturella sammanhang och i de nya 

kulturella sammanhangen ifrågasätter inte den nya deltagaren de normer, förhållningsätt och 

förväntningar som redan finns eftersom de upplevs som självklara. 

I denna studie används socialkonstruktivismen som ett analytiskt perspektiv för att undersöka 

hur förskollärare uppfattar sitt ansvar att vila undervisning på vetenskaplig grund genom 

deras beskrivningar och perspektiv. Valet av teorin grundar sig i studiens syfte hur 

förskollärare uppfattar och hanterar sitt ansvar att vila undervisning på vetenskaplig grund i 

förskolan. Teorin möjliggör även en fördjupad analys av hur förskollärares uppfattning 

formas utifrån sociala sammanhang, normer, förväntningar och förhållningssätt och skapar 

förutsättningar för att kategorisera intervjusvaren i teman utifrån teorin. 
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3. Syfte 

Syftet med denna studie är att undersöka hur förskollärare uppfattar och hanterar sitt ansvar 

för att undervisningen ska vila på vetenskaplig grund i förskolan.  

 

3.3 Frågeställningar 

Vad betyder vetenskaplig grund för förskollärare? 

Hur uppfattar förskolläraren ansvaret att omsätta vetenskaplig grund i undervisningen?  
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4. Metod 

I detta kapitel kommer följande delar beskrivas och redogöras, Metodval, urval, 

genomförande. Därefter kommer en beskrivning om på studiens databearbetning och 

tematiska analysen, tillförlitlighet samt etiska förhållningssätt.  

4.1 Metodval 

Studien byggdes på en kvalitativ forskningsansats eftersom syftet är att undersöka hur 

förskollärare uppfattar och hanterar sitt ansvar för att undervisningen ska vila på vetenskaplig 

grund i förskolan.  

En kvalitativ metod är lämplig för att få fatt på respondenternas egna erfarenheter, 

uppfattning och resonemang om sitt ansvar, snarare än att undersöka resultat i siffror eller 

mätningar. Utifrån detta tillvägagångssätt skapas möjlighet för en djupare förståelse för hur 

förskollärare beskriver sitt arbete i relation till att omsätta vetenskaplig grund i förskolans 

undervisning.  

Data kommer samlas in genom semistrukturerade intervjuer som är en flexibel metod. 

Intervjuerna kommer genomföras med verksamma förskollärare.  

I intervjuerna intervjuas respondenterna individuellt med förberedda frågor utifrån teman 

kopplade till studiens syfte och frågeställningar. Det finns möjlighet att ställa följdfrågor och 

samtidigt styr respondenternas svar samtalets riktning för att få ännu djupare beskrivningar.  

Bryman (2018) skriver att kvalitativa intervjuer är flexibla då intervjuaren kan anpassa 

intervjun riktning utifrån deltagarens svar men också ställa följdfrågor vid behov. Denna 

flexibilitet skapar förutsättningar för att fånga komplexiteten i förskollärarens resonemang 

angående att bygga undervisningen på vetenskaplig grund samt möjliggöra fördjupningar i 

intervjuerna som kan belysa hur olika erfarenheter kan påverka undervisningen i förskolan. 

Under intervjun kommer samtalen att spelas in i syfte med att säkerhetsställa så att 

respondenternas svar, tonläge och pauser dokumenteras på ett korrekt sätt. Utöver 

ljudinspelning så kommer anteckningar föras. Ahrne och Svensson (2015) beskriver att 

inspelning och att kontinuerligt föra anteckningar är lämpliga metoder för att kunna återge 

vad som sker och upplevs under intervjun.  
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Efter genomförda intervjuer transkriberas materialet för att sedan analyseras utifrån en 

tematisk analys. I analysen kommer materialet läsas och lyssnas igenom flertalet gånger för 

att forskarna ska bli väl bekanta med innehållet. Därefter identifieras återkommande mönster 

och uttryck som är relevant för studiens syfte. Dessa kodas och kategoriseras i teman, som 

därefter analyseras utifrån studiens teoretiska utgångspunkt för att undersöka hur 

förskollärares uppfattning formas utifrån sociala sammanhang, förhållningsätt, normer och 

förväntningar. Kopplingen mellan analys och teori blir central eftersom teorin används för att 

tolka och förstå deltagarnas svar snarare än att enbart beskriva dem.  

Valet av metod grundar sig i att studiens syfte är att belysa hur förskollärare tolkar sitt 

uppdrag och ansvar att bedriva undervisning på vetenskaplig grund. Intervjuerna skapar 

möjlighet att undersöka hur begreppen ansvar och vetenskaplig grund tolkas i relation till 

eventuella normer, förväntningar och förhållningssätt som kan påverka. Metoden möjliggör 

en fördjupning på hur detta formas och kommer i uttryck i praktiken. 

 

4.2 Urval 

Deltagarna i intervjun består av sex verksamma förskollärare inom förskolan.  Enligt Ahrne 

och Svensson (2015) kan urvalet på sex till åtta förskollärare bidra till en ökad säkerhet för att 

få ett material som är oberoende av enskilda individers uppfattningar.  

Urvalet har gjorts genom ett bekvämlighetsurval via kontakter inom förskoleområdet.  

Deltagarna var inte kända av studentforskarna sen tidigare för att minimera risken för 

personlig koppling. Detta innebär att förskollärarna valdes utifrån tillgänglighet och relevans 

för studiens syfte eftersom de har erfarenhet av att jobba som förskollärare och de ansvar som 

studien undersöker.  

 

4.3 Genomförande  

Intervjuerna genomfördes enskilt med de deltagande förskollärarna och utgick från 

semistrukturerade intervjuguiden som formats utifrån studiens syfte och frågeställningar (se 

bilaga).  Guiden möjliggjorde att samtliga intervjuer berörde samma övergripande teman  

samtidigt som det fanns utrymme för följdfrågor och fördjupning vid behov. Varje intervju 
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startades även med en genomgång av missivbrevet för att deltagaren ska få chans att samtala 

eller ställa frågor om studien.  

Dhalin-Ivanoff (2015) skriver att forskarna som intervjuar ska följa deltagaren i personens 

diskussion och använda följdfrågor som ”Kan du förklara vad ni menar med…?” för att 

fördjupa diskussionen. Deltagaren i en intervju kan enligt Dhalin-Ivanoff (2015) beskriva 

liknande erfarenhet men uttrycka dem med olika ord eller med olika betydelser. I individuella 

intervjuer utgör därför den enskilda personens utsaga grunden för de slutsatser som dras.  

Vid varje tillfälle deltog båda studentforskarna där rollerna fördelades inför varje intervju för 

att strukturera upp datainsamlingen. Den ena skribenten ansvarade för att leda intervjun och 

ställa frågor medan den andra skribenten intog en mer observerande roll med fokus på att 

skriva stödanteckningar. Anteckningarna blev en komplettering för det inspelade materialet 

genom att fånga ansiktsuttryck, gester, betoningar eller pauser. Dhalin-Ivanoff (2015) 

fortsätter, i en intervju är det rekommenderat att spela in den som blir intervjuad för en 

fördjupad analys och för en noggrann transkribering. Forskaren ska lyssna på det inspelade 

materialet flera gånger för att få en helhet som sen delas upp i teman som motsvarar 

innebörden. 

 

4.4 Databearbetning och tematisk analys 

De genomförda intervjuerna spelades in och därefter transkriberades. Det inspelade 

materialet lyssnades på flera gånger för att säkerställa att transkriberingen blev korrekt. 

Därefter kodades materialet i återkommande teman och mönster. Precis som Rienecker och 

Stray Jørgensen (2017) skriver, är det med fördel att uppsatsskrivarna skapar en egen modell 

som används till att analysera sin insamlade data. Uppsatsskrivarna väljer ut några 

dimensioner från teorin och omvandlar till analysverktyg (s. 265). Den tematiska analysen 

utgick från egen analysmodell utifrån studiens frågeställningar och centrala begrepp. De 

begrepp som intervjusvaren har sorterats efter är relaterade till socialkonstruktivismen: 

Förväntningar, normer, ansvar och vetenskaplig grund.  
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4.5 Tillförlitlighet  

Bryman (2018) skriver att begreppet tillförlitlighet består av fyra delar vilka är trovärdighet, 

överförbarhet, pålitlighet och konfirmering. Tillförlitlighet innebär att skapa en trovärdighet 

där forskningen grundas i forskningsetiska principer och där resultatet arbetas fram på ett 

trovärdigt sätt. För att stärka trovärdigheten för studien kan deltagarna få ta del av resultatet 

för att säkerhetsställa att forskaren har tolkat svaren på ett rättvist sätt.  

I studien tas hänsyn till de riktlinjer som gäller för Högskolan för lärande och kommunikation 

i Jönköping. Deltagarna i studien har informerats om studiens syfte och vid publicering av 

studien kommer deltagarna att erbjudas ett exemplar av den färdigställda studien via e-post.  

Överförbarheten i studien handlar om i vilken omfattning resultatet kan vara användbart i 

andra sammanhang än i denna studie enligt Bryman (2018). I kvalitativa studier är resultatet 

ofta situationsbundna och kan därför inte överföras på ett generellt sätt. Resultatet kan 

däremot bidra med förståelse och insikter som kan vara relevanta i liknande verksamheter.  

Bryman (2018) lyfter att pålitlighetsprincipen menas med att alla delar i arbetsprocessen 

beskrivits utförligt av anledning till att läsaren ska få möjlighet att följa med i processen för 

hur resultatet har vuxit fram i arbetet. Konfirmering som är den fjärde principen inom 

tillhörighet grundar sig i hur forskaren säkerhetsställer ett så neutralt och opartiskt arbete som 

möjligt. På så sätt kan inte slutsats och resultat påverkas av forskarnas personliga 

uppfattningar, värderingar eller andra teoretiska utgångspunkter.  

 

4.6 Etiska förhållningssätt 

Utifrån Ahrne och Svensson (2015) beskrivs forskarens ansvar att informera deltagarna om 

studiens syfte samt att de själva får ta ställning till sitt deltagande. Intervjun kommer spelas in 

och sparas på studentforskarnas lösenordskyddade telefoner för att skydda materialet och 

minimera risken för läckt material. Studien följer forskningsetiska principer enligt 

Vetenskapsrådet eftersom, eftersom studien är kvalitativ och består av intervjuer av 

förskollärare. Öberg (2015) menar att forskningsetiska principer ska följas för att för respekt 

och där deltagarnas integritet och identitet anonymiseras. Inom forskningsetik finna fyra krav 

som är informationskrav; samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa 

fyra krav har varit bärande delar av studiens hela arbetsprocess genom att deltagarna fått 

tydlig information om studiens syfte och hur materialet kommer användas innan de valt att 
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medverka i studien. Samtycketskravet har säkerhetsställts genom att deltagandet varit 

frivilligt och deltagarna har när som helst under tiden avsluta sin medverkan utan att ange 

skäl. Konfidentialitetskravet har beaktats genom att all data har behandlats anonymt och 

skyddats på lösenordskyddade telefoner för att skydda deltagarnas identitet. Nyttjandekravet 

har beaktats genom att all data endast använts enbart för studiens syfte.  

Vetenskapsrådet (2024) beskriver att Informationskravet innebär att informera deltagarna om 

syftet med studien och deltagarnas villkor. Att de deltar frivilligt och kan avbryta sitt 

deltagande när de vill. I vår studie har förskollärarna som deltagit fått ett missivbrev med 

information om studiens syfte, intervjun, kontaktpersoner och deltagarens villkor. Varje 

intervju startades även med en genomgång av missivbrevet för att deltagaren ska få chans att 

samtala eller ställa frågor om studien.  

Vetenskapsrådet (2024) beskriver att samtyckeskravet handlar om att forskarna inhämtar 

samtycke från samtliga deltagare. Alla deltagare i vår studie har fått skriva på en 

samtyckesblankett efter genomgången av missivbrevet och vet om att de själva har makten 

över hur mycket de vill delta och berätta samt att de får avbryta sitt deltagande när de vill. 

Konfidentialitetskravet innebär att vi skribenter har tystnadsplikt om känsliga uppgifter som 

kan identifiera deltagarna samt all data och material som kan identifiera deltagarna ska lagras 

på en plats där ingen utomstående kan ta del av materialet. I vår studie har vi samlat all 

inspelade data på en låst enhet och allt fysiskt material har sparats i en mapp inlåst hemma 

hos en av skribenterna. Deltagarna har även blivit informerade att allt material kommer 

raderas och förstöras när studien är genomförd och godkänd för att minimera risken att 

deltagarna identifieras. Nyttjandekravet innebär att datan som har samlats in enbart har 

använts för studiens syfte.  
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5. Resultat 

I detta kapitel presenteras resultatet från analysen utifrån intervjuerna med respondenterna. 

Resultatets syfte är att bidra med kunskap om hur förskollärare uppfattar sitt ansvar i arbetet 

med att vila undervisningen på vetenskaplig grund. För att bevara respondenternas 

anonymitet har samtliga respondenter blivit tilldelade fiktiva namn.  

5.1 Kulturella & sociala sammanhang  

I denna studie visas hur förskollärares förståelse av vetenskaplig grund formas i relation till 

de sociala sammanhang de ingår i, som rektor, kollegor och arbetslaget. Flera av 

respondenterna uttrycker att arbeta utifrån vetenskaplig grund är något som förväntas ifrån 

deras profession som förskollärare och kopplas till styrdokumenten.  

I intervjuerna framkommer det att det finns tydliga förväntningar på att undervisningen ska 

vila på vetenskaplig grund. Förväntningar från ledning, rektor och andra kollegor upplevs 

påverka gemensamma föreställningar om hur uppdraget ska förstås. Förväntningarna upplevs 

inte som individuella utan mer som gemensamma i verksamheten. Det blir tydligt när 

Rebecka beskriver att: “mina chefer [...] har förväntningar på mig att jag jobbar utifrån det” 

Detta citat synliggör ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv hur vetenskaplig förståelse 

formas genom organisatoriska villkor och social styrning. Beatrice beskriver exempelvis hur 

förväntningar upplevs komma ifrån olika håll “det är nog samhället egentligen tror jag [...] 

rektorn och kollegor.” 

Vidare beskrivs kollegor och arbetslaget som viktiga för utvecklingen av gemensam 

förståelse för vetenskaplig grund. Respondenterna i studien beskriver att gemensamma 

arbetssätt och förhållningssätt har formats genom kollegial reflektion och samarbete. Detta 

synliggörs när Beatrice beskriver om arbetslaget ”pratar jättemycket om [...] kollegiala 

samtal vad vi vill ha för förhållningssätt där det gäller normer och vetenskaplig grund[...]de 

normerna har vi arbetat fram genom tid” 

 

5.2 Normer i arbetslaget 

I intervjuerna med samtliga respondenter framkommer det hur det skapats en norm i 

arbetslaget om hur vetenskaplig grund förstås och omsätts i verksamheten. Förskollärarna 
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beskriver hur de tillsammans reflekterar i arbetslaget, men det framkommer inte i 

intervjuerna vilka frågor som behandlas eller vad reflektionerna eller vilka aspekter som 

analyseras. Rebecka beskriver att “sådant vi har testat och reflekterat om över längre tid”.  

Vilket kan tyda på hur reflektion framstår som en återkommande del i verksamheten. 

Samtidigt, när innehållet i reflektionen inte tydliggörs så blir det tolkningsbart hur 

reflektionen används och i relation till verksamhetens arbete med att omsätta vetenskaplig 

grund i undervisningen.  

Ur ett socialkonstruktivismen framkommer det i intervjuerna hur kunskap skapas i 

gemensamma samtal och kollegiala reflektioner där förståelsen för vad vetenskaplig grund 

innebär utvecklas. Liknande från Rebecka och Beatrice som beskriver att “vi har pratat 

jättemycket om [...]kollegiala samtal vad vi vill ha för förhållningssätt där det gäller normer 

och vetenskaplig grund”. I intervjuerna framkommer det inte om reflektioner i arbetslaget 

endast bekräftar befintliga arbetssätt i verksamheten, snarare än att granska och omsätta ny 

forskning i undervisningen.  

Klara beskriver däremot till skillnad från Beatrice att “det kan finnas skillnad mellan 

barnskötare och förskollärare”. Vilket kan förstås som en uppdelning av roller i relation till 

ansvar och pedagogiskt arbete. Klara säger också att “där ligger väl min del i som 

förskollärare att ansvara för att alla i arbetslaget har samma förståelse”. I intervjun 

framställs förskolläraren som den som ansvarar för att alla har gemensam förståelse mellan 

ansvaret för barnskötarnas roll med vetenskaplig grund inte nämns lika tydligt.  

Av respondenternas svar kan det förstås som att förskollärarnas gemensamma reflektion i 

arbetslaget kan bidra till att skapa en norm för förståelsen om vad vetenskapligt arbete är. 

 

5.3 Vems ansvar är det att säkerställa vetenskaplig grund?  

 I arbetet med vetenskaplig grund i undervisning kan de handla om ledande förskollärare i 

arbetslaget eller rektorn på organisatorisk nivå som påverkar kulturens förhållningssätt, 

normer, värderingar och vad som anses vara rätt att undervisa utifrån styrdokumenten och 

skolagskravet att vila undervisning på vetenskaplig grund.  

Alla Respondenterna resonerar att de har ansvar att vila sin undervisning på vetenskaplig 

grund, som Rebecka nämner i detta citat ¨ [...] sen tänker jag att som förskollärare så har 

man det yttersta ansvaret att liksom vila undervisningen på vetenskaplig grund [...]”. 
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Däremot resonerar de på olika sätt att förstå och förhålla sig till detta ansvar. Rebecka knyter 

an ansvaret till den professionella rollen. Klara och andra sidan inleder sitt resonemang att 

ansvaret ligger på organisatorisk nivå och rektor i följande citat, ” [...] där blir det 

någonstans först och främst rektorns ansvar [...] men i det lilla [...] så det är ju mitt ansvar 

att välja ut vad som är relevant här och nu.” Dessa resultat tyder på att ansvaret kan förstås 

på olika nivåer där rektor har huvudansvar och förskollärare ansvar på avdelningen när de 

kommer till att vila undervisningen på vetenskaplig grund.  

Vidare uppkommer även en del tveksamheter och ifrågasättande angående vems ansvar det är 

att tillföra forskning i undervisningen, Helene svarade såhär ¨[...] egentligen är det ju mitt 

ansvar i grunden i grund och botten [...] egentligen tycker man att det är rektor det är 

rektorn som ska ha överblicken och hon ser ju alla.” svaret tyder på en tveksamhet kring 

ansvarsfördelningen om vem som ska tillföra forskning. Ansvarsfördelningen tolkas som 

komplex och respondenterna visar att de finns ett förhållningssätt där ansvaret förhandlas 

relationellt beroende på sammanhang. 

Det uppkom även i intervjuerna att respondenterna har förväntningar på att rektorn måste 

skapa rätt förutsättningar för att det ens ska vara möjligt att arbeta med vetenskaplig grund. 

Klara säger ¨ Dels tänker jag rektorns ansvar för att skapa förutsättningar för att det ska 

finnas möjlighet att det finns planeringstid[...]där måste rektor säkerhetsställa att det finns 

planeringstid kvar för att förskollärarna för att kunna läsa på [...]¨. ur ett 

socialkonstruktivistiskt perspektiv tyder det på att ansvar inte formas individuellt utan i 

relation till organisationen och för att förskollärarens arbete att vila undervisning på 

vetenskaplig grund ska fungera är förskollärarna beroende av olika förutsättningar som 

planeringstid.  

 

5.4 Ett rätt sätt att arbeta på utifrån vetenskaplig grund 

Perspektivet betonar att det finns fler än en sanning, alltså olika sätt att förstå och tolka 

verkligheten som är beroende av tidigare erfarenheter. I denna studie handlar det om hur 

förskollärare på olika vis omsätter vetenskap till undervisning. 

Flera av respondenterna berättade att ansvaret för att välja ut forskning ligger hos dem själva, 

vilket skapar möjlighet för att välja ut forskning som stödjer det arbetssätt de redan gör. 

Precis som Klara säger i detta citat ¨Man kan välja den forskning som riktar sig åt det hållet 
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man vill [...]” Klaras resonemang synliggör att när förskollärare väljer forskning är det inte 

alltid ett neutralt val utan kan påverkas av förskollärarens egna intentioner och utgångspunkt. 

Utifrån ett socialkonstruktivistiskt perspektiv blir detta intressant då det inte finns en given 

sanning. Trots det beskriver flera respondenter att forskning använda som ett bekräftande 

verktyg och är det ¨rätta¨ sättet att arbeta på. Ett exempel på detta är Beatrice citat, ” [...] Så 

vi kan svara på varför vi gör som vi gör. Det ska alltid vara liksom, vila på vetenskaplig 

grund”. 

Få av respondenterna ifrågasätter sina val av forskning eller sina arbetssätt, istället framstår 

forskning i undervisning som ett verktyg för att stärka det arbete som redan genomförs än att 

utmana, ifrågasätta och ompröva den egna praktiken. Däremot avviker Rebeckas citat där hon 

svagt problematiserar att man inte enbart ska arbeta utifrån egna värderingar. ¨[...] Att man 

inte liksom bara utgår ifrån vad man tycker och tänker utan att man använder sig av liksom 

forskning som är aktuell för oss.” men återigen att man använder tolkning som aktuellt för 

deras verksamhet vilket blir tolkningsbart om Rebecka menar att forskning som bekräftar 

deras arbete eller skapar möjlighet för omprövningar och nya arbetssätt.  

Det blir tydligt i Beatrice citat ¨Vi ska forma framtidens samhällsmedborgare¨ att 

förskollärare har en betydande roll i barns utveckling och identitetsskapande. Citatet kan 

tolkas som att det finns färdiga normer, värderingar och kunskap som ska förmedlas till 

barnen. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv synliggör citatet föreställningar om vad som 

anses vara rätt att lära ut. Respondenterna beskriver sitt arbete utifrån etablerade 

utgångspunkter och som inte problematiserar eller ifrågasätter sitt eget arbetssätt. Det kan 

förstås som att det vetenskapliga förhållningssättet framträder mer som användning av 

bekräftande forskning snarare än användning av forskning för att granska och ompröva sin 

egen undervisning. Utifrån socialkonstruktivistiska perspektivet väcks de frågor om vilken 

sanning och norm som ligger till grund för att vila undervisningen på vetenskap. 

 

5.5 Resultatsammanfattning 

Sammantaget visar att resultatet att förskollärare förståelse för vetenskaplig grund, förstås 

som något som formas i sociala samspel, kollegiala normer, kulturella, organisatoriska 

förutsättningar och sitt professionella ansvar.  
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Slutligen visar resultatet att forskning ofta används för att stödja befintliga arbetssätt snarare 

än att utmana eller förändra. Respondenterna berättar att välja ut forskning är ett medvetet val 

som kan göras för att antingen utmana och ompröva sitt arbetssätt eller bekräfta det man 

redan gör. 
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6. Diskussion 

I detta kapitel kommer studiens resultat och metod diskuteras utifrån tidigare forskning, 

styrdokument och studiens teoretiska utgångspunkt socialkonstruktivism. Syftet med studien 

var att undersöka hur förskollärare uppfattar och hanterar sitt ansvar att vila undervisning på 

vetenskaplig grund i förskolan.  

 

6.1 Resultatdiskussion  

Syftet med studien var att undersöka hur förskollärare uppfattar och hanterar sitt ansvar för 

att undervisningen i förskolan ska vila på vetenskaplig grund. Resultatet visar på en 

komplexitet i förskolläraryrket som kommer diskuteras i följande avsnitt. Diskussionen 

baseras på studiens resultat och tidigare forskning.  

 

6.1.1 Förskollärares förståelse av vetenskaplig grund i relation till kulturella 

sammanhang 

En central del i resultat var att förskollärarnas förståelse av vetenskaplig grund ofta förstods i 

relation till sociala sammanhang med arbetslaget eller rektor. Resultatet kan förstås som att 

förväntningar från kollegor och rektor kan skapa gemensamma normer kring vad 

vetenskaplig grund innebär. Skolverket (2026b) beskriver att forskning kan skapa gemensamt 

språk som möjliggör att pedagoger får chans att analysera och reflektera över sin 

undervisning. Skolverket framhåller även positiva effekter av att gemensamt pröva och 

utvärdera arbetssätt ur med en medvetenhet om hur forskning i undervisning kan påverka 

barns lärande (2026b). Även Tallberg Broman et al. (2022) beskriver liknande att 

undervisningen formas och utvecklas i genom gemensamma planeringar och uppföljningar i 

arbetslaget.  

I resultatet svarade respondenterna att de reflekterande i arbetslaget men det framkom aldrig 

vad de reflekterade och diskuterande om. Riis (2016) betonar att vetenskaplig grund inte 

enbart handlar om innehållet i undervisningen utan även undervisningsmetoden och 

pedagogiskt vetande. Detta blir intressant i relation till resultatet eftersom respondenterna 

främst beskriv forskning som ett stödjande verktyg och inte något som utmanar 

undervisningen. Här går det tolka att förskollärarnas reflektioner i arbetslaget handlar om att 
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bekräfta det de redan gör och inte hur de ska utveckla och utmana sina tillvägagångssätt för 

en positiv utveckling. Fördelen med en gemensam förståelse av vetenskaplig grunden är att 

den skapar trygghet. Detta är något som Stolpe (2024) lyfte i sin studie att förskollärare 

beskrev att forskning som bekräftar deras arbetssätt skapar trygghet i sin profession och 

bekräftar det förskollärarna gör är rätt. Samtidigt går det problematisera då normer formas 

utifrån vad som anses vara rätt att göra och risken då blir att det kritiska förhållningsättet kan 

försvinner då forskning som tas in i verksamheten blir begränsad och därmed riskera att 

stanna upp utveckling i arbetet med att vila undervisningen på vetenskaplig grund.  

Tidigare forskning beskriver kollegial reflektion som central del i arbetet med vetenskaplig 

grund. Bergman och Westman (2022) menar att dokumentation, analys och kollegial 

reflektion är det som utvecklar vetenskapligt förhållningssätt om förskollärarna kritiskt 

granskar sin egen undervisning. Edström (2026) beskriver liknande fenomen som kallas för 

language of practice som innebär erfarenhetsutbyte och gemensamma reflektioner och skapar 

möjligheter för kritisk granskning av verksamheten. Fredriksson et al. (2022) är även de inne 

på samma slutsatser att det är nödvändigt med reflektion för att utveckla undervisningen 

utifrån forskning. Baserat på den tidigare forskning och resultatet i denna studie kan det anse 

att det finns ett behov om ett förtydligande inom förskolläraryrket om vad ansvaret att vila 

undervisning på vetenskaplig grund faktiskt handlar om och hur reflektion och utvärdering av 

egen undervisning utifrån forskning kan påverka kvalitén på verksamhet.  

Skollagens formulering om att utbildningen ska vila på vetenskaplig grund (SFS, 2010:800, 

§5) upplevs vara öppen för tolkning utifrån denna studies resultat. Trots att det är en 

lagstadga visar resultatet att vila undervisning på vetenskaplig grund är öppen för tolkning 

om vad det innebär. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan de tolkas som att 

förståelsen av begreppet vetenskaplig grund formas i olika sociala sammanhang. Vilket 

betyder för denna studie att en variation i respondenternas svar är en självklarhet eftersom 

normer och förhållningssätt utspelar sig olika i olika kulturella och sociala sammanhang.  

 

6.1.2 Vems ansvar är det?  

Resultatet visar att respondenterna ansåg att de hade ansvar för att se till att undervisningen 

vilar på vetenskaplig grund. Däremot framkom olika uppfattningar hur ansvaret skulle 

förstås. Några beskrev ansvaret som individuellt och några ansåg att rektorn hade 

övergripande ansvar. Engskär (2019) menar på att huvudmän och rektorer behöver organisera 
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och strukturera upp för att skapa likvärdig utbildning. Vilket stämmer överens med 

respondenternas förväntningar vad gäller planeringstiden.  

Läroplanen för förskolan (Skolverket, 2025) beskriver liknande angående 

ansvarsfördelningen, att undervisning ska ledas av förskollärare men att rektorn har ett 

övergripande ansvar för verksamhetens kvalité. Men återigen går det tolka vad som menas i 

läroplanen för förskolan (Skolverket). Flera respondenter lyfte förväntningar de har på 

rektorn att skapa rätt förutsättningar inför arbetet att vila undervisning på vetenskaplig grund. 

Fredriksson et al. (2022) beskriver i sin rapport att lärare upplever begränsad tid som ett 

hinder för att söka och ta sig än ny forskning, samt att det finns en osäkerhet hur forskning 

ska sökas fram och användas i praktiken. Utifrån detta kan man tolka att utan rätt 

förutsättningar är det problematiskt för förskollärare att ta sitt ansvar att styrka eller utveckla 

sin undervisning med vetenskaplig grund om inte rektorn skapar rätt förutsättningar som 

tillräckligt med avsatt tid.  

Även Kroksmark (2010) beskriver att forskning ofta behandlar övergripande eller teoretiska 

frågor som gör det svårt för lärare att koppla det till sin undervisning. Även detta är ett 

resonemang som stärker respondenternas förväntningar på att rektorn avsätter tid till 

förskollärarna så de hinna läsa och förstå forskningen för att sedan omsätta till sin egen 

undervisning. Utifrån detta kan förskollärarens ansvar förstås som något som formas i 

relation till organisatoriska förutsättningar och därmed inte är något individuellt. Ansvar blir 

något som skapas och förhandlas i sociala sammanhang. Ett för stort individuellt ansvar på 

förskolläraren att vila undervisning på vetenskaplig grund utan att rektorn skapar goda 

förutsättningar kan bli ohållbart. Däremot om rektorn tar för stort ansvar minskar det 

professionella uppdraget hos förskolläraren.  

 

6.1.3 Olika sanningar om vetenskaplig grund – ur socialkonstruktivismen. 

Socialkonstruktivismen vill belysa att det finns fler perspektiv som kan vara sant. Så vad 

menas med att vetenskaplig grund egentligen? Innebär det att följa forskning exakt eller 

pröva, utvärdera och kritiskt tänka. 

Resultatet i denna studie visar att forskning används främst för att stärka det arbetssätt de 

själva arbetar utifrån. Forskning framstod därför som ett bekräftande verktyg. Även Stolpe 

(2024) beskriver att lärare söker forskning utifrån egna intressen och som bekräftar redan 
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etablerade arbetssätt. Problematiken med detta tillvägagångssätt är som tidigare nämnt att 

undervisningen blir enformig och riskerar att utvecklas minimalt.  

I resultatet framkom även osäkerhet på vems ansvar det är att ta fram forskning som passar 

verksamheten. Utifrån resultatet kan flera möjliga tolkningar identifieras bland i form av tre 

perspektiv utifrån socialkonstruktivismen idé om flera sanningar.  

Första perspektivet är att följa det som alltid fungerat. Olsson et al. (2019) beskriver att 

förskollärare upplever spänningar mellan skolrelaterade krav och förskolans traditioner och 

att förskollärare uttrycker osäkerhet kring undervisnings begreppet då det förknippas med 

krav och bedömningar. Risken med tveksamheten om vems ansvar det är att ta fram 

forskning till verksamheten blir att förskollärare i stället följer det som alltid fungerat vilket 

inte passar alla barngrupper. Samhället har en ständig förändring vilket gäller barnen också. 

Att arbeta med vetenskaplig grund i undervisning som man gjorde för flera år sedan kanske 

inte fungerar idag.  

Andra perspektivet är en kritisk medvetenhet i sitt vetenskapliga förhållningssätt. Fredriksson 

et al. (2022) belyser att vetenskapligt förhållningssätt innebär att undervisningen 

kontinuerligt ska omprövas och utvecklas i relation till forskningen. Även Bergman och 

Westman (2022) menar på att vetenskaplig grund handlar om granskning och utveckling över 

sina didaktiska val i undervisningen. Utifrån detta kan tveksamheten angående ansvaret i 

denna studies resultat anses vara på grund av att förskollärarna har en medvetenhet i sitt 

vetenskapliga förhållningssätt där de kritiskt granskar sitt eget uppdrag, rektorns uppdrag och 

forskning som plockas in i verksamheten och vad denna forskning förmedlar för värderingar. 

Det gör det svårt för förskollärarna att veta vilken forskning man ska välja ut och om det 

anses vara rätt utifrån den norm man följer i sin verksamhet.  

Tredje perspektivet handlar om förskollärarens och rektorns omdöme. Karlsson (2025) 

beskriver även hon att förskollärare upplever osäkerhet kring undervisningsbegreppet och att 

förskollärare ofta planerar undervisning utifrån barns intresse. Oavsett om det är rektorns 

eller förskollärarens ansvar att ta in forskning, kan undervisningen påverkas negativt om den 

enbart utgår ifrån barns intresse. Att enbart utgå ifrån barns intresse följer inte skollagen eller 

styrdokumenten att arbeta med vetenskaplig grund i undervisningen. Detta perspektiv är 

komplext då förskolans verksamhet ska vara barn initierat enligt (Skolverket, 2025) men 

samtidigt vila på vetenskaplig grund, vilket ställer krav på förskollärare att ha en balans och 

inte enbart följa barns intresse. Förskolläraryrket är ett komplext yrke där förskolläraren får ta 
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hänsyn till alla dessa perspektiv för att skapa en helhet i ansvaret att vila undervisning på 

vetenskaplig grund. 

 

6.2 Metoddiskussion  

I detta avsnitt diskuteras styrkor och svagheter med den valda metoden samt studiens 

tillförlitlighet, trovärdighet och förbättringar. 

Metodvalet av kvalitativa semistrukturerade intervjuer bedöms som lämpligt i relation till 

studiens syfte, då studien syftar till att undersöka hur förskollärare uppfattar och förhåller sig 

till sitt ansvar att bedriva undervisningen på vetenskaplig grund. Bryman (2018) beskriver 

kvalitativa intervjuer som flexibla, eftersom intervjuaren kan anpassa frågor och följdfrågor 

utifrån respondenternas svar. Detta är en styrka i studien eftersom det möjliggör fördjupade 

beskrivningar av respondenternas erfarenheter. Samtidigt innebär flexibilitet en variation i 

vilka följdfrågor som ställs, vilket kan påverka vilka delar av intervjuerna som fördjupas och 

resultatets innehåll. 

Urvalet genomfördes som ett bekvämlighetsurval med sex förskollärare. Urvalet möjliggjorde 

tillgång till deltagare inom studiens tidsram, men medförde också begränsningar eftersom 

urvalet inte var slumpmässigt utan baserades på deltagarnas tillgänglighet. Bryman (2018) 

betonar att kvalitativa studier ofta är situationsbundna, vilket kan innebära att resultatet inte 

alltid kan överföras till andra sammanhang. Resultatet kan därför inte generaliseras till alla 

förskollärare, utan bör förstås i relation till de sammanhang där studien genomfördes. 

Däremot kan resultatet bidra med förståelse och ge insikter om hur förskollärare kan samtala 

om sitt ansvar.  

Att båda skribenterna deltog i intervjuerna kan ses som en styrka. Ansvarsfördelningen 

mellan forskarna delades upp där en person ställde intervjufrågorna och den andra antecknade 

det som inte fångades på inspelningen.  

 Ahrne och Svensson (2015) betonar vikten av att använda ljudinspelning och anteckningar 

för att fånga upplevelser som inte hörs i ljudinspelningen. Även Dhalin-Ivanoff (2015) lyfter 

betydelsen som inspelning av intervjuer har för en noggrann analys och transkribering. En 

begränsning med att båda skribenterna är närvarande vid intervjun kan påverka deltagarna 
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och skapar en press att ge socialt önskvärda svar till skribenterna istället för sin egen 

uppfattning. 

En annan aspekt som kan begränsa studien är att studien behandlar förskollärares 

professionella ansvar och arbetet med vetenskaplig grund i undervisningen. Eftersom 

frågorna är kopplade till deltagarnas professionella ansvar så kan svaren ha påverkats av hur 

deltagarna vill framställa sig själva. Det kan påverka trovärdigheten i deltagarnas svar samt 

vilka erfarenheter och utmaningar som lyfts fram under intervjuerna. Dhalin-Ivanoff (2015) 

beskriver att följdfrågor i en intervju kan användas för att fördjupa deltagarnas resonemang. 

Trots dessa begränsningar bedöms metodvalet ha varit relevant i relation till studiens syfte. 

Den tematiska analysen gjorde det möjligt att identifiera återkommande mönster i det 

insamlade materialet. Rienecker och Stray Jørgensen (2017) beskriver att forskare kan med 

fördel använda studiens centrala begrepp som analysverktyg. Att använda centrala begrepp i 

denna studie bidrog till en djupare förståelse och struktur i det insamlade materialet. 

 

6.3 Slutsats  

Studiens syfte var att undersöka hur förskollärare uppfattar och hanterar sitt ansvar för att 

undervisningen ska vila på vetenskaplig grund i förskolan. Resultatet visar att vetenskaplig 

grund är betydelsefull men tolkas och omsätts på olika sätt i verksamheten. Förskollärarna 

som deltagit i studien beskriver forskning som ett verktyg för undervisningen, samtidigt som 

dess användning, förutsättningar, ansvarsfördelning, normer och förväntningar påverkas av 

organisatoriska faktorer. Ur studiens teori, socialkonstruktivismen kan vetenskaplig grund 

förstås som något som skaps och omformas i samspel med kollegor, arbetslag och 

organisation. Studien synliggör att arbetet med vetenskaplig grund är mer komplext än att 

enbart följa vad forskningen säger, det handlar om hur den tolkas, förhandlas och får mening 

i förskolans verksamhet. Om förskollärare får en ökad medvetenhet om detta kan en 

förståelse för de utmaningar som uppstår i arbetet med att vila undervisning på vetenskaplig 

grund bearbetas lättare och skapa en mer likvärdig undervisning i förskolan. 
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6.4 Förslag på framtida forskning 

Som förslag på framtida forskning skulle det vara relevant utifrån vår studie att undersöka hur 

rektor uppfattar sitt ansvar för att skapa organisatoriska förutsättningar till förskollärare för 

att vila undervisning på vetenskaplig grund. Detta förslag grundar sig i att det uppkom 

otydlighet i resultatet angående ansvarsfördelningen över vem som ska tillföra forskning till 

verksamheten. Ett annat förslag på framtida forskning är att observera praktiken, alltså vad 

förskollärarna gör kombinerat med intervju. En sådan forskning skapar möjlighet att se om 

det förskollärarna berättar i intervjun stämmer överens med praktiska utförandet.   
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8. Bilagor 

 

Samtyckesblankett 

Samtycke till att delta i studien som syftar till att undersöka hur förskollärare ser på sitt ansvar 

för att undervisningen ska vila på vetenskaplig grund samt hur förskolläraren hanterar sitt 

ansvar att arbeta utifrån vetenskaplig grund i undervisningen när de möter normer, 

förväntningar och förhållningssätt.  

 

Jag har fått muntlig och skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. 

Jag får behålla den skriftliga informationen. 

  

☐ Jag samtycker till att delta i en inspelad intervju till studien som handlar om hur 

förskollärare ser på sitt ansvar för att undervisningen ska vila på vetenskaplig grund samt hur 

förskolläraren hanterar sitt ansvar att arbeta utifrån vetenskaplig grund i undervisningen när de 

möter normer, förväntningar och förhållningssätt.  

Kontaktinformation, telefon och/eller email: 

  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Datum och underskrift 
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Informationsbrev 

Linn Nielsen och Elin Karlsson genomför en studie i kursen Examensarbete inom ramen för 

förskollärarutbildningen vid Jönköping University. Övergripande fokus i studien är att 

undersöka hur förskollärare tar ansvar för undervisning på vetenskaplig grund. Studien 

synliggör möjligheter och utmaningar i hur förskolläraren hanterar sitt ansvar att arbeta utifrån 

vetenskaplig grund i undervisningen när de möter normer, förväntningar och förhållningssätt.  

Linn Nielsen och Elin Karlsson genomför denna studie i syfte att undersöka hur förskollärare 

uppfattar sitt ansvar för att undervisningen ska vila på vetenskaplig grund. Få erfarenhet av att 

genomföra empirisk forskning inom utbildning och undervisning; och fullgöra kraven för att 

bli examinerad från förskollärarprogrammet på Högskolan för Lärande och Kommunikation 

vid Jönköping University. Om du accepterar att delta i denna studie kommer du att bli 

involverad i en eller flera av följande forskningsaktiviteter: 

 __ Samtal med studentforskarna i informella individuella intervjuer. 

All insamlade data kommer att avidentifieras, vilket säkerställer att enskilda deltagare inte kan 

identifieras. Dessutom kommer all information som genereras förvaras på ett säkert sätt som 

förhindrar att det försvinner till exempel genom stöld. Du har din fulla rätt att avbryta ditt 

deltagande och därmed ta tillbaka samtycke när som helst och av vilken orsak som helst. 

Om du har frågor gällande den här undersökningen och/eller ditt deltagande, vänligen kontakta 

kursansvarig Sara Hvit Lindstrand (sara.hvit-lindstrand@ju.se) eller examinator Carin Falkner 

(carin.falkner@ju.se)  

Vänligen,  

Studenternas namn  Studenternas namn 

Linn Nielsen                                            Elin Karlsson  

 

Handledare: Josefin Rostedt 
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Intervjufrågor 

Tema 1 - lära känna & syn på vetenskaplig grund.  

- Hur definierar du begreppet vetenskaplig grund?  

- Vilken roll har forskning i ditt arbete när det kommer till att vila undervisning på 

vetenskaplig grund?  

 

Tema 2 – Ansvar & förväntningar  

- Vems ansvar är det att säkerställa att undervisningen vilar på vetenskaplig grund 

enligt dig? Varför tycker du så? 

- Vems ansvar är det att välja ut forskning som ska användas i undervisningen? Varför 

tycker du så? 

- Upplever du att det finns förväntningar på dig som förskollärare kring arbetet med 

vetenskaplig grund? (från kollegor, vårdnadshavare, ledning, andra aktörer) Varför/ 

varför inte?  

 

Tema 3 Normer och förhållningssätt/ praktik.  

- Har du varit med om situationer där forskning och din egen erfarenhet skiljt sig åt? 

(Professionellt förhållningssätt)  

- Hur upplever du normer och förhållningssätt i ditt arbetslag angående att vila 

undervisning på vetenskaplig grund?  

- Hur hanterar du situationer där förutsättningar inte räcker till för att arbeta utifrån 

vetenskaplig grund i undervisning? (tid, resurser och stöd) 

 

Tema 4 - Utvecklingsfråga 

- Hur skulle du vilja utveckla ditt arbete med att integrera vetenskaplig grund i 

undervisningen framöver? 
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Transkriberingsnyckel  

 

*** Namn på plats eller person 

 [!] Ordet före poängteras tydligt 

 # kort paus 

 ### längre paus 

 /…/ En annan talare fyller i 

 (*) Skrattar 

 ” ” citerar andra personer 

 Kursiverat – boktitel 

 <Håller i eller pekar på stimuli materialet 

 /...?../ ohörbart 

 ( ) förtydligande av kroppsspråk 

 […] En del av citatet är bortplockat 

 

 

 


	1. Inledning
	2. Bakgrund
	2. 1 Begreppsdefinition
	2.1.1 Vetenskaplig grund
	2.1.2 Ansvarsfördelning i förskolan
	2.1.3 Undervisning
	2.1.4 Vetenskapligt förhållningssätt

	2.2 Varför ska undervisning bedrivas på vetenskaplig grund?
	2.3 Skollagen och läroplanen för förskolan
	2.3.1 Förskollärarens och rektorns ansvar i läroplanen för förskolan

	2.4 Tidigare forskning
	2.4.1 Förskollärares förståelse av vetenskaplig grund och undervisning
	2.4.2 Förskollärares uppfattning av ansvar i arbetet med vetenskaplig grund
	2.4.3 Normer, förväntningar och hinder i arbetet med vetenskaplig grund

	2.5 Teoretisk utgångspunkt

	3. Syfte
	3.3 Frågeställningar

	4. Metod
	4.1 Metodval
	4.2 Urval
	4.3 Genomförande
	4.4 Databearbetning och tematisk analys
	4.5 Tillförlitlighet
	4.6 Etiska förhållningssätt

	5. Resultat
	5.1 Kulturella & sociala sammanhang
	5.2 Normer i arbetslaget
	5.3 Vems ansvar är det att säkerställa vetenskaplig grund?
	5.4 Ett rätt sätt att arbeta på utifrån vetenskaplig grund
	5.5 Resultatsammanfattning

	6. Diskussion
	6.1 Resultatdiskussion
	6.1.1 Förskollärares förståelse av vetenskaplig grund i relation till kulturella sammanhang
	6.1.2 Vems ansvar är det?
	6.1.3 Olika sanningar om vetenskaplig grund – ur socialkonstruktivismen.

	6.2 Metoddiskussion
	6.3 Slutsats
	6.4 Förslag på framtida forskning

	7. Referenser
	8. Bilagor

