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Abstract

Abstract

Introduction and aim: The construction sector faces major challenges related to
climate impact, resource consumption and waste generation. Reuse of building
materials is therefore an important part of the transition towards circular construction.
However, reuse is not yet an established part of the design process. The aim of this
study is to examine which factors influence the possibility of working with reuse during
the design phase, with a focus on architects’ and structural engineers’ experiences and
perceptions.

Method: The study was conducted using a combination of semi-structured interviews
and a questionnaire survey. Five interviews were carried out with architects and
structural engineers working in the Swedish construction sector. In addition, a digital
questionnaire with 19 respondents was used to identify broader patterns related to
working methods, barriers and development needs.

Results: The results show that reuse of building materials is currently handled mainly
as a project-specific ambition rather than as an integrated part of established design
routines. Early decisions in the design phase are considered crucial for enabling
reusage. The most significant barriers are economic conditions, lack of time, limited
client demand, uncertain access to suitable materials, and insufficient information about
the quality, documentation and technical properties of reused building components.

Analysis: The analysis shows that the possibility of integrating reused building
materials is affected by a combination of economic, technical and organisational
factors. Architects and structural engineers are willing to work with reused material,
but their possibilities are limited by current project structures, market conditions and
uncertainty regarding responsibility and material performance. Reusage of materials is
therefore often deprioritised in favour of conventional solutions using new materials.

Discussion: The study indicates that reuse of building materials needs to be considered
earlier and more systematically in the design process to become a practical alternative
in construction projects. Increased client demand, clearer requirements, economic
incentives, improved digital tools and a more developed market for reused building
materials are important conditions for wider implementation. Although the results
cannot be generalised to the entire construction sector, they provide indications of
recurring challenges and opportunities in current practice.

Keywords: architects, circular construction, design phase, material reuse, structural
engineers, sustainable construction




Sammanfattning

Sammanfattning

Introduktion och méil: Byggsektorn star infor stora utmaningar kopplade till
klimatpéverkan, resursforbrukning och avfallsméngder. Aterbruk av byggmaterial ér
dérfor en viktig del av omstéllningen mot ett mer cirkuldrt byggande. Trots detta ér
aterbruk dnnu inte en etablerad del av projekteringsprocessen. Syftet med studien ér att
undersoka vilka faktorer som paverkar mdjligheten att arbeta med &terbruk i
projekteringsskedet, med fokus pa arkitekters och konstruktorers erfarenheter och
uppfattningar.

Metod: Studien genomfordes med en kombination av semistrukturerade intervjuer och
en enkétundersokning. Fem intervjuer genomfordes med arkitekter och konstruktorer
verksamma inom den svenska byggsektorn. Utover detta anvédndes en digital enkdt med
19 respondenter for att identifiera bredare monster kopplade till arbetssitt, hinder och
utvecklingsbehov.

Resultat: Resultatet visar att &dterbruk 1 dagsldget framst hanteras som en
projektspecifik ambition snarare &n en integrerad del av etablerade projekteringsrutiner.
Tidiga beslut i projekteringsskedet anses vara avgorande for att mdjliggora aterbruk.
De mest betydelsefulla hindren dr ekonomiska fOrutséttningar, tidsbrist, begransad
efterfragan fran bestillare, oséker tillgdng pa lampligt material samt bristande
information om kvalitet, dokumentation och tekniska egenskaper hos aterbrukade
byggdelar.

Analys: Analysen visar att mojligheten att integrera aterbruk paverkas av en
kombination av ekonomiska, tekniska och organisatoriska faktorer. Arkitekter och
konstruktorer dr villiga att arbeta med aterbruk, men deras mdjligheter begrinsas av
dagens projektstrukturer, marknadsforutséttningar och osédkerheter kring ansvar och
materialprestanda. Aterbruk prioriteras dirfor ofta bort till formén for traditionella
16sningar med nyproducerade material.

Diskussion: Studien visar att dterbruk behdver beaktas tidigare och mer systematiskt i
projekteringsprocessen for att bli ett praktiskt genomforbart alternativ i byggprojekt.
Okad efterfrigan fran bestillare, tydligare krav, ekonomiskt incitament, forbéttrade
digitala verktyg och en mer utvecklad marknad for terbrukade byggmaterial dr viktiga
forutsittningar for 6kad anviindning. Aven om resultaten inte kan generaliseras till hela
byggsektorn ger de indikationer pa aterkommande utmaningar och mdjligheter i dagens
praktik.

Nyckelord: arkitekter, cirkuldrt byggande, hallbart byggande, konstruktdrer,
materialdterbruk, projekteringsskede
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Introduktion

1 Introduktion

Byggsektorn stdr infor stora utmaningar kopplade till klimatpdverkan,
resursforbrukning och avfallsméngder. I takt med att hallbarhetskrav skirps Okar
intresset for cirkuldra byggprocesser dér aterbruk av byggmaterial spelar en central roll.
Enligt Boverket (2024) innebdr aterbruk av byggmaterial att byggnadsdelar eller
produkter anvinds i sin befintliga form helt pd nytt eller delvis istéllet for att
materialdtervinnas eller ersittas av nya produkter. Aterbruk inte bara att befintliga
material anvinds péd nytt, utan dven att nya byggnader bor utformas sa att framtida
demontering och ateranvindning underléttas. Trots detta dr aterbruk &nnu inte en
etablerad del av projekteringsarbetet i Sverige. Denna studie fokuserar déarfor pa hur
arkitekter och konstruktorer hanterar &dterbruk i dagens projektering samt hur
projektering kan utformas for att mojliggora aterbruk i1 framtidens byggnader.

Detta examensarbete genomfors inom utbildning Byggnadsteknik:
Byggnadsutformning med arkitektur pa Tekniska hogskolan i Jonkoping. Utbildningen
fokuserar pa projekteringsfasen och hur arkitektur, teknik och hallbarhetsaspekter
samverkar 1 byggprocessen. Byggnadsingenjorer med inriktning mot byggnads-
utformning och arkitektur moter fragor kring hallbarhet, materialval och projektering
genom hela utbildningen.

Studien genomférs genom intervjuer och en enkdt med flera arkitekt- och
konstruktorsforetag.

1.1 Bakgrund och problemformulering

Enligt Boverket (2025) stir bygg- och fastighetssektorn for 22,1 % av Sveriges totala
utsldpp av vixthusgaser. P4 grund av sektorns paverkan pd Sveriges klimat och
avfallsméngder, blir materialfloden en central fraga i omstéllningen mot ett mer hallbart
samhiélle. Enligt Boverket (2024) &r aterbruk en central del av omstéllningen till
cirkuldrt byggande och har potential att minska béade klimatpaverkan och
resursforbrukning i byggsektorn. Samtidigt sdger myndigheten att terbruk fortfarande
moter betydande praktiska, tekniska och organisatoriska hinder i dagens byggprocesser.

Forskning visar att &terbrukade och d&tervunna material kan bidra till lagre
klimatpdverkan och energianvidndning, bland annat genom livscykel- och
materialflodesanalyser av byggmaterial som trd, metall och glas (Almusaed et al.,
2024). Samtidigt pekar internationella dversikter pa att det finns ett tydligt underskott
av information kring vilka material som ar mdjliga att dterbruka, deras kvalitet och var
de finns, vilket kriver bittre digitala verktyg, databaser och sparbarhet for att stodja
aterbruk i praktiken (Byers et al., 2024). Olumo och Haas (2024) visar dessutom att
aterbruk stéller sdrskilda krav pa hur materialforsorjningen planeras, dér optimering
mellan nya och dterbrukade material paverkas av tillgdng, logistik och osdkerhet.

Studier med svensk koppling visar att dterbruk dr tekniskt genomforbart men inte
sjilvklart 1 dagens byggprocesser. Westerlind och Stenberg (2025) beskriver hur
prefabricerade betongelement frdn miljonprogrammet ateranvindes i nya byggnader
redan under 1980-2000-talet, men att organisatoriska och marknadsmaéssiga hinder har
begrinsat spridningen av sddana l6osningar. Forskning om cirkulér projektering visar
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ocksa att projekterande aktorer ser bade drivkrafter och hinder kopplade till cirkulért
byggande, men ofta saknar etablerade arbetssétt och verktyg for att integrera cirkulira
principer i projekteringen (Kanters, 2020).

Mot denna bakgrund &r studien relevant for sévél praktiker inom byggsektorn som for
utbildning och forskning inom byggnadsteknik och arkitektonisk projektering. Genom
att synliggora projekteringsskedets roll pa systemnivd kan studien bidra till 6kad
forstaelse for var i projekteringen forandringar dr mest verkningsfulla for att mdjliggora
okat aterbruk.

Tidigare forskning visar att beslut som fattas under projekteringsskedet har stor
betydelse for byggnaders materialanvidndning, livsldngd och mojligheter till framtida
aterbruk (Kanters, 2020). Dessa beslut paverkar inte bara mdjligheten att anvinda
aterbrukade byggdelar i det aktuella projektet, utan dven i1 vilken utstrackning
byggnader kan demonteras och dterbrukas i framtiden (Boverket, 2024). Om aterbruk
inte beaktas i detta skede riskerar cirkuldra ambitioner att utebli redan innan byggskedet
paborjas.

Arkitekters och konstruktorers beslutsfattande fungerar dirmed som en styrande
mekanism for dterbrukets genomforandegrad inom byggprojekt. Samtidigt sker dessa
beslut inom ramar som priglas av regelverk, bestdllarkrav och ekonomiska
forutséttningar, vilket kan begrinsa mojligheten att prioritera aterbruk framfor
traditionella 16sningar (Kanters, 2020; Boverket, 2024).

Trots 6kade krav pa héllbarhet och cirkulért byggande &r aterbruk &nnu inte en etablerad
del av projekteringsprocessen. Osdkerheter kring kostnader, materialtillgang,
ansvarsfordelning och tekniska egenskaper hos dterbrukade material bidrar till att
sadana losningar ofta véljs bort till formén for nyproducerade alternativ (Kanters, 2020;
Byers et al., 2024).

Trots att tidigare forskning behandlar aterbruk och cirkulért byggande finns fortfarande
begransad kunskap om hur arkitekter och konstruktorer praktiskt arbetar med aterbruk
1 projekteringsskedet inom den svenska byggsektorn. Sarskilt saknas studier som
kombinerar yrkesverksamma erfarenheter med béade kvalitativa och kvantitativa
perspektiv for att undersoka vilka faktorer som paverkar mojligheten att integrera
aterbruk i projekteringen. Denna studie syftar darfor till att bidra med 6kad forstéelse
for hur aterbruk hanteras i praktiken i projekteringsskedet samt vilka hinder och
mojliggdrande faktorer som identifieras av yrkesverksamma aktorer.

Det finns ddrmed en kunskapslucka kring hur projekteringsprocessen i praktiken
paverkar mdjligheterna till aterbruk, samt hur yrkesverksamma arkitekter och
konstruktdrer upplever och hanterar dessa fragor 1 sitt dagliga arbete.

Mot denna bakgrund finns ett behov av att undersoka vilka faktorer som paverkar
mdjligheten att integrera &terbruk 1 projekteringsskedet. Genom att studera
yrkesverksamma aktorers erfarenheter kan studien bidra till 6kad forstaelse for vilka
hinder och mdgjligheter som finns, samt identifiera var i projekteringsprocessen
fordndringar kan vara mest verkningsfulla for att mdjliggora ett okat aterbruk inom
byggsektorn.
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1.2 Mal och fragestillning

Syftet med studien &r att undersoka vilka faktorer som péverkar mojligheten att arbeta
med aterbruk i projekteringsskedet, med fokus pa arkitekters och konstruktdrers
erfarenheter och uppfattningar. Malet med studien &r att bidra till 6kad forstaelse for
hur aterbruk kan integreras i projekteringsskedet genom att identifiera centrala hinder
och mojligheter.

Foljande fragestillningar ska besvaras:

1. Pé vilket sitt paverkar befintliga arbetssitt, rutiner och projektlogik
mdjligheterna att planera for aterbruk i byggnadsutformning?

2. Vilka hinder upplever arkitekter och konstruktoérer som mest betydelsefulla for
att anvinda aterbrukade byggdelar?

3. Vilka faktorer menar arkitekter och konstruktorer behover fordandras for att
aterbruk ska bli enklare att integrera i projekteringen?

1.3 Avgransningar

Studien avgrénsas till projekteringsskedet i byggprocessen och fokuserar pa hur
aterbruk av byggmaterial hanteras av arkitekter och konstruktdrer. Andra delar av
byggprocessen, sdsom produktion, rivning och materialhantering pd byggarbetsplatsen,
ingdr inte i studien.

Vidare avgransas studien till yrkesverksamma arkitekter och konstruktorer inom den
svenska byggsektorn. Andra aktorer, sdsom entreprendrer, leverantdrer och bestéllare,
behandlas endast indirekt genom respondenternas perspektiv.

Studien omfattar inte detaljerade ekonomiska analyser eller tekniska tester av
aterbrukade material, utan fokuserar istdllet pd upplevda hinder, arbetssitt och
erfarenheter kopplade till projektering. Resultaten baseras pa ett begrdnsat antal
intervjuer och en enkétundersdkning, vilket innebir att de inte kan generaliseras till hela
branschen utan snarare ska tolkas som indikationer pa aterkommande monster och
uppfattningar.




Teoretiskt ramverk

2 Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverket syftar till att positionera studien inom befintlig forskning om
aterbruk av byggmaterial och cirkuldrt byggande samt att skapa en kunskapsmaissig
grund for analysen av studiens empiriska material. Kapitlet fokuserar pa aterbrukets roll
i byggprocessen, projekteringsskedets betydelse ur ett systemperspektiv samt de
barridrer och drivkrafter som identifierats i tidigare forskning. Genom att sammanfora
dessa perspektiv skapas en forstaelseram for hur arkitekters och konstruktorers beslut
paverkar mgjligheterna att integrera aterbruk i praktiken.

2.1 Aterbruk och cirkulart byggande

Enligt Boverket (2024) &r aterbruk av byggmaterial en central del av cirkulért
byggande, som syftar till att minska resursuttag och miljopaverkan genom att forléinga
materials och byggdelars livslédngd. I ett cirkulért perspektiv kan byggnader betraktas
som en materialbank, d& komponenter kan demonteras och teranvéndas i framtida
projekt. Forskning visar att &terbruk generellt innebér storre miljovinster &n
materialatervinning, eftersom energi- och resurskridvande processer kan undvikas
(Almusaed et al., 2024).

Samtidigt pdpekas att aterbruk stdller hogre krav pad planering, samordning och
informationshantering &n traditionell linjar byggproduktion. Olumo och Haas (2024)
betonar att aterbruk inte enbart dr en teknisk frdga, utan i hog grad en organisatorisk
och processuell utmaning som kriver nya arbetssitt och beslutsstrukturer inom
byggsektorn.

2.2 Projekteringsskedets roll i aterbruksprocessen

Kanters (2020) pekar pa projekteringsskedet som en avgorande fas for om aterbruk kan
realiseras 1 ett byggprojekt. Det &r i detta skede som grundliggande beslut fattas om
byggnadens utformning, materialval, konstruktionsprinciper och sammanfognings-
metoder. Dessa beslut paverkar inte bara mdjligheten att anvinda &terbrukade
byggdelar i det aktuella projektet, utan dven byggnadens framtida demonterbarhet och
aterbrukspotential.

Kanters (2020) beskriver hur bristande integration av cirkuléra principer i tidiga skeden
ofta leder till att aterbruk prioriteras bort nér projektet gir vidare mot produktion.
Tidspress, osdkerhet kring ansvar och begridnsad kunskap hos projekterande aktorer
bidrar till att traditionella l6sningar véljs framfor mer cirkuldra alternativ. Detta stods
av Westerlind och Stenberg (2025), som i sin studie om tidiga svenska aterbruksprojekt
visar att tekniska l0sningar ofta fanns tillgdngliga men att organisatoriska och
processrelaterade hinder begriansade genomforandet.

2.3 Arkitekters och konstruktorers beslutsfattande

Arkitekter och konstruktorer spelar en central roll i projekteringen, dé deras beslut sétter
ramar for bade tekniska och gestaltningsmissiga losningar. Arkitekter paverkar
byggnadens form, flexibilitet och materialstrategi, medan konstruktérer ansvarar for
birande system och teknisk genomforbarhet. Forskning visar att dessa yrkesroller ofta
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har olika perspektiv pd risk, ansvar och innovation, vilket kan paverka hur &terbruk
bedoms och hanteras i projekt (Kanters, 2020).

Byers et al. (2024) lyfter fram att ett av de huvudsakliga hindren for aterbruk i
projekteringen &r bristande information om &terbrukade materials kvalitet, prestanda
och historik. Studien sdger att denna informationsosdkerhet pédverkar sérskilt
konstruktdrers mdjligheter att dimensionera och verifiera 16sningar, vilket i sin tur kan
leda till att dterbruk beddoms som alltfor riskfyllt. Detta skapar ett behov av tydliga
rutiner, digitala verktyg och standardiserad dokumentation for att stodja projekterande
aktorer.

2.4 Regelverk, marknadslogik och strukturella hinder

Utover individuella beslut pdverkas projekteringen av externa faktorer sdsom regelverk,
bestillarkrav och marknadsforutsattningar. Boverket (2024) pekar pé att dagens
regelverk i grunden inte forbjuder dterbruk, men att tolkningar av ansvar, garanti och
verifieringskrav ofta skapar osékerhet. Detta leder till att aterbruk i praktiken kan
upplevas som mer komplex och tidskrdvande &n anvdndning av nyproducerade
material.

Marknadslogik och ekonomiska utmaningar spelar ocksa en avgdrande roll. Olumo och
Haas (2024) visar att avsaknaden av etablerade marknader och logistikldsningar for
aterbrukade byggmaterial forsvarar integration i ordinarie projektering. Forskningen
visar att aterbrukets begrinsade genomslag inte kan forklaras av enskilda faktorer, utan
maste forstds som ett resultat av samverkande tekniska, organisatoriska och
institutionella barridrer.

2.5 Fragestallningens koppling till teoretiskt omrade

Studien bygger pa en teoretisk referensram som behandlar cirkulirt byggande, dterbruk
av byggmaterial samt projekteringsskedet roll i byggprocessen. Dessa omraden utgdr
en central utgangspunkt for att forstd hur resursanvindning och klimatpiverkan kan
minskas inom byggsektorn, samt varfor aterbruk dr en viktig del i denna utveckling.

Forskning visar att projekteringsskedet har en avgdrande betydelse for mojligheten att
implementera aterbruk i praktiken, d& beslut om materialval, utformning och tekniska
16sningar fattas i detta skede. Mot denna bakgrund kopplas studien forsta fragestillning,
som behandlar hur arkitekter och konstruktérer arbetar med aterbruk, till teorier om
projekteringsprocesser och professionellt beslutsfattande.

Studiens andra fragestdllning, som behandlar hinder for aterbruk, relateras till tidigare
forskning om ekonomiska, tekniska och organisatoriska barridrer inom cirkulért
byggande. Dessa teorier anvéinds for att identifiera och kategorisera de hinder som
framkommer i studiens empiri.

Tredje fragestéllningen, som behandlar faktorer som kan underldtta aterbruk, kopplas
till teorier om samverkan, kunskapsspridning, styrmedel och utveckling av arbetssitt
inom byggsektorn. Detta mojliggdr en analys av vilka atgérder som kan bidra till en
okad implementering av aterbruk. For att tydliggéra kopplingen mellan studiens
teoretiska ramverk, frigestdllningar och den efterf6ljande analysen presenteras en
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Teoretiskt ramverk

oversikt i Figur 1. Figuren visar hur de teoretiska perspektiven ligger till grund for
studiens fragestdllningar samt hur dessa har operationaliserats i analysen av det
empiriska materialet.

Koppling mellan teoretiskt ramverk, fragestallningar och analys

Teoretiskt ramverk
S moh A e e

Aterbruk och
cirkuldrt byggande

e ——

Projekteringsskedets roll
i terbruksprocessen

e ——
Arkitekters och
konstruktorers
beslutsfattande

—_——

Regelverk, marknadslogik

och strukturella hinder

Fragestallningar

1 Hur péverkar befintliga
*  arbetssitt, rutiner och
projektlogik méjligheterna
att planera for aterbruk i
byggnadsutformning?

2. Vilka hinder upplever
arkitekter och konstruktérer
som mest betydelsefulla
for att anvinda aterbrukade
byggdelar?

Vilka faktorer menar
arkitekter och konstruktérer
behéver foréndras for att
aterbruk ska bli enklare att
integrera i projekteringen?

Analys av empiri
T

1. Arbetssétt i

v

> 2 Hinder for &terbruk

projekteringsskedet

e

e

3, Faktorer som paverkar

v

méjligheten till aterbruk

—

— T

‘ Sammanfattande analys ’

Figur 1. Koppling mellan studiens teoretiska ramverk, frdgestdllningar och analys av
empiri.

Vidare anvénds forskning om regelverk, bestillarkrav och marknadsforutsattningar for
att sitta resultatet i ett bredare sammanhang. Genom att relatera de empiriska resultaten
till dessa teoretiska perspektiv mojliggors en analys av aterbrukets forutsdttningar pa
bade projekt- och systemniva.

Det teoretiska ramverket fungerar ddrmed som ett stod for att tolka det empiriska
materialet och besvara studiens fragestéllningar.
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3 Metod och genomforande

Detta kapitel beskriver studiens undersokningsstrategi, metodval och genomforande.
Vidare redogors for hur datainsamling och analys utférdes samt hur studiens
trovirdighet sékerstilldes. Metodvalen motiverades i relation till studiens mél och
fragestéllningar med syftet att skapa ett tillforlitligt och hanterbart examensarbete inom
den givna tidsramen.

3.1 Fragestallningens koppling till metodval

Valet av metod var kopplat till studiens fragestéllningar. For att besvara fragestéllningar
som rorde arbetssitt, hinder och beslutsfattande anvindes semistrukturerade intervjuer.
Denna metod mojliggjorde fordjupade resonemang och gav utrymme att félja upp och
utveckla respondenternas svar.

Studien genomfordes med hjdlp av en kvalitativ metod i form av semistrukturerade
intervjuer kombinerat med en kvantitativ metod genom en enkidtundersdkning.
Kombinationen av kvalitativa och kvantitativa metoder mojliggdr en bredare forstaelse
av forskningsproblemet genom att olika typer av data komplettera varandra (Creswell
& Plano Clark, 2018)

Intervjuerna genomfordes med arkitekter och konstruktorer verksamma inom svenska
byggprojekt och utgick frén en intervjuguide med Oppna fragor. Detta skapade en
balans mellan struktur och flexibilitet, dir alla centrala teman behandlades samtidigt
som respondenterna gavs mojlighet att lyfta egna erfarenheter.

Enkédtundersokningen anvindes for att bidra till besvarandet av fragestillningar som
rorde Overgripande monster och aterkommande hinder for dterbruk i projekteringen.
Enkiten riktades till arkitekter och konstruktdrer inom byggsektorn och fungerade som
ett komplement till intervjuerna genom att ge en bredare empirisk bas.

Genom att kombinera intervjuer och enkéter skapades forutsittningar for att bade fa
djupgéende forstaelse och identifiera generella tendenser, vilket stirkte studiens
mojligheter att dra slutsatser med relevans for branschpraxis.

3.2 Studiens forutsattningar

Studien baserades pa ett strategiskt urval av respondenter, dér urvalet gjordes med syfte
att inkludera yrkesverksamma med relevant erfarenhet av projekteringsskedet.
Respondenterna bestod av arkitekter och konstruktdrer, d& dessa yrkesroller hade en
central funktion 1 beslutsfattandet kring materialval och tekniska losningar i
byggprojekt.

Respondenterna identifierades genom kontakt med foretag och yrkesverksamma inom
arkitektur och konstruktion. Urvalet gjordes strategiskt utifrdn respondenternas
yrkesroll och erfarenheter av projekteringsskedet. Syftet var inte att skapa ett statistiskt
representativt urval, utan att finga relevanta erfarenheter fran personer med praktisk
insyn pa materialval, projektering och aterbruk.
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Urvalet gjordes dven for att fanga olika perspektiv inom projekteringen, dir arkitekter
bidrog med erfarenheter kopplade till gestaltning och konceptutveckling, medan
konstruktdrer bidrog med tekniska och strukturella bedomningar. Genom att inkludera
bada dessa yrkesgrupper mojliggjordes en mer nyanserad fOrstaelse av hur aterbruk
hanteras i projekteringsskedet.

Respondenterna valdes ut baserat pa tillgianglighet och relevans i forhallande till
studiens syfte, vilket innebar att urvalet inte var representativt for hela byggbranschen.
Didremot bedomdes respondenterna ha tillracklig erfarenhet for att kunna bidra med
insikter kring de frdgor som studien behandlade.

3.21 Intervjuer

Deltagarna i intervjuerna bestod av fem personer med yrkesroller som arkitekter och
konstruktdrer. Respondenterna hade varierande erfarenhet inom projektering och
arbetade i olika typer av projekt och organisationer. For att sékerstélla konfidentialitet
anonymiserades samtliga deltagare och benimndes exempelvis som “Respondent 1,
konstruktor” eller "Respondent 2, arkitekt”. Se tabell 1 for lista 6ver respondenter.

Tabell 1. Lista over respondenter.

Respondenter | Roll Erfarenhet | Utbildningsbakgrund | Datum
Respondent 1 | Arkitekt 25 ar Arkitekt pa Cambridge | 2026-03-30
Respondent 2 | Arkitekt 29 ar Arkitekt pa Akademin | 2026-04-01

1 Kdpenhamn

Respondent 3 | Konstruktdr | 32 ar Civilingenjor pé 2026-03-24
Lunds universitet

Respondent 4 | Konstruktdr | 15 ar Byggnadsteknik pa 2026-03-26
Jonkopings University
& Chalmers (Masters)

Respondent 5 | Konstruktdr | 16 ar Byggnadsteknik pa 2026-04-16
Jonkopings University

3.2.2 Enkatundersokning

Enkidtundersokningen riktades till ett bredare urval av projektérer inom byggsektorn
och distribuerades digitalt. Urvalet baserades pa tillgdnglighet och relevans i
forhallande till studiens syfte. Enkiten distribuerades via e-post till yrkesverksamma
inom byggsektorn. Respondenterna valdes utifran deras koppling till projektering,
arkitektur eller konstruktion. Enkédten besvarades av 19 personer.
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3.3 Empiriinsamling

Empirin i studien samlades in genom semistrukturerade intervjuer och en enkét-
undersokning.

3.3.1 Intervjuer

Intervjuerna genomfordes med stdéd av en intervjuguide som innehdll 6ppna fragor
kopplade till studiens fragestdllningar, vilket &r kénnetecknande for semistrukturerade
intervjuer. Den semistrukturerade formen gjorde det mojligt att anpassa fragorna efter
respondenternas erfarenheter och att stélla foljdfrdgor vid behov (Kvale & Brinkmann,
2015).

Fragorna utgick ifran fragestdllningar dér arbetssitt, upplevda hinder och mojligheter
for aterbruk diskuterades. Intervjuerna genomfordes digitalt eller fysiskt och spelades
in efter samtycke fran deltagarna, for att sedan transkriberades infor analysen. Tva
intervjuguider gjordes, en for konstruktorer och en for arkitekter. Fragorna som
anvéndes finns 1 Bilaga 1 och Bilaga 2.

3.3.2 Enkatundersokning

Enkéten utformades med bade flervalsfrdgor och Gppna svarsalternativ for att finga
bade kvantitativa och kvalitativa aspekter. Fragorna utformades med utgéngspunkt i
studiens syfte och fragestéllningar for att sékerstélla att de undersokte de aspekter som
var relevanta for studien (Trost & Hultéker, 2016).

Fragorna fokuserade péd erfarenheter av aterbruk, upplevda hinder samt behov av
fordndringar 1 branschen. Enkéten distribuerades via digitala plattformar och riktades
till yrkesverksamma inom projektering.

3.4 Arbetsgang

Studien genomfordes i flera steg. Inledningsvis genomfordes en litteraturgenomgéing
for att skapa en teoretisk grund och formulera studiens syfte och fragestéllningar.
Direfter péborjades empiriinsamlingen, dir enkétundersokningen och intervjuer
genomfordes parallellt under samma tidsperiod.

Intervjuerna genomfordes med fem yrkesverksamma arkitekter och konstruktorer.
Intervjuerna varierade i lingd frn cirka 15 till 60 minuter och genomfdrdes via
telefonsamtal, digitala moten via teams samt fysiska moten péd plats. Vid samtliga
intervjuer deltog bada forfattarna, dir en ansvarig stéllde fragor medan den andra
antecknade och f6ljde upp vid behov. Samtliga intervjuer spelades in efter samtycke
fran deltagarna.

Parallellt med intervjuerna genomfordes en enkdtundersokning som distribuerades via
e-post till yrkesverksamma inom byggsektorn

Efter avslutad datainsamling transkriberades intervjuerna i sin helhet. Dérefter
sammanstélldes enkétresultaten och hela empirin analyserades tillsammans.
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3.5 Analysmetod

Analysen av det insamlade materialet genomfordes med en tematisk analysmetod.
Enligt Braun & Clarke (2006) ér tematisk analys en metod for att identifiera, analysera
och tolka aterkommande monster och teman i kvalitativa data. De inspelade
intervjuerna transkriberades i sin helhet for att mgjliggéra en noggrann analys av
materialet. Darefter analyserades intervjuerna genom att &terkommande teman
kopplade till studiens fragestdllningar identifierades. Exempel pa séddana teman var
arbetssdtt, hinder och utvecklingsbehov. Relevanta citat markerades och sorterades
under dessa teman for att tydliggéra monster och variationer i respondenternas svar
(Braun & Clarke, 2006).

Enkétdata analyserades genom en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder.
De kvantitativa svaren sammanstilldes i form av procentuella fordelningar och
presenterades i1 diagram for att tydliggora dvergripande monster. De Oppna svaren
analyserades genom att aterkommande teman identifierades, vilket mojliggjorde en
jamforelse med resultaten fran intervjuerna (Braun & Clarke, 2006).

Genom att jamfora teman fran intervjuer och enkit kunde likheter och skillnader
identifieras, sirskilt med fokus pd upplevda hinder och mojligheter for aterbruk. En
sadan jimforelse mellan flera datakillor kan ses som en form av metodtriangulering
(Creswell & Plano Clark, 2018). Denna kombination av analysmetoder bidrog till en
bredare och mer nyanserad forstaelse av studiens resultat.

3.6 Trovardighet

Studiens trovdrdighet bedomdes utifrdn validitet och reliabilitet, vilket &r centrala
begrepp for att bedoma kvaliteten i vetenskapliga studier (Bryman, 2018). Redan i
planeringsstadiet utformades metodval och urval for att pa ett sa véilgrundat sétt som
mdjligt besvara studiens fragestéllningar.

Validiteten stirktes genom att studiens metoder var tydligt kopplade till dess mal och
fragestéllningar (Bryman, 2018). De semistrukturerade intervjuerna med fem arkitekter
och konstruktorer mdjliggjorde en fordjupad forstéelse for hur aterbruk hanterades i
projekteringsskedet och vilka faktorer som pédverkade beslutsfattandet. Genom att
inkludera respondenter frdn olika typer av foretag och projekt skapades variation i
empirin, vilket okade sannolikheten att studien fangade centrala aterkommande
monster snarare dn enskilda erfarenheter. Detta stirkte studiens validitet eftersom flera
perspektiv kunde belysa samma fenomen och ddrmed ge en mer nyanserad bild av
aterbruk i projekteringsskedet.

Reliabiliteten stdrktes genom att samtliga intervjuer genomfordes utifrdn samma
intervjuguide, vilket bidrog till en mer konsekvent datainsamling och mojliggjorde
jamforelser mellan respondenternas svar. Reliabiliteten stirktes &dven genom att
intervjuerna spelades in och transkriberades, vilket minskade risken for feltolkningar
och gjorde det mojligt att dtergé till det ursprungliga materialet under analysprocessen.

Reliabiliteten stirktes genom en systematisk och transparent metodbeskrivning, dér
urval, datainsamling och analys redovisade tydligt (Bryman, 2018). Intervjuerna
genomfordes utifrdn en gemensam intervjuguide, vilket sidkerstdllde att samma
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huvudteman behandlades i samtliga intervjuer samtidigt som flexibilitet gavs for att
folja upp rollspecifika erfarenheter). Intervjuerna dokumenterades och transkriberades
for att mojliggdra noggrann analys och minska risken for feltolkningar. Enkéten
utformades med tydliga och konsekventa fragor for att sdkerstdlla jimforbarhet mellan
svaren (Kvale & Brinkmann, 2015.

Samtidigt fanns begransningar i studien. Urvalet av intervjupersoner var relativt litet
och baserades delvis pa tillgédnglighet, vilket innebar att resultaten inte kunde
generaliserades till hela byggbranschen. Vidare kunde respondenternas egna
erfarenheter och uppfattningar paverka resultaten, vilket var en naturlig del av
kvalitativa studier. Enkdten hade dessutom endast 19 respondenter, vilket paverkade
mdjligheten att dra breda slutsatser.

Trots dessa begriansningar beddmdes studien ge en relevant och trovérdig bild av de
faktorer som pédverkade aterbruk i projekteringsskedet, sirskilt genom kombinationen
av kvalitativa och kvantitativa data.
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4 Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat baserat pa den insamlade empirin frn
intervjuer och enkédtundersokning. Resultaten redovisas forst genom en
sammanstéllning av empirin och direfter genom en analys dér dterkommande teman
och monster identifieras i relation till studiens fragestillningar.

4.1 Resultat fran intervjuer

Intervjuerna med arkitekter och konstruktorer visar att aterbruk uppfattas som en
vixande men fortfarande begransad del av projekteringsprocessen. Flera respondenter
beskriver att dterbruk forekommer 1 vissa projekt, men att det dnnu inte dr en etablerad
standard.

En dterkommande aspekt dr bestdllarens betydelse. Respondenterna framhéller att
instéllningen hos bestéllaren har stor pdverkan pad mdjligheten att arbeta med dterbruk.
Detta framgar av exempelvis Respondent 2, arkitekt, dér hen sdger ”Ndr det blir dubbelt
sa dyrt sd mdste man ha en bestdllare som brinner for det hdr.”

Flera respondenter lyfter ocksd ekonomiska aspekten som ett centralt hinder. Aterbruk
upplevs i manga fall vara mer kostsamt dn nyproduktion, sérskilt pa grund av hantering
och logistik. Det framgér tydligt att ekonomin &r viktigt aspekt d4 Respondent 1,
arkitekt sdger Vi kan prata hur mycket som helst om hallbarhet och hur vi ska rddda
vdrlden nu innan det dr for sent. Men om det inte finns ett ekonomiskt argument, blir
det vildigt svart.”

Tillgdng pa material beskrivs som en annan avgdrande utmaning. Respondenterna
menar att det dr svért att sdkerstélla ritt mingd och kvalitet vid rétt tidpunkt i
projekteringen. Detta kopplas dven till bristen pa lagring och tillgénglighet av
aterbrukat material, vilket framgér i intervju med Respondent 5, konstruktor, som sager
”Det finns inte sa mycket lager. Om man river ett hus nu sa gdr det mesta till skrot”.
Samtliga respondenter trycker pé att en marknad hade varit nddvéndigt for att aterbruk
ska anvindas i samma utstrackning som nyproducerat. I intervju med Respondent 2,
arkitekt sdger hen “Det dr ju att det finns en marknad med produkter. Sd dromscenariot
hade varit att man kunde vilja fritt som vi gor mellan nya produkter. Att det fanns ett
utbud. Och det dr det som dr lite problemet nu.”

Vidare framkommer en osdkerhet kring aterbrukade materials egenskaper, sérskilt ur
ett konstruktionsperspektiv. Detta leder 1 vissa fall till att aterbruk véljs bort.
Respondent 4 tar upp detta i intervju och sdger "...kan vi anvinda den? Det kan vi ju
inte svara pd for vi vet ju inte hur mycket armering det dr i den. Vi vet ju inte vad den
har anvints till tidigare, om den dr skadad.”

Samtidigt framkommer en viss motsédgelse 1 hur material beddms. Respondenterna
pekar pé att befintliga konstruktioner ofta accepteras i ombyggnadsprojekt medan
samma material ifrdgasétts i nya projekt. Ett exempel pd detta ar att det finns létta
16sningar till en tillbyggnad som framgér i intervjun med Respondent 3, konstruktor
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som séger ““kan jag ta upp en takkupa?” Jaha dd plotsligt sa kan vi klassa det, dd
gadr det jittebra. Men om vi river huset och flyttar fran A till B, da far vi panik.”

4.2 Resultat fran enkatundersokning

Enkidtundersokningen omfattade totalt 19 respondenter och syftade till att komplettera
intervjuerna med en bredare bild av aterkommande monster inom branschen.

Resultatet indikerar att en majoritet av respondenterna anser att tidiga beslut i
projekteringsskedet dr avgorande for mojligheten till &terbruk. Flera respondenter
instdmmer 1 att aterbruk behover planeras i tidiga skeden for att vara genomforbart.
Resultatet fran enkédtundersdkningen finns i Figur 2.

Tidiga projekteringsbeslut &r avgérande for mojligheter till aterbruk
19 svar

15

10 11 (57,9 %)

8 (42,1 %)

0(0|%) 0(0|%) 0(0|%)

1 2 3

Figur 2. Tidiga projekteringsbeslut dr avgorande for maojligheter till dterbruk. (Skala:
1 = instdmmer inte alls, 5 = instimmer helt.)

Vidare pekar enkéten pa att vissa hinder dr mer betydande &n andra. Dessa hinder &r
tidsbrist i projekteringen, ekonomiska forutsattningar och bristande efterfrigan frén
bestillare. Svaren framkommer i Figur 3, Figur 4 och Figur 5.

Tidsbrist i projekteringen

19 svar

8 8 (42,1 %)

6 (31,6 %)
5 (26,3 %)

0(0 %) 0(0%)
0 | |
1 2

Figur 3. Hinder: Tidsbrist i projekteringen. (Skala: 1 = ingen betydelse, 5 = mycket
stor betydelse.)
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Ekonomiska forutsattningar

19 svar
15
12 (63,2 %)
10
5
4(21,1 %)
0(0 %) 2(10,5 %)
0 |
1 2 3 4 5

Figur 4. Hinder: Ekonomiska forutsdttningar. (Skala: 1 = ingen betydelse, 5 = mycket

stor betydelse.)

Bristande efterfragan fran bestallare
19 svar
15

12 (63,2 %)
10
5
4(21,1 %)
1(5.3 %)
0 (0| %) 2 (10,5 %)
0
1 2 3 4 5

Figur 5. Hinder: Bristande efterfragan frdn bestdllare. (Skala: 1 = ingen betydelse,
5 = mycket stor betydelse.)

En faktor till att aterbrukande byggmaterial inte anvinds i hog utstrickning idag
framgédr i enkdtundersokningen, dir en majoritet svarade att aterbruk prioriteras bort till
foljd av projektets logik och forutsittningar. Svaren framgar i Figur 6.

Aterbruk prioriteras ofta bort till féljd av projektets logik och férutsattningar
19 svar

10.0 10 (52,6 %)

7,5

5,0

5 (26,3 %)

4211 %)
25

0(0 %) 0(0%)
0.0 | |

1 2

Figur 6. Aterbruk prioriteras ofia bort till foljd av projektets logik och forutsittningar
(Skala: 1 = instdmmer inte alls, 5 = instimmer helt.)
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Enkiten indikerar att bestillarens efterfragan pa aterbruk generellt dr 1&g, dir manga
respondenter uppger att aterbruk séllan efterfragas i projekt. Figur 7 visar svaren fran
enkdtundersdkningen.

Hur ofta efterfragar bestéllaren aterbruk i dina projekt?
19 svar

@ Aldrig

@ Sillan

© Ibland

@ Ofta

@ Mycket ofta

Figur 7. Hur ofta efterfragar bestdllaren dterbruk i dina projekt?

Vid fragan om vilka fordndringar som &r viktigast for att 6ka aterbruk lyfts sdrskilt
starkare krav frin bestillare och ekonomiska incitament. Aven bittre digitala verktyg
och databaser framhévs i enkdtunders6kningen. I Figur 8 visas respondenternas svar.

Vilken/Vilka forandringar anser du &r viktigast for att 6ka aterbruk i projekteringen?
19 svar

Tydligare regelverk 6 (31,6 %)

Battre digitala verktyg och

0,
databaser 10 (52,6 %)

Okad kunskap hos projektérer 3 (15,8 %)

Starkare krav pa bestéllare 13 (68,4 %)

Ekonomiska incitament 13 (68,4 %)

Féréndrade
projekteringsprocesser

0 5 10 15

4211 %)

Figur 8. Vilken/Vilka fordndringar anser du dr viktigast for att oka dterbruk i
projekteringen?

Niér det géller framtiden for dterbruk &r instdllningen dverlag positiv, dir majoriteten
av respondenterna uppger att de har en positiv syn pa utvecklingen framover.
Respondenternas svar frdn enkédten visas i Figur 9.
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Hur ser du pa framtiden for aterbruk i byggprojektering?
19 svar

@ Mycket negativa

@ Ganska negativ
Neutral

@ Ganska positiv

@ Mycket positiv

Figur 9. Hur ser du pa framtiden for daterbruk i byggprojektering?

4.3 Analys av empiri

I detta avsnitt analyseras den insamlade empirin med utgangspunkt i studiens
fragestéllningar. Analysen fokuserar pa att identifiera aterkommande teman och
samband 1 intervjuer och enkitresultat, vilka presenteras under féljande underrubriker.

4.3.1 Arbetssatt i projekteringsskedet

Analysen av intervjuerna visar att aterbruk i dagsldget inte dr en integrerad del av
standardiserade arbetssitt inom projektering. Istdllet framkommer det att dterbruk ofta
hanteras som ett tilligg eller en ambition som &r beroende av projektets specifika
forutsittningar och de involverade aktorernas engagemang. Projekteringsprocessen
préglas fortfarande till stor del av traditionella materialval diar nyproduktion utgér norm.
Detta kan &dven fOrstds utifran den projektlogik som priglar byggbranschen.
Projektering sker vanligtvis inom fasta tidsramar och ekonomiska ramar dér processer,
arbetsmetoder och materialval i1 stor utstrickning dr anpassade for nyproducerade
byggmaterial. Aterbruk kriver diremot ofta ytterligare moment, sdsom inventering av
tillgidngliga material, beddmning av tekniska egenskaper samt anpassning av
projekteringen utifrdn befintliga komponenter. Dessa arbetsmoment kan uppfattas som
mer tidskrdvande och mindre forutsdgbara dn traditionell projektering, vilket innebér
att aterbruk riskerar att prioriteras bort ndr projektet priaglas av hoga krav pé effektivitet,
tid och kostnad. Empirin indikerar dérfor att dterbruk inte enbart paverkas av tekniska
forutsittningar utan dven av de strukturer och arbetssdtt som styr projekterings-
processen. Detta dverensstimmer med intervjuerna, dir flera respondenter beskriver att
aterbruk ofta blir beroende av sérskilt engagemang fran enskilda aktorer snarare én att
vara en naturlig del av projektets ordinarie arbetsprocess. Vidare framkommer att tidiga
skeden 1 projekteringen har stor betydelse. Enkétresultaten visar att majoriteten av
respondenterna anser att tidiga beslut dr avgoérande for mojligheten att inkludera
aterbruk i projekt.

4.3.2 Hinder for aterbruk

Vidare visar analysen att det finns flera samverkande hinder som paverkar mdjligheten

att arbeta med aterbruk 1 praktiken. Ett tydligt hinder &r de ekonomiska

forutsdttningarna, dar aterbruk ofta upplevs som dyrare dn nyproduktion. Detta beror

bland annat pa 0kade kostnader kopplade till hantering, lagring och anpassning av
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material. Utover detta framkommer dven problem kopplade till tillgdng och logistik,
dér det dr svart att sikerstélla att ratt material finns i riatt méngd och vid rétt tidpunkt i
projekteringsprocessen. I detta sammanhang framtrdder @ven marknaden for
aterbrukade byggmaterial som en central begridnsning. Analysen visar att marknaden i
dagsliget dr underutvecklad, med ett begrinsat och svarforutsdgbart utbud av material.
Detta innebér att aktorer i projekteringen har svart att planera for aterbruk i ett tidigt
skede, da tillgdngen pa material inte kan garanteras. Den osékra tillgdngen bidrar till att
aterbruk upplevs som en mer riskfylld 16sning jamfort med nyproduktion, dir material
enkelt kan bestéllas efter behov. En ytterligare aspekt dr osékerheten kring materialens
egenskaper, sédrskilt ur ett konstruktionsperspektiv, vilket leder till en 6kad forsiktighet
hos vissa aktorer. Analysen visar ocksa att attityder och riskuppfattning inom branschen
paverkar i vilken utstrickning aterbruk implementeras, dér vissa aktorer upplevs vara
mer negativa eller tveksamma.

4.3.3 Faktorer som paverkar méjligheten till aterbruk

Det finns flera faktorer som har identifieras som kan frdmja anvdndningen av &terbruk
1 projekteringen. Bade intervjuer och enkétresultat indikerar att bestdllarens roll 4r en
central faktor, dér en engagerad och drivande bestéllare 6kar mdjligheten att inkludera
aterbruk 1 projektet. Empirin visar att aterbruk i dagsldget séllan efterfrigas, vilket
begriansar dess genomslag.

Vidare framtréder tidiga beslut i projekteringsskedet som avgoérande. Resultaten visar
att dterbruk behdver beaktas i projektets initiala faser for att vara genomforbart, da det
i senare skeden blir svarare att anpassa losningar samt infOrskaffa rédtt material.
Projektets logik och struktur paverkar ocksa mdjligheten att inkludera aterbruk.
Etablerade arbetssétt och tidsramar dr 1 stor utstrdckning anpassade efter nyproduktion,
vilket innebdr att aterbruk kréver en storre grad av flexibilitet i projekteringen.

Slutligen framkommer att tillgéng till material och ekonomiska forutsdttningar har stor
betydelse. En mer utvecklad marknad samt forbéttrade ekonomiska incitament skulle
kunna bidra till att terbruk i storre utstrackning blir ett genomforbart alternativ.

4.3.4 Sammanfattande resultat

Sammanfattningsvis visar analysen att aterbruk i projekteringsskedet paverkas av en
kombination av tekniska, ekonomiska och organisatoriska faktorer. Trots ett dkande
intresse inom branschen finns fortfarande betydande hinder som begrinsar
anvindningen i praktiken. Resultaten indikerar att aterbruk i stor utstrackning styrs av
projektets forutsdttningar och prioriteringar snarare dn etablerade arbetssitt, vilket
innebdr att tillimpningen varierar mellan olika projekt. Samtidigt visar analysen att
faktorer sdsom tidiga beslut i projekteringen, bestéllarens efterfragan samt projektets
struktur har en avgorande betydelse for i vilken utstrickning aterbruk kan integreras.
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5 Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och teoretiskt
ramverk. Syftet &r att tolka resultaten och analysera hur de bidrar till en 6kad forstaelse
av aterbruk 1 projekteringsskedet.

5.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen syftar till att tolka studiens resultat i relation till syftet samt till
tidigare forskning.

Resultatdiskussionen dr strukturerad utifran studiens fragestdllningar och behandlar
arbetssdtt, hinder samt faktorer som mojliggdr aterbruk i projekteringsskedet.

5.1.1 Arbetssatt i projekteringsskedet

Resultaten visar att aterbruk 1 dagsldget inte &r en integrerad del av
projekteringsprocessen, utan snarare tillimpas i projekt dér sdrskilda forutséttningar
finns. Detta Overensstimmer med tidigare forskning inom cirkuldrt byggande, dér
aterbruk ofta beskrivs som beroende av enskilda initiativ snarare &n etablerade
arbetssitt (Kanters, 2020).

Vidare framgar att tidiga beslut har en avgorande betydelse for mojligheten att
implementera dterbruk. Detta kan kopplas till teorier om projekteringsprocessen, dér
beslut om materialval och utformning i tidiga skeden har stor paverkan pa projektets
fortsatta utveckling (Boverket, 2024). Resultatet bekriftar diarmed att
projekteringsskedet utgdr en central fas for att mdjliggora cirkuldra 1osningar.

5.1.2 Hinder i aterbruk

Resultaten visar att ekonomiska faktorer utgdr ett centralt hinder for aterbruk.
Kostnader kopplade till hantering, logisk och anpassning av material gor att aterbruk i
ménga fall upplevs som mindre attraktivt &n nyproduktion. Detta dverensstimmer med
tidigare forskning, ddr ekonomiska barridrer identifieras som en av de storsta
utmaningar inom cirkuldrt byggande (Kanters, 2020). Diaremot visar resultaten dven att
ekonomiska hinder i praktiken kan vara mer komplexa &n vad som framgar i
litteraturen, d4 de paverkas av projektets specifika forutsittningar.

Tillgangen péd material och osékerhet kring dess egenskaper framtrider som ytterligare
hinder. Brist pd information och dokumentation foérsvarar anvandning av dterbrukade
material, sirskilt ur ett tekniskt perspektiv. Detta kan kopplas till forskning som lyfter
informationsbrist som en central utmaning, dér avsaknaden av tillforlitliga data
begriansar mojligheten att fatta sdkra beslut (Byers et al., 2024).

Tidsrelaterade faktorer framkommer ocksa som betydande hinder. Resultaten visar att
tidsbrist och sena beslut i projekteringen paverkar mojligheten att inkludera aterbruk.
Detta kan forstds utifrdn projekteringsprocessens struktur, dir forédndringar i senare
skeden ofta innebér 6kade kostnader och praktiska svarigheter (Boverket, 2024).
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5.1.3 Faktorer som mojliggor aterbruk

Resultaten visar att bestédllarens efterfrdgan dr en avgorande faktor for mojligheten att
arbeta med dterbruk i projekteringsskedet. Bade intervjuerna och enkédtundersokningen
indikerar att &aterbruk i1 dagsldget séllan efterfragas i1 projekt, vilket begrinsar
incitamenten fOr att utveckla och implementera sadana losningar.

Detta kan fOrstas utifrdn teorier om marknadsstyrning, dir efterfrdgan har en central
roll 1 att styra vilka 16sningar som etableras i branschen. Om aterbruk i hogre grad
efterfragas av bestillare skapas fOrutséttningar for att utveckla en mer etablerad
marknad, liknade den som finns for nyproducerat byggmaterial (Kanters, 2020).

Vidare indikerar resultaten att en fungerande marknad for dterbrukade material 4r en
viktig forutsattning for 6kad anvindning. I dagslidget préiglas aterbruk av oséker tillgéng
och brist pé ett strukturerat system for hantering och distribution, vilket kan kopplas till
tidigare forsning som lyfter behovet av utvecklade system och informationsfloden for
att mojliggora aterbruk i storre skala (Byers et al., 2024; Olumo & Haas, 2024).

Enkétresultaten visar dven att instdllningen till aterbruk inom branschen ér dvervagande
positivt, sdrskilt med avseende pa framtida utveckling. Detta tyder pd att det finns en
vilja att arbeta mer med aterbruk, vilket kan ses som en viktig drivkraft for fordndring.
En okad efterfragan, i kombination med utvecklade marknadsstrukturer kan didrmed
bidra till att &terbruk blir en mer integrerad del av byggprocessen. Detta dr sérskilt
relevant ur ett hdllbarhetsperspektiv, da 6kad anvindning av dterbruk kan bidra till
minskad resursanviandning och klimatpdverkan, vilket dr centralt for utvecklingen mot
en mer cirkuldr byggsektor.

Detta kan dven tolkas som att aterbruk i1 dagsldget inte begridnsas av tekniska
mdjligheter 1 forsta hand, utan av marknadsstrukturer och efterfragan. Resultaten
indikerar ddrmed att en fordndring pa bestéllarsidan kan ha en avgorande paverkan pa
aterbrukets utveckling inom branschen.

Samtidigt bor det noteras att vissa delar av resultatet, sérskilt kopplade till
mdjliggorande faktorer, frimst ger indikationer snarare &n entydiga svar. Detta kan
delvis forklaras av det begransade antalet respondenter samt variation i deras erfarenhet
och yrkesroller. Resultaten bor darfor tolkas med viss forsiktighet, sérskilt i relation till
generaliserbarhet inom hela byggsektorn.

5.2 Metoddiskussion

Studien har genomforts med en kombination av semistrukturerade intervjuer och
enkdtundersokning, vilket mdjliggjort bdde djup och bredd i det insamlade materialet.
Intervjuerna bidrog till en fordjupad fOrstdelse av arkitekters och konstruktorers
erfarenheter och uppfattningar, medan enkdtundersokningen gav en bredare bild av
aterkommande monster inom branschen. Kombinationen av kvalitativa och kvantitativa
metoder dr vanlig inom mixed methods-forskning dé olika datakillor kan komplettera
varandra och ge en mer nyanserad forstaelse av det studerade fenomenet (Creswell &
Plano Clark, 2018)
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En styrka med studien dr anvindningen av metodtriangulering, dér tva olika data-
insamlingsmetoder kombineras. Detta bidrar till att stirka studiens trovérdighet, da
resultatet kan jdmforas och bekriftas genom flera kéllor. Att liknande monster
framkommer 1 bade intervjuerna och enkétresultat kan ses som en indikation pa att
resultaten dr tillforlitliga. Att liknade monster framkommer i bade intervjuerna och
enkétresultaten kan ses som en indikation pa att resultaten &r tillforlitliga, vilket
overensstimmer med resonemang kring metodtriangulering inom mixed methods-
forskning (Creswell & Plano Clark, 2018)

Samtidigt finns begrinsningar i studien som bor beaktas. Antalet intervjuer dr relativt
begrinsat och urvalet baseras pd tillgdnglighet, vilket innebér att resultaten inte kan
generaliseras till hela byggbranschen. Detta dr en vanlig begransning vid kvalitativa
studier dir syftet frimst &r att skapa forstéelse for ett fenomen snarare @n att uppna
statistisk generaliserbarhet (Bryman, 2016). Studien utgar endast ifran arkitekter och
konstruktdrers erfarenheter, vilket innebdr att andra perspektiv, exempelvis fran
entreprendrer eller bestillare, inte inkluderas direkt.

En annan begrénsning dr att studien baseras péa respondenternas egna uppfattningar och
erfarenheter, vilket innebér att resultaten kan paverkas av subjektiva tolkningar. Detta
ar dock en naturlig del av kvalitativa studier och kan samtidigt ses som en styrka,
eftersom metoden syftar till att finga deltagarens egna erfarenheter och uppfattningar
om det studerade fenomenet (Kvale & Brinkman, 2018).

Urvalet av respondenter baserades delvis pa tillgédnglighet, vilket innebér att studien
kan vara paverkad av en urvalsbias, ndgot som ofta diskuteras som en begrénsning vid
bekviamlighetsurval (Bryman, 2016). Det finns en risk att respondenterna har haft ett
sarskilt intresse for aterbruk, vilket kan ha paverkat resultaten i en mer positiv riktning.

Enkétundersokningen har ett begrénsat antal svarande, vilket paverkar mojligheten att
dra generella slutsatser och minskar studiens statistiska representativitet (Trost &
Huléker, 2016). Samtidigt bidrar enkéten till att identifiera aterkommande monster som
kompletterar intervjuresultaten.

Trots dessa begransningar bedoms studien ge en relevant och trovirdig bild av de
faktorer som pdverkar dterbruk i projekteringsskedet. Kombinationen av metoder och
den systematiska analysen bidrar till att stirka studiens kvalitet genom att resultaten
kunnat belysas fran flera perspektiv (Creswell & Plano Clark, 2018).
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6 Slutsatser och forslag till vidare forskning

Syftet med studien var att undersoka vilka faktorer som paverkar mojligheterna att
arbeta med dterbruk i projekteringsskedet, med fokus pa arkitekters och konstruktorers
erfarenheter och uppfattningar. Nedan besvaras studiens frigestdllningar utifrdn
resultaten.

6.1 Fragestallning 1

Pa vilket séiitt paverkar befintliga arbetsséitt, rutiner och projektlogik
majligheterna att planera for dterbruk i byggnadsutformning?

Studien visar att befintliga arbetssétt och projektlogik begrénsar mojligheten att planera
aterbruk, eftersom projekteringen i stor utstrackning dr anpassad efter nyproducerade
material, fasta tidsramar och etablerade rutiner.

Studien indikerar att &terbruk 1 dagsliget inte &r en integrerad del av
projekteringsprocessen. Arbetet med &terbruk sker frimst i projekt dir sirskilda
forutséttningar finns, och &r ofta beroende av enskilda initiativ snarare 4n etablerade
arbetssdtt. Vidare framgér att tidiga beslut i projekteringen har en avgorande betydelse,
vilket innebér att dterbruk behdver beaktas redan i projektens initiala skeden for att vara
genomforbart.

6.2 Fragestallning 2

Vilka hinder upplever arkitekter och konstruktorer som mest betydelsefulla for
att anvinda aterbrukade byggdelar?

De mest betydelsefulla hindren dr ekonomiska forutséttningar, tidsbrist, 1&g efterfrdgan
fran bestillare, osdker materialtillgdng samt bristande dokumentation av aterbrukade
byggdelars tekniska egenskaper.

Resultaten visar att flera hinder padverkar mojligheten att arbeta med aterbruk. De mest
framtradande ar ekonomiska faktorer, dar kostnader kopplade till hantering, logistik
och anpassning gor aterbruk mindre konkurrenskraftigt jimfort med nyproduktion.
Vidare identifieras bristande tillgdng pa material samt osékerheter kring materialens
egenskaper och dokumentation som betydande hinder. Tidsrelaterade faktorer, sdsom
sena beslut och tidsbrist i projekteringen, paverkar ocksd mojligheten att inkludera
aterbruk.

6.3 Fragestallning 3

Vilka faktorer menar arkitekter och konstruktorer behover forindras for att
aterbruk ska bli enklare att integrera i projekteringen?

For att aterbruk ska bli enklare att integrera krévs tidigare planering, tydligare krav frén
bestillare, ekonomiska incitament, béttre digitala materialdatabaser och mer utvecklade
arbetssdtt 1 projekteringen.

21




Slutsats

Studien visar att bestéllarens efterfrigan dr en avgorande faktor for att mojliggdra
aterbruk. En okad efterfragan kan bidra till att skapa en mer etablerad marknad for
aterbrukade material, vilket i sin tur kan gora &terbruk mer tillgdngligt och
konkurrenskraftigt.

Vidare framkommer att utvecklingen av marknadsstrukturer, forbéttrad tillgdng till
information om material samt Okad kunskap inom branschen kan underlitta
anvindningen av aterbruk.

Samtidigt visar resultaten att instéllningen till dterbruk inom branschen dr dverviagande
positiv, vilket tyder pa att det finns goda forutsittningar for en 6kad anvéndning i
framtiden.

6.4 Sammanfattande slutsats

Sammanfattningsvis visar studien att dterbruk i projekteringsskedet pdverkas av en
kombination av ekonomiska, tekniska och organisatoriska faktorer. Trots flera
identifierade hinder finns en tydlig potential for utveckling sdrskilt genom okad
efterfragan frin bestdllare och utveckling av en mer etablerad marknad for aterbrukade
byggmaterial.

Ur ett hallbarhetsperspektiv kan 6kad anvéndning av aterbruk bidra till minskad
resursanviandning och klimatpéverkan, vilket &r centralt for en mer ekologisk hallbar
byggsektor.

Studiens bidrag ér att den synliggdr hur arkitekter och konstruktorer upplever aterbruk
i det praktiska projekteringsarbetet. Genom att kombierna intervjuer och enkét visar
studien att dterbruk inte frimst begrinsas av bristande vilja, utan av projektstrukturer,
ekonomiska villkor, osdker materialinformation och lag efterfridgan fran bestillare.
Studien bidrar dirmed med en praktiskt forankrad forstaelse av vilka fordndringar som
krévs for att aterbruk ska bli en mer integrerad del av projekteringen.

6.5 Rekommendationer

Baserat pa studiens resultat kan flera atgérder identifieras som kan bidra till att 6ka
anvindningen av aterbruk i byggsektorn. En central rekommendation &r att bestéllare i
hogre grad bor stilla krav pa aterbruk i byggprojekt, da detta kan skapa incitament for
branschens aktorer att prioritera sddana 1dsningar.

Vidare bor aterbruk integreras i projekteringsprocessens tidiga skeden, dir de storsta
mdjligheterna att pdverka materialval och utformning finns. For att mdjliggora detta
krivs dven en utveckling av marknadsstrukturer och system for hantering och
tillgéngliggérande av aterbrukade byggmaterial.

6.6 Forslag till vidare forskning

Studien visar att det finns flera omrdden dér ytterligare forskning &r relevant for att
utveckla kunskapen om éterbruk i byggsektorn. Ett viktigt omride ar att inkludera flera
aktorer 1 byggprocessen, exempelvis bestillare och entreprendrer, for att f4 en mer
heltidckande bild av de faktorer som paverkar aterbruk.
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Vidare finns behov av djupare analyser av ekonomiska aspekter kopplade till aterbruk,
sarskilt for att forstd hur aterbruk kan bli mer konkurrenskraftig jamfort med
nyproduktion.

Det finns dven behov av forskning kring utveckling av digitala verktyg och databaser

for aterbrukat material, samt hur regelverk och standarder kan anpassas for att
underldtta anvéindning av aterbruk i storre skala.
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Bilaga 1

Interviuguide: Aterbruk i projekteringsskedet

Inledande bakgrundsfrigor

1. Kan du kort berdtta om din roll, utbildningsbakgrund och hur ldnge du har arbetat
inom branschen?

2. Vilken typ av projekt arbetar du framst med idag? (t.ex. bostider, lokaler,
nyproduktion, ombyggnad)

Erfarenhet av aterbruk

3. Hur kommer aterbruk eller cirkulért byggande in i ditt arbete idag?
4. Har du varit involverad i projekt dér aterbrukade byggdelar anvints?
o Om ja: vilka typer av material eller byggdelar?
o Om nej: varfor tror du att det inte blivit aktuellt?

Projekteringsskedet och arkitektens roll

5. Tvilka skeden av projekteringen upplever du att mojligheten att pdverka aterbruk ér
som storst?

6. Hur péaverkar tidiga gestaltningsbeslut (form, flexibilitet, materialval) mojligheten till
aterbruk?

7. Upplever du att dterbruk paverkar den arkitektoniska friheten? Pa vilket sitt?

Hinder och utmaningar

8. Vilka dr de storsta hindren for att arbeta med aterbruk i projekteringen enligt din

erfarenhet?
o Tid?
o Ekonomi?
o Bestéllarkrav?
o Regelverk?
o Brist pd kunskap eller information?

9. Hur upplever du samarbetet med aktorer (ex. konstruktdr) nar aterbruk diskuteras?

Bestillare, regelverk och marknad

10. Hur ofta efterfragar bestillare aterbruk eller cirkulédra 16sningar?
11. Upplever du att dagens regelverk underlattar eller forsvarar aterbruk? Varfor?
12. Finns det nagon typ av projekt dér dterbruk &r ldttare eller svarare att genomfora?

Framtid och forandringsbehov

13. Vad skulle behdva fordndras for att aterbruk ska bli en mer naturlig del av arkitektens
projekteringsarbete?
14. Vilken roll tycker du att arkitekter bor ha i utvecklingen mot mer cirkulért byggande?

Avslutande fraga

15. Ar det ndgot vi inte har frigat om som du tycker ér viktigt att lyfta kring aterbruk i
projekteringen?
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Bilaga 2

Interviufragor: Aterbruk i projekteringsskedet

Inledande bakgrundsfragor

1. Kan du kort berdtta om din roll, utbildningsbakgrund och hur ldnge du har arbetat
inom branschen?

2. Vilken typ av projekt arbetar du framst med idag? (t.ex. bostider, lokaler,
nyproduktion, ombyggnad)

Erfarenhet av aterbruk

1. Hur ofta kommer aterbruk eller ateranvdndning av byggdelar upp 1 ditt arbete?
2. Har du dimensionerat eller verifierat konstruktioner med aterbrukade byggdelar?
o Om ja: vilka utmaningar uppstod?
o Om nej: vad har hindrat detta?

Teknisk bedomning och ansvar

3. Hur paverkar aterbruk ditt arbete med dimensionering, sékerhet och verifiering?
4. Vilken typ av information pé materialet/element behdver du for att kunna anvénda
aterbrukade byggdelar? Exempelvis:
- Dokumentation fran tidigare anvindning?
- Ritningar?
- Materialprovning?
- CE-mérkning eller annan certifiering?
5. Upplever du osidkerhet kring ansvar, garanti eller risk vid aterbruk?

Projekteringsprocessen

6. I vilket skede behover dterbruk vara bestdmt for att vara tekniskt genomforbart?
7. Hur paverkar sena beslut om aterbruk ditt arbete som konstruktor?
8. Hur fungerar samarbetet med aktorer (ex. arkitekter) nér aterbruk diskuteras?

Regelverk och branschpraxis

9. Hur upplever du dagens regelverk i relation till dterbruk?
10. Finns det standarder, riktlinjer eller verktyg som saknas for att underlitta dterbruk i
konstruktion?

Framtid och fordndringsbehov

11. Vad skulle behova fordandras for att du som konstruktor lattare ska kunna arbeta med
aterbruk?
12. Hur ser du pé konstruktorens roll i utvecklingen mot cirkulért byggande?

Avslutande fraga

13. Ar det ndgot vi inte har frigat om som du tycker #r viktigt att lyfta kring aterbruk i
projekteringen?
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