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Arbetsterapeutiska interventioner for personer med demenssjukdom och
BPSD i sarskilt boende — en scoping review

Abstrakt

Bakgrund: I Sverige bor cirka 70 000 personer med demenssjukdom pa
sarskilda boenden, och de flesta utvecklar nagon gang under sjukdomsfarloppet
beteendemassiga och psykiska symtom (BPSD). Syfte: Att kartldgga befintlig
forskning om arbetsterapeutiska interventioner vid BPSD hos personer med
demenssjukdom som bor i sarskilt boende. Metod: Studien genomférdes som en
scoping review. Datainsamlingen utférdes genom systematiska
databassokningar i CINAHL, MEDLINE, PsycINFO och PubMed, vilket
resulterade i tolv inkluderade studier. Resultat: Arbetsterapeutiska
interventioner baserade pa meningsfulla aktiviteter har potential att minska
BPSD samt oka livskvalitet och vélbefinnande. Vidare forskning behdvs for att
starka kunskapen och tydliggora arbetsterapeutens specifika roll. Slutsats:
Dessa interventioner bidrar till att frimja delaktighet och livskvalitet samt till att
minska beteendeméssiga och psykiska symtom. Resultaten kan forstas utifran
ValMO-modellen, dar aktivitetens olika vardedimensioner bidrar till att forklara
interventionernas betydelse for individens vélbefinnande. Implikationer:
Studien kan bidra till att starka implementeringen av personcentrerade och
aktivitetsbaserade arbetsterapeutiska interventioner, vilket kan framja
delaktighet och livskvalitet hos personer med demenssjukdom och BPSD i
sérskilt boende.

Nyckelord: Arbetsterapi, demens, livskvalitet, meningsfulla aktiviteter, vardboende






Occupational Therapy Interventions for Persons with Dementia and BPSD
in Residential Care: A Scoping Review

Abstract

Background: In Sweden, approximately 70,000 people with dementia live in
residential care, and most develop behavioral and psychological symptoms of
dementia (BPSD) during the disease course. These symptoms can negatively
affect quality of life and care environments.

Aim: To map existing research on occupational therapy interventions for BPSD
in people with dementia living in residential care facilities. Method: A scoping
review based on systematic searches in CINAHL, MEDLINE, PsycINFO, and
PubMed, including twelve studies.

Results: Occupational therapy interventions based on meaningful activities may
reduce BPSD and improve quality of life and well-being. Further research is
needed to strengthen the evidence base and clarify the role of occupational
therapists. Conclusion: These interventions may contribute to increased
participation and quality of life and to reduced behavioral and psychological
symptoms. The findings can be understood through the ValMO model, in which
the different value dimensions of occupation help explain the significance of the
interventions for individual well-being. Implications: The study may contribute
to strengthening the implementation of person-centered and activity-based
occupational therapy interventions, which may promote participation and quality
of life among people with dementia and BPSD living in residential care.

Keywords: Occupational Therapy, Care Home, Dementia, Meaningful Activities, Quality of
Life






Bakgrund

Enligt World Health Organization (WHO) uppskattades antalet personer med demenssjukdom globalt
till 57 miljoner ar 2021, och varje ar tillkommer cirka tio miljoner nya fall. Prognoser visar att antalet
kan uppga till 139 miljoner ar 2050 (World Health Organization, 2021). | Sverige diagnostiseras
arligen cirka 25 000 personer med demenssjukdom, och totalt uppskattas mellan 130 000 och 150 000
personer leva med diagnosen, varav ungefar hélften bor i sérskilt boende (BPSD.se, 2025; Wimo et
al., 2023). Den aldrande befolkningen, sarskilt 6kningen av personer dver 80 ar, medfor ett 6kat behov
av vard och omsorg, dar demenssjukdom utgér en betydande del av behovet, sarskilt inom kommunal
verksamhet (Wimo et al., 2023).

Demenssjukdom paverkar flera kognitiva funktioner, saésom minne, sprak, orienteringsformaga och
exekutiva funktioner. Dessa kognitiva nedsattningar medfor svarigheter att initiera och genomféra
vardagliga aktiviteter, vilket paverkar individens mojlighet till delaktighet (World Health
Organization, 2023; Svenskt Demenscentrum, 2024). Utifran Value and Meaning in Occupations
(ValMO) innebér dessa kognitiva nedséttningar inte enbart en funktionsnedsattning, utan aven en risk
for att aktivitetens varde och mening gar forlorade, vilket kan paverka individens identitet och
upplevelse av sammanhang (Erlandsson & Persson, 2020).

Utobver kognitiva nedséttningar medfér demenssjukdom &dven psykiska, sociala och emotionella
konsekvenser (Livingston et al., 2017). | takt med sjukdomens progression foréndras individens
formaga att tolka och kommunicera sina behov, vilket ar en bidragande faktor till utvecklingen av
beteendeméssiga och psykiska symtom vid demens (BPSD), sdsom agitation, apati, angest och oro
(Kales et al., 2015; Schwertner, 2021). Dessa symtom ar sarskilt vanliga i sérskilt boende, dar individer

ofta befinner sig i senare stadier av sjukdomen och har omfattande behov av stéd (Jonsson et al., 2025).

BPSD kan medfora lidande for bade individen och omgivningen samt ytterligare begransa méjligheten
till aktivitet och delaktighet i vardagen (Kales et al., 2015; Livingston et al., 2017). Utifran ValMO
kan detta forstas som en negativ spiral, dar minskad tillgang till meningsfulla aktiviteter leder till ett
minskat upplevt vérde och mening, vilket i sin tur kan forstarka symtomen (Erlandsson & Persson,
2020).

Arbetsterapeuter har en viktig roll i sérskilt boende genom att mojliggéra delaktighet i meningsfulla

aktiviteter samt anpassa aktivitet och miljo utifran individens behov. Ett aktivitetsbaserat och



personcentrerat arbetssétt kan bidra till att framja valbefinnande, engagemang och social delaktighet

hos personer med demenssjukdom (Morgan-Brown et al., 2019; Socialstyrelsen, 2017).

For att mojliggora personcentrerade insatser anvands strukturerade bedémningsinstrument, sasom
BPSD-registret och Neuropsychiatric Inventory (NPI), vilka m6jliggor en systematisk kartlaggning av
symtomens forekomst, frekvens och svarighetsgrad (BPSD.se, 2025; Cummings, 1994;
Socialstyrelsen, 2017). Resultaten anvénds som underlag for att identifiera bakomliggande orsaker och
planera individanpassade atgarder inom multiprofessionella team (Socialstyrelsen, 2017; BPSD.se,
2025).

Icke-farmakologiska interventioner rekommenderas som forstahandsatgarder vid BPSD (Kales et al.,
2015). Tidigare studier visar att aktivitetsbaserade interventioner kan minska symtom och forbattra
valbefinnandet hos personer med demenssjukdom (Uceda-Portillo et al., 2024). Inom arbetsterapi ar
detta sarskilt relevant, eftersom aktivitet, delaktighet och social interaktion &r centrala aspekter av

valbefinnande i demensvardsmiljéer (Morgan-Brown et al., 2019).

Dessa interventioner kan forstas i relation till ValMO, dar aktivitetens olika vardedimensioner &r
centrala. Genom att utforma aktiviteter som stodjer struktur i vardagen (konkret varde), bekraftar
individens identitet (symboliskt védrde) och skapar upplevelser av gléddje och engagemang
(sjalvbelénande varde), kan arbetsterapeuter bidra till att minska BPSD-symtom samt frdmja
delaktighet och livskvalitet (Erlandsson & Persson, 2020).

Mot denna bakgrund framstar behovet av att anpassa insatser som centralt, bade for att minska symtom
och for att stodja individens aktivitet och delaktighet i vardagen. | detta sammanhang har
arbetsterapeuter en central roll genom att identifiera och anpassa meningsfulla aktiviteter utifran

individens behov, formagor och livshistoria (Socialstyrelsen, 2017).

Arbetsterapeutens specifika bidrag framtrader inte alltid tydligt i forskningen, vilket forsvarar
tolkningen av deras roll inom omradet. Sammantaget indikerar detta en kunskapslucka, sarskilt inom

sérskilt boende dar BPSD ér vanligt forekommande och ofta mer komplexa.

Sammanfattningsvis finns ett behov av att kartldgga arbetsterapeutiska interventioner vid BPSD inom
sarskilt boende, for att skapa en éversikt dver befintlig kunskap och tydliggéra arbetsterapeutens roll

inom omréadet.



Syfte

Syftet med studien var att genom en scoping review Kkartlagga befintlig forskning om
arbetsterapeutiska interventioner vid BPSD hos personer med demenssjukdom som bor i sérskilt

boende.

Metod

FOr att besvara studiens syfte genomférdes en scoping review, vilket &r en metod som syftar till att
kartlagga befintlig forskning samt identifiera omfattning, innehall och kunskapsluckor inom ett
forskningsomrade. Metoden ar sarskilt lamplig nar forskningslaget ar brett eller heterogent (Arksey
& O’Malley, 2005; Levac et al., 2010).

En scoping review valdes da studien avsag att ge en dversikt 6ver arbetsterapeutiska interventioner
vid beteendemaéssiga och psykiska symtom vid demens (BPSD) hos personer som bor i sérskilt

boende (SABO), snarare &n att utvardera effekten av en specifik intervention (Rosén, 2024).

Tillvagagangssattet utgick fran den metodologiska ramen for scoping reviews enligt Arksey och
O’Malley (2005), vidareutvecklad av Levac et al. (2010), vilken omfattar sex steg. | foreliggande
studie uteslots dock det sjatte steget.

Identifiera forskningsfragan

Att formulera forskningsfragan utgor det forsta steget i en scoping review och &r centralt for studiens
fortsatta uppligg (Arksey & O’Malley, 2005). Den fungerar som en vigledning for hur

litteraturs6kningen planeras och genomfors.

For att skapa en tydlig struktur anvéandes PCC-ramverket (Population, Concept, Context) (Peters et
al., 2024). | denna studie avsag populationen personer med demenssjukdom som uppvisar BPSD,

medan konceptet fokuserade pa arbetsterapeutiska interventioner och kontexten pa sarskilt boende.

Utifran detta formulerades forskningsfragan enligt féljande:
Vilka arbetsterapeutiska interventioner finns beskrivna i litteraturen for att hantera BPSD hos

personer med demenssjukdom i sérskilt boende?



Identifiera relevanta studier

For att kartlagga befintlig forskning inom omradet genomférdes en systematisk litteratursokning,
vilket motsvarar det andra steget i en scoping review enligt Arksey och O'Malley (2005). Syftet med
detta steg var att skapa en bred oversikt dver tillganglig forskning inom det aktuella omradet.
Databassokningar genomfoérdes i de vetenskapliga databaserna CINAHL, PsycINFO, MEDLINE och
PubMed, vilka valdes utifran deras relevans for forskning inom omvardnad, medicin och
arbetsterapi. PubMed inkluderar innehall fran MEDLINE, men anvandes som ett komplement for att

sakerstalla en s& bred sokning som mojligt.

Sokstrategin utformades med flera kombinerade s6kblock for att identifiera studier relevanta for
arbetsterapeutiska interventioner for personer med demens och BPSD i sérskilt boende [SABO],
vilket innebar att sokningen blev relativt specifik. De anvanda sokblocken och sékorden redovisas i
den fullstandiga sokmatrisen i Bilaga A, medan urvalsprocessen redovisas i Bilaga B. Som
ytterligare avgransning inkluderades enbart vetenskapligt granskade artiklar publicerade pa engelska.

Urval av studier

Urvalet av studier genomfordes i enlighet med det tredje steget i en scoping review enligt Arksey och
O’Malley (2005) och baserades pa fordefinierade inklusions- och exklusionskriterier. Urvalet
genomfdrdes genom granskning av titlar, abstrakt och fulltext i flera steg. Inklusionskriterierna var
att studierna skulle avse personer med demenssjukdom och BPSD som bor i sérskilt boende samt
beskriva arbetsterapeutiska eller aktivitetsbaserade interventioner. Studier som inkluderade personer
i aldern 60 ar eller dldre inkluderades. Aldersgrénsen sattes for att mojliggora inkludering av
personer med tidig debut av demenssjukdom, sasom frontotemporal demens. Studier oavsett
studiedesign inkluderades for att mojliggora en bred kartlaggning av forskningsomradet. Vidare
inkluderades enbart vetenskapligt granskade artiklar publicerade pa engelska mellan aren 2015 och

2026. Tidsavgransningen gjordes for att inkludera aktuell forskning inom omradet.

Exklusionskriterier var studier som enbart behandlade farmakologiska interventioner, studier som
saknade koppling till arbetsterapeutiska eller aktivitetsbaserade interventioner, studier som avsag

andra vardkontexter (sasom hembaserad vard eller dagverksamhet), studier som inkluderade



personer under 60 ar, samt systematiska oversikter, da dessa redan utgér sammanstalld och

analyserad forskning.

Som komplement till databassokningen genomfardes dven en handsokning i referenslistor fran
inkluderade artiklar, men denna resulterade inte i nagra ytterligare studier som uppfyllde

inklusionskriterierna.

Databassokningarna resulterade i 94 traffar. Efter att 46 dubbletter avlagsnats aterstod 48 artiklar.
Dérefter genomfordes titel- och abstraktgranskning, vilket resulterade i att 33 artiklar gick vidare till
fulltextgranskning. Efter fulltextgranskningen exkluderades 21 artiklar pa grund av att de utgjorde
oversiktsartiklar, saknade arbetsterapeutisk intervention, var forstudier eller inte motsvarade studiens

syfte och inklusionskriterier. Totalt inkluderades tolv artiklar i studiens resultat (se Bilaga B).

Kartlaggning av data

Det fjarde steget i en scoping review innebér att extrahera och strukturera data fran de inkluderade
studierna (Arksey & O’Malley, 2005). I denna studie identifierades och sammanstilldes relevant
information i relation till studiens syfte och forskningsfraga. Den extraherade informationen
omfattade studiernas forfattare, publiceringsar, land, studiedesign, deltagare, syfte samt beskrivning
av interventioner och huvudsakliga resultat. Data sammanstalldes i tabellform for att skapa en
oversikt av materialet (se Bilaga C). Déarefter organiserades innehallet genom att identifiera likheter
och skillnader i studiernas resultat, vilket Iag till grund for hur resultaten strukturerades i

resultatavsnittet.

Sammanstéllning av resultatet

Resultaten sammanstélldes och presenterades med bade kvantitativ och kvalitativ ansats, i enlighet
med ramverket for scoping reviews beskrivet av Arksey och O’Malley (2005). Den kvantitativa
sammanstallningen omfattade en Oversikt av antal studier, studiedesign, deltagare och olika typer av
interventioner. Den kvalitativa sammanstéllningen genomférdes med stod av tematisk analys enligt
Braun och Clarke (2006), i syfte att identifiera aterkommande ménster i de inkluderade studiernas

innehall och resultat.

Analysen inleddes med att de inkluderade artiklarnas resultat lastes upprepade ganger for att skapa
en helhetsforstaelse av materialet. Darefter identifierades innehall som var relevant i relation till

studiens syfte och forskningsfraga. Materialet kodades utifran interventionernas innehall,



genomfdrande och beskrivna betydelse fér personer med demenssjukdom och BPSD. Koder med
liknande innehall jamfordes och sorterades darefter i preliminéra teman. Dessa teman granskades
mot de ursprungliga artiklarna och justerades for att sakerstélla att de pa ett tydligt satt speglade

materialets innehall.

Utifran analysen identifierades 6vergripande monster i materialet, vilket I1ag till grund for resultatets
struktur. Analysen resulterade slutligen i tva huvudkategorier: meningsfulla aktiviteter och
teambaserade arbetssatt. Resultaten presenteras i I0pande text och kompletteras med tabeller. For att
stérka studiens trovardighet har analysprocessen varit systematisk och transparent, och resultaten har

kontinuerligt jamforts med de ursprungliga artiklarna.

Etiska 6vervaganden

Etiska 6vervaganden i denna studie utgar fran forskningsetiska principer enligt Kjellstrom (2023).
Studien &r en scoping review och baseras pa redan publicerad forskning, vilket innebar att nagot eget
etiskt godké&nnande inte har kravts. Studien inkluderar inte heller insamling av kénslig eller
konfidentiell information, da fokus ligger pa gruppniva.

Samtliga inkluderade studier har granskats avseende etiska aspekter, sasom informerat samtycke och

godkannande fran etisk kommitté dar detta har redovisats.

Forfattaren har efterstravat att aterge resultaten pa ett korrekt och nyanserat satt, utan att éverdriva

eller tolka resultaten utanfor sitt sammanhang.

Eftersom forfattaren har Gver 20 ars klinisk erfarenhet som arbetsterapeut, varav fem ar inom
demensteam, samt ar certifierad utbildare inom BPSD har den egna forforstaelsen reflekterats dver
under hela forskningsprocessen. Denna forforstaelse kan bidra till en 6kad forstaelse av amnet, men
innebar aven en risk for bias. For att hantera detta har ett medvetet och reflekterande forhallningssatt

tillampats vid urval, analys och resultatpresentation.

Studiens trovardighet har starkts genom en systematisk och transparent metodbeskrivning, vilket

m0ojliggor for lasaren att folja forskningsprocessen.



Resultat

I foreliggande scoping review inkluderades totalt tolv vetenskapliga artiklar publicerade mellan 2015
och 2026. Studierna var genomfdrda i sarskilda boenden eller motsvarande vard- och
omsorgsboenden och omfattade aktivitetsbaserade, personcentrerade och icke-farmakologiska
interventioner for personer med demenssjukdom och BPSD. Studierna genomfordes i Asien (Japan
och Kina; n = 3), Afrika (Nigeria; n = 1), Australien (n = 2), Europa (Belgien, Italien, Norge,
Schweiz, Spanien och Tyskland; n = 5) samt Nordamerika (USA; n = 1). De inkluderade studierna
hade varierande design, daribland randomiserade kontrollerade studier, kvasiexperimentella studier,
fore—efter-studier, pilot- och genomforbarhetsstudier, observationsstudie samt fallstudie. Samtliga

inkluderade artiklar redovisas i Bilaga C.

De tolv inkluderade studierna omfattade totalt 709 deltagare. Deltagarkarakteristika kunde inte
sammanstallas fullstandigt for samtliga studier, eftersom vissa artiklar saknade uppgifter om alder
eller konsfordelning. | de studier dar alder redovisades omfattade deltagarunderlaget totalt 695
personer. Den viktade medelaldern var 83,7 ar. Konsférdelning kunde sammanstallas for 684
deltagare. Av dessa var 515 kvinnor (75,3 %) och 169 man (24,7 %). Davison et al. (2016)
redovisade medelalder men inte konsférdelning, medan Trudeau et al. (2024) inte redovisade

medelalder eller kdnsfordelning for de boende med demens.

Analysen av de inkluderade studierna resulterade i tva 6vergripande kategorier: Meningsfulla
aktiviteter och Teambaserade arbetssétt. Meningsfulla aktiviteter framtradde som det mest
omfattande fyndet och omfattade subkategorierna individuella aktiviteter, gruppaktiviteter,

teknikbaserade interventioner och naturbaserade interventioner.
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Figur. De inkluderade interventionerna kategoriserade utifran tva dvergripande kategorier och

tillhorande subkategorier.

Meningsfulla aktiviteter

Meningsfulla aktiviteter framtrader som en central komponent i arbetsterapeutiska interventioner vid
BPSD och beskrivs i flera av de inkluderade studierna (Gillis et al., 2019; O'Sullivan et al., 2022;
Nakanishi & Yamaga, 2021; Pozzi et al., 2020; Trudeau et al., 2024). Interventionerna kannetecknas
av att de utgar fran individens livshistoria, intressen och tidigare erfarenheter, med syfte att framja
engagemang, delaktighet och vélbefinnande i vardagen. Flera av studierna beskriver aven hur dessa

interventioner kan bidra till att minska BPSD-symtom.

Studierna visar att meningsfulla aktiviteter kan genomféras pa olika sétt, men att de gemensamt
bygger pa personcentrering och individanpassning. Interventionerna omfattar saval individuella
aktiviteter som gruppaktiviteter, teknikbaserade och naturbaserade interventioner. Oavsett
utformning framkommer att aktiviteter som upplevs som meningsfulla for individen kan bidra till

Okat engagemang, forbattrad delaktighet och minskade beteendeméssiga och psykiska symtom.

Individuella aktiviteter



Individuella aktiviteter beskrevs som personcentrerade insatser som genomfors enskilt och anpassas
efter individens formaga, behov och livserfarenheter (Nakanishi & Yamaga, 2021). Dessa studier

betonar vikten av att utga fran individens tidigare erfarenheter och preferenser.

Flera studier visar att individuellt anpassade aktiviteter ar associerade med Okad delaktighet och
engagemang (Asano et al., 2023; Trudeau et al., 2024). Asano et al. (2023) rapporterade forbattringar
i kognitiv funktion och verbal formaga hos personer med mild till mattlig demens. | samma studie
framkom &ven att deltagarna uppvisade 0kat engagemang i aktiviteter samt forbattrad interaktion.
Trudeau et al. (2024) visade daremot att personer med mer avancerad demens i forsta hand uppvisade
okad respons pa stimuli samt minskad apati, snarare an forbattringar i kognitiva funktioner. Dessa
skillnader kan delvis forklaras av variationer i deltagarnas kognitiva niva, men kan ocksa bero pa

skillnader i studiedesign och val av utfallsmatt.

Trudeau et al. (2024) lyfte sarskilt fram en-till-en-aktiviteter, sdsom hoglasning, som betydelsefulla
for personer med svar demensgrad. Denna typ av aktivitet mojliggor en hog grad av individanpassning
och minskar risken for dverstimulering, vilket kan vara sarskilt viktigt i senare stadier av sjukdomen.
Samtidigt framgar det inte i vilken utstrackning effekterna kvarstar over tid, vilket begransar

mojligheten att bedéma interventionens langsiktiga betydelse.

En annan form av individuella interventioner &r aktiviteter i det dagliga livet (ADL). Nakanishi och
Yamaga (2021) undersokte hur rutinbaserade interventioner med fokus pa instrumentella ADL-
aktiviteter kan paverka beteendemassiga och psykiska symtom vid frontotemporal demens. Genom att
utga fran individens tidigare vanor och skapa struktur i vardagen kunde symtom sasom agitation och
apati reduceras, samtidigt som behovet av vardinsatser potentiellt minskade. Forfattarna framhaller att
personer med frontotemporal demens ofta har ett relativt bevarat minne i tidiga stadier, vilket
mojliggor att invanda aktivitetsmonster kan uppratthallas. Samtidigt ar resultaten specifika for denna
demensform, vilket kan begransa 6verforbarheten till andra grupper.

Interventioner baserade pa levnadsberéattelse och reminiscens utgjorde ytterligare en kategori av
individuella aktiviteter. Dessa innefattade anvéndning av fotografier, musik och stédjande texter som
var bekanta for individen (Asano et al., 2023). Syftet var att aterknyta till tidigare minnen, aktiviteter
och erfarenheter. Asano et al. (2023) visade att denna typ av intervention kunde forbattra kognitiv
funktion hos personer med mild till medelsvar demens samt minska apati hos personer med svar

demens. Studien visade dven att interventionerna kunde genomféras utan omfattande utbildning av



personalen, vilket starker deras praktiska tillampbarhet. Samtidigt saknas detaljer kring personalens

kompetens, vilket kan paverka hur éverforbara resultaten &r.

En personcentrerad intervention baserad pad modellen “Harmony in the Bush”, som innefattar
individanpassade aktiviteter, personcentrerad musik och stod till omvardnadspersonal, visade dven
minskade BPSD-symtom, inklusive agitation, samt minskad upplevd stress hos personalen (Isaac et
al., 2021).

Sammantaget visar resultaten att individuella aktiviteter kan vara associerade med positiva utfall
avseende kognitiva funktioner, beteendemassiga symtom och delaktighet. Effekterna varierar dock
beroende pa individens kognitiva niva, typ av intervention samt hur val aktiviteten &r anpassad till

individens behov.
Gruppaktiviteter

Gruppaktiviteter utgjorde interventioner baserade pa social interaktion mellan deltagare, exempelvis
genom samtal, hdglasning, musik och rorelsebaserade aktiviteter. Syftet var att framja engagemang,
delaktighet och socialt deltagande hos personer med demens (Cheung et al., 2020; Trudeau et al.,
2024).

Resultaten visar att deltagande i gruppaktiviteter var associerat med 6kat engagemang, forbattrad
uppmaérksamhet och stirkt sprakformaga (Cheung et al., 2020; O’Sullivan et al., 2022). Cheung et al.
(2020) framhaller sarskilt att social interaktion i grupp kan stimulera kommunikation och delaktighet,
medan O’Sullivan et al. (2022) betonar forbéttringar 1 kognitiva funktioner. Skillnaderna kan bero pa

variationer i aktiviteternas innehall och hur effekterna har matts.

Vidare framkom forbattrat humor samt minskad agitation, ensamhet och depression (Cheung et al.,
2020; Isaac et al., 2021), vilket tyder pa positiva utfall avseende bade BPSD och livskvalitet. Samtidigt
ar det svart att avgora i vilken utstrackning effekterna beror pa sjélva aktiviteten eller pa den sociala

gemenskapen.

Anpassning av aktiviteternas svarighetsgrad framkom som avgdrande (Roll, 2026). Bade éver- och
understimulering kunde minska engagemanget, vilket visar att &ven gruppaktiviteter behdver

individanpassas. Detta kan vara en utmaning da deltagarna ofta har olika kognitiva forutsattningar.

Teknikbaserade interventioner
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Teknikbaserade interventioner beskrivs i studierna som arbetsterapeutiska metoder som kan anpassas

for att framja aktivitet och 6ka engagemang hos personer med demens (O’Sullivan et al., 2022; Roll,
2026).

Garcia-Alberca et al. (2023) undersdkte Nordic Sensi® Chair, en intervention som kombinerar musik,
gungning samt taktil och vestibular stimulering. Syftet var att skapa lugn och avslappning samt minska
beteendemadssiga och psykiska symtom vid demens (BPSD). Resultaten visade minskad oro, 6kad
avslappning och forbattrad funktionsformaga, vilket i sin tur kan bidra till dkad aktivitet och
delaktighet. Interventionen lyftes &ven fram som férdelaktig for personalen genom att bidra till en mer
hanterbar arbetssituation. Samtidigt baseras kunskapen pa en enskild studie, vilket innebar att
resultaten bor tolkas med forsiktighet.

En individanpassad digital intervention baserad pa musik, bilder och videomaterial visade aven
minskad agitation och forbattrat humaor hos personer med demens (Davison et al., 2016). O’Sullivan
et al. (2022) undersokte en digital intervention baserad pa anvéndning av lasplattor med
individanpassade aktiviteter, med syfte att stimulera kognitiva och funktionella férmagor samt framja
valbefinnande. Interventionen utvecklades mot bakgrund av de utmaningar som finns inom
vardhemsmiljoer, dar hog arbetshelastning och begréansade resurser kan forsvara genomférandet av

personcentrerade insatser.

Studien var utformad som en jamforelsestudie dar den digitala interventionen jamférdes med
konventionella gruppaktiviteter. Resultaten visade att bada interventionerna bidrog till forbattrad
livskvalitet hos deltagarna, vilket indikerar att meningsfulla aktiviteter i sig har en positiv effekt oavsett
form. D&remot framkom ingen signifikant skillnad mellan grupperna avseende apati. | den grupp som
anvande lasplattor noterades dock en minskning av lakemedelsanvandning, vilket kan tyda pa att
digitala interventioner kan fungera som ett komplement till farmakologisk behandling. Samtidigt var
forbattringarna i livskvalitet framst kortsiktiga och kopplade till aktivitetstillfallena, vilket begransar

slutsatser om langsiktiga effekter (O’Sullivan et al., 2022).

Vidare visade resultaten att deltagarna upplevde 6kad gladje samt minskad angest och oro i samband
med anvéndning av digitala aktiviteter. Ett 6kat engagemang och mer social interaktion noterades
ocksa, vilket tyder pa att tekniken kan fungera som ett stod for bade individuella och sociala aktiviteter.
Samtidigt ar det svart att avgéra om dessa effekter beror pa tekniken i sig eller pa att aktiviteterna var

individanpassade och meningsfulla.
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| studien av Roll (2026) undersoktes effekten av interaktiva teknologier i en intervention som
omfattade tio deltagare. Datainsamlingen genomfordes med bade kvantitativa och kvalitativa metoder,
inklusive instrument som IPLOS (beddémning av funktion och vardbehov) och OBS-dementia
(observationsinstrument for kognition och beteende vid demens) samt funktionella tester sasom
ganghastighet och greppférmaga. Resultaten visade forbattringar i gladije, kognitiv kapacitet och fysisk
formaga. Aktiviteter som musik och reminiscens, exempelvis att lyssna pa musik, sjunga eller titta pa
valkanda bilder och program, visade sig vara sarskilt effektiva for att engagera deltagarna. Aven mer
interaktiva och spelbaserade aktiviteter upplevdes som motiverande.

Samtidigt framkom att engagemanget minskade nar aktiviteterna inte var anpassade till individens
formaga, vilket understryker vikten av personcentrering dven vid anvandning av tekniska hjalpmedel.
En tydlig begransning i studien ar det lilla urvalet (n = 10), vilket paverkar generaliserbarheten. Trots
detta pekar resultaten pa att interaktiva teknologier kan vara meningsfulla och vara associerade med

Okad livskvalitet hos personer med demens. (Roll, 2026).

Sammantaget tyder resultaten pa att teknikbaserade interventioner &r lovande, sarskilt som stod i
resursbegransade miljoer, men att kunskapen fortfarande ar begrénsad och att effekterna i hog grad

beror pa hur val interventionerna anpassas till individens behov.
Naturbaserade interventioner

Naturbaserade interventioner, sasom tillgang till tradgard och deltagande i tradgardsrelaterade
aktiviteter, har i de inkluderade studierna associerats med positiva utfall for personer med demens i
sarskilt boende. Akindejoye et al. (2025) undersokte effekten av vistelse i tradgard pa depression, apati

och livskvalitet hos personer med och utan demenssjukdom.

Resultaten visade statistiskt signifikanta forbattringar i livskvalitet samt minskad agitation hos
personer med demens. Dessa resultat tyder pa att naturbaserade miljoer kan ha en lugnande och
aterhamtande effekt, vilket kan bidra till minskade beteendemassiga och psykiska symtom. Daremot

kunde ingen sakerstalld effekt pa depression pavisas.

Forfattarna diskuterar att detta kan bero pa bakomliggande faktorer sasom stigma, forlust av
sjalvstandighet och paverkan av institutionsboende, vilka ar mer komplexa och svarare att paverka
genom en enskild intervention. Detta kan tyda pa att naturbaserade aktiviteter framst ar forknippade

med férandringar i mer kortsiktiga symtom, sdsom agitation, medan mer langvariga psykiska tillstand
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kan krava mer omfattande insatser. Till skillnad fran mer strukturerade interventioner erbjuder
naturbaserade insatser en Oppen och flexibel miljo, vilket kan framja spontan aktivitet och
valbefinnande. Samtidigt kan denna flexibilitet gora det svarare att kontrollera och mata

interventionens effekter, vilket kan paverka studiens interna validitet.

Sammantaget tyder resultaten pa att naturbaserade interventioner kan bidra till forbattrad livskvalitet
och minskade BPSD-symtom, sarskilt agitation, men att kunskapen ar begransad och att fler studier

behdvs for att starka slutsatserna.
Teambaserade arbetssatt

Flera studier lyfte fram betydelsen av ett teambaserat arbetssatt, dar arbetsterapeut och
omvardnadspersonal samarbetar i planering och genomférande av interventioner (Gillis et al., 2019).
Ett sddant arbetssatt majliggér en mer kontinuerlig och samordnad implementering av

personcentrerade insatser i det dagliga arbetet.

Gillis et al. (2019) visade att teambaserade arbetssdtt var associerade med mer konsekvent
genomfdrande av interventioner samt minskning av agitation och aggressivt beteende hos personer
med demens. Detta tyder pa att interventionernas utfall kan paverkas bade av aktivitetens innehall och

av hur de implementeras i praktiken.

Aven andra studier i resultatet indikerar att kontinuitet och individanpassning &r betydelsefulla for
interventionernas utfall (O’Sullivan et al., 2022; Roll, 2026). Dessa faktorer forutsatter i hog grad ett
fungerande samarbete inom teamet, dar kunskap om individens behov delas och omsatts i praktiken.
Exempelvis framhéller O’Sullivan et al. (2022) att digitala interventioner kan underlétta arbetet 1
resursbegransade miljoer, medan Roll (2026) betonar vikten av att personalen har tillracklig kompetens

for att anpassa aktiviteterna.

Samtidigt framgar det att kunskapen kring teambaserade arbetssatt ar begransad, da fa studier i det
inkluderade materialet specifikt undersoker teamets betydelse som en isolerad faktor (Gillis et al.,
2019; O’Sullivan et al., 2022). Detta innebér att det dr svart att avgora i vilken utstrackning de
positiva effekterna kan tillskrivas teamarbetet i sig, eller de specifika interventioner som genomfors

inom ramen for teamet.

Trots denna begransning indikerar flera studier att samarbete mellan arbetsterapeut och

omvardnadspersonal &r en viktig forutsattning for att interventioner ska kunna implementeras
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konsekvent och dver tid (Gillis et al., 2019). Exempelvis visar Gillis et al. (2019) att en
personcentrerad teamansats var associerad med minskad agitation och forbéttrat valbefinnande,

vilket tyder pa att organiseringen av insatserna kan ha betydelse for utfallet.

Vidare framhaller O’Sullivan et al. (2022) och Roll (2026) att kontinuitet, individanpassning och
personalens delaktighet &r centrala faktorer for interventionernas genomférande och utfall, vilket i
praktiken forutsatter ett fungerande teamarbete. Genom samarbete kan aktiviteter battre anpassas till
individens behov och integreras i vardagen, vilket 6kar sannolikheten att de upplevs som

meningsfulla 6ver tid.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att individuella, gruppbaserade, teknikbaserade och
naturbaserade arbetsterapeutiska interventioner kan bidra till minskade BPSD-symtom samt okad
aktivitet, delaktighet och livskvalitet hos personer med demenssjukdom. Samtidigt framkommer att
effekterna paverkas av flera faktorer, sasom individens kognitiva niva, graden av individanpassning,

den sociala kontexten samt hur interventionerna implementeras i praktiken.

Teambaserade arbetssatt framstar som en betydelsefull faktor for att mojliggéra en konsekvent och
langsiktig tillampning av interventionerna. Sammantaget kan resultaten tolkas som att meningsfulla
och personcentrerade aktiviteter, oavsett form, har potential att framja vélbefinnande, men att
ytterligare forskning behovs for att starka kunskapen och tydliggora vilka faktorer som har storst

betydelse for effekten.

Diskussion

Tva huvudsakliga fynd framkom i denna studie. Det forsta fyndet var att meningsfulla och
personcentrerade aktiviteter framstod som betydelsefulla i relation till minskade BPSD-symtom och
framjat valbefinnande. Det andra fyndet var att teambaserade arbetssatt framstod som en viktig

forutsattning for att interventionerna skulle kunna genomfaras och upprétthallas over tid.

Resultatet visar att interventioner som bygger pa meningsfulla och individanpassade aktiviteter har
potential att minska BPSD-symtom. Aven vilbefinnande, aktivitet och delaktighet framtrader som

betydelsefulla utfall i de inkluderade studierna.

Ett centralt fynd ar att aktiviteter som utgar fran individens livshistoria, intressen och formagor kan
bidra till minskning av BPSD-symtom sasom agitation, apati och oro (Asano et al., 2023; O’Sullivan

et al., 2022). Detta ligger i linje med personcentrerad vard, dar individens behov och upplevelser star
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i centrum (Gillis et al., 2019). En mojlig forklaring till dessa effekter ar att BPSD ofta uppstar som
ett uttryck for otillfredsstallda behov, exempelvis brist pa stimulans, mening eller struktur i vardagen.
Nér aktiviteter anpassas efter individens forutsattningar kan dessa behov i hogre grad tillgodoses,
vilket kan bidra till att minska symtomen.

Samtidigt visar resultatet att kunskapen ar varierande, vilket forsvarar tydliga slutsatser om vilka
interventioner som &r mest effektiva for att minska BPSD. Detta kan delvis forklaras av variationer i
studiedesign, urval, interventionernas innehall och val av utfallsmatt. Exempelvis skiljer sig
studierna at vad galler hur BPSD miits, vilket paverkar jamforbarheten. Vissa studier bygger dven pa
sma urval eller korta uppféljningstider, vilket begransar méjligheten att bedéma interventionernas
langsiktiga effekt pa symtomreduktion. Den sndva sokstrategin kan ha inneburit en risk for att
relevanta studier exkluderades, sarskilt da begrepp som BPSD och neuropsykiatriska symtom ofta
anvands omvaxlande i litteraturen. Samtidigt starktes studiens trovardighet genom att endast studier

med tydlig koppling till samtliga centrala begrepp inkluderades.

Individanpassning framstar som en betydelsefull faktor for att minska BPSD. Anpassning av
aktiviteternas svarighetsgrad ar sarskilt betydelsefull, da bade dver- och understimulering kan bidra
till symtom sasom agitation eller apati (Roll, 2026). Detta kan forsts utifrdn principen om just-right
challenge”, dér en balans mellan aktivitetens krav och individens formaga ér central (Kuhaneck &
Spitzer, 2024). Nar denna balans uppnas kan individen uppleva kontroll och mening, vilket kan bidra
till minskade beteendemassiga symtom. Arbetsterapeutens kompetens i aktivitetsanalys blir darmed

central i arbetet med att forebygga och reducera BPSD.

Resultatet kan dven forstas utifran ValMO-modellen, dar aktivitetens konkreta, symboliska och
sjalvbelonande varden paverkar individens upplevelse av mening (Erlandsson & Persson, 2020). Det
konkreta vardet framtrader i interventioner som skapar struktur, rutiner och praktiskt deltagande i
vardagen, exempelvis genom ADL- och IADL-baserade aktiviteter. For personer med
demenssjukdom kan sadana aktiviteter bidra till igenkéanning, forutsagbarhet och minskad oro. Det
symboliska vardet synliggors i aktiviteter som utgar fran individens livshistoria, tidigare roller och
personliga erfarenheter, vilket kan stérka identitet och trygghet. Det sjélvbelonande vardet
framkommer i aktiviteter som upplevs som lustfyllda, engagerande eller lugnande, exempelvis
musik, reminiscens, naturbaserade aktiviteter och teknikbaserad stimulans. Sammantaget kan dessa
vardedimensioner bidra till att forklara varfor meningsfulla och personcentrerade aktiviteter kan

minska BPSD-symtom sasom agitation, apati och oro. Brist pa meningsfull aktivitet kan daremot
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leda till understimulering, frustration eller forlust av sammanhang, vilket i sin tur kan bidra till

uppkomst eller forstarkning av BPSD-symtom.

Bade individuella och gruppbaserade aktiviteter har i de inkluderade studierna visat betydelse i
relation till BPSD, men pa olika sétt. Individuella aktiviteter mojliggor en hog grad av anpassning
och kan darmed vara sarskilt betydelsefulla fér personer med svarare demensgrad. Gruppaktiviteter
kan daremot bidra till minskad ensamhet och 6kad social stimulans, vilket kan paverka symtom
sasom depression och agitation (Cheung et al., 2020; Isaac et al., 2021). Detta tyder pa att olika typer
av interventioner kan ha betydelse for olika aspekter av BPSD och att bade individuella och

gruppbaserade aktiviteter kan vara relevanta beroende pa individens behov.

Vidare visar resultatet att naturbaserade och teknikbaserade interventioner kan bidra till minskning
av BPSD-symtom, sérskilt agitation och oro (Akindejoye et al., 2025; O’Sullivan et al., 2022; Roll,
2026). Naturbaserade aktiviteter kan ha en lugnande effekt genom att erbjuda en mindre kravfylld
miljo, medan teknikbaserade interventioner kan bidra till 6kat engagemang och stimulans. Samtidigt
ar kunskapen for dessa interventioner begrénsad, och resultaten bor darfor tolkas med forsiktighet.

Detta belyser behovet av ytterligare forskning for att tydligare faststalla deras effekt pa BPSD.

Sammantaget tyder resultaten pa att det inte &r en enskild intervention som ar avgdrande for att
minska BPSD, utan snarare hur val interventionen ar anpassad till individens behov och kontext.
Interventioner som mdojliggér meningsfull aktivitet, anpassad stimulans och struktur i vardagen
framstar som sarskilt viktiga. Detta understryker arbetsterapeutens centrala roll i att analysera,
anpassa och implementera aktiviteter med syfte att minska BPSD-symtom.

Resultatet indikerar dven att vissa interventioner kan genomfdras med begrénsat behov av
kontinuerlig personalmedverkan, exempelvis teknikbaserade eller sensoriska interventioner, vilket
kan vara sirskilt relevant i resursbegriansade vardmiljoer (O’Sullivan et al., 2022; Garcia-Alberca et
al., 2023). Samtidigt framkommer att flera interventioner, sasom personcentrerade och
aktivitetsbaserade insatser, forutsatter ett aktivt samarbete mellan arbetsterapeut och

omvardnadspersonal for att kunna implementeras och uppratthallas 6ver tid (Gillis et al., 2019).

Vidare visar resultaten att interventionerna inte enbart paverkar individens symtom, utan dven kan
bidra till minskad arbetsbelastning och stress hos personalen, vilket framkommer i studier dar
minskade BPSD-symtom kan bidra till en mer hanterbar vardsituation (Garcia-Alberca et al., 2023;

Isaac et al., 2021). Detta belyser att arbetsterapeutiska interventioner kan ha betydelse bade for
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individens vélbefinnande och for personalens arbetsmiljo. Sammantaget understryker detta vikten av
ett fungerande samarbete inom teamet, dar arbetsterapeutens kompetens i aktivitetsanpassning

integreras i det dagliga omvardnadsarbetet.

Resultatet i denna studie indikerar att arbetsterapeutiska interventioner har en viktig funktion i att
minska BPSD hos personer med demenssjukdom i sérskilt boende. Genom att arbeta personcentrerat
och aktivitetsbaserat kan arbetsterapeuten bidra till att identifiera och tillgodose individens behov,

vilket kan minska beteendemassiga och psykiska symtom.

Att arbeta med denna malgrupp innebér séarskilda utmaningar, da kognitiva nedsattningar kan
paverka individens formaga att uttrycka sina behov. Detta stéller krav pa arbetsterapeutens formaga
att tolka beteenden som uttryck for behov och att anpassa aktiviteter darefter. Genom att skapa
struktur, erbjuda meningsfulla aktiviteter och anpassa graden av stimulans kan arbetsterapeuten bidra

till att minska BPSD och samtidigt framja delaktighet och vélbefinnande.

Arbetsterapeutiska insatser syftar ytterst till att mojliggéra for individen att géra det hen vill, behéver
och onskar (Erlandsson & Persson, 2020). | kontexten av BPSD innebar detta att skapa

forutsattningar for aktiviteter som &r meningsfulla och som kan bidra till att minska BPSD-symtom.

Metodologiska 6vervaganden

En scoping review beskrivs enligt Arksey och O’Malley (2005) som en lamplig metod for att
kartlagga ett brett och heterogent forskningsomrade samt identifiera kunskapsluckor. Valet av metod
bedomdes darfor som andamalsenligt i relation till studiens syfte, da forskningen om
arbetsterapeutiska interventioner vid BPSD omfattar varierande studiedesigner, interventioner och
utfallsmatt. En mer avgransad metod, sasom en systematisk litteraturdversikt, hade kunnat
mojliggora en djupare analys av kunskap och effekt, men hade samtidigt krévt en snévare

forskningsfraga.

Datainsamlingen genomfordes i de vetenskapliga databaserna CINAHL, MEDLINE, PubMed och
PsycINFO, vilka valdes utifran deras relevans for forskning inom omvardnad, medicin och
arbetsterapi. Trots detta finns en risk att relevanta studier publicerade i andra databaser eller inom
angransande forskningsfalt inte identifierades. Sokstrategin baserades pa termer kopplade till

studiens PCC-komponenter, men valet av sokord och kombinationer kan ha paverkat vilka studier
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som inkluderades. Det finns darfor en risk att studier som anvént andra begrepp eller indexeringsord

inte fangades upp.

Den anvéanda sokstrategin kan aven ha paverkat vilka typer av interventioner som identifierades.
Exempelvis inkluderades inga studier om robotassisterade interventioner i det slutliga urvalet, trots
att tidigare forskning har visat att anvandning av robotdjur, sasom den sociala roboten PARO, kan
minska agitation och forbattra engagemang hos personer med demenssjukdom (Moyle et al., 2017).
Detta kan bero pa att sadana interventioner inte alltid beskrivs med arbetsterapeutiska eller

aktivitetsbaserade sokord.

Forfattarens erfarenhet av arbete med personer med demenssjukdom samt som utbildare inom BPSD
kan ha bidragit med en fordjupad forstaelse for malgruppen, vardkontexten och interventionernas
praktiska relevans. Samtidigt kan denna forforstaelse innebéara en risk for subjektiv tolkning. For att
minska denna risk har resultaten kontinuerligt jamforts med de inkluderade studiernas innehall och
ett reflekterande forhallningssatt har tillampats genom hela forskningsprocessen.

Den inkluderade litteraturen omfattade kvantitativa, kvalitativa och mixed methods-studier, vilket
mojliggjorde en bred belysning av forskningsomradet. Materialet dominerades dock av kvantitativa
interventionsstudier, vilket kan ha paverkat resultatets karaktar. En begransning med scoping review
som metod &r att nagon systematisk kvalitetsgranskning av inkluderade studier inte genomfors. Detta
innebar att studier med varierande metodologisk kvalitet kan ingd, vilket kan paverka resultatets

tillforlitlighet och innebér att slutsatser bor tolkas med forsiktighet.

Vidare exkluderades gra litteratur och tidigare litteraturdversikter. Detta gjordes for att undvika att
resultatet paverkades av sekundara tolkningar, men innebéar samtidigt en risk att relevant kunskap har
utelamnats. Begransningen till engelsksprakiga artiklar kan ocksa ha medfort att studier pa andra
sprak exkluderades. Avgransningen till publiceringsar 2015-2026 gjordes for att inkludera aktuell

forskning, men kan ha inneburit att aldre studier med relevanta resultat inte inkluderades.

Analysen genomfordes med stdd av tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006). De inkluderade
studiernas resultat lastes upprepade ganger for att skapa en helhetsforstaelse av materialet. Darefter
identifierades meningsbdarande enheter relaterade till arbetsterapeutiska interventioner och deras
effekter vid BPSD. De meningsbarande enheterna kondenserades och tilldelades koder som beskrev
interventionernas innehall och centrala egenskaper. Koder med liknande innehall grupperades

darefter till underkategorier, vilka slutligen sammanfordes till de tva huvudkategorierna meningsfulla
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aktiviteter och teambaserade arbetssatt. Denna typ av analys innebar en viss grad av tolkning, vilket
kan paverka hur resultaten organiseras och presenteras. For att starka studiens trovardighet
genomfordes analysen systematiskt, och resultaten jamfordes kontinuerligt med de ursprungliga
artiklarna.

Studiernas geografiska spridning kan paverka éverforbarheten till svensk kontext, da
vardorganisation, resurser och arbetssatt varierar mellan olika lander. Resultaten bér darfor tolkas

med hansyn till dessa kontextuella skillnader.

For att starka studiens trovardighet har begreppen tillforlitlighet, verifierbarhet, giltighet och
overforbarhet beaktats i enlighet med Kristensson (2014). Verifierbarheten har starkts genom att
forskningsprocessen beskrivits sa tydligt som majligt, inklusive sokstrategi, databaser, inklusions-
och exklusionskriterier, urvalsprocess och analys. Genom att redovisa sokmatris, urvalsprocess och
analysforfarande ges lasaren mojlighet att félja hur resultatet har vuxit fram. Overforbarheten har
beaktats genom att de inkluderade studiernas deltagare, interventioner, vardkontexter och
geografiska spridning har beskrivits. Detta gor det méjligt for lasaren att bedéma i vilken
utstrackning resultaten kan vara relevanta for andra sarskilda boenden eller liknande vardkontexter.
Samtidigt bor 6verforbarheten tolkas med forsiktighet, eftersom studierna genomforts i flera olika

lander med varierande vardorganisationer, resurser och arbetssatt.

Slutsats

Studien visar att de arbetsterapeutiska interventioner som beskrivs i forskningen vid BPSD hos
personer med demenssjukdom i sarskilt boende framst utgérs av personcentrerade och meningsfulla
aktiviteter. Interventionerna omfattar individuella, gruppbaserade, teknikbaserade och naturbaserade
aktiviteter samt teambaserade arbetssétt.

Resultaten kan forstas utifran ValMO-modellen, dér aktivitetens konkreta, symboliska och
sjélvbeldnande vérden bidrar till att forklara interventionernas betydelse for personer med
demenssjukdom och BPSD. Det konkreta vérdet framtrader genom aktiviteter som skapar struktur,
rutiner och praktiskt deltagande i vardagen. Det symboliska vérdet synliggdrs genom aktiviteter som
knyter an till individens livshistoria, identitet och tidigare roller. Det sjalvbelénande vérdet
framkommer i aktiviteter som skapar gladje, engagemang, lugn eller stimulans. Sammantaget kan
dessa vardedimensioner bidra till att forklara varfor meningsfulla och personcentrerade aktiviteter

kan minska BPSD-symtom samt framja aktivitet, delaktighet och valbefinnande.
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Resultaten besvarar ddrmed studiens syfte genom att tydliggéra vilka arbetsterapeutiska
interventioner som beskrivs i litteraturen och deras betydelse for denna malgrupp. Samtidigt
framkommer att kunskapen &r varierande, vilket visar pa behov av fortsatt forskning om

interventionernas effekt och arbetsterapeutens specifika roll.

Implikationer

Studien visar att personcentrerade och aktivitetsbaserade arbetsterapeutiska interventioner kan vara
betydelsefulla i varden av personer med demenssjukdom och BPSD i sérskilt boende. Genom att
beakta aktivitetens olika vardedimensioner enligt ValMO-modellen kan interventioner utformas for

att battre stodja motivation, delaktighet och livskvalitet.

| klinisk praxis innebar detta att arbetsterapeuter bor utga fran individens livshistoria, vanor,
intressen och identitet, vilket kan starka aktivitetens symboliska vérde. Arbetsterapeuter bor aven
mojliggora lustfyllda och engagerande aktiviteter som framjar aktivitetens sjalvbelénande varde samt
stodja deltagande i vardagliga aktiviteter som kan stérka aktivitetens konkreta varde. Ett sddant
arbetssatt kan bidra till att minska BPSD-symtom och samtidigt starka individens upplevelse av

mening, sammanhang och livskvalitet.

Studien kan vara till nytta for arbetsterapeuter som arbetar inom sérskilt boende genom att ge en
samlad dversikt dver arbetsterapeutiska interventioner som har anvénts for att hantera BPSD hos
personer med demenssjukdom. Resultaten kan anvandas som stdd vid planering, val och anpassning
av interventioner utifran individens behov, intressen och forutséttningar. Studien kan dven bidra med
6kad kunskap om vilka arbetsterapeutiska interventioner som kan anvéndas vid olika typer av BPSD-
symtom och darmed fungera som stod for arbetsterapeuter, omvardnadspersonal och andra
yrkesgrupper vid multiprofessionella BPSD-moten och vid planering av personcentrerade atgarder
inom sarskilt boende. Samtidigt visar resultatet att fortsatt forskning behdvs for att tydliggora

arbetsterapeutens specifika roll samt interventionernas langsiktiga effekter inom sarskilt boende.
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Bilaga A, SOkmatris

Gemensamma inklusionskriterier for samtliga databaser

Personer med demenssjukdom och BPSD i sarskilt boende.
Arbetsterapeutiska eller aktivitetsbaserade interventioner.
Deltagare > 60 ar.

Engelsksprakiga artiklar.

Publicerade mellan 2015-01-01 och 2026-03-01.
Peer-reviewed.

Gemensamma exklusionskriterier for samtliga databaser

Farmakologiska interventioner.

Saknad koppling till arbetsterapeutiska eller aktivitetsbaserade interventioner.
Andra vardkontexter (t.ex. hembaserad vard eller dagverksamhet).

Deltagare < 60 ar.

Systematiska Oversikter och annan sekundarlitteratur.

Sokstrategi (samtliga databaser)

("dementia” OR "Alzheimer disease” OR "BPSD" OR "behavioral and psychological symptoms of dementia™) AND (*"neuropsychiatric
symptoms"” OR "agitation” OR "anxiety" OR "apathy") AND ("occupational therapy" OR "activity-based intervention” OR "non-
pharmacological intervention” OR "meaningful activity") AND ("nursing homes" OR "care homes" OR "long term care" OR "residential care"
OR "aged care facility™)

Databas Antal traffar

CINAHL 12
MEDLINE 40
PsycINFO 24
PubMed 18

Totalt 94



Bilaga B, Prisma

]

Identifierade artiklar

[

]

Screening

Artiklar identifierade:

CINAHL (n=12)
MEDLINE (n = 40)
PUBMED (n = 18)
PSYCINFO (n = 24)

N=94

!

Artiklar granskade utifran titel

v

Artiklar borttagna fore screening:
Borttagna dubbletter (n = 46)

Artiklar exkluderade baserat pa

och abstrakt: »| abstrakten
(n=48) (n=15)
Fulltextartiklar granskade
(n=33)
Exkluderade efter Exkluderade artiklar:
fulltextgranskning I Oversiktsartiklar, ej originalstudier
: (n=14)
Forstudie/ pilotstudie (n = 2)
Fel syfte (n=2)
Population (n= 1)
il Ingen AT intervention (n=2)
Studier inkluderade:
(n=12)

[ Toklideradeaxiikint ] [




Bilaga C. Dataextraktionstabell

Titel Forfattare Land, (Ar) Design Urval Intervention Resultat
A personalized multimedia Tanya E. Davison, Australien Forstudie, 16 personer | Memory Box Minskad depression
device to treat agitated Kanvar Nayer, (2016) randomiserad, och angest
behavior and improve mood | Selby Coxon, enkelblindad
in people with dementia: A Arthur de Bono, Ccrossover-
pilot study Barbara Eppingstall, design

Yun-Hee Jeon,

Eva S. van der Ploeg,

Daniel W. O’Connor.
A person-centred team Katrin Gillis, Belgien Intervention 65 personer | Taktil massage, musik i Minskad agitation
approach targeting agitated Hilde Lahaye, (2019) (pre-post) med demens | grupp/sangstund samt individuell | och depression, samt
and aggressive behaviour Stijn Dom, meningsfull aktivitet, exempelvis | mindre férekomst av
amongst nursing home Dirk Lips, malning, stickning, promenader forvirring.
residents with dementia Heidi Arnouts, eller individuell musikstund.
using the Senses Framework | Peter Van Bogaert
Activity-based occupational | Christian Pozzi Italien/Schweiz | Feasibility 22 personer | Vardagsaktiviteter som ar Genomforbar
therapy intervention for Alessandro Lanzoni, (2020) studie med demens | meningsfulla for personen. intervention med
delirium Elena Lucchi, + delirium Miljbéanpassning, bra belysning, positiva effekter pa
superimposed on dementia in | Isabella Salimbeni se aver ljudniva. delirium och
nursing home setting: a Luc Pieter DeVreese aktivitet
feasibility Giuseppe Bellelli
study Andrea Fabbo

Alessandro Morandi
Is music-with-movement Daphne Sze Ki Cheung, Hongkong RCT 165 Gruppbaserad musik-med-rorelse- | Minskad agitation
intervention better than Claudia Kam Yuk Lai (2020) personer intervention, jamfordes med
music listening and social Frances Kam Yuet Wong med demens | musiklyssning och sociala
activities in alleviating fordelade i aktiviteter (samtal).

agitation of people with
moderate dementia? A
randomized controlled trial

tre grupper




The outcomes of a person- Vivian Isaac, Australien Kvasi- 74 personer | Personcentrerad, icke- Minskad agitation
centered, Abraham Kuot, (2021) experimentell farmakologisk intervention och BPSD samt
nonpharmacological Mohammad pre— (Harmony in the Bush) baserad pa | minskad
intervention in reducing Hamiduzzaman, postinterventi PLST-modellen, individanpassad | personalstress
agitation in residents with Edward Strivens onsstudie vardplan, personcentrerad musik
dementia in Australian rural | Jennene Greenhill och personalutbildning
nursing homes
Effect of Instrumental Kosuke Nakanishi, Japan Fallstudie 1 person Anpassad IADL-aktivitet Okad funktion,
Activities of Daily living Takayoshi Yamaga (2021) minskad BPSD,
habituation due to routinising forbattrad
therapy in patients livskvalitet
with frontotemporal
dementia
A tablet-based intervention Julie L. O’Sullivan, Tyskland Kluster-RCT | 162 Individanpassade Okad livskvalitet,
for activating nursing home Sonia Lech, (2022) personer aktivitetshaserade sessioner via ingen skillnad i
residents with dementia: Paul Gellert, surfplatta (kognitiva, funktionella | apati; minskad
results from a cluster- Ulrike Grittner, och emotionella aktiviteter), psykofarmakaanvén
randomized controlled trial Jan-Niklas Voigt-Antons, jamfort med traditionella dning

Sebastian Mdller, aktiviteter utan teknik

Adelheid Kuhlmey

Johanna Nordheim
Effectiveness of life story Tomoaki Asano, Japan Kvasi- 75 personer, | Reminiscens, livsberattelse Forbéattrad verbal
book intervention on apathy | Chih-Wen Wang, (2023) experimentell | (43 formaga (fluency)
and verbal fluency in people | Megumi Tsugaruya studie intervention, hos mild—mattlig
with dementia Takashi Ishikawa 32 kontroll) demens samt

minskad apati hos
svar demens




Effect of Nordic Sensi® Chair | José Maria Garcia-Alberca, | Spanien Randomiserad | 77 personer | Nordic Sensi® Chair, 20 min, 3 Minskad BPSD,
on Behavioral Maria Dolores de la Rosa, (2023) kontrollerad med demens | ggr/vecka forbattrad
and Psychological Symptoms | Paloma Solo de Zaldivar, studie (RCT), | (40 livskvalitet, minskad
of Dementia Maria Ledesma, single-blind intervention, personalbelastning
in Nursing Homes Residents: | Estela Oltra, 37 kontroll)
A Randomized Controlled Esther Gris,
Trial Olga Ocejo,

Javier Torrecilla,

Carmen Zafra,

Ana Sanchez-Fernandez,

Tomés Mancilla,

Mercedes Lopez-Romero,

Raquel Jerez,

Nuria Santana,

José Pablo Lara,

Miguel Angel Barbancho

Encarnacion Blanco-Reina
Can Residents With Late- Scott A. Trudeau, USA Observation 9 personer Strukturerade Okat engagemang i
Stage Dementia Still Engage? | Scott D. Slotnick, (2024) med svar aktivitetsobservationer av aktiviteter hos

Megan E. Gately demensgrad | gruppaktiviteter och en-till-en- personer med svar

aktiviteter hos personer med svar demensgrad
demensgrad.

The Psychosocial Impacts of Funmi Akindejoye, Nigeria Fore—efter- 33 personer | Tréadgard, vistelse, skotsel av Forbéattrad
Co-Designed Healing Gardens | Uchenna Ezedinma (2025) design utan tradgard livskvalitet och
Among Aged Care Residents | Susanne Rohr kontrollgrupp minskad agitation;
With and Without Dementia ingen forbattring
in Nigeria (6kning) i depression
Using Welfare Technology To | Kristin Helen Roll Norge Kvasi- 10 personer | Interaktiv aktivitetsskarm (Touch & | Minskad oro och
Increase Activity in Nursing (2026) experimentell Play) angest, 6kad gladje,

Homes: Effects of the ‘Touch
& Play’ Activity Screen for
People with a Diagnosis of
Dementia

engagemang och
social interaktion,
samt forbéattrad
kognition.




