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Förord 

Vi vill börja med att säga ett stort tack till alla personer som ställde upp på att bli 

intervjuade. Ni gjorde denna studie möjlig. Vi vill även rikta ett stort tack till vår 

handledare Karl ”kungen” Hedman som varit ett stort stöd för oss i denna studie och 

bidragit med vägledning, kunskap och expertis. 



 

ii 

Abstract 

The aim of this study was to investigate professionals’ views on the proposal to replace 

secure youth care with youth detention for young offenders aged 13–17. The proposal 

for youth prisons has raised questions about how Swedish society should deal with 

young people who commit serious crimes, particularly in relation to the best interests 

of the child, the protection of society and social reintegration. The study was conducted 

as a qualitative interview study using semi-structured interviews, in which six 

professionals with varying experiences of working with young offenders were 

interviewed. The collected data was subsequently analysed using thematic analysis. The 

analysis was based on labelling theory, social control theory and professional vision 

theory, with the aim of investigating how professionals' reason about youth detention 

and what possible consequences they believe the sanction may have. The results show 

that professionals describe youth detention from several different perspectives. A 

central theme concerns youth detention as a social marker, as several interviewees 

highlight the risk of labelling and the reinforcement of a criminal identity. Furthermore, 

several interviewees argue that youth detention risks reinforcing a criminal identity 

among young people, which may hinder their reintegration into society. Another theme 

concerns the fact that youth detention can be seen both as a risk and as a possible 

sanction. Several risks are highlighted, such as the possibility that young people may 

be negatively influenced by others and that their schooling may be hindered. At the 

same time, some interviewees believe that youth detention can have certain advantages, 

such as providing a clearer consequence, greater control, and acting as a deterrent to 

further criminality. 
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Sammanfattning 

Syftet med studien var att undersöka professionellas uppfattningar om förslaget att 

ersätta sluten ungdomsvård med ungdomsfängelse för unga lagöverträdare i åldern 13–

17 år. Förslaget om ungdomsfängelse har väckt frågor om hur det svenska samhället 

bör hantera unga som begår allvarliga brott, särskilt i relation till barnets bästa, 

samhällsskydd och social återanpassning. Studien har genomförts som en kvalitativ 

intervjustudie med semistrukturerade intervjuer, där sex yrkesverksamma med olika 

erfarenheter av arbete med unga lagöverträdare har intervjuats. Det insamlade 

materialet har därefter analyserats genom tematisk analys. Analysen utgick från 

stämplingsteori, social kontrollteori och professionell vision i syfte att undersöka hur 

professionella resonerar kring ungdomsfängelse och vilka möjliga konsekvenser de 

anser att påföljden kan få. Resultatet visar att professionella beskriver ungdomsfängelse 

utifrån flera olika perspektiv. Ett centralt tema handlar om ungdomsfängelse som en 

social markering, eftersom flera intervjupersoner lyfter fram risken för stämpling och 

befästande av en kriminell identitet. Dessutom menar flera intervjupersoner att 

ungdomsfängelse kan riskera att stärka en kriminell identitet hos unga, vilket kan 

försvåra deras återanpassning till samhället. Ett annat tema handlar om att 

ungdomsfängelse kan ses både som en risk och som en möjlig påföljd. Flera risker lyfts 

fram, till exempel att unga kan påverkas negativt av andra och att skolgången kan 

försvåras. Samtidigt menar vissa intervjupersoner att ungdomsfängelse kan ha vissa 

fördelar, till exempel att det blir en tydligare konsekvens, mer kontroll och att det kan 

avskräcka unga från fortsatt kriminalitet.  
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1. Inledning  

Kriminalpolitiken har blivit alltmer framträdande i den svenska politiska debatten de 

senaste åren. Sverige befinner sig i en pågående polariserad reformering gällande unga 

lagöverträdare som begått grova brott. Regeringen överlämnade en lagrådsremiss den 

6 november 2025 med förslaget att ungdomar som begått grova brott från och med 13-

års ålder ska dömas till ungdomsfängelse (Regeringen 2025). Förslaget innebär en 

förändring i det rådande juridiska systemet där Statens institutionsstyrelse (SIS) som 

tidigare haft ansvar kring unga lagöverträdare nu ersätts av Kriminalvården. Regeringen 

(2025) presenterar förslaget med bakgrund i att allt yngre barn utför allt grövre brott.  

Lagrådsremissen skapade en stark och intensiv samhällsdebatt gällande vad som är 

adekvata lösningar på det ökade våldet och den minskade åldern hos förövarna. 

Lagrådsremissen bemöttes av kritik från många håll men även med hyllningar. 

Kriminalvårdens (2025) remissvar på regeringens lagrådsremiss innefattade kritik mot 

förslaget att 13-åringar ska kunna dömas till ungdomsfängelse. Detta till följd av 

uppfattningen att döma 13-åringar till fängelse kan resultera i hämmande effekter till 

följd av deras unga ålder. Trots den stora samhällsdebatten kring ämnet finns det en 

kunskapslucka kring hur professionella inom relevanta områden uppfattar och ser på 

lagrådsremissen. Det är utifrån denna kunskapslucka som studien bygger sitt syfte, att 

utforska vilka åsikter de professionella har. 

Studiens teoretiska avgränsningar är grundade i Giddens och Suttons (2021) 

stämplingsteori och social kontrollteori, samt Goodwins (1994) begrepp professional 

vision (professionsperspektiv). Studiens betydelse inom området för socialt arbete kan 

förstås genom att lagrådsremissen förändrar det juridiska systemet för hur arbetet med 

unga lagöverträdare ser ut. Detta påverkar hur samhället i framtiden kommer att utföra 

socialt arbete med dessa individer och därför anses det relevant att utforska hur 

yrkesverksamma uppfattar fenomenet.  
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2. Bakgrund 

I följande avsnitt presenteras studiens bakgrund med fokus på unga lagöverträdare, 

aktuella förslag inom det kriminalpolitiska området och deras betydelse i relation till 

socialt arbete. 

2.1 Unga lagöverträdare som målgrupp inom socialt arbete 

Enligt socialtjänstlagen 3 kap. 1§ (SFS 2025:400) (SoL) avses barn som personer som 

är under 18 år. I detta sammanhang kan ungdomskriminalitet förstås som att barn begår 

handlingar som är straffbelagda enligt brottsbalken (SFS 1962:700) (BrB). Majoriteten 

av barn som begår brottsliga handlingar under tonåren upphör att begå brott vid 18–20 

års åldern. Däremot förekommer ungdomar oftare i brottsliga sammanhang än många 

andra grupper, i relation till sin andel av befolkningen (Westlund & Shannon, 2024). 

Enligt analyser estimeras det att omkring 1000 barn varje år rekryteras till lokala 

kriminella miljöer. Risken är särskilt hög hos barn som växer upp i områden där 

kriminella aktörer har stort inflytande i samhället (Polisen, 2023). Därav har 

Polismyndigheten definierat 61 områden i Sverige som ”utsatta områden”, vilka 

kännetecknas av sämre socioekonomiska förutsättningar samt en stor andel barn och 

ungdomar (Polisen, 2023). Anledningen till att barn och unga begår brottsliga 

handlingar kan vara för ekonomiska faktorer, grupptillhörighet, minskad framtidstro 

eller påverkan av syskon samt jämnåriga (Tolin et al., 2023). 

2.2 Socialt arbete i relation till unga lagöverträdare 

Socialt arbete med barn i Sverige grundas sig i barnkonventionens grundprinciper om 

barnets bästa, vilket innebär att åtgärder som berör barn ska utgå från barnets bästa 

(Socialstyrelsen, 2020). Enligt 4 kap. 1§ SoL har kommunen det yttersta ansvaret att 

erbjuda insatser till enskilda som behöver det. Dessutom ska socialnämnden, i enlighet 

med Socialstyrelsen (2020), arbeta för att skapa trygga och goda förhållanden för barn 

och unga, samt att aktivt arbeta med att förebyggande metoder för att förhindra att barn 

och unga far illa. Socialstyrelsen (u, å.) framhåller att arbetet med ungdomskriminalitet 

bygger på fem övergripande områden. Det första centrala området innefattar att tidigt 

implementera förebyggande arbete hos barn och unga (Socialstyrelsen, u, å.). Genom 

att erbjuda insatser som stärker relationen mellan familjer och myndigheter ökar 

möjligheten att förebygga en negativ utveckling för barnet.  
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Det andra området handlar om att yrkesverksamma i socialtjänsten behöver kunskap 

och riktlinjer med att kunna identifiera skyddsfaktorer, riskfaktorer och behov för 

barnet och familjen. Detta uppfylls genom att erbjuda kunskapsstöd och handböcker för 

att utöka kunskapen hos yrkesverksamma (Socialstyrelsen, u, å.).  

Den tredje faktorn fokuserar på att erbjuda kunskapsbaserade och riktade insatser, med 

stöd av forskning, till barnet. Socialtjänstens arbete bör därmed utformas på forskning, 

beprövad erfarenhet och att anpassa insatserna utifrån barnets ålder, risknivå och behov. 

Anpassade insatser kan bidra till att bryta en negativ utveckling och minska risken för 

en fortsättning av normbrytande beteenden (Socialstyrelsen, u, å).  

Det fjärde området omfattar att samverka med andra myndigheter och erbjuda 

samordnade insatser. Socialtjänsten samarbetar med sju myndigheter, vilket inkluderar 

skolor, polisen och sjukvården. Myndigheter behöver förbättra sin förmåga att tidigt 

identifiera barn som riskerar att dras in i kriminalitet. Genom samverkan kan 

möjligheterna att tidigare identifiera dessa barn öka (Socialstyrelsen, u, å.).  

Den femte faktorn innefattar att erbjuda stöd och skydd till avhoppare. Genom att 

samarbeta med Polismyndigheten, Kriminalvården och Statens institutionsstyrelsen. 

Processen att lämna organiserad brottslighet för avhoppare är väldigt krävande och 

individen kan vara i behov av omfattande stöd (Socialstyrelsen, u, å). 

2.3 Nuvarande påföljdssystem för unga lagöverträdare 

Det nuvarande påföljdssystemet för unga lagöverträdare skiljer sig från vuxnas, 

eftersom brott som har begåtts före 18 års ålder omfattas av särskilda 

ungdomspåföljder. I 32 kap. BrB regleras de särskilda ungdomspåföljderna, såsom 

ungdomsvård, ungdomstjänst och ungdomsövervakning samt förutsättningarna för när 

dessa får dömas ut. Ungdomsvård aktualiseras när den unge lagöverträdaren har ett 

särskilt behov av vård eller annan åtgärd enligt SoL eller lag med särskilda 

bestämmelser om vård av unga (SFS 1990:52) (LVU). Ungdomstjänst innebär att den 

unge lagöverträdaren ska avtjäna sitt straff genom att arbeta oavlönat för en 

organisation eller förening. Ungdomsövervakning handlar om att den unge 

lagöverträdaren i åldern 15 – 17 ska följa en verkställighetsplan. vilket kan innehålla 

förbud mot alkohol eller övervakning med fotboja (Sveriges Domstolar, 2025). Sluten 

ungdomsvård är en frihetsberövande ungdomspåföljd som döms ut när personer under 
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18 år har begått ett allvarligt brott där påföljden annars skulle ha varit fängelse. Sluten 

ungdomsvård sker på en bestämd strafftid och verkställs vid särskilda ungdomshem 

som drivs av Statens institutionsstyrelse (SiS) (Sveriges Domstolar, 2025) och 

verkställs enligt lag om verkställigheten av sluten ungdomsvård (SFS 1998:603) (LSU). 

Dessa påföljder baseras på olika faktorer såsom brottets straffvärde, den unges ålder 

och tidigare kriminalitet.  

I enlighet med barnkonventionen artikel tre ska barnets bästa beaktas i alla beslut som 

rör barn (Unicef, u, å.). Detta innebär att ungdomspåföljderna inte enbart syftar till att 

reagera på brottet, utan även till att motverka en ogynnsam utveckling hos barnet. 

Socialnämnden har ett ansvar att planera eller vara delaktig i planeringen av 

ungdomspåföljden för att säkerställa att den unge får lämpliga insatser och stöd 

(Kunskapsguiden, 2021). På så sätt baseras påföljdssystemet för unga inte enbart av 

rättsliga bedömningar, utan utgår även från barnets bästa och sociala perspektiv. 

2.4 Förslaget om ungdomsfängelse vid grova brott 

Förslaget presenterades i lagrådsremissen Frihetsberövande påföljder för barn och 

unga, som överlämnades den sjätte november 2025 (Regeringen, 2025). Regeringens 

förslag innebär en förändring av det nuvarande systemet för frihetsberövande påföljder 

för unga lagöverträdare. De anser att sluten ungdomsvård inte längre ska användas som 

frihetsberövande påföljd för unga. I de fall där en ungdom under 18 år har begått ett så 

allvarligt brott att frihetsberövande anses nödvändigt, ska påföljden vara fängelse 

(Regeringen, 2025). Detta kan resultera i att en mindre antal ungdomar placeras i sluten 

ungdomsvård. Regeringen (2025) anger att förslaget grundar sig i att brottsutvecklingen 

har förändrats över tid, där grov kriminalitet i allt större utsträckning involverar yngre 

personer. Detta gäller särskilt att unga i dag misstänks för eller deltar i mycket allvarliga 

brott, ofta med anknytning till kriminella nätverk (Regeringen, 2025). Denna utveckling 

anses ha bidragit med nya utmaningar för samhällets hantering av unga lagöverträdare, 

vilket beskrivs som ett skäl till att se över det nuvarande påföljdssystemet. Enligt 

regeringen behöver frihetsberövande påföljder för unga förändras och anpassas till den 

aktuella kriminalitetsutvecklingen (Regeringen, 2025).  

Ett centralt argument bakom förslaget är att Kriminalvården bedöms ha bättre 

förutsättningar än SIS för att hantera verkställigheten av frihetsberövande påföljder för 
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unga. Regeringen lyfter särskilt fram att Kriminalvården har en mer utvecklad 

organisation för att upprätthålla säkerheten, kontroll och skydd för samhället vid 

frihetsberövande påföljder för barn (Regeringen, 2025). Dessutom betonas det att 

Kriminalvården har bättre möjligheter och erfarenhet av uppföljningsarbete vid 

frigivning genom system för övervakning, kontroll och återanpassning. Enligt 

regeringen gör detta att Kriminalvården har bättre organisatoriska förutsättningar att 

hantera unga som döms till frihetsberövande påföljder (Regeringen, 2025). Förslaget 

anses kunna bidra till en mer strukturerad övergång till livet efter strafftiden och 

samtidigt minska risken för återfall i brott. Barn som döms till ungdomsfängelse ska 

placeras på särskilda barn- och ungdomsavdelningar som är utformade med hänsyn till 

barns behov och rättigheter. Däremot ska påföljden användas restriktivt, eftersom det 

fortfarande ska krävas synnerliga skäl för att döma någon under 18 år till en sådan 

påföljd (Regeringen, 2025).  

Förslaget har kritiserats av flera berörda myndigheter och organisationer. Framför allt 

handlar kritiken om att ett system med ungdomsfängelse riskerar att fokusera mer på 

straff och kontroll, snarare än att fokusera på behandling och vård. Vidare har det också 

ifrågasatts om reformen är förenlig med barnets bästa perspektivet och om 

Kriminalvården har tillräckliga resurser att kunna bemöta barn och ungas särskilda 

behov (Regeringen, 2025). Därför kan förslaget uppfattas som en förändring i 

kriminalpolitiken, med fokus på samhällsskydd. 

3. Syfte och frågeställningar  

I detta avsnitt kommer syftet och frågeställningarna med studien att presenteras. 

3.1 Syfte 

Syftet med studien är att undersöka professionellas uppfattningar om förslaget att 

ersätta sluten ungdomsvård med ungdomsfängelse. Dessutom avser studien att 

undersöka vilka möjliga konsekvenser detta kan få för unga lagöverträdare.  

3.2 Frågeställningar 

Studiens frågeställningar är: 

• Hur resonerar professionella kring införandet av ungdomsfängelse för unga 

lagöverträdare? 
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• Vilka möjligheter och risker beskriver professionella i relation till ungdomsfängelse? 

4. Tidigare forskning 

I följande avsnitt kommer tidigare forskning bakom barn och ungas vägar in i 

kriminalitet, konsekvenser för barn och unga i ungdomsfängelse och insatser för 

målgruppen att presenteras.  

4.1 Faktorer bakom barn och ungas väg in i kriminalitet 

Barn och ungdomar påverkas av olika faktorer som kan bidra till en väg in i kriminalitet 

(Tolin et al., 2023). Enligt Calderoni et al. (2020) påverkas rekryteringen till kriminella 

grupper oftast inte bara av en enda faktor, utan snarare av flera orsaker som är kopplade 

till varandra eller verkar samtidigt. 

4.1.1 Sociala faktorer 

En av dessa faktorer är sociala relationer. I artikeln förklaras det att sociala relationer 

kan skapa hög tillit, vilket kan underlätta för rekryteringen till kriminella organisationer 

(Calderoni et al., 2020). Enligt en studie av Pyle et al. (2020) beskrivs det också att 

ungdomar som placeras i frihetsberövande påföljder, ofta lever med flera samtidiga 

sociala riskfaktorer. En av dessa är familjerelaterade faktorer, som har en stor betydelse 

för ungdomens utveckling och trygghet. Barn och ungdomar som upplever bristande 

stöd från familjen, våld i hemmet och missbruk hos föräldrarna har större risk att 

utveckla normbrytande beteenden (Pyle et al., 2020). Vidare kan fysisk misshandel, 

sexuella övergrepp och försummelse ha en negativ effekt på barn och ungdomar. En 

annan viktig social riskfaktor är skolan och barnets miljö. Faktorer som att inte klara av 

skolan och avstängningar kan anses vara riskfaktorer för ungdomskriminalitet. 

Dessutom barn och ungdomar som lever i socioekonomiskt utsatta områden och saknar 

en positiv anknytning till sitt område, har en större risk att utveckla normbrytande 

beteenden (Pyle et al., 2020). Vidare framhålls det att kamratrelationer är en vanlig 

social riskfaktor bland barn och unga. Detta beror på att barn tenderar att utveckla en 

stark anknytning till sina kamrater under tonåren. Om kamraten har normbrytande 

beteenden och ger negativt kamratstöd kan det bidra till ett kriminellt beteende hos 

barnet eller ungdomen (Pyle et al., 2020). Calderoni et al. (2020) lyfter också att 

individer som rekryteras till kriminella organisationer ofta har en bakgrund som består 

av våldsbenägenhet och tidigare normbrytande beteenden.  
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Vidare framhålls det att barn och ungdomar som lever med ekonomiska svårigheter, 

missbruksproblematik och skolrelaterade problem kan vara särskilt sårbara. Dessutom 

ökar risken för att barn och ungdomar ansluter sig till kriminella organisationer i ökar 

genom att de blir lovade en mer lockande livsstil och möjligheten att snabbt få tillgång 

till pengar (Calderoni et al., 2020).  

4.1.2 Psykisk ohälsa  

Psykisk ohälsa kan också vara en bidragande faktor till att ungdomar begår brott, vilket 

kan inkludera utåtagerande beteenden, problematiska beteenden eller traumarelaterade 

symtom som PTSD (Haney-Caron et al., 2019). Haney-Caron et al. (2019) hävdar att 

externaliserande symtom, det vill säga utåtriktade beteenden som aggression, 

impulsivitet och normbrytande beteenden, oftare verkar vara kopplade till allvarligare 

brott hos ungdomar. Medan internaliserade symtom, det vill säga inåtriktade beteenden 

som ångest och depression, var vanliga hos ungdomar om de hade begått mindre 

allvarliga eller allvarligare brott (Haney-Caron et al., 2019). Vidare framhålls det att 

ungdomar som begår brott kan ha både externaliserande och internaliserande symtom 

samtidigt. 

4.1.3 Sociala medier 

Sociala medier är ytterligare en faktor som kan bidra till att ungdomar begår brott. 

Enligt en studie av De Carvalho (2022) undersökte skribenten vilka negativa och 

brottsliga effekter sociala medier har på ungdomar i Portugal. Studien lyfter fram att 

konflikter kan fortsätta efter skolan genom sociala medier. Detta beror på att sociala 

medier underlättar möjligheten att planera, utföra och sprida kränkningar och våld. 

Detta leder i sin tur leder till en eskalering av kränkningar och våld men också att flera 

barn och unga blir inblandade. Konsekvensen blir att miljöerna för interaktioner på 

internet och interaktioner utanför internet blir allt mer sammanlänkade (De Carvalho, 

2022). Oftast uppstår konflikterna när unga upplever att deras personliga ära har blivit 

förolämpad, och därmed känner unga att de behöver få tillbaka respekten och 

bekräftelsen genom sociala medier. Resultatet blir att barn och unga begår handlingar 

såsom hot, delning av känsliga bilder eller våld för att få tillbaka sin ära. Konflikten 

kan eskalera som ett kretslopp, där rollerna mellan offer och gärningsperson växlar. 

Mängden våldsamma videor och känsliga bilder som publiceras tenderar att resultera i 

att våldet normaliseras genom att det blir socialt förstärkt (De Carvalho, 2022). Utöver 
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detta kan kriminella gäng använda sociala medier genom att sprida bilder och 

meddelanden för att rekrytera unga och utmana kriminella rivaler. En annan faktor kan 

vara hur kriminella använder rapmusiken i dagens samhälle.  

Enligt Pyle et al. (2020) behöver ungdomsbrottslighet därför ses som ett problem som 

påverkas av flera faktorer, snarare än att förstå det som ett individuellt problem. Därför 

behöver insatser för unga lagöverträdare vara mångsidiga och rikta sig mot flera 

områden, vilket inkluderar familj, skola och samhälle.  

4.2 Konsekvenser av fängelse för ungdomar  

En litteraturöversikt publicerad av Lambie och Randell (2013) granskar tidigare 

publicerade forskningsartiklar och litteratur gällande konsekvenserna som uppstår till 

följd av att ungdomar hamnar i fängelse. Studien menar på att fängelse för ungdomar 

som är under 18 år inte uppvisar några positiva effekter inom områden som 

rehabilitering, återfall i brott och personlig utveckling. Ungdomar som spenderar tid i 

fängelse har en större risk att begå ytterligare brott och därav hamna i fängelse igen. 

Studien påpekar att individer som är under 18 år inte har en färdigutvecklad hjärna inom 

områden som exempelvis impulskontroll och känsloreglering. Detta resulterar i att 

ungdomarna är mer sårbara för negativa omgivningar som fängelser och kan användas 

som ett argument för att de bör behandlas på ett annat sätt än vuxna. Artikeln beskriver 

att anledningen till att fängelsemiljön är skadlig för ungdomar är en kombination av 

komponenter som otillräckliga resurser och isolering. Ytterligare komponenter är våld 

och sexualbrott i fängelsemiljöer, som kan skapa en ogynnsam utveckling för individen. 

Lambie och Randell (2013) beskriver att när en ungdom blir berövad sin frihet 

resulterar detta i att ungdomens sociala band till andra individer skadas. Detta kan 

innebära att den frihetsberövande ungdomen får en allt starkare upplevelse av att vara 

isolerad. Vidare ökar risken för ungdomar som sitter i fängelse att utveckla suicidala 

tankar, depression och beroendeproblematik. Straffrättsliga påföljder för ungdomar 

som sitter i ungdomsfängelse förvärrar ofta redan existerande psykiska och sociala 

problem för de unga lagöverträdarna. Långsiktiga konsekvenser för ungdomar som 

blivit berövade sin frihet i vuxen ålder kan innebära att de upplever stigma från 

samhället och större utmaningar med att bli anställda på ett arbete (Lambie och Randell, 

2013) 
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En studie av Aizer och Doyle Jr (2015) undersöker hur skolgången och risken att 

återfalla i brott påverkas av att ungdomar blir dömda till fängelse. Artikeln jämför olika 

ungdomar som begått liknande brott men blivit dömda av olika domare, och därav blivit 

tilldelade olika straff. För de ungdomar som blev tilldelade en domare som var mer 

benägen att döma barn till fängelse gick det sämre för i framtiden, på grund av att de 

hamnade i fängelse. Studien fann att dessa ungdomar hade en lägre sannolikhet att 

genomföra sin skolutbildning samt en högre sannolikhet att hamna på en vuxen anstalt. 

De ungdomar som dömdes till fängelse hade även en högre sannolikhet att bli dömda i 

vuxenålder för brott med våldskaraktär. Aizer och Doyle Jr (2015) uppskattar att 

sannolikheten att genomföra gymnasieskola minskar med ungefär 13% och att 

sannolikheten att bli dömd till fängelse som vuxen ökar med 23%. Aizer och Doyle Jr 

(2015) beskriver att ungdomar befinner sig i en sårbarhetsperiod där sociala relationer 

och utbildning är viktiga för ungdomens framtid. Studiens resultat visar att 

ungdomsfängelser, specifikt i kombination med vuxna intagna, i regel gör mer skada 

än nytta. Aizer och Doyle Jr (2015) menar att samhället borde skifta från påföljder i 

form av ungdomsfängelser till mer evidensbaserade och samhällsbaserade påföljder. 

De menar att detta tillvägagångssätt tar större hänsyn till de unga lagöverträdarnas 

utveckling. 

4.3 Insatser för unga lagöverträdare inom socialt arbete 

Enligt SoL 18 kap. 4–5§ ska socialnämnden aktivt arbeta för att motverka kriminalitet 

hos minderåriga. Socialnämnden ska säkerställa att minderåriga som har en sårbarhet 

för en negativ utveckling får stöd vid behov.  

4.3.1 Kunskapsläget inom Norden 

En rapport genomförd av Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU) 

(2020) behandlar det befintliga kunskapsläget i Norden gällande insatser i öppenvården 

med syfte att förebygga ungdomars återfall i brott. De vanligaste insatserna som ges 

inom Norden är familjeorienterade som ofta syftar till att stärka föräldrarnas 

föräldraförmåga eller främja den minderårigas förmågor.  Förebyggande tidiga insatser 

inom utbildning och ungdomens hemmiljö kan reducera sannolikheten för att 

ungdomen i framtiden begår brottsliga handlingar. SBU (2020) beskriver att samverkan 

mellan flera olika aktörer som myndigheter och organisationer, är ytterst viktigt för att 

gemensamt stödja unga som har högre risk att återfalla i brott.  
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4.3.2 Psykosociala insatser: begränsning i evidens 
 

En metaanalys av Olsson et al (2021) jämförde 35 studier av psykosociala insatser 

riktade mot barn i åldern 12–17 år som tidigare begått minst ett brott. Studiens avsikt 

var att jämföra vilka behandlingar som kan reducera sannolikheten för att barnen 

återfaller i brott. Behandlingsformerna som användes i studien var funktionell 

familjeterapi, multidimensionell familjeterapi, multisystemisk terapi, gruppbaserad 

KBT och mentorskap (Olsson et al. 2021). Studien hittade inga betydelsefulla 

reduceringar av ungdomars återfall i brott mellan de olika behandlingarna jämfört med 

kontrollgrupperna. Kontrollgrupperna i studierna bestod av väntelista (ingen insats), 

sedvanlig behandling, och alternativa behandlingar. Olsson et al (2021) menar att 

avsaknaden av tydliga effekter och evidens i behandlingar gentemot unga som tidigare 

begått brott inte innebär att man ska sluta använda dem. Avsaknaden av evidens och 

effekt för behandlingarna innebär att individuellt anpassade insatser bör få alltmer 

utrymme. De individuellt anpassade insatserna kan innefatta screeningverktyg för 

dåligt mående hos ungdomen  

4.4 Institutionell ungdomsvård i jämförelse med icke-institutionella 

insatser 

En metaanalys av Swart et al (2012) undersökte 27 olika studier med totalt 17 038 

minderåriga deltagare med syftet att jämföra institutionsvård med icke 

institutionsbaserad vård. Metaanalysens resultat pekade på att den vanliga 

institutionsvården (sedvanlig behandling) visade sämre utfall för ungdomar i jämförelse 

med icke institutionsbaserad vård.  Det fanns ingen skillnad i resultatet gällande 

positiva och negativa utfall mellan evidensbaserad institutionsvård och icke 

institutionsbaserad vård. Swart et al (2012) beskriver att det inte är institutionsvården i 

sig själv som är skadlig för ungdomen utan vad arbetet inom institutionsvården är 

baserat på samt hur det är utformat. Den enda behandlingsinsatsen inom 

behandlingsanalysen inom metaanalysen påvisade en explicit effekt var kognitiv 

beteendebehandling. Swart et al (2012) menar att det kan föreligga vissa svårigheter för 

institutionsvården att arbeta med och genomföra evidensbaserade insatser inom 

verksamheten. Dessa svårigheter kan innefatta att de yrkesverksamma har svårigheter 

att anpassa insatsen efter ungdomens förutsättningar, eller att de yrkesverksamma inte 
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följer behandlingsmodellen. Ytterligare kan miljön inom institutionsvården utgöra en 

svårighet för att genomföra och arbeta med evidensbaserade insatser om den blir för 

sluten. 

 

En metaanalys publicerad av Strijbosch et al (2015) jämför institutionell ungdomsvård 

med icke-institutionell ungdomsvård. Studien använde sig av totalt 19 studier där 

15 526 ungdomar deltog. Artikelns resultat pekar på att i institutionsvård för ungdomar 

genomsnitt inte är bättre än icke- institutionsbaserade behandlingar (Strijbosch et al 

2015). Den vanliga institutionsvården (sedvanliga behandlingen) för ungdomar 

påvisade ett negativt resultat i kontrast till vanlig icke – institutionsvård (sedvanliga 

behandlingen). Det existerade inga anmärkningsvärda variationer mellan de olika 

behandlingssätten när institutionsvården var evidensbaserad. Strijbosch et al (2015) 

beskriver att vissa ungdomar verkar gynnas mer av icke- institutionella insatser än av 

institutionsvård. En förklaring till detta är att icke institutionsbaserade insatser kan 

innebära en tryggare familjesituation vilket ger mer gynnsamma förutsättningar för den 

ungas fortsatta utveckling och interventionsstöd. Strijbosch et al (2015) skriver att när 

svårigheterna är för starka för att hanteras i icke-institutionsbaserade miljöer kan det 

vara nödvändigt med evidensbaserad institutionsvård. Strij§bosch et al (2015) menar 

att de intagna ungdomarna på institutioner uppvisade ett mer normbrytande beteende 

än motsvarande grupp. Inom Institutionsvården lever ett flertal ungdomar gemensamt 

vilket kan innebära en smittoeffekt (negativ påverkan från andra ungdomar). Detta kan 

resultera i en ökning av ungdomarnas normbrytande beteende.  

4.5 Professionellas perspektiv och bedömningar i arbetet med unga 

lagöverträdare  

Tärnfalk och Alm (2021) påpekar att socialtjänstens arbete med unga i Sverige 

kännetecknas av den nordiska modellen, där påföljder och behandling styrs utifrån 

barnets bästa och samhällets behov av skydd. Detta kan resultera i att det uppstår en 

konflikt i arbetet med barn och unga, eftersom arbetet ska utgå från barnets bästa men 

också skapa trygghet för samhället genom att låsa in barnet (Tärnfalk och Alm, 2021). 

Arbetet kan därmed försvåras av motsägelsefulla villkor och att olika professionella 

inte är överens i sina bedömningar. De yrkesverksamma upplevde därför en osäkerhet 

kring sina bedömningar. Detta berodde på att de kände att det saknades en tydlig 
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definition av vad barnets bästa innebär, och att de därmed byggde sina bedömningar 

mer på erfarenhet, samtal med kollegor och ibland på magkänsla (Tärnfalk och Alm, 

2021). Detta ansågs enligt arbetarna vara oprofessionellt och skapade oro över att göra 

fel, vilket kunde resultera i ångest hos arbetarna. Ytterligare beskrivs det att 

yrkesverksammas arbete påverkas av hur mycket resurser det finns, vilket kan begränsa 

deras arbete med fokus på barnets bästa. Arbetet kan också påverka unga 

lagöverträdares syn på socialt arbete. Enligt arbetarna kan ungdomarna uppleva ilska 

och svek när den slutna ungdomsvården, som de uppfattar som ett straff innan 

frigivning, följs av fortsatta vårdsinsatser på institution (Tärnfalk och Alm, 2021).  

4.6 Kriminalpolitiska förändringar i Sverige för unga lagöverträdare 

Efter andra världskriget fokuserade Sverige på att bygga en välfärdsstat, där brott kom 

att förstås utifrån sociala problem och individens tillstånd istället för det traditionella 

perspektivet (Sarnecki, 2016). Under slutet av 1960-talet och början av 1970-talet kom 

ungdomskriminalitet att förstås utifrån ett behandlingsperspektiv, där fokus var att 

erbjuda vård och sociala insatser. Däremot började behandlingsperspektivet kritiseras 

under slutet av 1970-talet. En central del av kritiken riktades mot rättvisan i systemet, 

eftersom två ungdomar som begått samma brott kunde få olika påföljder beroende på 

hur deras behov av behandling bedömdes. Kritiken handlade också om behandlingens 

effektivitet, vilket fick stöd av Martinsons artikel från 1974, där han drog slutsatsen att 

rehabiliterande insatser inte hade någon tydlig effekt på återfall i brott (Sarnecki, 2016). 

Detta resulterade i reformer av brottsbalken som gjorde att Sverige gradvis fokuserade 

mer på straffvärdet. Trots att straffsystemet övergick till ett mer straffvärdebaserat 

perspektiv, finns det fortfarande delar av lagstiftningen där man inte enbart ser till 

brottets allvarlighetsgrad, utan också till ålder. mognad, behov och utveckling 

(Sarnecki, 2016).  

Regeringens syn på kriminalitetsbekämpning i nuläget fokuserar mer på samhällets 

behov av skydd och trygghet (Regeringen, 2025b). Detta inkluderar att regeringen vill 

lägga större vikt vid brottsoffrets rätt till rättvisa och stöd, men också vid kampen mot 

organiserad brottslighet. För att uppnå detta vill regeringen skärpa straffen och satsa 

mer resurser på rättsväsendet. Ytterligare avser regeringen att förändra 

påföljdssystemet för att påföljden bättre ska motsvara brottets allvarlighet, genom att 

skärpa straffen och fokusera mer på samhällsskyddet än på individens behov 
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(Regeringen, 2025b). Vid ungdomskriminalitet betonar regeringen vikten av 

förebyggande arbete och tidiga insatser från skolor, socialtjänst och polis. Utöver det 

föreslår regeringen att reglerna ska skärpas för barn och unga som begår brott, genom 

till exempel att avskaffa ungdomsrabatten för de som är över 18 år (Regeringen, 2025b). 

Utifrån dessa förslag, är det lämpligt att anta att påföljdssystemet fokuserar mer på ett 

straffvärdebaserat perspektiv än på ett behandlingsperspektiv. 

5. Metod  

Nedan avhandlas studiens metodologiska ansats, urvalsprocess, datainsamling och 

analysprocess.  

5.1 Metodologisk ansats 

Studien bygger på ett kvalitativt tillvägagångssätt med avsikten att undersöka 

professionellas åsikter och inställningar till att 13-åringar ska kunna dömas till 

ungdomsfängelse för grova brott. En kvalitativ ansats i kombination med intervjuer som 

datainsamlingsform kan skapa ett mer ingående perspektiv, då en kvalitativ ansats gör 

det möjligt att fördjupa förståelsen för intervjupersonens egna tankar och perspektiv. 

Detta innebär att de professionellas åsikter och tankar blir mer distinkta. Bryman (2018) 

beskriver att en kvalitativ undersökning syftar till att rikta in sig på ord samt det som 

uttrycks. Studien använder sig av en induktiv ansats, detta innebär att studiens teoretiska 

ståndpunkter är en produkt av det som framkommer i analysen av resultatet (Bryman, 

2018).  

Studien baseras på datainsamling från kvalitativa intervjuer, och materialet bearbetas 

genom en tematisk analys. Intervjuerna i studien bygger på en semistrukturerad ansats. 

Bryman (2018) beskriver att en semistrukturerad intervju utgörs av att frågorna skrivs 

före att intervjuerna genomförs i en frågeguide. Intervjutillvägagångssättet är öppet och 

flexibelt till följd av att individerna som blir intervjuade får replikera på frågorna som 

ställs utifrån deras åsikter, tankar och ståndpunkter. Intervjuledarna har även större 

möjlighet att utforska ämnet ytterligare genom att ställa följdfrågor. 

Under intervjuerna har intervjuguiden varit ett kontinuerligt stöd under processen. 

Frågorna utformades för att i stora drag omfatta det forskningsområde som studien 

undersöker. Syftet med frågeguiden var att ge stöd till intervjuledarna för att kunna 
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undersöka relevanta områden inom ämnet. Intervjuguiden skapade möjlighet att ställa 

följdfrågor för att utöka svarens relevans och bidra till en djupare förståelse inom 

områdets ramar.  

5.2 Datainsamling  

Datainsamlingen genomfördes genom att göra intervjuer med sex yrkesverksamma 

inom området barn och unga lagöverträdare. Totalt kontaktades 35 relevanta 

verksamheter och personer varav 6 valde att medverka. Intervjuerna utfördes utifrån en 

intervjumall (se Bilaga 1), med förberedda frågeställningar. Rekryteringen av 

intervjupersoner till studien genomfördes genom att intervjuförfrågningar mejlades till 

personer verksamma inom området, samt till personer som kunde förmedla kontakt med 

relevanta yrkesverksamma. Till dessa förfrågningar bifogades ett informationsbrev med 

uppgifter om studiens syfte, beräknad intervjutid, samt de forskningsetiska principer 

som studien utgick ifrån (se Bilaga 2). Två av intervjuerna genomfördes via digitala 

medier som Microsoft teams och Zoom, vilket valdes utifrån intervjupersonernas 

önskemål. De resterande intervjupersonerna valde att göra intervjun på plats utifrån sina 

önskemål. Innan intervjuerna genomfördes följde studien autonomiprincipen enligt 

Smedler (2012), där deltagarna själva får bestämma över sin medverkan och lämna sitt 

samtycke till deltagandet. Detta genomfördes genom att varje deltagare fick ett 

samtyckesformulär (se Bilaga 3), som de fick skriva under. Dessutom gavs en deltagare 

möjlighet att lämna ett muntligt samtycke innan intervjun påbörjades. Detta eftersom 

deltagaren valde att inte underteckna samtyckesblanketten, utan i stället ville ge sitt 

samtycke muntligt i samband med inspelningen av intervjun. Intervjuerna spelades in 

med hjälp av digitala medier som mobilens röstmemo-funktion och datorns 

inspelningsfunktion. Under intervjuerna ställdes följdfrågor och vid tillfällen även 

fördjupningsfrågor till det som hade sagts. Intervjuerna genomfördes av studieledarna 

och varade ungefär 30–45 minuter. Efter intervjuerna transkriberades materialet, där 

alla känsliga ämnen och all känslig information avidentifierades för att säkerställa 

deltagarnas anonymitet. 

5.3 Urval 

I studien gjordes ett målinriktat urval med en avgränsning mot yrkesverksamma 

individer som arbetar med unga lagöverträdare, eftersom deras erfarenheter ansågs vara 

relevanta för studiens syfte. Intervjuerna genomfördes i syfte att undersöka hur olika 
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yrkesverksamma uppfattar förslaget om att ersätta sluten ungdomsvård med 

ungdomsfängelse.  

 

Alias Utbildning Profession  Yrkeserfarenhet  

Intervjuperson 1 Polisutbildning  Polis  Sjutton år 

Intervjuperson 2 Teologisk utbildning och 

socionomutbildning 

Kriminalvårdspastor Åtta år 

Intervjuperson 3  Socialpedagog Anställd inom SIS Fjorton år 

Intervjuperson 4 Lärarutbildning  Rektor, biträdande 

rektor och lärare inom 

SIS 

Tretton och ett 

halvt år. 

Intervjuperson 5  Ordningsvaktutbildning Ordningsvakt inom SIS Trettio år 

Intervjuperson 6  Yrkeslärarutbildning  Speciallärare inom SIS Ett år 

 

Eftersom dessa yrkesgrupper bemöter unga lagöverträdare i olika sammanhang och 

faser, bedömdes de kunna bidra med olika värdefulla perspektiv till studien. Polisen 

och ordningsvakten kan ha erfarenhet av att arbeta inom yrken med större fokus på 

kontroll och säkerhet. Kriminalvårdspastorn kan tillföra aspekter från kriminalvården 

och djupare förståelse för vilken typ av stöd unga lagöverträdare kan tänka behövas. De 

yrkesverksamma inom SiS arbetar inom olika yrkesroller där de arbetar med unga 

lagöverträdare med olika förhållningssätt, vilket kan bidra med olika perspektiv.  
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5.4 Analysprocessen  

Det insamlade intervjumaterialet analyserades genom en tematisk analys, som studien 

genomförde i enlighet med de sex faser som beskrivs av Braun och Clarke (2006). 

Processen omfattar en stegvis bearbetning av materialet från initial kodning till färdig 

tematisering. Den första fasen innebär enligt Braun och Clarke (2006) att forskaren 

bekantar sig med materialet. I denna studie gjordes detta genom att intervjuerna 

transkriberades och att transkriptionerna lästes igenom upprepade gånger. Detta gjordes 

i syfte att få en djupare förståelse för materialets innehåll. Under denna fas fördes även 

anteckningar kring tidiga tankar och potentiella koder, vilket utgjorde en grund för den 

fortsatta analysen. Studieledarna har transkriberat tre interjuver var och läst igenom 

respektives transkribering under processen.  

Braun och Clarke (2006) beskriver att den andra fasen handlar om att skapa initiala 

koder utifrån materialet. I studien genomfördes kodningen efter att forskarna hade 

bekantat sig med intervjumaterialet. Under kodningen identifierades delar av materialet 

som ansågs vara relevanta till studiens syfte. Dessa delar markerades och sorterades 

därefter genomgående i materialet, där både återkommande mönster och betydelsefullt 

innehåll uppmärksammades.  

Den tredje fasen innebär enligt Braun och Clarke (2006) att forskaren identifierar 

potentiella teman i materialet. Under studien sorterades de initiala koderna till större 

övergripande teman. Detta gjordes genom att analysera samband mellan koder och bilda 

potentiella teman. Utifrån detta skapades huvudteman och underteman, medan andra 

valdes bort.  

I den fjärde fasen ska materialet granskas och de identifierade temana bearbetas (Braun 

och Clarke, 2006). I denna fas undersöktes om temana hade tillräckligt stöd i materialet 

och om de kunde bilda tydliga mönster. Syftet med denna fas var att skapa en tydligare 

tematisk struktur som återspeglade innehållet i det insamlade materialet (Braun och 

Clarke, 2006).  

I den femte fasen ligger fokus, enligt Braun och Clarke (2006), på att definiera och 

namnge de teman som ska presenteras i analysen. Under studien tydliggjordes vad varje 

tema handlade om, och temana bearbetades vidare för att skapa en sammanhängande 

och tydlig analys, där varje tema var tydligt avgränsat från de andra. 
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I den sjätte och sista fasen ska analysen färdigställas och presenteras i rapportform 

enligt Braun och Clarke (2006). Analysen utformades på ett tydligt sätt, där temana 

relaterades till studiens syfte och forskningsfrågor. 

5.5 Reliabilitet  

Reliabilitet, eller tillförlitlighet, handlar om i vilken grad ett mätinstrument ger stabila 

och pålitliga resultat (Janson, 2012). Enligt Bryman (2018) menar dock vissa författare 

att kvalitativa studier bör värderas utifrån andra bedömningsgrunder, än de kriterier 

som vanligtvis används inom kvantitativ forskning. Ett av de centrala kriterierna för att 

bedöma kvaliteten i en kvalitativ studie är tillförlitlighet (Bryman, 2018). Begreppet 

delas in i fyra delkriterier; trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och konfirmering.  

Trovärdighet innebär att forskningsresultaten ska uppfattas som pålitliga och rimliga i 

relation till studiens syfte (Bryman, 2018). Med anledning av att sociala verkligheter 

kan uppfattas på olika sätt behöver forskaren tydliggöra att resultatet är välgrundat. 

Detta görs genom att följa etablerade regler. I studien har forskarna beskrivit resultatet 

som ett möjligt synsätt som yrkesverksamma inom området unga lagöverträdare kan 

ha. Dessutom har studien använt sig av välgrundat material.  

Överförbarhet handlar om i vilken utsträckning resultat från en kvalitativ studie kan 

vara relevanta i andra sammanhang (Bryman, 2018). Detta kan stärkas genom att 

forskaren presenterar en tydlig och detaljerad beskrivning av det sammanhang som 

studerats, så att andra kan bedöma om resultatet kan tillämpas i andra miljöer.  

Enligt Bryman (2018) avser pålitlighet att forskningsprocessen ska vara tydlig, 

noggrant dokumenterad och möjlig att granska. Detta innebär att forskarna behöver 

redovisa hur studien har genomförts. Exempel på detta kan vara urval, 

materialinsamling och genomförandet av analysen.  

Det sista delkriteriet är konfirmering, vilket innebär att forskaren ska tydliggöra att 

studien har genomförts på ett ärligt sätt, utan att egna åsikter eller teoretiska 

utgångspunkter medvetet har påverkat forskningsprocessen. 
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5.6 Etiska aspekter 

De etiska aspekterna har varit centrala i studiens arbete. Vetenskapsrådet (2024) 

beskriver att med forskningsrollen följer ett vetenskapligt ansvar kring genomförandet 

av den egna forskningen. Bryman (2018) beskriver att etiska principer inom forskning 

innebär att hänsyn ska visas till risken för att deltagare kan lida av sin medverkan, samt 

till om medverkan kan inkräkta på privatlivet. Studien har genomfört ett enskilt 

övervägande för varje intervjuperson gällande risken att lida skada av medverkan i 

studien innan medverkan. Studien har endast använt sig av frågor som syftar till att 

utforska de professionellas åsikter och ståndpunkter gällande ungdomsfängelser. De 

medverkande fick inte några frågar gällande deras privatliv och deras integritet kunde 

inte kränkas.  

Ytterligare principer som Bryman (2018) framför är att de deltagande individerna ska 

veta att deras medverkan är frivillig och kan avslutas när de vill samt att individerna 

måste samtycka till sin medverkan i studien.  Bryman (2018) beskriver att en studies 

etiska principer även innefattar att deltagarnas personuppgifter ska behandlas med 

största möjliga konfidentialitet. Informationen som framkommer får endast brukas för 

studien. Deltagarna ska få tillgång till information gällande studiens syfte, ingen viktig 

information får undanhållas för deltagarna.  

Inför intervjuerna med de professionella som deltagit i studien skickades ett 

informationsblad ut digitalt. I informationsbladet framgick information gällande 

studiens syfte och vikten av att undersöka deras åsikter kring ämnet. Informationsbladet 

innefattade information kring att deltagarnas personliga data kommer att behandlas 

konfidentiellt och att ingen obehörig får tillgång till den. Detta genomfördes genom att 

all personlig information avidentifierades under transkriberingsfasen, detta innefattar 

för och efternamn, geografiska platser och annan känslig information. 

Ljudinspelningarna från intervjuerna raderades efter att transkriberingarna hade 

färdigställts. Ytterligare information i brevet innefattade att deltagarna har rätt att när 

som helst avsluta intervjun.  

Vetenskapsrådet (2024) beskriver att det finns fyra grundläggande forskningsetiska 

principer för god forskningssed inom studier som fokuserar på människor. Dessa 

principer är att forskarna har positiva intentioner, att självbestämmandet respekteras, 



 

22 

att deltagarna behandlas på ett opartiskt sätt samt att ingen som medverkar lider skada 

av det. Forskarnas intentioner inom studien har avgränsats till att endast utforska vad 

de professionellas åsikter och reflektioner kring ungdomsfängelser, därför har inga 

skadliga intentioner funnits hos forskarna. Transkriberingen av alla intervjuer har 

genomförts med hänsyn till att avidentifiera information som kan röja 

intervjupersonernas identitet. Detta innefattar platserna där individerna arbetar samt 

namn och annan känslig information. Studiens syfte och fokus kan anses vara en känslig 

polariserande politisk fråga i samhället. Till följd av detta har studien säkerställt att 

ingen av de medverkande kan lida skada av sin medverkan.  

Enligt dataskyddsförordningen (2025) innefattar de grundläggande principerna vid 

datainsamling att de personuppgiftsansvariga ej ska samla in fler individuella uppgifter 

än vad ändamålet kräver. Ytterligare ska de personuppgiftsansvariga radera de 

insamlade individuella uppgifterna när har uppfyllt ändamålet. Studien har tagit hänsyn 

till dessa förordningar i hanteringen av personuppgifter från de medverkande i studien. 

5.7 Användning av AI 

I studien har AI-verktyg använts som hjälpmedel vid rättning av grammatiska och 

språkliga fel. Studiens analyser, tolkningar och slutsatser har genomförts av 

studieledarna.  

6. Teoretisk ramverk 

I det följande avsnitt presenteras de teoretiska utgångspunkter som användes för att 

analysera studiens intervjumaterial. Först beskrivs stämplingsteori, social kontrollteori 

och därefter beskrivs professionsperspektivet.  

6.1 Stämplingsteori  

Giddens och Sutton (2021) beskriver stämplingsteorin som ett perspektiv där avvikelse 

inte enbart formas av själva handlingen, utan också kan förstås som ett resultat av 

sociala reaktioner och stämplingar. Detta innebär att en individ kan komma att betraktas 

som avvikare genom att andra människor, myndigheter eller samhället tillskriver 

individen en avvikande etikett. Giddens och Sutton (2021) betonar att samhällets 

maktstrukturer påverkar vilka individer som stämplas. Beteenden som betraktas som 

avvikande definieras ofta av grupper med mer makt, som till exempel ekonomiskt 
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starka grupper eller majoritetsgrupper. Faktorer som klass, kön, ålder och födelseland 

kan därför påverka om en person får en stämpel. Detta innebär att samma handling kan 

bedömas olika beroende på vem som utför den. Ett exempel på detta är att en viss 

handling kan betraktas som kriminell när den utförs av unga i socioekonomiskt utsatta 

områden, medan samma handling kan uppfattas som mindre allvarlig eller mer 

normaliserad när den utförs av unga i mer resursstarka områden (Giddens och Sutton, 

2021).  

En avvikande handling kan delas upp i två olika former, primär och sekundär avvikelse 

(Giddens och Sutton, 2021). Primär avvikelse innebär att en individ begår en handling 

som bryter mot samhällets normer, men utan att detta påverkar personens identitet i 

någon större utsträckning. Sekundär avvikelse uppstår däremot när individen påverkas 

av samhällets reaktioner och börjar identifiera sig med rollen som avvikare. Stämpeln 

kan då bli en del av personens identitet och bidra till att individen fortsätter med det 

avvikande beteendet (Giddens och Sutton, 2021). Konsekvensen blir att stämplingen 

kan bli självförstärkande, vilket innebär att det avvikande beteendet riskerar att 

förstärkas över tid. En begränsning med stämplingsteorin kan vara att det inte förklarar 

varför en avvikande handling uppstår.  

6.2 Social kontrollteori 

Enligt Giddens och Sutton (2021) handlar social kontrollteori om att människor väljer 

att inte begå brottsliga handlingar när de har starka anknytningar till samhället. Och 

därmed brott och avvikande beteende uppstår när banden till samhället är svaga. 

Giddens och Sutton (2021) beskriver fyra sociala band som människor förhåller sig till; 

anknytning, åtaganden, delaktighet och övertygelse. Anknytning handlar om individens 

band till familj, vänner och skola. Åtagande betyder att en individ inte vill riskera att 

begå brott på grund av deras intervesting i ett socialt accepterat liv. Delaktighet innebär 

att en individ är aktiv i samhällsaktiviteter. Övertygelse handlar om att personen 

respekterar samhällets lagar och regler (Giddens och Sutton, 2021). När dessa sociala 

band är starka minskar risken för kriminalitet och avvikande beteende. En begränsning 

med social kontrollteori kan vara att den inte förklarar vad som händer när ett avvikande 

beteende uppstår, utan bara hur det kan uppstå.  
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6.3 Professionellt perspektiv  

Goodwin (1994) myntade begreppet professionell vision och beskriver begreppet som 

när yrkesverksamma individer på ett socialt organiserat tillvägagångsätt formar hur 

gruppen uppfattar ett problem. Det är den kollektiva arbetskulturen som påverkar hur 

de yrkesverksamma uppfattar fenomen och ej de individuella observationerna. Detta 

innebär att olika professionella som arbetar inom olika yrkesområden uppfattar och ser 

varierande saker när de ser olika företeelser. Goodwin (1994) menar att faktorer som 

skapar den professionella visionen innefattar utbildning, medarbetare och de rådande 

normerna på arbetsplatsen. Det är den kollektiva yrkesgruppen hellre än den ensamma 

individen som upprätthåller den professionella visionen. Den professionella visionen är 

inte rättvis distribuerad inom samhället, vissa yrkesgruppers uppfattningar om vissa 

fenomen får större utrymme. Goodwin (1994) definierar begreppet framhävning 

(highlighting) som när yrkesverksamma uppmärksammar, framhäver och förminskar 

särskilda aspekter av vissa situationer. Anledningen till att professionerna gör detta är 

så att deras yrkesområde framstår som relevant samt i tolkningen och uppfattningen av 

fenomenet (Goodwin, 1994). En begräsning med detta perspektiv kan vara att 

professionella utöver makt och vilket därav kan påverka vilka fenomen som de 

uppfattar som avskiljande gentemot deras yrkesnormer.  

7. Resultatanalys  

I följande avsnitt presenteras resultatet av intervjuerna och därmed analyseras med stöd 

av stämplingsteorin samt professionell vision perspektivet. Med hjälp av dessa 

teoretiska utgångspunkter analyseras hur de professionella intervjupersonerna förstår 

ungdomsfängelse, samt vilka möjliga konsekvenser påföljden kan få för unga 

lagöverträdare.  

7.1 Ungdomsfängelse som social markering 

Detta avsnitt behandlar hur ungdomsfängelse kan förstås i relation till stämpling och 

identitetsskapande. Fokus ligger på hur de professionella intervjupersonerna beskriver 

risken för att unga lagöverträdare stämplas som kriminella, både av samhället och av 

sig själva. Avsnittet analyserar även hur en sådan stämpling kan påverka ungdomars 

självbild och risken för att en kriminell identitet förstärks.  
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7.1.1 Stämpling 

Sårbara ungdomar och barn riskerar att rekryteras till kriminella nätverk eftersom deras 

livssituation kan göra dem mer mottagliga för ekonomiska lockelser, påverkan och 

utnyttjande från äldre kriminella aktörer.  

”Vi kallar det för crime as a service alltså där…där man annonserar ut jobb för 

ungdomar att nappa på med lockelse av finansiering, ekonomiskt och att…hur man 

ska kunna komma åt det här och det har ju visat sig, tycker vi eller tycker jag, en 

väldigt tydlig målgrupp. Det har ju varit kanske folk som lockas av att rymma från ett 

HVB hem eller att man är i… i något annat familjehem. Eller har en en sårbar 

bakgrund bakom sig som gör att man är ett enkelt offer för att bli rekryterad på det 

sättet.” 

 [Intervjuperson 1] 

Detta kan förstås som att barn och ungdomar inte enbart väljer kriminalitet utifrån fri 

vilja, utan att deras sociala situation och utsatthet skapar en ökad risk för rekrytering. 

Faktorer som ekonomiska svårigheter och tidigare utsatthet och bristande stöd kan göra 

att kriminaliteten framstår som ett alternativ eller en möjlighet. Citatet förklarar därmed 

hur social utsatthet kan bli en väg in i kriminella miljöer. Med hänsyn till 

stämplingsteorin (Giddens och Sutton, 2021) kan detta försiktigt betraktas som att olika 

stämplingar som att olika sociala kategoriseringar, exempelvis kopplade till 

socioekonomisk bakgrund eller etnicitet, kan påverka hur omgivningen och samhället 

bemöter unga. Detta kan riskera att stämpling påverkar ungdomens självbild och väljer 

istället ett avvikande beteende.  

Ett återkommande perspektiv utifrån intervjumaterialet är att ungdomskriminalitet inte 

enbart bör förstås som ett individuellt problem, utan dessutom behöver förstås som ett 

resultat av bredare samhälleliga brister. 

”Hela vårt samhälles misslyckande kring den här kategorin lägger vi på den svagaste 

länken i hela den här kedjan” 

 [Intervjuperson 2] 



 

26 

Utifrån detta citat kan man anta att ansvaret för kriminalitet riskerar att placeras på barn 

och unga, trots att de befinner sig i en särskilt utsatt position i samhället. Dessutom kan 

detta förstås som att intervjupersonen ser ungdomarna som den svagaste delen i 

samhället, där samhället har misslyckats med att ge tillräckligt stöd och insatser. Utifrån 

ett stämplingsteoretiskt perspektiv kan detta förstås som att barn och unga som 

uppfattas som avvikande riskerar att definieras och bemötas utifrån denna avvikelse. 

Därmed kan fokuset främst anses vara på ungdomars handlingar som själva problemet 

i samhället, istället för att se de bakomliggande faktorer som kan ha bidragit till deras 

situation. På så sätt kan stämplingen ske på en individnivå, där man bortser från 

samhällets förmåga att förstå, tala om och hantera dessa ungdomar.  

Omgivningens stämplingar mot barn och unga kan därmed påverka hur de uppfattar sig 

själva och sin plats i samhället.  

”Stigmatiserar barn för tidigt i inom kriminalitet. Det kan till och med bli en fjäder i 

hatten för dem” 

 [Intervjuperson 2] 

Citatet från intervjupersonen visar hur en tidig kriminell stämpel kan få konsekvenser 

för ungdomars självbild och identitet i samhället. Utifrån stämplingsteorin kan en 

avvikande handling kategoriseras i två former, primär och sekundär avvikelse. Primär 

avvikelse påverkar inte individens identitet i större utsträckning, medan sekundär 

avvikelse innebär att individen börjar identifiera sig med stämpeln (Giddens och Sutton, 

2021). I detta sammanhang kan en ungdom som tidigt betraktas som kriminell riskera 

att ta till sig denna självbild. Stämpeln kan fungera som en process där det avvikande 

beteendet förstärks och istället skapar status, bekräftelse eller tillhörighet. När 

intervjupersonen beskriver att stigmatiseringen kan bli som ”en fjäder i hatten för dem” 

kan det antas att intervjupersonen tror att det finns en risk att barn och unga accepterar 

kriminalitet och att det glorifieras istället.  

Ytterligare kan stämpeln påverka omgivningens perspektiv på ungdomskriminalitet.  

”Jag tror att det blir en en negativ klang över att att de får sämre förutsättningar för 

att kunna återanpassa sig, att kunna komma tillbaka i i skolgång eller i senare delen i 

arbetslivet att, det blir en lite för hård stämpel mot att man har suttit i fängelse, än om 
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han har fått sitta på en en vårdavdelning även att det har varit i institutionsform så att 

säga…Så jag tror att det det är svårare för dem längre fram i livet att…Ska bara säga 

tvätta bort och kunna…kunna få samhället att acceptera…att man har suttit i fängelse 

än om han hade suttit inom den vårdformen som som har varit här nu sedan innan ” 

[Intervjuperson 1] 

”För det är många som inte har koll på var ett SIS-hem är så…det har väl hamnat 

mer på tapeten de senaste åren i media och såna här grejer. Men det är fortfarande 

att gemene man har dålig koll på vad är SIS så. Är det nej, men jag har varit i 

fängelse, då vet jag…men ja, risken att du blir… alltså dömd på förhand…ligger nog 

lättare till hands tänker jag så att det ja, det kommer skada mer så, när du vill 

återanpassas så”  

[Intervjuperson 4] 

Med hänsyn till det översta citatet kan det tolkas som att samma ungdom kan uppfattas 

och behandlas olika beroende på vilken institution ungdomen har varit placerad i. Om 

en ungdom har varit placerad på en vårdavdelning kan placeringen uppfattas i termer 

av behandling och rehabilitering, medan en fängelseplacering i högre grad kan 

förknippas med kriminalitet och skuld. Den understående citatet kan förstås att det 

bygger vidare på hur omgivningen tolkar själva ordet straff. Utifrån citatet kan det 

förstås som att en del av befolkningen har en begränsad kunskap om vilken funktion 

SIS har. Däremot kan det antas att en större andel av befolkningen har kunskap om vad 

ett fängelse är för något, vilket kan innebära att ordet fängelse gör att ungdomen 

snabbare blir dömd på förhand. Baserat på dessa två citat, är det rimligt att utgå från att 

fängelse inte bara är ett straff, utan också en social etikett som följer ungdomen vidare 

efter påföljden.  

Stämpling kan få betydande konsekvenser för den unges framtida möjligheter.  

”Jag tänker ju att att att om du åter… om du känner dig eller om du är sviken av 

samhället genom att du inte får…få en ärlig chans eller en en ärlig chans till en 

omstart i i livet efter det att man har avtjänat sitt sitt straff för den gärning man har 

gjort. Ja, men då tror jag att du dels kommer du tappa tilliten till till samhällets 

förmåga att kunna och…få hjälp med att återanpassa sig”  
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[Intervjuperson 1] 

Med utgångspunkt i citatet kan det förstås som att stämpling kan påverka individens 

tillit till samhället. Om en ungdom inte känner att samhället ger en möjlighet till 

ungdomen att återanpassa sig kan det finnas en risk att ungdomen återvänder till det 

avvikande beteendet och förstärker sin kriminella identitet. Utifrån stämplingsteorin 

(Giddens och Sutton, 2021) kan stämpeln bidra till att ungdomen blir dömd på förhand 

och känner sig sviken om de inte fått en chans till en omstart. Detta kan leda till att det 

blir svårare för ungdomen att skapa en ny identitet utanför kriminaliteten, vilket därmed 

kan öka risken för att den kriminella identiteten förstärks. 

7.1.2 Befästning av en kriminell identitet 

Ett återkommande perspektiv bland de intervjuade professionella var risken för att 

ungdomsfängelser kan bidra till att cementera en kriminell identitet hos de unga 

lagöverträdarna.  

”Men det är någonstans är det vanliga ungar, så det är att ja ska de vara in i fängelse 

så kommer de få en helt annan. Vad ska man säga… identitet kring att ”oh jag är 

kriminell” och då är risken att vi tappar dem för gott istället.” 

[Intervjuperson 2] 

”Man befäster i stället den i kriminella identiteten. Det tror jag är faran” 

[Intervjuperson 6] 

Ovanstående citat belyser att ungdomsfängelser kan betraktas som ett problem eller en 

fara för ungdomarnas framtida identitet snarare än en lösning på samhällets kriminalitet. 

Fängelsemiljön för de unga lagöverträdarna skildras som en kontraproduktiv plats där 

en avvikande kriminell identitet kan frodas i stället för att brytas. Citaten kan rimligtvis 

anspela på att när ungdomar döms och spenderar tid i ett fängelse har deras självbild 

ännu inte befästs som kriminell vilket speglar fara att ungdomsfängelser kan cementera 

denna självbild. Det övre citatet kan förstås utifrån att när en ungdom väl har befäst sin 

kriminella identitet förlorar samhället möjligheten till framtida interventioner. Citaten 

antyder att när ungdomen har cementerat sin kriminella identitet kommer ungdomen att 

fortsätta på den kriminella banan efter ha blivit frigiven.  
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Utifrån Giddens och Sutton (2021) stämplingsteori kan fenomenet ungdomsfängelse 

tolkas som någonting avvikande från det normala i samhället. Detta kan innebära att 

ungdomar som döms och spenderar tid i fängelser riskerar att internalisera en avvikande 

etikett som de bär med sig senare i livet.  

Ytterligare resonerar de professionella intervjupersonerna kring ungdomar som 

formbara i sin identitet och utveckling. Ungdomsfängelser kan bli en viktig faktor i hur 

ungdomarna ser på sig själva och därav ha stor inverkan på framtida beslut.  

”Någonting som som som där man ser på sig själv sin självbild? Ja, jag är kriminell, 

men de har ingen kriminell identitet, de här unga. De har inte det som de har inte 

gjort karriär i det här än, utan det är en enstaka grej som är grova. Det är dem, men 

de har ingen kriminell identitet. De är fortfarande formbara och då är alltså just 

fängelse för den kategorin tror inte jag är det bästa” 

[Intervjuperson 2] 

Utifrån de åsikter som den intervjuade professionella framfört illustreras i ovanstående 

citat en rädslan kring att de ungdomar som begått en grov handling direkt döms för det. 

Citatet kan rimligtvis tolkas utifrån en förståelse av att det finns en distinkt skillnad 

mellan att ha utfört brottsliga handlingar och att se sig själv som kriminell. Citatet 

antyder att ungdomarnas brottsliga handlingar hittills inte har integrerats i ungdomarnas 

självbild. De unga brottsöverträdarnas självbild är fortfarande formbar och därav antyds 

det att fängelse inte är det bästa alternativet på grund av risken att cementera den 

kriminella identiteten. Giddens och Sutton (2021) beskriver att en primär avvikelse 

inom stämplingsteorin innebär att personens agerande avgränsas till en marginell 

påverkan på individens självbild. Baserat på denna teoretiska ingång kan det antas att 

intervjupersonen rimligtvis anser att ungdomar befinner sig inom den primära 

avvikelsen. Ett frihetsberövande för dessa ungdomar kan anses innebära en risk för att 

den primära avvikelsen utvecklas till en sekundär avvikelse, vilket kan resultera i en 

cementering av den kriminella identiteten.  

”Permanent att en en. Kriminell, identitet, identitet och en samling unga arga män 

och kvinnor som kommer ut som ännu mer förbittrade på samhället. Och då ökar ju 

risken definitivt förrän för att kriminaliteten bara ökar. Att det att det blir bara en 

fortsatt snöbollseffekt” 
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 [Intervjuperson 2] 

Det ovanstående citatet belyser en potentiellt nedåtgående spiral för de ungdomar som 

blivit frigivna från ungdomsfängelse. Giddens och Sutton (2021) beskriver att en 

sekundär avvikelse innebär att individen identifierar sig med den avvikande stämpeln. 

Ytterligare kan detta innebära att stämpeln blir en överordnad status för individen som 

överskuggar andra delar av individens identitet. Citatet belyser rimligtvis att när 

ungdomarna med sekundär avvikelse friges från fängelset kommer risken för återfall i 

brott vara hög. Citatet kan tolkas som att när ungdomarna blir frigivna kommer de vara 

upprörda på samhället på grund av sitt straff. Detta i kombination med en befäst 

kriminell identitet kan innebära att om de unga lagöverträdarna återigen blir fängslade 

kommer detta beteende att utvecklas och bli större och större likt en snöboll 

”Men är det som jag förväntar mig att det blir fyrkantigare och hårdare så tror jag 

att de kommer tycka att det är jobbigt. Och att de kanske förändras efteråt som 

människa. Det var inte ballt att sitta inne”  

[Intervjuperson 5] 

Stämplingsteorin belyser traditionellt hur samhället stämplar individer som avvikande 

vilket kan resultera i sekundär avvikelse (Giddens och Sutton 2021). Ovanstående citat 

kan anses belysa hur ungdomsfängelse inte endast kan avses vara en negativ stämpling 

från samhället, utan även som en positiv social respons utifrån att det kan anses som en 

statussymbol för kriminella. Citatet kan illustrera en förståelse av att ungdomsfängelser 

kan ändra på denna förståelse där ungdomsfängelse istället uppfattas som något jobbigt 

som bör undvikas. Citatet kan anses anspela på denna uppfattning och att det eventuellt 

skulle kunna resultera i en omprövning av individens identitet och senare uppfattning 

av ungdomsfängelset.  

7.2 Ungdomsfängelse som risk och möjlig straffpåföljd 

I följande avsnitt kommer ungdomsfängelse att analyseras utifrån både negativa och 

positiva aspekter som framkommer i intervjuerna. Fokus ligger på de risker som 

ungdomsfängelse kan medföra, men även på de möjliga positiva aspekter som lyfts 

fram i vissa intervjuer.  
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7.2.1 Möjliga negativa aspekter av ungdomsfängelse  

”Men jag tror att många kommer hamna där som har intellektuell 

funktionsnedsättning eller som har blivit lurade in. Eller jag var så ensam, så jag 

gjorde det här alltså. Jag ville bara ha en kompis” 

 [Intervjuperson 6] 

Giddens och Sutton (2021) beskriver att bristen på social anknytning för en individ kan 

resultera i en ökad risk för att individen ska hamna i kriminella sammanhang, 

anknytning anspelar på familj, vänner och skola. Ovanstående citat belyser hur 

ensamma ungdomar med ökad sårbarhet kan lockas in i kriminalitet, där den kriminella 

gemenskapen kan ersätta andra saknade sociala sammanhang. Ett rimligt antagande är 

att en intellektuell funktionsnedsättning kan öka sannolikheten för svårigheter i skolan 

och därav skada individens sociala band till skolan. Detta kan innebära ytterligare 

försvagade anknytningsband, vilket kan öka individens sårbarhet för att hamna i 

kriminalitet eller att bli rekryterad in i kriminalitet (Giddens och Sutton, 2021). 

Intervjupersons 6 yrkesroll och utbildning till speciallärare på SIS kan ha inneburit ett 

särskilt arbete med att bemöta individers svårigheter och behov för att skapa rätt 

förutsättningar för lärande. Goodwin (1994) beskriver begreppet framhävning som när 

professionerna framhäver olika aspekter av ett fenomen för att de ska framstå som 

relevanta för tolkningen och uppfattningen av fenomenet. Citatet ovan kan tolkas som 

ett uttryck för de sårbarheter och svårigheter som individer bär på som kan öka 

sannolikheten för att de hamnar i kriminalitet och senare i ungdomsfängelse. Citatet 

kan anses belysa en orättvishet där de sårbara individerna blir offer och straffas på grund 

av sina sårbarheter. 

”Vi är där vi är nu och alla är överens om att vi måste få stopp på det här våldet ehm 

och som går ner i åldern. Men risken som jag ser det är att det blir kontraproduktivt 

att det går ner i åldrarna ännu mer under ehm 13 år till och med för det är redan folk 

10–12 års åldern som använd”  

[Intervjuperson 2] 

Citaten ovan illustrerar en oro kring att förslaget med ungdomsfängelser kan skapa 

oönskade bieffekter som att förövare blir allt yngre. Ytterligare uppmålas en 
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samhällsdebatt kring ämnet med huvudfokus på att stoppa kriminaliteten från att krypa 

lägre ner i åldrarna.  Utifrån begreppet professionell vision kan intervjuperson 2 

yrkesområde som kriminalvårdspastor påverka individens uppfattning kring fenomenet 

ungdomsfängelser.  

Det kan antas att intervjupersonens erfarenhet av att arbeta inom kriminalvården har 

skapat en förståelse kring att många kriminella karriärer påbörjas i tidig ålder och sedan 

fortsätter. Detta resonemang skulle eventuellt kunna förklara individens oro kring att 

yngre barn begår brott och blir en del av systemet. Kriminalvårdspastorns tidigare 

utbildning som socionom kan även färga individens tolkning och uppfattning av 

fenomenet. Det kan rimligtvis antas att socionomutbildningens innebär att individen 

inte enbart fokuserar på straffaspekten utan även på andra möjliga sociala konsekvenser 

(Goodwin, 1994). 

”Där märker vi ju många som är, sitter på institutioner att de har… Ja, vad ska man 

säga så vidareutbilda sig av andra kriminella när de kommer i kontakt och där skulle 

jag ju se att man att man hittar andra former för att tillmötesgå. Och inte det ska få 

bli en plattform för att få kom få…få vidare kompetens i i hur man begår brott. För 

där är ju en stor tycker jag. Vi upplever en en brist eller ett jag upplever som en stor 

brist”  

[Intervjuperson 1] 

Ovanstående citat kan visa på ett oroande moment inom de framtida 

ungdomsfängelserna i Sverige. Intervjuperson 1 budskap i texten kan uppfattas som en 

oro kring att ungdomsfängelse kan komma att verka som ett utbildningscentrum där de 

unga lagöverträdarna lär sig kriminella kunskaper av varandra. Ytterligare en oro som 

rimligtvis kan tolkas in i citatet kan anses vara att de unga lagöverträdarna skapar 

kontakter med varandra. I texten framkommer det att individen anser detta som en stor 

brist, samt att det är något som hade behövt ändras. Eftersom intervjuperson 1 

yrkesområde är inom polismyndigheten har individen förmodligen haft återkommande 

kontakter med vuxna och ungdomar på institutioner.  Utifrån Goodwins (1994) begrepp 

professionell vision kan denna erfarenhet antas färga hur individen uppfattar och tolkar 

detta potentiella problem. Det är inte orimligt att detta innebär att individen kan uppfatta 

ungdomsfängelser som en mindre rehabiliterande straffpåföljd och i stället fokusera på 



 

33 

framtida risker.  Individens yrkesmässiga tillhörighet kan antas resultera i ett större 

säkerhetstänk kring de intagna ungdomarna snarare än ett rehabiliterande perspektiv.  

Ungdomsfängelse kan även förstås som problematisk i relation till skolans betydelse 

för ungas fortsatta utveckling.  

”När jag fortfarande var kvar då var ju fortfarande kriminalvården i så här, ”hur 

kommer vi göra med skolpliktiga?”. De som har rätt till att gå gymnasiet för deras 

utbildningssystem är ju inte uppbyggd på det för fem öre så. Sen vet jag inte hur långt 

de har kommit nu så. Men då var det ju mer så här vuxna, de körde lite distans, det 

funkar inte när du har skolplikt… att köra på det sättet som kriminalvården hade 

byggt upp sin skolverksamhet så. Man kanske träffade en lärare via skärmen ett par 

timmar i veckan liksom. Är det så har du skolplikt, då är det ju ja, då har du rätt till 

betydligt mer timmar lärarledd undervisning så. Så bara där tänker jag att det de 

missgynnas om de inte får det så. Och det är ja ställ om hela kriminalvården, för det 

är när det redan finns en uppbyggt på alla SIS hemmen liksom […] Ja absolut så och 

där säger ju jättemycket forskning att skolan är absolut… ja men de högsta 

skyddsfaktorerna” 

 [Intervjuperson 4] 

Utifrån citatet kan det tolkas som att intervjupersonen har en oro för att 

Kriminalvårdens verksamhet inte är tillräckligt anpassad för skolpliktiga ungdomar. 

Utöver det kan det antas att ifall undervisningen främst sker på distans skulle det kunna 

riskera att ungdomarnas utbildning inte tillgodoses. Dessutom kan det uppfattas som att 

skolan inte enbart är viktig för undervisning, utan även kan fungera som en viktig 

skyddsfaktor i den unges liv. Detta skulle kunna leda till att det försämrar ungdomens 

möjligheter att fullfölja sin utbildning och skapa framtida arbetsmöjligheter. Baserat på 

professionell vision (Goodwin, 1994) kan citatet förstås som att intervjupersonens 

yrkesroll som biträdande rektor på SIS påverkar hur ungdomsfängelser uppfattas. Detta 

kan tolkas som att intervjupersonen framhäver en oro för hur utbildningssystemet inom 

Kriminalvården är utformat och om det kan tillgodose ungdomarnas behov. Vidare kan 

intervjupersonens yrkeserfarenhet bidra till att personen uppfattar skolan som en viktig 

skyddsfaktor för unga placerade inom SIS. Utifrån social kontrollteori (Giddens och 
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Sutton, 2021) kan skolan vara en anledning till att barn inte begår brott. Ett svagare 

band till skolan kan leda till att ett avvikande beteende uppstår. 

”Alltså jag jag ser att de yngsta, de jättesmå ungdomar bör kanske få mer… mer 

hjälp med insatser och fokus på deras hjälp då. Och behandling samt uppföljning, så 

att inte de får det tuffa straffet för de de är fortfarande små och egentligen även de 

som är några något år äldre än de trettonåringar. De är fortfarande små, de är barn. 

Men utifrån vad samhället och vi alla sett och har hört… vad de ungdomar är 

kapabla och vad de kan göra. Det är ju hemskt… och stopp bör ju sättas någon gång. 

Men så jag är också delad i det egentligen” 

 [Intervjuperson 3] 

Baserat på Goodwins (1994) begrepp om professionell vision kan ovanstående citat 

förstås utifrån att den intervjuperson 3 har erfarenheter av att arbeta på SiS i 

direktkontakt med barnen som bor där. Citatet kan anses anspela på uppfattningen om 

att de unga lagöverträdarna är barn och bör bemötas med sådan anblick. Ytterligare att 

vid arbete med dessa unga lagöverträdare ska fokus ligga på behandling och insatser i 

stället för hårda straff. Det kan rimligen antas att i individens arbete på SIS har den fått 

inblick i ungdomarnas problematik och utmaningar vilket därav format detta synsätt. 

Ytterligare kan det antas att SIS yrkesnormer fokuserar mer på vård och insatser snarare 

än straff vilket kan bidragit till intervjupersonens perspektiv. Citatet kan även illustrera 

en tvådelad syn på ungdomsfängelser där våldsutövning kan tolkas stå i centrum. En 

möjlig insikt kan vara att i arbetet på SIS har intervjupersonen både stött på ungdomar 

som har behov av vård och kontroll. Den tvådelade synen kan även anses präglad av 

samhällets behov av trygghet kontra ungdomens behov av vård. 

 

7.2.2 Möjliga positiva aspekter av ungdomsfängelse 

Även om flera intervjupersoner lyfter fram risker med ungdomsfängelse, framkommer 

det i vissa av intervjuerna även positiva aspekter med förslaget.  
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”Men när jag började då var det ju alltså många… då jobbade jag framförallt mot 

med tjejer och det var ju många som blev placerade för att de utsatte sig själva för 

risker, liksom de var ju hade ju inte…många gånger hade inte de inte gjort något 

brottsligt. Men de kanske…ja vad ska man säga en våldtäkt ledde till att de började 

knarka… självmedicinera och då för att få igång för att, vad heter det, för att kunna 

köpa de där drogerna och då börjar man sälja sig så. Det var ju många såna träffade 

jag i början så… så det har ju svängt liksom… till att nej, men nu är det eller på slutet 

då var det mer gängkriminella eller gängkopplingar”  

[Intervjuperson 4] 

Utifrån detta citat kan det tolkas som att SIS har behövt anpassa sina lokaler och sin 

verksamhet för att bemöta behovet kopplat till gängkriminalitet. Detta kan ha lett till att 

andra ungdomar, exempelvis offer eller de som självmedicinera, riskerar att prioriteras 

bort när fokus riktas på att bemöta behoven hos ungdomar med gängkopplingar. Med 

implementationen av ungdomsfängelse kan det ge SIS möjlighet att fokusera på andra 

typer av problematik, medan Kriminalvården ansvarar för ungdomar som begått grövre 

brott. Dessutom kan detta underlätta SIS arbete genom att tydligare separera ungdomar 

med olika behov och problematik. Baserat på Goodwins (1994) begrepp professionell 

vision kan citatet förstås som att intervjupersonens yrkeserfarenheter formar hur 

förändringen inom verksamheten över tid uppfattas. Detta kan också förstås utifrån 

begreppet framhävning (Goodwin, 1994), då intervjupersonen betonar hur vissa 

ungdomsgrupper tar större plats inom verksamheten, vilket kan leda till att andra 

ungdomars behov riskerar att åsidosättas. 

Utifrån behovet av snabbare kontroll och säkrare placering kan ungdomsfängelse 

förstås som en möjlig kortsiktig lösning.  

”Man vill nå en… en snabb effekt. Man tittar på en en en lösning i det korta 

perspektivet och att det som kanske är den största utmaningen för för SIS 

institutionerna. Det är ju att…det är klart att det är mycket lättare att avvika eller 

eller rymma från en sådan ställe än vad det är inom Kriminalvårdens regi” 

[Intervjuperson 1] 
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Det kan tolkas som att intervjupersonen beskriver att SIS kan ha svårigheter att 

förhindra rymningar bland ungdomar, medan Kriminalvården kan erbjuda en mer sluten 

och kontrollerad miljö. Utöver detta kan citatet uppfattas som att ungdomsfängelse kan 

bidra till en snabb positiv effekt för samhället. Med hänsyn till begreppet professionell 

vision (Goodwin, 1994) kan man tolka att intervjupersonens uppfattning formas av 

individens yrkesroll som polis, genom att de fokuserar på ungdomsfängelsers möjlighet 

till mer säkerhet och kontroll. Detta kan även tolkas utifrån Goodwin (1994) begrepp 

framhävning, eftersom intervjupersonen nämner kortsiktiga lösningar och möjligheten 

att minska risken för rymningar.  

Ungdomsfängelse kan också skapa en tydligare konsekvens för unga lagöverträdare.  

”Ja men det tror jag, får de höra första första gången. när de får här första 

domsluten på att de kommer sitta, så tror jag det kommer att avskräcka. Då ser de att, 

det hände någonting” 

[Intervjuperson 5] 

”Jag hoppas att det blir så. Att det också blir det att det blir avskräckande och då 

hamnar man ju rätt, för man vill ju inte hamna i fängelse” 

[Intervjuperson 6] 

Med hänsyn till det ovanstående citatet kan det tolkas som att ungdomsfängelse kan ha 

en avskräckande effekt enligt de två deltagarna. Det kan också leda till att ungdomar 

väljer att avstå från att begå brottsliga handlingar när de vet att det kan leda till en 

frihetsberövande påföljd.  Olsson et al (2021) jämför olika behandlingsinsatser för 

ungdomar som begått brott med syftet att undersöka vilka insatser som ger effekt i att 

förhindra återfall i brott. Avsaknaden av evidens och effekt för behandlingarna i studien 

skapar ett resonemang att individuellt anpassade insatser bör få alltmer utrymme för de 

unga lagöverträdarna. Detta resonemang kan ställas i kontrast med intervjupersonernas 

syn på att ungdomsfängelse i sig själv kan minska återfall i brott istället för att lägga 

fokus vid andra insatser.  

Det understående citatet kan också uppfattas som att ungdomsfängelse kan ses som mer 

avskräckande än SIS. Dessutom kan ungdomsfängelse bidra till att samhällets reaktion 
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blir tydligare för ungdomen. Baserat på professionell vision (Goodwin 1994) kan det 

vara rimligt att anta att det ovanstående citatet bygger på intervjupersonens erfarenheter 

som ordningsvakt på SIS. Det kan även tolkas som att ungdomsfängelse kan skapa 

tydligare konsekvenser och ökad kontroll, vilket därmed kan leda till en avskräckande 

effekt. Utifrån social kontrollteori (Giddens och Sutton, 2021) kan det även tolkas som 

att ungdomsfängelse kan avskräcka ungdomen och stärka bandet till samhällets lagar 

och regler. Ungdomsfängelse framställs som en mer allvarlig konsekvens i jämförelse 

med SIS.  

”Förhoppningsvis så kommer det ju att vara avskräckande, men. Jag tror där tror jag 

faktiskt att fängelse kan vara mer avskräckande, för det finns ju också någonting med 

SIS som har en liten spännande aura runt sig liksom” 

 [Intervjuperson 6] 

Som de tidigare citaten har visat kan ungdomsfängelse resultera i en mer avskräckande 

effekt för ungdomar. Utifrån citatet kan det däremot även antas att ungdomar kan 

uppfatta SIS som något spännande, medan ungdomsfängelse kan förknippas med en 

tydligare negativ betydelse. Detta citat kan tolkas som att ungdomar kan komma att 

förstå innebörden av en påföljd vid införandet av ungdomsfängelse. Dessutom kan 

citatet uppfattas som att ungdomsfängelse kan markera allvaret i brottet på ett tydligare 

sätt än SIS. Med hänsyn till professionell vision (Goodwin, 1994) kan citatet förstås i 

relation till intervjupersonens yrkeserfarenhet som speciallärare på SIS, vilket kan ha 

påverkat hur intervjupersonen tolkar SIS och ungdomsfängelse. Sammanfattningsvis 

kan ungdomsfängelse, utifrån vissa intervjupersoners perspektiv och erfarenheter, 

framställas som en straffpåföljd med vissa möjliga positiva aspekter. 

8. Diskussion 

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat med utgångspunkt i syftet, frågeställningar 

och tidigare forskning. Därefter reflekteras det över studiens metod, inklusive dess 

styrkor och begränsningar. Avsnittet innehåller även en etisk reflektion, studiens 

relevans för socialt arbete och förslag på vidare forskning inom området. 
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8.1 Resultatdiskussion  

Resultatdiskussionen är indelad i två avsnitt där studiens två respektive 

huvudfrågeställningar behandlas separat: hur professionella resonerar kring införandet 

av ungdomsfängelser och vilka risker och möjligheter beskriver de professionella i 

relation till ungdomsfängelser.  

 

Studiens övergripande avsikt kan begränsas till att undersöka vad för olika åsikter 

yrkesprofessionella individer har kring förslaget om ungdomsfängelser samt vilka 

potentiella konsekvenser detta kan få för de frihetsberövade ungdomarna. Studiens 

resultat kan tolkas i relation till den tidigare forskning kring ungdomsfängelser och 

ungdomskriminalitet.  

8.1.1 Professionellas resonemang kring införandet av ungdomsfängelse för unga 

lagöverträdare 

Ett genomgående resonemang från intervjupersonerna i studiens resultatavsnitt gäller 

perspektivet att ungdomsfängelser som straff kan ge uttryck för samhällets längtan efter 

säkerhet. Detta sker dock på bekostnad av de unga lagöverträdarnas behov av insatser 

från samhället. Samtliga intervjupersoner anser att någonting behöver förändras med 

hänsyn till det allt grövre våldet och den minskade åldern på personerna som begår 

brotten. Det framgår även en rädsla kring att ungdomsfängelser kan komma att bli 

begränsade till att enbart bli en straffande och kontrollerande åtgärd i stället för en 

rehabiliterande. Resonemanget kan kopplas till Sarneckis (2016) som skildrar 

förändringen i den svenska kriminalvårdspolitiken. Sarneckis (2016) beskriver att den 

svenska kriminalvårdsmodellen har förändrats från att samma brott kunde ge olika 

straff till följd av vilka behov och insatser som förövarna ansågs behöva. Utvecklingen 

av kriminalvårdsmodellen resulterade i rehabiliteringsperspektivet ersattes av ett 

straffvärdesperspektiv. Den nuvarande regeringen lägger ett större fokus vid samhällets 

behov av säkerhet och skydd samt att skärpa straffen (Regeringen, 2025b). Detta kan 

anses vara ytterligare en förskjutning mot straffvärdeperspektivet. Intervjupersonernas 

perspektiv kan anses belysa denna förskjutning i kriminalvårdspolitiken där straff och 

kontroll prioriteras högre än insatser till de unga lagöverträdarna,  

 

Studiens resultat illustrerar hur de professionella intervjupersonerna inte enbart belyste 

negativa aspekter i relation till ungdomsfängelser. Ett resonemang som framfördes var 
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att straffpåföljden ungdomsfängelse kan innebära att de unga lagöverträdarna får insikt 

i allvaret i deras handlingar till följd av en påtaglig konsekvens. Goodwins (1994) 

begrepp om professionell vision innebär att olika yrkesgrupper förstår och uppfattar 

fenomen utifrån sina arbeten, utbildningar och rådande normer på arbetsplatsen. 

Ytterligare framhäver samt nedtonar olika yrkesgrupper olika aspekter inom samma 

fenomen, för att deras yrke ska framstå som relevant i tolkningen av fenomenet. 

Studiens resultat påvisar detta genom att olika intervjupersoner lyfter fram olika 

aspekter. Detta visar på hur förståelsen och uppfattningen av fenomenet 

ungdomsfängelser inte bara skildras utifrån den personliga sfären utan även är beroende 

på av vilken yrkesgrupp man tillhör. Ytterligare visas detta genom beroende på vilka 

aspekter som de intervjuade lyfter fram respektive tonar ned (Goodwin, 1994). 

 

Ett resonemang som ytterligare lyfts fram i studiens resultat är att ungdomsfängelser 

kan bidra till att befästa en kriminell identitet för de unga lagöverträdarna. Lambie och 

Randell (2013) menar att ungdomar som spenderar tid i fängelsemiljöer inte uppvisar 

några signifikanta gynnsamma utfall inom områden som återfall i brott, rehabilitering 

och personlig utveckling. Ytterligare kan ungdomar som spenderar tid i fängelse få en 

ökad risken för återfall i brott samt innebära försvagade sociala band i sina relationer 

vilket skapar upplevelse av starkare isolering än tidigare. Detta ligger både i linje med 

intervjupersons 6 resonemang att vissa eventuellt begår brott för att de är ensamma och 

stävar efter gemenskap. Och med genomgående analysen om att ungdomsfängelse kan 

medföra en risk att cementera en kriminell identitet hos unga. Giddens och Sutton 

(2021) begrepp om sekundär avvikelse kan innebära att ungdomen inte enbart får en 

juridisk rättspåföljd utan även fortsätter bli definierad utav ungdomsfängelse.  

 

Studiens resultat visar på likheter med Sarnecki (2016), likheterna skildras genom 

intervjupersonernas förståelse av att ungdomsfängelse anses vara en ytterligare 

förskjutning från rehabiliterande till straffande påföljder. Resonemanget att 

ungdomsfängelser anses vara straffande följer vissa av intervjupersonerna upp med att 

ungdomsfängelse kan fungera som en avskräckande metod. Tärnfalk och Alm (2021) 

beskriver att socialtjänstens arbeta med påföljder och behandlingar styrs baserat på 

principerna om barnets bästa och samhällets behov är kontroll. Dessa två principerna 

kan stå i motsättning och konflikt mot varandra. Denna konflikt illustreras i resultaten, 
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där det finns en förståelse för att samhället behöver trygghet i kombination med att 

ungdomarna behöver vård och behandling. En signifikant skillnad är att den tidigare 

forskning från Lambie och Randell (2013), Swart et al (2012), Strijbosch (2015) och 

Aizer och Doyle Jr (2015) innefattar mer negativa aspekter kring ungdomsfängelser än 

vad studiens intervjupersoners gör. De professionella var mer varierade i sina 

uppfattningar samt kunde belysa potentiella positiva aspekter.   

 

8.1.2 Professionellas beskrivning av möjligheter och risker med ungdomsfängelse 

Ett återkommande resonemang gällande ungdomsfängelser är att det bli en plats där de 

intagna ungdomarna influerar varandra negativt. Resultatet kan kopplas till 

metastudierna från Swart et al (2012) och Strijbosch (2015) som påvisar att sedvanlig 

institutionsvård ger ett sämre resultat för unga lagöverträdare än icke-institutionella 

insatser. Strijbosch (2015) beskriver att ungdomar som befinner sig på institutionsvård 

uppvisar ett mer normbrytande beteende än sina motsvarigheter på icke-

institutionsbaserade insatser. Strijbosch (2015) menar att ungdomarna som lever 

tillsammans på institutioner risker att bli negativa influenser på varandra vilket kan öka 

det normbrytande beteendet i stället för att minska det. Denna forskning ligger i linje 

med hur vissa professionella resonerar kring sin oro om hur ungdomsfängelse 

egentligen kommer att fungera.  

 

Pyle et al. (2020) beskriver att ungdomar som placeras inom frihetsberövande 

institutioner ofta bär på sociala riskfaktorer. Dessa riskfaktorer inkluderar 

dysfunktionell familj, våld i hemmet, föräldrar som är beroende av narkotika, Dessa 

riskfaktorer ökar sårbarheten för framtida normbrytande beteende. Ytterligare 

innefattar riskfaktor inkluderar att bo i socioekonomisk utsatta områden, ej klara av 

skolan samt kamratrelation till andra med normbrytande beteende. Detta kan anses 

anspela på studiens resultat där aspekten att vissa barn har en större sårbarhet att hamna 

i kriminalitet som exempelvis de med intellektuell funktionsnedsättning, de som luras 

in i kriminalitet, och de som är ensamma. Denna uppfattning bygger på att de 

professionella inte enbart ser lagöverträdelser som ett personligt val utan i stället utifrån 

en synvinkel där riskfaktorer också har en signifikant påverkan.  
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Skolgången framhävs som en avgörande faktor för hur ungdomens framtid kommer att 

utvecklas. Aizer och Doyle Jr (2015) beskriver att när ungdomar spenderar tid inom 

frihetsberövande institutioner minskar sannolikheten att genomföra gymnasiestudier 

med 13%. Risken för återfall i brott efter frigivning som vuxen ökar samtidigt med 

23%. Oron ligger därav i linje med studiens forskningsresultat samt uppfattningen om 

att en avslutad skolgång kan anses vara en viktig faktor i hur de unga lagöverträdarnas 

framtid utspelar sig.  

 

Studiens resultat visar på likheter med Lambie och Randell (2013) och Strijbosch 

(2015). Som lyfter fram att frihetsberöva ungdomar kan bidra till att cementera en 

kriminell identitet, öka sannolikheten för att återfalla i kriminalitet samt sprida negativ 

influens mellan intagna ungdomar. Aizer och Doyle Jr (2015) skildrar ytterligare 

likheter mellan studiens resultat och sambandet att ungdomsfängelser negativt påverkar 

sannolikheten att klara av skolgången. En skillnad mellan studiens resultat och Lambie 

och Randell (2013) kan illusteraras genom skiljande uppfattningar gällande 

avskräckande effekt som ungdomsfängelser kan bidra med. 

 

8.2 Metoddiskussion 

Studien har utgått från en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer som 

datainsamlingsmetod. Detta val gjordes eftersom en kvalitativ metod ansågs vara 

lämplig utifrån studiens syfte och frågeställning. Metoden gjorde det möjligt att ta del 

av intervjupersonernas egna erfarenheter, tolkningar och reflektioner. Valet av 

semistrukturerade intervjuer bidrog till följdfrågor och fördjupade svar. Däremot kan 

det ha påverkat skillnader i intervjuerna beroende på vilka följdfrågor som ställdes. 

Studien har även haft en induktiv ansats som innebär att resultatets teman framkom 

genom analysen av intervjumaterialet. Detta kan betraktas som en styrka eftersom 

analysen inte begränsades av förutbestämda teman och teorier, utan i stället utformades 

med fokus på det som framkom i intervjuerna. Samtidigt kan en induktiv ansats 

begränsas av att forskarnas egna tolkningar kan påverka vilka delar av materialet som 

uppfattas som mest centrala i studien. Detta innebär att andra forskare möjligen hade 

kunnat identifiera andra teman eller aspekter utifrån intervjumaterialet. 
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Intervjuerna hölls både digitalt och fysiskt beroende på intervjupersonernas önskemål. 

Detta kan lyftas fram som en styrka eftersom datainsamlingen kunde anpassas till 

deltagarnas olika förutsättningar. Innan intervjun började fick deltagarna ta del av 

informationsbrevet och samtyckesformuläret. Dessutom fick deltagarna ställa 

ytterligare frågor om de hade några innan intervjun påbörjades. Intervjuerna varade 

cirka 30–40 minuter vilket gav utrymme för intervjupersonerna att utveckla sina svar. 

Däremot hade längre intervjutid kunnat bidra till mer fördjupade resonemang.  

Datainsamlingen genomfördes genom sex intervjuer med professionella som har olika 

erfarenheter av arbete med unga lagöverträdare. Detta kan bidra positivt till studien 

eftersom intervjupersonerna kunde bidra med olika perspektiv utifrån sina yrkesroller. 

Dessutom hade flera av intervjupersonerna en lång yrkeserfarenhet inom sin profession, 

vilket också kan anses ha bidragit med relevant kunskap till studiens resultat. Däremot 

kan urvalet betraktas som begränsat, eftersom studien endast innehöll sex intervjuer. 

Fler intervjuer hade möjligen kunnat bidra till ett bredare material och fler perspektiv 

på hur professionella uppfattar ungdomsfängelse. En ytterligare aspekt som kan ha 

påverkat resultatet är att flera av intervjupersonerna hade erfarenhet av att arbeta inom 

SIS. Detta kan innebära att resultatet i större utsträckning utgår från erfarenheter 

kopplade till SIS-verksamheter. Om fler intervjupersoner hade inkluderats hade 

resultatet möjligen kunnat få en annan inriktning, exempelvis om studien hade 

inkluderat intervjupersoner från socialtjänsten eller Kriminalvården. Det hade kunnat 

ge ett mer fördjupat resultat och fler perspektiv kring ungdomsfängelse.  

Intervjumaterialet analyserades genom tematisk analys utifrån Braun och Clarkes sex 

faser, vilket gav en tydlig struktur för hur materialet bearbetades. Genom processen 

kunde forskarna få en djupare förståelse för materialet och identifiera återkommande 

mönster. Samtidigt bygger tematisk analys på att forskarna gör egna bedömningar kring 

vilka koder och teman som är mest relevanta. Därför kan analysen påverkas av 

forskarnas tolkningar och uppfattningar om intervjumaterialet.  

Studien har utgått från begreppet tillförlitlighet som har delats in i fyra delkriterier; 

trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och konfirmering. Trovärdighet har stärkts 

genom transkribering och inspelning av intervjuerna. Däremot hade trovärdigheten 

kunnat stärkas om intervjupersonerna hade fått möjlighet att ta del av och ge synpunkter 

på resultatet. På grund av tidsbegränsningen fanns det inte möjlighet att genomföra en 
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återkoppling till intervjupersonerna inom ramen för studien. Gällande överförbarhet bör 

resultatet tolkas med försiktighet, eftersom materialet är avgränsat till ett antal 

professionella erfarenheter och uppfattningar om ungdomsfängelse. Samtidigt kan 

resultatet vara relevant för liknande sammanhang där professionella arbetar med unga 

lagöverträdare, samt bidra till en ökad förståelse för hur dessa professionella resonerar 

kring ungdomsfängelse.  

Ytterligare en begränsning kan vara att ämnet unga och ungdomsfängelse kan uppfattas 

som politiskt och känsligt, vilket kan ha påverkat hur intervjupersonerna formulerade 

sina svar. Det är möjligt att vissa intervjupersoner var försiktiga med att uttrycka sina 

åsikter. Däremot visar resultatet att intervjupersonerna beskrev kritiska, utvecklade och 

delvis motstridiga resonemang, vilket tyder på att materialet innehöll flera olika 

perspektiv. 

Utifrån de etiska faktorerna har studien betraktat de olika etiska övervägandena under 

forskningsprocessen. En viktig aspekt har varit att skydda intervjupersonernas 

anonymitet. Baserat på det känsliga ämnet om ungdomsfängelse och de specifika 

yrkesrollerna hade det funnits en risk att de kunde identifieras genom till exempel 

arbetsplats, geografisk plats eller detaljerade beskrivningar. På grund av detta har 

personuppgifter och annan identifierbar information avidentifierats i transkribering och 

i resultatet. Utöver detta har studien tagit hänsyn till forskningsetiska principer genom 

att intervjupersonerna fick ge samtycke innan intervjuerna påbörjades. De fick även 

information om studiens syfte, hur materialet skulle användas och att deras medverkan 

var frivillig. Detta gav intervjupersonerna möjlighet att själva avgöra om de ville delta 

i studien. Samtidigt behövde studien genomföras med försiktighet eftersom 

intervjuerna kunde innefatta professionellas erfarenheter av arbete med barn och unga 

i utsatta situationer. Därför formulerades intervjufrågorna och följdfrågorna på en 

övergripande nivå, för att undvika information om enskilda ungdomar, specifika 

ärenden eller känsliga personuppgifter. Detta bidrog till att stärka studiens etiska 

genomförande.  

8.3 Relevans för socialt arbete  

Studien anses ha betydelse för socialt arbete eftersom den bidrar med kunskap om hur 

professionella uppfattar ungdomsfängelse som påföljd för unga lagöverträdare. Unga 
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som begår brottsliga handlingar eller är i riskzon att dras in i kriminalitet är en målgrupp 

som socialtjänsten och andra yrkesverksamma inom socialt arbete bemöter. Införandet 

av ungdomsfängelse är ett nytt fenomen inom det svenska kriminalpolitiska området 

och har ännu inte satts i praktiken. Ytterligare är ungdomsfängelse ett mycket debatterat 

ämne som har olika perspektiv kring problemet och lösningar. Studien har synliggjort 

hur professionella resonerar kring ungdomsfängelse med hänsyn till både risker och 

möjliga fördelar. Utöver detta kan studien ge en bild av hur andra professionella 

upplever ungdomsfängelse.  

8.4 Vidare forskning 

Baserat på studiens resultat anses det att ungdomsfängelse är ett område där det finns 

behov av fortsatt forskning. Eftersom ungdomsfängelse ännu inte har införts i praktiken 

kan framtida forskning undersöka vilka konsekvenser påföljden får för ungdomar i 

relation till återfall, skolgång, hälsa och social återanpassning. Eftersom flera av 

studierna i den tidigare forskningen har utgått från andra länder, finns det behov av mer 

forskning om ungdomsfängelse i Sverige. Påföljdssystemet och socialt arbete kan skilja 

sig mellan olika länder, vilket gör att forskning inte fullt ut kan överföras till svenska 

förhållanden. Däremot kan forskning från andra länder bidra med viktiga perspektiv, 

men framtida forskning behöver undersöka ungdomsfängelse och dess konsekvenser 

utifrån det svenska systemet.   

9. Slutsatser 

Syftet med studien var att undersöka professionellas uppfattningar om förslaget att 

ersätta sluten ungdomsvård med ungdomsfängelse vid grova brott, samt vilka möjliga 

konsekvenser detta kan få för unga lagöverträdare. I studiens resultat framkommer det 

att ungdomsfängelse beskrivs på olika sätt av de professionella, där både möjliga 

fördelar och risker identifieras.  

Utifrån den första frågeställningen visar resultatet att professionella resonerar olika 

kring införandet av ungdomsfängelse. Vissa intervjupersoner beskriver 

ungdomsfängelse som en påföljd som kan tydliggöra konsekvenserna och skapa en mer 

kontrollerad miljö för unga lagöverträdare, eftersom påföljden upplevas som mer 

allvarligt och avskräckande än sluten ungdomsvård. I resultatet framkommer det även 

att flera intervjupersoner anser att ungdomsfängelse kan innebära risker för unga 
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lagöverträdare, eftersom påföljden kan påverka ungdomens utveckling och 

återanpassning. Detta gäller exempelvis risken för att inte få tillräckligt stöd i 

skolgången och att ungdomsfängelse kan leda till kontakt med andra kriminella, vilket 

kan bidra till en negativ påverkan.  

Utifrån studiens andra frågeställning visar resultatet att de risker som lyfts fram främst 

handlar om stämpling, kriminell identitet och en försämrad miljö för återanpassning. 

Detta kan resultera i att ungdomsfängelse kan påverka ungas självbild, hopp inför 

framtiden och sociala relationer negativt. Därför behöver ungdomsfängelse vara 

utformat med hänsyn till ungas utveckling, skolgång, psykisk hälsa och sociala 

situation. Detta är viktigt för att påföljden ska skapa goda förutsättningar för 

ungdomarnas utveckling, istället för att förstärka den kriminella identiteten. 

Sammanfattningsvis visar studien att arbetet med unga lagöverträdare inte bara behöver 

straff och kontroll, utan också stöd och hjälp för att de ska kunna förändra sin situation.
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Bilaga 1: Intervjuguide 

Intervjuguide 

Första frågor  

1. Vilken utbildning har du? 

2. Hur länge har du arbetat inom din nuvarande position   

3. Inom vilken verksamheten arbetar du? 

Huvudfrågor 

1. Vad är dina tankar och reflektioner kring förändringen att 13–17 åringar som begår 

grova brott ska kunna dömas till fängelse i stället för sluten ungdomsvård.  

2. Vilka kortsiktiga och långsiktiga konsekvenser anser du att straffpåföljden 

ungdomsfängelse kan få för ungdomar vid; 

A) rehabilitering? 

B) Social återanpassning?  

C) Risk för återfall i brott? 

3. Hur tror du att detta förslag kan påverka samhället i stort? 

4. Hur tror du att ungdomsfängelser kan påverka de intagna ungdomarnas utveckling 

och identitet? 

5. På vilket sätt tror du att förslaget kan påverka arbetet inom din profession eller 

yrkesområde?  

Avslutande frågor 

1.  Är det något du vill tillägga?  
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Bilaga 2: Informationsbrev 

 

Informationsbrev om undersökning kring professionellas 

syn på förslaget om ungdomsfängelse.  

Du tillfrågas härmed om att delta i en studie som undersöker professionellas 

perspektiv på förslaget att ersätta sluten ungdomsvård med ungdomsfängelse för unga 

lagöverträdare vid grova brott.  

Studiens syfte  

Studien är ett examensarbete som genomförs inom Socionomprogrammet i Jönköping 

University. Syftet med undersökningen är att undersöka hur professionella ser på 

förslaget att ersätta sluten ungdomsvård med ungdomsfängelse för unga 

lagöverträdare i åldern 13–17 år vid grova brott. Särskilt fokus riktas mot hur 

professionella resonerar kring vilka möjliga konsekvenser ungdomsfängelse kan få för 

unga lagöverträdare. 

Det är viktigt att undersöka detta eftersom frågan om ungdomskriminalitet och 

lämpliga påföljder för unga som begår allvarliga brott har blivit alltmer aktuell i 

samhällsdebatten. Professionella inom relevanta yrkesgrupper har särskild kunskap 

och erfarenhet av att möta unga lagöverträdare, vilket gör deras perspektiv 

betydelsefulla i relation till denna fråga.  

Undersökningen kommer att genomföras genom intervjuer med professionella som 

har erfarenhet med unga lagöverträdare. Intervjun beräknas ta cirka 30–45 minuter, 

med möjlighet att avbryta när det önskas.  
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Datahantering 

Den information som du lämnar kommer att behandlas konfidentiellt och förvaras på 

ett säkert sätt så att ingen obehörig får tillgång till den. Allt insamlat material kommer 

att anonymiseras, vilket innebär att namn, arbetsplats och andra uppgifter som kan 

leda till identifiering kommer att tas bort eller ändras. Redovisningen av studiens 

resultat kommer därför att genomföras på ett sådant sätt att enskilda deltagare inte kan 

identifieras.  

Resultatet kommer att presenteras i form av ett examensarbete. Det material som 

samlas in i studien kommer endast att vara tillgängligt för de studenter som genomför 

studien samt, vid behov, ansvarig handledare/examinator. Det insamlade materialet 

kommer att förvaras säkert, både digitalt och utskrivet, under arbetets gång.   

Du kommer även att ha möjlighet att ta del av ditt intervjumaterial genom att få en 

utskrift av intervjun om du önskar.  

Kontakt information  

Ytterligare information eller frågor om studien kan lämnas av till ansvarig handledare 

eller studenter. Kontakt uppgifter finns nedan.  

Ylli Bektesh                                                          Albin Dalstrand 

Student i Hälsohögskolan Jönköping                   Student i Hälsohögskolan Jönköping  

Epost: beyl22yk@student.ju.se                            Epost: daal23jp@student.ju.se 

 

Karl Hedman  

Handledare  

Epost: karl.hedman@hb.se 

Om du samtycker till att delta, ber vi dig att skriva under den bifogade 

samtyckesblanketten.  
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Med vänliga hälsningar:  

Ylli Bektesh och Albin Dalstrand 
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Bilaga 3: Samtyckesformulär 

 

Samtyckesformulär  

Samtycke till deltagande i studien om förslaget att ersätta sluten ungdomsvård med 

ungdomsfängelse vid grova brott. 

Nedan ger du ditt samtycke till att delta i den studie där vi undersöker hur 

yrkesverksamma inom relevanta verksamheter resonerar kring och uppfattar förslaget. 

Vänligen läs igenom informationen noggrant och lämna därefter ditt samtyckte genom 

att skriva under längst ned. 

Medgivande:  

Jag har tagit del av informationen om studien och är medveten om hur den kommer att 

gå till och den tid som deltagandet beräknas ta i anspråk. Jag har fått möjlighet att 

ställa frågor om studien och fått dessa besvarade innan den påbörjas och vet vem jag 

ska vända mig till med frågor. Jag är medveten om att deltagandet i denna studie är 

helt frivilligt och har blivit informerad om varför jag har blivit tillfrågad och vad 

syftet med deltagandet är. Jag är också medveten om att jag när som helst under 

studiens gång kan avbryta mitt deltagande utan att jag behöver förklara varför.  

 

Jag ger härmed mitt medgivande till att:  

• Delta i studien genom: 

- En intervju där forskarna ställer frågor om mina tankar, erfarenheter och 

uppfattningar kring förslaget att ersätta sluten ungdomsvård med ungdomsfängelse 

vid grova brott.  
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- Intervjun spelas in och kommer att användas för att besvara frågeställningen i 

studien.   

• Det insamlade materialet lagras och bearbetas av de studenter som genomför studien 

samt, vid behov, ansvarig handledare/examinator. Endast forskarna som är inblandade 

i studien har tillgång till materialet. 

 

Jönköping den … / … 2026  

 

…………………………………… ……………………………………  

Namnteckning                                  Namnförtydligande 


