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Abstract

Abstract

Introduction (and aim) — The purpose of this study is to investigate what reliable
moisture measurement values in modern concrete mean, to examine which competence
or knowledge gaps the Council of Building Competence (RBK)-authorized technicians
encounter when working with modern concrete types, and to investigate which parts of
the RBK moisture measurement manual may need to be supplemented regarding
modern concrete. The overall aim of this study is to create a deeper understanding of
developments in concrete technology and how these developments affect moisture
measurement in practices.

Method — The study was conducted using qualitative research methods and is based on
data from a document study of the Council of Building Competence manual “Moisture
Measurement — Concrete & Floor Levelling” as well as interviews with RBK-
authorized technicians. The methods were chosen to enable an analysis of existing
guidelines and their practical application.

Results — The document study shows that the RBK moisture measurement manual
contains guidelines for the measurement process, quality assurance, risk management,
documentation, and deviation management in moisture measurements in concrete. The
interviews show that the RBK moisture measurement manual works well regarding the
execution of moisture measurements. At the same time, the interviews show that RBK-
authorized technicians experience a need for updates and clearer guidelines regarding
modern concrete types in the RBK moisture measurement manual.

Analysis — The analysis of the results was carried out based on the document study and
interview responses. The analysis was structured according to the research questions.
The results of the analysis show that it is difficult to define what reliable moisture
measurement in modern concrete types mean. The analysis also shows that RBK-
authorized technicians perceive that they have good fundamental knowledge but lack
clear guidelines for working with modern concrete types. Finally, the analysis shows
that the RBK moisture measurement manual needs additions regarding modern
concrete types.

Discussion — The discussions show that the RBK moisture measurement manual works
well for standardized moisture measurements, but that modern concrete types create
new challenges regarding reliability and interpretation of measurement results. The
results show that RBK-authorized technicians perceive that they have a good
fundamental competence but lack clear guidelines for modern concrete types. The study
therefore indicates a need to develop and update the moisture measurement manual to
better follow developments in modern concrete types. The methodological discussion
show that the combination of a document study and interviews was a strength, although
more respondents and practical tests could have strengthened the study further.

Keywords: Concrete, concrete types, moisture measurement, moisture measurement
manual, RBK-certified.




Sammanfattning

Sammanfattning

Introduktion (och mal) — Syftet med denna studie &r att undersoka vad tillforlitliga
métvirden vid fuktmdtning i modern betong innebér, att undersoka vilka kompetens-
eller kunskapsluckor som Radet for ByggKompetens (RBK)-auktoriserade tekniker
moter ndr de arbetar med moderna betongtyper samt att underséka vad i RBK:s
fuktmitningsmanual som kan behdva kompletteras gillande modern betong. Det
overgripande mélet med detta examensarbete dr att skapa en fordjupad forstéelse kring
utvecklingen inom betongteknik och hur utvecklingen paverkar ur ett
fuktmitningsperspektiv.

Metod — Studien dr genomford med kvalitativ forskning och grundar sig i data frén en
dokumentstudie av Radet for ByggKompetens manual Fuktmdtning — Betong &
Golvavjdmning samt intervjuer med RBK-auktoriserade tekniker. Metoderna valdes for
att mojliggdra en analys av existerande riktlinjer och dess tillampning i praktiken.

Resultat — Dokumentstudien visar att RBK:s fuktmétningsmanual innehéller riktlinjer
for miatprocess, kvalitetssékring, riskhantering, dokumentation och avvikelsehantering
vid fuktmitning i betong. Intervjuerna visar att RBK:s fuktmétningsmanual fungerar
bra gillande utforandet av fuktmétningar. Samtidigt visar intervjuerna att RBK-
auktoriserade tekniker upplever att det finns behov av uppdateringar och tydligare
riktlinjer géllande moderna betongtyper i RBK:s fuktmétningsmanual.

Analys — Analysen av resultatet utfordes utifrdn dokumentstudien och intervjusvaren.
Analysen har utforts och delats in utifrdn frdgestillningarna. Resultatet av analysen
visar att det dr svart att definiera vad tillforlitlig fuktmétning i moderna betongtyper ar.
Av analysen framgar dven att RBK-auktoriserade tekniker upplever att de har goda
grundkunskaper men saknar tydliga riktlinjer for arbete med moderna betongtyper.
Slutligen visar analysen att RBK:s fuktmétningsmanual ar i behov av kompletteringar
géllande moderna betongtyper.

Diskussion — Diskussionen visar att RBK:s fuktmitningsmanual fungerar vil for
standardiserade fuktméitningar, men att moderna betongtyper skapar nya utmaningar
kring tillforlitlighet och tolkning av métresultat. Resultatet visar att RBK-auktoriserade
tekniker upplever att de har en god grundkompetens men saknar tydliga riktlinjer for
moderna betongtyper. Studien resulterar darfor pa ett behov att utveckla och uppdatera
fuktmitningsmanualen for att battre folja utvecklingen inom moderna betongtyper.
Metoddiskussionen visar att kombinationen av dokumentstudie och intervjuer varit en
styrka, men att fler respondenter och praktiska tester hade kunnat stirka studien
ytterligare.

Nyckelord — Betong, betongtyper, fuktmétning, fuktmétningsmanual, RBK-
auktoriserad.
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Introduktion

1 Introduktion

Detta examensarbete har utforts i samarbete med Aridum AB och fokuserar pa
utvecklingen inom betongteknik och hur dessa fordndringar paverkar arbetssitt och
riktlinjer géllande fuktmétning av betong. Syftet med denna studie var att undersoka
vad tillforlitliga méitvarden vid fuktmétning i moderna betongtyper innebédr samt att
undersoka vilka kompetens- eller kunskapsluckor som Rédet for ByggKompetens
(RBK)-auktoriserade tekniker mdter nidr de arbetar med moderna betongtyper.
Avslutningsvis sammanstélls hur moderna betongtyper, ur ett fuktmétningsperspektiv,
beskrivs i RBK och hur fuktmétningsmanualen kan utvecklas.

1.1 Bakgrund och problemformulering

Betong ir ett av virldens mest anvénda byggmaterial pd grund av dess lattillgingliga
rdmaterial, goda formbarhet och hdga hallfasthet (Wagler et al.,, 2019).
Huvudbestédndsdelarna i betong &r naturligt forekommande och kan utvinnas i stora
méngder, vilket har bidragit till en omfattande global utbredning. Den goda
formbarheten skapar en stor frihet vid utformning av konstruktioner, vilket mojliggor
en bred anvindning. Betongens hoga héllfasthet i kombination med en lang livsldngd
och god bestdndighet mot brand och viader medfor att materialet &r lampligt for birande
konstruktioner som husgrunder och hoga byggnader. Wagler et al. (2019) menar vidare
att ett mindre behov av betong i framtiden beddéms som osannolikt, vilket stiller krav
pa byggmaterialet ur ett hdllbarhetsperspektiv.

Traditionell betong bestdr av portlandcement, vatten och ballastmaterial, en
kombination av sand och grus. Produktionen av traditionell betong krdver stora
méngder naturresurser samtidigt som tillverkningen av portlandcement é&r
energikrdvande och bidrar till stora koldioxidutslapp (Munir & Karki, 2021). I takt med
ett 0kande fokus pa byggindustrins och betongens klimatpéverkan utvecklas moderna
betongtyper med ldgre cementhalt. Dessa betongtyper kinnetecknas av mindre
innesluten energi och anvdndning av avfallsmaterial som bindemedel eller ballast
(Sivakrishnaa et al., 2019). Syftet ar att minska vaxthusgasutsldppen, begriansa uttaget
av naturresurser och utnyttja restmaterial pa ett sitt som motverkar miljofororeningar
(Suhendro, 2014).

Moderna betongtypers fordndrade sammansittning medfor andra fukttekniska
forutsattningar jamfort med traditionell betong. Betong torkar genom hydratisering, en
kemisk process dir bindemedel reagerar med vatten och hirdar. I moderna betongtyper
anvinds ofta alternativa bindemedel som ersétter en del av portlandcementet i betongen
for att minska klimatpaverkan. Dessa bindemedel bidrar till en téitare porstruktur och
binder mindre vatten dn portlandcement, vilket innebér att mer vatten kan finnas kvar i
betongen under ldngre tid (Stelmarczyk et al., 2017a). Hydratiseringen sker dven
langsammare och den tétare porstrukturen bidrar till en forsdmrad transportférméga av
vatten och ldngre uttorkningstid (Stelmarczyk et al., 2017b; 2017¢).

Det &r viktigt att kontrollera fukttillstindet i betongen for att sékerstélla att den &r
tillrdckligt torr innan efterfoljande byggmoment, sdsom applicering av ytskikt, kan
genomforas pd ett fuktsdkert sdtt. Forhojda fuktnivder i betongen kan paverka
byggnadens funktion, hallbarhet och inomhusmiljo negativt. Boverket (2024) ndmner
att fuktsdkerhetskraven bor kontrolleras 1 byggskedet, exempelvis genom
kontrollmétning som visar att uppmatt fukttillstind inte 6verskrider det hogsta tillatna
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véirdet. De ndmner vidare att kontroll av betongens uttorkning kan utféras genom
fuktmitning av betongens relativa fuktighet, vilket fuktkontrollanter som é&r
auktoriserade av Ridet for ByggKompetens arbetar med.

Rédet for ByggKompetens, RBK, &r ett samarbetsorgan inom byggsektorn som
utvecklar och forvaltar standardiserade metoder for fuktmétning i betongkonstruktioner
(Radet for ByggKompetens, u.a.). RBK har utformat manualen Fuktmdtningsmanual —
Betong & Golvutjdmning, vars riktlinjer beskriver hur fuktmétningar ska genomforas,
dokumenteras och rapporteras pa ett enhetligt och kvalitetssdkrat séitt (Radet for
ByggKompetens, 2023). Fuktmitningsmanualen utgdr en etablerad branschstandard for
fuktmitning i betongkonstruktioner, men dess riktlinjer dr huvudsakligen anpassade till
traditionell betong. Enligt kapitel 2.4 i denna manual kan konstruktioner som ar mer
komplexa eller som bestar av material med andra egenskaper dn traditionell betong
innebdra andra riktlinjer. Detta dr den enda delen i manualen som beskriver ett
annorlunda arbetssitt for fuktmédtning i moderna betongtyper.

De moderna betongtyper som utvecklas har andra fukttekniska egenskaper jaimfort med
traditionell betong. Samtidigt hanteras dessa i stor utstrackning utifran samma riktlinjer
och antaganden i RBK:s fuktmétningsmanual. Detta skapar ett behov av att undersoka
huruvida fuktmétningsmanualen dr anpassad till utvecklingen inom modern
betongteknik och vilka utvecklingsbehov som finns i de nuvarande riktlinjerna.

Studien &r relevant for branschverksamma aktdrer och organisationer som arbetar med
fuktmitning och kvalitetssdkring inom byggbranschen. Genom att bidra till en dkad
forstaelse for fuktmétning i moderna betongtyper kan utvecklingsbehov i de nuvarande
riktlinjerna identifieras for att bidra till mer tillforlitliga fuktmétningar.

1.2 Mal och fragestillning

Det 6vergripande méalet med detta examensarbete ar att skapa en fordjupad forstaelse
for hur utvecklingen inom betongteknik pdverkar riktlinjer kring fuktmétning. Genom
att klargéra vad modern betong dr och hur man sikerstiller tillforlitliga
fuktmitningsvirden i moderna betongtyper, stravar studien efter att klarldgga i vilken
utstrdckning RBK:s fuktmétningsmanual dr anpassad till moderna betongtyper och hur
den kan utvecklas for bittre bedomningar av moderna betongtyper. For att undersoka
och besvara studiens mél har fo6ljande fragestillningar formulerats:

1. Vad innebdr tillforlitlig fuktmétning i moderna betongtyper?

2. Vilka kompetens- eller kunskapsluckor upplever RBK-auktoriserade tekniker
att de moter nér de arbetar med moderna betongtyper?

3. Vad kan behova kompletteras i RBK:s fuktmétningsmanual géllande
fuktmétning i moderna betongtyper?

1.3 Avgransningar
Avgrinsningar anvinds for att sdkerstdlla att studien inte blir for omfattande eller
otydlig. Genom att tydligt avgrinsa studiens omfattning och syfte kan de specifika
fragestéllningarna i denna studie besvaras och ddrmed oka studiens relevans och
praktiska anvéndbarhet.
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De delar av studien som behandlar den forsta fragestéillningen avgrinsas till
intervjusvar frin RBK-auktoriserade tekniker och till en dokumentstudie av RBK:s
fuktmitningsmanual. Detta innebér att inga egna experiment eller fuktmétningar utfors.
Delar av studien géllande den andra frigestillningen, som berdr kompetens- eller
kunskapsluckor, avgrédnsas till intervjusvar frdn personer med RBK auktorisering.
Studien tar hansyn till individuella svar pa intervjufrdgor, det innebér att individerna
inte representerar hela foretag eller verksamheter. Slutligen avgrénsas de delar som
berdr den tredje fragestillningen till en dokumentstudie av RBK:s fuktmétningsmanual,
version 7:1 frdn 2025, och individuella svar pé intervjufrgor frdn branschverksamma
personer.
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2 Teoretiskt ramverk

I detta kapitel presenteras studiens teoretiska omrdden och tidigare forskning som é&r
relevant for studien. Detta presenteras for att positionera studien i forhdllande till
befintlig kunskap och for att relatera studien till det omréde dér den &r ténkt att ge ett
kunskapsbidrag (Séfsten & Gustavsson, 2023).

2.1 Traditionell och modern betong

Huvudbestandsdelarna i betong &r cement, vatten och ballast. Tillsatsmedel och
tillsatsmaterial anvinds ofta i1 dag for att paverka betongens egenskaper.
Tillsatsmaterial dr finfordelade mineraliska material som anvands for att reducera, byta
ut delar av, cementen i betong. Dessa har mer eller mindre reaktiva egenskaper som
bidrar till betongens hdrdning. Exempel pé tillsatsmaterial ar silikastoft och flygaska.
Tillsatsmedel anvénds for att anpassa den farska och hardnande betongens egenskaper.
Exempel pé tillsatsmedel &r flyttillsatsmedel och luftporbildande tillsatsmedel
(Burstrom, 2021).

Traditionell betong definieras som en betongblandning som bestar av en kombination
av ballast, vatten och cement (Swerock, u.d.). Munir et al. (2023) beskriver att
portlandcement anvidnds som bindemedel i traditionell betong och att traditionella
betongblandningar bestér av cirka 15 % portlandcement. Vidare beskriver Munir et al.
(2023) att tillverkningsprocesserna for portlandcement resulterar i cirka 5 — 8 % av de
globala koldioxidutslippen. De hoga utslippen av koldioxid, tillsammans med
utvinningen av ramaterial till betongproduktionen, leder till ekologiska
héllbarhetsproblem i betongindustrin (Munir et al., 2023).

Modern betong definieras som en hogpresterande, ofta titare betongblandning &n
traditionell betong. Den moderna betongen dr optimerad for miljo- och héllbarhetskrav
genom att innehdlla tillsatsmaterial (ConScan, u.4.). Atervinning av industriellt avfall
ir en insats som gjorts for att utveckla héllbar betong (Munir et al., 2023). Liew et al.
(2017) beskriver att industriellt avfallsmaterial kan fungera som ett tillsatsmaterial, ett
kompletterande bindemedel. Det vill sdga att delar av cementen byts ut mot
tillsatsmaterial framstdllt av industriellt avfallsmaterial. Vidare beskriver Liew et al.
(2017) att moderna betongtyper forekommer i olika samanséttningar beroende pd vilka
tillsatsmaterial som anvints. Tekniska fordelar hos moderna betongtyper kan vara hog
héllfasthet, 6kad bestéindighet och forbéttrad arbetbarhet.

2.2 Fukttekniska egenskaper hos betong

Betong har en komplex porstruktur och mikrostruktur. Genom att forsta dessa strukturer
kan egenskaper som betongens motstdnd mot sprickbildning, forméga att motsta frys-
och tiningscykler och formaga att transportera vatten och andra vétskor faststéllas
(Miao et al., 2024). Miao et al. (2024) beskriver att tillsatsmaterialet flygaska som
ersdttning av en andel cement har en forfinande effekt pa porstrukturen. Detta visar sig
genom att betongblandningar med flygaska har en storre porositet i mikrostrukturen
jamfort med betongblandningar utan flygaska. Vidare beskriver Miao et al. (2024) att
andelen mikroporer Okar med Okande ersdttning av cement med flygaska i
betongblandningar.

Nilsson et al. (2024) forklarar att slagginblandning leder till bildandet av mer
kalciumsilikathydrat (C-S-H) gel som fyller kapilldrporstrukturen. Detta leder till att
betongblandningar med slagginblandning har en forfinad och fortitad porstruktur.
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Vidare beskriver Nilsson et al. (2024) att en forfining av porstrukturen bidrar till en
okad sjdlvuttorkning.

Betong innehéller vatten i olika form. Den fysiskt forekommande formen av vatten i
betongen kan rora sig som vattendnga genom diffusion eller som flytande vatten genom
kapillarverkan. Torkprocessen av betongplattor sker pd tva sitt, sjélvuttorkning och
fuktdiffusion. Sjdlvuttorkning innebér att vatten forbrukas i den kemiska reaktion,
hydratation, som sker ndr cement och vatten binds under hiardnandet av betongen.
Eftersom sjdlvuttorkning dr en kemisk reaktion i betongblandningen dr uttorkningen
konstant dver hela tvidrsnittet. Fuktdiffusion &r en fukttransport som sker till f6ljd av
interaktionen mellan betongen och den omgivande luften. Detta gor att uttorkningen
inte dr konstant dver tvérsnittet, utan dkar mot ytan eller ytorna (Hassan & Anderstedt,
2016).

2.3 Hydratisering och uttorkning av betong over tid

Burstrom (2021) beskriver att hydratationen som sker vid den kemiska reaktionen nér
cement och vatten binds dr temperaturberoende och reaktionshastigheten 6kar med
okande temperatur. For att betongen ska uppna onskade egenskaper méste det finnas
tillrdckligt med vatten, under en tillrdckligt l&ng tid, for att hydratationen ska ske
oforhindrat. Om den relativa fuktigheten i betongen understiger cirka 80 % avstannar
hydratationen nidstan helt. Flera av betongens egenskaper, s som hallfasthet och
bestdandighet, forsdmras om hydratationen forsvéras (Burstrom, 2021).

Uttorkningen av en betongplatta &r en relativt tidskrdvande process som gar att
uppskatta med program och berdkningar (Hassan & Anderstedt, 2016). Sambanden
mellan betongens egenskaper som funktion av tid och temperatur har bidragit till
utvecklingen av matematiska samband, som vid en viss tid beskriver effekten av
hérdningstid och betongtemperatur pé betongens hardning. Detta kallas for betongens
mognadsgrad. Dessa berdkningar dr dock osikra géillande cement med tillsatsmaterial
som till exempel flygaska och slagg (Burstrom, 2021). Olsson et al. (2018) presenterar
ett resultat som visar pa att cementbaserade material som har slagg som tillsatsmedel
har betydande skillnader i fuktberoendet av fukttransportegenskaperna och att
porstrukturen dndras upp till fyra ar efter gjutning.

2.4 Fuktmatning i betong
Det dr viktigt att Overvaka den relativa fuktigheten i betongmaterial eftersom det
mdjliggér minskning av defekter och langsiktiga skador (Sobrinho et al., 2024). Syftet
med fuktmitningar 1 betongkonstruktioner dr att avgdra om betongen eller
golvavjdmningen &r torr nog att beldgga med ndgon form av golv. Métningar kan dven
ske 1 tidigare skeden for att f4 en uppfattning om nér beldggning kan ske (Réadet for
ByggKompetens, 2023).

RBK:s fuktmitningsmanual beskriver borrhdlsmetoden som en metod dir relativ
fuktighet mits pa ett védldefinierat métdjup. Genom att utféra métningar i borrhél erhélls
ofta en hogre relativ fuktighet dn pa ytan. Detta eftersom ytan snabbt erhéller samma
relativa fuktighet som omgivande luft. Métdjup bestdms av konstruktionens utformning
och betongens mojligheter att torka ur. Ekvivalent méatdjup bestdms till det djup dér den
relativa fuktigheten motsvarar maximal relativ fuktighet (Radet for ByggKompetens,
2023).
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Rédet for ByggKompetens (2023) skriver i RBK:s fuktmétningsmanual att ekvivalent
métdjup for fuktmétning i betongplattor baseras pa berdkningar gjorda 1979 och att det
finns skal att frdingad denna forenkling. Skélen att frdnga forenklingen kan vara att det
ar en mer komplex konstruktion eller att det &r betong med andra egenskaper &n
traditionell betong. Ridet for ByggKompetens (2023) uppmanar till anvdndning av
berdkningsverktyg for att rakna ut fuktomfordelning, ekvivalent mitdjup eller annan
placering for métpunkter, vid komplexa konstruktioner eller moderna betongtyper.

Fukttillstdndet varierar genom betongtvérsnittet under uttorkningen. Den relativa
fuktighetens fordelning genom betongtvirsnittet brukar redovisas med en fuktprofil, se
Figur 1 (Radet for ByggKompetens, 2023). Fuktomfordelningen som redovisas som en
fuktprofil och kan utvérderas for att f4 fram medelfuktnivan och den hogsta fuktnivan.
Sjoberg (2004) beskriver att vid utvérdering av en fuktprofil fran en métplats kan det
ibland vara lampligt att viga samman flera resultat frdn olika méitningar. Utvérderingen
kan resultera i en presentation av fuktbelastning pd ytskiktet dver tid eller som
konstruktionens fuktprofil vid en viss tidpunkt (Sjoberg, 2004). Sambandet mellan
fukthalt och relativ fuktighet i ett material visas i en sorptionskurva. Detta samband
kallas dven jaimviktsfukthalt, jimviktsisoterm och sorptionsisoterm. Om ett material
har en viss fukthalt i en punkt inne i materialet ges den relativa fuktigheten i den
punkten av sorptionskurvan. En desorptionsisoterm, eller desorptionskurva, dr en
jamviktsfuktkurva som visar uttorkning av ett fuktigt material och att en
absorptionsisoterm, eller absorptionskurva ar en jimviktskurva som visar uppfuktning
av ett tort material. Se Figur 2 for desorptionsistoermer (Burstrom, 2021).

0% RF 100%

b cl a d = Ekvivalent
H miétdjup

Figur 1. Figuren visar fuktprofiler avseende relativ fuktighet, RF, genom ett
betongtvdrsnitt vid olika tidpunkter. a = fuktprofil direkt efter gjutning, b = fuktprofil
under uttorkning, c = fuktprofil efter golvidggning och fullstindig omférdelning av
fukt (Radet for ByggKompetens, 2023).
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Figur 2. Jamforelse av desorptionsisotermer for tre betonger med 30 % slagg,
uttryckta som kg per kg bindemedel. Varje punkt dr medelvdrdet fran tre skivor.

Desorptionsisotermerna visar en platd vid omradet 85 — 95 % relativ fuktighet
(Nilsson et al., 2024).

Nilsson et al. (2024) beskriver att en platd uppvisas i desorptionsisotermerna vid
omrédet 85 — 95 % relativ fuktighet hos betongblandningar med slagginblandning, se
Figur 2. Denna platéd innebér att fuktkapaciteten dr i det ndrmaste noll 1 detta omrade.
Burstrom (2021) skriver att fuktkapaciteten anger hur mycket fukt ett material kan ta
upp utan att den relativa fuktigheten dndras ndmnvért. Vidare beskriver Nilsson et al.
(2024) att en fuktkapacitet nira noll medfor att det riskerar att bli stora systematiska fel
1 métningar av relativ fuktighet, sirskilt om givaren har en stor fuktkapacitet. Nilsson
et al. (2024) har erhillit stora skillnader vid méitning av den relativa fuktigheten med
olika givare. Platan bor ha en viss inverkan vid métning av relativ fuktighet dir en
givare behdver en viss fuktmingd fran betongen.

2.5 Standarder vid fuktmatning i betong
Standarder syftar till att garantera hog kvalitet och sékerhet pa tjanster och produkter.
Anvindning av standarder kan underlétta och effektivisera verksamheter. Standarder
inom bygg, konstruktion och tillverkning kan handla om gemensamt tekniskt sprak, hur
dokumentation ska utféras och specificera sdkerhetskrav (Svenska Institutet for
Standarder, u.a.).

Rédet for ByggKompetens, RBK, &r ett samarbetsorgan som har publicerat en
fuktmitningsmanual som beskriver standardiserade riktlinjer for hur fuktméatningar ska
utforas i betong och golvavjimning. Samarbetsorganets intressenter dr Byggforetagen,
Foreningen Sveriges Byggnadsinspektorer, Ledarna, Byggcheferna och Byggherrarna.
Dessa intressenter verkar for hoga kompetensnivéer och bevakar att branschen har
tillgdng till adekvat och aktuell utbildning och kunskapsprovning (Radet for
ByggKompetens, u.a.).
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Conservator (u.a.) beskriver att RBK-fuktmétningar avser de métningar som genomfors
1 enlighet med de riktlinjer som faststéllts av Rédet for ByggKompetens. Syftet med
fuktmitningen dr att sdkerstdlla att betongen eller golvavjimningen har uppnatt
tillrdckligt 1&g fuktniva innan ytskikt appliceras.

2.6 Fragestallningens koppling till teoretiskt omrade
Kopplingen mellan studiens tre fragestéllningar och studiens fem teoretiska omréden
visas 1 Figur 3. Kopplingarna dr dven forklarade i detta kapitel for att ge en djupare
forstaelse kring dem.

Fragestdllning 1 kan kopplas till de teoretiska omradena beskrivna i avsnitt 2.1 - 2.4.
Detta eftersom frégestéillningen behandlar moderna betongtyper och syftar till att ge en
forstaelse kring fuktmétning, uttorkning och fukttekniska egenskaper hos moderna
betongtyper.

Fragestdllning 2 kan kopplas till samtliga fem teoretiska omraden, beskrivna i avsnitt
2.1 — 2.5. Frégestillningen behandlar RBK-auktoriserade teknikers uppfattning
gillande kompetens- eller kunskapsluckor i deras arbete med moderna betongtyper.
Fragestdllningen syftar till kompetens- eller kunskapsluckor under hela arbetsforloppet,
dérfor kan samtliga teoretiska omraden kopplas till fragestéllningen.

De teoretiska omrddena 2.1, 2.4 och 2.5 kan kopplas till fragestillning 3.
Fragestdllningen handlar i huvudsak om hur RBK:s fuktmétningsmanual kan utvecklas
for att béttre inkludera moderna betongtyper och f6lja med i utvecklingen i branschen.
De tre teoretiska omrdden som kopplas till fragestillningen berér det som
fuktmitningsmanualen innehaller. De berdr dven hur dessa omraden utvecklas vilket
ger en forstielse over vad som kan behdva kompletteras i fuktmétningsmanualen.

Avsnitt 2.1

Traditionell och modern betong
Fragestillning 1

Vad innebiér tillforlitlig fuktmétning i
Avsnitt 2.2 moderna betongtyper?

Fukttekniska egenskaper hos betong

. Fragestillning 2
Avonitt 2.3 Vilka kompetens- eller kunskapsluck
Hydratisering och uttorkning av beton ! ompetens- eier kunskapsiuckor
4 go¢ . & & upplever RBK-certifierade tekniker att de
over tid - "
moter nér de arbetar med modern betong?
Avsnitt 2.4
Fuktmétning i betong EEEEE— Fragestillning 3
Vad kan behova kompletteras i RBK:s
—— fuktmétningsmanual gillande fuktmitning i
Avsnitt 2.5 modern betong?

Standarder vid fuktmétning i betong

Figur 3. Koppling mellan teoretiska omraden och frdgestdllningar.
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3 Metod och genomforande

I fo6ljande kapitel presenteras studiens metoder, forutsittningar och genomforande.
Studien genomfordes med en kvalitativ forskningsansats eftersom syftet var att skapa
en fordjupad forstdelse for fuktmétning i moderna betongtyper samt identifiera
kunskapsluckor och utvecklingsbehov. Kvalitativ forskning &r ldmpligt nér studien
syftar till att undersdka erfarenheter, uppfattningar och tolkningar snarare &n
kvantitativa samband (Safsten & Gustavsson, 2023).

3.1 Fragestillningens koppling till metodval

Den forsta fragestillningen, som behandlar vad tillforlitlig fuktmétning i moderna
betongtyper innebédr, besvarades genom dokumentstudie och intervjuer.
Dokumentstudien anvéndes for att identifiera centrala krav och fOrutséttningar for
tillforlitliga méatresultat medan intervjuerna bidrog med erfarenhetsbaserad kunskap om
hur riktlinjerna tillimpas i praktiken och vilka osékerheter som kan uppsta. Studien
verifierar dock inte tekniskt vad som utgor tillforlitlig fuktmétning eftersom inga egna
métningar genomfordes.

Den datainsamlingsteknik som anvéindes for att besvara den andra fragestillningen,
géllande vilka kunskapsluckor som RBK-auktoriserade tekniker méter vid arbete med
moderna betongtyper, dr intervjuer. Intervjuerna bidrog med erfarenhetsbaserad
kunskap som mgjliggjorde identifiering av praktiska problem, osédkerheter och
kunskapsbrister kopplade till arbete enligt RBK:s fuktmatningsmanual.

Den tredje fragestillningen, som fokuserar pd vad som kan behova kompletteras i
RBK:s fuktmétningsmanual gillande fuktmitning i moderna betongtyper, besvarades
med dokumentstudie och intervjuer. Dokumentstudien anvédndes for att analysera
manualens nuvarande riktlinjer medan intervjuerna bidrog med erfarenheter kring deras
praktiska tillimpning. Tillsammans mojliggjorde metoderna identifiering av
utvecklingsomrdden i manualen.

3.2 Studiens forutsattningar
I detta avsnitt beskrivs de forutséttningar som 14g till grund {or studiens genomforande.
Avsnittet omfattar en beskrivning av de medverkande foretagen, de respondenter som
deltagit i intervjuerna och det dokument som analyserats i dokumentstudien.

3.21 Foretagsbeskrivning

Intervjuer genomfordes med respondenter frén tvd foretag: Conservator Fuktreducering
Svenska Aktiebolag och KN Fuktteknik & Entreprenad AB. Foretagen valdes genom
ett strategiskt urval utifrdn deras kompetens inom fuktmétning och arbete enligt RBK:s
riktlinjer. De beddms vara relevanta for studien eftersom de besitter praktisk erfarenhet
av fuktmétning i betong och dédrmed kan bidra med kunskap kring tillimpning av de
riktlinjer som undersoks.

Conservator Fuktreducering Svenska Aktiebolag har varit verksamt sedan 1988 och
arbetar med bland annat fuktutredningar, inomhusmiljo och fuktrelaterade atgérder
inom byggsektorn (Conservator Fuktreducering Svenska Aktiebolag, u.a.). Foretaget
verkar huvudsakligen i s6dra Sverige och har ldng erfarenhet av fukttekniska fragor.

KN Fuktteknik & Entreprenad AB grundades 2021 och arbetar med bland annat RBK-
métningar, fuktmétning samt fukt- och mdgelutredningar (KN Fuktteknik &

13



Metod och genomférande

Entreprenad AB, u.4.). Foretaget dr verksamt inom ett storre geografiskt omréde i véstra
Sverige och besitter omfattande erfarenhet av fukttekniskt arbete.

3.2.2 Respondentbeskrivning

Nedan redovisas en strukturerad sammanstillning av de respondenter som deltagit i
intervjuerna. Studien omfattar sex respondenter, varav samtliga dr mén och verksamma
inom tvé olika foretag med kompetens inom fuktmétning. Respondenterna valdes med
ett strategiskt urval, utifrdn kompetens och erfarenhet inom omrédet. De rekryterades
genom kontakt med representanter for respektive foretag via E-post och telefon. De
kriterier som tillampades var att respondenterna skulle vara auktoriserade for att utfora
RBK-métningar samt ha minst tvéa ars yrkeserfarenhet, i syfte att sékerstélla relevant
data. Deltagandet var frivilligt och respondenterna informerades om studiens syfte och
genomforande infor intervjuerna. Intervjuerna genomfordes via Microsoft Teams och
respondenterna fick en angiven tidsram och valde datum och tid sjdlva efter
respondenternas tillgdnglighet. Respondenterna dr anonyma for att sikerstilla deras
integritet och skapa forutsittningar for Oppna och drliga svar. I Tabell 1 nedan
presenteras information kring respondenterna och de genomforda intervjuerna.

Tabell 1. Sammanstdllning av respondenter.

Respondent | Titel il?{lti)-risera d Intervjudatum (H;l;inc%s)
Respondent 1 g‘;gggﬁg?am’ 5 &r 2026-03-09 | 24:49
Respondent 2 | Skadeutredare 2 ar 2026-03-13 27:41
Respondent 3 | Skadeutredare 9 ar 2026-03-16 27:20
Respondent 4 | Fuktkonsult 3ar 2026-03-16 23:23
Respondent 5 | Fuktsakkunnig 4 ar 2026-03-23 35:27
Respondent 6 | Fuktkontrollant 9 ar 2026-03-23 53:38

3.2.3 Dokumentbeskrivning

Det dokument som analyserades i studien &r version 7:1 av Fuktmdtningsmanual —
Betong & Golvutjdmning, utgiven 2023 av Radet for ByggKompetens. Manualen ar
framtagen under ledning av Byggforetagen med projektbidrag fran SBUF. Den bygger
pa den fOrsta versionen som introducerades 1999 av Sveriges Byggindustrier (Radet for
ByggKompetens, 2023). Fuktmitningsmanualen syftar till att sikerstélla korrekt och
enhetlig fuktmétning i betong eller golvavjamning. Den innehéller information kring
métning, dokumentation och rapportering med riktlinjer kring metoder, utférande och
bedomning av resultat. Detta dokument &r centralt for studien eftersom den utgér
branschstandard for fuktmétning.

3.3 Empiriinsamling
Studien inleddes med en litteraturgenomgéng for att skapa en teoretisk forstielse for
det studerade omrédet. Empiriinsamlingen genomfordes dérefter genom
dokumentstudie och intervjuer. Dessa datainsamlingstekniker anvéndes for att samla in
den empiri som ligger till grund for studiens resultat och analys.
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3.3.1 Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgéng innebdr att identifiera, granska och sammanstilla litteratur som &r
relevant for studiens &mnesomrade (Safsten & Gustavsson, 2023). Denna syftade till att
skapa en teoretisk referensram och en grundlidggande forstielse for d@mnet. Arbetet
innebar att identifiera relevanta databaser och sokord, varefter vetenskapliga artiklar
och andra relevanta kéllor valdes. Det utvalda materialet analyserades och
sammanstélldes for att utgéra underlag for studiens bakgrund och teoretiska ramverk.

3.3.2 Dokumentstudie

Dokumentstudie innebér att sekundérdata inhdmtas frén befintliga dokument for att
analysera och tolka innehéllet samt identifiera relevant kunskap (Sifsten & Gustavsson,
2023). Metoden ar lamplig for att undersdka hur ett fenomen beskrivs eller regleras i
ett dokument. I denna studie analyserades dokumentet Fuktmdtningsmanual — Betong
& Golvutjdmning, framtaget av RBK. Dokumentet valdes eftersom den utgdr en
branschstandard for kvalitetssidkrad fuktmétning i konstruktioner av betong.

Inledningsvis genomfordes en oversiktlig genomlésning av dokumentet for att forsta
strukturen och skapa en helhetsbild av innehallet. Direfter identifierades relevanta
avsnitt utifran studiens syfte och frigestillningar. I analysen inkluderades avsnitt som
behandlar  mitforutsittningar, = mitmetoder, riskhantering, = kompetenskrav,
dokumentation och avvikelser. Materialet kategoriserades och kodades for att
mdjliggora en strukturerad analys av innehallet.

3.3.3 Intervjuer

Intervju definieras som ett professionellt samtal och dr en ldmplig metod for att
undersoka individers erfarenheter och uppfattningar (Sifsten & Gustavsson, 2023). 1
denna studie genomfordes semistrukturerade intervjuer, vilket innebér att intervjuerna
utgick fran en intervjuguide med fordefinierade fragor men samtidigt hade en flexibel
ordningsfoljd och utrymme for f6ljdfrdgor (Safsten & Gustavsson, 2023).

Intervjuguiden bestod av fradgor inom omradena bakgrund, fuktmétning och RBK:s
fuktmitningsmanual, se Bilaga 1. Fragorna utformades for att ge underlag till studiens
fragestéllningar genom att undersdka respondenternas erfarenheter av fuktmétning i
moderna betongtyper samt deras uppfattningar om manualens tillimpbarhet och
utvecklingsbehov.

Respondenterna valdes genom ett strategiskt urval, vilket innebér att respondenterna &r
anpassade efter undersokningens syfte for att sidkerstdlla relevant data.
Malpopulationen utgjordes av RBK-auktoriserade tekniker med minst tvd ars
yrkeserfarenhet. Studien omfattar sex respondenter frdn Conservator Fuktreducering
Svenska AB eller KN Fuktteknik & Entreprenad AB.

3.4 Arbetsgang
Nedan foljer en beskrivning av arbetsgangen for de datainsamlingstekniker som
anvéndes for att bidra till empiri i studien. Inledande genomf6rdes en dokumentanalys
av det dokument som é&r relevant for studien. Dérefter inleddes arbetet med att kontakta
foretag och forbereda intervjuguide innan intervjuerna kunde genomforas.
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3.41 Dokumentstudie

Dokumentstudien inleddes med att identifiera manualen Fuktmdtningsmanual — Betong
& Golvavjdmning som objektet for analysen, utifrdn dess centrala roll inom
fuktmitning 1 betong. Denna ldstes overgripande i sin helhet for att skapa en forstaelse
for dess innehéll och struktur. Dérefter identifierades relevanta avsnitt genom att
analysera vilka delar av manualen som behandlade omraden kopplade till studiens
fragestéllningar. Urvalet baserades bdde pd avsnittets relevans for fuktmétning och
behovet av eventuella kompletteringar i manualen. Dessa avsnitt kunde sedan brytas
ner 1 kategorier och koder med en tematisk struktur som beskriver innehallet, se Tabell
2. Resultatet fran analysen av dokumentet kunde sedan sammanstillas efter dessa
kategorier for att skapa en god bild av innehallet.

Tabell 2. Summering av dokumentstudie.

Kategori Kod Beskrivning

Krav pa mitutrustning Tekniska krav pé utrustning
Mitprocess

Beslutsunderlag Tolkning och teknisk forstéelse

Standardisering av métning Metod och arbetsprocess
Kvalitetssékring

Kompetenskrav Personlig kompetens
Riskhantering Risk vid felmétning Risker och felkéllor

Dokumentationskrav Registrering och sparbarhet
Dokumentation

Rapportinnehall Rapportens innehall
Avvikelsehantering | Avvikelsehantering Hantering av problem och avvikelser

3.4.2 Intervjuer

Inledningsvis kontaktades foretag med bred kompetens inom omradet via E-post och
telefon. Darefter valdes respondenter ut genom ett strategiskt urval baserat pa deras
kompetens och erfarenhet. I denna studie kravstélldes minst tva ars yrkeserfarenhet med
fuktmitning enligt RBK:s riktlinjer. Sedan utformades en intervjuguide med fragor
kring bakgrund, fuktmétning och RBK:s fuktmétningsmanual. Intervjuerna
genomfordes sedan under tva veckors tid. Respondenterna informeras om studiens syfte
och genomforande infor intervjuerna. Infor intervjuerna gavs dven forfattarna tillstand
av respondenterna att spela in intervjuerna och direfter turades forfattarna om att stilla
fragor. Efter genomforda intervjuer transkriberades inspelningarna for att mdjliggora
en analys av data. Materialet arbetades igenom noggrant och analyserades tematiskt,
dérefter kunde viktig information identifieras och sammanstéllas.

3.5 Analysmetod
Datainsamlingsteknikerna undersokte olika aspekter av studiens syfte och analyserades
déarfor separat, ddremot tillimpades en tematisk analys pa bdda. Tematisk analys
innebér att identifiera monster som forekommer i1 data och ar grundldggande i analys
av kvalitativa data (Sifsten & Gustavsson, 2023). Data frdn dokumentstudien
bearbetades systematiskt for att skapa en helhetsbild av innehéllet. Under analysen
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identifierades intressanta foreteelser och centrala begrepp som tilldelades koder och
sedan teman baserat pd de monster som framtrdder. Dessa teman och monster
analyserades sedan i relation till studiens fragestédllningar. Materialet fran intervjuerna
transkriberades och analyseras pé ett motsvarande sitt genom kodning och identifiering
av teman och monster.

3.6 Trovardighet

Studiens trovirdighet beaktades genom hela genomforandet i syfte att skapa ett relevant
och tillforlitligt underlag. Validitet beskriver giltigheten av det framtagna resultatet och
huruvida studien undersoker det som dr avsett att undersoka. Begreppet kan delas in i
intern och extern validitet. Enligt Séfsten & Gustavsson (2023) handlar intern validitet
om hur studien bidrar till ett relevant underlag for att besvara fragestédllningarna och
extern validitet innebdr i1 vilken grad resultatet dr generaliserbart och kan 6verforas till
andra sammanhang.

Trovidrdighet 1 studien uppnddes genom en kombination av tekniker for insamling av
data som kompletterar varandra i kombination med tydliga och avgrinsade
fragestéllningar. Intervjuerna genomfordes med ett strategiskt urval av personer som
besitter relevanta kunskaper och erfarenheter for studien. Intervjufrdgorna utformades
som Oppna och neutrala for att skapa forutsittningar for tillforlitliga svar. Samtidigt
begrinsas studiens validitet av att antalet respondenter dr relativt fa. Objektet for
analysen i dokumentstudien bidrar till troviardigheten, eftersom det ir ett relevant och
verklighetsforankrat underlag med direkt koppling till studiens syfte.

Reliabilitet &r studiens tillforlitlighet och innebar 1 vilken utstrackning som en métning
kan upprepas och ge samma resultat (Sdfsten & Gustavsson, 2023). Studiens
trovardighet starktes genom att anvinda en gemensam intervjuguide for respondenterna
och liknande tillvigagéngssitt vid samtliga intervjuer. Dokumentationen av
intervjuerna genomfordes pa ett metodiskt och noggrant sitt for att sdkerstdlla
tillforlitliga data. Dokumentstudien genomfordes &ven av ett etablerat dokument som
kan analyseras pd samma sitt vid upprepade tillfdllen.
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4 Resultat

Nedan foljer resultaten fran dokumentstudien och intervjuerna samt en analys av denna
data.

4.1 Empiri
I avsnittet nedan presenteras resultaten fran de datainsamlingstekniker som utgor
empiriskt underlag i studien. Resultatet redovisas strukturerat och separerar data frén
dokumentstudien och intervjuerna.

41.1 Dokumentstudie

Mitprocess

Manualen dr framtagen for att anvdndas vid fuktmétning 1 betong och méitningarna
syftar till att avgéra om konstruktionen é&r tillrdckligt torr for att beldggas med ytskikt.
Den centrala storheten som anvinds for att bedoma fukttillstdndet &r relativ fuktighet,
RF, eftersom den ger en representativ bild av betongens fukttillstdind och dess
potentiella pdverkan péd angrinsande material. I manualen beskrivs framst
borrhalsmétning, vilket dr den vanligaste metoden vid fuktmitning i
betongkonstruktioner. Vid borrhdlsmétning borras ett hal till ett bestimt métdjup som
ska representera det kritiska fukttillstindet 1 konstruktionen. Miatdjupet anpassas efter
konstruktionens uppbyggnad och uttorkningsforhéllande, exempelvis om uttorkning
sker enkelsidigt eller dubbelsidigt. For att métresultatet ska bli tillforlitligt &r korrekt
rengdring, titning och placering av métpunkter viktiga delar i processen. Manualen
betonar dven att temperatur och fuktforhdllande méste vara stabila samt att givaren
mdste uppna jimvikt med betongen innan avldsning far ske.

Efter avldsning korrigeras métviardet med hénsyn till bland annat kalibrering,
temperatur och méitosékerhet innan ett slutvirde for relativ fuktighet erhdlls. Detta
vérde jamfors sedan med géllande gransvirden for att avgdra om betongen ar tillrackligt
torr for Dbeldggning. De delar av madtprocessen som berdr mitdjup,
uttorkningsforhallande och tolkning av maétresultat ar sédrskilt relevanta i relation till
moderna betongtyper, eftersom dessa material kan ha fordndrade fukttekniska
egenskaper jaimfort med traditionell betong.

Kvalitetssikring

Inom kvalitetssdkring ldgger manualen stor vikt vid att sdkerstdlla tillforlitliga
métresultat genom anvédndning av standardiserade metoder. Manualen stéller krav pa
att mitningar ska genomforas av en RBK-auktoriserade fuktkontrollant och lyfter fram
vikten av god kunskap om byggtekniska forhéllanden, materialegenskaper och
métteknik. Dokumentanalysen visar att manualen krdver regelbunden kontroll av
métinstrument, samtidigt som kraven pé kalibrering och egenkontroll varierar mellan
olika fabrikat. Kalibrering definieras i manualen som en kontrollprocess dir en givares
uppméitta relativa fuktighet jamfors med ett kint referensvirde, sparbart till ett erként
institut, 1 syfte att sdkerstilla métinstrumentets noggrannhet och maétresultatets
tillforlitlighet. Egenkontroll innebér en 16pande kontroll av métutrustningens funktion
och anvindning for att verifiera att métinstrumentet fungerar korrekt. Innan ett
métresultat kan levereras méste dven en rimlighetsbedomning genomforas for att
uppticka fel eller faktorer som kan ha paverkat métresultatet. Kvalitetssakring utgor en
central del av manualen for att sékerstélla ratt kompetens, minska felkéllor och stirka
tillforlitligheten.
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Riskhantering

Enligt manualen hanteras risker vid fuktmétning fraimst genom att tilldimpa faststéillda
riktlinjer samt kontroll av felkéllor och métosékerheter. Dokumentanalysen visar att
flera av dessa risker blir sdrskilt betydelsefulla vid fuktmétning i moderna betongtyper,
eftersom tétare porstruktur och lag transportformaga gor materialen mer kénsliga for
avvikelser i métprocessen. Resultatet visar att korrekt metodutférande dr en central del
av riskhanteringen. Faktorer som métdjup, titning av métrér och temperatur blir sérskilt
viktiga vid fuktmétning i moderna betongtyper, eftersom fuktutjimningen sker
langsammare. Om lackage uppstér eller om borrhélet paverkas av exempelvis sten eller
armering kan det leda till storre mitfel dn i mer Oppen betong. Aven
temperaturvariationer och bristande jamvikt mellan givare och betong kan paverka
miétresultatet i hogre grad, eftersom den l&ngsamma fukttransporten gor att fukt- och
temperaturjamvikt tar ldngre tid att uppna.

Dokumentanalysen visar dven att mitinstrumentets egenskaper har stor betydelse for
miétresultatets tillforlitlighet. Fel kopplade till kalibrering, hysteres och givarnas
fuktkapacitet hanteras i manualen genom olika korrigeringar och kontrollatgérder.
Samtidigt framgér att moderna betongtyper stéller hogre krav pd bade utrustning och
metodutforande, dd sma avvikelser kan fa storre paverkan pé resultatet i tit betong med
lag fukttransportforméga. Manualen beskriver att betong med lagt vattencementtal och
tillsatsmaterial medfor 6kad risk for métfel och darfor krdver robusta méitmetoder,
langre tid for fuktutjimning och noggrant metodutforande. Resultatet visar dock att
riktlinjer framst beskriver dessa risker pd en Overgripande nivd och i begridnsad
utstrdckning ger specifik vigledning for hur métning i moderna betongtyper bor
anpassas 1 praktiken.

Dokumentation

Dokumentstudien visar att manualen foreskriver anvindning av flera protokoll och
blanketter for att sékerstélla sparbarhet, kontroll och dokumentation genom hela
métprocessen. Infor genomférandet av maétningen stdller manualen krav pé att
grundliggande projektinformation dokumenteras. Denna information innefattar
konstruktionens uppbyggnad, betongtjocklek, vattencementtal,
uttorkningsforhdllanden samt forekomst av golvvdrme, vilket utgdr viktiga
forutséttningar for planering och genomfoérande av mitningen. Dokumentation frn
kalibrering och egenkontroller anvénds for att verifiera mitinstrumentens funktion och
tillforlitlighet samt for att upptiacka eventuella avvikelser. I samband med borrning av
méthal ska ett montageprotokoll upprittas for den valda métmetoden. Denna
dokumenterar métpunktens forutsittningar och placering for att bidra till en god
sparbarhet. Vid avldsning fors ett méitprotokoll didr métresultat, korrektioner och
eventuella avvikelser dokumenteras som underlag for den slutliga bedémningen. Den
slutliga métrapporten sammanfattar mituppdragets resultat och fungerar som formellt
beslutsunderlag vid bedomning av konstruktionens fukttillstdind. Genom att samla
métuppdragets centrala uppgifter bidrar métrapporten till sparbarhet, verifierbarhet och
kvalitetssékring.

Avvikelsehantering

Manualen definierar avvikelse som omstdndigheter eller forhdllanden under
genomforandet som frangdr metodens krav eller normala forutséittningar och som kan
paverka tillforlitligheten av matresultatet. Dokumentstudien visar att manualen
beskriver olika typer av avvikelser som kan féorekomma under métprocessen och rutiner
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for hur de ska hanteras. Manga avvikelser dr kopplade till matforutséttningar, sdsom
bristande tdthet i méathdl, hinder for fuktavgéng, temperaturavvikelser samt felaktig
dimensionering eller placering av métpunkter. Dessa avvikelser hanteras fraimst genom
forebyggande kontroller och korrigerande atgirder for att sdkerstidlla att
métforutsittningarna uppfyller metodens krav. Manualen omfattar dven avvikelser pa
grund av maitinstrument, exempelvis drift, ickelinearitet eller hysteres, som hanteras
genom kalibrering, egenkontroll och korrektion av avldsta vérden. Vidare kan
avvikelser i maétresultat, orimliga eller ovintade métvirden, identifieras genom en
rimlighetsbeddmning. Gemensamt for samtliga avvikelser ér att de maste dokumenteras
och hanteras enligt krav i manualen. Avvikelsehantering &r central for att sdkerstdlla
kvalitet och transparens.

41.2 Intervjuer

Tillforlitlig métning i moderna betongtyper

Respondent 1 upplever inte att méitresultat blir mer eller mindre osdkra i moderna
betongtyper, utan upplever att resultaten blir bra. Respondenten beskriver att RBK-
manualen beskriver ekvivalent méatdjup vilket innebar att métvirden ska plockas pé ett
specifikt djup. Virdet som uppmits pa det ekvivalenta méatdjupet representerar det
virdet som kommer belasta undersidan av ytskiktet nidr en rak fuktprofil fas i
konstruktionen. Respondenten upplever att detta kan ifradgasdttas i moderna
betongtyper. Vidare upplever respondenten att sjdlva manualen och métforfarandet for
att fa fram métresultat dr bra, men att ekvivalent métdjup inte ar lika relevant i moderna
betongtyper.

Respondent 2 beskriver att det dr svdrare att veta om det gar att lita pa métvérdena och
resultaten 1 moderna betongtyper. Respondenten forklarar att den moderna betongen
blir tdtare och att den dr sa pass tdt att det gar att stdlla frigan: "Kommer det hdir
verkligen skada ett lim under en plastmatta eller orsaka ndgonting framéver om
plastmattan bromsar fukten lika snabbt som betongen i sig sjdlv gér? ”. Vidare upplever
respondenten att det med tanke pa titheten i betongen, ér lite hogre osékerhet, men att
det dr svért att se det pd métvirdet. Respondenten beskriver att det inte dr forens det
blivit en skada som det gar att se om virdet varit tillforlitligt, men att skador syns forst
efter ett par ar.

Respondent 3 upplever att madtresultaten blir mer osékra i moderna betongtyper.
Respondenten beskriver att RBK:s fuktmétningsmanual dr utformad for klassiskt
portlandcement och dr uppbyggd pd berdkningar frdn 1979. Vidare beskriver
respondenten att det blir vanligare att ta fram virden med omfordelningsberdkningar,
speciellt i den moderna betongen.

Aven respondent 4 upplever att mitresultat i moderna betongtyper ir osékrare. Vidare
beskriver respondenten att det finns en del parametrar, som i respondentens uppfattning
“inte dr fdrdigforskat pa”. Detta menar respondenten leder till att manualen blir
ifrdgasatt eftersom den baseras pa dldre materialdata. Liksom respondent 3 upplever
respondent 4 att det dr vanligt att gora en omfordelningsberdkning nér det &r
slagginblandningar. Respondent 4 beskriver att det krivs ett métresultat innan det gar
att utfora omfordelningsberdkningar. Vid hoga métresultat upplever respondenten att
det inte ar ovanligt att identifiera betongrecept samt utfora en omfordelningsberdakning
for att berdkna hur fukten kommer fordelas 6ver tid. Detta gors for att visa om ett
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tillrackligt lagt vdrde pd den relativa fuktigheten kommer erhéllas efter
fuktomfordelning, dven efter beldggning med ytskikt.

Respondent 5 beskriver att moderna betongtyper har véldigt lite fuktinnehall och att
detta kan leda till att den relativa fuktigheten skiftar mycket. Respondenten upplever
inte att spretiga resultat har erhéllits vid métningar i moderna betongtyper, men déremot
upplever respondenten att det finns teoretiska osdkerheter. Respondenten
uppmaérksammar dven att det Oppnas upp for omfordelningsberékningar nér det géller
framfor allt moderna betongtyper.

Respondent 6 upplever inte stor skillnad i sédkerhet av mitvérden i traditionell betong
och moderna betongtyper, men upplever att det dr kénsligare att mita i moderna
betongtyper. Respondenten beskriver att moderna betongtyper dr tdtare och om ett
korrekt matdjup ska erhéllas, maste en omfordelningsberékning utforas.

Kompetens- och kunskapsluckor gallande moderna betongtyper

Samtliga respondenter uppger att utforandet av fuktmétningar sker pa samma sétt for
traditionell betong och moderna betongtyper. RBK:s fuktmétningsmanual skiljer inte
pa betong typer utan borrhdlsmetoden anvinds pd alla typer av betong, beskriver
respondenterna. Diremot uppger respondenterna att utforandet skiljer mellan olika
konstruktionstyper i RBK:s fuktmétningsmanual. Respondenterna menar att detta
innebadr att det som skiljer sig 1 utforande &r vilket matdjup som métningen ska utforas
pa beroende pa vilken konstruktionstyp det dr. Samtliga respondenter uppger att platta
pa mark och bjilklag, s& som hélddcksbjéilklag (HDF) och plattbérlag, dr de vanligaste
konstruktionerna att arbeta med. Hilften av respondenterna uppger &dven att
avjamningsmassa dr vanlig att arbeta med.

Respondent 1 wupplever att moderna betongtyper &r vanliga. Vidare upplever
respondenten att RBK:s fuktméatningsmanual fungerar bra i praktiken. Respondenten
beskriver RBK:s fuktmétningsmanual som: “den dr kantig och ldst, vilket innebdr att
det inte finns utrymme att tolka hur en mdtning ska utforas eller pa vilket djup”.
Didremot ifragasétter respondenten relevansen av ekvivalent médtdjup i moderna
betongtyper.

Respondent 2 upplever att det dr varierande gillande vilken betongtyp som &r vanligast
att arbeta med, men att moderna betongtyper forekommer allt mer. Vidare beskriver
respondenten att RBK:s fuktmétningsmanual fungerar bra i praktiken, men att det
saknas faststillda rutiner for moderna betongtyper.

Respondent 3 upplever en jamn fordelning mellan traditionell betong och moderna
betongtyper i fuktmétningsarbetet. Respondenten &r positiv till att det finns en tydlig
fuktmitningsmanual att f6lja, men att det finns behov av uppdateringar géllande
moderna betongtyper. Vidare beskriver respondenten att ekvivalent métdjup varierar i
olika projekt och att fler studier utfors pa ekvivalent métdjup i moderna betongtyper.

Respondent 4 upplever att moderna betongtyper &r vanligast att arbeta med.
Respondenten beskriver att RBK:s fuktmétningsmanual fungerar bra i praktiken, men
att det finns otydligheter kring moderna betongtyper. Respondenten tycker dven att det
saknas en del metodik kring moderna betongtyper och funderar pd om “mdtmetoden
kommer bli mer eller mindre kraftigt fordndrad med ny kinnedom om nya betonger”.
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Respondent 5 upplever att det mestadels d4r moderna betongtyper i arbetet med
fuktmitningar. Vidare upplever respondenten att RBK:s fuktmétningsmanual fungerar
bra i praktiken géllande det praktiska utférandet. Daremot séger respondenten: “man
kan diskutera hur betongen i sig dr, hur den fungerar och hur den torkar”.
Respondenten upplever att det skiljer mellan hur traditionell betong och moderna
betongtyper torkar.

Respondent 6 upplever att det arbetas mer med moderna betongtyper under projektering
men att matningarna fortsatt utfors mer i traditionell betong. Respondenten beskriver
att det inte finns krav pd att det ska utforas en fuktsdkerhetsprojektering i manga projekt
och att entreprendren da anvénder sig av det som de kédnner sig mest trygga med. Vidare
tycker respondenten att RBK:s fuktmédtningsmanual fungerar bra i praktiken, men att
olika typer av betongrecept beter sig pa olika sitt.

Komplettering av RBK:s fuktmitningsmanual gillande fuktméitning i moderna
betongtyper

Samtliga respondenter upplever att RBK:s fuktmétningsmanual fungerar bra i praktiken
nér det géller tillvigagéngssétt och att den skapar fOrutséttningar for att alla RBK-
auktoriserade tekniker utfér mitningar pd samma sitt. Samtliga respondenter uppger
dven att RBK:s fuktmétningsmanual enbart skiljer pd konstruktionstyper och inte pa
betongtyper, men att det diremot finns en Oppning for omfordelningsberdkningar
géllande moderna betongtyper.

Respondent 1 beskriver att det sker en utveckling i branschen gillande moderna
betongtyper. Respondenten upplever att fuktprofiler och berdkningar av fuktbelastning
forekommer oftare. Vidare beskriver respondenten att RBK:s fuktmétningsmanual och
ekvivalent métdjup dr en forenklingsregel som inte moderniserats. Respondenten
upplever att fuktmétningsmanualen uppdateras och kommer i nya versioner, nir sma
fordndringar behovs.

Respondent 2 véntar pd att RBK:s fuktmatningsmanual ska uppdateras. Respondenten
beskriver att man tar hinsyn till konstruktionstyper men att det inte finns faststidllda
rutiner for moderna betongtyper.

Respondent 3 beskriver att: "RBK:s fuktmdtningsmanual inte riktigt hdinger med i
utvecklingen och att det ligger lite tomrum i manualen™. Vidare beskriver respondenten
att manualen &r i behov av uppdateringar gillande moderna betongtyper.

Respondent 4 upplever att RBK:s fuktmétningsmanual fokuserar pé traditionell betong.
Respondenten beskriver att det saknas en del metodik gidllande moderna betongtyper.
Vidare efterfrdgar respondenten en uppdatering gillande moderna betongtyper och en
metod for ldmplig fuktmétning i moderna betongtyper.

Respondent 5 uttrycker att: "RBK gdrna hade kunnat fa utveckla lite och oppna upp for
olika typer av betonger eftersom det har hdnt vildigt mycket sedan den senaste
versionen kom”. Respondenten beskriver dven att det finns en forstaelse for att RBK
inte hinner uppdatera fuktmitningsmanualen i samma takt som nya betongrecept
utvecklas.

Respondent 6 anser att RBK:s fuktmédtningsmanual dr relativt uppdaterad, men att det
ddremot finns nagra delar som dr gammeldags. Samtidigt tycker respondenten att
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manualen ger en grundliggande végledning genom standardiserade metoder och
métdjup. Vidare tycker dven respondenten att delar géllande métutrustning skulle
behdva uppdateras.

Samtliga respondenter ser en framtid for RBK:s fuktmitningsmanual for att sdkerstélla
att standardiserade matmetoder anvénds vid fuktmétning eftersom métningarna da gér
att jdmfora med varandra. Dock tycker samtliga respondenter att ndgon del, nagra delar
eller hela manualen behover uppdateras for att f6lja med i1 utvecklingen som sker
géllande moderna betongtyper. Olika respondenter anser att olika delar eller olika
mingder av manualen behover uppdateras.

4.2 Analys av empiri
I denna studie analyseras empiri frdn dokumentstudien och intervjuerna genom en
tematisk analys, vilket innebdr att systematiskt arbeta igenom materialet och identifiera
aterkommande monster och teman. Resultatet fran intervjuerna kommer stillas i
relation till resultatet fran dokumentstudien for att belysa otydligheter och omraden som
behdver utvecklas vidare.

4.21 Tillforlitlig fuktmatning i moderna betongtyper

Analysen av empirin visar att tillforlitlig fuktmétning i moderna betongtyper bygger pé
tvd delar: ett standardiserat och kvalitetssékrat utforande samt en korrekt tolkning av
miétresultatet utifran betongens specifika egenskaper.

Dokumentstudien visar att manualen skapar tillforlitlighet genom en kvalitetssidkrad
och standardiserad process diar métdjup, temperaturforhdllanden, titning, kalibrering
och dokumentation kontrolleras systematiskt. Syftet &r att minimera felkédllor och
sakerstdlla att mitvdrdet blir representativt for konstruktionens fukttillstdnd.
Intervjuerna bekriftar detta och visar att métutforandet dr tydligt och fungerar val i
praktiken, oavsett betongtyp. Flera respondenter betonar att manualens styrka ligger i
att den bidrar till ett mer enhetligt arbetssitt, vilket skapar jimforbarhet och minskar
risken for individuella avvikelser. Samtidigt visar bade intervjuer och dokumentstudie
att moderna betongtyper utmanar manualens grundliggande antaganden. Den moderna
betongen beskrivs genomgaende som tétare, med ett ldgre vattencementtal och fler
tillsatsmedel, vilket paverkar fukttransporten och forlinger omfordelningsprocessen.
Detta gor att principen om ekvivalent métdjup blir mindre sjélvklar.

Respondenterna beskriver att vérdet for relativ fuktighet kan vara korrekt uppmatt, men
att det inte nddviandigtvis speglar den framtida fuktbelastningen under ett ytskikt pa
samma sétt som traditionell betong. Dokumentstudien stddjer detta genom att visa att
tit betong kriver langre tid for fuktjimvikt och &r kénsligare for felkdllor som
temperaturvariationer och lickage. Detta forklarar varfor omfordelningsberdkningar
blivit allt vanligare i praktiken. Intervjuerna visar att dessa anvdnds som ett komplement
till fuktmétningen for att analysera hur fukten faktiskt kommer att fordela sig efter
beldggningen. Dokumentstudien visar samtidigt att manualen &ppnar for sddana
berdkningar, men att de i praktiken fitt en storre betydelse dn vad manualens
ursprungliga struktur bygger pa. Detta tyder pd en tydlig utveckling i branschen.

4.2.2 RBK-auktoriserade teknikers kompetens- och kunskapsluckor

Analysen visar att respondenterna upplever att manualen fungerar bra i praktiken och
samtliga beskriver att det praktiska genomforandet dr detsamma oavsett betong,
eftersom manualen enbart skiljer pd konstruktionstyper. Det anses inte finnas en
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avsaknad av kunskap kring utférandet av fuktmitning, vilket tyder pa att grundlédggande
kunskaper kring metod dr etablerad och férankrad hos teknikerna. Daremot dr osdkerhet
kring ekvivalent métdjup ett dterkommande tema i empirin. Flera respondenter
ifrdgasétter om de standardiserade mitdjupen fortfarande &dr relevanta i moderna
betongtyper. Respondent 1 ifrdgasitter relevansen av ekvivalent métdjup i modern tét
betong, medan respondent 3 beskriver att ny forskning pekar pd att det inte alltid
stimmer utan att det varierar mellan projekt. Detta visar pd en kunskapslucka dér
etablerad metodik inte langre speglar materialets faktiska egenskaper.

Vidare visar analysen att kunskapsluckor uppstar kring moderna betongtypers
fordndrade sammanséttning, vilket tyder pd en osdkerhet kring fOrstdelsen och
tolkningen av materialegenskaper hos moderna betongtyper. Respondenterna beskriver
att moderna betongtyper dr tatare, har lagre vattencementtal och alternativa bindemedel
som slaggprodukter. Empirin visar att det finns en osdkerhet kring hur moderna
betongtyper fungerar och torkar jamfort med traditionell betong. Detta tyder pa att det
finns kunskapsluckor kopplade till materialforstielse. Flera respondenter beskriver
dven en osidkerhet kopplad till den 6kade variationen av betongrecept. Respondent 2
och respondent 6 lyfter att moderna betongtyper innehéller minga olika tillsatser och
blandningar, vilket gor det svarare att forutse uttorkningsforlopp och fuktbeteende.
Detta tyder pé att dagens tekniker behover en bredare kunskap kring materialteknik &n
tidigare, eftersom variationen mellan olika betongtyper gor att tidigare erfarenheter inte
alltid ar direkt overforbara.

Analysen visar dven att tekniker upplever en osikerhet kring avsaknaden av rutiner for
moderna betongtyper. Respondent 2 beskriver att manualen fungerar i praktiken, men
att det saknas faststéllda rutiner for tit moderna betongtyper. Det tyder pé att tekniker
saknar tydliga riktlinjer for hur de ska forhalla sig till nya betongrecept och fordandrade
materialegenskaper. Denna kunskapslucka visar att utvecklingen av material verkar ga
snabbare dn utvecklingen av standardiserade metoder. Empirin visar ocksa att det finns
en kunskapslucka kopplad till sambandet mellan projektering och genomforande.
Respondent 6 beskriver att moderna betongtyper anvinds i storre utstrdckning i
projekteringen, men att traditionell betong fortfarande dominerar i sjilva utforandet
eftersom entreprendrer viljer det de kénner sig trygga med. Detta kan tolkas som att
branschen dnnu inte fullt ut utvecklar tillracklig kunskap eller trygghet for att arbeta
konsekvent med moderna betongtyper i praktiken.

4.2.3 Komplettering av RBK:s fuktmatningsmanual

Analysen visar att RBK:s fuktmétningsmanual uppfattas fungera vl nir det géller att
skapa forutsittningar for en standardiserad mitprocess. Bdde dokumentstudien och
intervjuerna visar att fuktmétningsmanualen ger tydliga riktlinjer for hur méatningar ska
utforas. Det standardiserade tillvdgagangssittet skapar jimforbarhet mellan olika
métningar och olika projekt, vilket stirker tillforlitligheten i genomfdrandet av
métningarna. Samtidigt framkommer det att fuktmétningsmanualen frimst &r uppbyggd
kring olika konstruktionstyper och inte tar hdnsyn till betongens sammanséttning. Detta
innebdr att samma tillvigagangssitt anvénds oavsett betongtyp. Intervjuerna visar att
avsaknaden av anpassning kan leda till osdkerheter. Respondenterna beskriver att
moderna betongtyper uppvisar, eller teoretiskt sett har, andra egenskaper én traditionell
betong. En modern betongtyp har egenskaper som tdtare porstruktur och foréndrat
beteende vid uttorkning vilket leder till en annorlunda fuktprofil jamfort med
traditionell betong. Detta leder till en 6kad osdkerhet 1 métresultatet.
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Vidare ifrdgasitter respondenterna begreppet ekvivalent métdjup. Detta beskrivs av
respondenterna som en forenklingsregel som &r kopplad till traditionell betong.
Respondenterna upplever att antagandet kring ekvivalent matdjup inte r lika relevant
1 moderna betongtyper eftersom fuktprofilen kan avvika fran den modell som
antagandena bygger pd. Pa grund av detta speglar inte alltid det uppmitta vardet
fuktbelastningen.

Empirin visar &ven att det finns Oppningar for att anvdnda kompletterande
berdkningsmetoder, som omfordelningsberdkningar. Berdkningarna anvédnds for att
skapa en forstaelse av fuktomfordelning over tid, men beskrivs inte 1
fuktmitningsmanualen.  Fuktmétningsmanualen  beskriver  inte  hur en
omfordelningsberikning utfors utan endast att en kan utforas vid behov. Detta innebér
att tillvagagingssittet och tillimpningen kan skilja mellan olika projekt och aktorer.

Slutligen lyfter samtliga respondenter i intervjuerna att utvecklingen av moderna
betongtyper gir snabbare dn vad fuktmétningsmanualen uppdateras. Detta skapar
osdkerheter dar RBK-auktoriserade tekniker fOrlitar sig pd erfarenhetsbaserade
bedémningar.
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5 Diskussion

I foljande kapitel diskuteras studiens resultat och metod. Resultatdiskussionen
fokuserar pé att presentera styrkor och svagheter i resultatet samt &terkoppla till det
teoretiska ramverket. Metoddiskussionen lyfter styrkor och svagheter i metoden och
forbattringsforslag diskuteras.

5.1 Resultatdiskussion
Syftet med denna studie &r att skapa en fordjupad forstaelse for fuktmétning i moderna
betongtyper samt att undersdka hur RBK:s fuktmitningsmanual kan behova
kompletteras for att battre innefatta moderna betongtyper.

Vad giller fragestéllning 1 visar resultatet att tillforlitlig fuktmétning i moderna
betongtyper uppfattas vara beroende av noggrant metodutforande och korrekt hantering
av matutrustning. Resultatet visar dven att det dr viktigt att RBK-auktoriserade tekniker
har en god forstdelse for moderna betongtypers fordndrade fukttekniska egenskaper.
Dokumentstudien visar att RBK:s fuktmédtningsmanual innehaller vilutvecklade och
standardiserade riktlinjer for fuktmitningar, exempelvis géllande kvalitetssdkring,
kalibrering av métutrustning, temperaturkontroll och hantering av felkéllor. Dessa delar
upplevs fungera vl vid fuktmédtning i moderna betongtyper och kan darfor ses som en
styrka i det nuvarande arbetsséttet.

Samtidigt visar resultatet att vissa riktlinjer och antaganden i fuktmétningsmanualen
framst bygger pé traditionell betong och kan darfor vara begrdnsade vid moderna
betongtyper med tdtare porstruktur och fordndrade fuktegenskaper. Respondenternas
intervjusvar indikerar att osdkerheter uppstar, mestadels teoretiskt, kring ekvivalent
métdjup, tolkning av resultat och omfordelningsberékningar. Detta tyder pa att sjdlva
mitmetoden fungerar som grund dven for moderna betongtyper, men att vissa delar av
fuktmétningsmanualen inte dr fullt anpassade till moderna betongtypers egenskaper.
Diarmed blir begreppet tillforlitlighet inte lika tydligt definierat for moderna
betongtyper jamfort med traditionell betong.

Gillande fragestéllning 2 visar resultatet att RBK-auktoriserade tekniker upplever att
de har en god grundkompetens kring utférande av fuktmétningar och de metoder som
anvinds. De RBK-auktoriserade teknikernas kunskap om mitprocessen, métutrustning
och standardiserade arbetssétt framstar som styrkor. Detta tyder pé att utforandet av
méitningar fungerar vil, eftersom samma mitmetoder anvinds for moderna betongtyper
och traditionell betong.

Eftersom det i dagslidget saknas tydligt etablerade métmetoder specifikt anpassade for
moderna betongtyper kan ingen kunskapslucka kopplas till utforandet av
fuktmétningen. En metodrelaterad kunskapslucka skulle kunna uppstd om nya eller
anpassade matmetoder infors. Resultatet visar daremot att osdkerheter uppstar géllande
tillforlitlighet vid tolkning av métresultatet i moderna betongtyper. Osédkerheterna kan
kopplas till att moderna betongtyper har andra fukttekniska egenskaper 4n traditionell
betong, samtidigt som manualens riktlinjer i stor utstrickning bygger pa antaganden
fran traditionell betong. Kunskapsluckan finns dirfor vid tolkning av matresultat i
moderna betongtyper. Detta leder till att RBK-auktoriserade tekniker i hogre grad
behover forlita sig pa egen erfarenhet och egna antaganden vid fuktmédtning i moderna
betongtyper.
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Resultatet fran denna studie, gillande frigestillning ett och tva, stirks av tidigare
forskning. Stelmarczyk et al. (2017) och Nilsson et al. (2024) visar att moderna
betongtyper har fordndrade fuktegenskaper, vilket péverkar fOrutsdttningarna i
betongen och gér beddmningar av resultaten i moderna betongtyper svarare. Aven
forskning frdn Miao et al. (2024) och Olsson et al. (2024) stdrker resultatet. Miao et al.
(2024), beskriver att tillsatsmaterial som ersittning av en andel cement har en
forfinande effekt pd porstrukturen. Vidare presenterar Olsson et al. (2018) ett resultat
som visar pa att moderna betongtyper inte har identisk uttorkning som traditionell
betong. Den tidigare forskningen visar att moderna betongtyper har andra egenskaper
an traditionell betong och visar ddrmed att traditionella antaganden, som RBK:s
fuktmitningsmanual bygger p4, inte fullt ut gar att applicera pa moderna betongtyper.

Fragestdllning 3 besvaras av bade dokumentstudien och intervjuer. Resultatet visar att
fuktmitningsmanualen endast behandlar moderna betongtyper i begridnsad omfattning,
vilket respondenterna bekriftar 1 intervjuerna. Respondenterna upplever att
métutforandet dr detsamma for moderna betongtyper, men att det saknas riktlinjer for
hur métvirden fran moderna betongtyper ska tydas i praktiken. Utifran intervjuerna
identifieras ett behov av specifika riktlinjer kring moderna betongtypers
uttorkningsforlopp, anpassning av ekvivalent métdjup och tolkning av resultat.
Avsaknaden av detta mojliggor egna tolkningar och beddmningar, vilket dkar risken
for variationer 1 tolkningar och resultat.

Detta dr i linje med tidigare forskning. Burstrom (2021) visar att moderna betongtyper
kraver mer avancerade berdkningar och anpassade metoder for att fa tillforlitliga
resultat. Forskning av Nilsson et al. (2024) visar att det uppstar en platd vid 85 — 95 %
relativa fuktighet hos betongblandningar med slagginblandning och att olika givare
uppvisar olika resultat vid samma métning. Resultatet i denna studie tyder péd att
utvecklingen inom betongteknik gar fort framat och att branschens riktlinjer samt RBK
har svért att folja denna utveckling i samma takt.

Studiens resultat dr relevant ur flera hllbarhetsperspektiv. Forbattrad fuktmitning i
moderna betongtyper kan bidra till minskad risk for fuktskador. Minskade kostnader
for reparation eller ombyggnad bidrar till ekonomiska fordelar, medan minskad risk for
sjukdom pa grund av dalig inomhusmiljo bidrar till sociala fordelar. Ur ett ekologiskt
perspektiv kan tillforlitliga fuktmétningar mojliggéra 6kad anvéndning av moderna
betongtyper med mindre risk for framtida skador pa byggnadens funktion. Minskad
reparation och ombyggnad pé grund av fuktskador kan ocksa bidra ur ett ekologiskt
perspektiv, eftersom mindre material behdver anvédndas. Utvecklingen av riktlinjer och
en 0kad kompetens géllande fuktmétning i moderna betongtyper kan bidra till en mer
héllbar byggprocess ur ett helhetsperspektiv.

Sammanfattningsvis visar resultaten att det finns ett utvecklingsbehov i de riktlinjer och
krav som finns gillande moderna betongtyper. Fuktmitningsmanualen fungerar vél i
utforandet och for traditionell betong, men anpassningen till moderna betongtyper &r
begridnsad. Trots att RBK-auktoriserade tekniker upplever att de har en god
grundkompetens finns behov av fordjupad kunskap och tydligare riktlinjer. En
utveckling av RBK:s fuktmdtningsmanual dr motiverad for att sikerstilla tillforlitliga
fuktmitningar i moderna betongtyper och bidra till en mer héllbar byggprocess.
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5.2 Metoddiskussion

I studien anvindes tva datainsamlingstekniker for att samla in empiri: dokumentstudie
och intervjuer. Kombinationen av dessa metoder var vél anpassad till studiens syfte
eftersom de kompletterade varandra och gav underlag for att belysa fragestillningarna
ur bade ett praktiskt och teoretiskt perspektiv. Studien visar i vilken utstrickning
manualen dr anpassad till moderna betongtyper och de utvecklingsbehov som finns.
Avgrinsningarna i studien bidrog till att studiens syfte kunde undersokas pa ett relevant
och genomforbart sétt.

Dokumentstudien avgriansades till RBK:s fuktmétningsmanual, version 7:1, eftersom
den utgjorde studiens centrala analysobjekt. Metoden anses vara en styrka i studien
eftersom den mgjliggjorde en systematisk analys av ett etablerat dokument med direkt
koppling till studiens syfte. Genom att analysera hela manualen skapades en
helhetsforstaelse av innehdllet, samtidigt som centrala delar med relevans for studien
kunde granskas mer ingdende. Kodning och kategorisering av innehéllet bidrog till en
tydlig och strukturerad analys, vilket underléttade identifieringen av aterkommande
monster och samband. Samtidigt har metoden vissa begransningar. Analysen bygger pa
en tolkning av innehéllet, vilket innebér att subjektiva bedomningar kan paverka
resultatet. Resultatet speglar dven det som skribenterna anser vara relevant, vilket
innebadr ett begransat perspektiv. Detta medfor en risk att delar av materialet tolkas olika
eller att information uteldmnas. Avgrinsningarna for dokumentstudien bidrog till ett
tydligt fokusomrdde men innebar samtidigt att analysen begrénsades till de perspektiv
som dokumentets forfattade valt att lyfta fram.

Den framsta styrkan hos intervjuerna anses vara den semistrukturerade utformningen,
eftersom den mojliggjorde ingdende och nyanserade svar fran respondenterna. Det gav
dven utrymme for foljdfragor, vilket skapade forutsittning for fordjupning och
fortydligande av respondenternas svar. Det strategiska urvalet stirkte studien eftersom
det bidrog till att sékerstélla att samtliga respondenter besatt relevant kompetens och
erfarenhet for studiens syfte. Det strategiska urvalet ligger i linje med studiens
avgransningar, da intervjuerna begrinsades till respondenter med RBK-certifiering. En
svaghet som identifierats &r det begrinsade antalet respondenter samt att
respondenterna var verksamma inom endast tvd foretag, vilket kan ha paverkat
variationen 1 svar och didrmed studiens bredd. Svaren bygger dven pa individuella
erfarenheter och subjektiva bedomningar, vilket medfor en risk att resultatet paverkas
av personliga perspektiv. Intervjuerna avgriansades for att sdkerstilla relevanta data men
avgransningarna innebdr dven att resultatet bygger pa individuella erfarenheter som inte
representerar hela verksamheter eller foretag.

Validiteten i studien beddoms vara god eftersom metoderna &r anpassade till studiens
syfte och fragestillningar. Kombinationen av metoder stirker studiens trovardighet
genom metodtriangulering. De valda respondenterna hade ritt kompetens och
erfarenhet for studiens syfte for att bidra till relevant data och god wvaliditet.
Intervjuguiden utformades med Oppna och neutrala fragor for att frimja svar som
speglade respondenternas verkliga uppfattning. Nagot som forsdmrar validiteten &r det
begrinsade antalet respondenter och medverkande foretag. Aven reliabiliteten i studien
anses vara god. Objektet for analysen i dokumentstudien utgdr ett standardiserat
styrdokument men hog relevans for studiens syfte. Samtliga intervjuer genomfordes pa
samma sétt och med en gemensam intervjuguide for att bidra till en god reliabilitet. De
faktorer som kan ha en negativ paverkan pa reliabiliteten dr intervjuarens roll, da
formuleringar och foljdfrdgor kan paverka respondenternas svar, och skribenternas
tolkning av svaren eftersom analysen till viss del bygger pa subjektiva bedomningar.
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Studien hade kunnat forbéttras genom en béttre struktur under genomforandet, dar
intervjuerna genomfors efter att dokumentstudien ar fardigstdlld. Det hade kunnat bidra
till en intervjuguide som é&r battre anpassad till riktlinjerna i manualen. Studien hade
dven kunnat stirkas genom ett storre urval av respondenter, verksamma vid ett storre
antal foretag, for att skapa ett bredare underlag med starkare overforbarhet. Intervjuerna
hade kunnat f6ljas med respondentvalidering, for att ge respondenterna mojlighet att
granska och bekrifta svaren. Praktiska métningar eller experiment hade kompletterat
studien med en mer konkret forstdelse for moderna betongtyper, ddremot hade det inte
kunnat genomforas inom den angivna tidsramen for arbetet. Studien kan darfor inte
tekniskt verifiera tillforlitligheten i métmetoderna, utan belyser framst manualens
innehall och respondenternas uppfattningar.
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6 Slutsatser och forslag till vidare forskning

Syftet med denna studie var att undersdka vad tillforlitlig fuktméitning i moderna
betongtyper innebir, vilka kompetens- eller kunskapsluckor som RBK-auktoriserade
tekniker upplever samt vad RBK:s fuktmitningsmanual kan behdva kompletteras med.
Genom att utfora en dokumentstudie pa RBK:s fuktmétningsmanual och halla
intervjuer med RBK-auktoriserade tekniker har studiens fragestéllningar besvarats och
foljande slutsatser kan antas:

e Moderna betongtyper har andra fuktegenskaper dn traditionell betong. Detta
innebér att tillforlitlig fuktmétning i moderna betongtyper kriver en oOkad
forstaelse for betongens fordndrade egenskaper samt hur dessa egenskaper
paverkar métmetoder och mitutrustning.

¢ RBK-auktoriserade tekniker upplever att de har god grundkompetens, men
upplever dven teoretiska och ibland praktiska osdkerheter géllande moderna
betongtyper.

e Det finns ett tydligt behov att uppdatera RBK:s fuktmatningsmanual, som idag
ger en bra grund for kvalitetssdkring men endast innehaller begransad
vigledning gillande moderna betongtyper och begriansade fakta om
materialutvecklingen som sker i branschen.

Studien bidrar med 6kad forstaelse for hur moderna betongtypers egenskaper paverkar
tillforlitligheten 1 fuktmétningar samt vilka konsekvenser detta kan fa i praktiskt
utféorande. Studien identifierar dven kompetens- eller kunskapsluckor som RBK-
auktoriserade tekniker upplever vid arbete med moderna betongtyper, vilket bidrar till
en forstielse for vad som kan behdva kompletteras i nuvarande riktlinjer och arbetsstt.
Dirmed utgdr studien ett underlag for utveckling av kvalitetssdkring, tillforlitliga
métmetoder och standarder.

For vidare forskning foreslds att utfora experiment som kan sékerstélla tillforlitligheten
1 befintliga mitmetoder eller utveckla nya tillforlitliga midtmetoder. Experimenten
foreslas fokusera pé inkapslad fukt i tita moderna betongtyper, fuktomfordelning och
tillsatsmaterial 1 moderna betongtyper. Vidare studier kan ocksd underséka hur
utbildning och riktlinjer kan forbéttras for att minska teoretiska osékerheter och dka
kompetensen for RBK- auktoriserade tekniker gdllande moderna betongtyper.

6.1 Tillforlitlig fuktmatning i moderna betongtyper
Resultatet visar att RBK:s fuktmétningsmanual innehaller kvalitetssidkrade arbetssitt
och etablerade riktlinjer som bidrar till tillforlitliga fuktmitningar. Samtidigt visar
studien att manualen framst ar anpassad efter traditionell betong och dérfor inte tar
hénsyn till moderna betongtypers fordndrade fukttekniska egenskaper, sdsom tétare
porstruktur och l&ngsammare uttorkning. Studien visar dven att moderna betongtyper
medfér nya  osdkerheter  kring  bland annat  ekvivalent = mitdjup,
omfordelningsberdkningar och tolkning av maétresultat. Resultatet tyder pa att dessa
osédkerheter gor fuktmitning i moderna betongtyper mer komplex och mindre tydligt
reglerad jamfort med traditionell betong. Tillforlitligheten blir dérfor i storre
utstrdckning beroende av teknikers kompetens, erfarenhet och individuella
bedomningar vid genomforandet och tolkningen av métningar. Slutsatsen blir darfor att
det finns ett behov av att vidareutveckla och komplettera riktlinjerna i RBK:s
fuktmitningsmanual for att béttre anpassa fuktmétning till moderna betongtypers
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egenskaper och dirigenom minska osdkerheter i métprocessen och bedémningen av
resultat.

6.2 RBK-auktoriserade teknikers kompetens- och

kunskapsluckor
Studien visar att RBK-auktoriserade tekniker anser sig ha en god grundkompetens inom
utforandet av fuktmédtning och en god forstéelse for matprocessen, métutrustningen och
standardiserade arbetssitt. Detta tyder pa att det praktiska utférandet ar vilfungerande
och att riktlinjerna fungerar som ett bra stdd i arbetet. Samtidigt visar resultatet att det
finns kompetens- och kunskapsluckor kopplade till tolkningen av mdtresultatet i
moderna betongtyper. Respondenterna beskriver medvetenhet kring varierande
egenskaper hos moderna betongtyper men att osékerheter uppstar kring hur detta
paverkar fuktmétning i praktiken. Detta innebér att tekniker i en stdrre utstrickning
behover utgd ifrdn egna erfarenheter och antaganden, vilket kan paverka
tillforlitligheten i beddmningarna. Slutsatsen fran detta resultat ar att utvecklingen inom
betongteknik har skapat en kompetens- och kunskapslucka mellan etablerade riktlinjer
och moderna betongtypers faktiska egenskaper.

6.3 Komplettering av RBK:s fuktmatningsmanual

Resultatet visar att RBK:s fuktmétningsmanual utgor en viktig grund for fuktmitning,
men att den i1 begrdnsad utstrickning dr anpassad till moderna betongtyper.
Fuktmétningsmanualen ger ett generellt standardiserat arbetssétt for fuktmétning i
betong. Vissa riktlinjer som exempelvis ekvivalent métdjup, bygger pa antaganden
kopplade till traditionell betong och konstruktionsdel, vilket kan paverka
tillforlitligheten vid fuktmétning i moderna betongtyper. Studien visar att det saknas
tydliga riktlinjer for hur fuktmitning ska tolkas i moderna betongtyper. Detta innebér
att tekniker 1 praktiken behdver gora egna beddmningar, vilket kan leda till variationer
i tolkningar. Variationer i tolkningar motverkar syftet med det standardiserade
arbetssdttet i RBK:s fuktmétningsmanual. Slutsatsen utifrin resultatet i denna studie &r
att RBK:s fuktmédtningsmanual behdver kompletteras med anpassade riktlinjer for
moderna betongtyper, gillande métmetoder, mitdjup och tolkning av resultat.

6.4 Forslag till vidare forskning

Vidare forskning bor fokusera pé praktiska och experimentella studier av fuktmitning
1 moderna betongtyper for att undersdka hur tétare porstruktur och andra fukttekniska
egenskaper paverkar mitresultat. Aven ekvivalent mitdjup kan med fordel undersdkas
for att sékerstélla tillforlitliga métresultat. Forskningen bor ocksd undersoka hur RBK:s
fuktmétningsmanual kan utvecklas och anpassas i takt med moderna betongtypers
fordndrade egenskaper. Samtidigt finns det ett behov av att minska osékerheter genom
utbildning, tydligare riktlinjer och utveckling av végledning som stddjer teknikerna.
Vidare forskning rekommenderas att bidra till utvecklingen av standardiserade
arbetssitt for moderna betongtyper.
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Bilaga 1

Intervjuguide - Konsulter

Foretag:

Namn:

Yrkesroll:

Ar det okej att vi spelar in intervijun:

Bakgrund
1. Hur lange har du varit RBK-certifierad och hur ser din yrkeserfarenhet ut?
2. Vilka ér dina arbetsuppgifter?
3. Vilken typ av konstruktion arbetar du mest med?
4. Vilken typ av betong arbetar du mest med?

Fuktmitningar

1. Hur genomfors en fuktmétning?

2. Pévilket sitt skiljer sig arbetet med modern betong frén traditionell betong enligt din
erfarenhet?

3. Anvinder du berdkningsverktyg eller andra hjdlpmedel som komplement till RBKs
fuktmitningsmanual vid fuktméatningar?

4. Hur dokumenterar och rapporterar du resultat fran fuktmétningar?

5. Upplever du att méitresultaten blir mer eller mindre osdkra i modern betong?

RBKSs fuktméatningsmanual

1.

Hur arbetar du med RBKs fuktmétningsmanual
a. Giéllande traditionell betong?
b. Gillande modern betong?
Vilka delar av RBKs fuktmétningsmanual arbetar du mest med?
Anviander du ndgot annat dokument som komplement till RBKs fuktmitningsmanual?
a. Vilket och till vad?
Har du mérkt ndgra fordndringar i hur RBKs fuktmétningsmanual anvénds i
branschen?
Hur upplever du att RBKs fuktmétningsmanual beskriver métning i olika typer av

betong?



Bilaga 1

6. Hur uppdaterad tycker du att RBKs fuktmétningsmanual &r i forhallande till dagens
byggmetoder?
7. Hur upplever du att RBKs fuktmétningsmanual fungerar i praktiken?
8. Hur ser du pa fuktmitningsmanualens framtid?
a. Inom er verksamhet?

b. Inom branschen?



