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Abstract 
Introduction (and aim) – The purpose of this study is to investigate what reliable 
moisture measurement values in modern concrete mean, to examine which competence 
or knowledge gaps the Council of Building Competence (RBK)-authorized technicians 
encounter when working with modern concrete types, and to investigate which parts of 
the RBK moisture measurement manual may need to be supplemented regarding 
modern concrete. The overall aim of this study is to create a deeper understanding of 
developments in concrete technology and how these developments affect moisture 
measurement in practices.   

Method – The study was conducted using qualitative research methods and is based on 
data from a document study of the Council of Building Competence manual “Moisture 
Measurement – Concrete & Floor Levelling” as well as interviews with RBK-
authorized technicians. The methods were chosen to enable an analysis of existing 
guidelines and their practical application.  

Results –  The document study shows that the RBK moisture measurement manual 
contains guidelines for the measurement process, quality assurance, risk management, 
documentation, and deviation management in moisture measurements in concrete. The 
interviews show that the RBK moisture measurement manual works well regarding the 
execution of moisture measurements. At the same time, the interviews show that RBK-
authorized technicians experience a need for updates and clearer guidelines regarding 
modern concrete types in the RBK moisture measurement manual.  

Analysis – The analysis of the results was carried out based on the document study and 
interview responses. The analysis was structured according to the research questions. 
The results of the analysis show that it is difficult to define what reliable moisture 
measurement in modern concrete types mean. The analysis also shows that RBK-
authorized technicians perceive that they have good fundamental knowledge but lack 
clear guidelines for working with modern concrete types. Finally, the analysis shows 
that the RBK moisture measurement manual needs additions regarding modern 
concrete types.  

Discussion – The discussions show that the RBK moisture measurement manual works 
well for standardized moisture measurements, but that modern concrete types create 
new challenges regarding reliability and interpretation of measurement results. The 
results show that RBK-authorized technicians perceive that they have a good 
fundamental competence but lack clear guidelines for modern concrete types. The study 
therefore indicates a need to develop and update the moisture measurement manual to 
better follow developments in modern concrete types. The methodological discussion 
show that the combination of a document study and interviews was a strength, although 
more respondents and practical tests could have strengthened the study further.  

 

Keywords: Concrete, concrete types, moisture measurement, moisture measurement 
manual, RBK-certified. 
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Sammanfattning 
Introduktion (och mål) – Syftet med denna studie är att undersöka vad tillförlitliga 
mätvärden vid fuktmätning i modern betong innebär, att undersöka vilka kompetens- 
eller kunskapsluckor som Rådet för ByggKompetens (RBK)-auktoriserade tekniker 
möter när de arbetar med moderna betongtyper samt att undersöka vad i RBK:s 
fuktmätningsmanual som kan behöva kompletteras gällande modern betong. Det 
övergripande målet med detta examensarbete är att skapa en fördjupad förståelse kring 
utvecklingen inom betongteknik och hur utvecklingen påverkar ur ett 
fuktmätningsperspektiv. 

Metod – Studien är genomförd med kvalitativ forskning och grundar sig i data från en 
dokumentstudie av Rådet för ByggKompetens manual Fuktmätning – Betong & 
Golvavjämning samt intervjuer med RBK-auktoriserade tekniker. Metoderna valdes för 
att möjliggöra en analys av existerande riktlinjer och dess tillämpning i praktiken. 

Resultat – Dokumentstudien visar att RBK:s fuktmätningsmanual innehåller riktlinjer 
för mätprocess, kvalitetssäkring, riskhantering, dokumentation och avvikelsehantering 
vid fuktmätning i betong. Intervjuerna visar att RBK:s fuktmätningsmanual fungerar 
bra gällande utförandet av fuktmätningar. Samtidigt visar intervjuerna att RBK-
auktoriserade tekniker upplever att det finns behov av uppdateringar och tydligare 
riktlinjer gällande moderna betongtyper i RBK:s fuktmätningsmanual.  

Analys – Analysen av resultatet utfördes utifrån dokumentstudien och intervjusvaren. 
Analysen har utförts och delats in utifrån frågeställningarna. Resultatet av analysen 
visar att det är svårt att definiera vad tillförlitlig fuktmätning i moderna betongtyper är. 
Av analysen framgår även att RBK-auktoriserade tekniker upplever att de har goda 
grundkunskaper men saknar tydliga riktlinjer för arbete med moderna betongtyper. 
Slutligen visar analysen att RBK:s fuktmätningsmanual är i behov av kompletteringar 
gällande moderna betongtyper. 

Diskussion – Diskussionen visar att RBK:s fuktmätningsmanual fungerar väl för 
standardiserade fuktmätningar, men att moderna betongtyper skapar nya utmaningar 
kring tillförlitlighet och tolkning av mätresultat. Resultatet visar att RBK-auktoriserade 
tekniker upplever att de har en god grundkompetens men saknar tydliga riktlinjer för 
moderna betongtyper. Studien resulterar därför på ett behov att utveckla och uppdatera 
fuktmätningsmanualen för att bättre följa utvecklingen inom moderna betongtyper. 
Metoddiskussionen visar att kombinationen av dokumentstudie och intervjuer varit en 
styrka, men att fler respondenter och praktiska tester hade kunnat stärka studien 
ytterligare.  

 

Nyckelord – Betong, betongtyper, fuktmätning, fuktmätningsmanual, RBK- 
auktoriserad. 
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1 Introduktion 
Detta examensarbete har utförts i samarbete med Aridum AB och fokuserar på 
utvecklingen inom betongteknik och hur dessa förändringar påverkar arbetssätt och 
riktlinjer gällande fuktmätning av betong. Syftet med denna studie var att undersöka 
vad tillförlitliga mätvärden vid fuktmätning i moderna betongtyper innebär samt att 
undersöka vilka kompetens- eller kunskapsluckor som Rådet för ByggKompetens 
(RBK)-auktoriserade tekniker möter när de arbetar med moderna betongtyper. 
Avslutningsvis sammanställs hur moderna betongtyper, ur ett fuktmätningsperspektiv, 
beskrivs i RBK och hur fuktmätningsmanualen kan utvecklas.  
 

1.1 Bakgrund och problemformulering 
Betong är ett av världens mest använda byggmaterial på grund av dess lättillgängliga 
råmaterial, goda formbarhet och höga hållfasthet (Wagler et al., 2019). 
Huvudbeståndsdelarna i betong är naturligt förekommande och kan utvinnas i stora 
mängder, vilket har bidragit till en omfattande global utbredning. Den goda 
formbarheten skapar en stor frihet vid utformning av konstruktioner, vilket möjliggör 
en bred användning. Betongens höga hållfasthet i kombination med en lång livslängd 
och god beständighet mot brand och väder medför att materialet är lämpligt för bärande 
konstruktioner som husgrunder och höga byggnader. Wagler et al. (2019) menar vidare 
att ett mindre behov av betong i framtiden bedöms som osannolikt, vilket ställer krav 
på byggmaterialet ur ett hållbarhetsperspektiv.  

Traditionell betong består av portlandcement, vatten och ballastmaterial, en 
kombination av sand och grus. Produktionen av traditionell betong kräver stora 
mängder naturresurser samtidigt som tillverkningen av portlandcement är 
energikrävande och bidrar till stora koldioxidutsläpp (Munir & Kärki, 2021). I takt med 
ett ökande fokus på byggindustrins och betongens klimatpåverkan utvecklas moderna 
betongtyper med lägre cementhalt. Dessa betongtyper kännetecknas av mindre 
innesluten energi och användning av avfallsmaterial som bindemedel eller ballast 
(Sivakrishnaa et al., 2019). Syftet är att minska växthusgasutsläppen, begränsa uttaget 
av naturresurser och utnyttja restmaterial på ett sätt som motverkar miljöföroreningar 
(Suhendro, 2014). 

Moderna betongtypers förändrade sammansättning medför andra fukttekniska 
förutsättningar jämfört med traditionell betong. Betong torkar genom hydratisering, en 
kemisk process där bindemedel reagerar med vatten och härdar. I moderna betongtyper 
används ofta alternativa bindemedel som ersätter en del av portlandcementet i betongen 
för att minska klimatpåverkan. Dessa bindemedel bidrar till en tätare porstruktur och 
binder mindre vatten än portlandcement, vilket innebär att mer vatten kan finnas kvar i 
betongen under längre tid (Stelmarczyk et al., 2017a). Hydratiseringen sker även 
långsammare och den tätare porstrukturen bidrar till en försämrad transportförmåga av 
vatten och längre uttorkningstid (Stelmarczyk et al., 2017b; 2017c). 

Det är viktigt att kontrollera fukttillståndet i betongen för att säkerställa att den är 
tillräckligt torr innan efterföljande byggmoment, såsom applicering av ytskikt, kan 
genomföras på ett fuktsäkert sätt. Förhöjda fuktnivåer i betongen kan påverka 
byggnadens funktion, hållbarhet och inomhusmiljö negativt. Boverket (2024) nämner 
att fuktsäkerhetskraven bör kontrolleras i byggskedet, exempelvis genom 
kontrollmätning som visar att uppmätt fukttillstånd inte överskrider det högsta tillåtna 
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värdet. De nämner vidare att kontroll av betongens uttorkning kan utföras genom 
fuktmätning av betongens relativa fuktighet, vilket fuktkontrollanter som är 
auktoriserade av Rådet för ByggKompetens arbetar med. 

Rådet för ByggKompetens, RBK, är ett samarbetsorgan inom byggsektorn som 
utvecklar och förvaltar standardiserade metoder för fuktmätning i betongkonstruktioner 
(Rådet för ByggKompetens, u.å.). RBK har utformat manualen Fuktmätningsmanual – 
Betong & Golvutjämning, vars riktlinjer beskriver hur fuktmätningar ska genomföras, 
dokumenteras och rapporteras på ett enhetligt och kvalitetssäkrat sätt (Rådet för 
ByggKompetens, 2023). Fuktmätningsmanualen utgör en etablerad branschstandard för 
fuktmätning i betongkonstruktioner, men dess riktlinjer är huvudsakligen anpassade till 
traditionell betong. Enligt kapitel 2.4 i denna manual kan konstruktioner som är mer 
komplexa eller som består av material med andra egenskaper än traditionell betong 
innebära andra riktlinjer. Detta är den enda delen i manualen som beskriver ett 
annorlunda arbetssätt för fuktmätning i moderna betongtyper. 
 
De moderna betongtyper som utvecklas har andra fukttekniska egenskaper jämfört med 
traditionell betong. Samtidigt hanteras dessa i stor utsträckning utifrån samma riktlinjer 
och antaganden i RBK:s fuktmätningsmanual. Detta skapar ett behov av att undersöka 
huruvida fuktmätningsmanualen är anpassad till utvecklingen inom modern 
betongteknik och vilka utvecklingsbehov som finns i de nuvarande riktlinjerna. 

Studien är relevant för branschverksamma aktörer och organisationer som arbetar med 
fuktmätning och kvalitetssäkring inom byggbranschen. Genom att bidra till en ökad 
förståelse för fuktmätning i moderna betongtyper kan utvecklingsbehov i de nuvarande 
riktlinjerna identifieras för att bidra till mer tillförlitliga fuktmätningar. 
 

1.2 Mål och frågeställning 
Det övergripande målet med detta examensarbete är att skapa en fördjupad förståelse 
för hur utvecklingen inom betongteknik påverkar riktlinjer kring fuktmätning. Genom 
att klargöra vad modern betong är och hur man säkerställer tillförlitliga 
fuktmätningsvärden i moderna betongtyper, strävar studien efter att klarlägga i vilken 
utsträckning RBK:s fuktmätningsmanual är anpassad till moderna betongtyper och hur 
den kan utvecklas för bättre bedömningar av moderna betongtyper. För att undersöka 
och besvara studiens mål har följande frågeställningar formulerats:  

1. Vad innebär tillförlitlig fuktmätning i moderna betongtyper? 
2. Vilka kompetens- eller kunskapsluckor upplever RBK-auktoriserade tekniker 

att de möter när de arbetar med moderna betongtyper? 
3. Vad kan behöva kompletteras i RBK:s fuktmätningsmanual gällande 

fuktmätning i moderna betongtyper? 
 

1.3 Avgränsningar 
Avgränsningar används för att säkerställa att studien inte blir för omfattande eller 
otydlig. Genom att tydligt avgränsa studiens omfattning och syfte kan de specifika 
frågeställningarna i denna studie besvaras och därmed öka studiens relevans och 
praktiska användbarhet.  
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De delar av studien som behandlar den första frågeställningen avgränsas till 
intervjusvar från RBK-auktoriserade tekniker och till en dokumentstudie av RBK:s 
fuktmätningsmanual. Detta innebär att inga egna experiment eller fuktmätningar utförs. 
Delar av studien gällande den andra frågeställningen, som berör kompetens- eller 
kunskapsluckor, avgränsas till intervjusvar från personer med RBK auktorisering. 
Studien tar hänsyn till individuella svar på intervjufrågor, det innebär att individerna 
inte representerar hela företag eller verksamheter. Slutligen avgränsas de delar som 
berör den tredje frågeställningen till en dokumentstudie av RBK:s fuktmätningsmanual, 
version 7:1 från 2025, och individuella svar på intervjufrågor från branschverksamma 
personer. 
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2 Teoretiskt ramverk  
I detta kapitel presenteras studiens teoretiska områden och tidigare forskning som är 
relevant för studien. Detta presenteras för att positionera studien i förhållande till 
befintlig kunskap och för att relatera studien till det område där den är tänkt att ge ett 
kunskapsbidrag (Säfsten & Gustavsson, 2023). 

2.1 Traditionell och modern betong 
Huvudbeståndsdelarna i betong är cement, vatten och ballast. Tillsatsmedel och 
tillsatsmaterial används ofta i dag för att påverka betongens egenskaper. 
Tillsatsmaterial är finfördelade mineraliska material som används för att reducera, byta 
ut delar av, cementen i betong. Dessa har mer eller mindre reaktiva egenskaper som 
bidrar till betongens härdning. Exempel på tillsatsmaterial är silikastoft och flygaska. 
Tillsatsmedel används för att anpassa den färska och hårdnande betongens egenskaper. 
Exempel på tillsatsmedel är flyttillsatsmedel och luftporbildande tillsatsmedel 
(Burström, 2021).  

Traditionell betong definieras som en betongblandning som består av en kombination 
av ballast, vatten och cement (Swerock, u.å.). Munir et al. (2023) beskriver att 
portlandcement används som bindemedel i traditionell betong och att traditionella 
betongblandningar består av cirka 15 % portlandcement. Vidare beskriver Munir et al. 
(2023) att tillverkningsprocesserna för portlandcement resulterar i cirka 5 – 8 % av de 
globala koldioxidutsläppen. De höga utsläppen av koldioxid, tillsammans med 
utvinningen av råmaterial till betongproduktionen, leder till ekologiska 
hållbarhetsproblem i betongindustrin (Munir et al., 2023).  

Modern betong definieras som en högpresterande, ofta tätare betongblandning än 
traditionell betong. Den moderna betongen är optimerad för miljö- och hållbarhetskrav 
genom att innehålla tillsatsmaterial (ConScan, u.å.). Återvinning av industriellt avfall 
är en insats som gjorts för att utveckla hållbar betong (Munir et al., 2023). Liew et al. 
(2017) beskriver att industriellt avfallsmaterial kan fungera som ett tillsatsmaterial, ett 
kompletterande bindemedel. Det vill säga att delar av cementen byts ut mot 
tillsatsmaterial framställt av industriellt avfallsmaterial. Vidare beskriver Liew et al. 
(2017) att moderna betongtyper förekommer i olika samansättningar beroende på vilka 
tillsatsmaterial som använts. Tekniska fördelar hos moderna betongtyper kan vara hög 
hållfasthet, ökad beständighet och förbättrad arbetbarhet.  

2.2 Fukttekniska egenskaper hos betong 
Betong har en komplex porstruktur och mikrostruktur. Genom att förstå dessa strukturer 
kan egenskaper som betongens motstånd mot sprickbildning, förmåga att motstå frys- 
och tiningscykler och förmåga att transportera vatten och andra vätskor fastställas 
(Miao et al., 2024).  Miao et al. (2024) beskriver att tillsatsmaterialet flygaska som 
ersättning av en andel cement har en förfinande effekt på porstrukturen. Detta visar sig 
genom att betongblandningar med flygaska har en större porositet i mikrostrukturen 
jämfört med betongblandningar utan flygaska. Vidare beskriver Miao et al. (2024) att 
andelen mikroporer ökar med ökande ersättning av cement med flygaska i 
betongblandningar.  

Nilsson et al. (2024) förklarar att slagginblandning leder till bildandet av mer 
kalciumsilikathydrat (C-S-H) gel som fyller kapillärporstrukturen. Detta leder till att 
betongblandningar med slagginblandning har en förfinad och förtätad porstruktur. 
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Vidare beskriver Nilsson et al. (2024) att en förfining av porstrukturen bidrar till en 
ökad självuttorkning.  

Betong innehåller vatten i olika form. Den fysiskt förekommande formen av vatten i 
betongen kan röra sig som vattenånga genom diffusion eller som flytande vatten genom 
kapillärverkan. Torkprocessen av betongplattor sker på två sätt, självuttorkning och 
fuktdiffusion. Självuttorkning innebär att vatten förbrukas i den kemiska reaktion, 
hydratation, som sker när cement och vatten binds under hårdnandet av betongen. 
Eftersom självuttorkning är en kemisk reaktion i betongblandningen är uttorkningen 
konstant över hela tvärsnittet. Fuktdiffusion är en fukttransport som sker till följd av 
interaktionen mellan betongen och den omgivande luften. Detta gör att uttorkningen 
inte är konstant över tvärsnittet, utan ökar mot ytan eller ytorna (Hassan & Anderstedt, 
2016). 

2.3 Hydratisering och uttorkning av betong över tid 
Burström (2021) beskriver att hydratationen som sker vid den kemiska reaktionen när 
cement och vatten binds är temperaturberoende och reaktionshastigheten ökar med 
ökande temperatur. För att betongen ska uppnå önskade egenskaper måste det finnas 
tillräckligt med vatten, under en tillräckligt lång tid, för att hydratationen ska ske 
oförhindrat. Om den relativa fuktigheten i betongen understiger cirka 80 % avstannar 
hydratationen nästan helt. Flera av betongens egenskaper, så som hållfasthet och 
beständighet, försämras om hydratationen försvåras (Burström, 2021). 

Uttorkningen av en betongplatta är en relativt tidskrävande process som går att 
uppskatta med program och beräkningar (Hassan & Anderstedt, 2016). Sambanden 
mellan betongens egenskaper som funktion av tid och temperatur har bidragit till 
utvecklingen av matematiska samband, som vid en viss tid beskriver effekten av 
härdningstid och betongtemperatur på betongens härdning. Detta kallas för betongens 
mognadsgrad. Dessa beräkningar är dock osäkra gällande cement med tillsatsmaterial 
som till exempel flygaska och slagg (Burström, 2021). Olsson et al. (2018) presenterar 
ett resultat som visar på att cementbaserade material som har slagg som tillsatsmedel 
har betydande skillnader i fuktberoendet av fukttransportegenskaperna och att 
porstrukturen ändras upp till fyra år efter gjutning.  

2.4 Fuktmätning i betong 
Det är viktigt att övervaka den relativa fuktigheten i betongmaterial eftersom det 
möjliggör minskning av defekter och långsiktiga skador (Sobrinho et al., 2024). Syftet 
med fuktmätningar i betongkonstruktioner är att avgöra om betongen eller 
golvavjämningen är torr nog att belägga med någon form av golv. Mätningar kan även 
ske i tidigare skeden för att få en uppfattning om när beläggning kan ske (Rådet för 
ByggKompetens, 2023).   

RBK:s fuktmätningsmanual beskriver borrhålsmetoden som en metod där relativ 
fuktighet mäts på ett väldefinierat mätdjup. Genom att utföra mätningar i borrhål erhålls 
ofta en högre relativ fuktighet än på ytan. Detta eftersom ytan snabbt erhåller samma 
relativa fuktighet som omgivande luft. Mätdjup bestäms av konstruktionens utformning 
och betongens möjligheter att torka ur. Ekvivalent mätdjup bestäms till det djup där den 
relativa fuktigheten motsvarar maximal relativ fuktighet (Rådet för ByggKompetens, 
2023).  
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Rådet för ByggKompetens (2023) skriver i RBK:s fuktmätningsmanual att ekvivalent 
mätdjup för fuktmätning i betongplattor baseras på beräkningar gjorda 1979 och att det 
finns skäl att frångå denna förenkling. Skälen att frångå förenklingen kan vara att det 
är en mer komplex konstruktion eller att det är betong med andra egenskaper än 
traditionell betong. Rådet för ByggKompetens (2023) uppmanar till användning av 
beräkningsverktyg för att räkna ut fuktomfördelning, ekvivalent mätdjup eller annan 
placering för mätpunkter, vid komplexa konstruktioner eller moderna betongtyper. 
  
Fukttillståndet varierar genom betongtvärsnittet under uttorkningen. Den relativa 
fuktighetens fördelning genom betongtvärsnittet brukar redovisas med en fuktprofil, se 
Figur 1 (Rådet för ByggKompetens, 2023). Fuktomfördelningen som redovisas som en 
fuktprofil och kan utvärderas för att få fram medelfuktnivån och den högsta fuktnivån. 
Sjöberg (2004) beskriver att vid utvärdering av en fuktprofil från en mätplats kan det 
ibland vara lämpligt att väga samman flera resultat från olika mätningar. Utvärderingen 
kan resultera i en presentation av fuktbelastning på ytskiktet över tid eller som 
konstruktionens fuktprofil vid en viss tidpunkt (Sjöberg, 2004). Sambandet mellan 
fukthalt och relativ fuktighet i ett material visas i en sorptionskurva. Detta samband 
kallas även jämviktsfukthalt, jämviktsisoterm och sorptionsisoterm.  Om ett material 
har en viss fukthalt i en punkt inne i materialet ges den relativa fuktigheten i den 
punkten av sorptionskurvan. En desorptionsisoterm, eller desorptionskurva, är en 
jämviktsfuktkurva som visar uttorkning av ett fuktigt material och att en 
absorptionsisoterm, eller absorptionskurva är en jämviktskurva som visar uppfuktning 
av ett tort material. Se Figur 2 för desorptionsistoermer (Burström, 2021). 
 

 
Figur 1. Figuren visar fuktprofiler avseende relativ fuktighet, RF, genom ett 

betongtvärsnitt vid olika tidpunkter. a = fuktprofil direkt efter gjutning, b = fuktprofil 
under uttorkning, c = fuktprofil efter golvläggning och fullständig omfördelning av 

fukt (Rådet för ByggKompetens, 2023). 
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Figur 2. Jämförelse av desorptionsisotermer för tre betonger med 30 % slagg, 

uttryckta som kg per kg bindemedel. Varje punkt är medelvärdet från tre skivor. 
Desorptionsisotermerna visar en platå vid området 85 – 95 % relativ fuktighet 

(Nilsson et al., 2024). 
 
Nilsson et al. (2024) beskriver att en platå uppvisas i desorptionsisotermerna vid 
området 85 – 95 % relativ fuktighet hos betongblandningar med slagginblandning, se 
Figur 2. Denna platå innebär att fuktkapaciteten är i det närmaste noll i detta område. 
Burström (2021) skriver att fuktkapaciteten anger hur mycket fukt ett material kan ta 
upp utan att den relativa fuktigheten ändras nämnvärt. Vidare beskriver Nilsson et al. 
(2024) att en fuktkapacitet nära noll medför att det riskerar att bli stora systematiska fel 
i mätningar av relativ fuktighet, särskilt om givaren har en stor fuktkapacitet. Nilsson 
et al. (2024) har erhållit stora skillnader vid mätning av den relativa fuktigheten med 
olika givare. Platån bör ha en viss inverkan vid mätning av relativ fuktighet där en 
givare behöver en viss fuktmängd från betongen.  

2.5 Standarder vid fuktmätning i betong 
Standarder syftar till att garantera hög kvalitet och säkerhet på tjänster och produkter. 
Användning av standarder kan underlätta och effektivisera verksamheter. Standarder 
inom bygg, konstruktion och tillverkning kan handla om gemensamt tekniskt språk, hur 
dokumentation ska utföras och specificera säkerhetskrav (Svenska Institutet för 
Standarder, u.å.). 

Rådet för ByggKompetens, RBK, är ett samarbetsorgan som har publicerat en 
fuktmätningsmanual som beskriver standardiserade riktlinjer för hur fuktmätningar ska 
utföras i betong och golvavjämning. Samarbetsorganets intressenter är Byggföretagen, 
Föreningen Sveriges Byggnadsinspektörer, Ledarna, Byggcheferna och Byggherrarna. 
Dessa intressenter verkar för höga kompetensnivåer och bevakar att branschen har 
tillgång till adekvat och aktuell utbildning och kunskapsprövning (Rådet för 
ByggKompetens, u.å.).  
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Conservator (u.å.) beskriver att RBK-fuktmätningar avser de mätningar som genomförs 
i enlighet med de riktlinjer som fastställts av Rådet för ByggKompetens. Syftet med 
fuktmätningen är att säkerställa att betongen eller golvavjämningen har uppnått 
tillräckligt låg fuktnivå innan ytskikt appliceras.  

2.6 Frågeställningens koppling till teoretiskt område 
Kopplingen mellan studiens tre frågeställningar och studiens fem teoretiska områden 
visas i Figur 3.  Kopplingarna är även förklarade i detta kapitel för att ge en djupare 
förståelse kring dem.  

Frågeställning 1 kan kopplas till de teoretiska områdena beskrivna i avsnitt 2.1 - 2.4. 
Detta eftersom frågeställningen behandlar moderna betongtyper och syftar till att ge en 
förståelse kring fuktmätning, uttorkning och fukttekniska egenskaper hos moderna 
betongtyper. 

Frågeställning 2 kan kopplas till samtliga fem teoretiska områden, beskrivna i avsnitt 
2.1 – 2.5. Frågeställningen behandlar RBK-auktoriserade teknikers uppfattning 
gällande kompetens- eller kunskapsluckor i deras arbete med moderna betongtyper. 
Frågeställningen syftar till kompetens- eller kunskapsluckor under hela arbetsförloppet, 
därför kan samtliga teoretiska områden kopplas till frågeställningen.  

De teoretiska områdena 2.1, 2.4 och 2.5 kan kopplas till frågeställning 3. 
Frågeställningen handlar i huvudsak om hur RBK:s fuktmätningsmanual kan utvecklas 
för att bättre inkludera moderna betongtyper och följa med i utvecklingen i branschen. 
De tre teoretiska områden som kopplas till frågeställningen berör det som 
fuktmätningsmanualen innehåller. De berör även hur dessa områden utvecklas vilket 
ger en förståelse över vad som kan behöva kompletteras i fuktmätningsmanualen.  

 

Figur 3. Koppling mellan teoretiska områden och frågeställningar. 



Metod och genomförande 

13 

3 Metod och genomförande 
I följande kapitel presenteras studiens metoder, förutsättningar och genomförande. 
Studien genomfördes med en kvalitativ forskningsansats eftersom syftet var att skapa 
en fördjupad förståelse för fuktmätning i moderna betongtyper samt identifiera 
kunskapsluckor och utvecklingsbehov. Kvalitativ forskning är lämpligt när studien 
syftar till att undersöka erfarenheter, uppfattningar och tolkningar snarare än 
kvantitativa samband (Säfsten & Gustavsson, 2023). 

3.1 Frågeställningens koppling till metodval 
Den första frågeställningen, som behandlar vad tillförlitlig fuktmätning i moderna 
betongtyper innebär, besvarades genom dokumentstudie och intervjuer. 
Dokumentstudien användes för att identifiera centrala krav och förutsättningar för 
tillförlitliga mätresultat medan intervjuerna bidrog med erfarenhetsbaserad kunskap om 
hur riktlinjerna tillämpas i praktiken och vilka osäkerheter som kan uppstå. Studien 
verifierar dock inte tekniskt vad som utgör tillförlitlig fuktmätning eftersom inga egna 
mätningar genomfördes. 

Den datainsamlingsteknik som användes för att besvara den andra frågeställningen, 
gällande vilka kunskapsluckor som RBK-auktoriserade tekniker möter vid arbete med 
moderna betongtyper, är intervjuer. Intervjuerna bidrog med erfarenhetsbaserad 
kunskap som möjliggjorde identifiering av praktiska problem, osäkerheter och 
kunskapsbrister kopplade till arbete enligt RBK:s fuktmätningsmanual. 
 
Den tredje frågeställningen, som fokuserar på vad som kan behöva kompletteras i 
RBK:s fuktmätningsmanual gällande fuktmätning i moderna betongtyper, besvarades 
med dokumentstudie och intervjuer. Dokumentstudien användes för att analysera 
manualens nuvarande riktlinjer medan intervjuerna bidrog med erfarenheter kring deras 
praktiska tillämpning. Tillsammans möjliggjorde metoderna identifiering av 
utvecklingsområden i manualen. 
 
3.2 Studiens förutsättningar 

I detta avsnitt beskrivs de förutsättningar som låg till grund för studiens genomförande. 
Avsnittet omfattar en beskrivning av de medverkande företagen, de respondenter som 
deltagit i intervjuerna och det dokument som analyserats i dokumentstudien.  

3.2.1 Företagsbeskrivning 
Intervjuer genomfördes med respondenter från två företag: Conservator Fuktreducering 
Svenska Aktiebolag och KN Fuktteknik & Entreprenad AB. Företagen valdes genom 
ett strategiskt urval utifrån deras kompetens inom fuktmätning och arbete enligt RBK:s 
riktlinjer. De bedöms vara relevanta för studien eftersom de besitter praktisk erfarenhet 
av fuktmätning i betong och därmed kan bidra med kunskap kring tillämpning av de 
riktlinjer som undersöks. 

Conservator Fuktreducering Svenska Aktiebolag har varit verksamt sedan 1988 och 
arbetar med bland annat fuktutredningar, inomhusmiljö och fuktrelaterade åtgärder 
inom byggsektorn (Conservator Fuktreducering Svenska Aktiebolag, u.å.). Företaget 
verkar huvudsakligen i södra Sverige och har lång erfarenhet av fukttekniska frågor. 

KN Fuktteknik & Entreprenad AB grundades 2021 och arbetar med bland annat RBK-
mätningar, fuktmätning samt fukt- och mögelutredningar (KN Fuktteknik & 
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Entreprenad AB, u.å.). Företaget är verksamt inom ett större geografiskt område i västra 
Sverige och besitter omfattande erfarenhet av fukttekniskt arbete. 

3.2.2 Respondentbeskrivning 
Nedan redovisas en strukturerad sammanställning av de respondenter som deltagit i 
intervjuerna. Studien omfattar sex respondenter, varav samtliga är män och verksamma 
inom två olika företag med kompetens inom fuktmätning. Respondenterna valdes med 
ett strategiskt urval, utifrån kompetens och erfarenhet inom området. De rekryterades 
genom kontakt med representanter för respektive företag via E-post och telefon. De 
kriterier som tillämpades var att respondenterna skulle vara auktoriserade för att utföra 
RBK-mätningar samt ha minst två års yrkeserfarenhet, i syfte att säkerställa relevant 
data. Deltagandet var frivilligt och respondenterna informerades om studiens syfte och 
genomförande inför intervjuerna. Intervjuerna genomfördes via Microsoft Teams och 
respondenterna fick en angiven tidsram och valde datum och tid själva efter 
respondenternas tillgänglighet. Respondenterna är anonyma för att säkerställa deras 
integritet och skapa förutsättningar för öppna och ärliga svar. I Tabell 1 nedan 
presenteras information kring respondenterna och de genomförda intervjuerna. 

Tabell 1. Sammanställning av respondenter. 

Respondent Titel RBK-
auktoriserad Intervjudatum Tid 

(min:s) 

Respondent 1 Fuktkontrollant, 
Byggdoktor 5 år 2026-03-09 24:49 

Respondent 2 Skadeutredare 2 år 2026-03-13 27:41 

Respondent 3 Skadeutredare 9 år 2026-03-16 27:20 

Respondent 4 Fuktkonsult 3 år 2026-03-16 23:23 

Respondent 5 Fuktsakkunnig 4 år 2026-03-23 35:27 

Respondent 6 Fuktkontrollant 9 år 2026-03-23 53:38 

3.2.3 Dokumentbeskrivning 
Det dokument som analyserades i studien är version 7:1 av Fuktmätningsmanual – 
Betong & Golvutjämning, utgiven 2023 av Rådet för ByggKompetens. Manualen är 
framtagen under ledning av Byggföretagen med projektbidrag från SBUF. Den bygger 
på den första versionen som introducerades 1999 av Sveriges Byggindustrier (Rådet för 
ByggKompetens, 2023). Fuktmätningsmanualen syftar till att säkerställa korrekt och 
enhetlig fuktmätning i betong eller golvavjämning. Den innehåller information kring 
mätning, dokumentation och rapportering med riktlinjer kring metoder, utförande och 
bedömning av resultat. Detta dokument är centralt för studien eftersom den utgör 
branschstandard för fuktmätning. 

3.3 Empiriinsamling 
Studien inleddes med en litteraturgenomgång för att skapa en teoretisk förståelse för 
det studerade området. Empiriinsamlingen genomfördes därefter genom 
dokumentstudie och intervjuer. Dessa datainsamlingstekniker användes för att samla in 
den empiri som ligger till grund för studiens resultat och analys. 
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3.3.1 Litteraturgenomgång 
Litteraturgenomgång innebär att identifiera, granska och sammanställa litteratur som är 
relevant för studiens ämnesområde (Säfsten & Gustavsson, 2023). Denna syftade till att 
skapa en teoretisk referensram och en grundläggande förståelse för ämnet. Arbetet 
innebar att identifiera relevanta databaser och sökord, varefter vetenskapliga artiklar 
och andra relevanta källor valdes. Det utvalda materialet analyserades och 
sammanställdes för att utgöra underlag för studiens bakgrund och teoretiska ramverk.  

3.3.2 Dokumentstudie 
Dokumentstudie innebär att sekundärdata inhämtas från befintliga dokument för att 
analysera och tolka innehållet samt identifiera relevant kunskap (Säfsten & Gustavsson, 
2023). Metoden är lämplig för att undersöka hur ett fenomen beskrivs eller regleras i 
ett dokument. I denna studie analyserades dokumentet Fuktmätningsmanual – Betong 
& Golvutjämning, framtaget av RBK. Dokumentet valdes eftersom den utgör en 
branschstandard för kvalitetssäkrad fuktmätning i konstruktioner av betong. 

Inledningsvis genomfördes en översiktlig genomläsning av dokumentet för att förstå 
strukturen och skapa en helhetsbild av innehållet. Därefter identifierades relevanta 
avsnitt utifrån studiens syfte och frågeställningar. I analysen inkluderades avsnitt som 
behandlar mätförutsättningar, mätmetoder, riskhantering, kompetenskrav, 
dokumentation och avvikelser. Materialet kategoriserades och kodades för att 
möjliggöra en strukturerad analys av innehållet.  

3.3.3 Intervjuer 
Intervju definieras som ett professionellt samtal och är en lämplig metod för att 
undersöka individers erfarenheter och uppfattningar (Säfsten & Gustavsson, 2023). I 
denna studie genomfördes semistrukturerade intervjuer, vilket innebär att intervjuerna 
utgick från en intervjuguide med fördefinierade frågor men samtidigt hade en flexibel 
ordningsföljd och utrymme för följdfrågor (Säfsten & Gustavsson, 2023). 
 
Intervjuguiden bestod av frågor inom områdena bakgrund, fuktmätning och RBK:s 
fuktmätningsmanual, se Bilaga 1. Frågorna utformades för att ge underlag till studiens 
frågeställningar genom att undersöka respondenternas erfarenheter av fuktmätning i 
moderna betongtyper samt deras uppfattningar om manualens tillämpbarhet och 
utvecklingsbehov. 
 
Respondenterna valdes genom ett strategiskt urval, vilket innebär att respondenterna är 
anpassade efter undersökningens syfte för att säkerställa relevant data. 
Målpopulationen utgjordes av RBK-auktoriserade tekniker med minst två års 
yrkeserfarenhet. Studien omfattar sex respondenter från Conservator Fuktreducering 
Svenska AB eller KN Fuktteknik & Entreprenad AB. 

3.4 Arbetsgång 
Nedan följer en beskrivning av arbetsgången för de datainsamlingstekniker som 
användes för att bidra till empiri i studien. Inledande genomfördes en dokumentanalys 
av det dokument som är relevant för studien. Därefter inleddes arbetet med att kontakta 
företag och förbereda intervjuguide innan intervjuerna kunde genomföras.  
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3.4.1 Dokumentstudie 
Dokumentstudien inleddes med att identifiera manualen Fuktmätningsmanual – Betong 
& Golvavjämning som objektet för analysen, utifrån dess centrala roll inom 
fuktmätning i betong. Denna lästes övergripande i sin helhet för att skapa en förståelse 
för dess innehåll och struktur. Därefter identifierades relevanta avsnitt genom att 
analysera vilka delar av manualen som behandlade områden kopplade till studiens 
frågeställningar. Urvalet baserades både på avsnittets relevans för fuktmätning och 
behovet av eventuella kompletteringar i manualen. Dessa avsnitt kunde sedan brytas 
ner i kategorier och koder med en tematisk struktur som beskriver innehållet, se Tabell 
2. Resultatet från analysen av dokumentet kunde sedan sammanställas efter dessa 
kategorier för att skapa en god bild av innehållet. 

Tabell 2. Summering av dokumentstudie. 

Kategori Kod Beskrivning 

Mätprocess 
Krav på mätutrustning Tekniska krav på utrustning 

Beslutsunderlag Tolkning och teknisk förståelse 

Kvalitetssäkring 
Standardisering av mätning Metod och arbetsprocess 

Kompetenskrav Personlig kompetens 

Riskhantering Risk vid felmätning Risker och felkällor 

Dokumentation 
Dokumentationskrav Registrering och spårbarhet 

Rapportinnehåll Rapportens innehåll 

Avvikelsehantering Avvikelsehantering Hantering av problem och avvikelser 

 

3.4.2 Intervjuer 
Inledningsvis kontaktades företag med bred kompetens inom området via E-post och 
telefon. Därefter valdes respondenter ut genom ett strategiskt urval baserat på deras 
kompetens och erfarenhet. I denna studie kravställdes minst två års yrkeserfarenhet med 
fuktmätning enligt RBK:s riktlinjer. Sedan utformades en intervjuguide med frågor 
kring bakgrund, fuktmätning och RBK:s fuktmätningsmanual. Intervjuerna 
genomfördes sedan under två veckors tid. Respondenterna informeras om studiens syfte 
och genomförande inför intervjuerna. Inför intervjuerna gavs även författarna tillstånd 
av respondenterna att spela in intervjuerna och därefter turades författarna om att ställa 
frågor. Efter genomförda intervjuer transkriberades inspelningarna för att möjliggöra 
en analys av data. Materialet arbetades igenom noggrant och analyserades tematiskt, 
därefter kunde viktig information identifieras och sammanställas. 

3.5 Analysmetod 
Datainsamlingsteknikerna undersökte olika aspekter av studiens syfte och analyserades 
därför separat, däremot tillämpades en tematisk analys på båda. Tematisk analys 
innebär att identifiera mönster som förekommer i data och är grundläggande i analys 
av kvalitativa data (Säfsten & Gustavsson, 2023). Data från dokumentstudien 
bearbetades systematiskt för att skapa en helhetsbild av innehållet. Under analysen 
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identifierades intressanta företeelser och centrala begrepp som tilldelades koder och 
sedan teman baserat på de mönster som framträder. Dessa teman och mönster 
analyserades sedan i relation till studiens frågeställningar. Materialet från intervjuerna 
transkriberades och analyseras på ett motsvarande sätt genom kodning och identifiering 
av teman och mönster. 

3.6  Trovärdighet 
Studiens trovärdighet beaktades genom hela genomförandet i syfte att skapa ett relevant 
och tillförlitligt underlag. Validitet beskriver giltigheten av det framtagna resultatet och 
huruvida studien undersöker det som är avsett att undersöka. Begreppet kan delas in i 
intern och extern validitet. Enligt Säfsten & Gustavsson (2023) handlar intern validitet 
om hur studien bidrar till ett relevant underlag för att besvara frågeställningarna och 
extern validitet innebär i vilken grad resultatet är generaliserbart och kan överföras till 
andra sammanhang.  

Trovärdighet i studien uppnådes genom en kombination av tekniker för insamling av 
data som kompletterar varandra i kombination med tydliga och avgränsade 
frågeställningar. Intervjuerna genomfördes med ett strategiskt urval av personer som 
besitter relevanta kunskaper och erfarenheter för studien. Intervjufrågorna utformades 
som öppna och neutrala för att skapa förutsättningar för tillförlitliga svar. Samtidigt 
begränsas studiens validitet av att antalet respondenter är relativt få. Objektet för 
analysen i dokumentstudien bidrar till trovärdigheten, eftersom det är ett relevant och 
verklighetsförankrat underlag med direkt koppling till studiens syfte. 

Reliabilitet är studiens tillförlitlighet och innebär i vilken utsträckning som en mätning 
kan upprepas och ge samma resultat (Säfsten & Gustavsson, 2023). Studiens 
trovärdighet stärktes genom att använda en gemensam intervjuguide för respondenterna 
och liknande tillvägagångssätt vid samtliga intervjuer. Dokumentationen av 
intervjuerna genomfördes på ett metodiskt och noggrant sätt för att säkerställa 
tillförlitliga data. Dokumentstudien genomfördes även av ett etablerat dokument som 
kan analyseras på samma sätt vid upprepade tillfällen.  



Resultat 

18 

4 Resultat 
Nedan följer resultaten från dokumentstudien och intervjuerna samt en analys av denna 
data. 

4.1 Empiri 
I avsnittet nedan presenteras resultaten från de datainsamlingstekniker som utgör 
empiriskt underlag i studien. Resultatet redovisas strukturerat och separerar data från 
dokumentstudien och intervjuerna. 

4.1.1 Dokumentstudie 

Mätprocess 
Manualen är framtagen för att användas vid fuktmätning i betong och mätningarna 
syftar till att avgöra om konstruktionen är tillräckligt torr för att beläggas med ytskikt. 
Den centrala storheten som används för att bedöma fukttillståndet är relativ fuktighet, 
RF, eftersom den ger en representativ bild av betongens fukttillstånd och dess 
potentiella påverkan på angränsande material. I manualen beskrivs främst 
borrhålsmätning, vilket är den vanligaste metoden vid fuktmätning i 
betongkonstruktioner. Vid borrhålsmätning borras ett hål till ett bestämt mätdjup som 
ska representera det kritiska fukttillståndet i konstruktionen. Mätdjupet anpassas efter 
konstruktionens uppbyggnad och uttorkningsförhållande, exempelvis om uttorkning 
sker enkelsidigt eller dubbelsidigt. För att mätresultatet ska bli tillförlitligt är korrekt 
rengöring, tätning och placering av mätpunkter viktiga delar i processen. Manualen 
betonar även att temperatur och fuktförhållande måste vara stabila samt att givaren 
måste uppnå jämvikt med betongen innan avläsning får ske. 

Efter avläsning korrigeras mätvärdet med hänsyn till bland annat kalibrering, 
temperatur och mätosäkerhet innan ett slutvärde för relativ fuktighet erhålls. Detta 
värde jämförs sedan med gällande gränsvärden för att avgöra om betongen är tillräckligt 
torr för beläggning. De delar av mätprocessen som berör mätdjup, 
uttorkningsförhållande och tolkning av mätresultat är särskilt relevanta i relation till 
moderna betongtyper, eftersom dessa material kan ha förändrade fukttekniska 
egenskaper jämfört med traditionell betong. 

Kvalitetssäkring 
Inom kvalitetssäkring lägger manualen stor vikt vid att säkerställa tillförlitliga 
mätresultat genom användning av standardiserade metoder. Manualen ställer krav på 
att mätningar ska genomföras av en RBK-auktoriserade fuktkontrollant och lyfter fram 
vikten av god kunskap om byggtekniska förhållanden, materialegenskaper och 
mätteknik. Dokumentanalysen visar att manualen kräver regelbunden kontroll av 
mätinstrument, samtidigt som kraven på kalibrering och egenkontroll varierar mellan 
olika fabrikat. Kalibrering definieras i manualen som en kontrollprocess där en givares 
uppmätta relativa fuktighet jämförs med ett känt referensvärde, spårbart till ett erkänt 
institut, i syfte att säkerställa mätinstrumentets noggrannhet och mätresultatets 
tillförlitlighet. Egenkontroll innebär en löpande kontroll av mätutrustningens funktion 
och användning för att verifiera att mätinstrumentet fungerar korrekt. Innan ett 
mätresultat kan levereras måste även en rimlighetsbedömning genomföras för att 
upptäcka fel eller faktorer som kan ha påverkat mätresultatet. Kvalitetssäkring utgör en 
central del av manualen för att säkerställa rätt kompetens, minska felkällor och stärka 
tillförlitligheten. 
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Riskhantering 
Enligt manualen hanteras risker vid fuktmätning främst genom att tillämpa fastställda 
riktlinjer samt kontroll av felkällor och mätosäkerheter. Dokumentanalysen visar att 
flera av dessa risker blir särskilt betydelsefulla vid fuktmätning i moderna betongtyper, 
eftersom tätare porstruktur och låg transportförmåga gör materialen mer känsliga för 
avvikelser i mätprocessen. Resultatet visar att korrekt metodutförande är en central del 
av riskhanteringen. Faktorer som mätdjup, tätning av mätrör och temperatur blir särskilt 
viktiga vid fuktmätning i moderna betongtyper, eftersom fuktutjämningen sker 
långsammare. Om läckage uppstår eller om borrhålet påverkas av exempelvis sten eller 
armering kan det leda till större mätfel än i mer öppen betong. Även 
temperaturvariationer och bristande jämvikt mellan givare och betong kan påverka 
mätresultatet i högre grad, eftersom den långsamma fukttransporten gör att fukt- och 
temperaturjämvikt tar längre tid att uppnå. 

Dokumentanalysen visar även att mätinstrumentets egenskaper har stor betydelse för 
mätresultatets tillförlitlighet. Fel kopplade till kalibrering, hysteres och givarnas 
fuktkapacitet hanteras i manualen genom olika korrigeringar och kontrollåtgärder. 
Samtidigt framgår att moderna betongtyper ställer högre krav på både utrustning och 
metodutförande, då små avvikelser kan få större påverkan på resultatet i tät betong med 
låg fukttransportförmåga. Manualen beskriver att betong med lågt vattencementtal och 
tillsatsmaterial medför ökad risk för mätfel och därför kräver robusta mätmetoder, 
längre tid för fuktutjämning och noggrant metodutförande. Resultatet visar dock att 
riktlinjer främst beskriver dessa risker på en övergripande nivå och i begränsad 
utsträckning ger specifik vägledning för hur mätning i moderna betongtyper bör 
anpassas i praktiken. 

Dokumentation 
Dokumentstudien visar att manualen föreskriver användning av flera protokoll och 
blanketter för att säkerställa spårbarhet, kontroll och dokumentation genom hela 
mätprocessen. Inför genomförandet av mätningen ställer manualen krav på att 
grundläggande projektinformation dokumenteras. Denna information innefattar 
konstruktionens uppbyggnad, betongtjocklek, vattencementtal, 
uttorkningsförhållanden samt förekomst av golvvärme, vilket utgör viktiga 
förutsättningar för planering och genomförande av mätningen. Dokumentation från 
kalibrering och egenkontroller används för att verifiera mätinstrumentens funktion och 
tillförlitlighet samt för att upptäcka eventuella avvikelser. I samband med borrning av 
mäthål ska ett montageprotokoll upprättas för den valda mätmetoden. Denna 
dokumenterar mätpunktens förutsättningar och placering för att bidra till en god 
spårbarhet. Vid avläsning förs ett mätprotokoll där mätresultat, korrektioner och 
eventuella avvikelser dokumenteras som underlag för den slutliga bedömningen. Den 
slutliga mätrapporten sammanfattar mätuppdragets resultat och fungerar som formellt 
beslutsunderlag vid bedömning av konstruktionens fukttillstånd. Genom att samla 
mätuppdragets centrala uppgifter bidrar mätrapporten till spårbarhet, verifierbarhet och 
kvalitetssäkring. 

Avvikelsehantering 
Manualen definierar avvikelse som omständigheter eller förhållanden under 
genomförandet som frångår metodens krav eller normala förutsättningar och som kan 
påverka tillförlitligheten av mätresultatet. Dokumentstudien visar att manualen 
beskriver olika typer av avvikelser som kan förekomma under mätprocessen och rutiner 
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för hur de ska hanteras. Många avvikelser är kopplade till mätförutsättningar, såsom 
bristande täthet i mäthål, hinder för fuktavgång, temperaturavvikelser samt felaktig 
dimensionering eller placering av mätpunkter. Dessa avvikelser hanteras främst genom 
förebyggande kontroller och korrigerande åtgärder för att säkerställa att 
mätförutsättningarna uppfyller metodens krav. Manualen omfattar även avvikelser på 
grund av mätinstrument, exempelvis drift, ickelinearitet eller hysteres, som hanteras 
genom kalibrering, egenkontroll och korrektion av avlästa värden. Vidare kan 
avvikelser i mätresultat, orimliga eller oväntade mätvärden, identifieras genom en 
rimlighetsbedömning. Gemensamt för samtliga avvikelser är att de måste dokumenteras 
och hanteras enligt krav i manualen. Avvikelsehantering är central för att säkerställa 
kvalitet och transparens. 

4.1.2 Intervjuer 

Tillförlitlig mätning i moderna betongtyper 
Respondent 1 upplever inte att mätresultat blir mer eller mindre osäkra i moderna 
betongtyper, utan upplever att resultaten blir bra. Respondenten beskriver att RBK-
manualen beskriver ekvivalent mätdjup vilket innebär att mätvärden ska plockas på ett 
specifikt djup. Värdet som uppmäts på det ekvivalenta mätdjupet representerar det 
värdet som kommer belasta undersidan av ytskiktet när en rak fuktprofil fås i 
konstruktionen. Respondenten upplever att detta kan ifrågasättas i moderna 
betongtyper. Vidare upplever respondenten att själva manualen och mätförfarandet för 
att få fram mätresultat är bra, men att ekvivalent mätdjup inte är lika relevant i moderna 
betongtyper.  

Respondent 2 beskriver att det är svårare att veta om det går att lita på mätvärdena och 
resultaten i moderna betongtyper. Respondenten förklarar att den moderna betongen 
blir tätare och att den är så pass tät att det går att ställa frågan: ”Kommer det här 
verkligen skada ett lim under en plastmatta eller orsaka någonting framöver om 
plastmattan bromsar fukten lika snabbt som betongen i sig själv gör?”. Vidare upplever 
respondenten att det med tanke på tätheten i betongen, är lite högre osäkerhet, men att 
det är svårt att se det på mätvärdet. Respondenten beskriver att det inte är förens det 
blivit en skada som det går att se om värdet varit tillförlitligt, men att skador syns först 
efter ett par år. 

Respondent 3 upplever att mätresultaten blir mer osäkra i moderna betongtyper. 
Respondenten beskriver att RBK:s fuktmätningsmanual är utformad för klassiskt 
portlandcement och är uppbyggd på beräkningar från 1979. Vidare beskriver 
respondenten att det blir vanligare att ta fram värden med omfördelningsberäkningar, 
speciellt i den moderna betongen.  

Även respondent 4 upplever att mätresultat i moderna betongtyper är osäkrare. Vidare 
beskriver respondenten att det finns en del parametrar, som i respondentens uppfattning 
”inte är färdigforskat på”. Detta menar respondenten leder till att manualen blir 
ifrågasatt eftersom den baseras på äldre materialdata. Liksom respondent 3 upplever 
respondent 4 att det är vanligt att göra en omfördelningsberäkning när det är 
slagginblandningar. Respondent 4 beskriver att det krävs ett mätresultat innan det går 
att utföra omfördelningsberäkningar. Vid höga mätresultat upplever respondenten att 
det inte är ovanligt att identifiera betongrecept samt utföra en omfördelningsberäkning 
för att beräkna hur fukten kommer fördelas över tid. Detta görs för att visa om ett 
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tillräckligt lågt värde på den relativa fuktigheten kommer erhållas efter 
fuktomfördelning, även efter beläggning med ytskikt.  

Respondent 5 beskriver att moderna betongtyper har väldigt lite fuktinnehåll och att 
detta kan leda till att den relativa fuktigheten skiftar mycket. Respondenten upplever 
inte att spretiga resultat har erhållits vid mätningar i moderna betongtyper, men däremot 
upplever respondenten att det finns teoretiska osäkerheter. Respondenten 
uppmärksammar även att det öppnas upp för omfördelningsberäkningar när det gäller 
framför allt moderna betongtyper. 

Respondent 6 upplever inte stor skillnad i säkerhet av mätvärden i traditionell betong 
och moderna betongtyper, men upplever att det är känsligare att mäta i moderna 
betongtyper. Respondenten beskriver att moderna betongtyper är tätare och om ett 
korrekt mätdjup ska erhållas, måste en omfördelningsberäkning utföras.  

Kompetens- och kunskapsluckor gällande moderna betongtyper 
Samtliga respondenter uppger att utförandet av fuktmätningar sker på samma sätt för 
traditionell betong och moderna betongtyper. RBK:s fuktmätningsmanual skiljer inte 
på betong typer utan borrhålsmetoden används på alla typer av betong, beskriver 
respondenterna. Däremot uppger respondenterna att utförandet skiljer mellan olika 
konstruktionstyper i RBK:s fuktmätningsmanual. Respondenterna menar att detta 
innebär att det som skiljer sig i utförande är vilket mätdjup som mätningen ska utföras 
på beroende på vilken konstruktionstyp det är. Samtliga respondenter uppger att platta 
på mark och bjälklag, så som håldäcksbjälklag (HDF) och plattbärlag, är de vanligaste 
konstruktionerna att arbeta med. Hälften av respondenterna uppger även att 
avjämningsmassa är vanlig att arbeta med.  

Respondent 1 upplever att moderna betongtyper är vanliga. Vidare upplever 
respondenten att RBK:s fuktmätningsmanual fungerar bra i praktiken. Respondenten 
beskriver RBK:s fuktmätningsmanual som:  ”den är kantig och låst, vilket innebär att 
det inte finns utrymme att tolka hur en mätning ska utföras eller på vilket djup”. 
Däremot ifrågasätter respondenten relevansen av ekvivalent mätdjup i moderna 
betongtyper. 

Respondent 2 upplever att det är varierande gällande vilken betongtyp som är vanligast 
att arbeta med, men att moderna betongtyper förekommer allt mer. Vidare beskriver 
respondenten att RBK:s fuktmätningsmanual fungerar bra i praktiken, men att det 
saknas fastställda rutiner för moderna betongtyper. 

Respondent 3 upplever en jämn fördelning mellan traditionell betong och moderna 
betongtyper i fuktmätningsarbetet. Respondenten är positiv till att det finns en tydlig 
fuktmätningsmanual att följa, men att det finns behov av uppdateringar gällande 
moderna betongtyper. Vidare beskriver respondenten att ekvivalent mätdjup varierar i 
olika projekt och att fler studier utförs på ekvivalent mätdjup i moderna betongtyper. 

Respondent 4 upplever att moderna betongtyper är vanligast att arbeta med. 
Respondenten beskriver att RBK:s fuktmätningsmanual fungerar bra i praktiken, men 
att det finns otydligheter kring moderna betongtyper. Respondenten tycker även att det 
saknas en del metodik kring moderna betongtyper och funderar på om ”mätmetoden 
kommer bli mer eller mindre kraftigt förändrad med ny kännedom om nya betonger”.  
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Respondent 5 upplever att det mestadels är moderna betongtyper i arbetet med 
fuktmätningar. Vidare upplever respondenten att RBK:s fuktmätningsmanual fungerar 
bra i praktiken gällande det praktiska utförandet. Däremot säger respondenten: ”man 
kan diskutera hur betongen i sig är, hur den fungerar och hur den torkar”. 
Respondenten upplever att det skiljer mellan hur traditionell betong och moderna 
betongtyper torkar.  

Respondent 6 upplever att det arbetas mer med moderna betongtyper under projektering 
men att mätningarna fortsatt utförs mer i traditionell betong. Respondenten beskriver 
att det inte finns krav på att det ska utföras en fuktsäkerhetsprojektering i många projekt 
och att entreprenören då använder sig av det som de känner sig mest trygga med. Vidare 
tycker respondenten att RBK:s fuktmätningsmanual fungerar bra i praktiken, men att 
olika typer av betongrecept beter sig på olika sätt.  

Komplettering av RBK:s fuktmätningsmanual gällande fuktmätning i moderna 
betongtyper 
Samtliga respondenter upplever att RBK:s fuktmätningsmanual fungerar bra i praktiken 
när det gäller tillvägagångssätt och att den skapar förutsättningar för att alla RBK-
auktoriserade tekniker utför mätningar på samma sätt. Samtliga respondenter uppger 
även att RBK:s fuktmätningsmanual enbart skiljer på konstruktionstyper och inte på 
betongtyper, men att det däremot finns en öppning för omfördelningsberäkningar 
gällande moderna betongtyper.  

Respondent 1 beskriver att det sker en utveckling i branschen gällande moderna 
betongtyper. Respondenten upplever att fuktprofiler och beräkningar av fuktbelastning 
förekommer oftare. Vidare beskriver respondenten att RBK:s fuktmätningsmanual och 
ekvivalent mätdjup är en förenklingsregel som inte moderniserats. Respondenten 
upplever att fuktmätningsmanualen uppdateras och kommer i nya versioner, när små 
förändringar behövs.  

Respondent 2 väntar på att RBK:s fuktmätningsmanual ska uppdateras. Respondenten 
beskriver att man tar hänsyn till konstruktionstyper men att det inte finns fastställda 
rutiner för moderna betongtyper. 

Respondent 3 beskriver att: ”RBK:s fuktmätningsmanual inte riktigt hänger med i 
utvecklingen och att det ligger lite tomrum i manualen”. Vidare beskriver respondenten 
att manualen är i behov av uppdateringar gällande moderna betongtyper.  

Respondent 4 upplever att RBK:s fuktmätningsmanual fokuserar på traditionell betong. 
Respondenten beskriver att det saknas en del metodik gällande moderna betongtyper. 
Vidare efterfrågar respondenten en uppdatering gällande moderna betongtyper och en 
metod för lämplig fuktmätning i moderna betongtyper. 

Respondent 5 uttrycker att: ”RBK gärna hade kunnat få utveckla lite och öppna upp för 
olika typer av betonger eftersom det har hänt väldigt mycket sedan den senaste 
versionen kom”. Respondenten beskriver även att det finns en förståelse för att RBK 
inte hinner uppdatera fuktmätningsmanualen i samma takt som nya betongrecept 
utvecklas.  

Respondent 6 anser att RBK:s fuktmätningsmanual är relativt uppdaterad, men att det 
däremot finns några delar som är gammeldags. Samtidigt tycker respondenten att 
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manualen ger en grundläggande vägledning genom standardiserade metoder och 
mätdjup. Vidare tycker även respondenten att delar gällande mätutrustning skulle 
behöva uppdateras.  

Samtliga respondenter ser en framtid för RBK:s fuktmätningsmanual för att säkerställa 
att standardiserade mätmetoder används vid fuktmätning eftersom mätningarna då går 
att jämföra med varandra. Dock tycker samtliga respondenter att någon del, några delar 
eller hela manualen behöver uppdateras för att följa med i utvecklingen som sker 
gällande moderna betongtyper. Olika respondenter anser att olika delar eller olika 
mängder av manualen behöver uppdateras.  

4.2 Analys av empiri 
I denna studie analyseras empiri från dokumentstudien och intervjuerna genom en 
tematisk analys, vilket innebär att systematiskt arbeta igenom materialet och identifiera 
återkommande mönster och teman. Resultatet från intervjuerna kommer ställas i 
relation till resultatet från dokumentstudien för att belysa otydligheter och områden som 
behöver utvecklas vidare. 

4.2.1 Tillförlitlig fuktmätning i moderna betongtyper 
Analysen av empirin visar att tillförlitlig fuktmätning i moderna betongtyper bygger på 
två delar: ett standardiserat och kvalitetssäkrat utförande samt en korrekt tolkning av 
mätresultatet utifrån betongens specifika egenskaper.  

Dokumentstudien visar att manualen skapar tillförlitlighet genom en kvalitetssäkrad 
och standardiserad process där mätdjup, temperaturförhållanden, tätning, kalibrering 
och dokumentation kontrolleras systematiskt. Syftet är att minimera felkällor och 
säkerställa att mätvärdet blir representativt för konstruktionens fukttillstånd. 
Intervjuerna bekräftar detta och visar att mätutförandet är tydligt och fungerar väl i 
praktiken, oavsett betongtyp. Flera respondenter betonar att manualens styrka ligger i 
att den bidrar till ett mer enhetligt arbetssätt, vilket skapar jämförbarhet och minskar 
risken för individuella avvikelser. Samtidigt visar både intervjuer och dokumentstudie 
att moderna betongtyper utmanar manualens grundläggande antaganden. Den moderna 
betongen beskrivs genomgående som tätare, med ett lägre vattencementtal och fler 
tillsatsmedel, vilket påverkar fukttransporten och förlänger omfördelningsprocessen. 
Detta gör att principen om ekvivalent mätdjup blir mindre självklar.  

Respondenterna beskriver att värdet för relativ fuktighet kan vara korrekt uppmätt, men 
att det inte nödvändigtvis speglar den framtida fuktbelastningen under ett ytskikt på 
samma sätt som traditionell betong. Dokumentstudien stödjer detta genom att visa att 
tät betong kräver längre tid för fuktjämvikt och är känsligare för felkällor som 
temperaturvariationer och läckage. Detta förklarar varför omfördelningsberäkningar 
blivit allt vanligare i praktiken. Intervjuerna visar att dessa används som ett komplement 
till fuktmätningen för att analysera hur fukten faktiskt kommer att fördela sig efter 
beläggningen. Dokumentstudien visar samtidigt att manualen öppnar för sådana 
beräkningar, men att de i praktiken fått en större betydelse än vad manualens 
ursprungliga struktur bygger på. Detta tyder på en tydlig utveckling i branschen. 

4.2.2 RBK-auktoriserade teknikers kompetens- och kunskapsluckor 
Analysen visar att respondenterna upplever att manualen fungerar bra i praktiken och 
samtliga beskriver att det praktiska genomförandet är detsamma oavsett betong, 
eftersom manualen enbart skiljer på konstruktionstyper. Det anses inte finnas en 
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avsaknad av kunskap kring utförandet av fuktmätning, vilket tyder på att grundläggande 
kunskaper kring metod är etablerad och förankrad hos teknikerna. Däremot är osäkerhet 
kring ekvivalent mätdjup ett återkommande tema i empirin. Flera respondenter 
ifrågasätter om de standardiserade mätdjupen fortfarande är relevanta i moderna 
betongtyper. Respondent 1 ifrågasätter relevansen av ekvivalent mätdjup i modern tät 
betong, medan respondent 3 beskriver att ny forskning pekar på att det inte alltid 
stämmer utan att det varierar mellan projekt. Detta visar på en kunskapslucka där 
etablerad metodik inte längre speglar materialets faktiska egenskaper. 

Vidare visar analysen att kunskapsluckor uppstår kring moderna betongtypers 
förändrade sammansättning, vilket tyder på en osäkerhet kring förståelsen och 
tolkningen av materialegenskaper hos moderna betongtyper. Respondenterna beskriver 
att moderna betongtyper är tätare, har lägre vattencementtal och alternativa bindemedel 
som slaggprodukter. Empirin visar att det finns en osäkerhet kring hur moderna 
betongtyper fungerar och torkar jämfört med traditionell betong. Detta tyder på att det 
finns kunskapsluckor kopplade till materialförståelse. Flera respondenter beskriver 
även en osäkerhet kopplad till den ökade variationen av betongrecept. Respondent 2 
och respondent 6 lyfter att moderna betongtyper innehåller många olika tillsatser och 
blandningar, vilket gör det svårare att förutse uttorkningsförlopp och fuktbeteende. 
Detta tyder på att dagens tekniker behöver en bredare kunskap kring materialteknik än 
tidigare, eftersom variationen mellan olika betongtyper gör att tidigare erfarenheter inte 
alltid är direkt överförbara.  

Analysen visar även att tekniker upplever en osäkerhet kring avsaknaden av rutiner för 
moderna betongtyper. Respondent 2 beskriver att manualen fungerar i praktiken, men 
att det saknas fastställda rutiner för tät moderna betongtyper. Det tyder på att tekniker 
saknar tydliga riktlinjer för hur de ska förhålla sig till nya betongrecept och förändrade 
materialegenskaper. Denna kunskapslucka visar att utvecklingen av material verkar gå 
snabbare än utvecklingen av standardiserade metoder. Empirin visar också att det finns 
en kunskapslucka kopplad till sambandet mellan projektering och genomförande. 
Respondent 6 beskriver att moderna betongtyper används i större utsträckning i 
projekteringen, men att traditionell betong fortfarande dominerar i själva utförandet 
eftersom entreprenörer väljer det de känner sig trygga med. Detta kan tolkas som att 
branschen ännu inte fullt ut utvecklar tillräcklig kunskap eller trygghet för att arbeta 
konsekvent med moderna betongtyper i praktiken. 

4.2.3 Komplettering av RBK:s fuktmätningsmanual 
Analysen visar att RBK:s fuktmätningsmanual uppfattas fungera väl när det gäller att 
skapa förutsättningar för en standardiserad mätprocess. Både dokumentstudien och 
intervjuerna visar att fuktmätningsmanualen ger tydliga riktlinjer för hur mätningar ska 
utföras. Det standardiserade tillvägagångssättet skapar jämförbarhet mellan olika 
mätningar och olika projekt, vilket stärker tillförlitligheten i genomförandet av 
mätningarna. Samtidigt framkommer det att fuktmätningsmanualen främst är uppbyggd 
kring olika konstruktionstyper och inte tar hänsyn till betongens sammansättning. Detta 
innebär att samma tillvägagångssätt används oavsett betongtyp. Intervjuerna visar att 
avsaknaden av anpassning kan leda till osäkerheter. Respondenterna beskriver att 
moderna betongtyper uppvisar, eller teoretiskt sett har, andra egenskaper än traditionell 
betong. En modern betongtyp har egenskaper som tätare porstruktur och förändrat 
beteende vid uttorkning vilket leder till en annorlunda fuktprofil jämfört med 
traditionell betong. Detta leder till en ökad osäkerhet i mätresultatet.  
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Vidare ifrågasätter respondenterna begreppet ekvivalent mätdjup. Detta beskrivs av 
respondenterna som en förenklingsregel som är kopplad till traditionell betong. 
Respondenterna upplever att antagandet kring ekvivalent mätdjup inte är lika relevant 
i moderna betongtyper eftersom fuktprofilen kan avvika från den modell som 
antagandena bygger på. På grund av detta speglar inte alltid det uppmätta värdet 
fuktbelastningen.  
 
Empirin visar även att det finns öppningar för att använda kompletterande 
beräkningsmetoder, som omfördelningsberäkningar. Beräkningarna används för att 
skapa en förståelse av fuktomfördelning över tid, men beskrivs inte i 
fuktmätningsmanualen. Fuktmätningsmanualen beskriver inte hur en 
omfördelningsberäkning utförs utan endast att en kan utföras vid behov. Detta innebär 
att tillvägagångssättet och tillämpningen kan skilja mellan olika projekt och aktörer.  
 
Slutligen lyfter samtliga respondenter i intervjuerna att utvecklingen av moderna 
betongtyper går snabbare än vad fuktmätningsmanualen uppdateras. Detta skapar 
osäkerheter där RBK-auktoriserade tekniker förlitar sig på erfarenhetsbaserade 
bedömningar. 
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5 Diskussion  
I följande kapitel diskuteras studiens resultat och metod. Resultatdiskussionen 
fokuserar på att presentera styrkor och svagheter i resultatet samt återkoppla till det 
teoretiska ramverket. Metoddiskussionen lyfter styrkor och svagheter i metoden och 
förbättringsförslag diskuteras. 

5.1 Resultatdiskussion 
Syftet med denna studie är att skapa en fördjupad förståelse för fuktmätning i moderna 
betongtyper samt att undersöka hur RBK:s fuktmätningsmanual kan behöva 
kompletteras för att bättre innefatta moderna betongtyper.  

Vad gäller frågeställning 1 visar resultatet att tillförlitlig fuktmätning i moderna 
betongtyper uppfattas vara beroende av noggrant metodutförande och korrekt hantering 
av mätutrustning. Resultatet visar även att det är viktigt att RBK-auktoriserade tekniker 
har en god förståelse för moderna betongtypers förändrade fukttekniska egenskaper. 
Dokumentstudien visar att RBK:s fuktmätningsmanual innehåller välutvecklade och 
standardiserade riktlinjer för fuktmätningar, exempelvis gällande kvalitetssäkring, 
kalibrering av mätutrustning, temperaturkontroll och hantering av felkällor. Dessa delar 
upplevs fungera väl vid fuktmätning i moderna betongtyper och kan därför ses som en 
styrka i det nuvarande arbetssättet.  

Samtidigt visar resultatet att vissa riktlinjer och antaganden i fuktmätningsmanualen 
främst bygger på traditionell betong och kan därför vara begränsade vid moderna 
betongtyper med tätare porstruktur och förändrade fuktegenskaper. Respondenternas 
intervjusvar indikerar att osäkerheter uppstår, mestadels teoretiskt, kring ekvivalent 
mätdjup, tolkning av resultat och omfördelningsberäkningar. Detta tyder på att själva 
mätmetoden fungerar som grund även för moderna betongtyper, men att vissa delar av 
fuktmätningsmanualen inte är fullt anpassade till moderna betongtypers egenskaper. 
Därmed blir begreppet tillförlitlighet inte lika tydligt definierat för moderna 
betongtyper jämfört med traditionell betong.  

Gällande frågeställning 2 visar resultatet att RBK-auktoriserade tekniker upplever att 
de har en god grundkompetens kring utförande av fuktmätningar och de metoder som 
används. De RBK-auktoriserade teknikernas kunskap om mätprocessen, mätutrustning 
och standardiserade arbetssätt framstår som styrkor. Detta tyder på att utförandet av 
mätningar fungerar väl, eftersom samma mätmetoder används för moderna betongtyper 
och traditionell betong.  

Eftersom det i dagsläget saknas tydligt etablerade mätmetoder specifikt anpassade för 
moderna betongtyper kan ingen kunskapslucka kopplas till utförandet av 
fuktmätningen. En metodrelaterad kunskapslucka skulle kunna uppstå om nya eller 
anpassade mätmetoder införs. Resultatet visar däremot att osäkerheter uppstår gällande 
tillförlitlighet vid tolkning av mätresultatet i moderna betongtyper. Osäkerheterna kan 
kopplas till att moderna betongtyper har andra fukttekniska egenskaper än traditionell 
betong, samtidigt som manualens riktlinjer i stor utsträckning bygger på antaganden 
från traditionell betong. Kunskapsluckan finns därför vid tolkning av mätresultat i 
moderna betongtyper. Detta leder till att RBK-auktoriserade tekniker i högre grad 
behöver förlita sig på egen erfarenhet och egna antaganden vid fuktmätning i moderna 
betongtyper.  
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Resultatet från denna studie, gällande frågeställning ett och två, stärks av tidigare 
forskning. Stelmarczyk et al. (2017) och Nilsson et al. (2024) visar att moderna 
betongtyper har förändrade fuktegenskaper, vilket påverkar förutsättningarna i 
betongen och gör bedömningar av resultaten i moderna betongtyper svårare. Även 
forskning från Miao et al. (2024) och Olsson et al. (2024) stärker resultatet. Miao et al. 
(2024), beskriver att tillsatsmaterial som ersättning av en andel cement har en 
förfinande effekt på porstrukturen. Vidare presenterar Olsson et al. (2018) ett resultat 
som visar på att moderna betongtyper inte har identisk uttorkning som traditionell 
betong. Den tidigare forskningen visar att moderna betongtyper har andra egenskaper 
än traditionell betong och visar därmed att traditionella antaganden, som RBK:s 
fuktmätningsmanual bygger på, inte fullt ut går att applicera på moderna betongtyper.  

Frågeställning 3 besvaras av både dokumentstudien och intervjuer. Resultatet visar att 
fuktmätningsmanualen endast behandlar moderna betongtyper i begränsad omfattning, 
vilket respondenterna bekräftar i intervjuerna. Respondenterna upplever att 
mätutförandet är detsamma för moderna betongtyper, men att det saknas riktlinjer för 
hur mätvärden från moderna betongtyper ska tydas i praktiken. Utifrån intervjuerna 
identifieras ett behov av specifika riktlinjer kring moderna betongtypers 
uttorkningsförlopp, anpassning av ekvivalent mätdjup och tolkning av resultat. 
Avsaknaden av detta möjliggör egna tolkningar och bedömningar, vilket ökar risken 
för variationer i tolkningar och resultat.  

Detta är i linje med tidigare forskning. Burström (2021) visar att moderna betongtyper 
kräver mer avancerade beräkningar och anpassade metoder för att få tillförlitliga 
resultat. Forskning av Nilsson et al. (2024) visar att det uppstår en platå vid 85 – 95 % 
relativa fuktighet hos betongblandningar med slagginblandning och att olika givare 
uppvisar olika resultat vid samma mätning. Resultatet i denna studie tyder på att 
utvecklingen inom betongteknik går fort framåt och att branschens riktlinjer samt RBK 
har svårt att följa denna utveckling i samma takt.  

Studiens resultat är relevant ur flera hållbarhetsperspektiv. Förbättrad fuktmätning i 
moderna betongtyper kan bidra till minskad risk för fuktskador. Minskade kostnader 
för reparation eller ombyggnad bidrar till ekonomiska fördelar, medan minskad risk för 
sjukdom på grund av dålig inomhusmiljö bidrar till sociala fördelar. Ur ett ekologiskt 
perspektiv kan tillförlitliga fuktmätningar möjliggöra ökad användning av moderna 
betongtyper med mindre risk för framtida skador på byggnadens funktion. Minskad 
reparation och ombyggnad på grund av fuktskador kan också bidra ur ett ekologiskt 
perspektiv, eftersom mindre material behöver användas. Utvecklingen av riktlinjer och 
en ökad kompetens gällande fuktmätning i moderna betongtyper kan bidra till en mer 
hållbar byggprocess ur ett helhetsperspektiv.  

Sammanfattningsvis visar resultaten att det finns ett utvecklingsbehov i de riktlinjer och 
krav som finns gällande moderna betongtyper. Fuktmätningsmanualen fungerar väl i 
utförandet och för traditionell betong, men anpassningen till moderna betongtyper är 
begränsad. Trots att RBK-auktoriserade tekniker upplever att de har en god 
grundkompetens finns behov av fördjupad kunskap och tydligare riktlinjer. En 
utveckling av RBK:s fuktmätningsmanual är motiverad för att säkerställa tillförlitliga 
fuktmätningar i moderna betongtyper och bidra till en mer hållbar byggprocess.  
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5.2 Metoddiskussion 
I studien användes två datainsamlingstekniker för att samla in empiri: dokumentstudie 
och intervjuer. Kombinationen av dessa metoder var väl anpassad till studiens syfte 
eftersom de kompletterade varandra och gav underlag för att belysa frågeställningarna 
ur både ett praktiskt och teoretiskt perspektiv. Studien visar i vilken utsträckning 
manualen är anpassad till moderna betongtyper och de utvecklingsbehov som finns. 
Avgränsningarna i studien bidrog till att studiens syfte kunde undersökas på ett relevant 
och genomförbart sätt. 

Dokumentstudien avgränsades till RBK:s fuktmätningsmanual, version 7:1, eftersom 
den utgjorde studiens centrala analysobjekt. Metoden anses vara en styrka i studien 
eftersom den möjliggjorde en systematisk analys av ett etablerat dokument med direkt 
koppling till studiens syfte. Genom att analysera hela manualen skapades en 
helhetsförståelse av innehållet, samtidigt som centrala delar med relevans för studien 
kunde granskas mer ingående. Kodning och kategorisering av innehållet bidrog till en 
tydlig och strukturerad analys, vilket underlättade identifieringen av återkommande 
mönster och samband. Samtidigt har metoden vissa begränsningar. Analysen bygger på 
en tolkning av innehållet, vilket innebär att subjektiva bedömningar kan påverka 
resultatet. Resultatet speglar även det som skribenterna anser vara relevant, vilket 
innebär ett begränsat perspektiv. Detta medför en risk att delar av materialet tolkas olika 
eller att information utelämnas. Avgränsningarna för dokumentstudien bidrog till ett 
tydligt fokusområde men innebar samtidigt att analysen begränsades till de perspektiv 
som dokumentets författade valt att lyfta fram. 

Den främsta styrkan hos intervjuerna anses vara den semistrukturerade utformningen, 
eftersom den möjliggjorde ingående och nyanserade svar från respondenterna. Det gav 
även utrymme för följdfrågor, vilket skapade förutsättning för fördjupning och 
förtydligande av respondenternas svar. Det strategiska urvalet stärkte studien eftersom 
det bidrog till att säkerställa att samtliga respondenter besatt relevant kompetens och 
erfarenhet för studiens syfte. Det strategiska urvalet ligger i linje med studiens 
avgränsningar, då intervjuerna begränsades till respondenter med RBK-certifiering.  En 
svaghet som identifierats är det begränsade antalet respondenter samt att 
respondenterna var verksamma inom endast två företag, vilket kan ha påverkat 
variationen i svar och därmed studiens bredd. Svaren bygger även på individuella 
erfarenheter och subjektiva bedömningar, vilket medför en risk att resultatet påverkas 
av personliga perspektiv. Intervjuerna avgränsades för att säkerställa relevanta data men 
avgränsningarna innebär även att resultatet bygger på individuella erfarenheter som inte 
representerar hela verksamheter eller företag. 

Validiteten i studien bedöms vara god eftersom metoderna är anpassade till studiens 
syfte och frågeställningar. Kombinationen av metoder stärker studiens trovärdighet 
genom metodtriangulering. De valda respondenterna hade rätt kompetens och 
erfarenhet för studiens syfte för att bidra till relevant data och god validitet. 
Intervjuguiden utformades med öppna och neutrala frågor för att främja svar som 
speglade respondenternas verkliga uppfattning. Något som försämrar validiteten är det 
begränsade antalet respondenter och medverkande företag. Även reliabiliteten i studien 
anses vara god. Objektet för analysen i dokumentstudien utgör ett standardiserat 
styrdokument men hög relevans för studiens syfte.  Samtliga intervjuer genomfördes på 
samma sätt och med en gemensam intervjuguide för att bidra till en god reliabilitet.  De 
faktorer som kan ha en negativ påverkan på reliabiliteten är intervjuarens roll, då 
formuleringar och följdfrågor kan påverka respondenternas svar, och skribenternas 
tolkning av svaren eftersom analysen till viss del bygger på subjektiva bedömningar. 
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Studien hade kunnat förbättras genom en bättre struktur under genomförandet, där 
intervjuerna genomförs efter att dokumentstudien är färdigställd. Det hade kunnat bidra 
till en intervjuguide som är bättre anpassad till riktlinjerna i manualen. Studien hade 
även kunnat stärkas genom ett större urval av respondenter, verksamma vid ett större 
antal företag, för att skapa ett bredare underlag med starkare överförbarhet. Intervjuerna 
hade kunnat följas med respondentvalidering, för att ge respondenterna möjlighet att 
granska och bekräfta svaren. Praktiska mätningar eller experiment hade kompletterat 
studien med en mer konkret förståelse för moderna betongtyper, däremot hade det inte 
kunnat genomföras inom den angivna tidsramen för arbetet. Studien kan därför inte 
tekniskt verifiera tillförlitligheten i mätmetoderna, utan belyser främst manualens 
innehåll och respondenternas uppfattningar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Slutsats 

30 

6 Slutsatser och förslag till vidare forskning 
Syftet med denna studie var att undersöka vad tillförlitlig fuktmätning i moderna 
betongtyper innebär, vilka kompetens- eller kunskapsluckor som RBK-auktoriserade 
tekniker upplever samt vad RBK:s fuktmätningsmanual kan behöva kompletteras med. 
Genom att utföra en dokumentstudie på RBK:s fuktmätningsmanual och hålla 
intervjuer med RBK-auktoriserade tekniker har studiens frågeställningar besvarats och 
följande slutsatser kan antas:  

• Moderna betongtyper har andra fuktegenskaper än traditionell betong. Detta 
innebär att tillförlitlig fuktmätning i moderna betongtyper kräver en ökad 
förståelse för betongens förändrade egenskaper samt hur dessa egenskaper 
påverkar mätmetoder och mätutrustning.  

• RBK-auktoriserade tekniker upplever att de har god grundkompetens, men 
upplever även teoretiska och ibland praktiska osäkerheter gällande moderna 
betongtyper.  

• Det finns ett tydligt behov att uppdatera RBK:s fuktmätningsmanual, som idag 
ger en bra grund för kvalitetssäkring men endast innehåller begränsad 
vägledning gällande moderna betongtyper och begränsade fakta om 
materialutvecklingen som sker i branschen.  

Studien bidrar med ökad förståelse för hur moderna betongtypers egenskaper påverkar 
tillförlitligheten i fuktmätningar samt vilka konsekvenser detta kan få i praktiskt 
utförande. Studien identifierar även kompetens- eller kunskapsluckor som RBK- 
auktoriserade tekniker upplever vid arbete med moderna betongtyper, vilket bidrar till 
en förståelse för vad som kan behöva kompletteras i nuvarande riktlinjer och arbetssätt. 
Därmed utgör studien ett underlag för utveckling av kvalitetssäkring, tillförlitliga 
mätmetoder och standarder.  

För vidare forskning föreslås att utföra experiment som kan säkerställa tillförlitligheten 
i befintliga mätmetoder eller utveckla nya tillförlitliga mätmetoder. Experimenten 
föreslås fokusera på inkapslad fukt i täta moderna betongtyper, fuktomfördelning och 
tillsatsmaterial i moderna betongtyper. Vidare studier kan också undersöka hur 
utbildning och riktlinjer kan förbättras för att minska teoretiska osäkerheter och öka 
kompetensen för RBK- auktoriserade tekniker gällande moderna betongtyper. 

6.1 Tillförlitlig fuktmätning i moderna betongtyper 
Resultatet visar att RBK:s fuktmätningsmanual innehåller kvalitetssäkrade arbetssätt 
och etablerade riktlinjer som bidrar till tillförlitliga fuktmätningar. Samtidigt visar 
studien att manualen främst är anpassad efter traditionell betong och därför inte tar 
hänsyn till moderna betongtypers förändrade fukttekniska egenskaper, såsom tätare 
porstruktur och långsammare uttorkning. Studien visar även att moderna betongtyper 
medför nya osäkerheter kring bland annat ekvivalent mätdjup, 
omfördelningsberäkningar och tolkning av mätresultat. Resultatet tyder på att dessa 
osäkerheter gör fuktmätning i moderna betongtyper mer komplex och mindre tydligt 
reglerad jämfört med traditionell betong. Tillförlitligheten blir därför i större 
utsträckning beroende av teknikers kompetens, erfarenhet och individuella 
bedömningar vid genomförandet och tolkningen av mätningar. Slutsatsen blir därför att 
det finns ett behov av att vidareutveckla och komplettera riktlinjerna i RBK:s 
fuktmätningsmanual för att bättre anpassa fuktmätning till moderna betongtypers 
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egenskaper och därigenom minska osäkerheter i mätprocessen och bedömningen av 
resultat. 

6.2 RBK-auktoriserade teknikers kompetens- och 
kunskapsluckor 

Studien visar att RBK-auktoriserade tekniker anser sig ha en god grundkompetens inom 
utförandet av fuktmätning och en god förståelse för mätprocessen, mätutrustningen och 
standardiserade arbetssätt. Detta tyder på att det praktiska utförandet är välfungerande 
och att riktlinjerna fungerar som ett bra stöd i arbetet. Samtidigt visar resultatet att det 
finns kompetens- och kunskapsluckor kopplade till tolkningen av mätresultatet i 
moderna betongtyper. Respondenterna beskriver medvetenhet kring varierande 
egenskaper hos moderna betongtyper men att osäkerheter uppstår kring hur detta 
påverkar fuktmätning i praktiken. Detta innebär att tekniker i en större utsträckning 
behöver utgå ifrån egna erfarenheter och antaganden, vilket kan påverka 
tillförlitligheten i bedömningarna. Slutsatsen från detta resultat är att utvecklingen inom 
betongteknik har skapat en kompetens- och kunskapslucka mellan etablerade riktlinjer 
och moderna betongtypers faktiska egenskaper. 

6.3 Komplettering av RBK:s fuktmätningsmanual 
Resultatet visar att RBK:s fuktmätningsmanual utgör en viktig grund för fuktmätning, 
men att den i begränsad utsträckning är anpassad till moderna betongtyper. 
Fuktmätningsmanualen ger ett generellt standardiserat arbetssätt för fuktmätning i 
betong. Vissa riktlinjer som exempelvis ekvivalent mätdjup, bygger på antaganden 
kopplade till traditionell betong och konstruktionsdel, vilket kan påverka 
tillförlitligheten vid fuktmätning i moderna betongtyper. Studien visar att det saknas 
tydliga riktlinjer för hur fuktmätning ska tolkas i moderna betongtyper. Detta innebär 
att tekniker i praktiken behöver göra egna bedömningar, vilket kan leda till variationer 
i tolkningar. Variationer i tolkningar motverkar syftet med det standardiserade 
arbetssättet i RBK:s fuktmätningsmanual. Slutsatsen utifrån resultatet i denna studie är 
att RBK:s fuktmätningsmanual behöver kompletteras med anpassade riktlinjer för 
moderna betongtyper, gällande mätmetoder, mätdjup och tolkning av resultat.  

6.4 Förslag till vidare forskning 
Vidare forskning bör fokusera på praktiska och experimentella studier av fuktmätning 
i moderna betongtyper för att undersöka hur tätare porstruktur och andra fukttekniska 
egenskaper påverkar mätresultat. Även ekvivalent mätdjup kan med fördel undersökas 
för att säkerställa tillförlitliga mätresultat. Forskningen bör också undersöka hur RBK:s 
fuktmätningsmanual kan utvecklas och anpassas i takt med moderna betongtypers 
förändrade egenskaper. Samtidigt finns det ett behov av att minska osäkerheter genom 
utbildning, tydligare riktlinjer och utveckling av vägledning som stödjer teknikerna. 
Vidare forskning rekommenderas att bidra till utvecklingen av standardiserade 
arbetssätt för moderna betongtyper.
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Bilaga 1 

Intervjuguide - Konsulter 
Företag: 

Namn: 

Yrkesroll: 

Är det okej att vi spelar in intervjun:  

 

Bakgrund 
1. Hur länge har du varit RBK-certifierad och hur ser din yrkeserfarenhet ut? 

2. Vilka är dina arbetsuppgifter? 

3. Vilken typ av konstruktion arbetar du mest med? 

4. Vilken typ av betong arbetar du mest med? 

 

Fuktmätningar 

1. Hur genomförs en fuktmätning? 

2. På vilket sätt skiljer sig arbetet med modern betong från traditionell betong enligt din 

erfarenhet? 

3. Använder du beräkningsverktyg eller andra hjälpmedel som komplement till RBKs 

fuktmätningsmanual vid fuktmätningar? 

4. Hur dokumenterar och rapporterar du resultat från fuktmätningar? 

5. Upplever du att mätresultaten blir mer eller mindre osäkra i modern betong? 

 

RBKs fuktmätningsmanual 
1. Hur arbetar du med RBKs fuktmätningsmanual 

a. Gällande traditionell betong? 

b. Gällande modern betong? 

2. Vilka delar av RBKs fuktmätningsmanual arbetar du mest med? 

3. Använder du något annat dokument som komplement till RBKs fuktmätningsmanual? 

a. Vilket och till vad? 

4. Har du märkt några förändringar i hur RBKs fuktmätningsmanual används i 

branschen? 

5. Hur upplever du att RBKs fuktmätningsmanual beskriver mätning i olika typer av 

betong? 
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6. Hur uppdaterad tycker du att RBKs fuktmätningsmanual är i förhållande till dagens 

byggmetoder? 

7. Hur upplever du att RBKs fuktmätningsmanual fungerar i praktiken? 

8. Hur ser du på fuktmätningsmanualens framtid? 

a. Inom er verksamhet? 

b. Inom branschen? 

 


