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Abstract 
Syftet med denna studie är att undersöka hur barn i åldern 10 – 12 år och fritidslärare uppfattar 

fritidshemmets möjligheter att erbjuda en meningsfull fritid. Studien utgår från en kvalitativ 

forskningsansats och bygger på gruppintervjuer med 11 barn samt semistrukturerade intervjuer 

med åtta fritidslärare från fyra olika fritidshem. Det insamlade materialet analyserades genom 

en tematisk analys för att identifiera återkommande mönster och teman i deltagarnas 

beskrivningar. Resultatet visar att relationer, gemenskap och elevinflytande har en stor 

betydelse för de äldre barnens upplevelse av en meningsfull fritid. Barnen beskriver 

möjligheten att umgås med kompisar, delta i olika aktiviteter, och en ökad självständighet som 

viktiga delar av fritidshemmets verksamhet. Fritidslärarna framhåller samtidigt att 

verksamhetens möjligheter att möta de äldre barnens behov påverkas av organisatoriska 

förutsättningar såsom personaltäthet, tillgång till lokaler och gruppstorlekar. Vidare 

framkommer att äldre barns ökade behov av självständighet och kompisrelationer kan bidra till 

att de väljer att lämna fritidshemmets verksamhet. Studien visar att det inte enbart är 

aktiviteternas innehåll som bidrar till upplevelsen av meningsfullhet, utan framför allt de 

sociala relationerna, känslan av tillhörighet och delaktighet som fritidshemmet möjliggör. 

Slutsatsen är att fritidshemmet utgör en viktig social arena för äldre barn, men att verksamheten 



behöver anpassas efter deras förändrade behov och önskan om ökat inflytande för att 

verksamheten fortsatt ska upplevas relevant och meningsfull.  
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1. Inledning  
Under vår utbildning har vi uppmärksammat att många barn i åldern 10 – 12 väljer att 

lämna fritidshemmet, trots att verksamheterna idag erbjuder möjligheter till gemenskap och 

en meningsfull fritid. Våra iakttagelser väckte frågor kring vilka konsekvenser detta kan få 

för barns sociala utveckling och tillgång till trygga sammanhang. Samtidigt lever vi i ett 

förändligt samhälle där gängkriminalitet och socialt utanförskap allt oftare lyfts i både 

samhällsdebatten och media. Detta har bidragit till diskussioner om olika förebyggande 

insatser riktade mot barn och unga. Regeringen betonar samtidigt vikten av långsiktiga och 

samordnade insatser för att förebygga kriminalitet och social utsatthet bland barn och unga 

(Regeringen, 2020, s. 1 – 4). 

Mot denna bakgrund blir det angeläget att även uppmärksamma befintliga 

verksamheter som kan få en långsiktig förebyggande funktion i samhället.  

Fritidshemmets verksamhet har i detta sammanhang en central roll, då verksamheten ska 

erbjuda möjligheter till gemenskap, relationskapande samt skapa en meningsfull fritid 

(Skolverket, 2025). Studier visar att skolans sociala sammanhang kan skapa en 

brottsförebyggande effekt (Karlsson & Westlund, 2025, s. 31 – 32). Vidare uppmanas 

fritidslärare att arbeta med inkluderande aktiviteter som kan motverka exkluderande mönster 

och stärka barns känsla av tillhörighet (Ackesjö et al., 2014, s. 31; Elvstrand et al., 2025a, s. 

11 – 12). Skolan utgör en central arena i barns liv, där sociala relationer och erfarenheter av 

inkludering eller exkludering får en markant betydelse både i nuet och för framtiden 

(Elvstrand, 2009, s 1 – 2, s. 13 – 14). 

När barn väljer att inte delta i fritidshemmets verksamhet, eller tvingas lämna av 

exempelvis ekonomiska skäl eller på grund av att äldre syskon är hemma, riskerar de att gå 

miste om skyddsfaktorer. Vårt intresse för detta har vuxit fram under utbildningen, då vi som 

blivande fritidslärare reflekterat över hur barns fritid och sociala samspel påverkar deras 

sociala sammanhang och gemenskaper utanför skolan. Denna studie syftar därför till att 

undersöka hur fritidshemmet kan bidra till en meningsfull fritid för elever i åldern 10 – 12.  
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2. Bakgrund  
I detta kapitel presenteras studiens teoretiska utgångspunkter och tidigare forskning, som är 

relevant för att förstå fritidshemmets betydelse för äldre barns upplevelse av en meningsfull 

fritid. Inledningsvis behandlas meningsfullhet utifrån KASAM samt relationell pedagogik. 

Därefter presenteras forskning om meningsfull fritid i fritidshemmets kontext, organisatoriska 

förutsättningar och faktorer som påverkar barns deltagande i fritidshemmet.  

2.1. Vad är Meningsfullhet? Utifrån KASAM ett teoretiskt perspektiv 

Begreppet Känslan av sammanhang (KASAM) utvecklades av Aron Antonovsky, som 

utgjorde en bärande del i det salutogena perspektivet och används för att förstå vad som 

bidrar till människors hälsa och välbefinnande. KASAM är en global hållning som speglar 

hur människan upplever tillvaron, som begriplig, hanterbar och meningsfull. Dessa tre 

kategorier samverkar och bidrar till människans sätt att förstå och hantera livets olika 

situationer (Antonovsky, 2005, s. 46 – 47).  Begriplighet avser i vilken utsträckning personen 

upplever omvärlden som strukturerad, ordnad och förutsägbar. Hanterbarhet handlar om 

upplevelsen av att besitta tillgångar till resurser för att möta livets olika krav. De två 

begreppen skapar en förutsättning för att personen ska kunna navigera sig i samhället men 

också hantera olika situationer som personen ställs inför (Antonovsky, 2005, s. 44 – 45). Det 

tredje begreppet meningsfullhet är det mest centrala och utgör KASAM – begreppets 

motivationskomponent. Meningsfullhet beskrivs som en motivationskomponent, vilket 

innebär att den fungerar som en drivkraft för personens vilja att engagera sig i olika 

situationer. Det handlar inte enbart om att förstå eller kunna hantera det som sker, utan om att 

uppleva att det finns en anledning att engagera sig och delta (Antonovsky, 2005, s. 46 – 47). 

Meningsfullhet avser i vilken utsträckning personen upplever livet, att situationer har en 

känslomässig betydelse och värde i att investera energi. Det innebär att individen känner 

delaktighet i de sammanhang hen ingår i och upplever att det som sker är viktigt 

(Antonovsky, 2005, s. 46 – 48). 

 Antonovsky (2005) betonar att allt i livet inte behöver upplevas som meningsfullt, utan 

det avgörande är att det finns vissa områden som individen själv upplever som betydelsefulla. 

Saknas sådana områden blir det svårt att utveckla en känsla av meningsfullhet (s. 50 – 51). 

Meningsfullhet utvecklas genom olika erfarenheter där personen ges möjlighet att uppleva 

delaktighet och påverkan i det som sker i sociala sammanhang. Redan i barndomen formas 

detta genom samspel med andra, där personens handlingar möts av olika typer av respons. 

När interaktionen fylls av positivt bemötande, omsorg och engagemang får personen känna 
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sig betydelsefull, vilket kan bidra till en känsla av att det är meningsfullt att agera och att 

delta. Om interaktionen i stället präglas av negativitet och likgiltighet kan det leda till att 

personens handlingar saknar betydelse (Antonovsky, 2005, s. 135 – 136).  

Antonovsky (2005) framhåller att meningsfullhet har en avgörande betydelse i relation 

till de övriga komponenterna i KASAM. När meningsfullhet finns ökar individens tendens att 

engagera sig i livets utmaningar, medan brist på meningsfullhet kan leda till minskat 

engagemang och svårigheter att hantera olika situationer (s. 49 – 50).  

I denna studie används KASAM som ett teoretiskt perspektiv för att förstå hur 

fritidslärare och barn beskriver meningsfullhet i fritidshemmet. Begreppet meningsfullhet är 

särskilt relevant eftersom studien undersöker hur fritidshemmet kan bidra till en meningsfull 

fritid för äldre barn. Utifrån KASAM ges möjligheten till att analysera hur faktorer såsom 

relationer, delaktighet och känslan av tillhörighet kan bidra till barns upplevelser av 

meningsfullhet i fritidshemmet.  

2.2. Relationell pedagogik  

Relationell pedagogik utgår från en syn på människan som en relationell varelse, där 

relationer ses som en grundläggande del av människans utveckling och lärande. Inom detta 

perspektiv förstås undervisning och lärande som något som sker i samspel mellan människor, 

där det mellanmänskliga mötet får en central betydelse. Ett centralt begrepp inom relationell 

pedagogik är ”mellanrummet”, vilket syftar på det som uppstår i mötet mellan individer, 

exempelvis lärare och barn. I detta mellanrum skapas möjligheter för individer att uttrycka 

sig, bli delaktiga och framträda som unika subjekt. Samtidigt präglas mellanrummet av en 

viss oförutsägbarhet, eftersom det inte går att förutse exakt vad som sker i mänskliga möten. 

Det innebär att undervisning inte enbart handlar om att planera och genomföra aktiviteter, 

utan också om lärarens förmåga att bemöta och hantera det som uppstår i stunden i samspel 

med barnen (Aspelin & Johansson, 2017, s. 160 – 162).  

Relationell pedagogik kan även förstås genom begreppet ”närvaro”, där lärarens 

förmåga att vara lyhörd och engagerad i mötet med barnet blir avgörande. Närvaron handlar 

om att uppmärksamma barnets behov, känslor och uttryck, samt att skapa relationer som 

präglas av ömsesidighet och tillit. En viktig förutsättning som studien lyfter fram är tillit för 

att relationen ska fungera, då det möjliggör ett öppet och meningsfullt samspel mellan 

individerna (Nordström Lytz, 2017, s. 185 – 187 & 189). 

Forskning visar även att sociala relationer har en ledande betydelse för barns 

utveckling, där interaktioner med andra bidrar till utveckling av empati, samarbetsförmåga 
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och social kompetens. Relationer till jämnåriga kan även stärka barns självkänsla och känsla 

av tillhörighet, samtidigt som de ger möjligheter att utveckla förmågan att fatta beslut och 

reflektera över konsekvenser (Nwauzoije et al., 2023, s. 173 – 175; Nicolaou et al., 2009, s. 

39 – 41). Detta kan förstås i linje med ett relationellt perspektiv, där utveckling sker i samspel 

med andra. I fritidshemmets verksamhet blir dessa relationella aspekter särskilt tydliga. 

Undervisningen formas oftast i samspel mellan individerna, där relationer utgör en 

grundläggande del av verksamheten. Genom begreppet pedagogisk takt synliggörs hur lärare 

anpassar sitt agerande i relation till barnen och de situationer som uppstår i verksamheten, 

exempelvis genom att både leda och följa barnen i aktiviteter samt skapa gemensamt ansvar i 

undervisningen. Det innebär att undervisningen inte är fast eller förutbestämd, utan utvecklas 

i samspel mellan lärare och barn utifrån barnens initiativ och deltagande (Ackesjö & Dahl, 

2022, s. 63 – 64).  

Ytterligare forskning om fritidshemmet kan kopplas till det relationella perspektivet, 

där sociala relationer och gemenskap har visat sig vara dominerande för barns trivsel och 

deltagande. Känslan av tillhörighet och relationer till både kamrater och vuxna har stor 

betydelse för hur barn upplever verksamheten (Elvstrand et al., 2025b, s. 54 – 56). Samtidigt 

kan dessa relationer också innebära exkludering, där vissa barn riskerar att hamna utanför 

beroende på gruppens normer och strukturer (Jansson & Wallner, 2023, s. 65 – 67).   

Delaktighet inom relationell pedagogik handlar inte enbart om att få inflytande, utan 

även att känna tillhörighet och att vara en del av en gemenskap. När barn inte ges möjlighet 

till delaktighet, exempelvis genom att stå utanför sociala sammanhang kan detta få 

konsekvenser för deras välbefinnande och utveckling (Elvstrand, 2009, s. 1 – 2; 13 – 14). 

Detta kan även förstås ur ett ekologiskt perspektiv, där barns utveckling ses som ett resultat 

av samspelet mellan individen och de miljöer barnet befinner sig i. Ur ett ekologiskt 

perspektiv kan barns utveckling inte enbart förklaras genom individuella egenskaper, utan 

behöver förstås i relation till de kontexter som omger barnet, såsom familj, skola och 

samhälle. Delarna samverkar i ett dynamiskt system där både närliggande och mer 

övergripande strukturer påverkar barns handlingsutrymme och livsvillkor (Haugan et al., 

2019, s. 1260 – 1262).  

Utifrån ett relationellt pedagogiskt perspektiv kan äldre barns upplevelser av 

fritidshemmet förstås i relation till de sociala sammanhang de ingår i. perspektivet möjliggör 

en analys av hur delaktighet, relationer och tillhörighet skapas i verksamheten, samt vilken 

betydelse dessa delar har för barns upplevelse av en meningsfull fritid.  
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2.3. Meningsfull fritid i fritidshemmets kontext  

Meningsfull fritid i fritidshemmets kontext kan förstås som en sammansatt företeelse 

där flera faktorer tillsammans bidrar till barns utveckling och välbefinnande. En central del är 

barns möjlighet till delaktighet och inflytande i verksamheten. Detta innebär att barn inte 

enbart deltar i aktiviteter, utan också ges möjlighet att påverka innehållet och utformningen. 

När barn ges inflytande över sin fritid ökar sannolikheten att de upplever aktiviteter som 

relevanta och engagerande, vilket i sin tur bidrar till en ökad upplevelse av meningsfullhet 

(Hippinen Ahlgren, 2021, s. 79 – 82). Sociala relationer och känslan av tillhörighet har en 

avgörande betydelse för barns välbefinnande och deltagande i fritidshemmet. Möjligheten att 

ingå i sociala sammanhang där barn känner sig inkluderade och betydelsefulla kan därför 

förstås som en central del av en meningsfull fritid (Corral – Granados et al., 2024, 8 – 10; 

Lager, 2018, s. 23 – 25).  

Utöver relationella perspektiv beskrivs även betydelsen av aktiviteternas innehåll och 

kvalitet. En variation av aktiviteter, tillsammans med balans mellan struktur och flexibilitet, 

kan bidra till att öka barns motivation och engagemang (Elvstrand et al., 2025c, s. 22 – 23; 

Huang et al., 2014, s. 113 – 115). Strukturerade aktiviteter kan skapa tydlighet och 

förutsägbarhet, medan flexibilitet ger utrymme för barns egna intressen och initiativ. 

Samtidigt menar Lager (2018) att det inte enbart är vilka aktiviteter som erbjuds som kan bli 

avgörande, utan även hur de organiseras och genomförs. I fritidshemmets kontext sker oftast 

detta genom en kombination av lärarinitierade och barninitierade aktiviteter, vilket kan bidra 

till en balans mellan vuxenstyrda och barns inflytande (26 – 27). 

2.4. Organisatoriska förutsättningar och lärmiljö i fritidshemmet  

Verksamhetens kvalitet och innehåll är nära kopplat till de organisatoriska faktorer som 

omger dem. Faktorer som resurser, strukturella ramar och personal har betydelse för vilka 

möjligheter som finns att idka undervisning och bedriva en fungerande verksamhet. Dessa 

villkor utgör grunden för hur fritidshemmets uppdrag kan omsättas i praktiken, vilket därmed 

kan påverka barns erfarenheter av verksamheten (Lager, 2018, s. 23 – 25; Boström & 

Augustsson, 2016, s. 45 – 47; Lager, 2020, s. 1 – 2).  

Centrala organisatoriska faktorer som gruppstorlek, tillgång till lokaler och 

personaltäthet är de faktorer som har stor påverkan på verksamheten. Stora barngrupper och 

begränsad bemanning kan leda till att verksamheten i högre grad präglas av tillsyn och 

organisatorisk hantering, vilket gör att det pedagogiska arbetet utesluts och det minskar 

möjligheten att stödja barns sociala samspel och individuella behov (Lager, 2018, s. 23 – 25; 
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Ackesjö & Dahl, 2022, s. 65 – 66; Boström & Augustsson, 2016, s. 126 – 128). Samtidigt 

framgår det att personal framstår som stabil när de har tillgång till god planeringstid, vilket är 

avgörande för att skapa kontinuitet och kvalitet i fritidshemmet (Lager, 2020, s. 4 – 5).  

Lärmiljön i fritidshemmet omfattar både fysiska och sociala dimensioner, vilket 

tillsammans formar förutsättningar för barns deltagande. Den fysiska miljön, det vill säga 

lokaler och material, påverkar vilka aktiviteter som kan erbjudas och i vilken utsträckning 

variation kan skapas i verksamheten (Boström & Augustsson, 2016, s. 126 – 127). Samtidigt 

formas den sociala lärmiljön genom relationer mellan barn och vuxna, vilket har betydelse för 

barns upplevelse av tillhörighet, trygghet och delaktighet (Lager, 2020, s. 67 – 69; Elvstrand 

et al., 2025b, s. 54 – 56; Nwauzoije et al., 2023, s. 173 – 175).  

För att fritidshemmet ska fungera stödjande lyfts betydelsen av att en balans mellan 

struktur och flexibilitet är essentiellt. Tydliga ramar kan bidra till förutsägbarhet och trygghet, 

medan flexibilitet möjliggör att ta vara på barns initiativ och intressen i verksamheten. Denna 

balans beskrivs som grundläggande för att skapa förutsättningar för engagemang och 

meningsfullt deltagande (Hippinen Ahlgren, 2021, s. 79 – 82; Huang et al., 2014, s. 113 – 

115). På samma sätt framgår det att undervisningen i fritidshemmet ofta är situationsstyrd och 

formas i mötet mellan planerade aktiviteter och barns initiativ (Ackesjö & Dahl, 2022, s. 66 – 

67; Hippinen Ahlgren, 2021, s. 83 – 85).  

De organisatoriska förutsättningarna får även betydelse i relation till fritidshemmets 

kompensatoriska uppdrag. Verksamheten förväntas bidra till likvärdiga möjligheter genom att 

möta barns behov och skapa tillgång till sociala sammanhang och aktiviteter. Detta ställer 

krav på hur de organisatoriska faktorerna fördelas för att verksamheten ska bli så likvärdig 

som möjligt. Begränsade resurser och stora elevgrupper kan försvåra möjligheten att arbeta 

kompensatoriskt och möta barns olika förutsättningar (Haglund et al., 2025, s. 23 – 26). Till 

följd av faktorerna begränsas verksamhetens möjligheter och påverkar barns erfarenheter av 

inkludering och deltagande. Hur gruppen organiseras och vilka möjligheter som finns till 

relationsskapande arbete kan bidra till att vissa barn inkluderas i verksamheten medan andra 

riskerar att hamna utanför. Exempelvis kan gemensamma intressen både fungera som 

inkluderande och exkluderande beroende på vilka normer som råder i gruppen (Jansson & 

Wallner, 2023, s. 65 – 67; Elvstrand, 2009, s. 13 – 14).  

Forskningen visar att organisatoriska förutsättningar och lärmiljö utgör en grund för 

fritidshemmets möjligheter att skapa en verksamhet som upplevs som meningsfull. Påverkan 

är inte bara på verksamhetens innehåll utan även barns möjligheter att delta i sociala 
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sammanhang och ta del av resurser som fritidshemmet ska erbjuda (Lager, 2018, s. 23 – 25; 

Hippinen Ahlgren, 2021, s. 79 – 82; Haglund et al., 2025, s. 24 – 26).  

2.5. Faktorer som påverkar barns deltagande i fritidshemmet 

I takt med att barn blir äldre förändras deras syn på fritidshemmets verksamhet, där 

aktiviteter som tidigare upplevts som meningsfulla inte alltid motsvarar de behov och 

förväntningar som utvecklas över tid. Detta innebär att fritidshemmets innehåll och 

organisation behöver anpassas för att fortsatt upplevas som relevant för de äldre barnen. 

Deltagandet i fritidshemmet tenderar att minska med stigande ålder, särskilt under 

mellanstadiet, vilket kan kopplas till förändrade behov, intressen och ökande krav på 

självständighet hos barn (Elvstrand et al., 2022, s.1 – 4).  

Barns känsla av tillhörighet och gemenskap har en central betydelse för hur barn 

upplever sin tid i fritidshemmet. Deras val att lämna fritidshemmet kan även kopplas till hur 

verksamheten upplevs i relation till deras behov och intressen. Om aktiviteter upplevs som 

ensidiga, bristande i variation eller inte anpassade efter barnens ålder kan detta påverka deras 

motivation att delta (Gradesten et al., 2023, s. 12 – 15). Studier visar även att tillgång till 

organiserade och strukturerade fritidsaktiviteter har betydelse för barns utveckling och 

beteenden. Barn som saknar tillgång till sådana sammanhang vistas i större utsträckning i 

miljöer utan närvarande vuxna, vilket kan innebära en ökad exponering för riskfyllda 

situationer och beteenden (Solomon et al., 2013, s. 9 – 11).  
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3. Syfte & Frågeställningar  

Syfte  

Studiens syfte är att undersöka hur barn i åldern 10 – 12 år och fritidslärare uppfattar 

fritidshemmets möjligheter att erbjuda en meningsfull fritid. 

 

Frågeställningar  

• Vilka möjligheter uppfattar fritidslärare att fritidshemmet har för att möta barns behov 

i verksamheten? 

 

• På vilket sätt beskriver barn i åldern 10 – 12 år sitt fritidshem och i vilken 

utsträckning upplever de att fritidshemmets verksamhet möter deras intressen?  

 

• Vilka faktorer påverkar barn i åldern 10 – 12 år i valet att inte delta i fritidshemmets 

verksamhet? 
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4. Metod 
Med utgångspunkt i studiens syfte, att undersöka hur barn och fritidslärare uppfattar 

fritidshemmets roll i att erbjuda en meningsfull fritid, användes en kvalitativ 

forskningsansats.  Kvalitativa metoder syftar till att skapa förståelse för människors 

erfarenheter, perspektiv och upplevelser i deras sociala sammanhang i stället för att producera 

generaliserbar statistik (Bahngu et al., 2023, s. 39 – 41). Inom kvalitativ forskning förstås 

kunskap som något som skapas i sociala processer, där deltagarnas och skribenternas 

tolkningar kan bidra med mer kunskap (Carter & Little, 2007, s. 1316 – 1318).  

Metoden intervjuer möjliggör hur deltagarna beskriver och ger mening åt sina 

erfarenheter, där fokuset ligger på deras livsvärldar. Vidare betonas det att intervjun inte är en 

neutral metod för datainsamling, utan en social situation där mening konstrueras i samspel 

mellan skribenterna och deltagaren (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 56 – 58; Kvale & 

Brinkmann, 2018, s. 3 – 5). Innebörden är att kunskap inte enbart kan hämtas utan formas i 

interaktioner, därför blir skribenternas roll central i processen (Carter & Little, 2007, s. 1317 

– 1318; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 19 – 21).  

4.1. Semistrukturerade intervjuer  

Semistrukturerade intervjuer användes för att intervjua fritidslärare, vilket utgick från 

en flexibel struktur där skribenterna använde sig av en intervjuguide (Bilaga 3) med teman 

kopplade till studiens syfte. Samtidigt gavs det utrymme för att kunna anpassa frågorna och 

ställa följdfrågor utifrån deltagarnas svar, vilket ger förutsättningar för fördjupade och 

nyanserade svar (Larsen, 2018, s. 138 – 142; Kvale & Brinkmann, 2014, s. 46 – 48; Kvale & 

Brinkmann, 2018, s. 15 – 17). Intervjuerna kan därmed ses som professionella samtal där 

kunskap utvecklas i samspel mellan skribenterna och deltagarna. Vidare ställs det krav på oss 

som skribenter att både kunna styra och vara lyhörda för deltagarnas perspektiv (Kvale & 

Brinkmann, 2018, s. 17 – 18). I genomförandet innebar detta att intervjuerna tog 

utgångspunkt i öppna frågor som är kopplade till studiens frågeställningar, där deltagarna 

gavs möjlighet att utveckla sina resonemang. Följdfrågor användes för att fördjupa svaren 

och skapa klarhet i deltagarnas beskrivningar, som bidrar till en mer nyanserad empiri (Kvale 

& Brinkmann, 2014, s. 49 – 50; Larsen, 2018, s. 140 – 142). 

4.2. Gruppintervjuer 

Gruppintervjuerna genomfördes i mindre grupper om fyra barn i åldern 10 – 12 år och 

utgick från öppna frågor (Bilaga 2). Metoden tillåter att deltagarna kan resonera tillsammans 
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och bygga vidare på varandras utsagor, som kan bidra till att synliggöra gemensamma 

erfarenheter och sociala processer. Samtidigt behövde vi som skribenter vara uppmärksamma 

på gruppdynamiken, då vissa deltagare kan ta större utrymme än andra, vilket kan påverka 

perspektiven som kommer fram. Vi skapade aktivt utrymme för samtliga deltagare att kunna 

bidra i samtalet (Larsen, 2018, s. 141 – 142). Intervjusituationen präglas av en maktrelation 

där vi har en styrande roll genom att formulera och definiera ramar för samtalet, det kan 

påverka deltagarnas uttryck och vilka aspekter som lyfts fram (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 

82 – 84; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 22 – 23).  

Utifrån den kvalitativa forskningsmetoden användes gruppintervjuer med barn och 

semistrukturerade intervjuer med fritidslärare. Kombinationen av intervjuerna möjliggör att 

fånga både individuella erfarenheter samt hur mening skapas i sociala sammanhang, vilket 

bidrar till en mer nyanserad kunskap (Larsen, 2018, s. 137 – 142; Bahngu et al., 2023, s. 40 – 

41). Samtidigt medför den kvalitativa metoden att resultaten är kontextbundna och inte kan 

generaliseras statistiskt, utan snarare bidrar med fördjupad förståelse (Lundälv, 2021, s. 885 – 

886).  

4.3. Urval  

Valet av metod i urval är strategiskt urval, vilket innebär att deltagarna väljs utifrån 

studiens syfte och forskningsfrågor snarare än genom slumpmässiga urvalsmetoder (Carter & 

Little, 2007, s. 1318). Urvalet har utformats för att möjliggöra en jämförelse mellan barns och 

fritidslärares uppfattningar om fritidshemmets verksamhet. Genom att inkludera båda 

urvalsgrupperna skapas förutsättningar att synliggöra både hur fritiden upplevs av barnen och 

hur den förstås och organiseras av fritidslärare. Denna typ av urval kan bidra till att belysa 

eventuella likheter och skillnader i hur fritidshemmets innehåll tolkas, vilket är betydelsefullt 

för att besvara studiens frågeställningar (Bahngu et al., 2023, s. 40 – 41; Carter & Little, 

2007, s. 1318).  

För att kunna genomföra intervjuerna kontaktades totalt sju skolor som har fritidshem i 

årskurserna F – 6. Urvalet av skolor baserades på tillgänglighet samt en geografisk spridning, 

då skolorna är från olika delar av en medelstor svensk kommun, för att skapa en bredare 

representation. I varje skola ombads fritidslärare att välja ut deltagare för både barn och 

vuxna för studien. Det efterfrågades fyra barn som är inskrivna i fritidshemmet samt två 

fritidslärare. Barnen valdes ut utifrån kriterierna att de är inskrivna i fritidshemmets 

verksamhet samt att de är i åldern 10 – 12 år. Fritidslärarna valdes ut utifrån sin yrkesroll och 

erfarenhet av att arbeta i fritidshem.  
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Av de sju fritidshem som kontaktades valde fyra att delta i studien. Från dessa 

fritidshem deltog totalt 11 barn i åldern 10 – 12 år samt åtta fritidslärare. Barnen gick i 

årskurs 4 – 6 och bestod både av flickor och pojkar. För att säkerställa deltagarnas 

konfidentialitet anonymiserades samtliga deltagare och fritidshem genom användning av 

fiktiva namn. En översikt över barn som deltagit i studien presenteras i tabell 1.  

Tabell 1. Fiktiva namn för barn och fritidshem: 

 

Vidare deltog totalt åtta fritidslärare från fyra olika fritidshem. Deltagarna hade 

varierade arbetslivserfarenheter inom fritidshemsverksamheten, vilket bidrog till variation i 

professionella perspektiv och erfarenheter. Alla fritidslärare som deltog i studien hade 

behörighet att undervisa i fritidshemmet. Även fritidslärarna och fritidshemmen tilldelades 

fiktiva namn för att skydda deltagarnas identiteter, en översikt över fritidslärarna presenteras i 

tabell 2.  

 

Tabell 2. Fiktiva namn för fritidslärare: 

 

Deltagare          Roll  Fiktiva namn för 

fritidshem 

Årskurs               Kön 

Barn 1  Fritidshemmet Revet    

Barn 2  Fritidshemmet Revet   

Barn 3  Fritidshemmet Revet   

Barn 1  Fritidshemmet Havet    

Barn 2  Fritidshemmet Havet   

Barn 3  Fritidshemmet Havet   

Barn 4  Fritidshemmet Havet   

Barn 1  Fritidshemmet Floden   

Barn 2  Fritidshemmet Floden År 5  Flicka 

Barn 3  Fritidshemmet Floden   

Barn 4  Fritidshemmet Floden   

Deltagare Roll Fiktiva namn för 

fritidshem 

 

Arbetslivserfarenhet 

inom fritidshem  

Kön 

Erik Fritidslärare Fritidshemmet Revet 36 å𝑟 𝑀𝑎𝑛 

Ingrid Fritidslärare Fritidshemmet Revet 4 å𝑟 𝐾𝑣𝑖𝑛𝑛𝑎 

Bengt Fritidslärare Fritidshemmet Havet  17 å𝑟 𝑀𝑎𝑛 

Karin Fritidslärare Fritidshemmet Havet 7 å𝑟 𝐾𝑣𝑖𝑛𝑛𝑎 

Maggan Fritidslärare Fritidshemmet Floden 27 å𝑟 𝐾𝑣𝑖𝑛𝑛𝑎 

Birgitta Fritidslärare Fritidshemmet Floden 40 å𝑟 𝐾𝑣𝑖𝑛𝑛𝑎 

Lars Fritidslärare Fritidshemmet Oceanen 13 å𝑟 𝑀𝑎𝑛 

Astrid Fritidslärare Fritidshemmet Oceanen 38 å𝑟 𝐾𝑣𝑖𝑛𝑛𝑎 
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4.4. Genomförande  

Sju skolor kontaktades initialt genom telefonkontakt med respektive fritidshem. I de 

fall kontaktuppgifter till fritidshemmen inte fanns tillgängliga via kommunens hemsida 

kontaktades skolornas rektorer för att få tillgång till relevanta mejladresser. Därefter 

skickades informationsmejl till fritidshemmen där studiens syfte och genomförande 

presenterades samt varför deras verksamhet ansågs relevant för studien. I mejlen 

efterfrågades deltagare till studien, där varje fritidshem ombads att välja ut fyra barn och två 

fritidslärare som var intresserade av att delta i intervjuerna. Efter att fritidshemmen 

återkopplat bokades tider för intervjuerna via mejl och telefonkontakt. Intervjuerna 

planerades i samråd med fritidshemmen för att genomföras under tider som passade 

verksamheten och deltagarna. Av de sju fritidshem som kontaktades meddelade tre 

verksamheter att de inte hade möjlighet att delta i studien av olika anledningar. Då 

deltagandet var frivilligt accepterades detta utan vidare påtryckningar. Studiens syfte krävde 

inte ett specifikt antal deltagande skolor, vilket innebar att fyra fritidshem bedömdes vara 

tillräckligt för studiens genomförande och datainsamling.  

Vid intervjutillfällena började skribenterna med att presentera sig för ansvarig 

fritidslärare som tidigare kontaktats via mejl. Därefter hänvisades skribenterna till en lugn 

och trygg miljö där barnen kände sig bekväma, vilket skapade goda förutsättningar för 

gruppintervjuerna. Innan intervjuerna påbörjades informerades barnen om studiens syfte på 

ett åldersanpassat sätt. Barnen informerades även om att det inte fanns några rätt eller fel 

samt att de när som helst kunde avbryta sitt deltagande. Målet var att skapa ett tryggt 

samtalsklimat där deltagarna kunde uttrycka sina tankar och erfarenheter på ett öppet sätt. 

Datainsamlingen genomfördes genom gruppintervjuer med barn och individuella 

intervjuer med fritidslärare. Genomförandet utgick från intervjuguider som utformats utifrån 

studiens syfte och frågeställningar. 

Intervjuerna varade mellan 15 till 30 minuter beroende på deltagarnas svar och 

samtalens utveckling. Gruppintervjuerna med barn tenderade att vara något kortare, medan 

intervjuerna med fritidslärarna i flera fall utvecklades till längre och mer reflekterande 

samtal. Båda skribenterna var närvarande vid samtliga intervjuer. Under gruppintervjuerna 

med barn ansvarade en av skribenterna främst för att leda samtalet medan den andra förde 

anteckningar och observerade deltagarnas interaktioner. Samma arbetsfördelning användes 

vid intervjuerna med fritidslärarna, dock hade båda skribenterna möjlighet att ställa 

följdfrågor vid behov för att fördjupa och förtydliga deltagarnas svar.  
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Samtliga intervjuer spelades in efter deltagarnas samtycke och transkriberades därefter i 

sin helhet i programmet Word. Transkriberingen möjliggjorde en noggrann bearbetning av 

materialet och skapade förutsättningar för analys av deltagarnas svar. Efter transkriberingen 

lästes materialet igenom flera gånger för att identifiera återkommande teman, mönster och 

skillnader i deltagarnas utsagor.  

4.5. Tillförlitlighet och etiska överväganden  

För att säkra studiens tillförlitlighet genomfördes datainsamlingen med hjälp av en 

tydlig intervjuguide samt noggrann transkribering av materialet. Inom kvalitativ forskning 

handlar tillförlitlighet om att synliggöra forskningsprocessen och de tolkningar som görs, så 

att läsaren kan följa hur resultatet har skapats (Lundälv, 2021, s. 890 – 891). Vidare bidrar 

användningen av två datainsamlingsmetoder till att belysa fenomenet utifrån olika perspektiv, 

som kan stärka studiens trovärdighet. Samtidigt behöver läsaren ta hänsyn till skribenternas 

tolkningar som kan påverka analysen, då kunskap skapas i interaktion mellan skribenterna 

och deltagarna (Carter & Little, 2007, s. 1317 – 1318).  

Etiska aspekter är grundläggande i den kvalitativa intervjuforskningen och aktualiseras 

genom hela processen, från planering till rapportering (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 105 – 

106; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 90 – 92). Studien utgick från centrala etiska principer, det 

vill säga informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och skribenternas roll, därav 

fungerar det som vägledning i processen. I detta fall krävs kontinuerliga överväganden till 

den specifika kontexten (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 105 – 106; Kvale & Brinkmann, 2018, 

s. 90 – 92). Informerat samtycke innebär att deltagarna informerades om studiens syfte, 

genomförandet och deras rätt att avbryta medverkan när som helst (Kvale & Brinkmann, 

2018, s. 93 – 94). Vid intervju med barn inhämtades samtycke från vårdnadshavare (Bilaga 

1). Konfidentialitet säkerställdes genom anonymisering och genom att det insamlade 

materialet hanteras på ett sätt där deltagarnas identitet skyddas (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 

108 – 109). Fortsättningsvis behöver skribenterna beakta studiens konsekvenser, då 

intervjusituationen kan innebära att deltagarna delar med sig av personliga erfarenheter, 

vilket kräver ett etiskt medvetet förhållningssätt där deltagarnas välbefinnande prioriteras 

(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 110 – 111; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 95 – 96). 

Skribenternas roll är därför betydelsefull, då det är genom skribenterna som kunskap 

produceras, vilket ställer krav på reflexivitet och medvetenhet om maktrelationer i processen 

(Kvale & Brinkmann, 2018, s. 97).  
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4.6. Analys  

Det insamlade materialet analyserades med hjälp av tematisk analys, vilket innebär att 

återkommande mönster och teman tolkas och identifieras utifrån studiens syfte och 

frågeställningar. Analysen är en systematisk och tolkande process där skribenterna aktivt 

skapar mening i materialet, snarare än att enbart beskriva det (Lundälv, 2021, s. 888 – 890; 

Carter & Little, 2007, s. 1319). Analysprocessen inleddes med att samtliga intervjuer 

transkriberades i sin helhet. Därefter lästes materialet igenom flera gånger för att skapa en 

helhetsförståelse och för att identifiera centrala mönster i innehållet. I nästa steg delades 

materialet upp i meningsbärande enheter, vilket kodades utifrån deras innehåll och relevans 

för studiens frågeställningar. Kodningen innebär att delar av texterna tilldelades etiketter som 

sammanfattar dess innehåll vilket bidrar till att strukturera materialet (Lundälv, 2021, s. 889). 

Koderna organiserades därefter i övergripande teman som representerar återkommande 

mönster i materialet. Analysen genomfördes iterativt, vilket innebär att skribenterna rör sig 

fram och tillbaka mellan delarna och helheten för att utveckla och fördjupa tolkningen av 

materialet (Carter & Little, 2007, s. 1319). Eftersom intervjuerna är kontextbundna tog 

analysen hänsyn till hur deltagarnas utsagor formas i den specifika intervjusituationen. Det 

innebär att både innehållet i det som sägs och hur det uttrycks beaktades, då kunskap i 

kvalitativ intervjuforskning förstås som något som skapas i interaktion mellan forskaren och 

deltagaren (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 79 – 80; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 24 – 26).  

Då studien bygger på material från både barn och fritidslärare innefattade analysen en 

jämförelse mellan grupperna. Materialet analyserades initialt gemensamt för att identifiera 

övergripande teman, sedan jämfördes barnens och fritidslärarnas utsagor för att synliggöra 

likheter och skillnader i deras uppfattningar. Detta möjliggör en mer nyanserad förståelse av 

fenomenet genom olika perspektiv relaterade till varandra.  

Vid analys av gruppintervjuer med barn togs särskild hänsyn till utsagor då de kan vara 

påverkade av gruppdynamiken, medan de individuella intervjuerna med fritidslärare i högre 

grad speglar det enskilda resonemanget. Detta innebar att materialet tolkades med beaktande 

av de olika datainsamlingsformerna och deras betydelse för hur svaren på intervjufrågorna 

framförs (Larsen, 2018, s. 141 – 142; Kvale & Brinkmann, 2014, s. 82 – 84).  
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5. Resultat 
Resultatet i studien presenteras utifrån intervjuer med barn och fritidslärare. Kapitlet utgår 

från studiens frågeställningar och är organiserat utifrån de teman som framkommit i analysen. 

Resultatet belyser fritidshemmets möjligheter att skapa en meningsfull fritid, barns 

upplevelser av verksamheten samt vilka faktorer som påverkar deras deltagande i 

fritidshemmet. 

5.1. Fritidslärarnas uppfattning om fritidshemmets möjligheter att skapa en 

meningsfull fritid.  

I denna del presenteras fritidslärarnas uppfattningar om hur fritidshemmet kan bidra till 

att skapa en meningsfull fritid för äldre barn. Fokuset ligger på elevinflytande, delaktighet 

samt organisatoriska förutsättningar som påverkar verksamhetens möjligheter att möta 

barnens intressen och behov.  

 

Barnens röster formar fritids 

I intervjuerna framträder det att delaktighet och elevinflytande uppfattas som 

betydelsefulla delar i fritidslärarnas arbete med att skapa en meningsfull fritid för de äldre 

barnen. Flera fritidslärare beskriver att verksamheten behöver utgå från barnens intressen och 

önskemål för att fritidshemmet ska fortsatt upplevas som relevant. Genom samtal och daglig 

kontakt försöker fritidslärarna fånga upp vilka aktiviteter barnen tycker är roliga och 

meningsfulla. Bengt beskriver exempelvis ”Vi lyssnar in dem mycket […] vad skulle ni vilja 

göra? Ja, men då fixar vi det” (Bengt, Havet).  

Under intervjuerna framkom även flera konkreta exempel på hur verksamheten 

anpassas utifrån barnens intressen. Fritidslärarna beskriver att aktiviteter kopplas till deras 

intressen såsom fotboll, skapande, musikvideor och parkour, där barnens egna idéer och 

initiativ får påverka innehållet på fritids. De uttrycker även att de äldre barnen behöver större 

möjligheter att påverka verksamheten jämfört med de yngre, då deras behov av 

självständighet och inflytande ökar med den stigande åldern. Flera fritidslärare beskriver 

liknande, att barns möjligheter att påverka fritids har stor betydelse för deras motivation att 

fortsatt gå kvar. Karin uttrycker att:  

 

Alltså deras intressen, att de får inflytande i verksamheten är otroligt viktigt för att de ska vilja 

stanna kvar. Hos oss upplever vi det i alla fall så och vi har ju väldigt mycket treor och fyror 

även femmor. Men vi har några stycken som vill vara kvar. Så det tror jag att det är en av 

grejerna att vi får dem att stanna kvar för att vi lyssnar på vad de vill göra. (Karin, Havet)  
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I intervjuerna framkommer även att elevinflytande sker genom mer organiserade 

former, exempelvis genom fritidsråd, idélådor, inflytandegrupper och enkäter. Fritidslärarna 

beskriver att dessa former av inflytande ger barnen möjligheter att påverka aktiviteter, 

innehåll och planering i verksamheten. Samtidigt framhåller flera fritidslärare att det behöver 

finnas en balans mellan barns fria val och vuxenstyrda aktiviteter. Även om barnens intresse 

beskrivs som viktigt uttrycker fritidslärarna att verksamheten också behöver introducera nya 

aktiviteter och utgå från läroplanens innehåll.  

Fritidslärarnas beskrivning visar därmed på att delaktighet och elevinflytande uppfattas 

som betydelsefulla för att kunna skapa motivation, engagemang och fortsatt deltagande hos 

de äldre barnen.  

Viljan krockar med verkligheten  

I intervjuerna framkommer det att organisatoriska förutsättningar påverkar 

fritidslärarnas möjligheter att möta barnens behov och skapa en verksamhet som upplevs som 

meningsfull för de äldre barnen. Faktorer såsom personaltäthet, gruppstorlek och tillgång till 

lokaler beskrivs som betydelsefulla för verksamhetens kvalitet och innehåll. Fritidslärarna 

uttrycker samtidigt att de organisatoriska förutsättningarna påverkar möjligheten att skapa 

nära relationer till barnen och att anpassa verksamheten utifrån deras intressen och behov.  

Ett återkommande tema i intervjuerna är svårigheten att möta alla barns behov i stora 

barngrupper. Flera fritidslärare beskriver att de begränsade resurser och stora barngrupperna 

gör det svårt att hinna se varje barn och skapa aktiviteter som är anpassade efter deras behov 

och intressen. Bengt beskriver situationen som ” I början av läsåret så är det ganska svårt. 

Kände vi då själva. Vi är för många på för få vuxna på för liten yta så man önskar att man 

skulle kunna göra lite mer för barnen” (Bengt, Havet). 

Liknande resonemang framkommer i flera intervjuer där fritidslärare beskriver att stora 

barngrupper påverkar möjligheterna att skapa variation, delaktighet och lugn i verksamheten. 

Samtidigt uttrycker fritidslärarna att äldre barn ofta efterfrågar andra typer av miljöer och 

aktiviteter än yngre barn, vilket ställer krav på verksamhetens lokaler och organisation som 

påverkar äldre barns behov och önskemål. 

Övergripande beskriver fritidslärarna att tillgången till anpassade lokaler skapar större 

möjligheter att möta de äldre barnens behov. Ingrid beskriver exempelvis att deras fritidshem 

är placerat utanför skolans ordinarie lokaler, vilket upplevs bidra till större frihet och fler 

möjligheter till olika aktiviteter. Även Astrid beskriver hur verksamhetens förutsättningar 
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förändras över tid ”När jag började jobba […] hade jag en stor villa […] idag är vi lite 

trångbodda” (Astrid, Oceanen).  

I intervjuerna framkommer även att flera fritidslärare önskar möjligheter att kunna 

anpassa verksamheten efter de äldre barnens behov. Bengt beskriver exempelvis att 

verksamheten hade behövt en egen plats för de äldre eleverna för att möta deras behov ” De 

har alla gått här i förskoleklass, ettans fritids, tvåans fritids och de har varit ute och lekt på 

den här gården alla åren. Vi skulle vilja ge dem lite mer. Ja, lite mer fritidsgårdsaktigt” 

(Bengt, Havet). 

Fritidslärarna beskriver samtidigt att de försöker skapa bättre förutsättningar utifrån vad 

de har, genom att organisera verksamheten i mindre grupper eller erbjuda aktiviteter utanför 

skolan eller i andra miljöer. Exempelvis beskriver flera fritidslärare att de delar upp barnen 

utifrån deras intressen, så som olika aktiviteter, exempelvis fotbolls grupper, för att skapa 

större lugn och bättre möjligheter att möta barnens olika behov.  

 

Vi har elevmöten där vi checkar av eleverna en efter en […] har alla blivit sedda […] vi 

konstaterade idag att vi har en kille som bara är, han tar inte för sig. Vi måste få in honom på 

något sätt, för får man inte in dem så tappar man dem […] det är ofta de lite blyga barnen 

som vi kanske missar […] och gör man inte det på en hel termin, då får man en uppsägning 

och då vet vi precis vad det handlar om och då har vi misslyckats. (Birgitta, Floden) 

 

Organisatoriska förutsättningar beskrivs på så sätt som en del av arbetet med att skapa en 

verksamhet som möter de äldre barnens behov och intressen.  

5.2. Barns beskrivningar av fritid och fritidshemmets verksamhet. 

I följande avsnitt behandlas barns beskrivningar av fritidshemmets verksamhet och 

upplevelser av delaktighet, social gemenskap och aktiviteter.  

 

Det ska finnas något för alla 

I gruppintervjuerna framgår det att barnens upplevelse av fritidshemmets verksamhet 

påverkas av vilka aktiviteter som erbjuds och möjligheten att välja mellan dem. Barnen 

beskriver både vuxenledda och fria aktiviteter, där variation och möjligheten att själva 

påverka innehållet och vad de vill göra under eftermiddagarna. Det uppkommer 

återkommande i alla intervjuer att detta beskrivs som meningsfull fritid.  
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Barnen berättar om flera olika typer av aktiviteter som de gör både på fritidshemmet 

och under sin fria tid, exempelvis sport, skapande och sociala aktiviteter tillsammans med 

kompisar. Ett barn nämner ”Jag brukar gå ut och spela fotboll ibland” (Floden, Barn 3)  

Samtidigt berättar andra barn att de brukar ägnar sig åt skapande och att det är något 

som de uppskattar under tiden de är på fritidshemmet ”Jag brukar rita typ djur eller 

människor” (Revet, Barn 1).  

I intervjuerna framkommer det även att aktiviteterna förändras beroende på årstid, 

väder och barnens egna önskemål. Barnen beskriver att de gärna vistas ute när vädret är 

varmt, medan aktiviteterna ofta sker inomhus när det är kallt ute. Samtidigt lyfter flera barn 

betydelsen av att det är positivt att det finns olika alternativ av aktiviteter de kan välja mellan, 

oavsett årstid, både inne och ute.  

Barns beskrivning av fritid omfattar inte enbart fritidshemmets verksamhet utan även 

aktiviteter utanför skolan. Flera barn berättar att de brukar gå på organiserade 

fritidsaktiviteter efter skoltid, exempelvis ”Typ fotboll eller scouter” (Havet, Barn 4).  

Liknande resonemang framkommer i andra intervjuer där barnen beskriver aktiviteter 

som dans, skapande, teater och cykling, som betydelsefulla delar av deras fritid.  

Samtidigt framträder det att fritid inte enbart handlar om organiserade aktiviteter, utan 

flera barn beskriver att ibland är det viktigt att få ta det lugnt efter en lång skoldag. I 

intervjuerna uttrycker de att det kan vara meningsfullt att ”bara få hänga” och ”snacka med 

kompisar”, eller bara få tid till återhämtning. Barnens fritid kan ta sig uttryck på olika sätt 

beroende på situation, dagsform och intressen.   

”Vi är inte så små längre” 

Under gruppintervjuerna framträder det att äldre barn upplever att de får större frihet 

och fler möjligheter att själva påverka sin tid på fritidshemmet jämfört med när de gick i lägre 

årskurser. Barnen beskriver att verksamheten förändras när de blir äldre och att de i större 

utsträckning förväntas att ta eget ansvar för hur deras eftermiddag ska se ut.  

Flera barn beskriver att de äldre barnen får större möjlighet att röra sig mellan olika 

miljöer och själva välja aktiviteter för sig under fritidshemstiden. Ett barn på fritidshemmet 

floden beskriver att ” När vi gick i tvåan behövde alla vara ute, nu är det inte så i de äldre 

åldrarna” (Floden, Barn 3).  

Barnen beskriver samtidigt att den ökade friheten är kopplat till att fritidslärarna 

förväntar sig att de äldre barnen ska kunna ta större ansvar och följa verksamhetens regler. I 

större delen av intervjuerna framkommer det att barnen upplever att fritidslärarna visar större 
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tillit till dem jämfört med yngre barn. Ett barn uttrycker detta genom att säga ”Vi är äldre, vi 

fattar mer alltså, man kan lita på oss mer” (Floden, Barn 1).  

Liknande resonemang framkommer i intervjun med fritidshemmet Revet där ett av 

barnen beskriver: ”man får välja ganska mycket själv” (Revet, Barn 3).  

Samtidigt som barnen beskriver att friheten i verksamheten har tydliga gränser och att 

fritidslärarna fortfarande har det övergripande ansvaret, menar de att friheten är något som 

utvecklar och är meningsfullt för dem. Barnen berättar att de exempelvis behöver informera 

fritidslärarna om när de byter aktivitet eller rör sig mellan olika miljöer både på skolområdet 

och utanför.  

5.3. Faktorer som påverkar barns val att inte delta i fritidshemmets 

verksamhet. 

Nedanstående del fokuserar på de faktorer som påverkar barns vilja att delta i 

fritidshemmets verksamhet. Här presenteras både barnens och fritidslärarnas uppfattningar 

om hur självständighet, relationer och förändrade behov i takt med att barnen blir äldre kan 

påverka deltagandet.  

 
När barn växer, måste fritidshemmet följa med 

I intervjuerna framkommer det att barns behov och intressen förändras i takt med att de 

blir äldre. Både fritidslärare och barn beskriver att åldern 10 – 12 innebär ett ökat behov av 

självständighet, större frihet och andra typer av sociala sammanhang. Samtidigt uttrycker 

flera fritidslärare att verksamheten behöver förändras för att fortsatt upplevas som attraktiv 

och meningsfull för de äldre barnen. Flera fritidslärare beskriver att äldre barn efterfrågar 

andra typer av aktiviteter och miljöer. Ingrid berättar att verksamheten för de äldre barnen 

medvetet försöker skilja sig från yngre barns fritidshem genom att skapa nya miljöer och 

erbjuda andra typer av aktiviteter ”Det blir inte samma som man har i lågstadiet utan man får 

komma till något helt nytt” (Ingrid, Revet). 

Liknande resonemang framkommer i intervjun med Maggan, som beskriver att 

verksamheten behöver upplevas relevant och lockande för barnen. Hon menar att målet är att 

barnen själva känner att de vill till fritidshemmet som sitt första alternativ ”…att man känner 

att jag väljer hellre det här fritidshemmet över att gå hem. Det är väl det viktigaste som vi har 

som uppdrag” (Maggan, Floden).  

Samtidigt beskriver fritidslärare att äldre barn i större utsträckning börjar söka sig till 

andra sociala sammanhang utanför fritidshemmet. Flera uttrycker att barn vill umgås mer 

självständigt med kompisar och delta i olika aktiviteter utanför skolan. Detta beskrivs som en 
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naturlig övergång till att bli äldre, men samtidigt som en utmaning för fritidshemmets arbete 

med att behålla de äldre barnen i verksamheten. I intervjuerna framkommer det även att barns 

deltagande påverkas av kompisrelationer och sociala grupper. Erik beskriver att barns beslut 

att sluta på fritidshemmet ofta påverkas av andra barn i vänskapskretsen ”Kompistryck, 

syskon, att någon annan populär slutar. Äldre syskon som är hemma så man inte är själv 

hemma, […] om någon ’populär’ slutar i vänskapskretsen […] då tjatar den med sig ett antal 

barn med sig hem varje eftermiddag” (Erik, Revet). 

Liknande resonemang framkommer i flera intervjuer där fritidslärare beskriver att barns 

val att lämna fritidshemmet ofta påverkas av kompisrelationer och sociala normer snarare än 

verksamhetens innehåll. Astrid beskriver att det ibland kan upplevas som ”pinsamt” att gå på 

fritids i sexan när de andra kompisarna går hem ”…det kan vara lite pinsamt att gå i sexan, att 

oj så du är kvar på fritids och de andra går hem” (Astrid, Oceanen). Fritidslärarna menar 

samtidigt att detta inte nödvändigtvis handlar om att verksamheten inte passar de äldre 

barnen, utan snarare om barns ökade självständighet och påverkan från kompisrelationer. 

Relationer framträder därmed som en central del i barnens deltagande i fritidshemmets 

verksamhet. Det handlar både om relationer mellan barn och relationer mellan barn och 

vuxna. Respondenterna beskriver att trygghet, gemenskap och känslan av tillhörighet 

påverkar hur barn upplever fritidshemmet och deras vilja att fortsatt delta i verksamheten. I 

gruppintervjuerna framkommer det att kompisrelationer har stor betydelse för hur barnen 

upplever fritidshemmet. Flera barn beskriver att det roligaste med fritids är möjligheten att 

umgås med kompisar. Två barn på fritidshemmet Havet uttrycker ”Vi brukar bara gå runt och 

prata om typ random saker inomhus i skolan […] men det är faktiskt kul att bara gå runt i 

skolan eller där ute” (Havet, Barn 1 & Barn 2).  

Barnen beskriver samtidigt att aktiviteter ofta får sitt värde genom gemenskapen med 

andra barn snarare än själva aktiviteten i sig. När barnen berättar om vad som känns 

meningsfullt återkommer flera till betydelsen av social gemenskap. Ett barn uttrycker att 

”Livet skulle ju inte alls vara kul om man inte hade någon att leka med” (Havet, Barn 3). 

Barnens beskrivningar visar på att relationer och känsla av tillhörighet har stor betydelse för 

deras trivsel och upplevelse av fritidshemmets verksamhet.  

Liknande resonemang framkommer i intervjuerna med fritidslärarna, där relationer 

beskrivs som avgörande för barnens trygghet och deltagande i verksamheten. Fritidslärarna 

uttrycker att trygga relationer till vuxna är viktigt för att barnen ska känna sig inkluderade, 

lyssnade på och viljan att fortsatt delta i fritidshemmet. Astrid beskriver att ”Jag tro att vi är 

väldigt lyhörda […] eleverna får känna att de är trygga och att de blir lyssnade på” (Astrid, 
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Oceanen). En annan fritidslärare beskriver även betydelsen av att barn har trygga vuxna att 

kunna vända sig till ”Att man har trygga vuxna att vända sig till är viktigt […] alla barn 

behöver någon vuxen som man är trygg med, oavsett vem det är” (Lars, Oceanen). 

Liknande beskrivningar framkommer i intervjun med Birgitta, som betonar att 

relationsskapande handlar om att uppmärksamma barns behov och skapa trygghet i 

verksamheten. Hon beskriver att fritidshemmet kan fungera som en frizon där barn får 

möjlighet att må bra och att det finns trygga vuxna att vända sig till ”… inte så mycket 

aktivitetsstyrt utan att se vad de mår väl av och vad de behöver […] att de har en frizon hos 

oss […] och att de har vuxna att prata med” (Birgitta, Floden).  

Flera fritidslärare beskriver samtidigt att relationer även påverkar barns val att lämna 

fritidshemmet. Astrid berättar att många barn slutar när deras kompisar slutar, medan Birgitta 

påpekar att barn som inte blir inkluderade i sociala sammanhang riskerar att lämna 

verksamheten. Relationer framstår både som en faktor som kan stärka barns deltagande i 

fritidshemmet och som en anledning till att vissa barn väljer att lämna verksamheten.  
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6. Diskussion 
Studiens resultat diskuteras i relation till tidigare forskning och studiens teoretiska 

utgångspunkter. Inledningsvis förs en resultatdiskussion där centrala delar analyseras och 

tolkas. Därefter presenteras en metoddiskussion där studiens metodval, genomförande och 

tillförlitlighet problematiseras. I avslutningen sammanfattas studiens betydelse, centrala 

slutsatser och vidare forskning.  

6.1 Resultatdiskussion  

 När fritidshemmet blir en avgörande plats  

Relationer och sociala sammanhang är betydelsefulla för hur barn upplever 

fritidshemmet meningsfullt utifrån det resultat vi samlat in. Barnen lyfter fram möjligheten 

att vara tillsammans med kompisar som en central del av en meningsfull fritid. Flera av 

barnen beskriver att aktiviteterna får sitt värde genom gemenskapen med andra, snarare än 

genom själva aktiviteten. Samtidigt beskriver fritidslärarna att trygga relationer är centrala för 

att barnen ska känna sig inkluderade och vilja fortsätta delta på fritidshemmet.  

Detta stämmer överens med tidigare nämnd forskning som visar att känslan av 

tillhörighet och relationer har stor betydelse för barns deltagande och trivsel i fritidshemmets 

verksamhet (Elvstrand et al., 2025b, s. 54 – 56; Nwauzoije et al., 2023, s. 173 – 175). 

Resultatet kan även förstås utifrån den relationella pedagogiken, där relationer och 

mellanmänskliga möten ses som centrala för människans utveckling och deltagande (Aspelin 

& Johansson, 2017, s. 160 – 162). Fritidshemmet kan därmed förstås som mer än en plats för 

aktiviteter, då verksamheten sen även fungerar som en social arena där barn får möjligheten 

till att utveckla sina relationer och känna gemenskap med andra. 

Resultatet kan även kopplas till Antonovskys teori om KASAM, där meningsfullhet 

utvecklas genom delaktighet och känslan av att vara betydelsefull i sociala sammanhang 

(Antonovsky, 2005, s. 46 – 50). Resultatet tyder även på att relationer inte enbart fungerar 

som en trivselfaktor i fritidshemmets verksamhet, utan även som en grundläggande 

förutsättning för barns deltagande och upplevelse av meningsfullhet. Detta väcker frågor 

kring vilka konsekvenser det kan få för de barn som inte upplever tillhörighet i verksamheten 

eller som väljer att lämna fritids tidigare. I relation till fritidshemmets kompensatoriska 

uppdrag blir detta särskilt betydelsefullt, då tidigare forskning pekar på möjligheten till 

inkludering och social gemenskap (Haglund et al., 2025, s.23 – 26).  

Utifrån resultatet tolkar vi att meningsfullhet i fritidshemmets verksamhet inte främst 

verkar skapas genom aktiviteterna i sig, utan genom de sociala sammanhang som 
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aktiviteterna möjliggör. Beskrivningar att ”bara hänga”, ”snacka” med kompisar och vistas 

tillsammans med andra visar att även enkla situationer upplevs som betydelsefulla. Vi insåg 

därför att fritidshemmet fyller en viktig funktion som en social mötesplats, där barn får 

möjlighet att känna gemenskap, tillhörighet och trygghet. Samtidigt väcker resultatet tankar 

kring vilka olika konsekvenser de kan få för barn som inte upplever känslan av gemenskap 

eller riskerar att hamna utanför det sociala sammanhanget. Barn som inte känner sig 

inkluderade eller upplever att de saknar en plats i gruppen löper en risk att de drar sig undan 

verksamheten och förlorar tillgång till trygga vuxna och positiva sociala relationer. Vi menar 

att det blir i dagens samhälle särskilt betydelsefullt med tillhörighet i positiva sociala 

sammanhang då barn och unga söker det i olika kontexter. Fritidshemmet kan i detta fall 

därför fungera som en viktig plats där barn får möjlighet att skapa trygga relationer och känna 

att de hör hemma i ett väletablerat socialt sammanhang med både vuxna och andra barn. Med 

utgångspunkt i resultatet framstår fritidshemmet därför som mer än en plats för sysselsättning 

efter skoltid. Verksamheten kan även ses som en social arena där barn får möjlighet att 

utveckla social kompetens, skapa relationer och känna sig betydelsefulla i ett sammanhang. 

Vi menar att det gör fritidshemmets relationskapande arbete viktigt, inte minst för de barn 

som kanske saknar andra trygga sociala sammanhang utanför skolan.  

Övergången mellan barndom och ungdom 

Barn och fritidslärare beskriver inflytande, delaktighet och självständighet som centrala 

delar av fritidshemmets verksamhet för de äldre barnen. Fritidslärarna beskriver att 

verksamheten behöver utgå från barnens önskemål och intressen för att fortsatt upplevas 

relevant i takt med att barnen blir äldre. Fritidsråd, olika former av elevinflytande och samtal 

beskriver fritidslärarna ger barnen möjligheten att påverka aktiviteter och innehåll i 

verksamheten. Samtidigt uttrycker barnen att de i större utsträckning får ta eget ansvar för 

deras val och bestämma hur deras eftermiddagar kan se ut. Barnen menar att de får röra sig 

friare mellan olika miljöer och välja aktiviteter än när de var yngre. Resultatet visar även att 

upplevelsen av den frihet som barnen får upplevs som något positivt och kopplas till att 

fritidslärarna visar större tillit till de äldre barnen.  

Resultatet ligger i linje med tidigare forskning där det har visats att äldre barns 

deltagande i verksamheten påverkas av vilken utsträckning den upplevs relevant utifrån deras 

ålder, intressen och behov (Elvstrand et al., 2022, s. 1 – 4). Upplevelsen av meningsfullhet 

grundar sig i barns möjlighet till inflytande och att de kan påverka verksamhetens innehåll 

som ger en ökad motivation hos de äldre barnen (Hippinen Ahlgren, 2021, s. 79 – 82; 
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Elvstrand et al., 2025c, s. 22 – 23). Samtidigt lyfter forskningen en betydelse av balans 

mellan flexibilitet och struktur, där barn både behöver tydliga ramar och möjligheten till att 

påverka sin fritid (Huang et al., 2014, s. 113 – 115; Lager, 2018, s. 26 – 27).  

Resultatet kan även förstås utifrån Antonovskys teori om KASAM, där meningsfullhet 

beskrivs som en drivkraft för individens vilja att engagera sig och delta i olika sammanhang 

(Antonovsky, 2005, s. 46 – 50). När barn ges möjlighet att påverka innehållet i verksamheten 

kan det uppleva en ökad delaktighet och meningsfullhet. Utifrån detta perspektiv kan 

barninflytande och självständighet förstås som faktorer som stärker äldre barns motivation att 

fortsätta delta i fritidshemmets verksamhet.  

Vi tolkar baserat på resultatet att äldre barns behov av självständighet och inflytande 

blir allt viktigare i takt med deras stigande ålder. Barnens beskrivningar tyder på att 

verksamheten inte enbart fungerar som en plats för aktiviteter efter skoltid, utan som en miljö 

där barn får möjlighet att utveckla ansvar, fatta egna beslut och successivt blir mer 

självständiga. Vi har uppfattat det som att denna period i barnens liv är en viktig övergång 

där de i större utsträckning börjar utveckla en egen identitet och egna värderingar. Det väcker 

därför tankar kring betydelsen av att äldre barn får möjlighet att påverka sin egen tid och bli 

bemötta utifrån deras ålder och mognad. Vidare menar vi att autonomi och självständighet 

kan vara betydelsefulla delar i fritidshemmets arbete med äldre barn, då den kan skapa 

möjligheter för barn att utveckla förmågor som blir viktiga längre fram i livet. Det kan 

exempelvis handla om att ta ansvar, fatta egna beslut och utveckla förståelse för hur man 

fungerar med andra människor i olika sammanhang. En fritidslärare beskrev detta som att 

”det är här de lägger grunden till i hur det är att vara vuxen”, vilket vi uppfattar som ett 

intressant perspektiv i fritidshemmets uppdrag.  

I större utsträckning för att möta de äldre barnens behov av självständighet och 

utveckling ställer vi oss frågan om fritidshemmets uppdrag för äldre barn skulle kunna 

behöva tydliggöras ytterligare. Alternativt genom större fokus på ansvar, självständighet och 

förberedelser för livet utanför fritidshemmet. Utvecklingen av den ökande autonomin och 

ansvarstagandet gör att verksamheten kan få en betydelsefull roll i och med att äldre barn 

befinner sig i en övergång mellan barndom och ungdom. Detta väcker även en fråga hos oss 

om läroplanen bör utvecklas för att kunna ge tydligare riktlinjer som i större utsträckning tar 

hänsyn till deras förändrande behov och utveckling.  

För stor för fritids eller bara redo för något nytt?  
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Under intervjuerna beskriver fritidslärarna att stora elevgrupper, brist på anpassade 

lokaler och personaltäthet påverkar möjligheten att skapa en verksamhet som möter de äldre 

barnens behov. Det framträder särskilt att betydelsen av miljöer och utrymmen som är 

anpassade för äldre barn, där fritidslärare uttrycker att barnen efterfrågar andra typer av 

aktiviteter och sammanhang än yngre barn. Samtidigt framkommer det att verksamheten ofta 

behöver anpassas utifrån de resurser och förutsättningar som finns tillgängliga, snarare än vad 

barnen egentligen behöver utifrån fritidslärarna. De beskriver att de försöker skapa bättre 

förutsättningar genom mindre grupper, aktiviteter utanför skolans område och organisering 

utifrån barnens intressen.  

Organisatoriska villkor som gruppstorlek, personaltäthet och tillgång till lokaler 

beskrivs inom forskningen som betydelsefulla för fritidshemmets kvalitet och innehåll 

(Boström & Augustsson, 2016, s. 125 – 128). Begränsade resurser och stora barngrupper kan 

leda till att verksamheten i större utsträckning präglas av organisatorisk hantering och tillsyn, 

vilket kan minska möjligheten att utveckla undervisning och aktiviteter utifrån barnens behov 

(Lager, 2018, s. 23 – 25). Även fritidshemmets fysiska miljöer och tillgång till olika 

lärmiljöer lyfts fram som avgörande faktorer för vilka aktiviteter som kan erbjudas och hur 

varierande de kan vara i verksamheter (Lager, 2020, s. 22 – 25). Detta kan kopplas till 

studiens resultat kring hur fritidslärare beskriver svårigheter att skapa variation och 

anpassning för de äldre barnen utifrån de nuvarande organisatoriska ramarna.  

Utifrån intervjuerna uppfattar vi att de äldre barnen kan ha behov av andra typer av 

miljöer än de som vanligtvis förknippas med de yngre barnens fritidshem. Vi tolkar det som 

att dem behöver större ytor, fler valmöjligheter och miljöer som skiljer sig från den dagliga 

skolan, för att verksamheten fortsatt ska vara intressant och attraktiv. Flera fritidslärare 

beskriver att barnen vistas i samma miljöer sedan förskoleklass, på samma skolgård och i 

samma lokaler, samtidigt som de äldre barnen efterfrågar något nytt. Detta ställer som frågor 

kring betydelsen av miljöombyte och variation för barns möjlighet till rekreation och 

återhämtning efter skoldagen. Vi tror att det kan finnas en underliggande stress i att ständigt 

befinna sig i skolans miljöer, vilket kan påverka barns möjligheter att koppla av och uppleva 

fritidshemmet som något annat än skola. 

Ur perspektivet KASAM kan fritidshemmets verksamhet behöva upplevas som 

meningsfull och relevant för att de äldre barnen ska vilja fortsatt delta. Om miljöer och 

aktiviteter inte utvecklas i takt med barnens behov finns en risk att verksamheten förlorar sitt 

värde för de äldre barnen. Samtidigt kan resultatet förstås utifrån relationell pedagogik, där 

sociala sammanhang, relationer och tillhörighet ses som centrala delar för barns deltagande 
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(Aspelin & Johansson, 2017, s. 160 – 162; Nordström Lytz, 2017, s. 185 – 189). Detta tyder 

på att det inte enbart är de fysiska miljöerna och aktiviteterna som har betydelse, utan snarare 

relationer och den gemenskap som erbjuds av fritidshemmet.  

Samtidigt har vi en förståelse kring att fritidshemmets verksamhet påverkas av 

ekonomiska och organisatoriska förutsättningar som ligger bortom den enskilda 

fritidslärarens ansvar. I intervjuerna framkom det att flera fritidslärare har idéer och 

ambitioner kring hur deras verksamhet skulle kunna utvecklas, men att begränsade resurser 

och ekonomi påverkar möjligheten att genomföra detta i praktiken. Detta får oss att fundera 

över om äldre barns fritidshemsverksamhet i vissa sammanhang riskerar att prioriteras bort, 

där fokuset i stället hamnar på att anpassa verksamheten efter de yngre barnens behov snarare 

än att utveckla egna former för de äldre barnen.  

Vi reflekterar även om fritidshemmets roll i dagens samhälle, särskilt i relation till att 

många fritidsgårdar och andra mötesplatser för barn och unga har försvunnit eller blivit mer 

begränsade. Utifrån detta uppfattar vi att fritidshemmet kan få en allt viktigare funktion som 

en social mötesplats för äldre barn. Om verksamheten ger rätt förutsättningar menar vi att 

fritidshemmet skulle kunna skapa fler möjligheter för äldre barn att stanna kvar i 

verksamheten längre, samtidigt som de erbjuds aktiviteter och sammanhang som är anpassade 

efter deras åldersgrupp. Vi tror därför att organisatoriska satsningar på äldre fritidshem kan få 

betydelse för hur länge barn väljer att fortsatt delta i verksamheten.  

6.2 Metoddiskussion  

Valet av kvalitativ metod ansågs som relevant i studiens syfte, då studien syftade i att 

skapa en djupare förståelse för hur fritidslärare och barn upplever fritidshemmets möjligheter 

att erbjuda en meningsfull fritid. Genom intervjuerna fick deltagarna en möjlighet att 

utveckla sina resonemang och beskriva sina erfarenheter och upplevelser, vilket bidrog till 

mer nyanserade svar än vad som sannolikt hade varit möjligt genom kvantitativ metod. Nu i 

efterhand har vi uppfattad att den kvalitativa ansatsen skapade en god förutsättning för att 

fånga tankar och perspektiv ifrån deltagarna kring verksamheten (Larsen, 2018, s. 137 – 142).  

Gruppintervjuerna med barnen upplevdes som en passande metod då barnen byggde 

vidare på varandras resonemang och hjälpte varandra att utveckla sina svar. I början märktes 

det att några av barnen var nervösa inför intervjusituationerna, men efter att vi förklarat 

studiens syfte och upplägg blev samtalen mer avslappna. Vi tydliggjorde att det inte fanns 

några ”rätt eller fel” svar vilket vi uppfattar bidrog till att barnen vågade uttrycka sina egna 

tankar och erfarenheter. Samtidigt fanns det en medvetenhet att gruppintervjuerna kunde 
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påverkas av gruppdynamiken, där visa deltagare kunde ta större plats än andra eller påverka 

varandras svar. Trots detta kändes gruppformatet som en trygghet för flera av barnen, då de 

inte behövde svara ensamma på frågorna (Larsen, 2018, s. 141 – 142).  

Semistrukturerade intervjuerna med fritidslärarna sågs som en lämplig metod då de gav 

utrymme för mer reflekterande och längre samtal. Eftersom intervjuerna genomfördes 

individuellt möjliggjorde det att fritidslärarna kunde utrycka sina tankar utan att bli påverkade 

av kollegor, vilket kan bidragits till mer öppna resonemang (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 46 

– 48). Den semistrukturerade formen gav oss möjlighet att kunna ställa följdfrågor under 

samtalets gång, vilket skapade fördjupning och förtydliganden i deltagarnas svar.  

Alternativ metod som hade kunnat användas i studien är observationer av 

fritidshemmets verksamhet. Genom observationer hade det varit möjligt att studera hur 

delaktighet, sociala samspel och relationer tar sig uttryck i praktiken, snarare än att enbart 

utgå från deltagarnas beskrivningar. Denna metod hade kunnat bidra med ytligare kunskap 

om hur äldre barn deltar i verksamheten och hur fritidslärarnas arbete kommer till uttryck i 

vardagen. Samtidigt var studiens syfte att undersöka barns och fritidslärares uppfattningar om 

fritidshemmets möjligheter att erbjuda meningsfull fritid. Utifrån detta bedömdes intervjuer 

att vara den mest lämpliga metoden, eftersom det gav deltagarna möjlighet och utrymme att 

beskriva sina erfarenheter, upplevelser och tankar med egna ord.  

Svårigheter som uppkommit under studien var till en början att få kontakt med 

fritidshemmen. I och med att vi inte har haft vår verksamhetsförlagda utbildning på någon av 

de tillfrågade skolorna hade vi inga kontaktuppgifter lätt att tillgå under studien, vilket gjorde 

att telefonkontakt var nödvändigt för att komma i kontakt med skolorna. Detta gjorde att 

datainsamlingsprocessen blev mer tidskrävande än förväntat. En av skolorna meddelade även 

att de inte hade några barn som var passade för gruppintervjun, vilket innebar att endast 

fritidslärare intervjuades på den skolan. Vi upplevde att intervjuerna bidrog med värdefulla 

perspektiv utifrån skolans tillgångar. En annan skola valde sedan att inte delta så deras 

fritidshem inte hade några barn som var inskrivna i det åldersspannet som vi sökte. Detta 

ansågs som en begränsning i studien då fler deltagare hade sannolikt kunnat bidra till fler 

perspektiv och erfarenheter.  

Samtidigt uppfattar vi att kombinationen mellan barn och fritidslärare bidrog till en 

bredare förståelse av studiens område, olika perspektiv kunde jämföras och relateras tills 

varandra. Att båda skribenterna deltog under samtliga intervjuer ser vi även som en styrka, 

det skapade möjlighet att uppmärksamma olika aspekter av deltagarnas svar, samtalets 

innehåll och hur de reagerat under samtalet.  
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Vår egen roll i studien har också varit betydelsefull att reflektera över. Under varje 

intervju försökte vi skapa en trygg miljö för öppna samtal där deltagarna kunde känna sig 

lyssnade på och respekterade. Samtidigt har vi varit medvetna om vikten av att inte styra 

deltagarnas svar utifrån egna åsikter eller erfarenheter. Då vi själva utbildar oss till 

fritidslärare finns en medvetenhet kring att våra egna erfarenheter och intressen kan påverka 

både tolkningar och analyser av materialet. Därför har vi genom hela studiens gång försökt 

förhålla oss reflexiva och öppna inför deltagarnas perspektiv och utsagor.   

       6.3 Avslutning 

Studien har bidragit med kunskap kring hur både barn och fritidslärare uppfattar mest 

möjligheter att skapa en meningsfull fritid för äldre barn. Resultatet som vi fick fram visade 

tydligt att det är relationer, självständighet, delaktighet och social gemenskap som har stor 

betydelse för hur barn upplever fritidshemmets verksamhet och deras vilja att fortsätta delta i 

den. Samtidigt framkom det att de organisatoriska förutsättningarna för fritidshemmet så som 

lokaler, resurser och hur den är utformad påverkar möjligheterna att möta barnens behov.  

Fritidshemmet kan utifrån studiens innehåll förstås som en betydelsefull social arena 

för äldre barn, där möjligheten till gemenskap, delaktighet och trygghet blir centralt. Studien 

synliggör vikten av att skapa miljöer där barn får möjlighet till självständighet, social 

utveckling och rekreation. Behovet av att ge fritidslärare organisatoriska förutsättningar 

framträder som viktigt, för att kunna arbeta relationsskapande och utveckla verksamheten till 

att upplevas relevant för barn i åldrarna 10 – 12 år.  

I relation till studiens inledning kan resultatet även förstås ur ett bredare 

samhällsperspektiv. I en tid där frågor om gängkriminalitet, social utsatthet och otrygga 

sammanhang för barn och unga uppmärksammas allt mer, kan fritidshemmet utgöra en viktig 

arena där barn erbjuds meningsfulla aktiviteter, trygga relationer och en känsla av 

tillhörighet. Även om fritidshemmet inte ensamt kan förebygga dessa samhällsutmaningar 

visar vår studie på att verksamheten kan spela en stor betydelsefull roll genom att erbjuda 

positiva sociala sammanhang och trygga vuxenkontakter under en viktig period av barnens 

liv där de utvecklas till unga demokratiska medborgare.  

 

Vidare forskning  

Studiens resultat har bidragit med kunskap om hur barn i åldern 10 – 12 år och 

fritidslärare uppfattar fritidshemmets möjligheter att erbjuda en meningsfull fritid. Samtidigt 

har studien väckt nya frågor som kan vara relevanta att undersöka i framtida forskning.  
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Ett intressant område för vidare forskning är att undersöka hur barn som valt att lämna 

fritidshemmets verksamhet upplever sitt beslut och vilka faktorer som påverkade att de avbröt 

sin fritidshemsplats. Eftersom denna studie främst bygger på erfarenheter från barn som 

fortfarande deltar i verksamheten skulle ett sådant perspektiv kunna bidra till en fördjupad 

förståelse för varför äldre barn väljer att avsluta sitt deltagande. 

Vidare hade det varit intressant att undersöka hur fritidshem för äldre barn kan 

utvecklas organisatoriskt och pedagogiskt för att bättre möta deras förändrade intressen och 

behöv. Det hade även varit relevant att undersöka hur fritidshem kan arbeta förebyggande 

mot socialt utanförskap samt vilken betydelse verksamheten har i kommuner där fritidsgårdar 

och andra sociala mötesplatser för barn och unga har minskat.  

Ett ytterligare område för vidare forskning skulle kunna vara att undersöka 

fritidshemmets betydelse ur ett förebyggande perspektiv. Exempelvis skulle intervjuer med 

ungdomar som befinner sig i social utsatthet, har erfarenheter av kriminalitet eller är 

placerade inom Statens institutionsstyrelse (SiS) kunna bidra med ökad kunskap och andra 

tankar om vilken betydelse fritidshemmets verksamhet, sociala sammanhang och relationer 

varit under deras uppväxt. Sådan forskning skulle kunna ge en djupare förståelse för 

fritidshemmets möjliga roll som en trygg och inkluderande arena samt dess betydelse för att 

skapa positiva sociala sammanhang för barn och unga.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sida | 30  
 

7. Referenslista  
Ackesjö. H., & Dahl, M. (2022). Pedagogisk takt i fritidshemmets undervisning. I B. Haglund, J. 

Gustafsson Nyckel, & K. Lager (Red.), Fritidshemmets pedagogik i en ny tid (s. 63 – 

67). Gleerups.  

Ackesjö, H., & Landefrö, A. (2014). På spaning efter en gräns. Några barns perspektiv på 

skillnader mellan förskoleklassens och fritidshemmets verksamheter i Sverige. Norsk 

senter for barneforskning, 32(3), 27 – 

43.  https://tidsskriftetbarn.no/index.php/barn/article/view/4825/7470   

Ahrne, G., & Svensson, P. (2022). Att designa ett kvalitativt forskningsprojekt. I G. Ahrne, & P. 

Svensson (Red.), Handbok i kvalitativa metoder (s. 24-38). Liber.  

Antonovsky, A., & Elfstadius, M. (2005). Hälsans mysterium (Ny utg. / förord av Lennart Levi). 

Natur och kultur. 

Aspelin, J., & Johansson, E. (2017). Rellationell pedagogik I U.P. Lundgren, R. Säljö, & C. 

Liberg, (Red.). Lärande, skola, bildning (157 – 172). Natur & Kultur. 

Bhangu, S., Provost, F., & Caduff, C. (2023). Introduction to qualitative research methods – Part 

I. Statistics. 14(1), 39 – 41. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10003579/  

 Boström, L., & Augustsson, G. (2016). Learning environments in Swedish leisure-time centres. 

(In)Equality, “schooling”, and lack of independence. International journal for research 

on extended education, 4(1), 125–145. https://doi.org/10.3224/ijree.v4i1.24779  

Brinkmann, S., & Kvale, S. (2018). InterViews: learning the craft of qualitative research 

interviewing (3. rev.). Sage Publications. 

Carter, S., & Little, M. (2007). Justifying Knowledge, Justifying Method, Taking Action: 

Epistemologies, Methodologies, and Methods in Qualitative Research. The University 

of Sydney. 17(10), 1316 – 1328 https://doi.org/10.1177/1049732307306927 

Corral-Granados, A., Rapp, A., & Smeplass, E. (2024). Can all children flourish in Nordic 

communities? A study of how elementary school children perceive their well-being. 

Cogent education, 11(1), 1-19. 

 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331186X.2024.2374192   

Elvstrand, H., Haglund, B & Lago, L. (2025a). Barn, barndom och fritidshem. Educare, (1), 1-

19. https://doi.org/10.63310/edu.2025.1.48238   

Elvstrand, H., Lago, L., Boström, L., & Jansson, M. (2025b). 

“Det är inte så roligt när inte Alice är här”. Hur aktiviteter och relationer bidrar till och 

https://tidsskriftetbarn.no/index.php/barn/article/view/4825/7470
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10003579/
https://doi.org/10.3224/ijree.v4i1.24779
https://doi.org/10.1177/1049732307306927
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331186X.2024.2374192
https://doi.org/10.63310/edu.2025.1.48238


Sida | 31  
 

hindrar att barn trivs i fritidshem. Nordisk tidsskrift for pedagigikk og kritikk, 11(2), 54 –

71. https://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1947070/FULLTEXT01.pdf    

Elvstrand, H., Lago, L., & Jansson, M. (2025c). Vad händer i fritidshemmet? En studie om 

elevers erfarenheter med fokus på delaktighet. Educare, 2025 (1), 20-

44. https://doi.org/10.63310/edu.2025.1.48247   

Elvstrand, H., Lago, L., Björk, a., Claesson, S., Karlsson, M., Storm, A., Lundh, L., Almroth, A., 

Claesson, T., Eklund, E., Häljeskog, Z. (2022). Hur får vi kvar dem på fritids?: Att 

utveckla fritidshemmets verksamhet med fokus på de äldsta eleverna. Venue, (21),1 – 

4. https://doi.org/10.3384/venue.2001-788X.4128  

Gardensten, J., Ackesjö, H., & Wernholm, M. (2023) Den problematiska fritiden 2.0. 

fritidshemmets kompensatoriska uppdrag i socioekonomiskt utsatta 

områden. Nordisk tidsskrift for pedagigikk og kritikk, 9 (1), 249-

259. https://doi.org/10.23865/ntpk.v9.5573  

Haugan, J. A., Frostad, P., & Mjaavatn, P.-E. (2019). A longitudinal study of factors predicting 

students’ intentions to leave upper secondary school in Norway. Social Psychology of 

Education, 22(5), 1259–1279. https://doi.org/10.1007/s11218-019-09527-0    

Hermerén, G., Gustafsson, B., Petterson, B., & Vetenskapsrådet. (2017). God forskningssed. 

Vetenskapsrådet. https://publikationer.vr.se/produkt/god-forskningssed/  

Hippinen Ahlgren, A. (2021). Lärare i fritidshems undervisningskunskap: 

undervisningshandlingar i interaktion mellan lärare och barn. Stockholms universitet,  

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1595253/FULLTEXT02.pdf   

Huang, D., Goldschmidt, P., & La Torre Matrundola, D. (2014). Examining the Long-Term 

Effects of Afterschool Programming on Juvenile Crime: A Study of the LA’s BEST 

Afterschool Program. International journal for research on extended education, 2(1), 

113–133. https://doi.org/10.3224/ijree.v2i1.19537  

Jansson, M., & Wallner, L. (2023). Att skapa sig själv och andra: Populärkulturen som verktyg 

för samtal i fritidshemmets vardag. Barn, 41(4). 

https://doi.org/10.23865/barn.v41.5457 

Jones, H., Frereker, S., Stephenson, R., Cox, C. (2026). We are wise owls; early prevention 

using digital video intervention in the Afterschool setting. Afterschool Matters (40). 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1495741.pdf  

Karlsson, M., & Westlund, O. (2025). Barn under 15 år som begår allvarliga brott (2025:11). 

BRÅ. 

https://bra.se/download/18.59d65a451976264ac8210957/1751886346328/2025_11_Ba

https://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1947070/FULLTEXT01.pdf
https://doi.org/10.63310/edu.2025.1.48247
https://doi.org/10.3384/venue.2001-788X.4128
https://doi.org/10.23865/ntpk.v9.5573
https://doi.org/10.1007/s11218-019-09527-0
https://publikationer.vr.se/produkt/god-forskningssed/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1595253/FULLTEXT02.pdf
https://doi.org/10.3224/ijree.v2i1.19537
https://doi.org/10.23865/barn.v41.5457
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1495741.pdf
https://bra.se/download/18.59d65a451976264ac8210957/1751886346328/2025_11_Barn%20under%2015%20%C3%A5r%20som%20beg%C3%A5r%20allvarliga%20brott.pdf


Sida | 32  
 

rn%20under%2015%20%C3%A5r%20som%20beg%C3%A5r%20allvarliga%20brott.

pdf 

Klepper, R. (2023). School and Community in the All-Day Neighborhood Schools of New York 

City, 1936-1971. History of Education Quarterly, 63(1), 107-

125. https://www.proquest.com/eric/docview/2771188766/fulltextPDF/48A497F93B7

D487BPQ/1?accountid=11754&sourcetype=Scholarly%20Journals   

Kremer, K. P., Maynard, B. R., Polanin, J. R., Vaughn, M. G., & Sarteschi, C. M. (2015). 

Effects of After-School Programs with At-Risk Youth on Attendance and Externalizing 

Behaviors: A Systematic Review and Meta-Analysis. Empirical Research, 44(3), 616–

636. https://doi.org/10.1007/s10964-014-0226-4 

Kvale, S., Brinkmann, S., & Torhell, S.-E. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun (2. uppl.). 

Studentlitteratur. 

Lager, K. (2018). Att undervisa i fritidshem: omsorg, lärande och utveckling i en 

helhet. Educare, (2), 51–68. https://doi.org/10.24834/educare.2018.2.3  

Lager, K. (2020). Possibilities and Impossibilities for Everyday Life: Institutional Spaces in 

School-Age Educare. International journal for research on extended education, 8(1–

2020), 22–35. https://doi.org/10.3224/ijree.v8i1.03 

Larsen, A. K., & Dalén, H. (2018). Metod helt enkelt: en introduktion till samhällsvetenskaplig 

metod (Andra upplagan). Gleerups.  

Lundälv, J. (2021). Kvalitativ forskningsmetodik med samlade forskningserfarenheter i Sverige. 

Socialmedicinsk tidskrift, 98(5–6), 887–889. https://doi.org/10.62607/smt.v98i5-

6.37952 

Nicolaou, C., Kortfiatis, K,. Evagorou, M., & Constatinou, C. (2009). Development of decision – 

making skills and environmental concern through computer–based, scaffolded learning 

activities. Environmental Education Research, 15(1), 39–

54.  https://doi.org/10.1080/13504620802567007   

Nordström-Lytz, R. (2017). Relationell pedagogik som närvaro. Pedagogisk forskning i 

Sverige, 22(3 – 4), 184–197. https://publicera.kb.se/pfs/article/view/53271/41925  

Randell, S., Smith, A., Steinman, B. (2015). Creating opportunities for mutal affiliation; Gang 

prevention and relational-cultural theory in project YES. Afterschool matters, 13 – 23. 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1083926.pdf  

Regeringen. (2020). Ändring av uppdraget att genomföra ett utvecklingsarbete för tidiga och 

samordnade insatser för barn och unga samt förlängd tid för uppdraget. 

(U2020/00363/S). Utbildningsdepartementet. 

https://bra.se/download/18.59d65a451976264ac8210957/1751886346328/2025_11_Barn%20under%2015%20%C3%A5r%20som%20beg%C3%A5r%20allvarliga%20brott.pdf
https://bra.se/download/18.59d65a451976264ac8210957/1751886346328/2025_11_Barn%20under%2015%20%C3%A5r%20som%20beg%C3%A5r%20allvarliga%20brott.pdf
https://www.proquest.com/eric/docview/2771188766/fulltextPDF/48A497F93B7D487BPQ/1?accountid=11754&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/2771188766/fulltextPDF/48A497F93B7D487BPQ/1?accountid=11754&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://doi.org/10.1007/s10964-014-0226-4
https://doi.org/10.24834/educare.2018.2.3
https://doi.org/10.3224/ijree.v8i1.03
https://doi.org/10.62607/smt.v98i5-6.37952
https://doi.org/10.62607/smt.v98i5-6.37952
https://doi.org/10.1080/13504620802567007
https://publicera.kb.se/pfs/article/view/53271/41925
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1083926.pdf


Sida | 33  
 

https://www.regeringen.se/contentassets/3b121242363543d7bbbfd1b1d030f848/andrin

g-av-uppdraget-att-genomfora-ett-utvecklingsarbete-for-tidiga-och-samordnade-

insatser-for-barn-och-unga-samt-forlangd-tid-for-uppdraget-u202000363s/  

Skolverket. (2025). Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet: Lgr22 (3. rev. 

uppl.). https://www.skolverket.se/getFile?file=13296 

Solomon, B. J., & Garibaldi, M. (2013). Adult and Middle School Girls’ Perceptions of Risk-

Taking Behavior: Implications for School Practitioners. The Journal of At-Risk Issues, 

17(2), 11. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1018723.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.regeringen.se/contentassets/3b121242363543d7bbbfd1b1d030f848/andring-av-uppdraget-att-genomfora-ett-utvecklingsarbete-for-tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga-samt-forlangd-tid-for-uppdraget-u202000363s/
https://www.regeringen.se/contentassets/3b121242363543d7bbbfd1b1d030f848/andring-av-uppdraget-att-genomfora-ett-utvecklingsarbete-for-tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga-samt-forlangd-tid-for-uppdraget-u202000363s/
https://www.regeringen.se/contentassets/3b121242363543d7bbbfd1b1d030f848/andring-av-uppdraget-att-genomfora-ett-utvecklingsarbete-for-tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga-samt-forlangd-tid-for-uppdraget-u202000363s/
https://www.skolverket.se/getFile?file=13296
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1018723.pdf


Sida | 34  
 

8. Bilagor  

Bilaga 1 

 

 

Examensarbete för grundlärare fritidshem LEFP12 

Linnea Ferm, Rickard Gustavsson Runnsjö genomför en studie i kursen Examensarbete 

inom ramen för grundlärare med inriktning mot fritidshem vid Jönköping University. 

Övergripande fokus i studien är att undersöka pedagogiska och didaktiska frågor rörande 

fritidshemmets policy och praktik. Mer specifikt handlar denna studie om att undersöka 
hur 10 – 12 åringar och lärare i fritidshem uppfattar fritidshemmets möjligheter i att 

erbjuda en meningsfull fritid.   

Linnea Ferm, Rickard Gustavsson Runnsjö genomför denna studie i syfte att (a) bidra till 

kunskap om fritidshemmet och dess verksamhet; (b) få erfarenhet av att genomföra empirisk 

forskning inom utbildning och undervisning; och (c) fullgöra kraven för att bli examinerad 

från grundlärarprogrammet med inriktning mot fritidshem på Högskolan för Lärande och 

Kommunikation vid Jönköping University. 

Om du accepterar att ditt barn får delta i denna studie kommer ditt barn att bli involverad i 

en eller flera av följande forskningsaktiviteter i fritidshemmets lokaler: 

____ Samtalar med studentforskarna i informella individuella intervjuer.  

____ Samtalar med studentforskarna i informella gruppintervjuer.  

 

All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att ditt barn inte 

kan bli identifierat. Dessutom kommer all information som genereras förvaras på ett säkert 

sätt som förhindrar att det försvinner t.ex. genom stöld.  

Du har din fulla rätt att avbryta ditt barns deltagande och därmed ta tillbaka 
samtycke när som helst och av vilken orsak som helst.  

Om du har frågor gällande den här undersökningen och/eller ditt deltagande, vänligen 

kontakta kursansvarig, Carin Falkner (carin.falkner@ju.se) eller examinator, Sara Hvit 

Lindstrand (sara.hvit-lindstrand@ju.se) 

 

 

Om du accepterar att ditt barn får delta, vänligen skriv under nedan. 

Förälder/Vårdnadshavares kontaktinformation, telefon och/eller email:  

 

____________________________________________________________________ 

    

Datum 

 

________________________________  

    

Underårig deltagares namn  

 

____________________________________     
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Bilaga 2 
 
Intervjuguide, gruppintervju med barn (10 – 12 år)  

 

Inledning till intervju med barn  

Berättar om vilka vi är:  

 

- Vi är 2 studenter från högskolan som läser vår sista termin i fritidslärare programmet. 

Så till hösten kommer vi vara fritidslärare. 

 

- Det är superkul att ni vill vara med och hjälpa oss med det sista vi gör i högskolan för 

att kunna bli fritidslärare.  

 

- Vi gör en undersökning som handlar om vad barn i eran ålder tycker om 

fritidshemmet. 

 

- Vi vill gärna höra om vad ni tycker om fritidshemmet och vad som är mest intressant 

och vad som kanske inte är lika kul enligt er på fritidshemmet.  

 

- Det ni verkligen behöver veta är att det finns inga svar som är rätt eller fel, utan vi är 

mest nyfikna på vad ni tycker och tänker. Ni behöver inte heller svara på alla frågor 

om ni inte känner er bekväma att svara.  

 

- Är det okej om vi spelar in detta samtal? Vi skulle behöva göra det för vår 

undersökning, det som spelas in kommer ingen annan förutom vi att lyssna igenom. 

Det är för att kunna komma ihåg vad vi pratat om under detta samtal. Efter att vi 

lyssnat på det och är klara med undersökningen kommer inspelningen att raderas.  

 

- Det är också viktigt att veta att ni är anonyma/ ingen kommer veta vilka ni är i 

undersökningen.  

 

Uppvärmningsfrågor 

• Hur ofta brukar ni gå på fritids?  

Upplevelse av fritid 
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• Vad är en bra fritid för er? 

• När känns det som att något är meningsfullt för er? 

• Hur känns det när något är tråkigt i stället? 

 

Fritidshemmet 

• Vad tycker ni om ert fritidshem? 

• Vad brukar ni göra där? 

• Får ni vara med och bestämma vad ni gör på fritidshemmet? 

 

Relationer och tillhörighet 

• Känns det som att alla får vara med? 

• Hur är de vuxna på fritids? 

 

: Deltagande och avhopp 

• Varför tror ni att vissa slutar på fritids? 

• Finns det något som skulle få fler att vilja gå kvar på fritids längre? 

Avslutning 

• Är det något mer ni vill säga om fritids eller er fritid? 
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Bilaga 3  

 

Intervjuguide, Individuell intervju med fritidslärare  

 

Inledning 

- Vi är 2 studenter från högskolan som läser vår sista termin i fritidslärare programmet. 

Så till hösten kommer vi vara fritidslärare. 

 

- Vi är tacksamma att du kunde ställa upp på en intervju för vårt examensarbete.  

 

- Vår undersökning handlar om att barns upplevelse av meningsfull fritids på 

fritidshemmet. Där kommer även fritidslärare in, hur de arbetar med att skapa en 

meningsfull fritids för barnen i åldrarna 10 – 12 år.  

 

- Ditt deltagande i denna undersökning är frivilligt vilket gör att du har möjlighet att 

avbryta när som helst utan anledning.  

 

- Du kommer att vara anonym i undersökningen.  

 

- Vi undrar ifall det går bra att spela in intervjun? Vi skulle behöva det till att lyssna på 

i efterhand så vi kommer ihåg det vi säger under detta samtal. Inspelningen kommer 

att raderas så fort vi är klara med vårt examensarbete. Det är bara vi som kommer 

lyssna på inspelningen.  

 

- Det är också viktigt för dig att veta att inga svar är rätt eller fel utan vi är bara 

intresserade av dina tankar och åsikter kring det vi ska fråga dig.  

 

Bakgrundsfrågor 

• Hur länge har du arbetat som fritidslärare? 

• Vilken åldersgrupp arbetar du med? 

 

Fritidshemmets möjligheter 

• Hur uppfattar du fritidshemmets möjligheter att skapa en meningsfull fritid? 
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Meningsfull fritid 

• Vad innebär en meningsfull fritid för dig i fritidshemmets kontext? 

• Hur märker du att barnen upplever verksamheten som meningsfull? 

• Hur stor roll spelar motivation och engagemang i fritidshemmet? 

 

Relationer och tillhörighet 

• Vilken betydelse har relationer (med vuxna & barn) för barnens trivsel och 

deltagande? 

• Hur hanterar ni exkludering? 

 

Faktorer som påverkar deltagande 

• Vilka faktorer tror du påverkar att barn slutar på fritidshemmet? 

• Hur ser du på ålderns betydelse? 

• Hur påverkar organisatoriska faktorer (till exempel, gruppstorlek, resurser)? 

 

Utvecklingsmöjligheter 

• Vad skulle kunna utvecklas för att fler barn ska uppleva fritidshemmet som 

meningsfullt? 

 

Avslutning 

• Finns det något du vill tillägga? 

• Finns det något som du tycket vi har glömt att fråga dig?  
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Bilaga 4 

 

 

Forskningsfråga:  Koder: Teman: Vad deltagare utrycker: 

Fritidslärarnas uppfattningar om 

fritidshemmet möjligheter att 

skapa en meningsfull fritid.  

   

 Elevinflytande, får 

vara med och 

bestämma, lyssna in 

barn, valmöjligheter, 

ansvar, 

Delaktighet och 

elevinflytande 

Fritidslärarna beskriver att äldre 

barn behöver få större inflyttande 

om möjligheter att påverka 

verksamheten för att vilja stanna 

kvar på fritids 

 Stora grupper, få 

vuxna, lokaler, 

resurser, 

personaltäthet. 

Organisatoriska 

möjligheter och 

begränsningar 

Fritidslärare beskriver att 

organisatoriska faktorer på verkar 

möjligheter att möta barns behov 

och skapa en kvalitativ verksamhet. 

   

 

 

 

Barns beskrivningar av fritid och 

fritidshemmets verksamhet.  

   

 Pyssel, fotboll, 

musik, spel, 

skapande, variation  

Aktiviteter och 

intressen  

Barnen beskriver att aktiviteter och 

möjligheten till att göra roliga saker 

bidrar till att fritids känns 

meningsfullt.  

 Frihet, ansvar, färre 

regler, 

självständighet 

Frihet, ansvar och 

självständighet.  

Barnen uppskattar att äldre elever 

får mer ansvar och större frihet 

jämfört med yngre barn.  

  

 

 

  

Faktorer som påverkar barns val 

att inte delta i fritidshemmets 

verksamhet. 

   

 Äldre barn, andra 

intressen, större 

frihet, ”för 

barnsligt”  

Förändrande 

behov hos äldre 

barn 

Fritidslärare beskriver att äldre barn 

utvecklar andra behov och vill ha 

större frihet och mer ålderanpassade 

aktiviteter.  

 Kompisar slutar, 

social påverkan, 

tillhörighet 

Relationernas 

betydelse för 

deltagande  

Både barn och fritidslärare 

beskriver att kompisrelationer 

påverkar om barn stannar kvar på 

fritidshemmet  
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(Bilaga 5) 

Mail till fritidshem: 

Hej, 

Vi är två studenter som läser till lärare i fritidshem och arbetar just nu med vårt 

examensarbete. Vår studie handlar om barns och fritidslärares upplevelser av fritidshemmet, 

med fokus på deltagande, delaktighet, meningsfull fritid och vad som gör att barn väljer att 

stanna kvar eller lämna verksamheten. 

Vi kontaktar er då vi gärna skulle vilja genomföra vår studie i samverkan med ert fritidshem. 

Studien består av två delar: 

• Ett gruppsamtal med cirka 4 elever i årskurs 4–6 som går kvar på fritidshemmet 

• Individuella intervjuer med minst 2 fritidslärare som arbetar på mellanstadiet 

Vi önskar därför er hjälp med att: 

• Förmedla kontakt med fritidslärare som kan tänka sig att delta 

• Välja ut elever (årskurs 4–6) som vill delta i ett gruppsamtal 

Vi kommer att skicka med ett informations- och samtyckesbrev till vårdnadshavare innan 

elever deltar i studien. 

Det är viktigt att poängtera att: 

• Deltagandet är helt frivilligt 

• Deltagare kan när som helst avbryta sitt deltagande utan att ange någon anledning 

• All insamlad data kommer att behandlas konfidentiellt och anonymiseras i studien 

• Intervjuerna kommer att spelas in enbart i forskningssyfte 

Vi anpassar tid och plats efter vad som fungerar bäst för er verksamhet. 

Om ni är intresserade av att delta eller vill veta mer, är ni varmt välkomna att höra av er till 

oss. 

Tack på förhand! 

Vänliga hälsningar, 
Linnéa Ferm & Rickard Gustavsson Runnsjö 
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