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Abstract
Syftet med denna studie r att undersoka hur barn i aldern 10 — 12 ar och fritidslérare uppfattar

fritidshemmets mojligheter att erbjuda en meningsfull fritid. Studien utgar fran en kvalitativ
forskningsansats och bygger pa gruppintervjuer med 11 barn samt semistrukturerade intervjuer
med atta fritidslarare fran fyra olika fritidshem. Det insamlade materialet analyserades genom
en tematisk analys for att identifiera &terkommande monster och teman i deltagarnas
beskrivningar. Resultatet visar att relationer, gemenskap och elevinflytande har en stor
betydelse for de éldre barnens upplevelse av en meningsfull fritid. Barnen beskriver
mojligheten att umgés med kompisar, delta 1 olika aktiviteter, och en dkad sjélvstindighet som
viktiga delar av fritidshemmets verksamhet. Fritidsldrarna framhaller samtidigt att
verksamhetens mdjligheter att mota de dldre barnens behov paverkas av organisatoriska
forutsdttningar sdsom personaltithet, tillgang till lokaler och gruppstorlekar. Vidare
framkommer att dldre barns 6kade behov av sjilvstandighet och kompisrelationer kan bidra till
att de véljer att ldmna fritidshemmets verksamhet. Studien visar att det inte enbart ar
aktiviteternas innehdll som bidrar till upplevelsen av meningsfullhet, utan framfor allt de
sociala relationerna, kinslan av tillhorighet och delaktighet som fritidshemmet mdjliggor.
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1. Inledning

Under var utbildning har vi uppmérksammat att manga barn 1 aldern 10 — 12 viljer att
lamna fritidshemmet, trots att verksamheterna idag erbjuder mgjligheter till gemenskap och
en meningsfull fritid. Vara iakttagelser véckte fragor kring vilka konsekvenser detta kan fa
for barns sociala utveckling och tillgang till trygga sammanhang. Samtidigt lever vi i ett
forandligt samhélle dar gdngkriminalitet och socialt utanférskap allt oftare lyfts i bade
samhéllsdebatten och media. Detta har bidragit till diskussioner om olika forebyggande
insatser riktade mot barn och unga. Regeringen betonar samtidigt vikten av langsiktiga och
samordnade insatser for att forebygga kriminalitet och social utsatthet bland barn och unga
(Regeringen, 2020, s. 1 —4).

Mot denna bakgrund blir det angeldget att &ven uppméarksamma befintliga
verksamheter som kan fi en langsiktig forebyggande funktion i samhéillet.

Fritidshemmets verksamhet har 1 detta sammanhang en central roll, d& verksamheten ska
erbjuda majligheter till gemenskap, relationskapande samt skapa en meningsfull fritid
(Skolverket, 2025). Studier visar att skolans sociala sammanhang kan skapa en
brottsforebyggande effekt (Karlsson & Westlund, 2025, s. 31 — 32). Vidare uppmanas
fritidsldrare att arbeta med inkluderande aktiviteter som kan motverka exkluderande monster
och stdrka barns kénsla av tillhorighet (Ackesjo et al., 2014, s. 31; Elvstrand et al., 2025a, s.
11 —12). Skolan utgdr en central arena 1 barns liv, dér sociala relationer och erfarenheter av
inkludering eller exkludering far en markant betydelse bade i nuet och for framtiden
(Elvstrand, 2009, s 1 —2,s. 13 — 14).

Niér barn viljer att inte delta i fritidshemmets verksambhet, eller tvingas 1dmna av
exempelvis ekonomiska skél eller pd grund av att dldre syskon dr hemma, riskerar de att ga
miste om skyddsfaktorer. Vart intresse for detta har vuxit fram under utbildningen, da vi som
blivande fritidslarare reflekterat 6ver hur barns fritid och sociala samspel paverkar deras
sociala sammanhang och gemenskaper utanfor skolan. Denna studie syftar darfor till att

undersoka hur fritidshemmet kan bidra till en meningsfull fritid {for elever i dldern 10 — 12.

Sida | 1



2. Bakgrund
I detta kapitel presenteras studiens teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning, som ar
relevant for att forsta fritidshemmets betydelse for dldre barns upplevelse av en meningsfull
fritid. Inledningsvis behandlas meningsfullhet utifrin KASAM samt relationell pedagogik.
Dérefter presenteras forskning om meningsfull fritid 1 fritidshemmets kontext, organisatoriska

forutsattningar och faktorer som péaverkar barns deltagande i fritidshemmet.

2.1. Vad ar Meningsfullhet? Utifran KASAM ett teoretiskt perspektiv
Begreppet Kénslan av sammanhang (KASAM) utvecklades av Aron Antonovsky, som

utgjorde en barande del i det salutogena perspektivet och anvinds for att forstd vad som
bidrar till ménniskors hélsa och vilbefinnande. KASAM ir en global héllning som speglar
hur ménniskan upplever tillvaron, som begriplig, hanterbar och meningsfull. Dessa tre
kategorier samverkar och bidrar till ménniskans sitt att forsta och hantera livets olika
situationer (Antonovsky, 2005, s. 46 — 47). Begriplighet avser i vilken utstrdckning personen
upplever omvirlden som strukturerad, ordnad och forutsdgbar. Hanterbarhet handlar om
upplevelsen av att besitta tillgangar till resurser for att mota livets olika krav. De tvé
begreppen skapar en forutsattning for att personen ska kunna navigera sig i samhéllet men
ocksa hantera olika situationer som personen stills infor (Antonovsky, 2005, s. 44 —45). Det
tredje begreppet meningsfullhet dr det mest centrala och utgor KASAM — begreppets
motivationskomponent. Meningsfullhet beskrivs som en motivationskomponent, vilket
innebdr att den fungerar som en drivkraft for personens vilja att engagera sig 1 olika
situationer. Det handlar inte enbart om att forsta eller kunna hantera det som sker, utan om att
uppleva att det finns en anledning att engagera sig och delta (Antonovsky, 2005, s. 46 —47).
Meningsfullhet avser i1 vilken utstrickning personen upplever livet, att situationer har en
kénslomassig betydelse och vérde i att investera energi. Det innebér att individen kdnner
delaktighet 1 de sammanhang hen ingér i och upplever att det som sker ar viktigt
(Antonovsky, 2005, s. 46 — 48).

Antonovsky (2005) betonar att allt i livet inte behdver upplevas som meningsfullt, utan
det avgorande &r att det finns vissa omraden som individen sjdlv upplever som betydelsefulla.
Saknas sddana omraden blir det svart att utveckla en kénsla av meningsfullhet (s. 50 — 51).
Meningsfullhet utvecklas genom olika erfarenheter dir personen ges mojlighet att uppleva
delaktighet och péverkan i det som sker i sociala sammanhang. Redan i barndomen formas
detta genom samspel med andra, dér personens handlingar moéts av olika typer av respons.

Naér interaktionen fylls av positivt bemdtande, omsorg och engagemang far personen kidnna
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sig betydelsefull, vilket kan bidra till en kénsla av att det & meningsfullt att agera och att
delta. Om interaktionen i stéllet préglas av negativitet och likgiltighet kan det leda till att
personens handlingar saknar betydelse (Antonovsky, 2005, s. 135 — 136).

Antonovsky (2005) framhéller att meningsfullhet har en avgorande betydelse i relation
till de 6vriga komponenterna i KASAM. Nar meningsfullhet finns 6kar individens tendens att
engagera sig i livets utmaningar, medan brist pa meningsfullhet kan leda till minskat
engagemang och svarigheter att hantera olika situationer (s. 49 — 50).

I denna studie anvinds KASAM som ett teoretiskt perspektiv for att forstd hur
fritidsldrare och barn beskriver meningsfullhet i fritidshemmet. Begreppet meningsfullhet ar
sarskilt relevant eftersom studien undersoker hur fritidshemmet kan bidra till en meningsfull
fritid for dldre barn. Utifrdin KASAM ges mojligheten till att analysera hur faktorer sésom
relationer, delaktighet och kénslan av tillhorighet kan bidra till barns upplevelser av

meningsfullhet i fritidshemmet.

2.2. Relationell pedagogik

Relationell pedagogik utgar fran en syn pa ménniskan som en relationell varelse, dér
relationer ses som en grundlidggande del av médnniskans utveckling och ldrande. Inom detta
perspektiv forstas undervisning och ldrande som nagot som sker i samspel mellan ménniskor,
dér det mellanméanskliga mdtet far en central betydelse. Ett centralt begrepp inom relationell
pedagogik dr “mellanrummet”, vilket syftar pa det som uppstar i métet mellan individer,
exempelvis ldrare och barn. I detta mellanrum skapas mojligheter for individer att uttrycka
sig, bli delaktiga och framtrdda som unika subjekt. Samtidigt priaglas mellanrummet av en
viss oforutsigbarhet, eftersom det inte gar att forutse exakt vad som sker i méinskliga méten.
Det innebdr att undervisning inte enbart handlar om att planera och genomfora aktiviteter,
utan ocksd om ldrarens formaga att bemota och hantera det som uppstar i stunden 1 samspel
med barnen (Aspelin & Johansson, 2017, s. 160 — 162).

Relationell pedagogik kan éven forstds genom begreppet “nirvaro”, dér ldrarens
forméga att vara lyhord och engagerad i motet med barnet blir avgérande. Narvaron handlar
om att uppmarksamma barnets behov, kénslor och uttryck, samt att skapa relationer som
priglas av 6msesidighet och tillit. En viktig forutsdttning som studien lyfter fram ar tillit for
att relationen ska fungera, da det mojliggor ett 6ppet och meningsfullt samspel mellan
individerna (Nordstrom Lytz, 2017, s. 185 — 187 & 189).

Forskning visar dven att sociala relationer har en ledande betydelse for barns

utveckling, dér interaktioner med andra bidrar till utveckling av empati, samarbetsformaga

Sida | 3



och social kompetens. Relationer till jimnariga kan dven stérka barns sjidlvkénsla och kénsla
av tillhorighet, samtidigt som de ger mdjligheter att utveckla formagan att fatta beslut och
reflektera over konsekvenser (Nwauzoije et al., 2023, s. 173 — 175; Nicolaou et al., 2009, s.
39 —41). Detta kan forstés i linje med ett relationellt perspektiv, dér utveckling sker i samspel
med andra. I fritidshemmets verksamhet blir dessa relationella aspekter sarskilt tydliga.
Undervisningen formas oftast i samspel mellan individerna, dér relationer utgor en
grundldggande del av verksamheten. Genom begreppet pedagogisk takt synliggors hur larare
anpassar sitt agerande i relation till barnen och de situationer som uppstar i verksamheten,
exempelvis genom att bade leda och folja barnen 1 aktiviteter samt skapa gemensamt ansvar i
undervisningen. Det innebir att undervisningen inte dr fast eller forutbestimd, utan utvecklas
i samspel mellan ldrare och barn utifran barnens initiativ och deltagande (Ackesjo & Dabhl,
2022, s. 63 — 64).

Ytterligare forskning om fritidshemmet kan kopplas till det relationella perspektivet,
dér sociala relationer och gemenskap har visat sig vara dominerande for barns trivsel och
deltagande. Kénslan av tillhorighet och relationer till bade kamrater och vuxna har stor
betydelse for hur barn upplever verksamheten (Elvstrand et al., 2025b, s. 54 — 56). Samtidigt
kan dessa relationer ocksé innebdra exkludering, dér vissa barn riskerar att hamna utanfor
beroende péd gruppens normer och strukturer (Jansson & Wallner, 2023, s. 65 — 67).

Delaktighet inom relationell pedagogik handlar inte enbart om att fa inflytande, utan
dven att kdnna tillhorighet och att vara en del av en gemenskap. Nér barn inte ges mojlighet
till delaktighet, exempelvis genom att std utanfor sociala ssmmanhang kan detta fa
konsekvenser for deras vilbefinnande och utveckling (Elvstrand, 2009, s. 1 —2; 13 — 14).
Detta kan dven forstas ur ett ekologiskt perspektiv, dér barns utveckling ses som ett resultat
av samspelet mellan individen och de miljoer barnet befinner sig 1. Ur ett ekologiskt
perspektiv kan barns utveckling inte enbart forklaras genom individuella egenskaper, utan
behover forstas i relation till de kontexter som omger barnet, sdsom familj, skola och
samhdlle. Delarna samverkar 1 ett dynamiskt system dér bade nérliggande och mer
overgripande strukturer paverkar barns handlingsutrymme och livsvillkor (Haugan et al.,
2019, s. 1260 — 1262).

Utifrén ett relationellt pedagogiskt perspektiv kan dldre barns upplevelser av
fritidshemmet forstas 1 relation till de sociala sammanhang de ingéar i. perspektivet mojliggor
en analys av hur delaktighet, relationer och tillhorighet skapas 1 verksamheten, samt vilken

betydelse dessa delar har for barns upplevelse av en meningsfull fritid.
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2.3. Meningsfull fritid i fritidshemmets kontext

Meningsfull fritid i fritidshemmets kontext kan forstds som en sammansatt foreteelse
dar flera faktorer tillsammans bidrar till barns utveckling och vilbefinnande. En central del ar
barns mdjlighet till delaktighet och inflytande i verksamheten. Detta innebér att barn inte
enbart deltar i aktiviteter, utan ocksa ges mdjlighet att paverka innehallet och utformningen.
Niér barn ges inflytande dver sin fritid okar sannolikheten att de upplever aktiviteter som
relevanta och engagerande, vilket 1 sin tur bidrar till en 6kad upplevelse av meningsfullhet
(Hippinen Ahlgren, 2021, s. 79 — 82). Sociala relationer och kénslan av tillhorighet har en
avgorande betydelse for barns vilbefinnande och deltagande i fritidshemmet. Mjligheten att
inga i sociala sammanhang dir barn kénner sig inkluderade och betydelsefulla kan darfor
forstds som en central del av en meningsfull fritid (Corral — Granados et al., 2024, 8 — 10;
Lager, 2018, s. 23 — 25).

Utover relationella perspektiv beskrivs dven betydelsen av aktiviteternas innehall och
kvalitet. En variation av aktiviteter, tillsammans med balans mellan struktur och flexibilitet,
kan bidra till att 6ka barns motivation och engagemang (Elvstrand et al., 2025¢, s. 22 — 23;
Huang et al., 2014, s. 113 — 115). Strukturerade aktiviteter kan skapa tydlighet och
forutsdgbarhet, medan flexibilitet ger utrymme for barns egna intressen och initiativ.
Samtidigt menar Lager (2018) att det inte enbart &r vilka aktiviteter som erbjuds som kan bli
avgorande, utan dven hur de organiseras och genomfors. I fritidshemmets kontext sker oftast
detta genom en kombination av ldrarinitierade och barninitierade aktiviteter, vilket kan bidra

till en balans mellan vuxenstyrda och barns inflytande (26 — 27).

2.4. Organisatoriska forutsattningar och larmiljo i fritidshemmet

Verksamhetens kvalitet och innehall 4r nira kopplat till de organisatoriska faktorer som
omger dem. Faktorer som resurser, strukturella ramar och personal har betydelse for vilka
mdjligheter som finns att idka undervisning och bedriva en fungerande verksamhet. Dessa
villkor utgor grunden for hur fritidshemmets uppdrag kan omsittas i praktiken, vilket ddrmed
kan paverka barns erfarenheter av verksamheten (Lager, 2018, s. 23 — 25; Bostrom &
Augustsson, 2016, s. 45 — 47; Lager, 2020, s. 1 —2).

Centrala organisatoriska faktorer som gruppstorlek, tillgéng till lokaler och
personaltdthet dr de faktorer som har stor paverkan pd verksamheten. Stora barngrupper och
begrinsad bemanning kan leda till att verksamheten i hogre grad préglas av tillsyn och
organisatorisk hantering, vilket gor att det pedagogiska arbetet utesluts och det minskar

mdjligheten att stodja barns sociala samspel och individuella behov (Lager, 2018, s. 23 —25;
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Ackesjo & Dahl, 2022, s. 65 — 66; Bostrom & Augustsson, 2016, s. 126 — 128). Samtidigt
framgar det att personal framstar som stabil nir de har tillgang till god planeringstid, vilket &r
avgorande for att skapa kontinuitet och kvalitet i fritidshemmet (Lager, 2020, s. 4 —5).

Larmiljon i fritidshemmet omfattar bade fysiska och sociala dimensioner, vilket
tillsammans formar forutsittningar for barns deltagande. Den fysiska miljon, det vill sdga
lokaler och material, paverkar vilka aktiviteter som kan erbjudas och 1 vilken utstrackning
variation kan skapas i1 verksamheten (Bostrom & Augustsson, 2016, s. 126 — 127). Samtidigt
formas den sociala larmiljon genom relationer mellan barn och vuxna, vilket har betydelse for
barns upplevelse av tillhorighet, trygghet och delaktighet (Lager, 2020, s. 67 — 69; Elvstrand
et al., 2025b, s. 54 — 56; Nwauzoije et al., 2023, s. 173 — 175).

For att fritidshemmet ska fungera stodjande lyfts betydelsen av att en balans mellan
struktur och flexibilitet ar essentiellt. Tydliga ramar kan bidra till forutsdgbarhet och trygghet,
medan flexibilitet m§jliggor att ta vara pé barns initiativ och intressen i verksamheten. Denna
balans beskrivs som grundldggande for att skapa forutsattningar for engagemang och
meningsfullt deltagande (Hippinen Ahlgren, 2021, s. 79 — 82; Huang et al., 2014, s. 113 —
115). P4 samma sitt framgér det att undervisningen i fritidshemmet ofta r situationsstyrd och
formas i motet mellan planerade aktiviteter och barns initiativ (Ackesjo & Dahl, 2022, s. 66 —
67; Hippinen Ahlgren, 2021, s. 83 — 85).

De organisatoriska forutséttningarna far dven betydelse i relation till fritidshemmets
kompensatoriska uppdrag. Verksamheten forvéntas bidra till likvardiga mojligheter genom att
mota barns behov och skapa tillgang till sociala sammanhang och aktiviteter. Detta stéller
krav pa hur de organisatoriska faktorerna fordelas for att verksamheten ska bli sa likvirdig
som mojligt. Begransade resurser och stora elevgrupper kan forsvara mojligheten att arbeta
kompensatoriskt och mota barns olika forutsdttningar (Haglund et al., 2025, s. 23 — 26). Till
foljd av faktorerna begransas verksamhetens mdjligheter och paverkar barns erfarenheter av
inkludering och deltagande. Hur gruppen organiseras och vilka mojligheter som finns till
relationsskapande arbete kan bidra till att vissa barn inkluderas i1 verksamheten medan andra
riskerar att hamna utanfor. Exempelvis kan gemensamma intressen bade fungera som
inkluderande och exkluderande beroende pa vilka normer som rader i gruppen (Jansson &
Wallner, 2023, s. 65 — 67; Elvstrand, 2009, s. 13 — 14).

Forskningen visar att organisatoriska forutsattningar och ldrmilj6 utgor en grund for
fritidshemmets majligheter att skapa en verksamhet som upplevs som meningsfull. Pdverkan

ar inte bara pa verksamhetens innehdll utan dven barns mojligheter att delta i sociala
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sammanhang och ta del av resurser som fritidshemmet ska erbjuda (Lager, 2018, s. 23 — 25;

Hippinen Ahlgren, 2021, s. 79 — 82; Haglund et al., 2025, s. 24 — 26).

2.5. Faktorer som paverkar barns deltagande i fritidshemmet

I takt med att barn blir dldre fordndras deras syn pa fritidshemmets verksamhet, dir
aktiviteter som tidigare upplevts som meningsfulla inte alltid motsvarar de behov och
forvantningar som utvecklas 6ver tid. Detta innebdr att fritidshemmets innehall och
organisation behover anpassas for att fortsatt upplevas som relevant for de dldre barnen.
Deltagandet i fritidshemmet tenderar att minska med stigande alder, sérskilt under
mellanstadiet, vilket kan kopplas till férdndrade behov, intressen och 6kande krav pa
sjdlvstandighet hos barn (Elvstrand et al., 2022, s.1 — 4).

Barns kénsla av tillhorighet och gemenskap har en central betydelse f6r hur barn
upplever sin tid i fritidshemmet. Deras val att ldmna fritidshemmet kan dven kopplas till hur
verksamheten upplevs i relation till deras behov och intressen. Om aktiviteter upplevs som
ensidiga, bristande 1 variation eller inte anpassade efter barnens dlder kan detta paverka deras
motivation att delta (Gradesten et al., 2023, s. 12 — 15). Studier visar dven att tillgéng till
organiserade och strukturerade fritidsaktiviteter har betydelse for barns utveckling och
beteenden. Barn som saknar tillgéng till sddana sammanhang vistas i storre utstrackning i
miljoer utan ndrvarande vuxna, vilket kan innebéra en 6kad exponering for riskfyllda

situationer och beteenden (Solomon et al., 2013,s. 9 — 11).
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3. Syfte & Fragestallningar
Syfte

Studiens syfte dr att undersdka hur barn i dldern 10 — 12 ar och fritidslérare uppfattar
fritidshemmets mojligheter att erbjuda en meningsfull fritid.

Fragestallningar

e Vilka mdjligheter uppfattar fritidslarare att fritidshemmet har for att mota barns behov
1 verksamheten?

e Pa vilket sétt beskriver barn i aldern 10 — 12 &r sitt fritidshem och i vilken
utstrackning upplever de att fritidshemmets verksamhet moéter deras intressen?

e Vilka faktorer paverkar barn i dldern 10 — 12 &r i valet att inte delta i fritidshemmets
verksamhet?
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4. Metod

Med utgéngspunkt i studiens syfte, att undersdka hur barn och fritidsldrare uppfattar
fritidshemmets roll i att erbjuda en meningsfull fritid, anvindes en kvalitativ
forskningsansats. Kvalitativa metoder syftar till att skapa forstaelse for ménniskors
erfarenheter, perspektiv och upplevelser i deras sociala sammanhang 1 stéllet for att producera
generaliserbar statistik (Bahngu et al., 2023, s. 39 — 41). Inom kvalitativ forskning forstas
kunskap som nagot som skapas i sociala processer, dir deltagarnas och skribenternas
tolkningar kan bidra med mer kunskap (Carter & Little, 2007, s. 1316 — 1318).

Metoden intervjuer mojliggor hur deltagarna beskriver och ger mening &t sina
erfarenheter, dir fokuset ligger pa deras livsvérldar. Vidare betonas det att intervjun inte dr en
neutral metod for datainsamling, utan en social situation diar mening konstrueras i samspel
mellan skribenterna och deltagaren (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 56 — 58; Kvale &
Brinkmann, 2018, s. 3 — 5). Inneborden &r att kunskap inte enbart kan hidmtas utan formas i
interaktioner, darfor blir skribenternas roll central i processen (Carter & Little, 2007, s. 1317
—1318; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 19 — 21).

4.1. Semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer anvindes for att intervjua fritidslarare, vilket utgick fran
en flexibel struktur dér skribenterna anvénde sig av en intervjuguide (Bilaga 3) med teman
kopplade till studiens syfte. Samtidigt gavs det utrymme for att kunna anpassa fragorna och
stdlla foljdfragor utifran deltagarnas svar, vilket ger forutsittningar for fordjupade och
nyanserade svar (Larsen, 2018, s. 138 — 142; Kvale & Brinkmann, 2014, s. 46 — 48; Kvale &
Brinkmann, 2018, s. 15 — 17). Intervjuerna kan ddrmed ses som professionella samtal dir
kunskap utvecklas i samspel mellan skribenterna och deltagarna. Vidare stills det krav pé oss
som skribenter att bade kunna styra och vara lyhorda for deltagarnas perspektiv (Kvale &
Brinkmann, 2018, s. 17 — 18). I genomforandet innebar detta att intervjuerna tog
utgangspunkt 1 0ppna fragor som dr kopplade till studiens fragestillningar, déar deltagarna
gavs mojlighet att utveckla sina resonemang. Foljdfragor anvindes for att fordjupa svaren
och skapa klarhet i deltagarnas beskrivningar, som bidrar till en mer nyanserad empiri (Kvale

& Brinkmann, 2014, s. 49 — 50; Larsen, 2018, s. 140 — 142).

4.2. Gruppintervjuer
Gruppintervjuerna genomfordes i mindre grupper om fyra barn i dldern 10 — 12 ér och

utgick fran 6ppna fragor (Bilaga 2). Metoden tillater att deltagarna kan resonera tillsammans
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och bygga vidare pé varandras utsagor, som kan bidra till att synliggdra gemensamma
erfarenheter och sociala processer. Samtidigt behdvde vi som skribenter vara uppmairksamma
pa gruppdynamiken, da vissa deltagare kan ta storre utrymme 4n andra, vilket kan paverka
perspektiven som kommer fram. Vi skapade aktivt utrymme for samtliga deltagare att kunna
bidra i samtalet (Larsen, 2018, s. 141 — 142). Intervjusituationen praglas av en maktrelation
dar vi har en styrande roll genom att formulera och definiera ramar for samtalet, det kan
paverka deltagarnas uttryck och vilka aspekter som lyfts fram (Kvale & Brinkmann, 2014, s.
82 — 84; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 22 —23).

Utifrén den kvalitativa forskningsmetoden anvindes gruppintervjuer med barn och
semistrukturerade intervjuer med fritidslédrare. Kombinationen av intervjuerna mojliggor att
fdnga bade individuella erfarenheter samt hur mening skapas i sociala sammanhang, vilket
bidrar till en mer nyanserad kunskap (Larsen, 2018, s. 137 — 142; Bahngu et al., 2023, s. 40 —
41). Samtidigt medfor den kvalitativa metoden att resultaten dr kontextbundna och inte kan
generaliseras statistiskt, utan snarare bidrar med fordjupad forstdelse (Lundilv, 2021, s. 885 —

886).

4.3. Urval

Valet av metod i urval ér strategiskt urval, vilket innebdr att deltagarna véljs utifran
studiens syfte och forskningsfragor snarare dn genom slumpmaissiga urvalsmetoder (Carter &
Little, 2007, s. 1318). Urvalet har utformats for att mojliggora en jamforelse mellan barns och
fritidslarares uppfattningar om fritidshemmets verksamhet. Genom att inkludera bada
urvalsgrupperna skapas forutséttningar att synliggdra bade hur fritiden upplevs av barnen och
hur den forstds och organiseras av fritidsldrare. Denna typ av urval kan bidra till att belysa
eventuella likheter och skillnader 1 hur fritidshemmets innehall tolkas, vilket 4r betydelsefullt
for att besvara studiens fragestdllningar (Bahngu et al., 2023, s. 40 — 41; Carter & Little,
2007, s. 1318).

For att kunna genomfora intervjuerna kontaktades totalt sju skolor som har fritidshem 1
arskurserna F — 6. Urvalet av skolor baserades pa tillganglighet samt en geografisk spridning,
dé skolorna dr fran olika delar av en medelstor svensk kommun, for att skapa en bredare
representation. I varje skola ombads fritidslédrare att vilja ut deltagare for bade barn och
vuxna for studien. Det efterfragades fyra barn som &r inskrivna 1 fritidshemmet samt tva
fritidslarare. Barnen valdes ut utifran kriterierna att de ar inskrivna i fritidshemmets
verksamhet samt att de dr i dldern 10 — 12 ar. Fritidsldrarna valdes ut utifran sin yrkesroll och

erfarenhet av att arbeta 1 fritidshem.
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Av de sju fritidshem som kontaktades valde fyra att delta i studien. Fran dessa
fritidshem deltog totalt 11 barn i dldern 10 — 12 &r samt &tta fritidslarare. Barnen gick 1
arskurs 4 — 6 och bestod bade av flickor och pojkar. For att sdkerstélla deltagarnas

konfidentialitet anonymiserades samtliga deltagare och fritidshem genom anvéndning av

fiktiva namn. En 6versikt over barn som deltagit i studien presenteras i tabell 1.

Deltagare Fiktiva namn for Arskurs
fritidshem

Barn 1 Fritidshemmet Revet

Barn 2 Fritidshemmet Revet

Barn 3 Fritidshemmet Revet

Barn 1 Fritidshemmet Havet

Barn 2 Fritidshemmet Havet

Barn 3 Fritidshemmet Havet

Barn 4 Fritidshemmet Havet

Barn 1 Fritidshemmet Floden

Barn 2 Fritidshemmet Floden Ars Flicka

Barn 3 Fritidshemmet Floden

Barn 4 Fritidshemmet Floden

Tabell 1. Fiktiva namn for barn och fritidshem:

Vidare deltog totalt atta fritidslarare fran fyra olika fritidshem. Deltagarna hade
varierade arbetslivserfarenheter inom fritidshemsverksamheten, vilket bidrog till variation i
professionella perspektiv och erfarenheter. Alla fritidsldrare som deltog i studien hade

behorighet att undervisa i fritidshemmet. Aven fritidslirarna och fritidshemmen tilldelades

fiktiva namn for att skydda deltagarnas identiteter, en 6versikt dver fritidsldrarna presenteras 1

tabell 2.

Deltagare Fiktiva namn for Arbetslivserfarenhet Kon
fritidshem inom fritidshem
Erik Fritidslarare Fritidshemmet Revet 36 ar Man
Ingrid Fritidslarare Fritidshemmet Revet 4 ar Kvinna
Bengt Fritidslarare Fritidshemmet Havet 17 ar Man
Karin Fritidslarare Fritidshemmet Havet 7 ar Kvinna
Maggan Fritidslarare Fritidshemmet Floden 27 ar Kvinna
Birgitta Fritidslarare Fritidshemmet Floden 40 ar Kvinna
Lars Fritidslarare Fritidshemmet Oceanen 13 ar Man
Astrid Fritidslarare Fritidshemmet Oceanen 38 ar Kvinna

Tabell 2. Fiktiva namn for fritidslarare:
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4.4. Genomfdrande

Sju skolor kontaktades initialt genom telefonkontakt med respektive fritidshem. I de
fall kontaktuppgifter till fritidshemmen inte fanns tillgdngliga via kommunens hemsida
kontaktades skolornas rektorer for att fa tillgang till relevanta mejladresser. Darefter
skickades informationsmejl till fritidshemmen dér studiens syfte och genomférande
presenterades samt varfor deras verksamhet anségs relevant for studien. I mejlen
efterfragades deltagare till studien, dér varje fritidshem ombads att vilja ut fyra barn och tva
fritidsldrare som var intresserade av att delta i intervjuerna. Efter att fritidshemmen
aterkopplat bokades tider for intervjuerna via mejl och telefonkontakt. Intervjuerna
planerades i samrad med fritidshemmen for att genomforas under tider som passade
verksamheten och deltagarna. Av de sju fritidshem som kontaktades meddelade tre
verksamheter att de inte hade mdjlighet att delta i studien av olika anledningar. D&
deltagandet var frivilligt accepterades detta utan vidare pétryckningar. Studiens syfte krivde
inte ett specifikt antal deltagande skolor, vilket innebar att fyra fritidshem bedémdes vara
tillrackligt for studiens genomférande och datainsamling.

Vid intervjutillfdllena bérjade skribenterna med att presentera sig for ansvarig
fritidslarare som tidigare kontaktats via mejl. Dérefter hdnvisades skribenterna till en lugn
och trygg milj6 dér barnen kédnde sig bekvama, vilket skapade goda forutsittningar for
gruppintervjuerna. Innan intervjuerna pabdrjades informerades barnen om studiens syfte pa
ett dldersanpassat sétt. Barnen informerades dven om att det inte fanns ndgra rétt eller fel
samt att de ndar som helst kunde avbryta sitt deltagande. Malet var att skapa ett tryggt
samtalsklimat dir deltagarna kunde uttrycka sina tankar och erfarenheter pé ett 6ppet sitt.

Datainsamlingen genomfordes genom gruppintervjuer med barn och individuella
intervjuer med fritidsldrare. Genomforandet utgick fran intervjuguider som utformats utifran
studiens syfte och fragestéllningar.

Intervjuerna varade mellan 15 till 30 minuter beroende pa deltagarnas svar och
samtalens utveckling. Gruppintervjuerna med barn tenderade att vara nagot kortare, medan
intervjuerna med fritidsldrarna i flera fall utvecklades till 1dngre och mer reflekterande
samtal. Bada skribenterna var niarvarande vid samtliga intervjuer. Under gruppintervjuerna
med barn ansvarade en av skribenterna framst for att leda samtalet medan den andra férde
anteckningar och observerade deltagarnas interaktioner. Samma arbetsfordelning anviandes
vid intervjuerna med fritidsldrarna, dock hade bada skribenterna mojlighet att stélla

foljdfragor vid behov for att fordjupa och fortydliga deltagarnas svar.
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Samtliga intervjuer spelades in efter deltagarnas samtycke och transkriberades direfter i
sin helhet i programmet Word. Transkriberingen mdjliggjorde en noggrann bearbetning av
materialet och skapade forutsattningar for analys av deltagarnas svar. Efter transkriberingen
lastes materialet igenom flera ganger for att identifiera dterkommande teman, monster och

skillnader i deltagarnas utsagor.

4.5. Tillforlitlighet och etiska 6vervaganden

For att sdkra studiens tillforlitlighet genomfordes datainsamlingen med hjélp av en
tydlig intervjuguide samt noggrann transkribering av materialet. Inom kvalitativ forskning
handlar tillforlitlighet om att synliggdra forskningsprocessen och de tolkningar som gors, séa
att lasaren kan f6lja hur resultatet har skapats (Lundilv, 2021, s. 890 — 891). Vidare bidrar
anviandningen av tva datainsamlingsmetoder till att belysa fenomenet utifrdn olika perspektiv,
som kan stédrka studiens trovardighet. Samtidigt behover ldsaren ta hdnsyn till skribenternas
tolkningar som kan péverka analysen, d& kunskap skapas i interaktion mellan skribenterna
och deltagarna (Carter & Little, 2007, s. 1317 — 1318).

Etiska aspekter dr grundldggande i den kvalitativa intervjuforskningen och aktualiseras
genom hela processen, fran planering till rapportering (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 105 —
106; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 90 — 92). Studien utgick fran centrala etiska principer, det
vill sdga informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och skribenternas roll, dédrav
fungerar det som vigledning i processen. I detta fall krdvs kontinuerliga 6verviganden till
den specifika kontexten (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 105 — 106; Kvale & Brinkmann, 2018,
s. 90 — 92). Informerat samtycke innebér att deltagarna informerades om studiens syfte,
genomforandet och deras ritt att avbryta medverkan nédr som helst (Kvale & Brinkmann,
2018, s. 93 — 94). Vid intervju med barn inhdmtades samtycke fran vardnadshavare (Bilaga
1). Konfidentialitet sdkerstdlldes genom anonymisering och genom att det insamlade
materialet hanteras pé ett sitt diar deltagarnas identitet skyddas (Kvale & Brinkmann, 2014, s.
108 — 109). Fortsattningsvis behdver skribenterna beakta studiens konsekvenser, d
intervjusituationen kan innebéra att deltagarna delar med sig av personliga erfarenheter,
vilket kriver ett etiskt medvetet forhallningssitt dir deltagarnas vilbefinnande prioriteras
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 110 — 111; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 95 — 96).
Skribenternas roll dr darfor betydelsefull, d& det dr genom skribenterna som kunskap
produceras, vilket stiller krav pa reflexivitet och medvetenhet om maktrelationer i processen

(Kvale & Brinkmann, 2018, s. 97).

Sida |13



4.6. Analys

Det insamlade materialet analyserades med hjélp av tematisk analys, vilket innebar att
aterkommande monster och teman tolkas och identifieras utifrén studiens syfte och
fragestillningar. Analysen &r en systematisk och tolkande process dér skribenterna aktivt
skapar mening i materialet, snarare dn att enbart beskriva det (Lundilv, 2021, s. 888 — 890;
Carter & Little, 2007, s. 1319). Analysprocessen inleddes med att samtliga intervjuer
transkriberades 1 sin helhet. Darefter lastes materialet igenom flera géanger for att skapa en
helhetsforstaelse och for att identifiera centrala mdnster 1 innehallet. I nésta steg delades
materialet upp i meningsbérande enheter, vilket kodades utifran deras innehall och relevans
for studiens fragestéllningar. Kodningen innebér att delar av texterna tilldelades etiketter som
sammanfattar dess innehall vilket bidrar till att strukturera materialet (Lundélv, 2021, s. 889).
Koderna organiserades dérefter i Overgripande teman som representerar dterkommande
monster 1 materialet. Analysen genomfordes iterativt, vilket innebér att skribenterna ror sig
fram och tillbaka mellan delarna och helheten for att utveckla och fordjupa tolkningen av
materialet (Carter & Little, 2007, s. 1319). Eftersom intervjuerna édr kontextbundna tog
analysen hénsyn till hur deltagarnas utsagor formas i den specifika intervjusituationen. Det
innebdr att bade innehéllet 1 det som sdgs och hur det uttrycks beaktades, da kunskap 1
kvalitativ intervjuforskning forstds som ndgot som skapas i interaktion mellan forskaren och
deltagaren (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 79 — 80; Kvale & Brinkmann, 2018, s. 24 — 26).

Da studien bygger pd material frin bade barn och fritidslérare innefattade analysen en
jamforelse mellan grupperna. Materialet analyserades initialt gemensamt for att identifiera
overgripande teman, sedan jamfordes barnens och fritidsldrarnas utsagor for att synliggora
likheter och skillnader 1 deras uppfattningar. Detta mo;jliggor en mer nyanserad forstaelse av
fenomenet genom olika perspektiv relaterade till varandra.

Vid analys av gruppintervjuer med barn togs sirskild hinsyn till utsagor dé de kan vara
paverkade av gruppdynamiken, medan de individuella intervjuerna med fritidsldrare i hogre
grad speglar det enskilda resonemanget. Detta innebar att materialet tolkades med beaktande
av de olika datainsamlingsformerna och deras betydelse for hur svaren pa intervjufragorna

framfors (Larsen, 2018, s. 141 — 142; Kvale & Brinkmann, 2014, s. 82 — 84).
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5. Resultat

Resultatet 1 studien presenteras utifran intervjuer med barn och fritidslarare. Kapitlet utgar
fran studiens fragestédllningar och &r organiserat utifrdn de teman som framkommit i analysen.
Resultatet belyser fritidshemmets mojligheter att skapa en meningsfull fritid, barns
upplevelser av verksamheten samt vilka faktorer som paverkar deras deltagande i

fritidshemmet.

5.1. Fritidslararnas uppfattning om fritidshemmets mojligheter att skapa en
meningsfull fritid.

I denna del presenteras fritidsldrarnas uppfattningar om hur fritidshemmet kan bidra till
att skapa en meningsfull fritid for dldre barn. Fokuset ligger pa elevinflytande, delaktighet
samt organisatoriska forutsiattningar som paverkar verksamhetens mdjligheter att mdota

barnens intressen och behov.

Barnens roster formar fritids
I intervjuerna framtriader det att delaktighet och elevinflytande uppfattas som

betydelsefulla delar i fritidsldrarnas arbete med att skapa en meningsfull fritid for de dldre
barnen. Flera fritidsldrare beskriver att verksamheten behdver utgé fran barnens intressen och
onskemal for att fritidshemmet ska fortsatt upplevas som relevant. Genom samtal och daglig
kontakt forsoker fritidsldrarna fdnga upp vilka aktiviteter barnen tycker &r roliga och
meningsfulla. Bengt beskriver exempelvis Vi lyssnar in dem mycket [...] vad skulle ni vilja
gora? Ja, men da fixar vi det” (Bengt, Havet).

Under intervjuerna framkom &ven flera konkreta exempel pé hur verksamheten
anpassas utifrdn barnens intressen. Fritidsldrarna beskriver att aktiviteter kopplas till deras
intressen sdsom fotboll, skapande, musikvideor och parkour, dir barnens egna idéer och
initiativ far paverka innehallet pa fritids. De uttrycker dven att de dldre barnen behover storre
mojligheter att pdverka verksamheten jamfort med de yngre, dé deras behov av
sjalvstandighet och inflytande 6kar med den stigande éldern. Flera fritidslérare beskriver
liknande, att barns mojligheter att paverka fritids har stor betydelse for deras motivation att

fortsatt ga kvar. Karin uttrycker att:

Alltsé deras intressen, att de fir inflytande 1 verksamheten dr otroligt viktigt for att de ska vilja
stanna kvar. Hos oss upplever vi det i alla fall sa och vi har ju véldigt mycket treor och fyror
dven femmor. Men vi har nagra stycken som vill vara kvar. S& det tror jag att det 4r en av

grejerna att vi far dem att stanna kvar for att vi lyssnar pa vad de vill gora. (Karin, Havet)
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I intervjuerna framkommer dven att elevinflytande sker genom mer organiserade
former, exempelvis genom fritidsrdd, idélddor, inflytandegrupper och enkéter. Fritidsldrarna
beskriver att dessa former av inflytande ger barnen mojligheter att paverka aktiviteter,
innehall och planering i verksamheten. Samtidigt framhaéller flera fritidsldrare att det behdver
finnas en balans mellan barns fria val och vuxenstyrda aktiviteter. Aven om barnens intresse
beskrivs som viktigt uttrycker fritidslararna att verksamheten ocksa behdver introducera nya
aktiviteter och utgé fran laroplanens innehall.

Fritidsldrarnas beskrivning visar dirmed pa att delaktighet och elevinflytande uppfattas
som betydelsefulla for att kunna skapa motivation, engagemang och fortsatt deltagande hos
de dldre barnen.

Viljan krockar med verkligheten

I intervjuerna framkommer det att organisatoriska forutséittningar paverkar
fritidsldrarnas mojligheter att mota barnens behov och skapa en verksamhet som upplevs som
meningsfull for de dldre barnen. Faktorer sdsom personaltéthet, gruppstorlek och tillgéng till
lokaler beskrivs som betydelsefulla for verksamhetens kvalitet och innehall. Fritidsldrarna
uttrycker samtidigt att de organisatoriska forutsiattningarna paverkar mojligheten att skapa
nira relationer till barnen och att anpassa verksamheten utifran deras intressen och behov.

Ett dterkommande tema i intervjuerna dr svarigheten att mota alla barns behov i stora
barngrupper. Flera fritidsldrare beskriver att de begransade resurser och stora barngrupperna
gor det svart att hinna se varje barn och skapa aktiviteter som ar anpassade efter deras behov
och intressen. Bengt beskriver situationen som ” I borjan av laséret sa ar det ganska svart.
Kénde vi da sjdlva. Vi dr for manga pa for fa vuxna pé for liten yta sd man onskar att man
skulle kunna gora lite mer for barnen” (Bengt, Havet).

Liknande resonemang framkommer i flera intervjuer dar fritidsldrare beskriver att stora
barngrupper paverkar mojligheterna att skapa variation, delaktighet och lugn i verksamheten.
Samtidigt uttrycker fritidsldrarna att dldre barn ofta efterfragar andra typer av miljoer och
aktiviteter dn yngre barn, vilket stiller krav pd verksamhetens lokaler och organisation som
paverkar dldre barns behov och 6nskemal.

Overgripande beskriver fritidslirarna att tillgdngen till anpassade lokaler skapar stdrre
mojligheter att mota de dldre barnens behov. Ingrid beskriver exempelvis att deras fritidshem
ar placerat utanfor skolans ordinarie lokaler, vilket upplevs bidra till storre frihet och fler

mojligheter till olika aktiviteter. Aven Astrid beskriver hur verksamhetens forutsittningar
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fordandras 6ver tid ”Nér jag borjade jobba [...] hade jag en stor villa [...] idag &r vi lite
trangbodda” (Astrid, Oceanen).

I intervjuerna framkommer dven att flera fritidsldrare 6nskar mojligheter att kunna
anpassa verksamheten efter de éldre barnens behov. Bengt beskriver exempelvis att
verksamheten hade behovt en egen plats for de dldre eleverna for att méta deras behov ” De
har alla gatt har i1 forskoleklass, ettans fritids, tvaans fritids och de har varit ute och lekt pa
den hér garden alla &ren. Vi skulle vilja ge dem lite mer. Ja, lite mer fritidsgardsaktigt”
(Bengt, Havet).

Fritidsldrarna beskriver samtidigt att de forsoker skapa béttre forutsittningar utifrén vad
de har, genom att organisera verksamheten i mindre grupper eller erbjuda aktiviteter utanfor
skolan eller i andra miljoer. Exempelvis beskriver flera fritidsldrare att de delar upp barnen
utifrdn deras intressen, s som olika aktiviteter, exempelvis fotbolls grupper, for att skapa

storre lugn och battre mojligheter att mota barnens olika behov.

Vi har elevmoten dér vi checkar av eleverna en efter en [...] har alla blivit sedda [...] vi
konstaterade idag att vi har en kille som bara &r, han tar inte for sig. Vi méste f in honom pé
nagot sitt, for fir man inte in dem sa tappar man dem [...] det ir ofta de lite blyga barnen
som vi kanske missar [...] och gor man inte det pa en hel termin, d& fir man en uppségning

och dé vet vi precis vad det handlar om och da har vi misslyckats. (Birgitta, Floden)

Organisatoriska forutsattningar beskrivs pa sa sétt som en del av arbetet med att skapa en

verksamhet som moter de dldre barnens behov och intressen.

5.2. Barns beskrivningar av fritid och fritidshemmets verksamhet.

I f6ljande avsnitt behandlas barns beskrivningar av fritidshemmets verksamhet och

upplevelser av delaktighet, social gemenskap och aktiviteter.

Det ska finnas nagot for alla
I gruppintervjuerna framgér det att barnens upplevelse av fritidshemmets verksamhet

paverkas av vilka aktiviteter som erbjuds och mdojligheten att vdlja mellan dem. Barnen
beskriver bade vuxenledda och fria aktiviteter, ddr variation och mojligheten att sjdlva
paverka innehdllet och vad de vill gora under eftermiddagarna. Det uppkommer

aterkommande i alla intervjuer att detta beskrivs som meningsfull fritid.
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Barnen berittar om flera olika typer av aktiviteter som de gor bade pa fritidshemmet
och under sin fria tid, exempelvis sport, skapande och sociala aktiviteter tillsammans med
kompisar. Ett barn ndmner ”Jag brukar ga ut och spela fotboll ibland” (Floden, Barn 3)

Samtidigt berittar andra barn att de brukar dgnar sig at skapande och att det &r nagot
som de uppskattar under tiden de &r pa fritidshemmet ”Jag brukar rita typ djur eller
manniskor” (Revet, Barn 1).

I intervjuerna framkommer det &ven att aktiviteterna fordndras beroende pé arstid,
véder och barnens egna dnskemél. Barnen beskriver att de gdrna vistas ute nir véidret ar
varmt, medan aktiviteterna ofta sker inomhus nér det &r kallt ute. Samtidigt lyfter flera barn
betydelsen av att det dr positivt att det finns olika alternativ av aktiviteter de kan vilja mellan,
oavsett arstid, bade inne och ute.

Barns beskrivning av fritid omfattar inte enbart fritidshemmets verksamhet utan &dven
aktiviteter utanfor skolan. Flera barn beréttar att de brukar gé pd organiserade
fritidsaktiviteter efter skoltid, exempelvis ”Typ fotboll eller scouter” (Havet, Barn 4).

Liknande resonemang framkommer i andra intervjuer dér barnen beskriver aktiviteter
som dans, skapande, teater och cykling, som betydelsefulla delar av deras fritid.

Samtidigt framtrader det att fritid inte enbart handlar om organiserade aktiviteter, utan
flera barn beskriver att ibland dr det viktigt att fa ta det lugnt efter en ldng skoldag. I
intervjuerna uttrycker de att det kan vara meningsfullt att ”bara f4 hinga” och ”snacka med
kompisar”, eller bara fa tid till &terhdmtning. Barnens fritid kan ta sig uttryck pa olika sitt
beroende pé situation, dagsform och intressen.

”Vi dr inte sa sma lingre”

Under gruppintervjuerna framtrader det att dldre barn upplever att de far storre frihet
och fler mgjligheter att sjdlva paverka sin tid pé fritidshemmet jamfort med néir de gick i lagre
arskurser. Barnen beskriver att verksamheten forédndras nér de blir dldre och att de 1 storre
utstrackning forvintas att ta eget ansvar for hur deras eftermiddag ska se ut.

Flera barn beskriver att de dldre barnen far storre mojlighet att rora sig mellan olika
miljoer och sjdlva vilja aktiviteter for sig under fritidshemstiden. Ett barn pa fritidshemmet
floden beskriver att ” Nir vi gick i tvdan behovde alla vara ute, nu ér det inte sa i de dldre
aldrarna” (Floden, Barn 3).

Barnen beskriver samtidigt att den 6kade friheten dr kopplat till att fritidslararna
forvéntar sig att de dldre barnen ska kunna ta storre ansvar och folja verksamhetens regler. I

storre delen av intervjuerna framkommer det att barnen upplever att fritidslérarna visar storre
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tillit till dem jamfort med yngre barn. Ett barn uttrycker detta genom att sdga Vi ar dldre, vi
fattar mer alltsa, man kan lita pa oss mer” (Floden, Barn 1).

Liknande resonemang framkommer i intervjun med fritidshemmet Revet dir ett av
barnen beskriver: ”man far vilja ganska mycket sjélv” (Revet, Barn 3).

Samtidigt som barnen beskriver att friheten i verksamheten har tydliga grénser och att
fritidsldrarna fortfarande har det vergripande ansvaret, menar de att friheten dr nagot som
utvecklar och dr meningsfullt for dem. Barnen berittar att de exempelvis behover informera
fritidsldrarna om nér de byter aktivitet eller ror sig mellan olika miljoer bade pa skolomradet

och utanfor.

5.3. Faktorer som péverkar barns val att inte delta i fritidshemmets
verksamhet.

Nedanstdende del fokuserar pa de faktorer som paverkar barns vilja att delta i
fritidshemmets verksamhet. Har presenteras bade barnens och fritidslararnas uppfattningar
om hur sjdlvstandighet, relationer och fordndrade behov i takt med att barnen blir dldre kan

paverka deltagandet.

Nar barn vixer, maste fritidshemmet folja med
I intervjuerna framkommer det att barns behov och intressen fordndras i takt med att de

blir dldre. Bade fritidsliarare och barn beskriver att aldern 10 — 12 innebér ett 6kat behov av
sjalvstiandighet, storre frihet och andra typer av sociala ssmmanhang. Samtidigt uttrycker
flera fritidslarare att verksamheten behover foréndras for att fortsatt upplevas som attraktiv
och meningsfull for de dldre barnen. Flera fritidsldrare beskriver att dldre barn efterfragar
andra typer av aktiviteter och miljéer. Ingrid berittar att verksamheten for de dldre barnen
medvetet forsoker skilja sig frdn yngre barns fritidshem genom att skapa nya miljéer och
erbjuda andra typer av aktiviteter ”Det blir inte samma som man har i l1agstadiet utan man fér
komma till ndgot helt nytt” (Ingrid, Revet).

Liknande resonemang framkommer i intervjun med Maggan, som beskriver att
verksamheten behdver upplevas relevant och lockande for barnen. Hon menar att mélet ar att
barnen sjilva kénner att de vill till fritidshemmet som sitt forsta alternativ ”...att man kidnner
att jag valjer hellre det hér fritidshemmet over att gd hem. Det dr vél det viktigaste som vi har
som uppdrag” (Maggan, Floden).

Samtidigt beskriver fritidsldrare att dldre barn 1 storre utstrickning borjar soka sig till
andra sociala sammanhang utanfor fritidshemmet. Flera uttrycker att barn vill umgés mer

sjalvstandigt med kompisar och delta i olika aktiviteter utanfor skolan. Detta beskrivs som en
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naturlig 6vergang till att bli dldre, men samtidigt som en utmaning for fritidshemmets arbete
med att behalla de dldre barnen i verksamheten. I intervjuerna framkommer det dven att barns
deltagande péverkas av kompisrelationer och sociala grupper. Erik beskriver att barns beslut
att sluta pé fritidshemmet ofta paverkas av andra barn i vanskapskretsen "Kompistryck,
syskon, att nigon annan populir slutar. Aldre syskon som dr hemma s man inte ir sjilv
hemma, [...] om nagon ’populdr’ slutar i vianskapskretsen [...] da tjatar den med sig ett antal
barn med sig hem varje eftermiddag” (Erik, Revet).

Liknande resonemang framkommer i flera intervjuer dar fritidslérare beskriver att barns
val att lamna fritidshemmet ofta paverkas av kompisrelationer och sociala normer snarare dn
verksamhetens innehill. Astrid beskriver att det ibland kan upplevas som ”pinsamt” att g& pa
fritids i sexan nir de andra kompisarna gar hem ”...det kan vara lite pinsamt att ga i sexan, att
0j s du ar kvar pa fritids och de andra gar hem” (Astrid, Oceanen). Fritidsldrarna menar
samtidigt att detta inte nddvindigtvis handlar om att verksamheten inte passar de dldre
barnen, utan snarare om barns dkade sjédlvstdndighet och paverkan fran kompisrelationer.

Relationer framtrader ddrmed som en central del i barnens deltagande i fritidshemmets
verksamhet. Det handlar bade om relationer mellan barn och relationer mellan barn och
vuxna. Respondenterna beskriver att trygghet, gemenskap och kénslan av tillhorighet
paverkar hur barn upplever fritidshemmet och deras vilja att fortsatt delta i verksamheten. I
gruppintervjuerna framkommer det att kompisrelationer har stor betydelse for hur barnen
upplever fritidshemmet. Flera barn beskriver att det roligaste med fritids dr mojligheten att
umgds med kompisar. Tva barn pé fritidshemmet Havet uttrycker Vi brukar bara gé runt och
prata om typ random saker inomhus i skolan [...] men det dr faktiskt kul att bara g runt i
skolan eller dér ute” (Havet, Barn 1 & Barn 2).

Barnen beskriver samtidigt att aktiviteter ofta fr sitt virde genom gemenskapen med
andra barn snarare @n sjélva aktiviteten i sig. Ndr barnen beréttar om vad som kénns
meningsfullt aterkommer flera till betydelsen av social gemenskap. Ett barn uttrycker att
”Livet skulle ju inte alls vara kul om man inte hade ndgon att leka med” (Havet, Barn 3).
Barnens beskrivningar visar pa att relationer och kénsla av tillhorighet har stor betydelse for
deras trivsel och upplevelse av fritidshemmets verksamhet.

Liknande resonemang framkommer i intervjuerna med fritidsldrarna, dér relationer
beskrivs som avgorande for barnens trygghet och deltagande i verksamheten. Fritidsldrarna
uttrycker att trygga relationer till vuxna ar viktigt for att barnen ska kénna sig inkluderade,
lyssnade pé och viljan att fortsatt delta i fritidshemmet. Astrid beskriver att ”Jag tro att vi r
véldigt lyhorda [...] eleverna fér kinna att de dr trygga och att de blir lyssnade pd” (Astrid,
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Oceanen). En annan fritidslérare beskriver dven betydelsen av att barn har trygga vuxna att
kunna vénda sig till ”Att man har trygga vuxna att vianda sig till ar viktigt [...] alla barn
behdver ndgon vuxen som man ir trygg med, oavsett vem det dr” (Lars, Oceanen).

Liknande beskrivningar framkommer i intervjun med Birgitta, som betonar att
relationsskapande handlar om att uppméarksamma barns behov och skapa trygghet i
verksamheten. Hon beskriver att fritidshemmet kan fungera som en frizon dér barn far
mdjlighet att ma bra och att det finns trygga vuxna att vinda sig till ”... inte s& mycket
aktivitetsstyrt utan att se vad de mar vél av och vad de behdver [...] att de har en frizon hos
oss [...] och att de har vuxna att prata med” (Birgitta, Floden).

Flera fritidslérare beskriver samtidigt att relationer d&ven paverkar barns val att ldmna
fritidshemmet. Astrid beréttar att ménga barn slutar nir deras kompisar slutar, medan Birgitta
papekar att barn som inte blir inkluderade i sociala sammanhang riskerar att Iimna
verksamheten. Relationer framstar bade som en faktor som kan stirka barns deltagande 1

fritidshemmet och som en anledning till att vissa barn viljer att [dimna verksamheten.
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6. Diskussion

Studiens resultat diskuteras i relation till tidigare forskning och studiens teoretiska
utgéngspunkter. Inledningsvis fors en resultatdiskussion dir centrala delar analyseras och
tolkas. Dérefter presenteras en metoddiskussion dir studiens metodval, genomforande och
tillforlitlighet problematiseras. I avslutningen sammanfattas studiens betydelse, centrala

slutsatser och vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Nar fritidshemmet blir en avgorande plats
Relationer och sociala sammanhang dr betydelsefulla for hur barn upplever

fritidshemmet meningsfullt utifran det resultat vi samlat in. Barnen lyfter fram mojligheten
att vara tillsammans med kompisar som en central del av en meningsfull fritid. Flera av
barnen beskriver att aktiviteterna far sitt virde genom gemenskapen med andra, snarare dn
genom sjélva aktiviteten. Samtidigt beskriver fritidslérarna att trygga relationer &r centrala for
att barnen ska kénna sig inkluderade och vilja fortsétta delta pa fritidshemmet.

Detta stimmer dverens med tidigare ndmnd forskning som visar att kénslan av
tillhorighet och relationer har stor betydelse for barns deltagande och trivsel 1 fritidshemmets
verksamhet (Elvstrand et al., 2025b, s. 54 — 56; Nwauzoije et al., 2023, s. 173 — 175).
Resultatet kan dven forstas utifran den relationella pedagogiken, dér relationer och
mellanménskliga moten ses som centrala for ménniskans utveckling och deltagande (Aspelin
& Johansson, 2017, s. 160 — 162). Fritidshemmet kan ddrmed forstds som mer én en plats for
aktiviteter, da verksamheten sen dven fungerar som en social arena dir barn far mojligheten
till att utveckla sina relationer och kidnna gemenskap med andra.

Resultatet kan dven kopplas till Antonovskys teori om KASAM, dir meningsfullhet
utvecklas genom delaktighet och kénslan av att vara betydelsefull i sociala sammanhang
(Antonovsky, 2005, s. 46 — 50). Resultatet tyder dven pa att relationer inte enbart fungerar
som en trivselfaktor 1 fritidshemmets verksamhet, utan dven som en grundliaggande
forutséttning for barns deltagande och upplevelse av meningsfullhet. Detta vicker fragor
kring vilka konsekvenser det kan f4 for de barn som inte upplever tillhorighet i verksamheten
eller som véljer att 1dmna fritids tidigare. I relation till fritidshemmets kompensatoriska
uppdrag blir detta sérskilt betydelsefullt, d4 tidigare forskning pekar pad mdjligheten till
inkludering och social gemenskap (Haglund et al., 2025, s.23 — 26).

Utifrén resultatet tolkar vi att meningsfullhet i fritidshemmets verksamhet inte framst

verkar skapas genom aktiviteterna i sig, utan genom de sociala sammanhang som

Sida | 22



2% 9

aktiviteterna mojliggdr. Beskrivningar att ’bara hidnga”, ”snacka” med kompisar och vistas
tillsammans med andra visar att &ven enkla situationer upplevs som betydelsefulla. Vi insag
darfor att fritidshemmet fyller en viktig funktion som en social métesplats, dir barn far
mdjlighet att kiinna gemenskap, tillhorighet och trygghet. Samtidigt vicker resultatet tankar
kring vilka olika konsekvenser de kan fa for barn som inte upplever kédnslan av gemenskap
eller riskerar att hamna utanfor det sociala sammanhanget. Barn som inte kinner sig
inkluderade eller upplever att de saknar en plats i gruppen Ioper en risk att de drar sig undan
verksamheten och forlorar tillgéng till trygga vuxna och positiva sociala relationer. Vi menar
att det blir i dagens sambhille sérskilt betydelsefullt med tillhorighet i positiva sociala
sammanhang dd barn och unga soker det i olika kontexter. Fritidshemmet kan 1 detta fall
darfor fungera som en viktig plats dér barn far mojlighet att skapa trygga relationer och kénna
att de hor hemma i ett véletablerat socialt ssmmanhang med bade vuxna och andra barn. Med
utgdngspunkt i1 resultatet framstar fritidshemmet darfér som mer &n en plats for sysselséttning
efter skoltid. Verksamheten kan dven ses som en social arena dér barn far mojlighet att
utveckla social kompetens, skapa relationer och kidnna sig betydelsefulla i ett sammanhang.
Vi menar att det gor fritidshemmets relationskapande arbete viktigt, inte minst for de barn
som kanske saknar andra trygga sociala ssmmanhang utanfor skolan.

Overgangen mellan barndom och ungdom

Barn och fritidsldrare beskriver inflytande, delaktighet och sjdlvstéindighet som centrala
delar av fritidshemmets verksamhet for de dldre barnen. Fritidsldrarna beskriver att
verksamheten behdver utgé fran barnens 6nskemdl och intressen for att fortsatt upplevas
relevant i takt med att barnen blir dldre. Fritidsrad, olika former av elevinflytande och samtal
beskriver fritidsldrarna ger barnen mojligheten att paverka aktiviteter och innehall i
verksamheten. Samtidigt uttrycker barnen att de i storre utstrackning far ta eget ansvar for
deras val och bestimma hur deras eftermiddagar kan se ut. Barnen menar att de far rora sig
friare mellan olika milj6er och vilja aktiviteter &n nér de var yngre. Resultatet visar dven att
upplevelsen av den frihet som barnen far upplevs som nigot positivt och kopplas till att
fritidsldrarna visar storre tillit till de dldre barnen.

Resultatet ligger i linje med tidigare forskning dér det har visats att dldre barns
deltagande i1 verksamheten paverkas av vilken utstrackning den upplevs relevant utifran deras
alder, intressen och behov (Elvstrand et al., 2022, s. 1 —4). Upplevelsen av meningsfullhet
grundar sig i barns mojlighet till inflytande och att de kan paverka verksamhetens innehall

som ger en 0kad motivation hos de dldre barnen (Hippinen Ahlgren, 2021, s. 79 — 82;
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Elvstrand et al., 2025c¢, s. 22 — 23). Samtidigt lyfter forskningen en betydelse av balans
mellan flexibilitet och struktur, dér barn bade behdver tydliga ramar och moéjligheten till att
paverka sin fritid (Huang et al., 2014, s. 113 — 115; Lager, 2018, s. 26 — 27).

Resultatet kan dven forstas utifran Antonovskys teori om KASAM, didr meningsfullhet
beskrivs som en drivkraft for individens vilja att engagera sig och delta i olika sammanhang
(Antonovsky, 2005, s. 46 — 50). Nar barn ges mojlighet att paverka innehéllet i verksamheten
kan det uppleva en dkad delaktighet och meningsfullhet. Utifrdn detta perspektiv kan
barninflytande och sjdlvstandighet forstds som faktorer som stérker dldre barns motivation att
fortsdtta delta i fritidshemmets verksamhet.

Vi tolkar baserat pa resultatet att dldre barns behov av sjélvstandighet och inflytande
blir allt viktigare i takt med deras stigande alder. Barnens beskrivningar tyder pa att
verksamheten inte enbart fungerar som en plats for aktiviteter efter skoltid, utan som en miljo
dér barn far mojlighet att utveckla ansvar, fatta egna beslut och successivt blir mer
sjdlvstidndiga. Vi har uppfattat det som att denna period i barnens liv r en viktig dvergang
dér de i storre utstrackning borjar utveckla en egen identitet och egna virderingar. Det vicker
darfor tankar kring betydelsen av att dldre barn far mojlighet att paverka sin egen tid och bli
bemotta utifran deras lder och mognad. Vidare menar vi att autonomi och sjélvstéindighet
kan vara betydelsefulla delar i1 fritidshemmets arbete med éldre barn, da den kan skapa
mdjligheter for barn att utveckla formagor som blir viktiga langre fram i livet. Det kan
exempelvis handla om att ta ansvar, fatta egna beslut och utveckla forstaelse for hur man
fungerar med andra ménniskor 1 olika sammanhang. En fritidslarare beskrev detta som att
”det dr hér de ldgger grunden till 1 hur det &r att vara vuxen”, vilket vi uppfattar som ett
intressant perspektiv 1 fritidshemmets uppdrag.

I storre utstrackning for att mota de dldre barnens behov av sjélvstandighet och
utveckling stéller vi oss frdgan om fritidshemmets uppdrag for dldre barn skulle kunna
behova tydliggoras ytterligare. Alternativt genom storre fokus pa ansvar, sjilvstandighet och
forberedelser for livet utanfor fritidshemmet. Utvecklingen av den 6kande autonomin och
ansvarstagandet gor att verksamheten kan fa en betydelsefull roll 1 och med att dldre barn
befinner sig 1 en 6vergdng mellan barndom och ungdom. Detta vécker dven en frdga hos oss
om ldroplanen bor utvecklas for att kunna ge tydligare riktlinjer som i storre utstrackning tar
hénsyn till deras férdndrande behov och utveckling.

For stor for fritids eller bara redo for nagot nytt?
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Under intervjuerna beskriver fritidsldrarna att stora elevgrupper, brist pa anpassade
lokaler och personaltithet paverkar mojligheten att skapa en verksamhet som moter de dldre
barnens behov. Det framtrider sérskilt att betydelsen av miljoer och utrymmen som &r
anpassade for dldre barn, dar fritidsldrare uttrycker att barnen efterfragar andra typer av
aktiviteter och sammanhang &n yngre barn. Samtidigt framkommer det att verksamheten ofta
behover anpassas utifran de resurser och forutsittningar som finns tillgédngliga, snarare dn vad
barnen egentligen behdver utifrén fritidsldrarna. De beskriver att de forsoker skapa battre
forutsittningar genom mindre grupper, aktiviteter utanfor skolans omrade och organisering
utifrdn barnens intressen.

Organisatoriska villkor som gruppstorlek, personaltdthet och tillgang till lokaler
beskrivs inom forskningen som betydelsefulla for fritidshemmets kvalitet och innehall
(Bostrom & Augustsson, 2016, s. 125 — 128). Begréinsade resurser och stora barngrupper kan
leda till att verksamheten i storre utstrackning préglas av organisatorisk hantering och tillsyn,
vilket kan minska mdjligheten att utveckla undervisning och aktiviteter utifrdn barnens behov
(Lager, 2018, s. 23 — 25). Aven fritidshemmets fysiska miljder och tillgang till olika
larmiljGer lyfts fram som avgorande faktorer for vilka aktiviteter som kan erbjudas och hur
varierande de kan vara i1 verksamheter (Lager, 2020, s. 22 — 25). Detta kan kopplas till
studiens resultat kring hur fritidslarare beskriver svirigheter att skapa variation och
anpassning for de dldre barnen utifrdn de nuvarande organisatoriska ramarna.

Utifrén intervjuerna uppfattar vi att de dldre barnen kan ha behov av andra typer av
miljoer &dn de som vanligtvis forknippas med de yngre barnens fritidshem. Vi tolkar det som
att dem behdver storre ytor, fler valmojligheter och miljoer som skiljer sig fran den dagliga
skolan, for att verksamheten fortsatt ska vara intressant och attraktiv. Flera fritidslarare
beskriver att barnen vistas 1 samma miljéer sedan forskoleklass, pd samma skolgérd och 1
samma lokaler, samtidigt som de dldre barnen efterfrdgar ndgot nytt. Detta stiller som fragor
kring betydelsen av miljdombyte och variation for barns mdjlighet till rekreation och
aterhdmtning efter skoldagen. Vi tror att det kan finnas en underliggande stress 1 att stindigt
befinna sig 1 skolans miljoer, vilket kan paverka barns mojligheter att koppla av och uppleva
fritidshemmet som négot annat dn skola.

Ur perspektivet KASAM kan fritidshemmets verksamhet behdva upplevas som
meningsfull och relevant for att de dldre barnen ska vilja fortsatt delta. Om miljoer och
aktiviteter inte utvecklas 1 takt med barnens behov finns en risk att verksamheten forlorar sitt
vérde for de dldre barnen. Samtidigt kan resultatet forstds utifran relationell pedagogik, dér

sociala sammanhang, relationer och tillhorighet ses som centrala delar for barns deltagande

Sida | 25



(Aspelin & Johansson, 2017, s. 160 — 162; Nordstrom Lytz, 2017, s. 185 — 189). Detta tyder
pa att det inte enbart dr de fysiska miljoerna och aktiviteterna som har betydelse, utan snarare
relationer och den gemenskap som erbjuds av fritidshemmet.

Samtidigt har vi en forstaelse kring att fritidshemmets verksamhet péverkas av
ekonomiska och organisatoriska forutsattningar som ligger bortom den enskilda
fritidsldrarens ansvar. I intervjuerna framkom det att flera fritidslarare har idéer och
ambitioner kring hur deras verksamhet skulle kunna utvecklas, men att begransade resurser
och ekonomi paverkar mdjligheten att genomfora detta i praktiken. Detta far oss att fundera
over om éldre barns fritidshemsverksamhet 1 vissa sammanhang riskerar att prioriteras bort,
dér fokuset 1 stéllet hamnar pa att anpassa verksamheten efter de yngre barnens behov snarare
an att utveckla egna former for de dldre barnen.

Vi reflekterar dven om fritidshemmets roll i dagens samhélle, sarskilt i relation till att
manga fritidsgirdar och andra métesplatser for barn och unga har férsvunnit eller blivit mer
begrinsade. Utifran detta uppfattar vi att fritidshemmet kan fa en allt viktigare funktion som
en social motesplats for dldre barn. Om verksamheten ger rétt forutséttningar menar vi att
fritidshemmet skulle kunna skapa fler mdjligheter for dldre barn att stanna kvar 1
verksamheten lédngre, samtidigt som de erbjuds aktiviteter och sammanhang som dr anpassade
efter deras dldersgrupp. Vi tror dirfor att organisatoriska satsningar pa dldre fritidshem kan fa

betydelse for hur lange barn viljer att fortsatt delta 1 verksamheten.

6.2 Metoddiskussion

Valet av kvalitativ metod ansdgs som relevant i studiens syfte, da studien syftade i att
skapa en djupare forstdelse for hur fritidslarare och barn upplever fritidshemmets mojligheter
att erbjuda en meningsfull fritid. Genom intervjuerna fick deltagarna en mdjlighet att
utveckla sina resonemang och beskriva sina erfarenheter och upplevelser, vilket bidrog till
mer nyanserade svar dn vad som sannolikt hade varit mgjligt genom kvantitativ metod. Nu i
efterhand har vi uppfattad att den kvalitativa ansatsen skapade en god forutsdttning for att
fdnga tankar och perspektiv ifrdn deltagarna kring verksamheten (Larsen, 2018, s. 137 — 142).

Gruppintervjuerna med barnen upplevdes som en passande metod da barnen byggde
vidare pa varandras resonemang och hjélpte varandra att utveckla sina svar. I borjan marktes
det att ndgra av barnen var nervisa infor intervjusituationerna, men efter att vi forklarat
studiens syfte och upplidgg blev samtalen mer avslappna. Vi tydliggjorde att det inte fanns
ndgra “rétt eller fel” svar vilket vi uppfattar bidrog till att barnen vagade uttrycka sina egna

tankar och erfarenheter. Samtidigt fanns det en medvetenhet att gruppintervjuerna kunde

Sida | 26



paverkas av gruppdynamiken, dir visa deltagare kunde ta storre plats &n andra eller paverka
varandras svar. Trots detta kidndes gruppformatet som en trygghet for flera av barnen, da de
inte behovde svara ensamma pa fragorna (Larsen, 2018, s. 141 — 142).

Semistrukturerade intervjuerna med fritidsldrarna sags som en lamplig metod da de gav
utrymme for mer reflekterande och ldngre samtal. Eftersom intervjuerna genomfordes
individuellt mojliggjorde det att fritidsldrarna kunde utrycka sina tankar utan att bli paverkade
av kollegor, vilket kan bidragits till mer 6ppna resonemang (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 46
—48). Den semistrukturerade formen gav oss mojlighet att kunna stélla f6ljdfradgor under
samtalets géng, vilket skapade fordjupning och fortydliganden i deltagarnas svar.

Alternativ metod som hade kunnat anvéndas i studien &r observationer av
fritidshemmets verksamhet. Genom observationer hade det varit mojligt att studera hur
delaktighet, sociala samspel och relationer tar sig uttryck i praktiken, snarare dn att enbart
utgd frin deltagarnas beskrivningar. Denna metod hade kunnat bidra med ytligare kunskap
om hur &ldre barn deltar i verksamheten och hur fritidslérarnas arbete kommer till uttryck i
vardagen. Samtidigt var studiens syfte att undersoka barns och fritidslarares uppfattningar om
fritidshemmets mdjligheter att erbjuda meningsfull fritid. Utifrdn detta bedomdes intervjuer
att vara den mest lampliga metoden, eftersom det gav deltagarna mdjlighet och utrymme att
beskriva sina erfarenheter, upplevelser och tankar med egna ord.

Svérigheter som uppkommit under studien var till en borjan att fa kontakt med
fritidshemmen. I och med att vi inte har haft var verksamhetsforlagda utbildning pa nagon av
de tillfrdgade skolorna hade vi inga kontaktuppgifter ldtt att tillgd under studien, vilket gjorde
att telefonkontakt var nddvindigt for att komma i1 kontakt med skolorna. Detta gjorde att
datainsamlingsprocessen blev mer tidskrdvande dn forvéntat. En av skolorna meddelade dven
att de inte hade nagra barn som var passade for gruppintervjun, vilket innebar att endast
fritidsldrare intervjuades pa den skolan. Vi upplevde att intervjuerna bidrog med virdefulla
perspektiv utifran skolans tillgdngar. En annan skola valde sedan att inte delta sa deras
fritidshem inte hade ndgra barn som var inskrivna i det dldersspannet som vi sokte. Detta
ansags som en begransning i studien da fler deltagare hade sannolikt kunnat bidra till fler
perspektiv och erfarenheter.

Samtidigt uppfattar vi att kombinationen mellan barn och fritidslarare bidrog till en
bredare forstaelse av studiens omrade, olika perspektiv kunde jaimforas och relateras tills
varandra. Att badda skribenterna deltog under samtliga intervjuer ser vi &ven som en styrka,
det skapade mojlighet att uppmirksamma olika aspekter av deltagarnas svar, samtalets

innehall och hur de reagerat under samtalet.
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Vér egen roll i studien har ocksa varit betydelsefull att reflektera 6ver. Under varje
intervju forsokte vi skapa en trygg miljo for Oppna samtal dir deltagarna kunde kénna sig
lyssnade pé och respekterade. Samtidigt har vi varit medvetna om vikten av att inte styra
deltagarnas svar utifrdn egna asikter eller erfarenheter. Da vi sjélva utbildar oss till
fritidsldrare finns en medvetenhet kring att vara egna erfarenheter och intressen kan paverka
bade tolkningar och analyser av materialet. Darfor har vi genom hela studiens gang forsokt

forhélla oss reflexiva och 6ppna infor deltagarnas perspektiv och utsagor.

6.3 Avslutning

Studien har bidragit med kunskap kring hur bade barn och fritidslarare uppfattar mest
mojligheter att skapa en meningsfull fritid for dldre barn. Resultatet som vi fick fram visade
tydligt att det dr relationer, sjdlvstindighet, delaktighet och social gemenskap som har stor
betydelse for hur barn upplever fritidshemmets verksamhet och deras vilja att fortsétta delta i
den. Samtidigt framkom det att de organisatoriska forutsattningarna for fritidshemmet sa som
lokaler, resurser och hur den &r utformad paverkar mdjligheterna att mota barnens behov.

Fritidshemmet kan utifrn studiens innehall forstads som en betydelsefull social arena
for dldre barn, dar mojligheten till gemenskap, delaktighet och trygghet blir centralt. Studien
synliggor vikten av att skapa miljoer dér barn far mojlighet till sjdlvstandighet, social
utveckling och rekreation. Behovet av att ge fritidsldrare organisatoriska forutséittningar
framtrader som viktigt, for att kunna arbeta relationsskapande och utveckla verksamheten till
att upplevas relevant for barn i aldrarna 10 — 12 ar.

I relation till studiens inledning kan resultatet d&ven forstas ur ett bredare
samhéllsperspektiv. I en tid dir fragor om géngkriminalitet, social utsatthet och otrygga
sammanhang for barn och unga uppmérksammas allt mer, kan fritidshemmet utgora en viktig
arena dér barn erbjuds meningsfulla aktiviteter, trygga relationer och en kénsla av
tillhdrighet. Aven om fritidshemmet inte ensamt kan forebygga dessa samhillsutmaningar
visar var studie pa att verksamheten kan spela en stor betydelsefull roll genom att erbjuda
positiva sociala sammanhang och trygga vuxenkontakter under en viktig period av barnens

liv dér de utvecklas till unga demokratiska medborgare.

Vidare forskning

Studiens resultat har bidragit med kunskap om hur barn 1 aldern 10 — 12 ar och
fritidsldrare uppfattar fritidshemmets mojligheter att erbjuda en meningsfull fritid. Samtidigt
har studien véckt nya fragor som kan vara relevanta att undersoka i framtida forskning.
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Ett intressant omrade for vidare forskning &r att underséka hur barn som valt att [dimna
fritidshemmets verksamhet upplever sitt beslut och vilka faktorer som péverkade att de avbrot
sin fritidshemsplats. Eftersom denna studie framst bygger pa erfarenheter fran barn som
fortfarande deltar i verksamheten skulle ett sddant perspektiv kunna bidra till en fordjupad
forstaelse for varfor dldre barn viljer att avsluta sitt deltagande.

Vidare hade det varit intressant att undersoka hur fritidshem for dldre barn kan
utvecklas organisatoriskt och pedagogiskt for att battre mota deras fordndrade intressen och
behov. Det hade dven varit relevant att undersdka hur fritidshem kan arbeta forebyggande
mot socialt utanforskap samt vilken betydelse verksamheten har i kommuner dér fritidsgirdar
och andra sociala motesplatser for barn och unga har minskat.

Ett ytterligare omrade for vidare forskning skulle kunna vara att undersoka
fritidshemmets betydelse ur ett forebyggande perspektiv. Exempelvis skulle intervjuer med
ungdomar som befinner sig i social utsatthet, har erfarenheter av kriminalitet eller &r
placerade inom Statens institutionsstyrelse (SiS) kunna bidra med 6kad kunskap och andra
tankar om vilken betydelse fritidshemmets verksamhet, sociala ssmmanhang och relationer
varit under deras uppvixt. Saddan forskning skulle kunna ge en djupare forstéelse for
fritidshemmets mdjliga roll som en trygg och inkluderande arena samt dess betydelse for att

skapa positiva sociala ssmmanhang for barn och unga.
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8. Bilagor

Bilaga 1
E xamensarbete for grundlarare fritidshem LEFP12

Linnea Ferm, Rickard Gustavsson Runnsjé genomfér en studie 1 kursen Examensarbete
inom ramen for grundlirare med inriktning mot fritidshem vid Jénkoping University.
Overgripande fokus i studien ir att underséka pedagogiska och didaktiska frigor rérande
fritidshemmets policy och praktik. Mer specifikt handlar denna studie om att undersoka
hur 10 — 12 aringar och larare i fritidshem uppfattar fritidshemmets majligheter i att
erbjuda en meningsfull fritid.

Linnea Ferm, Rickard Gustavsson Runnsj6 genomfér denna studie i syfte att (a) bidra till
kunskap om fritidshemmet och dess verksamhet; (b) fa erfarenhet av att genomféra empirisk
forskning inom utbildning och undervisning; och (c) fullgéra kraven for att bli examinerad
fran grundlirarprogrammet med inriktning mot fritidshem pd Hogskolan f6r Lirande och
Kommunikation vid Jénképing University.

Om du accepterar att ditt barn far delta i denna studie kommer ditt barn att bli involverad i
en eller flera av foljande forskningsaktiviteter i fritidshemmets lokaler:

Samtalar med studentforskarna i informella individuella intervjuer.
Samtalar med studentforskarna i informella gruppintervijuer.

All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att ditt barn inte
kan bli identifierat. Dessutom kommer all information som genereras fOrvaras pd ett sikert
sitt som forhindrar att det férsvinner t.ex. genom stéld.

Du har din fulla rétt att avbryta ditt barns deltagande och darmed ta tillbaka
samtycke nar som helst och av vilken orsak som helst.

Om du har frigor gillande den hir undersokningen och/eller ditt deltagande, vinligen
kontakta kutrsansvarig, Carin Falkner (carin.falkner@ju.se) eller examinator, Sara Hvit
Lindstrand (sara.hvit-lindstrand@ju.se)

Om du accepterar att ditt barn far delta, vinligen skriv under nedan.

Forilder/Vardnadshavares kontaktinformation, telefon och/eller email:

Datum

Underarig deltagares namn
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Bilaga 2

Intervjuguide, gruppintervju med barn (10 — 12 &r)

Inledning till intervju med barn

Berittar om vilka vi ar;

Vi dr 2 studenter frin hogskolan som ldser var sista termin i fritidsldrare programmet.

Sa till hosten kommer vi vara fritidslarare.

Det ar superkul att ni vill vara med och hjélpa oss med det sista vi gor i hogskolan for

att kunna bli fritidslérare.

Vi gbr en undersokning som handlar om vad barn i eran &lder tycker om

fritidshemmet.

Vi vill gérna héra om vad ni tycker om fritidshemmet och vad som &r mest intressant

och vad som kanske inte dr lika kul enligt er pa fritidshemmet.

Det ni verkligen behdver veta ér att det finns inga svar som ér rétt eller fel, utan vi ar
mest nyfikna pa vad ni tycker och tinker. Ni behdver inte heller svara pa alla fragor

om ni inte kdnner er bekvidma att svara.

Ar det okej om vi spelar in detta samtal? Vi skulle behova gora det for vér
undersokning, det som spelas in kommer ingen annan forutom vi att lyssna igenom.
Det ér for att kunna komma ihdg vad vi pratat om under detta samtal. Efter att vi

lyssnat pa det och &r klara med undersokningen kommer inspelningen att raderas.

Det ar ocksa viktigt att veta att ni &r anonyma/ ingen kommer veta vilka ni dr 1

undersokningen.

Uppvéarmningsfragor

Hur ofta brukar ni gé pé fritids?

Upplevelse av fritid
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e Vad ér en bra fritid for er?
e Nir kdnns det som att nagot &r meningsfullt for er?

e Hur kédnns det nédr nagot &r trékigt i stallet?

Fritidshemmet
e Vad tycker ni om ert fritidshem?
e Vad brukar ni gora dar?

e Fér ni vara med och bestimma vad ni gor pa fritidshemmet?

Relationer och tillhorighet
e Kinns det som att alla far vara med?

e Hur dr de vuxna pa fritids?

: Deltagande och avhopp

e VarfOr tror ni att vissa slutar pa fritids?

e Finns det ndgot som skulle fa fler att vilja ga kvar pa fritids ldngre?

Avslutning

e Ar det nigot mer ni vill siiga om fritids eller er fritid?
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Bilaga 3

Intervjuguide, Individuell intervju med fritidslarare

Inledning
- Vidr 2 studenter fran hogskolan som ldser vér sista termin i fritidslarare programmet.

Sa till hosten kommer vi vara fritidslérare.
- Vi ér tacksamma att du kunde stélla upp pé en intervju for vart examensarbete.

- Vér undersokning handlar om att barns upplevelse av meningsfull fritids pa
fritidshemmet. Dar kommer dven fritidsldrare in, hur de arbetar med att skapa en

meningsfull fritids for barnen 1 dldrarna 10 — 12 ar.

- Ditt deltagande i denna undersékning ar frivilligt vilket gor att du har mojlighet att

avbryta nir som helst utan anledning.
- Du kommer att vara anonym i undersdkningen.

- Viundrar ifall det gar bra att spela in intervjun? Vi skulle behdva det till att lyssna pé
1 efterhand sa vi kommer ihdg det vi sidger under detta samtal. Inspelningen kommer
att raderas sa fort vi dr klara med vart examensarbete. Det dr bara vi som kommer

lyssna pé inspelningen.

- Det dr ocksé viktigt for dig att veta att inga svar ar rétt eller fel utan vi ar bara

intresserade av dina tankar och asikter kring det vi ska fréga dig.

Bakgrundsfragor
e Hur ldnge har du arbetat som fritidsldrare?

e Vilken dldersgrupp arbetar du med?

Fritidshemmets mdjligheter

e Hur uppfattar du fritidshemmets mojligheter att skapa en meningsfull fritid?
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Meningsfull fritid
e Vad innebér en meningsfull fritid for dig i fritidshemmets kontext?
e Hur mirker du att barnen upplever verksamheten som meningsfull?

e Hur stor roll spelar motivation och engagemang i fritidshemmet?

Relationer och tillhorighet
e Vilken betydelse har relationer (med vuxna & barn) for barnens trivsel och
deltagande?

e Hur hanterar ni exkludering?

Faktorer som péverkar deltagande
e Vilka faktorer tror du paverkar att barn slutar pé fritidshemmet?
e Hur ser du pa alderns betydelse?

e Hur paverkar organisatoriska faktorer (till exempel, gruppstorlek, resurser)?

Utvecklingsmdjligheter
e Vad skulle kunna utvecklas for att fler barn ska uppleva fritidshemmet som

meningsfullt?

Avslutning
e Finns det ndgot du vill tillagga?

e Finns det ndgot som du tycket vi har glomt att fraga dig?
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Bilaga 4

Forskningsfraga: Koder: Teman: Vad deltagare utrycker:
Fritidslirarnas uppfattningar om
fritidshemmet méjligheter att
skapa en meningsfull fritid.
Elevinflytande, far Delaktighet och Fritidslararna beskriver att dldre
vara med och elevinflytande barn behover fa storre inflyttande
bestdmma, lyssna in om mojligheter att paverka
barn, valmgjligheter, verksamheten for att vilja stanna
ansvar, kvar pa fritids
Stora grupper, fa Organisatoriska Fritidslarare beskriver att
vuxna, lokaler, mojligheter och organisatoriska faktorer pa verkar
resurser, begransningar mojligheter att mota barns behov
personaltithet. och skapa en kvalitativ verksamhet.
Barns beskrivningar av fritid och
fritidshemmets verksamhet.
Pyssel, fotboll, Aktiviteter och Barnen beskriver att aktiviteter och
musik, spel, intressen mojligheten till att gora roliga saker

skapande, variation

bidrar till att fritids kdnns
meningsfullt.

Frihet, ansvar, farre

Frihet, ansvar och

Barnen uppskattar att dldre elever

regler, sjélvstindighet. far mer ansvar och storre frihet
sjalvstindighet jamfort med yngre barn.

Faktorer som paverkar barns val

att inte delta i fritidshemmets

verksamhet.
Aldre barn, andra Foriandrande Fritidslarare beskriver att dldre barn
intressen, storre behov hos éldre utvecklar andra behov och vill ha
frihet, ”for barn storre frihet och mer alderanpassade
barnsligt” aktiviteter.
Kompisar slutar, Relationernas Béde barn och fritidslarare
social paverkan, betydelse for beskriver att kompisrelationer
tillhorighet deltagande paverkar om barn stannar kvar pa

fritidshemmet
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(Bilaga 5)

Mail till fritidshem:

Hej,

Vi ér tva studenter som ldser till ldrare i fritidshem och arbetar just nu med vart
examensarbete. Var studie handlar om barns och fritidsldrares upplevelser av fritidshemmet,
med fokus pa deltagande, delaktighet, meningsfull fritid och vad som gor att barn viljer att
stanna kvar eller ldmna verksamheten.

Vi kontaktar er da vi gérna skulle vilja genomfora vér studie i samverkan med ert fritidshem.

Studien bestar av tva delar:

o Ett gruppsamtal med cirka 4 elever 1 arskurs 4-6 som gar kvar pa fritidshemmet
e Individuella intervjuer med minst 2 fritidslérare som arbetar pa mellanstadiet

Vi onskar darfor er hjalp med att:

o Formedla kontakt med fritidsldrare som kan tinka sig att delta
e Vilja ut elever (arskurs 4-6) som vill delta i ett gruppsamtal

Vi kommer att skicka med ett informations- och samtyckesbrev till vardnadshavare innan
elever deltar 1 studien.

Det ar viktigt att podngtera att:

Deltagandet &r helt frivilligt

Deltagare kan nir som helst avbryta sitt deltagande utan att ange nadgon anledning
All insamlad data kommer att behandlas konfidentiellt och anonymiseras 1 studien
Intervjuerna kommer att spelas in enbart 1 forskningssyfte

Vi anpassar tid och plats efter vad som fungerar bést for er verksambhet.

Om ni ar intresserade av att delta eller vill veta mer, ar ni varmt vdlkomna att hora av er till
0sSs.

Tack pa forhand!

Vinliga hélsningar,
Linnéa Ferm & Rickard Gustavsson Runnsjo
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