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Abstract 

This study aims to analyze how autism is represented in the TV show Love on the Spectrum, 

with a particular focus on identifying both positive and negative stereotypes. The relevance of 

this study is evident in the lack of representation of disabilities and is vital to increasing 

public awareness. This study implements critical discourse analysis and the semiotic method, 

as well as the theory of Critical Discourse Theory. The analysis is based on Love on the 

Spectrum US, season 1. The results of the study showed that it was possible to identify both 

negative and positive stereotypes. This study considers production as well-intended but does 

have a deficiency because of ignorance surrounding the diagnosis. 

 

Sammanfattning 

Studiens syfte är att analysera hur autism representeras i tv-serien Love on the Spectrum, med 

särskilt fokus på att identifiera både positiva och negativa stereotyper. Detta är relevant då 

representationen av funktionsvarierade i media är liten men oerhört viktig, då det ger kunskap 

till allmänheten. Studien genomförs med stöd av semiotiken och kritisk diskursanalys som 

metod och teori. Analysen gjordes på Love on the Spectrum US säsong 1. Resultatet visade att 

det kunde identifiera både positiva och negativa stereotyper i materialet. Studien visar att 

Love on the Spectrum är producerad ur en god tanke men har brister på grund av okunskap 

kring diagnosen. 
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Begreppslista 
Följande stycke utgör en begreppslista som förklarar studiens förhållningssätt till temat autism 

och bemöter centrala begrepp som är relevanta för studien.  

  

Neurodiversitet 

Ett sätt att se på mänskliga hjärnor som varierande snarare än likadana. Begreppet omfattar 

olika sätt att tänka, känna och bearbeta information, inklusive de sätt som förekommer hos 

personer med autism, och betonar att dessa variationer är en del av den naturliga mänskliga 

mångfalden. 

  

Neurodivergent 

Ett begrepp som beskriver en person vars sätt att fungera kognitivt skiljer sig från vad som 

ofta betraktas som genomsnittligt eller förväntat i samhället. Det är en beskrivande term 

snarare än en diagnos. 

  

Neurotypisk 

Ett begrepp som används för att beskriva personer vars kognitiva funktioner och beteenden 

överensstämmer med samhälleliga normer och förväntningar. Begreppet används ofta som ett 

jämförande begrepp, snarare än som en identitetsmarkör. 

  

Savantism 

Ett ovanligt fenomen där en individ uppvisar mycket hög förmåga inom ett specifikt område, 

såsom matematik, minne, musik eller mönsterigenkänning. Förmågan är ofta smal och 

avgränsad och förekommer hos en liten andel individer med diagnosen autism. 

  

Funktionsnedsättning 

Syftar på en nedsättning i fysisk, psykisk eller kognitiv funktion som kan göra det svårare för 

individen att klara vissa aktiviteter eller delta fullt ut i samhället. Begreppet används ofta i 

medicinska, juridiska eller stödrelaterade sammanhang och fokuserar på begränsningar i olika 

grader av både rörlighet och kognitiv möjlighet. Detta begrepp är högst relevant, och används 

frekvent i denna studie. 
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Funktionsvariation 

Ett bredare begrepp som betonar att människor har olika sätt att fungera, utan att det 

automatiskt ses som en brist. Funktionsvariation omfattar både sådant som kan kräva stöd 

(som vid autism eller rörelsehinder) och andra sätt att tänka, känna eller uppleva världen som 

avviker från normen. Fokus ligger på mångfald snarare än på begränsning. 

  

Funkofobi 

Ett begrepp som beskriver negativa attityder, fördomar eller diskriminering riktad mot 

personer med funktionsnedsättningar. Det kan ta sig uttryck i språkbruk, bemötande, 

strukturer eller osynliggörande. 

  

Autism 

En neuropsykiatrisk diagnos som påverkar hur en person kommunicerar, samspelar socialt 

och uppfattar sin omgivning. Autism uttrycks varierande hos olika individer och omfattar ett 

brett spektrum av erfarenheter och funktionssätt, ofta kallat autismspektrum. Begreppet 

autismspektrum betonar variationen inom diagnosen, från milda utmaningar i socialt samspel 

och kommunikation till mer omfattande behov av stöd. Spektrum belyser att ingen upplevelse 

av autism är exakt likadan som en annan. 

  

Autistisk 

Ett adjektiv som används för att beskriva en person som har autism. För vissa fungerar ordet 

som en neutral beskrivning, medan andra upplever det som en identitetsmarkör. Hur det 

uppfattas kan variera mellan individer och sammanhang. Denna bedömning är inte vår att 

göra, därför drar sig studien från användningen av detta begrepp. 
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Autister 

Ett samlingsbegrepp som innefattar alla personer som bär diagnosen autism och omfattar en 

grupp individer med varierande behov och förutsättningar. Huruvida benämningar på autister 

uppfattas som identitetsmarkörer eller som reducerande är inte en bedömning som kan göras 

generellt, utan beror på individens egen uppfattning och relation till diagnosen. Upplevelsen 

påverkas även av hur begreppet tolkas och används av omgivningen, då både den egna och 

den utomstående förståelsen av diagnosen varierar. Av denna anledning bör båda perspektiven 

belysas i akademiska sammanhang och ett reflekterat språkbruk eftersträvas för att minska 

risken för generaliseringar. Denna studie har inte i syfte att göra den bedömningen, därför 

benämns denna grupp av individer som personer med autism. 

 

Kritiskt perspektiv 

Denna studie utgår från ett kritiskt perspektiv som genomgående genomsyrar hela analysen. 

Ett kritiskt perspektiv innebär inte att alla delar av framställningen nödvändigtvis behöver 

vara negativt problematiska. Intentionen är i stället att våga uppmärksamma risken att 

missvisande eller förenklade porträtteringar faktiskt kan förekomma.  
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1. Inledning 

Medier har en unik makt att forma hur människor och samhällsgrupper uppfattas. Särskilt 

inom dokumentära format tenderar publiken att uppfatta det som skildras som autentiskt och 

verklighetsnära, vilket innebär att de föreställningar som förmedlas kan få ett starkt 

genomslag i hur olika grupper i samhället förstås och värderas (Miroslaw, 2023). Denna 

påverkan blir särskilt betydelsefull i relation till personer med autism, där vinklade eller 

förenklade framställningar riskerar att bidra till diskriminering och marginalisering (Kulick, 

2024). 

  

När autism porträtteras utan tillräcklig kunskap eller förståelse för diagnosen finns en risk att 

skildringarna präglas av generaliseringar och stereotypa föreställningar. Sådana 

representationer kan skapa en snäv och missvisande bild av personer med autism, där 

individuella erfarenheter osynliggörs till förmån för förenklade narrativ. Forskning visar att 

mediala framställningar av autism kan få flera skilda konsekvenser. Å ena sidan kan de bidra 

till ökad förståelse, inkludering och respekt, å andra sidan riskerar de att förstärka stigma och 

befästa negativa stereotyper (Kulick, 2024). Hur autism representeras i medier blir därmed 

avgörande för vilka tolkningar publiken erbjuds. 

  

Mot denna bakgrund har filmskapare i form av producenter och regissörer, genom 

produktioner av reality- och dokumentärgenren, ett särskilt ansvar (Lagerdahl, 2013). Genom 

val av deltagare, scenurval och berättartekniker formar filmskaparen inte enbart det visuella 

innehållet utan även publikens förståelse av de medverkande (Nichols, 2017). Filmskaparen är 

delaktig i att skapa en representation av autism på ett sätt som inte bör trycka ner eller 

reducera dem till karikatyrer på ett nedvärderande sätt. Detta eftersom forskning har visat att 

det har skett tidigare (Lagerdahl, 2013). 

  

Ett relevant exempel i detta sammanhang är den australiensiska dokumentärserien Love on the 

Spectrum, där Cian O’Clery har rollen som både regissör och producent. Serien kan uppfattas 

som en möjlighet att visa deltagarnas liv på nära håll, men väcker samtidigt frågor om krav på 

en korrekt och icke-stigmatiserande framställning för att kunna utesluta att kränkande 

porträtteringar förekommer (Kulick, 2024).  
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2. Problemformulering och relevans             

Massmedier är en av flera viktiga källor genom vilka allmänheten får kunskap om autism, och 

de har därför en påtaglig påverkan på hur samhälleliga attityder, föreställningar och acceptans 

formas. En ny studie av Hungerford et al. (2025) framhåller att mediala framställningar ofta 

präglas av stereotypisering, där personer med autism återkommande framställs som socialt 

inkompetenta, känslomässigt begränsade, oförutsägbara eller oskuldsfulla, vilket bidrar till 

stigmatisering och kan påverka både psykisk hälsa och socialt välbefinnande. Denna typ av 

porträttering av autism i media, anser både Nordahl-Hansen et al. (2017) och Abad Neyra et 

al. (2024), har en negativ inverkan på bilden av personer med autism, vilket ger 

nedvärderande konsekvenser som utanförskap och en begränsad känsla av trygghet för 

personer med diagnosen.  

 

Det är relevant att analysera en dokumentär- och realityserie eftersom dessa format utgår från 

verkliga personer och händelser, men den verklighet som presenteras är alltid en medial 

skildring och inte en fullständig återgivning. Även när innehållet bygger på autentiska 

situationer formas framställningen genom urval, klippning och berättartekniska grepp, vilket 

innebär att endast vissa delar av verkligheten synliggörs medan andra utelämnas. 

Dokumentära format uppfattas ofta som mer trovärdiga än fiktiva genrer, vilket gör att 

representationerna kan få stor betydelse för hur publiken uppfattar det som visas, särskilt för 

tittare som har begränsad egen erfarenhet av autism. 

Genom att granska hur verkligheten konstrueras i denna typ av produktioner blir det möjligt 

att synliggöra vilka perspektiv som ges utrymme och hur olika framställningar kan påverka 

publikens uppfattningar om sociala grupper. Detta är särskilt relevant när serien porträtterar 

personer inom autismspektrumet, eftersom skildringen kan bidra till att forma föreställningar 

om personer med autism som grupp. 

 

3. Syfte och frågeställning 
Syftet med studien är att analysera hur personer med autism porträtteras i tv-

dokumentärserien Love on the Spectrum US, med särskilt fokus på hur produktionens visuella 

och narrativa val bidrar till att skapa både positiva och negativa stereotyper. Genom en 
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semiotisk och kritisk analys fokuserar studien särskilt på hur personer med autism riskerar att 

positioneras i ett marginaliserat tolkningsutrymme, där deras erfarenheter framställs på ett sätt 

som inte alltid problematiseras eller uppmärksammas. Detta kan leda till förenklade, 

missvisande eller normativt präglade representationer. 

  

Mot bakgrund av tidigare forskning, däribland Kulick (2024), som visar att mediala 

skildringar av autism ofta präglas av ett vi–dem-perspektiv och riskerar att reproducera 

föreställningar om neurotypisk överlägsenhet genom så kallad inspirational porn, där 

personer utan en autismdiagnos skrattar åt personer med funktionsvariation. Studien avser att 

bidra med en fördjupad förståelse för hur sådana mönster eventuellt manifesteras i den 

amerikanska versionen av serien. Den övergripande avsikten med studien är att belysa hur 

autism representeras i ett mediekulturellt sammanhang samt att kritiskt granska hur både 

positiva och negativa framställningar samverkar med samhälleliga normer, förväntningar och 

krav på neurotypiskhet. Studien genomförs med fokus på Love on the Spectrum US, säsong 1. 

  

3.1 Frågeställningar 

Genom frågorna kan maktrelationer, normer och perspektiv på funktionsnedsättningen 

tydliggöras. 

  

− Hur representeras personer med autism i Love on the Spectrum US genom seriens 

narrativa och visuella uttryck? 

− På vilka sätt utmanas dessa uppkomna representationer av autism i tv-serien Love on 

the Spectrum US och ifrågasätts reproduktion eller problematiseringar av normativa 

avvikelser om neurodiversitet? 

  

3.1.1 Konkretisering av frågeställningar 

Den första frågan ska undersöka hur autism representeras i serien. Frågan besvaras genom att 

analysera med hjälp av metoder som semiotik och kritisk diskursanalys för att identifiera hur 

maktrelationer och normer samverkar (Jörgensen, 2022). Där fokuset kommer att ligga på hur 

autism ser ut och framställs i medier. 
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Den andra frågeställningen är en fortsättning på den första frågan och blir bredare i sitt slag, 

vilket gör att den kompletteras med delfrågor (Q1 – Q7) som specificeras under rubriken 

klargörande av frågor till empiriskt material. Frågorna ställs mot serien i analysen och 

används för att synliggöra hur autism representeras i ett perspektiv där produktionen har 

makten att forma hur detta ska göras. Ett kritiskt inblickssätt tillämpas, eftersom formatet i 

Australien har granskat representationer av autism, där negativa skildringar har framkommit 

(Kulick, 2024). I form av kritisk diskursanalys för teori och metod ska detta synliggöra om en 

negativ porträttering återfinns i seriens format för USA. Konkret ska frågan undersöka om 

deltagaren i serien avviker från normen som kännetecknar autism och om produktionen 

förstärker det. Det kan finnas flera anledningar till detta, till exempel att deltagaren ska 

porträtteras individualistiskt och inte bli reducerad till sin diagnos. Alternativt kan drag från 

autismen synas genom individens personlighet som ska bidra till en ökad förståelse och 

koppling till autismen. 
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4. Medierelevans 
Inom medieforskningen är frågan om representation central eftersom den rör hur medier, 

genom urval, berättarteknik och genre, konstruerar en medial verklighet. Dessa processer 

formar föreställningar om normalitet, avvikelse och utanförskap, vilket är särskilt 

betydelsefullt i dokumentär- och realityserier där anspråket på trovärdighet är högt. Studien 

fokuserar därför på producentens berättartekniska val och använder kvalitativa tolkningar för 

att synliggöra maktförhållanden och representationer. Samtidigt är autismrepresentation i 

medier samhällsrelevant eftersom den berör frågor om inkludering, jämlikhet och mänskliga 

rättigheter. Personer med autism möter ofta hinder inom utbildning, arbetsliv och vård, inte på 

grund av bristande förmågor utan till följd av samhällsstrukturer anpassade efter neurotypiska 

normer (United Nations, 2025). Genom att synliggöra personliga drag av personer med autism 

kan stigma och diskriminering motverkas och mer inkluderande samhällsstrukturer utvecklas. 

Därmed är även den samtida samhällsdebatten om tillgänglighet och funkofobi relevant för 

studien. 
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5. Bakgrund 

Det kommande kapitlet har som mål att klargöra centrala begrepp som är nödvändiga för att 

förstå analysen. Teman bryts ner och tydliggörs. Därigenom kommer begreppen stereotyp 

samt autism att förklaras för att ge en ökad och djupare förståelse för ämnet. 

 

5.1 Stereotyp 

I boken Stereotypes and the Construction of the Social World beskriver Perry R. Hinton 

begreppet stereotyp som en social konstruktion, som är betrodd samt fortsatt hålls vid liv 

genom individens fortsatta förhållningssätt till stereotypen (Hinton, 2019, s.3). Just den basala 

grunden är lik konnotationen då de båda söker efter mening och utgår ibland från 

sammanhang och kontext. Exempelvis finns det en föreställning om att katter inte gillar vatten 

eller att sjuksköterskor är snälla och omhändertagande (Hinton, 2019, s.3). En stereotyp är 

alltså inte i grunden bara negativ, utan det kan finnas neutrala samt positiva stereotyper. Dock 

används detta begrepp i synnerhet gällande negativa stereotyper. 

 

Speciellt den sociala konstruktionen som exempelvis klassamhälle, könsidentitet samt 

etnicitet är en stor del av majoriteten av stereotyper som syns i media. Även inom dessa 

stereotyper som interagerar med varandra förekommer även diskriminering i samband med 

negativa stereotyper (Hinton, 2019, s.3). Dessa typer av felaktiga stereotyper som kan anses 

som diskriminering är redan skapade uppfattningar att exempelvis kvinnor är känslomässiga 

och därför inte bör ha en chefsposition. Detta påverkar kvinnor negativt genom förutfattade 

meningar. Vanliga tendenser inom negativ stereotyp är att de präglas av förenklade, orättvisa 

samt överdrivna förutfattade meningar och leder till orättvisa. Vid förekommande av 

stereotypisering innefattar det en osann bild av en viss grupp i samhället. En stor del av dem 

som påverkas av stereotypisering är någon som sticker ut från normen. Exempel på 

normbrytande grupper som utsätts för negativ stereotyp är kvinnor, HBTQ-individer, personer 

med funktionsnedsättning samt personer med etnisk bakgrund (Hinton, 2019, s.138). Genom 

att personer i samhället har olika möjligheter till utbildning, ekonomi samt funktionalitet 

saknas ibland inblick i varandras livssituation och därmed föds föreställningar fram snabbt ur 

okunskap som sedan leder till antaganden. Detta kan därmed leda till olika möjligheter på 

grund av den grupp i samhället som individen kategoriseras i, samt vad för stereotyp som 

kretsar kring denna grupp. 
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Vi som människor har ett behov av att skapa någon form av förklaring och förståelse för att 

kunna göra livet hanterbart. (Hinton, 2019, s.85) Genom att människan har detta behov är 

kategorisering ett vanligt inslag i mänsklig kognition. Även om detta är ett mänskligt behov 

kan det ibland leda till diskriminering och stigmatisering, vilket innebär att grupper som 

påverkas av stereotyper inte alltid får samma förutsättningar som andra. 

 

5.2 Autismspektrumet 

För att förstå vad en diagnos är behövs en gemensam förståelse inom vården för vilka kriterier 

som behöver uppfyllas för att kunna ställa en autismdiagnos. Gällande hur kriteriet ständigt är 

i förändring, och detta gäller för all form av sjukvård eller diagnostisering av andra 

sjukdomar. Det finns två system som används för att ställa en autismdiagnos, nämligen DSM 

och ICD. International Classification of Diseases, även benämnd ICD, är den mall som 

Sverige använder. Dock nämns det i en artikel av Autism Sverige (u.å.) att den amerikanska 

mallen, Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders (DSM), även används i Sverige 

som verktyg, då den anses vara lättare att använda. 

 

Det finns olika kriterier för att kunna ställa en autismdiagnos på någon. En av dessa aspekter 

kallas bristande social kommunikation. Vid ett resultat som visar på autism kan individen 

följdaktligen ha minimalt behov av hjälp, men exempelvis uppleva svårigheter med initiativ 

till social interaktion (Boucher, 2022, s.14). Det går även att uppfatta detta kriterium hos en 

individ som har stort behov av stöd i både vardagslivet och vid svårigheter kring det sociala. 

Även under detta kriterium har individer kraftiga brister i sin verbala kommunikation, vilket 

även kan innebära att de är icke-verbala. Det andra kriteriet benämns som Severity of 

restricted, repetitive behaviors av Boucher (2022, s.17). Dessa punkter innehåller frågor om 

personen har svårt med förändringar samt om personen har en form av fixerat intresse eller 

beteende. Den grövre graden förklaras av Boucher (2022, s.16) som har oerhört svårt med 

någon form av störning i rutiner. Även finns svårigheter att störa en fixering, vilket är 

repetitiva beteenden som kan fungera som ångesthantering där de exempelvis har ett intresse 

för ett visst ämne, vilket även kallas hyperfixering. Att bryta fokus från ens fixering kan vara 

ytterst svårt, även att byta ämne helt kan vara svårt (Strang, 2015). Katatoni är även 

förekommande i de grövre fallen av autism, vilket betyder att omgivningen inte kan få någon 

interaktion från personen men är i vaket tillstånd (RCPsych, 2022).  
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Dessa nivåer benämndes som subtyper. Detta har ändrats och följer istället en skala på A– D. 

Denna förändring gjordes då dels för att dessa nivåer var för strikta och bestämda, dels för att 

diagnosen Asperger syndrom och autism var för lika till den graden att det blev svårt att skilja 

dessa från varandra (Boucher, 2022, s.18). Aspergers syndrom beskrivs som en lättare form av 

autism, där det gick att uppfatta indikationer på drag av autism, men att de inte var allvarliga 

nog för att tillskriva autism diagnosen. 

 

5.3 Stereotyp kring autism   

I en kombination av begreppet stereotyp och autism framkommer stereotyper om autism. 

Stereotypa bilder utgår precis som den generella stereotypen utifrån föreställningar. Om 

utgångspunkten utgår från en kritiskt negativ synvinkel så skapas negativa stereotyper utifrån 

behovet av normalitet. Alltså är okunskap kring autism det som i majoriteten leder till 

bildandet av en negativ syn på autism, vilket därigenom också leder till spridd okunskap samt 

felaktig representation i media (Jones et al., 2023). Då stereotyper är en samhällskonstruktion, 

är det svårt att kunna utgå från en enda källa.  

 

För att konkretisera detta ämne läggs fokus på de mest förekommande stereotyperna som 

relaterar till autism. Flera av stereotyperna kring autism har befäst sig i vanligt förekommande 

beteenden hos vissa personer med autism. Dock är det en generalisering att förvänta sig att 

alla med autism fungerar på samma vis, och även är karaktäristiken kring en viss typ av 

autism överdramatiserad. Den mest förekommande stereotypen i dessa utvalda artiklar är 

kring personer med autism och deras brist på empati samt tecken på att vara känslokall. 

Denna stereotyp grundar sig på verkligheten som många personer med diagnosen upplever: 

det finns svårigheter med det sociala samspelet (Region Stockholm, u.å.). Genom svårigheter 

med exempelvis att visa känslor som en neurotypisk person förväntar sig, skapas 

uppfattningen att personer med autism är känslokalla.   

  

En annan vanlig förekommande stereotyp nämner Moller (2025) samt Autism Learning 

Partners (2025) i sina artiklar som just en stereotyp kring intelligens. Denna stereotyp 

involverar både en myt om att autister är överintelligenta och underintelligenta (Draaisma, 

2009). Personer på autismspektrumet är oerhört olika i intelligens, precis som neurotypiska. 

Vissa har en högre intelligens inom specifika områden som många förknippar med savantism. 
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Det finns även flera med autism som är icke-verbala och har en lägre funktion (Lehtonen, 

2024). Sammanfattningsvis så är inte alla stereotyper negativa och skadliga, men det är 

okunskap kring självaste diagnosen som gör att autism har förminskats för att ha 

igenkänningsbara egenskaper som sedan sprids (Draaisma, 2009). 
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6. Tidigare forskning 

Nedan sammanställs och analyseras forskning om mediala representationer av autism. Genom 

detta tematiska avsnitt belyses centrala risker och konsekvenser av felaktiga skildringar samt 

forskningsstöd för mer realistiska och inkluderande porträtteringar. 

  

6.1 Noggrannhet och variation i porträttering 

Mediala skildringar av autism rymmer både möjligheten att öka förståelsen för 

funktionsnedsättningar och risken att reproducera stereotypa föreställningar. Denna dubbelhet 

finns eftersom publiken ofta förlitar sig på media som sin primära kunskapskälla om autism, i 

synnerhet när de saknar egen erfarenhet av autism (Stallworth et al., 2024). Nyanserade och 

realistiska representationer kan således bidra till att synliggöra och bredda bilden av 

variationen inom spektrumet av autism, medan förenklade eller extrema framställningar 

riskerar att befästa generaliserande och missvisande uppfattningar om autism (Jones et al., 

2023). 

  

Ett tydligt exempel är filmen Rain Man, som har bidragit till missvisande uppfattningar 

genom att tilldela en alltför stark koppling mellan autism och savantism (Nordahl-Hansen et 

al., 2017). Savantism definieras som ett exceptionellt och ovanligt begåvningsmönster som 

enbart förekommer hos den mindre andelen av personer med autism (Treffert, 2009). När 

detta presenteras som ett drag för autism riskerar bilden av variationen inom 

autismspektrumet att bli missvisande. 

  

Forskning betonar därför behovet av att involvera personer med egen erfarenhet eller expertis 

om autism i utvecklingen av mediala representationer, för att säkerställa en mer 

verklighetstrogen framställning (Jones et al., 2023). Denna studie behandlar hur autism får ta 

plats i fiktionella medier, vilket blir ett bidrag till diskussionen även om fiktiva skildringar av 

autism inte kan ersätta representationer som bygger på egna erfarenheter. Resultat i studien 

visar att nyare skildringar i fiktionella medier tenderar att vara mer realistiska och positiva än 

äldre, men att en bredare mångfald fortfarande saknas (Jones et al., 2023). Därmed kan 

genomarbetade gestaltningar inom fiktion fungera som ett komplement till 

informationssökning vid skapandet av dokumentära gestaltningar av autism, och efter 

tillämpning kan porträtteringen bidra till en ökad förståelse för diagnosen.  
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6.2 Stereotyper och representation av autism i media 

Stereotypen begreppet är centralt inom representationsforskning och har återkommit i 

majoriteten av tidigare studier som behandlar autism i media. En stereotyp kan förstås som ett 

generaliserat antagande om hur en särskild grupp i samhället fungerar (McLeod, 2023). 

Felaktiga eller ensidiga framställningar av personer med autism bidrar direkt till att 

reproduktion av stereotyper fortsätter existera, vilket förstärker missuppfattningar och myter 

kring autismdiagnosen. 

  

Det finns även positiva representationer inom tv och media, där karaktärer skildras på ett 

inkluderande sätt, där stereotypa föreställningar motverkas (Jones, 2022). Trots detta 

dominerar negativa porträtteringar, vilket systematiskt förstärker stereotypa bilder och sprider 

missuppfattningar (Jones, 2022). I en ny studie lyfts särskilt bristen på kunskap vid skapandet 

av karaktärer med autism som ett problem; när innehållet är otillräckligt informerat riskerar 

representationerna att forma en uppfattning om hur autism ska se ut och fungera, vilket inte 

stämmer överens med autismspektrumet, då detta kräver bredare drag än just en entydig 

förklaring eller saklig norm (Hinton, 2019, s.3; Jones et al, 2023) 

  

6.3 Personlig påverkan av negativ porträttering av autism 

Negativa skildringar i media visar direkt allvarliga konsekvenser för personer med autism och 

deras självkänsla, socialt deltagande och upplevelse av trygghet. En särskild konsekvens visar 

att representationer som uppmuntrar publiken att skratta åt personer med autism riskerar att 

objektifiera och reducera dem till sina diagnoser snarare än att framställa dem som fullvärdiga 

människor (Kulick, 2024). 

  

Denna form av exploatering är kopplad till begreppet inspirational porn, som syftar till att 

förstärka neurotypiska människors känsla av överlägsenhet och bidrar till reproduktion av 

fördomar som fortsätter att spridas (Kulick, 2024). Detta påverkar direkt hur personer med 

autism ser på sig själva och hur de uppfattas av andra. Studien analyserar den australiensiska 

versionen av programmet Love on the Spectrum.  
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Onlineforum i form av dejtingsidor kan vara problematiska. Personer med autism upplever en 

dubbel press: de vill visa sina unika personligheter samtidigt som de anpassar sig till sociala 

normer, vilket skapar osäkerhet och begränsar känslan av frihet och trygghet (Dasom et al., 

2023). Studien pekar även på praktiska risker, såsom svårigheter att bedöma andras 

intentioner, vilket kan leda till att personer med autism blir utsatta för bedrägerier. Därmed 

framhålls behovet av inkluderande plattformar som stödjer både uttryck av individualitet och 

skydd mot risker (Dasom et al., 2023). Studien bekräftar det faktum att när autismen 

synliggörs på särskilda plattformar eller sociala kanaler, som finns för andra att granska, kan 

en personlig preferens påverka hur personen väljer att visa upp sig själv och i det påverkas det 

som publiken får ta del av. En person med autism som är mycket glad behöver inte spegla det 

faktum att alla personer med autism har samma eller liknande personlighetsdrag. 

  

Sammanfattningsvis visar dessa studier att kombinationen av objektifiering, social press och 

osäkra forum kan få personer med autism att dra sig tillbaka från sociala interaktioner, både 

online och offline, av rädsla för missförstånd eller utnyttjande i form av att bli skrattad åt 

(Kulick, 2024). Negativ mediapåverkan förstärker därmed både sociala och psykologiska 

risker för personer med autism (Kulick, 2024; Dasom et al., 2023). 

  

6.4 Medias vinkling 

Vinklingen av hur autismen representeras varierar mellan positiv och negativ beroende på typ 

av medieplattform (Hungerford et al., 2025). Detta bekräftas även i en studie som pekar på en 

tydlig tendens till stigmatiserande framställningar, särskilt inom nyhetsmedia, film och TV 

(Schrank et al., 2023).  Studierna visar även att medier ofta fokuserar på barn med autism, 

snarare än vuxna, och att personer med autism sällan ges utrymme att representera sig själva, 

med föräldrar eller experter som de primära rösterna (Schrank et al., 2023) 

  

Både Hungerford et al. (2025) och Schrank et al. (2023) betonar vikten av att inkludera 

individer med diagnosens egna perspektiv som avgörande för att motverka stereotyper och 

förbättra publikens förståelse för autism. Genom att ge diagnostiserade personer möjligheten 

att dela sina egna erfarenheter om autism kan det skapa mer nyanserade och korrekta 

framställningar (Schrank et al., 2023). 
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6.5 Berättartekniska perspektiv på autism och samhällskonsekvenser 

Autism används ofta som ett narrativt verktyg i TV och film för att skapa drama och utveckla 

karaktärer, men dessa framställningar avviker regelmässigt från verkligheten. 

Huvudkaraktären i filmen Extraordinary Attorney Woo porträtteras som kapabel att utveckla 

sociala färdigheter över tid, trots att forskning indikerar att socialitet hos personer med autism 

ofta är begränsad och ansträngande (Abad-Neyra, 2024; Region Stockholm, u.å.). En studie 

om filmen understryker att medieproducenter bör utmana normer och sträva efter 

representationer som överensstämmer med forskning och verklighet (Abad-Neyra, 2024).  

  

Ytterligare en studie bekräftar denna problematik genom en analys av tre protagonister med 

diagnostiserad autism, där berättandet om extraordinära historier ofta leder till 

representationer som inte speglar de vanligaste erfarenheterna hos personer med diagnosen 

(Stallworth et al., 2024). Detta formar en missvisande bild för allmänheten och deras 

uppfattning om diagnosens identitet och livsstil (Stallworth et al., 2024; Hinton, 2019, s.2). 

  

Genom att normalisera en snäv eller missvisande bild av autism påverkas inkludering och 

social interaktion negativt (Abad-Neyra et al., 2024; Stallworth et al., 2024). Vidare riskerar 

dessa felaktiga eller överdrivna framställningar att skapa orimliga förväntningar, förstärka 

distansen mellan neurotypiska och neurodivergenta personer och försvåra förståelsen och 

acceptansen av autentiska erfarenheter (Hinton, 2019, s.5).  

  

6.6 Dokumentärgenren 

Genren dokumentär skiljer sig från andra filmgenrer genom flera centrala kännetecken. Vid 

analys av dokumentärt innehåll uppmärksammas frågor vid skapandet. Bland annat om 

filmskaparens inverkan på den filmade verkligheten, gränsen mellan fiktiva och icke-fiktiva 

inslag, användning av specialeffekter, särdrag i redigeringen och dokumentärfilmens position 

i relation till andra icke-fiktiva genrer är flertalet teman som behöver belysas i förhållande till 

dokumentärgenren (Miroslaw, 2023). 

  

Dokumentärgenren har en unik förmåga att skapa närhet och autenticitet, vilket gör den 

särskilt intressant när den används för att utforska personliga och sociala frågor, såsom dejting 

och autism (Miroslaw, 2023). Genom att dokumentärformatet Love on the Spectrum 
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kombinerar verkliga människors erfarenheter med berättartekniska strategier kan det ge en 

djupare förståelse för hur individer med autism navigerar inom romantiska relationer, 

samtidigt som de utmanas av publikens förutfattade meningar (Netflix, 2025). Det finns dock 

en risk att gränserna mellan observation och tolkning suddas ut; filmskaparen kan, medvetet 

eller omedvetet, påverka hur deltagarnas personligheter och relationer framställs. Samtidigt 

ska dokumentärgenren möjliggöra en mer nyanserad och empatisk skildring än vad fiktion 

ofta kan, eftersom den bygger på faktiska erfarenheter och interaktioner, vilket öppnar för en 

diskussion om representation, etik och det sociala ansvaret i dokumentärfilmens arbete med 

sårbara ämnen. Det blir dokumentärgenrens och filmskaparens gemensamma ansvar att 

representationen sker korrekt. 

  

6.7 Realitygenren 

Genren identifieras som att kunna filma riktiga människor som lever ut händelser i deras liv. 

Serier som tilldelas genren bör kunna bemöta kraven om att inga skådespelare får användas 

för att leva ut en roll samt att personerna är filmade i deras hem-/arbetesmiljö snarare än i en 

studio (Nabi et al., 2003). Inspelningar ska ske utan manus och alla filmade händelser ska 

kunna placeras i en narrativ kontext, med ett huvudsyfte att underhålla publiken (Nabi et al., 

2003). 

 

När verklighetsbaserade inslag hamnar i kontrast med målet att underhålla en publik, ställs 

etiska frågor om hur detta kan göras utan att den filmade verkligheten vinklas eller att element 

skapar en missvisande bild av deltagaren i inslaget (Lagerdahl, 2013). I samma riktning 

diskuteras serien An American Family (1973) som en föregångare till reality-tv (Lagerdahl, 

2013). Serien producerades av Craig Gilbert för Public Broadcasting Service och följde 

familjen Loud, en till synes perfekt övre medelklassfamilj som representerade den 

amerikanska drömmen. Syftet med serien var att integrera en ny form av 

realitydokumentation, enligt Gilbert (Lagerdahl, 2013). Under seriens gång avslöjades dock 

äktenskapsproblem och familjekonflikter, och genom medveten redigering förstärktes bilden 

av den spruckna fasaden (Lagerdahl, 2013). Serien väckte stark debatt både om familjens 

privatliv och om etik och manipulation i den nya tv-formen. Kritiker menade att fokus borde 

ha legat på serien som en ny konstform snarare än på att kritisera deltagarna (Lagerdahl, 

2013). 
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Realitygenren har en bestämd funktion att representera en social verklighet. En studie visar att 

personer från överklassen och sociala eliten är starkt överrepresenterade i genren och 

förekommer alltmer frekvent än i andra tv-genrer (Jakobsson & Stiernstedt, 2017). Samtidigt 

finns ett genomgående resultat vad gäller personer från arbetarklassen som även de är 

genomgående medverkande i genren. Individualisering och ansvarstagande framträder som 

centrala teman inom reality-tv, där genren inte primärt ger vem som helst möjlighet att göra 

sina röster hörda. I stället är det den sociala hierarkin som avgör vilka som får utrymme att 

uttrycka sig, vilket förstärker skillnader mellan olika samhällsgrupper (Jakobsson & 

Stiernstedt, 2017).  

  

I koppling till syftet berättar kritiker om An American Family, som kan bidraga till att 

publiken får svårt att se reality som en konstruerad form. När det gäller autism blir detta 

särskilt betydelsefullt, eftersom representationen inte bara påverkar synen på individerna i 

programmet utan också bredare föreställningar om neurodiversitet. Reality-tv kan därför både 

utmana stereotyper och riskera att reproducera dem beroende på hur berättelsen byggs, vilket 

blir viktigt för hur representationen av autism skildras. 

 

Realitygenrer erbjuder möjlighet att skildra autism på ett autentiskt sätt, eftersom formatet 

bygger på vardagliga situationer och direkt observation. Samtidigt finns risker, eftersom 

reality visar en överrepresentation och delaktighet av arbetarklassen, riskerar personer med 

autism att hamna bakom berättarperspektivet och inte få sin röst hörd (Jakobsson & 

Stiernstedt, 2017). En respektfull framställning kräver att producenten gör medvetna 

berättartekniska val lyfter deltagarnas egna erfarenheter och visar autism som neutralt i sin 

representation, utan att använda diagnosen som ett underhållningselement (Lagerdahl, 2013; 

Nabi et al., 2003). 

 

 

7. Forskningslucka 
Efter genomgående läsning av tidigare studier märktes en tendens att fokus ofta finns på 

stereotypisering av personer med autism med koppling till karaktär och hur diagnostiserade 

personer själva upplever representationen. Exempel på dessa studier är Nordahl-Hansen et al. 

(2017), som analyserade fiktiva karaktärer med autism, och Jones et al. (2023), som 
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undersökte hur realistiskt autism gestaltades i fiktiv media. Samtidigt framkom en brist i 

forskningen vad gäller produktionsperspektivet, särskilt hur produktionsval påverkar 

materialet samt vilken betydelse detta har för samhället.  

 

Flera studier (Jones, 2022; Kulick, 2024; Schrank et al., 2023; Stallworth et al., 2024) visar 

negativa porträtteringar av autism genom stereotypisering, stigmatisering, objektifiering och 

missvisande idealiserade framställningar. Det är därför relevant att inta ett kritiskt perspektiv 

som synliggör hur autism tidigare har porträtterats enligt funkofobi på ett bristfälligt sätt. 

 

Jämställdhet fortsätter vara en central internationell prioritet, vilket tydligt framgår av FN:s 

hållbarhetsmål 5 (United Nations, 2015). Dessa mål betonar vikten av att inkludera 

minoriteter och att tillämpa ett intersektionellt perspektiv där faktorer som kön, ålder, etnisk 

tillhörighet och funktionsnedsättning framställs för att säkerställa rättvisa och lika möjligheter 

för alla grupper oavsett behov (United Nations, 2015). Mot bakgrund av den globala 

utvecklingen mot jämställdhet och inkludering aktualiseras frågan om denna typ av negativa 

representationer fortfarande förekommer. På likande vis bör även personer med 

funktionsnedsättningar inkluderas i fler sammanhang. Genom att undersöka om autism 

fortfarande anses vara relevant i samhället ifrågasätts det om den negativa porträtteringen av 

autism fortfarande finns kvar, trots samhällets krav på utveckling och inkludering. 
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8. Empiriskt Material 

Nedan presenteras materialet som ligger till grund för studien. Serien gör det möjligt att 

analysera konkreta uttryck, beteenden och interaktioner, vilket ger en mer nyanserad bild än 

teoretiska beskrivningar och belyser både deltagarnas utmaningar och styrkor.  

 

8.1 Love on the Spectrum 

Den centrala handlingen i Love on the Spectrum U.S. är att följa vuxna personer på 

autismspektrumet när de söker kärlek och försöker navigera dejting och relationer. Serien 

skildrar deras erfarenheter, känslor och utmaningar, samtidigt som den belyser spektrumets 

variation och de individuella skillnaderna i hur personer med autism lever sina liv och 

relaterar till andra. Skaparen av serien, Cian O’Clery, har gjort en amerikansk version av den 

australiska dokumentärserien Love on the Spectrum. På hemsidan Tudum (Kurchak, 2024), 

som är skapad av Netflix, återges det att målet inte enbart var att återanvända formatet, utan 

också att återberätta fler historier och öka förståelsen för autismens bredd och mångfald. 

O’Clery betonar att serien ville visa personer med både låga och höga stödbehov för att 

motverka att publiken gör förenklade antaganden baserade på en diagnos (Kurchak, 2024). 

O’Clery har ansvaret som manusförfattare, regissör och producent, vilket innebär att han har 

tilldelats ett stort inflytande i produktionen (Kurchak, 2024). 

 

Produktionen uppmärksammade att flera personer inom autismspektrumet saknar stöd i sitt 

dejtande och sökande efter kärlek, vilket de ansåg behövde lyftas fram, återberättar O’Clery i 

intervjun (Kurchak, 2024). De såg också bredden i spektrumets mångfald och hur olika 

individer påverkas av autism, något de ville synliggöra i serien (Kurchak, 2024). Autism yttrar 

sig olika hos flertalet personer eftersom människor tar in information, uppfattar omvärlden 

och hanterar situationer på olika sätt (Autism Sverige, u.å.). Det gör att autism inte ser likadan 

ut för alla, vilket spektrumbegreppet betonar. 
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9. Teoretiskt ramverk 

Kritisk diskursanalys är en samling av kritiska tolkningar som kan tillämpas som både teori 

och metod. Texten nedan innefattar den teoretiska aspekten av kritisk diskursanalys som 

förhåller sig konkret till makt och identitet. Till skillnad från metoden som förblir ett sätt att 

förhålla sig till och identifiera hur makt och identitet framkommer i tolkningarna av 

programmet med hjälp av perspektiven sociala relationer, kommunikativa processer eller 

förhållning till språkmedvetenhet. 

 

9.1 Kritisk diskursanalys 

Studien tar sin utgångspunkt i kritisk diskursanalys (Critical discourse analysis, CDA), med 

särskilt fokus på Norman Fairclough, en av teorins grundare. Kritisk diskursanalys bygger på 

antagandet att språk inte bara speglar verkligheten utan även aktivt formar identiteter och 

maktstrukturer. Språk förstås därmed som en social praktik som både påverkar samhället och 

samtidigt formas av det (Jörgensen, 2022). 

  

Teorin av Fairclough presenteras i verket Diskursanalys som teori och metod av Marianne 

Winther Jörgensen (2022). Till skillnad från traditionell diskursteori behåller CDA en tydlig 

koppling till den marxistiska traditionen och betonar hur diskurser kan gynna vissa grupper på 

bekostnad av andra. Teorin är således inte politiskt neutral, utan har ett normativt och kritiskt 

syfte som blir att synliggöra och ifrågasätta ojämlika maktförhållanden samt bidra till social 

förändring till förmån för marginaliserade grupper (Jörgensen, 2022). 

  

I denna studie är CDA särskilt relevant eftersom analysramverket möjliggör en undersökning 

av hur medieproduktioner kan reproducera ett vi-dem-perspektiv (Kulick, 2024). Inom detta 

perspektiv riskerar autism att framställas som avvikande eller humoristiskt, vilket i sin tur kan 

befästa maktskillnader mellan den neurotypiska majoriteten och individer med autism 

(Kulick, 2024).  

  

9.1.1 Diskursbegreppets definition och funktion 

Diskursbegreppet har använts i ett flertal olika sammanhang och kan därför uppfattas som 

mångtydigt. Jörgensen (2022) beskriver den grundläggande förståelsen av diskurs som ett 
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specifikt sätt att tala om, förstå och kategorisera världen eller delar av den (s.7). Diskurser 

anses därmed strukturera hur olika fenomen tillskrivs mening, vilka tolkningar som framstår 

som legitima och vilka perspektiv som marginaliseras (Jörgensen, 2022). 

  

I denna studie förstås diskurser som meningsskapande praktiker som formar föreställningar 

om autism i ett mediekulturellt sammanhang. Genom dessa praktiker bidrar diskurser till att 

definiera vad som uppfattas som normalt respektive avvikande samt vilka egenskaper, 

beteenden och identiteter som tillskrivs olika grupper. Diskurser fungerar därmed som 

centrala mekanismer i skapandet av sociala gränser mellan vi och dem. I detta sammanhang 

kan humor och underhållningslogik användas för att neutralisera och legitimera stereotypa 

framställningar. Hur diskurser uppkommer redogörs i metodavsnittet. 

  

9.1.2 Teorins tillämpning i studien av autismspektrum  

Faircloughs kritiska diskursteori är särskilt relevant för att analysera regissörens val i 

skildringen av autism, då teorin betonar att andra kommunikativa uttryck inte enbart speglar 

verklighet, utan också konstruerar den (Jörgensen, 2022). Diskurser förmedlar sociala normer, 

värderingar och maktrelationer, vilket gör det möjligt att analysera hur olika representationer 

bidrar till både positiva och negativa tolkningar av autism. Makt och identitet är viktiga 

begrepp för att synliggöra hur autism framställs i media eftersom representationer formas av 

etablerade diskurser och samhälleliga normer. Inom kritisk diskursanalys förstås identitet som 

något som skapas genom språk och andra kommunikativa uttryck, där återkommande 

framställningar kan bidra till att definiera vad som uppfattas som normalt respektive 

avvikande. 
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10. Metod 

Detta kapitel ämnar till att skapa en djupare förståelse av den kritiska diskursanalysens 

metodologiska användning som redskap i analysen, som ligger till grunden för hur analysen 

genomförts av tv-serien Love on the Spectrum via den semiotiska metoden. Det kommer även 

diskuteras kring varför samtliga val gjorts och hur det kan dra koppling till konkreta drag av 

kritisk tolkning. Där kopplingar till CDA-teorin om makt och identitet blir avgörande för om 

tolkningen sker kritiskt eller neutralt. 

 

10.1 Kritisk diskursanalys 

Målet med CDA är att öka medvetenheten om de ramar som begränsar och möjliggör olika 

sätt att tänka, tala och agera (Jörgensen, 2022). CDA spelar därmed en central roll i att kritiskt 

synliggöra och avkoda mediebudskap samt deras politiska och samhälleliga konsekvenser. En 

viktig komponent i detta är Faircloughs begrepp kritisk språkmedvetenhet, som fungerar 

liknande ett analytiskt redskap för att skapa insikt i dels hur språk och texter konsumeras, dels 

hur sociala strukturer och maktförhållanden både formas och bidrar till att förändra samhället 

(Jörgensen, 2022, s.92).  

  

10.1.1 Kritisk språkmedvetenhet 

Kritisk språkmedvetenhet är särskilt relevant vid analyser av medietexter, då medier står i 

centrum för produktion och spridning av diskurser. Genom medier skapas nya genrer, normer 

och trender som bidrar till att kategorisera världen och formar den information som vi får till 

oss. CDA-teorin ligger fokus på hur mening skapas och tolkas i samspelet mellan text, tal och 

visuella uttryck (Jörgensen, 2022).  

  

I denna studie innebär detta att kritiskt granska hur regissörens språkliga, visuella och 

narrativa val bidrar till att konstruera specifika tolkningar av autism, exempelvis genom 

klippning och musikval som kan framställa autism på ett sätt som inbjuder till skratt eller 

distansering. 
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10.1.2. Den kommunikativa händelsen 

Diskursordningen och den kommunikativa händelsen är de två olika dimensionerna som 

används när diskurser analyseras (Jörgensen, 2022, s.73). Syftet är att analysera hur 

språkbruket är förankrat i praktiker och maktstrukturer samt hur det kan bidra till att 

reproduceras eller omforma rådande samhällsordningar. Fairclough beskriver 

diskursordningen som summan av de diskurstyper och genrer som förekommer inom en social 

institution eller domän (Jörgensen, 2022, s.74). Slutligen diskuteras även den kommunikativa 

händelsen som analyseras genom tre dimensioner bestående av text, diskursiv praktik och 

social praktik (Jörgensen, 2022, s.67 & s.74). Den kommunikativa händelsens dimensioner 

sammanfattas i stycket nedan. 

  

På textnivå kan negativa framställningar synas genom språket, dialogen och de visuella 

uttrycken som används: såsom tal, skrift, bilder, ljud och hur dessa samverkar. Deltagare med 

autism kan exempelvis beskrivas som socialt avvikande, känslokalla eller överdrivet geniala, 

vilket bidrar till att stämma överens med stereotypa bilder. På nivån diskursiv praktik handlar 

det om hur sådana framställningar återkommer inom mediekulturen och blir en del av 

etablerade sätt att skildra autism. När liknande stereotyper används i flera produktioner kan de 

framstå som naturliga eller självklara, vilket kan göra att negativa eller förenklade bilder 

fortsätter att reproduceras. Det är avgörande att skilja på text och diskursiv praktik, eftersom 

de kan uppfattas lika i sin distribution; textens språkliga och visuella utformning påverkar hur 

den produceras, medan de diskursiva praktikerna formar textens innebörd och tolkningen.  

 

På nivån social praktik kopplas representationen till bredare samhälleliga normer om vad som 

anses normalt och avvikande. I ett samhälle där neurotypiskhet fungerar som norm kan autism 

lätt framställas som något annorlunda eller problematiskt. Mediernas skildringar påverkas av 

dessa normer men bidrar också till att förstärka dem, vilket kan leda till att negativa 

föreställningar om autism blir en del av det som uppfattas som allmänt accepterad kunskap. 

När media framställer personer med autism som socialt avvikande, känslokalla eller som 

genier, bidrar det till att befästa stereotyper (Kulick, 2024) På så sätt blir den sociala praktiken 

en central aspekt, eftersom representationen i media både formas av och samtidigt förstärker 

samhällets normer kring funktionshinder. 
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10.1.3 Användning av den kommunikativa händelsen 

I denna studie utgör den kommunikativa händelsen en central utgångspunkt. Enligt 

Faircloughs tredimensionella modell kan autismrepresentationen förstås som ett resultat av ett 

samspel mellan textuella val, produktionsprocesser och bredare samhälleliga strukturer, 

snarare än som en neutral avbildning av verkligheten. 

  

Analysen av textdimensionen är särskilt viktig för att synliggöra hur språkliga och semiotiska 

resurser används för att skapa mening. Val av narrativ struktur, klippning, musik och bildspråk 

bidrar till att framhäva vissa erfarenheter och egenskaper hos deltagarna, samtidigt som andra 

perspektiv ges mindre utrymme. Dessa val påverkar publikens uppfattning om vad autism är 

och hur det bör förstås, vilket gör texten till en central arena för maktutövning. Den diskursiva 

praktiken fördjupar förståelsen av hur regissörens beslut styr både innehåll och tolkning. 

Genom urval av deltagare, berättelser och scener skapas tolkningsramar som formar publikens 

läsning av programmet. Att serien placeras inom en genre som betonar autenticitet bidrar 

ytterligare till att naturalisera representationen, vilket kan minska utrymme för kritisk 

reflektion hos tittaren.  

 

Den sociala praktiken ger slutligen ett ramverk för att analysera hur dessa representationer 

relaterar till och påverkar rådande samhälleliga diskurser om autism. Serien Love on the 

Spectrum kan därigenom förstås som en del av en större mediekulturell praktik, där 

föreställningar om normalitet, avvikelse och inkludering inte bara representeras, utan också 

aktivt förhandlas, förstärkas och potentiellt utmanas. I koppling till teorins perspektiv 

tydliggör detta regissörens centrala roll i skapandet och upprätthållandet av maktstrukturer 

genom skapandet av serien. 

  

10.1.4 Koppling till semiotiken 

Metoden möjliggör även en analys av språkbruk i ett semiotiskt perspektiv, där språk 

betraktas som en form av handling som samspelar med visuella och auditiva system, såsom 

bild, ljud och skriftspråk (Jörgensen, 2022, s. 67). Detta gör Faircloughs teori särskilt lämpad 

för semiotiska analyser av hur autism porträtteras i medietexter. Genom att utgå från att den 

kommunikativa händelsen är relevant fokuserar studien på ett konkret fall av språkbruk: 

programmet Love on the Spectrum US.  
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Faircloughs skillnad mellan text och diskursiv praktik möjliggör en tydlig analys av hur dessa 

val skapar mening och bidrar till att reproducera eller utmana stereotyper (Jörgensen, 2022, 

s.74). Tidigare forskning har visat att representationer av autism i liknande sammanhang kan 

konstrueras på ett sätt som inbjuder publiken att skratta åt personer med autism, vilket bidrar 

till narr befästa ett vi och dem perspektiv som förstärker negativa föreställningar (Kulick, 

2024). 

 

10.2 Semiotisk metod  

Semiotiken handlar om att identifiera skapandet av mening utifrån tecken. Dessa tecken 

hamnar under det multimodala, vilket innefattar exempelvis ljud, ljus och bild. Alltså skapas 

mening utifrån det icke-sagda (Vigsø, 2019, s.297).  

 

Denna metod är lämplig för denna studie, då syftet är att granska hur det multimodala 

materialet bidrar till representationen av autism samt hur stereotypa framställningar kan 

identifieras i denna representation. Analysen har sin utgångspunkt i produktionen och i 

huruvida dess formgivning av materialet har negativa och stereotypa inslag som kan leda till 

en problematisk samt skadlig representation av autism. Då denna studie kommer att utgå från 

Love on the Spectrum, blir det ett kontextuellt meningsskapande (Vigsø, 2019, s.297). Detta 

betyder att det specifika sammanhanget skapar en utgångspunkt för analysens synvinkel, 

vilket i detta fall är stereotypa framställningar. 

 

Genom att ha denna kontextualisering blir användningen av denotation och konnotation 

lättare att använda sig av. Dessa två begrepp kommer att vara ståndpunkter i hur analysen 

kommer att utföras. Denotationen används för att beskriva den bokstavliga och direkta 

betydelsen av något. Det möjliggör följaktligen identifieringen av konnotationer, vilket 

innebär meningsskapande samt tolkningar av den observation som har gjorts utifrån 

denotationen som har kommit fram (Vigsø, 2019, s.297) 

 

Då denna studie är en kvalitativ studie så innebär det att det inte kommer att ta fram siffror på 

mängd och storlek kring hur det empiriska materialet uppfattas. Studien kommer därmed 

grundas på vår tolkning och kan därför inte anses som absolut fakta. Dock kommer våra 
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tolkningar att styrkas av den semiotiska och CDA:s metod tillsammans med teorin och all 

tidigare forskning. 
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11. Klargörande av frågor till empiriskt material 

Nedan presenteras och konkretiseras valet av frågor som ställs till produktionen. Frågorna 

utgår från regissörens val att representera autism.  

 

Q1, Hur används musik som ett strategiskt verktyg i serien Love on the Spectrum? 

I en studie av Gagnon och Peretz (2010) undersöktes hur känslor kan förmedlas med musik, 

där ett resultat visade att både tempo och läge avgör om det är möjligt. Slutligen visar studien 

att musik är ett effektivt och pålitligt medium för att studera känslor (Gagnon & Peretz, 2010). 

Musik bidrar då till att upprätthålla känslor; därför är frågan relevant för att identifiera hur 

ljudläggning bidrar till förstärkande representationer av autism. Exempelvis bidrar lyckliga, 

glada ljud i dystrare situationer till en motsatt negativ effekt. Ljud i kontrast med bilden kan 

förstärka och komplementera den. Musik är därför ett centralt verktyg i reality- och 

dokumentärproduktioner som används för att förstärka dramatik, sorg eller komik genom det 

audiovisuella (Gagnon & Peretz, 2010).  

 

Q2, Kan produktionens frågor till deltagarna, ha en inverkan på hur representationen 

av den autismdeltagarna besitter? 

Hur frågorna ställs och även vilka frågor som ställs har en inverkan på produkten som tittaren 

får se (Bruhn et al. 2021, s.171). Genom att analysera dessa inslag som produktionen göt i 

materialet kan det bidra till att identifiera ifall produktionen påverkar synvinkeln eller 

narrativet.  

 

Q3, Vilka redaktionella val, känslor och kommentarer, används för att forma narrativ 

av autism? 

När produktionen väljer att behålla eller repetera reaktioner som tårar, skratt eller emotionella 

uttryck bidrar detta till en viss dramatisk ton i framställningen. Bill Nichols (2017) skriver i 

sin bok Introduction to documentary om hur dokumentärserier talar till sin publik genom 

komposition, musik, redigering och tal (s. 48). Där filmskaparen vill berätta om världen som 

ska porträtteras. Frågan är relevant för att synliggöra om visuella känslor används för att 

påverka representationen.  

 

Q4, Hur porträtteras neurotypiska och neurodivergenta personer i relation till 

varandra? 
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Denna fråga är nödvändig för att identifiera om programmet aktivt framställer en vi-och-dem-

dynamik mellan deltagare med autism och neurotypiska personer (Kulick, 2024). Därefter ska 

det undersökas om denna porträttering uppfattas som positiv, neutral eller negativ.  

 

Q5, Hur kan den kronologiska ordning som scenerna är placerade i påverka narrativet? 

Korta klipp och redigering i spelordning är ett strategiskt verktyg för att skapa narrativ och 

påverka tittarens åsikt. Scenernas ordning påverkar hur publiken uppfattar kausalitet, 

utveckling och mening (Bordwell & Thompson, 2007). 

 

Q6, Kan den visuella omgivningen ha en inverkan på narrativet av autism? 

Visuella element som miljöer, rekvisita, kameravinklar, närbilder eller positionering används 

ofta för att vinkla materialet. (Gibbs, 2002, s.5) Detta är användbart för att analysera tv-serien 

genom att använda semiotikens funktion för att identifiera meningsskapande. 

 

Q7, Kan valet av medverkande i form av bi-karaktärer uppfattas framhäva en viss bild 

eller åsikt? 

Hur familjemedlemmar, experter eller andra assistenter, uttalanden och kan medverkan bidra 

till deltagarens representation av autism. Hall (1997) återger i sin studie att representation 

innebär selektion, där vissa subjekt och egenskaper synliggörs medan andra utesluts. Studien 

används för att motivera analyser av val av medverkande och karaktärstyper (Hall, 1997).  
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12. Genomförandet 

Analysen utgår från den första säsongen av Love on the Spectrum (US). Avgränsningen 

gjordes för att materialets omfattning skulle vara hanterbar och möjlig att analysera i sin 

helhet inom ramen för studien. Den första säsongen valdes eftersom den utgör publikens 

första möte med deltagarna, vilket gör den särskilt betydelsefull för hur publiken formar sin 

initiala uppfattning om personerna och deras autismrepresentation. Den amerikanska 

versionen utsågs som mest relevant att analysera, då den har betydligt större spridning i media 

och på sociala plattformar än originalet från Australien och därmed nått en bredare publik 

(Aftonbladet, u.å ). Säsongen består av sex avsnitt med en genomsnittlig längd på 40 minuter, 

vilket ansågs vara en rimlig mängd material i relation till studiens omfattning (Netflix, 2025). 

 

Vi genomförde inledningsvis en individuell genomgång av hela säsongen för att skapa en 

övergripande förståelse av seriens upplägg och innehåll. Därefter fördes en gemensam 

diskussion kring vilka frågor som var relevanta att ställa för att kunna undersöka hur deltagare 

med autism representeras i relation till produktionens framställning. För att möjliggöra en mer 

fördjupad genomgång delades deltagarna upp mellan oss. Serien innehåller sex centrala 

deltagare, och vi ansvarade för att analysera tre personer.  

 

12.1 Urval av scener 

Fokus lades främst på deltagarnas vardag och personliga framställning, snarare än på 

dejtingsituationerna, eftersom dessa i större utsträckning präglas av interaktionen mellan 

deltagarna och i mindre grad av tydlig produktionell vinkling. Det kan också garantera en mer 

autentisk interaktion i vardagen om personen kan vara sitt fulla jag utan nervositet och 

vinkling av kameran eller annan utomstående händelse som kan påverka materialet. När vi har 

valt ut scener som analysmaterial ur serien, har vi utgått från frågorna som kan identifiera 

produktionens inflytande i programmet. Dessa finns under rubriken Klargörande av frågor till 

empiriskt material. I letandet efter material fanns även ett tankesätt om att en scen kan 

uppfattas som kritisk mot autismen som diagnos. 
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Materialet analyserades i avsnittens kronologiska ordning. Detta beslut togs eftersom 

avsnittens struktur, sekvensernas längd och placering kan påverka hur deltagarna framställs, 

vilket är relevant ur ett diskursanalytiskt perspektiv. Genom att följa avsnittens ordningsföljd 

blev det möjligt att även uppmärksamma hur representationen byggs upp över tid och hur 

olika sekvenser samverkar inom samma avsnitt. Om materialet istället hade analyserats 

genom att enbart följa en enskild deltagare genom hela säsongen, hade denna dimension 

riskerat att gå förlorad. Efter den andra genomgången sammanställdes materialet och en 

gemensam diskussion fördes kring vilka återkommande mönster som kunde kopplas till 

stereotypa eller mer nyanserade representationer av autism. 

 

12.2 CDA som teori och metod 

Studien utgår från kritisk diskursanalys (CDA), som används både som teoretiskt perspektiv 

och som metodologiskt verktyg. Teorin används för att förstå hur representationer kan kopplas 

till frågor om makt, identitet och normer, medan metoden används för att identifiera hur dessa 

uttrycks genom språk, bild, ljud och berättarstruktur i serien. Eftersom CDA saknar en tydlig 

uppdelning mellan teori och metod, har studien gjort en egen tolkning, där begrepp som makt, 

identitet och sociala normer behandlas som teoretiska utgångspunkter, medan analysen av 

text, diskursiv praktik och social praktik används som analytiska verktyg.  Anledningen var att 

behålla den teoretiska delen så konkret som möjligt för att enkelt relatera mönster av makt och 

identitet till teorin. Varav den metodiska delen öppnar möjligheten till djupare diskussion. 

CDA och semiotik hänger ihop genom att båda studerar hur mening skapas. Semiotik 

fokuserar på tecknens betydelse, medan CDA analyserar hur de används i maktrelationer 

(Jörgensen, 2022; Vigsø, 2019). Valet av CDA motiveras även av tidigare forskning som visat 

att autism ofta framställs stereotypiskt i media, vilket gör det relevant att undersöka hur 

sådana representationer kan uppstå även i produktioner som uppfattas som realistiska (Kulick, 

2024). 

 

12.3 Analys 

Resultatet av analysen redovisas först och främst utifrån varje deltagare. Detta beslut 

grundades på att autism är ett spektrum med stor individuell variation, vilket gör det mindre 

lämpligt att generalisera mellan deltagarna. Genom att analysera varje person för sig blev det 
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möjligt att tydligare synliggöra hur representationen skiljer sig åt mellan olika individer. Dock 

kommer diskussioner gällande likheter i porträtteringen av deltagarna att vara närvarande för 

att kunna skapa en bättre bild av hur exempelvis deltagare kan sitta i ett liknande scenario, 

men de porträtteras på olika sätt. Ordningen av presenterade deltagare i analysen bestämdes 

utifrån uppdelningen av deltagare som vi ansvarade för. På så sätt kunde analysen både visa 

variationen inom spektrumet och diskutera återkommande mönster i seriens framställning. 
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13. Tillförlitlighet 

Validitet och reliabilitet är viktiga aspekter för en kvalitativ studie, då dessa begrepp ska 

fungera som argument för att studien är trovärdig. Dock är användningen av dessa två 

begrepp mycket ifrågasatt för användning i kvalitativa studier (Bryman, 2018). Detta 

ifrågasättande har sitt ursprung i att validitet och reliabilitet används som verktyg för att 

kunna mäta ens studie, vilket passar kvantitativa studier, dock inte kvalitativa. Bryman  

(2018) upplyser om ett likvärdigt begrepp för kvalitativa studier, vilket är tillförlitlighet. Inom 

detta begrepp finns det tre dimensioner som är viktiga att besvara, vilka är: trovärdighet, 

överförbarhet och pålitlighet. 

 

13.1 Tillförlitlighet 

Trovärdighet ska fungera som en form av intern validitet, där kopplingen mellan 

observationer som gjorts och teorier samt metoder är tydligt använd för att stärka att studiens 

observationer är objektiva och utgår ifrån forskningens metod och teori (Bryman, 2018). 

 

Genomgående i studien har vi använt oss av både teorier och metoder, vilket syns i texten för 

att stärka trovärdigheten för att observationerna som gjordes utgått från ett forskningshåll. 

Exempelvis så används CDA som både metod och teori i analysen där vi bryter ned hur 

observationerna som gjordes uppfattas utifrån att användandet av de olika aspekterna som 

metod och teori innefattar. 

 

13.2 Överförbarhet 

Överförbarhet är likvärdig med yttre validitet där redogörelse av relevansen som studien har 

och hur den är kopplad till verklig samhällelig kontext samt hur väl resultaten passar i andra 

sammanhang (Bryman, 2018). 

 

Det empiriska materialet, Love on the Spectrum, har en vikt då vår studie är fokuserad på hur 

autism är representerad inför omvärlden, då det finns mycket okunskap där negativa 

stereotyper och förutfattade meningar är stora problem som speciellt påverkar personer med 

autism. På grund av subjektet som valdes, så är serien passande då den följer 6 deltagare som 

alla har gemensamt att de är diagnoserade med autism. Genom att detta är en serie som går att 
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se på streamingkanalen Netflix är det lättåtkomligt material för vem som helst. Dessutom så 

blev denna serie mycket populär, vilket gjorde att seriens representation av autism kom att 

vara den huvudsakliga kunskapen kring autism, vilket gör analyseringen av serien användbar 

utifrån representationsteorin men även CDA-metoden. 

 

På grund av att studien är uppbyggd på en semiotisk och kritisk metod, så utgår tolkningarna 

först och främst från studiens struktur och syfte, men det är även oundvikligt att personer 

uppfattar eller tolkar scener på olika sätt. Exempelvis förekommer begreppet stereotyp 

mycket frekvent i denna studie. En stereotyp har inte någon tydlig regel för vad som är en 

indikation på att något är en stereotyp eller inte. Utan det är upp till varje individ hur vi väljer 

att tolka stereotyper. Dock innehåller studien ett kapitel vid namn: bakgrund, vilket dels 

förklarar stereotyper grundligt, dels stereotyper i kontext till autism. På grund av detta så hade 

detta klassats som låg yttre validitet. 

 

13.3 Pålitlighet 

Reliabilitet i detta fall är samma som pålitlighet. Det som detta delkriterium argumenterar för 

är att säkerställa att alla forskningsprocesser används samt finns med i studien som ska vara 

med. 

 

I denna studie så finns det två forskningsfrågor som är menade att utgå från ett kritiskt 

perspektiv, där användning av ifrågasättande är viktig. Detta är då studien använder sig av 

CDA som både metod och teori, där just ifrågasättande av varför vissa val görs och hur det 

kan tolkas. Det behöver inte vara kritik utifrån en negativ synvinkel, men vi valde denna 

vinkel då arbetet även visar upp hur ifrågasättandet blir positivt motbevisat, vilket ger en 

dynamik i strukturen där läsaren får följa med skribenternas forskningsfynd. 

 

När vi genomförde analysen så upplevde vi att ett analysschema inte var användbart då det 

skulle utgå från semiotikens konnotation och denotation, och vi använde inte dessa begrepp 

som huvudverktyg vid användning av metoden. Vi använder semiotiken dels för att kunna 

göra studien möjlig att analysera visuellt material och dels för att kunna förklara våra 

tolkningar av det empiriska materialet. Därmed har vi gjort valet att fokusera på kritisk 

diskursanalysens: diskursiv praktik, textuell praktik och social praktik. Följdaktligen passar 

borttagandet av analysschemat strukturen för studien. Istället valde vi att skapa en lista på 7 
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frågor som vi använde när vi analyserade materialet. Genom att utgå ifrån frågor istället för 

analysschema så skapades en möjlighet till djupare diskussion och förklaring kring vad som 

tolkats och hur tolkningen är kopplad till metoderna och teorierna. 

 

För att se till att studien är subjektiv och tydligt visar användningen av metod och teori, så har 

vi fått en form av peer-review av en utbildad svensklärare samt teaterlärare på gymnasienivå. 

Vi förfrågade henne om att gå igenom studien och markerade delar som hon uppfattade vara 

vaga i kopplingen till forskningsprocessen. Detta gjorde vi för att kunna få en annan synvinkel 

som vi själva kan ha missat. Även har revisioner genomförts i studien efter 

handledningstillfällen samt “gulläsning”. 
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14. Analys 

Alla deltagare i programmet Love on the Spectrum US har analyserats utifrån frågor som har 

formulerats för att analysera produktionens val av hur autism representeras i serien. Nedan 

presenteras och analyseras de olika deltagarna i serien. 

 

14.1 Kaelynn 

Kaelynn, 24 år, bor tillsammans med sin hund och bästavän Gracie i Greenville, South 

Carolina. Deltagaren diagnostiserades med autism vid tio års ålder och har flera 

inlärningssvårigheter: dyslexi, dyskalkyli, dysgrafi, adhd och autism, vilket Kaelynn själv 

beskriver påverkar vissa vardagliga aspekter i livet, som arbete eller utbildning, och som blir 

mer utmanande (O`Clery, 2022b, 09:36). Rutiner är en stor del av livet, och i huset finns flera 

etiketter som visar på organisering.  

 

”We got lables on basically everything … I like to put the labels on, because I get frustrated 

when I am trying to step away and I don’t know where things go. And this is the Tee-drawer, 

ovenmitts, cookingstuff”. (O`Clery, 2022a, 10:20). 

 

Ur ett metodiskt perspektiv i den kommunikativa händelsen observeras att texten även nämns 

Kaelynns uttalande och handlingar. De visuella resurserna såsom etiketter och ordning i 

hemmet samt interaktionen mellan Kaelynn och produktionen, där kommentaren att hemmet 

är mycket organiserat i denotation förstärker intrycket av ordning (O`Clery, 2022a, 10:00; 

Vigsö 2019). Ett annat centralt moment är när kaelynn bemöter kommentaren om hemmet: 

 

“It has to be or otherwise it would probably fall apart” (O`Clery, 2022b, 12:50). 

 

Metodiskt är detta viktigt eftersom det visar Kaelynns aktiva deltagande och hur hennes egna 

strategier för organisering synliggörs i interaktionen. Genom att analysera hennes språk, 

kroppsspråk samt produktionens framställning gör det möjligt att förstå hur en mening skapas 

i scenen och hur publiken leds att tolka Kaelynn. 
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Teoretiskt sett kopplas dessa metodobservationer till makt och identitet, centrala begrepp 

inom kritisk diskursteori (Jörgensen, 2022). Hennes citat om att ordningen måste finnas visar 

också hennes egen aktiva roll och medvetenhet i vardagen, vilket bidrar till en mer nyanserad 

identitet: hon är både kompetent och annorlunda, snarare än enbart definierad av sin diagnos. 

Teorin visar hur sociala normer och maktstrukturer reproduceras genom dessa 

representationer, samtidigt som Kaelynn får möjlighet att synliggöra sina strategier och 

kompetenser. 

 

En viktig del av metoden är också kritisk språkmedvetenhet, som fokuserar på hur ordval och 

formuleringar påverkar publikens tolkning. Produktionens beskrivning av hemmet som 

mycket organiserat är inte neutral; den placerar istället Kaelynn i relation till normer om vad 

som tolkas som ett vanligt hem och beteende. Metodiskt innebär detta att analysera ordval, 

visuella resurser och interaktion tillsammans för att synliggöra hur representationen byggs 

upp och hur publiken leds att tolka den (Jörgensen, 2022). Teoretiskt kopplas detta till social 

praktik och stereotyper, där framställningen riskerar att förstärka bilden av att personer med 

autism alltid har strikt ordning i vardagen. Samtidigt synliggör språket Kaelynns individuella 

strategier för att hantera ordning, vilket visar att hennes identitet inte reduceras till diagnosen 

och hur normer och makt påverkar hur hennes vardag uppfattas. En språkmedveten analys gör 

det möjligt att synliggöra hur sådana formuleringar kan förstärka stereotypa föreställningar 

om personer med autism, exempelvis att de alltid är extremt strukturerade eller avvikande i 

sina vardagsvanor. 

 

Diskursordningen utgör en annan metodaspekt, där Kaelynns framställning analyseras i 

relation till större institutionella och kulturella sammanhang. Där teorin om makt tilldelas 

produktionen och Kaelynn blir offer för hur realitygenren balanserar mellan 

verklighetsbaserat innehåll och anledningen till att locka en publik (Jakobsson & Stiernstedt, 

2017). Tolkning kan reducera Kaelynn till hennes diagnos eller uttrycka henne som 

annorlunda i relation till normen för normalt beteende som innefattar att inte ha onaturligt 

mycket organiserat i hemmet. Slutsatsen blir då att medier kan förstärka eller utmana 

maktbalansen mellan neurotypiska och neurodivergenta personer. 
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Ett ytterligare exempel på den kommunikativa händelsen är när Kaelynns vän Gracie 

intervjuas och lyfter fram hennes positiva sidor utan att fokusera på diagnosen. Att framhålla 

en persons styrkor och egenskaper snarare än enbart diagnosen är fördelaktigt eftersom det 

ger publiken en mer nyanserad bild av individen, samtidigt som det teoretiskt stärker hennes 

identitet som en fullvärdig individ och motverkar reduktion till diagnos. Detta kan bidra till 

ökad förståelse, minska stigmatisering och främja en uppfattning om personer med diagnoser 

som fullvärdiga individer med egna resurser och förmågor. Slutligen konstateras det att 

Kaelynn inte är programmets huvudfokus när det gäller komik. Humorn riktas inte mot henne 

eller hennes diagnos, utan hon framställs främst genom sina egenskaper och sin vardag. Detta 

bidrar till en mer nyanserad bild av henne som individ. 

 

14.2 Steve 

Steve, 63 år, är en av de äldre deltagarna och kliver in i programmet i episod 3 (O`Clery, 

2022c, 16:13). Efter Steves presentation följer publiken med hem, där det i bakgrunden spelas 

äldre klassisk musik, som blir en övervägning och representation av vem deltagaren är som 

person (O`Clery, 2022c, 17:14). Steve diskuterar gamla minnen medan han visar upp äldre 

fotografier av sig själv. Deltagaren berättar om sin ensamhet och drömmen om att dela livet 

med någon. 

 

”Growing up I just knew deep deep down, I didn´t really fit in. Inside of my 

brain I knew something was different. I might be a little goofy. I might be a little 

bit weird. But did you know what? The intentions are always good” (O`Clery, 

2022d, 20:38). 

 

På en textnivå är det viktigt att synliggöra hur språkliga och semiotiska resurser skapar 

mening, där narrativ struktur, klippning, musik och bildspråk framhäver vissa erfarenheter och 

egenskaper hos deltagarna. Steves egna uttalanden i denotationen syns när han beskriver sig 

själv som “goofy” och “weird”, även genom visuella och auditiva uttryck såsom äldre klassisk 

musik, bilder på honom som ung samt konkreta presentationer av hans dejter, vilket beskriver 

deltagaren (Vigsø, 2019). Dessa element fungerar som konkreta analysenheter i metoden 
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(Jörgensen, 2022). Detta eftersom de visar hur produktionen framställer Steves identitet och 

vardag. Textdimensionen gör det möjligt att konkret observera hur språkliga uttryck, bilder 

och musik samverkar för att skapa en bild av Steve som både unik och delvis avvikande i 

relation till neurotypiska normer för socialt beteende. Efter en genomgång av 

språkmedvetenhet visar citatet också att Steve besitter en egen medvetenhet om sin position 

och en betoning på goda intentioner, vilket kan bidra till en mer mänsklig och nyanserad bild 

av individen. 

 

I relation till Kaelynn kan samma drag av organisering även synas hos Steve där han berättar 

att det finns en struktur i livet och ett behov av att gärna äta sina måltider på olika stolar i 

köket, beroende på typ av måltid. Produktionen ifrågasätter deltagarens beskrivning genom att 

ställa sig om det verkligen är sant och Steve svarar genom att nicka (O`Clery, 2022c, 16:53). 

Enligt en diskursiv praktiknivå analyseras hur produktionen placerar Steve i relation till 

neurotypiska normer. När Steves preferenser förklaras och produktionen behöver efterfråga 

om rutinerna verkligen stämmer, skapas en tolkningsram där Steve framställs som 

annorlunda. Här förstärks mellanrummet av att personer med diagnosen reduceras till att vara 

mindre intelligenta, eftersom det krävs en bekräftelse av det han redan har sagt (Lehtonen, 

2024). På liknande sätt kan produktionens ifrågasättande av Steves beskrivning av rutiner 

tolkas kritiskt, eftersom behovet av bekräftelse signalerar en underliggande diskurs där 

personer med autism framställs som mindre tillförlitliga, vilket är en myt eftersom intelligens 

inte behöver prägla atomspektrumet (Draaisma, 2009).  

Denna nivå av diskursiv praktik visar metodiskt hur diskurser reproduceras genom urval av 

scener, intervjuformuleringar och berättarröster (Jörgensen, 2022). Det förklarar även hur 

betydelse produceras i programmet. När produktionen återkommande placerar Steve i relation 

till det som framstås som normalt, bidrar detta till att etablera en norm där neurotypiskt 

beteende fungerar som utgångspunkt, medan Steves beteende framstår som avvikande. En 

sådan framställning kan göra att publiken accepterar skillnaden som självklar, vilket minskar 

utrymmet för kritisk reflektion kring varför beteendet uppfattas som annorlunda. Diskursen 

framstår då som naturlig snarare än som konstruerad. 
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Å ena sidan innebär detta att fokus på Steves avvikande beteenden riskerar att förstärka 

stereotypa uppfattningar om autism och skapa ett vi–dem-perspektiv, där diagnosen definierar 

hans skillnad från normen. Å andra sidan kan en språkmedveten analys synliggöra Steves 

personliga strategier för att skapa ordning i sin vardag, vilket kan bidra till en mer nyanserad 

bild av individen och ett sätt att förstå hans beteende att organisera sitt liv snarare än att enbart 

reducera honom till sin diagnos. Produktionens kommentar kan även tolkas som ett neutralt 

redaktionellt grepp för att förtydliga informationen för publiken, men inom en diskursiv 

praktik kan ett sådant förtydligande samtidigt bidra till att styra tolkningen i en viss riktning. 

 

En språkmedveten analys visar därför hur språket både kan reproducera normer och begränsa 

alternativa tolkningar, samtidigt som det fungerar som en del av berättelsens struktur. När en 

viss tolkning framstår som självklar riskerar publiken att inte ifrågasätta representationen, 

vilket innebär att diskursen inte bara speglar normer utan också bidrar till att upprätthålla 

dem. 

 

I Steves vardag finns en personlig assistent, Elaine Hall, som tar hand om de mer vardagliga 

uppgifterna i livet. Tillsammans arbetar de med vägledning i form av livscoaching. I koppling 

till Kaelynn och hennes assisterade vän Gracie, förblir Hall en mer utomstående kontakt än en 

personligt relaterande vägledning och sympatisör. Vidare berättar Hall om det pågående 

arbetet som hon gör tillsammans med Steve i processen av att förstå autismspektrumet: 

 

”When I first meet Steve, no one has ever spoken to him about neurodiversity. 

Ever. When Steve was young, and we are talking over fifty years ago, we did not 

have the understanding of autism that we have today. So Steves behavior was 

looked at as being weird. So my work with him is to help him let go and get rid 

of the guilt and shame, and feeling bad about, that society brought to him and he 

internalized” (O`Clery, 2022d, 10:56). 
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Hall berättar att Steve fortfarande är i behov av stöttning, men att det inte behöver hindra 

honom från att gå in i en relation. Under deltagarens dejt presenteras Candida på ett mycket 

konkret sätt. Även Candida är på autismspektrumet, precis som Steve. En berättande röst 

förklarar mycket konkret vad personen gillar och inte gillar. I bakgrunden spelas upplyftande 

musik, tillsammans med bilder som förstärker det som rösten berättar. Rösten förenklar 

presentationen av Candida på ett sätt som kan upplevas som barnsligt och skapar en känsla av 

att jämföra sig själv med henne och autism där publiken blir en del av dejtandet. Denna typ av 

representation är återkommande och uppvisar förlöjligande och överdrift som blir 

missvisande, eftersom alla dejtande personer med autism inte speglas individuellt. Alla är inte 

i behov av övertydlig och konkret information (Draaisma, 2009). Detta bör därför tillämpas 

individuellt för varje dejtande deltagare.  I Steves fall går han på två dejter, där detta inslag 

visas i presentationen av dejterna. (O`Clery, 2022d, 30:29; O`Clery, 2022f, 09:03) Nedan 

visas ett förslag till presentation från första dejten med Steve och Candida. 

 

”She likes the smell of popcorn and going to the dentist” (O`Clery, 2022d, 30:29)  

 

Teoretiskt kan detta förstås utifrån kritisk diskursteori, där diskurser inte enbart beskriver 

verkligheten utan också bidrar till att forma identiteter och upprätthålla maktrelationer 

(Jörgensen, 2022). Genom den förenklade och övertydliga presentationen konstrueras en 

identitet där personer med autism framställs som i behov av särskild vägledning i sociala 

situationer. Det blir problematiskt att tillskriva alla dejter på detta sätt, eftersom deltagarna i 

dejterna är på olika delar av autismspektrumet och har olika stora behov av stöd (Lehtonen, 

2024). När berättarrösten förklarar deltagarnas preferenser på ett mycket konkret sätt, tar 

produktionen en definierande position där deltagarna beskrivs med ett språk som placerar dem 

i relation till en norm om hur socialt samspel vanligtvis förstås, vilket i sin tur belyser 

individen. 

 

Ur ett teoretiskt maktperspektiv innebär detta att produktionen får tolkningsföreträde i hur 

situationen ska förstås, medan deltagarnas identitet formas genom de diskurser som används 

för att beskriva dem. Denna typ av representation kan bidra till att reproducera föreställningar 

där neurotypiskt beteende fungerar som norm och autism positioneras som avvikande, vilket 



Alice Almsenius 

Anna Järnehäll 

 46  
 

skapar ett vi–dem-perspektiv. Samtidigt visar analysen att identitet inte enbart uttrycks genom 

deltagarnas egna handlingar, utan också genom de språkliga och visuella val som omger den 

kommunikativa händelsen, vilket enligt kritisk diskursteori är centralt för hur makt och 

sociala kategorier upprätthålls i mediala representationer (Jörgensen, 2022). 

 

Ett nytt fynd i serien återfinns i inledningen av ett avsnitt där regissören Cian besöker Steve 

vid dörren, något som inte enbart etablerar en fysisk närhet utan markerar även regissörens 

aktiva deltagande i Steves vardagliga miljö (O`Clery, 2022d, 28:49). Inslaget bjuder in 

publiken i situationen, i stället för att enbart observera på avstånd, därmed signalerar Cian ett 

genuint engagemang i den relationella processen eftersom relationen mellan deltagare och 

produktion blir en del av det som representeras. 

 

Inlägget skapar en förhöjd känsla av närhet och autenticitet, då publiken får intrycket att 

interaktionen inte är regisserad utan uppstår organiskt i mötet mellan dem, vilket är ett typiskt 

krav för just realitygenren (Nabi et al., 2003). När Steve öppnar dörren med samma varma 

och spontana bemötande som han brukar visa mot sina assistenter framträder ett konsekvent 

beteendemönster, vilket förstärker intrycket av att situationen är naturlig (O`Clery, 2022d, 

10:50). Metodiskt visar detta att den kommunikativa händelsen genom textnivån av 

kameravinkel, klippning och interaktion bidrar till att framställningen upplevs som genuin. 

Publiken får ta del av Steves vardagliga sätt att interagera, vilket ger en konkret inblick i hans 

sociala uttryck och minskar känslan av dramaturgisk konstruktion, vilket är 

överensstämmande med realitygenren (Nabi et al., 2003). Teoretiskt kan detta förstås som att 

autenticitet inte betraktas som något neutralt, utan som något som konstrueras genom 

diskursiva val. När regissören deltar i scenen skapas en representation där vardaglighet och 

naturlighet framstår som självklara, vilket kan bidra till att stärka trovärdigheten i hur Steve 

framställs. Samtidigt innebär detta att produktionen har makt över hur verkligheten 

presenteras, eftersom valet att visa interaktionen på detta sätt påverkar vilken identitet som 

tillskrivs Steve. Han framstår som genuin, varm och konsekvent i sitt beteende, vilket bidrar 

till en mer nyanserad representation som också visar hur identitet formas genom de diskurser 

som omger den kommunikativa händelsen. 
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Slutligen fastställs det att Steve har en humoristisk, personlig sida som inte hamnar i sikte när 

det gäller att skapa komik. Istället blir deltagaren vid särskilda tillfällen utsatt för att bli 

reducerad till sin diagnos, beroende på tolkningen av användningen av stolarna i köket. När 

hans beteende ifrågasätts och förklaras på ett extra tydligt sätt skapas en bild av honom som 

avvikande, vilket riskerar att reducera honom till sin diagnos. Samtidigt används förenklade 

och ibland övertydliga presentationer av dejter och situationer, vilket kan uppfattas som 

förlöjligande och som ett sätt att göra innehållet mer underhållande för publiken (Nabi et al., 

2003). Detta kan bidra till att förstärka stereotypa föreställningar om personer med autism, 

även om vissa scener samtidigt ger en mer nyanserad och mänsklig bild av Steve. 

 

14.3 Abigail 

Abigail, även känd som Abbey, 23 år, bor tillsammans med sin mamma Christine, hunden 

Clementine och äldre storebror Ben i Los Angeles, Kalifornien. Abbey får besök av autism 

experten Jennifer Cook och berättar om den egna uppfattningen av att vara en del av autism-

spektrumet: 

 

”Speaking of autism, makes me feel like not human” (O`Clery, 2022a, 04:58) 

 

“Just because I feel like Ariel in the little mermaid, like I can´t get my words 

out… I feel like Ariel, it is like I want to be typical, Ariel wants to be human, 

and she becomes human and she can’t talk, that how I feel” (O`Clery, 2022a, 

05:00) 

 

Liknande Steve och Kealynn har även Abbey en stödperson, som till skillnad från de andra 

har hon en särskilt nära relation med sin vägledare i form av mamman Christine, vilket skiljer 

sig från de andras, som är vän eller anställd. Produktionen väljer att även ta med mammans 

perspektiv i inslaget, som berättar i tårar om Abigails diagnostisering, som kom mycket tidigt 

i livet: 
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”She was maybe two, and she was putting everything in her mounth at the time, 

running around like it was a chore and I remember thinking OH, can’t wait until 

this stage is over, because this is really awful. But then I put her in a pre pre-

school, and four days into it, pre-school called me and said; We can´t have your 

kid here” (O`Clery, 2022a, 06: 59) 

 

“So the journey began, I took her in, I got her diagnosed, and I didn´t want to believe it. But 

on the good note, what she is doing now, I could never imagine she would be capable of 

doing” (O`Clery, 2020a, 07:23). 

 

Genom att inkludera mammans perspektiv och hennes emotionella reaktioner på Abbeys 

tidiga diagnostisering framhävs både de svårigheter som uppstod under uppväxten och de 

känslomässiga påfrestningar familjen upplevde. Ur ett teoretiskt perspektiv inom kritisk 

diskursanalys kan detta förstås som en del av den diskurs som konstruerar autism som ett 

problematiskt tillstånd, där språket inte enbart beskriver verkligheten utan också bidrar till att 

forma den. När Christine berättar om förskolans avvisande av Abbey kan det tolkas som att 

barn med autism inte passar in i vanliga miljöer och att hennes beteenden uppfattas som för 

mycket eller svåra att hantera. Det reproducerar en norm om vad som betraktas som normalt 

respektive avvikande. Denna tolkning utgår från teorin och synen på diskurser som 

meningsskapande praktiker som bidrar till att upprätthålla sociala kategoriseringar och 

maktförhållanden (Jörgensen, 2022). 

 

I den metodiska tillämpningen av kritisk diskursanalys blir detta särskilt synligt genom en 

analys av den kommunikativa händelsens textdimension, där fokus ligger på hur språkliga 

formuleringar och berättelser i programmet konstruerar bilden av autism. Christines 

beskrivning av Abbeys beteende som något svårt och problematiskt fungerar som ett språkligt 

uttryck som positionerar diagnosen i relation till en norm om hur barn förväntas fungera. 

Genom att analysera detta på textuell nivå inom CDA blir det möjligt att visa hur 

representationen skapas genom konkreta ordval och en narrativ struktur. Detta kan även 

kopplas till den diskursiva praktiken, eftersom produktionen väljer att ge mamman utrymme 

att berätta om diagnosen och dess konsekvenser. Inom Faircloughs metod innebär den 
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diskursiva praktiken att analysera hur texten produceras och vilka perspektiv som ges 

legitimitet. När moderns erfarenheter ges större plats än Abbeys egna beskrivningar av sig 

själv konstrueras en representation där autism i första hand förstås genom svårigheter och 

problem, vilket kan ses som ett resultat av produktionsval snarare än en neutral återgivning av 

verkligheten. 

 

Detta reproducerar en norm om att barn med funktionsnedsättningar inte ryms i vardagliga 

institutioner, vilket i inslaget framställs som ett faktum snarare än som ett problem som kräver 

resurser och anpassning. Samtidigt betonar mammans uttalande:  jag kunde inte tro det, 

hennes initiala oförmåga att acceptera diagnosen, vilket vidare kan förstås i relation till den 

sociala praktiken, där medierepresentationer formas av etablerade samhälleliga förväntningar 

kring funktionsnedsättning. Inom kritisk diskursanalys innebär den sociala praktiken att 

diskurser både påverkas av och reproducerar normer kring normalitet och avvikelse 

(Jörgensen, 2022). Genom att betona diagnosen som något svårt att acceptera förstärks en 

diskurs där autism kopplas till problem och begränsningar, snarare än som en variation inom 

spektrumet. Detta perspektiv stämmer överens med temat att negativitet ofta präglar 

representationen av autism i medier (Hungerford et al., 2025). 

 

Christine tilldelas även mer utrymme för att prata om Abbeys diagnos, där tidigare forskning 

visar att det egna perspektivet på diagnosen ska tillämpas mer frekvent och inte bara finnas i 

åtanke vid produktionen (Schrank et al., 2023). Detta har istället koppling till realitygenrens 

element, där arbetarklassen eller högre positionerade personer i samhället oftare ges utrymme 

för uttal i genren (Jakobsson & Stiernstedt, 2017). Abbeys egna uttalanden om sin diagnos 

stärker det individualiserade perspektivet som är ett centralt förekommande tema i 

realitygenren. Dock kunde det vara mer frekvent för att utmana förekommande stereotyper 

inom realitygenren (Jakobsson & Stiernstedt, 2017; Hungerford et al., 2025; Schrank et al., 

2023).  

 

Både dokumentär- och realitygenren balanserar mellan dokumentation och underhållning, 

vilket väcker etiska frågor om representation. Studien om An American Family visade hur 

redigering förstärkte familjekonflikter och skapade en vinklad bild av deltagarna, under 
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inflytande av filmskaparen (Lagerdahl, 2013). På samma sätt kan inslag om autism, där 

mammans reaktioner lyfts fram, riskera att reproducera negativa normer om 

funktionsnedsättningar. Här kan ett coachande perspektiv bidra med stöd och vägledning, men 

bör integreras etiskt för att inte förstärka stereotyper. Diskussionen visar att både historiska 

och moderna reality samt dokumentärinslag kräver en balans mellan autentisk verklighet och 

pedagogiskt värde (Miroslaw, 2023; Nabi et al., 2003). Från ett metodiskt perspektiv kan detta 

analyseras som en del av den diskursiva praktiken, där regissörens urval, klippning och 

narrativa struktur bidrar till att skapa en specifik framställning av deltagaren.  

Analysen visar därmed hur representationen av Abbey formas genom samspelet mellan 

textdimension, diskursiv och social praktik, vilket är centralt i Faircloughs metodiska modell. 

I ett nytt inslag, under en andra dejt berättar Abbey om sina syskon, när hon påminner sig 

själv och dejten David om att de har autism: 

 

”He is named Ben and has a girlfriend named Juila, but they are not on the Spectrum. But we 

are” (O`Clery, 2022d, 27:10). 

 

Teoretiskt kan detta förstås som en diskurs där autism markeras som en skillnad i relation till 

neurotypiskhet, där språk aktivt skapar sociala kategorier och identiteter. I den metodiska 

tillämpningen av kritisk diskursanalys kan uttalandet analyseras genom textdimensionen och 

med hjälp av kritisk språkmedvetenhet. Fokus ligger på hur ordvalet but we are konstruerar 

mening och på att diagnosen blir en central identitetsmarkör som skapar distans. Analysen 

visar hur språket fungerar som ett verktyg för att identifiera den underbyggda meningen, 

vilket är ett exempel på hur metodens verktyg används för att systematiskt undersöka 

representationen av autism i programmet. Den diskursiva praktiken blir här tydlig eftersom 

produktionen väljer att inkludera denna replik, vilket bidrar till att upprätthålla ett narrativ där 

autism definieras som något som särskiljer individer från normgruppen. Den sociala praktiken 

synliggörs genom kopplingen till etablerade normer om normalitet och avvikelse, vilket visar 

hur representationen formar en diskursiv ram kring funktionsnedsättning. 

 

Uttalandet kan bidra till en känsla av social distans eller isolering, där diagnosen framställs 

som en barriär i relationer och vardagsliv. Programmet syftar till att öka förståelsen för autism 
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och kan därför oavsiktligt cementera normer om skillnad snarare än inkludering, vilket kan 

skapa en bild där diagnosen definierar individen hellre än att ge en nyanserad bild av personen 

bakom diagnosen. Detta motverkar programmets eventuella mål att öka förståelsen för 

personer på autismspektrumet (Kurchak, 2024). 

 

Samtidigt är uttalandet konkret och tydligt och kan uppfattas som ett försök att ge publiken 

klar information om diagnoserna och markerar en gemensam erfarenhet som kan bidra till 

självreflektion och identitetsförståelse hos deltagarna. Språkmedvetenhet innebär här att 

medvetet väga ordvalens konsekvenser i frågan om hur vi kan informera och synliggöra utan 

att förstärka stereotyper eller exkluderande uppfattningar. Nästa inslag visar hur det närmar 

sig jul. Där ska Abbey och David fira tillsammans med att dekorera pepparkakshus. Ett hus är 

byggt sedan tidigare, men Abbey ska bygga ihop sitt eget, när Christine svarar: 

 

”What you do is that you look at the box, and then you copy the box. And then you have a 

glas of wine, because it will not look like the box at all” (O`Clery, 2022f, 38:26) 

 

Enligt en språkmedvetenhet kan uttalandet tolkas som en kommentar på själva 

byggprocessens svårighetsgrad eller som en signal från mammas seriösa ton om att hon inte 

är övertygad om att Abbey kommer att lyckas. I kombination med tidigare kommentarer om 

Abbeys uppväxt, där utmaningar och svårigheter framhävs i koppling till autism, förstärks 

denna koppling, vilket antyder att Abbeys begränsningar eller bristande förmåga. Samtidigt är 

intelligens och kopplingen till autism sedan tidigare en myt och är mycket varierande inom 

autismspektrumet; därav behöver detta perspektiv inte överväga diskussionen (Draaisma, 

2009). 

 

14.4 Dani 

Dani är 26 år vid inspelningen av säsongen och bor i Los Angeles, Kalifornien, tillsammans 

med sin moster och morbror. Dani har ett stort intresse för animation och driver ett 

animationsföretag tillsammans med sin familj, där hon lär ut animering till unga med autism 

samt andra funktionsnedsättningar.  
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“So, tell me about your animation company” (O`Clery, 2022a, 20:02). 

 

Från en metodisk textnivå analyseras hennes språk i samtalet. Genom att fråga Dani om 

hennes passion visas ett intresse för hennes specialintresse. Samtalet om Danis passion för 

animering med produktionen framstår som rakt och inte ledande eller strategiskt för att 

påverka vad som uppfattas som tittare, vilket gör att fokus hamnar på hennes kompetens. 

Därmed reduceras inte Dani till sin diagnos i form av koppling till savantism. Detta förstås 

även utifrån den kritiska diskursteorin kring hur språk inte bara beskriver verkligheten utan 

också skapar identitet (Jörgensen, 2022). Stereotypen om ointelligens utmanas också genom 

att ha en vuxen samt värderande konversation med deltagaren (Draaisma, 2009). Det 

uppfattas som att Dani är omtyckt av produktionen. Metodiskt kan detta analyseras på 

diskursiv praktik då, återkommande framställningar i mediekulturen bidrar till att etablera 

stereotypa sätt att skildra någon, eftersom produktionen väljer vilka frågor och scener som 

visas. Det märks även när hon ges utrymme och säger: 

 

“Right here is my collection of all kinds of achievements” (O`Clery, 2022a, 22:42). 

 

Detta säger Dani samtidigt som hennes kontor blir synligt, där en av väggarna är fylld med 

priser, diplom och artiklar som hon har närvarat i. Musik som upplevs nyfiken spelas i 

bakgrunden, och med intresset för hennes passion tillsammans med den nyfikna musiken i 

kombination med intresset för hennes passion vid visningen av hennes priser, upplevs 

konnotationen vara positiv, intresserad och engagerad. Metodiskt visar detta hur semiotiska 

resurser används för att skapa mening (Vigsø, 2019). Teoretiskt kan detta kopplas till kritisk 

diskursanalys, där representationer i media formar hur vi ser på olika grupper. Här skapas en 

positiv bild av Dani som engagerad och framgångsrik. 

 

Vid ett senare inslag med Dani träffar hon sin kompis på en bar. De pratar om hur deras 

dejtingupplevelse har varit på den senaste tiden. Dani uttrycker att hon tycker det är svårt att 

hitta en grupp av personer som accepterar henne på grund av hennes autism. På liknande sätt 

berättar Kaelynns vän Gracie i empati om hennes diagnos. 

 

“Alot of people on the Spectrum thinks im too smart and too motivated, while neurotypical 

thinks im strange” (O`Clery, 2022a, 22:17). 
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Teoretiskt kan detta förstås genom normer om vad som uppfattas som normalt skapas genom 

språkliga och sociala praktiker (Jörgensen, 2022). Dani beskriver sig själv i relation till både 

personer inom och utanför autismspektrumet, vilket synliggör hur identitet formas i 

förhållande till etablerade normer. 

 

Valet att ha med denna sekvens är både positivt, då ser Dani och hennes kompis i en bar, där 

konnotationen är vuxen och alkohol, vilket representerar deltagaren som en vuxen person 

enligt en diskursiv praktik, vilket hon är. Andra delen av sekvensen handlar om hennes 

problematik med att känna sig annorlunda, vilket belyser ett problem som personer med 

autism upplever. Detta kan kopplas till samhälleliga normer där neurotypiskt beteende 

fungerar som utgångspunkt, vilket även synliggörs i Danis eget uttalande. 

 

Danis sekvens avslutar avsnitt 1 och startar med inslag av Dani i avsnitt 2. Hon är på en 

blinddejt med en kille som heter Solomon, som berättar att han också har autism. Denna dejt 

har produktionen satt upp åt Dani. Scenen upplevs som en riktig dejt där de träffas för att äta 

på en restaurangs uteservering. En uppföljningsdejt mellan Solomon och Dani återkommer i 

avsnitt 3. Denna dejt är på en herrgård där de har placerat en filt uppdukat med champagne 

samt jordgubbar och mycket mer. Båda dessa dejter upplevs som mycket romantiska i 

iscensättningen. Genom detta kan det uppfattas som en koppling till reality-tv för den 

diskursiva praktiken och dess användning av starka känslor och behov av att hitta ett 

intressant värde (Nabi et al., 2003). 

 

I slutet av avsnitt 3 ringer Dani upp Solomon, då hon inte upplever en romantisk kontakt med 

honom och vill avsluta deras dejtingrelation (O`Clery, 2022c, 38:17). Här har då avsnittet 

börjat med en mycket romantisk dejt, som sedan avslutas i samma avsnitt, men med att de 

säger upp kontakten. I den diskursiva praktiken så tolkas det främst som koncentrerat på 

reality-TV-formatet, men då detta är ett program som specifikt handlar om personer med 

autism, så uppfattas detta ur den sociala praktiken som att spela på stereotypen att personer 

med autism är känslokalla.  

 

Inslaget av Danis samtal med Solomon fortsätter in i 4:e avsnittet. Hon försöker kommunicera 

att hon gärna fortsätter vara vän med honom, men att hon inte är intresserad av en romantisk 
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relation med honom. Solomons respons hörs och han är tydligt upprörd på andra sidan 

telefonen. När de har lagt på frågar produktionen Dani: 

 

“You a bit upset?” (O`Clery, 2022d, 2:26). 

 

Tårar börjar bildas upp i ögonen hos henne innan hon fortsätter: 

 

“Because I felt like I upset somebody. I made somebody upset.” 

 

Genom att visa denna scen där Dani är sårbar har följaktligen frågan ställts som passar till 

inslaget, utan någon extra betoning eller redigering. Som nämnts i föregående del så är en 

vanlig stereotyp om autism att personer med diagnosen har en brist på empati för andra. Detta 

är inte sant då flera med autism även upplever svårigheter med överkänslighet. Genom att 

inkludera denna del har ett positivt val gjorts för att motsätta sig den föregående missvisande 

stereotypen. 

 

Dani uppfattas utifrån hur hon uttrycker sig själv som en driven och självständig person. 

Vilket inom textpraktiken likaså diskurspraktiken visar på att produktionen vill visa upp 

henne så som Dani själv upplever sig. Dani bor likt Abbey med sin familj. Dock uppfattas 

Dani vara mer självständig, vilket kan antingen bero på att Dani bor med sin moster, som inte 

är lika nära i relation som ens egna föräldrar. Men det kan även visa på olika svårigheter som 

personer med autism kan uppleva. Det uppfattas utifrån den diskursiva praktiken hur 

mångfaldig en diagnos kan vara för varje individ. 

 

En annan iakttagelse är kring hur tydlig tonen av reality-tv är i Danis romantiska sekvenser. 

Ett sådant exempel är när Dani träffar Solomon för första gången och under dejtens gång går 

han på toaletten. Dels var det dramatisk musik i bakgrunden och kommentarer från Dani som 

uppfattades som att vi skulle vara oroliga att han inte skulle komma tillbaka, dels gjordes 

valet att avsluta avsnittet innan vi fick svar på om Solomon kom tillbaka eller inte. 
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14.5 James 

I första avsnittet blir tittaren introducerad för James. Han är 34 år gammal och bor hemma hos 

sina föräldrar i Boston, Massachusetts. James ger en kort sammanfattning om sig själv där han 

även nämner att han blev diagnostiserad med Asperger syndrom (Boucher, 2022, s.18). Detta 

är en diagnos som inte längre används, men flera med diagnoser före borttagningen av 

diagnosen säger fortfarande Asperger. Efter han nämnt sin diagnos, uttrycker han: 

 

“I don't allow it to limit me. It does not define me” (O`Clery, 2022a, 9:15). 

 

Att inkludera hans upplevelse av sin autism tyder på textdimensionen av CDAs metod, vilket 

uppfattas mycket positivt av att produktionen har denna sekvens i programmet, där James 

med egna ord får uttrycka sin relation till autismdiagnosen. Det ger en bild av att deltagaren är 

en person före diagnosen som stämmer in med den sociala praktiken, där identitet skapas 

genom språkliga uttryck. Därmed ges utrymme åt tittarna att förstå ett synsätt utifrån en 

person med autism, om hur det är att leva med diagnosen.  

 

James visar upp sina samlingar av unika saker som till exempel svärd, stenar och 

krokodilkranium. James kommenterar efter varje förklaring om hans olika samlingar, som 

hade varit en bra konversationsstartare, då han tycker att det är ett intressant ämne. Vid detta 

inslaget frågar produktionen: 

 

“Who comes in here for the conversation pieces?” (O`Clery, 2022a, 11:10). 

 

Till denna fråga svarar James:  

 

“Nobody, actually” (O`Clery, 2022a, 11:14). 

 

Genom att applicera den sociala praktiken på detta byte av ord så uppfattas kommentaren från 

produktionen som spydigt. Ensamhet är något som flera av deltagarna förklarar är ett jobbigt 

område i deras liv. Ensamhet är även något som många autister lider av på grund av 

svårigheter i sociala sammanhang (Boucher, 2022, s.14). Hur denna fråga är ställd till James, 

samt att James har visat upp sina samlingar med tydlig entusiasm upplevs som en 

förlöjligande fråga. Produktionen bemöter inte James entusiasm, och i sammanhanget som 
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frågan ställs blir konnotationen förlöjligande. Hur frågan är ställd tolkas som att hans 

entusiasm och viljan att dela hans samlingar är något konstigt. Genom att produktionen ställer 

denna fråga så skapar den en diskursiv praktik där tittaren är matad av vinkeln av 

förlöjligande som produktionen skapat. 

 

Inslaget efter James samlingar introducerade James föräldrar till tittarna, Lawrence och June. 

James och hans mamma startar en lättsam konversation om vad han tänker bära med sig till 

King Richard’s Fair. Båda hans föräldrar får utrymme i inslaget, men inte till den graden att 

de pratar åt James. Nära inpå detta frågar en person från produktionen om han kan ta på sig 

sina medeltidskläder. James går ivrigt i väg och klär på sig det. När han kommer tillbaka in i 

bild spelas en form av musik som är lättsam och kvick i sina svängar, vilket kan tolkas som en 

form av lustig musik. Ur ett diskursivt perspektiv upplevs den lustiga musiken vara ett val 

som produktionen gjort för att påverka tittarens åsikt och på detta vis skapat en åsikt att hans 

entusiasm och specialintresse upplevs roligt, lustigt eller konstigt. Detta speglar att 

produktionen antyder detta som något lustigt, där vinklingen ger uppfattningen att tittarna ska 

uppfatta det som något roligt. I avsnitt 2 frågar en från produktionen: 

 

“James, are you that kind of person who likes things to be planned and scheduled and 

organized?” (O`Clery, 2022a, 5:01). 

 

Frågan som produktionen ställer till James öppnar upp för att få lära sig mer om James som 

person. Utgångspunkten är inte utifrån att hans behov av organisering är på grund av hans 

autism. Detta är även ett vanligt behov som personer med autism har för att kunna må bra, och 

detta inslag hjälper till att upplysa om det (Boucher, 2022, s.16). Även om hans autism blir 

behjälpt av ordning och organisering, är inte frågan ställd utifrån att han är reducerad till sin 

diagnos utan i stället utifrån att han är en fullvärdig person med autism. 

 

Dock brister förståelsen för vad James just har berättat om i nästa scen. I den scenen är James 

stressad och går och letar efter sin checkbok. James är tydligt i en kris, och då har 

produktionen valt att applicera en kvick musik som uppfattas lustig (O`Clery, 2022b, 06:20). 

Eftersom produktionen använder sig av en form av lustig musik i denna scen, uppfattas 

konnotationen utifrån den diskursiva dimensionen som en vinkling på att James beteende är 

överdrivet och dramatiskt. 
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Majoriteten av personer med autism har svårt för förändringar, och detta nämnde James i det 

tidigare inslaget: att han har det mycket jobbigt med förändring och oordning (Boucher, 2022, 

s.16). Produktionen förminskar därför James stress med adderingen av den lustiga musiken 

och uppfattas tondövt då tidigare information kring James behov av struktur redan tagits upp 

(Gagnon & Peretz, 2010). 

 

James är en av de deltagare som är komplicerade att tolka utifrån hur produktionen har valt att 

porträttera honom. Han tolkades ofta som en “lustig” kille som går att skratta åt eller med. 

Denna iakttagelse har inte något med hans autism att göra, utan med hans generella identitet. 

Trenden med att han är lustig är genomgående i majoriteten av hans inslag, och detta har en 

förmodad koppling till hans uttryck, inte till hans autism. Han är klädd i en färgglad skjorta 

med olika sorters motiv på. Upptill detta har han ett yvigt, långt hår som är blekt i salongen 

som hans föräldrar vill att han klipper av. Han är mycket unik och precis i sin klädsel, som 

även upplevs vara en del av vad som gör honom “lustig” och därmed porträtteras på detta vis. 

Denna bild av att James är en komisk figur upplevs även ha färgat situationen som nämndes 

tidigare, när James tappade bort sin checkbok, vilket är en situation relaterad till hans autism. 

På grund av detta är det svårt att skilja på vad som är en stereotyp kring hans identitet och 

hans autism. 

 
 

14.6 Subodh 

I avsnitt två introduceras Subodh för första gången. Saboudh är 32 år gammal och bor hos sin 

syster i Long Beach, Kalifornien. Vid det första mötet är Subodh mitt uppe i sitt friande av sin 

33-åriga födelsedag. Detta firar han tillsammans med familj och vänner. Subodh’s mamma 

håller ett födelsedagstal där hon uttrycker: 

 

“You went to school, you graduated collage, all these were check, check, check. You made it 

happen” (O`Clery, 2022b, 20:50). 

 

Här uppvisas det ur den sociala praktiken att motsätta sig stereotypen om att vara ointelligent i 

relation till autism och representerar en produktiv vinkel. Detta är en upplyftande scen och det 

förtydligar produktionen med glädjande musik i bakgrunden. Vidare i avsnitt tre frågar 
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produktionen om vilka ämnen som är relevanta att ta upp under en dejt, där svaret blir 

matematik. Frågan drivs vidare till: 

 

“Are you good at mathematics” (O`Clery, 2022c, 20:56). 

 

Efter detta fortsätter frågeställandet gällande matematikfrågor till Subodh, vilket han svarar på 

utan problem. Detta är en mycket viktig scen då autism inom film och serier har präglats av 

karaktärer med savantism (Treffert, 2009). Det är inte bara överrepresentationen i media, utan 

även bristen på svårigheter som kommer med autism/savantism. Tydligt har Subodh en 

extraordinär förmåga kring matematik, men uteblivandet av ordet savantism i detta inslag är 

mycket positivt, då det ses som något negativt och överrepresenterat som en stereotyp i 

koppling till autism (Treffert, 2009). 

 

Subodh får besök av autismexperten Jennifer Cook. Hon kommer och besöker då hon ska 

hjälpa Subodh att förbereda sig inför sin kommande dejt. I perspektivet av en berättarröst 

påpekar hon: 

 

“Everybody on the Spectrum is different., and we each need different kind of support” 

(O`Clery, 2022c, 21:31). 

 

Viktig mening som hon nämnde då autism är ett spektrum och kan se mycket olika ut från 

person till person (Boucher, 2022, s.14). I det fjärde avsnittet möter Subodh dejten Rachel. I 

en intervju med filmskaparen O’Clery framgår det att produktionen själva har valt ut dejterna 

via ett eget castingsystem (Wallace, 2024). Samtidigt ges ingen förklaring till varför Rachel 

valts ut eller huruvida hon själv befinner sig på autismspektrumet. Detta öppnar för tolkningar 

om vilka kriterier som varit grunden för produktionens val och matchningen blir högst oklar.  

 

Frågor kring produktionens intentioner väcks just kring Subodh och Rachel. Genomgående i 

alla dejter som produktionen har satt upp åt deltagarna har varje dejt haft en autismdiagnos. 

Rachel är den första av dejterna vi som tittare vet har en annan funktionsnedsättning, vilket är 

Downs syndrom. Funderingen grundar sig på just vad syftet är med att matcha deltagare med 

andra funktionsnedsättningar. Det är inget fel i att para ihop personerna då de kan ha en direkt 

förståelse för varandras situationer, men är det en intention att hitta någon som passar 

deltagaren i personlighet, intresse och värderingar eller är det just att det ska skapa ett större 
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intresse för neurotypiska att vara åskådare på dessa dejter. Denna tanke väcktes speciellt när 

Subodh och Rachel pratade om intressen och de inte hade så många gemensamma intressen. 

Om tittarna hade blivit givna någon form av inblick i vad som gjorde att de parade ihop 

dejterna och deltagarna hade dels fått tittarna att förstå varför de parades ihop, dels fått lära 

känna personerna på individnivå. Istället så upplevs det som de parar ihop dejterna hur som 

helst, bara det är med andra personer med någon slags funktionsnedsättning. Något som även 

var märkbart i denna sekvens med Rachel och Subodh är att produktionen berättar om 

funktionsnedsättningen hos de andra dejterna som produktionen satte samman. Detta görs 

dock inte i Rachels fall. Teoretiskt kan detta kopplas till kritisk diskursanalys, då 

produktionen har makt över vilka berättelser som konstrueras och hur de förstås (Jörgensen, 

2022). Att tittaren inte får insyn i matchningsprocessen skapar en tolkningsram där deltagarna 

kan uppfattas som utbytbara, så länge de har någon form av funktionsnedsättning. 

 

Detta perspektiv hade kunnat motbevisas genom tydligare motivering eller en mer 

genomtänkt matchning som hade minskat risken för stereotypa tolkningar. Produktionen 

riskerar därför att, genom dessa val, oavsiktligt förstärka föreställningar om 

funktionsnedsättningarna som homogena, snarare än att synliggöra individers unika 

förutsättningar och variationer. Som en social praktik visar en matchning utan motivering 

utifrån personlighet, intressen eller värderingar, kan representationen bidra till att förstärka 

föreställningen att funktionsnedsättning i sig är den viktigaste gemensamma faktorn. 

 
Längre in i programmet reagerar Subodh med irritation när han upplever att systern talar åt 

honom i ett möte med Cook (O`Clery, 2022e, 14:12). Å ena sidan kan detta ses som positivt, 

då Subodh känner in sitt eget värde och möjligheten att stå upp för sig själv. Å andra sidan 

väljer produktionen att behålla detta i inslaget, vilket kan producera en bild av att deltagaren 

är mindre hanslagskraftig än vad som nödvändigtvis är fallet. När denna typ av sekvens 

behålls i den slutliga klippningen signalerar produktionen att dessa röster ges högre legitimitet 

än deltagarens egen, vilket kan förstärka hierarkier och påverka hur individens kompetens och 

autonomi uppfattas. 

 
  



Alice Almsenius 

Anna Järnehäll 

 60  
 

15. Observation och sammanfattning 
I detta avsnitt sammanfattas deltagarna och observationerna av den kritiska granskningen av 

programmet Love on the Spectrum. Likheter och skillnader är relevanta i form av att jämföra 

och kunna besvara frågeställningen om negativa representationer av autism är förekommande 

i serien. Nedan presenteras drag i autismens representation som kan ses som likgiltiga hos de 

olika deltagarna. 

 

15.1 Autism som identitetsmarkör 

 
I analysen har kritisk diskursanalys använts för att synliggöra hur autism återkommande 

fungerar som en identitetsmarkör i framställningen av deltagarna. På textnivå sker detta 

genom dialog, berättarröst och visuella val där diagnosen lyfts fram som en central del av 

personens självbeskrivning. På nivån diskursiv praktik framgår att produktionen ofta placerar 

deltagarna i relation till normer om vad som uppfattas som vanligt eller avvikande beteende. 

På social praktik kopplas detta till bredare samhälleliga diskurser där neurotypiskhet fungerar 

som norm, vilket gör att autism riskerar att framställas som något som definierar individen, 

även när deltagarna själva uttrycker en mer nyanserad identitet.  

 

För Kaelynn synliggörs autism som en identitetsmarkör genom produktionens fokus på 

ordning och struktur i hemmet. På textnivån och denotation framhävs detta genom visuella 

detaljer och betoning på språkmedvetenhet om uttalet av ett mycket organiserat hem, medan 

det på diskursiv praktik placerar henne i relation till normer som grundar sig på 

neurotypiskhet. I Steves fall kopplas identiteten till upprepade referenser till att han är 

annorlunda. På textnivå sker detta genom dialog och situationer där hans rutiner ifrågasätts, 

vilket skapar en tolkningsram där diagnosen blir central. I samma riktning är James utsatt och 

blir positionerad själv till sin diagnos, trots att det inte är något som definierar honom, men 

produktionen återkommer till beteenden som gör honom avvikande.  

 

I Abigails fall görs autism till en identitetsmarkör genom familjens berättelse om hennes 

diagnos. Utifrån den diskursiva praktiken konstrueras identiteten genom andras röster 

(Jörgensen, 2022). Subodh uteblir en koppling till begreppet savantism, om hög begåvning, 

medan Dani får en mer nyanserad presentation där autism inte definierar henne, vilket 

utmanar stereotypa uppfattningar (Treffert, 2009). 
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15.1.2 Negativ porträttering av autism 

 
I analysen framträder hur representationen riskerar att förstärka negativa eller förenklade 

föreställningar om autism. Genom denotationen syns det genom exempelvis humoristisk 

musik, ifrågasättande frågor eller fokus på svårigheter kan tillsammans skapa en bild där 

deltagaren framstår som avvikande eller mindre kompetent i konnotationen (Vigsö, 2019). 

Enligt en social praktik speglar detta samhälleliga normer där autism ofta förstås i relation till 

brist eller problem, vilket kan bidra till att maktskillnader mellan hur neurotypiska och 

neurodivergenta personer reproduceras. 

 

Steve ifrågasätts i flera situationer, vilket i diskursiv praktik kan skapa en bild av honom som 

mindre kompetent. Detta speglar maktstrukturer där neurotypiskhet är norm. Abigails diagnos 

kopplas ofta till svårigheter i uppväxten. På social praktik kan detta förstärka en diskurs där 

autism förstås som ett problem. 

 

James framställs ofta som humoristisk och enligt CDA kan detta bidra till att hans beteende 

tolkas som mer avvikande snarare än individuellt. Subodh kopplas till stereotypen om 

savantism och hans dejter matchas utan tydlig motivering, vilket kan reproducera en diskurs 

om funktionsnedsättning som homogen. 

 
15.1.3 Positiv framställning av autism 

Analysen visar att representationen av deltagarna ibland går bortom stereotypa bilder av 

autism. Deltagarna får ofta själva berätta om sina erfarenheter, vilket ger en mer levande och 

nyanserad bild. Produktionen lyfter ibland fram deltagarnas självständighet, kompetens och 

personliga intressen snarare än att enbart fokusera på svårigheter. Detta kan ses som en del av 

en mediediskurs som börjar betrakta autism som en del av mänsklig variation, snarare än som 

något avvikande, även om detta inte är helt konsekvent genom serien. 

 

Dani framställs som kompetent och självständig, vilket breddar bilden av vad det innebär att 

leva med autism. Kaelynn får visa sina egna strategier för vardagen, vilket ger en mer 

nyanserad bild av hennes liv. Steve framställs som reflekterande och varm, vilket kan utmana 

traditionella stereotypa uppfattningar om autism. 
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15.2 Humor och komik 

 
Analysen med hjälp av kritisk diskursanalys visar att humor är ett återkommande grepp i 

framställningen av vissa deltagare. Genom musikval, klippning och frågor skapas ofta en 

komisk ton där beteenden som upplevs ovanliga eller oväntade framhävs. Detta kan knytas till 

en mediekulturell tradition där personer som avviker från normer används som underhållning, 

vilket riskerar att förstärka en vi–dem-dynamik mellan neurotypiska och personer med 

autism, även när målet med programmet är att öka kännedom om deltagarna, inte att skapa 

distans. Hos Steve förekommer humor men är begränsad, vilket ger en mer balanserad 

framställning, medan James tydligt kopplas till komik genom produktionens musik och 

klippning, vilket stärker vi–dem-positionen. 

 

15.3 Hur den kommunikativa händelsen syns i analysen 

I programmet framställs deltagarna med fokus på deras autism på olika sätt. Kaelynn ses som 

organiserad och som följer regler noggrant, medan Steve betonas genom sina rutiner som 

ifrågasätts. Abigail presenteras nästan helt genom Christines perspektiv, vilket begränsar 

hennes egen röst. Dani framställs som mer självständig och komplex, och James använder 

humor och musik för att skapa sin identitet, medan Subodh kopplas starkt till matematisk 

begåvning, vilket förstärker stereotypen om särskilda färdigheter. 

Alla deltagares identiteter formas i relation till normer om neurotypiskhet och produktionens 

språk, frågor, musik och redigering styr hur publiken tolkar dem. Den kritiska teorins 

perspektiv visar att makt ligger i vem som får tala och hur de framställs, där identitet 

konstrueras av både deltagarna och produktionen, samt vikten av att granska med 

språkmedvetenhet som kan användas för att leda publikens förståelse. 

  



Alice Almsenius 

Anna Järnehäll 

 63  
 

16. Diskussion  

16.1 Visuella drag av autism 

Ett genomgående drag som framkommer beskriver hur deltagarna med högre visuella drag av 

autism än andra med mindre synliga drag. Detta innebär att vissa av deltagarna uppfattas som 

mer normativa än andra, vilket gör att uppfattningen kring deltagarna fördelas olika. Ett 

tydligt exempel kan förstås genom den kommunikativa händelsen, där Dani och Kaelynn 

framställs med en högre grad av självständighet, vilket på textnivå syns genom att de själva 

reflekterar över sina erfarenheter och fattar egna beslut. När Dani väljer att avsluta kontakten 

med Salomon visar hon sin förmåga till självreflektion och beslutsfattande (O`Clery, 2022c, 

38:17). I diskursiv praktik ges deltagaren utrymme att uttrycka sig själv, vilket skapar en mer 

nyanserad bild än en stereotyp framställning. På social praktik kan detta kopplas till en 

förändrad mediediskurs där autism i större utsträckning framställs som variation snarare än 

brist. Genom att bara kunna se vad för representation som syns, missas en stor del av hur 

individuell autism är för individer bakom diagnosen. Dessutom så är maskering en mycket 

vanlig tendens hos personer som uppfattas som högfungerande, där de maskerar sin autism för 

omvärlden för att kunna passa in (Bradley et al., 2021). Detta är ett mycket skadligt redskap 

som personer med högfungerande autism använder, och genom att representera de deltagarna 

som “ser ut” att fungera normativt och självständigt bidrar det till fortsatt normalisering av 

bilden av att högfungerande autism är en lättare form av autism, då den inte syns på samma 

vis som lågfungerande kan göra. Vid maskering skadar individerna sig själva för att forma sig 

till omvärldens behag, vilket leder till depression och ångest och mycket mer. Detta nämner 

även Kulick (2024), där han även fortsätter och pratar om hur en generaliserad bild av en 

diagnos fylld av olika spektrum riskerar att även objektifiera samt reducera individerna med 

diagnosen. 

 

Det uppfattades även en skillnad mellan hur könen representerades. Upplevelsen är att delarna 

med de manliga deltagarna verkade mer skämtsamma, jämfört med de kvinnliga deltagarna 

där de pratade om mer seriösa saker som drömmar, mål och framtid. Ett tydligt exempel på 

skämtsamheter märks av denotativt i en scen där James letar efter sin plånbok, medan 

konnotationen skapas genom musikvalet som ger situationen en skämtsam och förlöjligande 

ton (Vigsö, 2019). Eftersom det går att höra lustig musik i bakgrunden, något som blir 

förlöjligande då han vid klippet innan förklarade sitt behov av ordning och reda (O`Clery, 
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2022b, 06:20). I ett annat exempel så får tittaren en inblick i vem Subodh är genom en kort 

presentation. Även påträffas tittaren av Subodhs begåvning kring matematik (O`Clery, 2022c, 

20:56). I denna scen fortsätter produktionen att ställa Subodh matematiska frågor som han 

svarar på. Detta är inte något negativt i sig, men det finns en vanligt förekommande stereotyp 

kring savantism som förstärks och riskerar att begränsa tittarens förståelse av Subodh som hel 

person. Problematiseringen av savantism nämner även Nordahl-Hansen et al. (2017) i sin 

studie, där fiktiva karaktärer med savantism förenklades till sin diagnos och att det var hela 

identiteten hos karaktären. Ur ett socialt praktiskt perspektiv kan detta ses som en reflektion 

över hur medier ofta fokuserar på vissa karaktärsdrag hos personer med autism, vilket formar 

uppfattningen kring vad som är typiskt för gruppen av personer som bär autism. Utifrån att 

bara titta på dessa sekvenser tolkas förmodligen inte dessa scener på detta kritiska sätt. Om 

produktionen hade en välutforskad bas för denna diagnos, så hade de förhoppningsvis vetat 

om vanliga föreställningar om autism och inte spelat på dem. Detta instämmer även Jones 

(2023), som i sin studie menar att expertisen eller personlig erfarenhet hade stärkt en 

verklighetstrogen framställning. Dock är det svårt att säga exakt om det handlar om okunskap 

eller om det är representerat på detta vis på grund av reality-TV-genren. 

 

16.1.1. Representation av Självständighet  

Både Abigail och Subodh möter autismexperten Jennifer Cook, som stöttar deltagarna i att 

hålla sociala interaktioner och att hålla konversationer (O`Clery, 2022c, 21:31; O`Clery, 

2022a, 04:58).   

  

I ett inslag uppvisar Subodh en reaktion på att systern talar åt honom, vilket visar på att han 

kan begränsas till att bli mindre handlingskraftig och att den egna makten tas ifrån honom 

enligt den kritiska teorin, genom att inte tillåta honom att tala för sig själv genom att 

självrepresentationen försvinner (O`Clery, 2022e, 14:12). Det är viktigt att huvudrollerna 

behåller sina uttalanden och åsikter i serien, då dessa lägger grunden för ett perspektiv på hur 

deltagarens egen diagnos fungerar. Även Hungerford et al. (2025) och Schrank et al. (2023) 

antyder att individer med autismdiagnosens egen upplevelse är oerhört viktigt för att öka 

förståelse för diagnosen, samt motarbeta spridning av stereotyper men även belysa det oerhört 

mångfaldiga och komplexa spektrumet som just autism är. 
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I samma riktning fortsätter Abigails mamma när hon berättar om när deltagaren blev 

diagnostiserad, vilket även här tar möjligheten till en egen representerad bild om hur 

personerna själva upplever sin diagnos genom livet (O`Clery, 2020a, 07:23). Sammantaget 

riskerar produktionens val att försvaga deltagarnas autonomi genom att tillåta andra att tala 

för dem. Detta kan leda till en vinklad förståelse av autism samt normalisera maktbalans och 

beroenderelationer, som syskon, föräldrar eller experter, vilket blir svaret på fråga 7. 

Maktöverträdelse visas också som förekommande inom just realitygenren (Nabi et al., 2003). 

  

16.1.2. Produktionens trovärdighet  

Gällande produktionens relation till autismspektrumet. Enligt en artikel från Tudum (Kurchak, 

2024) har regissören Cian O’Clery varit med och arbetat på den australiska versionen av 

programmet. Han har även jobbat med ett program där han följde funktionsnedsatta personers 

sökande av jobb. Det är dock otydligt vad O’Clerys motivation är för att ta an detta arbete och 

utifrån en artikel av Kurchak (2024) är det också fortsatt otydligt om hans relation och 

kunskaper om diagnosen. O’Clery uttrycker att han inte är en expert på autism, men han lär 

sig om autismspektrumet hela tiden genom arbetet med Love on the Spectrum (Kurchak, 

2024). 

  

Det är tydligt att O'Clery är passionerad gällande sitt arbete med programmet och har goda 

intentioner. Det nämns att de har en autismexpert bakom kulisserna som hjälper till med 

uttagningen av deltagare och att ge kunskap åt dem som arbetar med serien (Bastow, 2022). 

Dock är frågan om någon som är passionerad utan någon riktig vetskap om diagnosen är rätt 

person att distribuera en viktig representation av autism. Denna fråga är speciellt viktig då 

allmänhetens kunskap om exempelvis funktionsnedsättningar kommer från tv och media. 

Därför är det väsentligt att produktionen kan bidra med denna kunskap.  

  

Vid presentation av deltagarnas dejter använder de en likadan presentation varje gång. Där 

framkommer två fakta om vad personen gillar samt två fakta om vad den inte gillar. Detta 

nämns även i analysen och är något som blev framstående i analysen. Kopplat till 

produktionens kunskap kring autism är att det inte finns några dejter som produktionen har 

satt samman som inte har någon form av funktionsnedsättning. Detta är även något som 

märktes vid analyseringen av materialet och upplevs som ett val av produktionen. Det är inte 

ovanligt att neurotypiska personer samt personer med autism har fungerande romantiska 
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relationer, och därför skapar det en fundering gällande anledningen till att det inte har valts en 

enda neurotypisk dejt från produktionens sida. Detta kan därför upplevas som en form av vi-

mot-dem-känsla. På social praktik kan detta förstås som en reflektion över hur samhället ofta 

kategoriserar människor utifrån skillnader och normer (Jörgensen, 2022). Vilket kan 

reproducera fleaktiga förväntningar kring neurotypiska och neurodivergenta relationer 

(Kulick, 2024). 

Efter att tv-serien har analyserats i relation till studiens syfte framträder ingen tydlig 

indikation på att stereotypa representationer av personer med autism är resultatet av medvetna 

val från produktionens sida. Snarare tycks sådana framställningar uppstå som en följd av 

omedvetna mönster i hur deltagarna presenteras. Samtidigt försvåras tolkningen av att 

stereotyper inte nödvändigtvis är negativa, utan i vissa fall kan ha en grund i verkliga 

erfarenheter. Detta innebär att representationens betydelse i hög grad är beroende av hur den 

tolkas av publiken. 

Analysen kompliceras ytterligare av att autism är ett spektrum med stor individuell variation, 

vilket gör det svårt att formulera en enhetlig bild av diagnosen. Detta innebär att varje 

framställning riskerar att uppfattas som generaliserande, även när den utgår från en enskild 

persons erfarenheter. 
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17. Resultat 

Studien analyserar hur personer med autism framställs i Love on the Spectrum US. Den 

undersöker hur seriens berättarteknik och visuella val kan skapa förenklade eller normativt 

präglade representationer. Den har använt semiotiken och kritisk diskurs som metoder för att 

genomföra analysen av det empiriska materialet. Genom att använda dessa metoder kunde en 

multimodal analys genomföras på det empiriska materialet, som omfattade ljud, bild, musik 

och tal. Nackdelen med att använda semiotiken är svårigheten att visa studiens validitet då det 

utgår från tolkningar som görs av skribenten (Vigsø, 2019, s.297).  

 

Utöver metoden användes även teorier. Kritisk diskursanalysteorin användes för att kunna ha 

en utgångspunkt ur ett kritiskt perspektiv där ifrågasättande var viktigt för både själva studien 

och speciellt i analysen där avvikelser kunde identifieras, vilka var tolkningar vid analys av 

tv-serien. Dock fanns oron att den kritiska synvinkeln skulle vara mer negativ än positiv, 

vilket behövde navigeras noggrant. Till följd av appliceringen av denna teori samt metod 

kunde analysen genomföras med ett resultat som innehöll en väl analyserad och systematisk 

analys av materialet.  

 

Som en följd av en genomförd analys samt en diskussion gick det att besvara 

frågeställningarna gällande problemet som identifierats: representationen av autism innehåller 

negativa stereotyper i representationen av autismspektrumet. Resultatet visade att det gick att 

identifiera både negativ och positiv porträttering av autism i programmet. En stor problematik 

som kunde uppfattas var gällande indikationen att kraftigare visuella samt verbala intryck av 

deltagare med autism porträtterades i en annan vinkel än den som upplevs i mildare former av 

autism. Detta uppfattades genom vilka frågor som ställdes av produktionen till deltagarna 

samt bakgrundsmusik. Även hade den bestämda genren på tv-serien uppfattats som 

problematisk i blandningen av dokumentär och reality-tv där dessa genrer innehåller mycket 

olika element och perspektiv. Det är även tydligt att genom information som hämtats om 

produktionen är intentionen för Love on the Spectrum välvillig och menad att vara så 

realistisk i sin porträttering som möjligt (Kurchak, 2024). Det finns brister som upplevs 

komma från okunskap då produktionen inte aktivt studerar autismspektrumet och förlitar sig 

på en expert. Frågan som efter denna studie fortsätter kretsa är om blandningen av reality-tv 

samt dokumentär är passande kring ett ämne som är underrepresenterat i media och har 

negativa stereotyper som präglar denna diagnos. Det finns stor potential i att detta program 
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hade gjort plats för personer med autismupplevelser, men däremot hade realitygenren varit 

något som behöver forska vidare på, kring vilken inverkan den har på hur autism 

representeras. 

 

Resultatet besvarar studiens syfte, som är att analysera hur autism representeras i Love on the 

Spectrum US, med fokus på hur produktionens visuella och narrativa val bidrar till positiva 

och negativa stereotyper. Fokuset ligger på hur personer med autism riskerar att placeras i ett 

marginaliserat tolkningsutrymme, där uttryck om diagnosen beskrivs på ett sätt som inte alltid 

problematiseras eller uppmärksammas.  

 

Som en följd av en genomförd analys och diskussion gick det att besvara frågeställningarna. 

Den första frågeställningen handlar om hur personer med autism representeras i serien Love 

on the Spectrum US genom narrativa och visuella uttryck. Frågans uppgift är att identifiera 

förekommande maktrelationer och normer som blir avgörande för hur autism framställs. 

Resultaten visar att deltagarna i serien framställs både genom individuella identiteter och 

återkommande stereotypa markörer. Representationen rör sig mellan stereotypisering och 

komplexitet (Kulick, 2024; Hungerford et al., 2025). Sammantaget är representationerna inte 

entydiga. Materialet präglas av normbekräftelse och normkritik. Autism framstår både genom 

begränsande föreställningar och som en komplex och mångfacetterad erfarenhet. Detta 

motstrider tidigare forskning genom att visa hur dessa perspektiv samexisterar och förhandlas 

i samma material (Kulick, 2024). 

 

Den andra frågeställningen bygger vidare på frågan innan och undersöker på vilka sätt 

utmanas dessa uppkomna representationer av autism i tv-serien Love on the Spectrum US. 

Vidare även om representationen ifrågasätter reproduktion eller problematiseringar av 

normativa avvikelser om neurodiversitet? Utifrån den kritiska analysen visar resultaten att 

vissa representationer reproducerar normativa föreställningar om neurodiversitet genom att 

autism i vissa scener förstås genom underliggande antaganden om social brist, avvikelse eller 

begränsning. Detta framträder exempelvis i analysen av Kaelynn, där fokus på social 

osäkerhet och relationssvårigheter riskerar att positionera autism som problemorienterat 

snarare än som variation. Detta ligger i linje med tidigare forskning som visar att autism ofta 

representeras genom förenklade eller stereotypa framställningar som riskerar att befästa 

missvisande föreställningar (Jones et al., 2023; Stallworth et al., 2024). 
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Ur ett kritiskt perspektiv visar resultaten därmed att representationerna inte enbart 

reproducerar normer utan också ifrågasätter och förhandlar dem. Detta stödjer tidigare 

forskning som beskriver mediala representationer av autism som är präglade av en spänning 

mellan stereotypisering och mer inkluderande framställningar (Kulick, 2024; Stallworth et al., 

2024). Sammantaget visar resultaten att serien både reproducerar och problematiserar 

normativa föreställningar om neurodiversitet, där representationerna präglas av en spänning 

mellan normbekräftelse och normkritik. 

 

Studien startade med inställningen från en kritisk ståndpunkt som både teori och metod. 

Anledningen var tidigare studier som visade att en negativ och påverkad mediabild ofta gav 

slutsatsen av en oetisk och ofullständig representation av personer med autism. Där 

tolkningsföreträdet ofta hamnade hos produktionen, i form av skapande och förhållning till 

genren reality och dokumentär. Slutsatsen var överraskande och sammantaget besvaras 

resultatet genom studiens syfte att representationen av autism konstrueras genom en komplex 

kombination av inkluderande och stereotypiserande framställningar. Produktionens visuella 

och narrativa val fungerar både som mekanismer för att reproducera etablerade föreställningar 

om autism. Även som resurser för att utmana dem, i form av en individuell representation, där 

deltagarna inte reducerades helt till sin autismdiagnos. Detta innebär att representationen inte 

kan förstås som statisk, utan som motsägelsefull och föränderlig, där både stereotypa och 

motverkande uttryck samexisterar. 
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18. Framtida studier 

Utifrån resultatet finns skäl att fortsätta genomföra framtida studier för att undersöka hur 

regissörens val påverkar framställningen av uttryck inom autismspektrumet. Då tidigare 

forskning har visat sig negativ mot hur autism presenteras, bör detta följas upp i framtida 

studier. Vid nya publiceringar av formatet Love on the Spectrum i andra länder bör 

kommande studier undersöka om det fortfarande finns negativitet. Anledningen är att både 

den australiensiska och den amerikanska versionen innehåller inslag av negativa och felaktiga 

porträtteringar av autism (Kulick, 2024). En sådan studie skulle ifrågasätta tankesättet om 

utveckling av stereotypen följer samhällets syn på jämställdhet och att utveckling av autism 

ska representeras neutralt och då inte är i behov av berättande tekniker, för att skapa en känsla 

av humor och vi-dem-känsla (Kulick, 2024). Frågan som kan ställas är om synen på autism 

utvecklas i samma riktning som samhället? 
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