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Denna studie undersoker hur levd religion inom islam framstélls i ldrobocker i
religionskunskap for arskurs 4-6. Tidigare forskning visar att religionsundervisning ofta
priglas av generaliserade beskrivningar av religioner. Syftet med studien &r att undersoka
hur levd religion inom islam representeras i laromedel for arskurs 4—6 och vilka
forestdllningar om islam som formedlas till elever.

Studien utgdr fran diskursanalys med fokus pa hur sprék och framstéllningar skapar
forstaelser av religion och religiésa grupper. Som metod anvénds kvalitativ
innehallsanalys. Materialet bestir av fyra larobocker 1 religionskunskap for arkurs 4—6
som &r anpassade till Lgr22 och utgivna mellan 2022 och 2023. Analysen genomfors
genom att identifiera och kategorisera innehall som behandlar levd religion inom islam.
Resultatet visar att samtliga ldrobocker synliggor levd religion genom hogtider,
ceremonier, vardagliga regler och de fem pelarna. Samtidigt framstélls islam ofta genom
normativa och generaliserade formuleringar om hur muslimer “ska” eller “bor” leva.
Flera larobdcker inkluderar dven personliga berittelser och vardagsnira exempel som
synliggor variation inom islam och olika sitt att praktisera religion.

Studien visar att larobocker bade kan bidra till att nyansera och forenkla forstaelsen av
islam. Hur religion framstélls i ldromedel far dirmed betydelse for vilka forstielser
elever utvecklar inom religionsundervisningen.

Sokord: islam, levd religion, laromedel, 4-6, diskursanalys
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Abstract

Wilma Lindstrém, Ebba Sjokvist

Levnadsregler eller verklighet? - En studie av hur levd religion inom islam framstélls i
laromedel for &rskurs 4-6

Rules for living or lived reality? - A study of how lived religion in Islam is represented in
textbooks for grades 4-6

Antal sidor: 32

This study examines how lived religion is represented in religious education textbooks
for grades 46 in Swedish compulsory school. Previous research shows that religious
education is often characterized by generalized descriptions of religions.

The aim of the study is to examine how lived religion within Islam is represented in
textbooks for grades 4—6 and what perceptions of Islam are conveyed to students. The
study is theoretically based on discourse analysis, focusing on how language shapes
understandings of religion and religious groups. A qualitative content analysis was used
as the method. The material consists of four religious education textbooks for grades 46,
published between 2022 and 2023 and adapted to the current curriculum, Lgr22. The
analysis is carried out by identifying and categorizing content related to lived religion
within Islam. The results show that all textbooks represent lived religion through themes
as holidays, ceremonies, everyday rules, and the Five Pillars of Islam. At the same time,
Islam is often portrayed through normative and generalized formulations about how
Muslims “should” live and practice their religion. Several textbooks also include
personal narratives and everyday examples that highlight diversity within Islam.

The study shows that textbooks can both nuance and simplify understandings of Islam.
Consequently, the way religion is represented in textbooks influences students'
understandings in religious education.

Sokord: islam, levd religion, liromedel, 4—6, diskursanalys
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1. Inledning

I ett allt mer globaliserat och mangkulturellt samhélle har skolan fatt en central roll i att
formedla kunskap om och forstaelse for olika religioner och livsaskadningar.
Religionsundervisningen syftar inte enbart till att ge faktakunskaper om religioner utan
dven till att utveckla elevers forstéelse, tolerans och formaga att reflektera dver identitet,
véarderingar och samhélle (Kuusisto & Kallioniemi, 2014, s. 156—160; Skolverket, 2022,
s.5-6). Enligt ldroplanen dr en av skolans uppdrag att bidra till elevers utveckling av
oppenhet for livsaskadningar och ge forutséttningar att forsta och leva i ett samhille préglat
av mangfald (Skolverket, 2024, s. 5-8).

I vért tidigare examensarbete (Lindstrom & Sjokvist, 2025) framkom det att elever
upplever religionsundervisningen som bade betydelsefull och irrelevant, samt att
stereotypa uppfattningar om religioner, sérskilt islam, dr vanligt forekommande. Det
véicker fragor om vad det dr i undervisningen som paverkar dessa forestéllningar. En
central del av undervisningen utgdrs av ldromedel, som fungerar som en viktig
kunskapskilla. De kan bidra till att forma elevers forstielse av religioner genom vilka
perspektiv som inkluderas och hur innehédllet framstélls. Hur religioner representeras i
laromedel kan ddrmed fé betydelse for vilka bilder av religion som férmedlas till elever,
samt vilka forestillningar som riskerar att forstdrkas eller utmanas (Flensner, 2015, s. 60—
61).

En aspekt som lyfts 1 tidigare forskning &r att religionsundervisningen ofta préiglas av
faktabaserade beskrivningar av religioner. Dér ligger fokus pé regler, traditioner och
historiska aspekter, medan mer vardagliga och erfarenhetsbaserade aspekter tenderar att
hamna 1 bakgrunden (Holmgqvist Lidh, 2016, s. 88-92; Moulin, 2011, s. 316-317). Detta
kan bidra till en forenklad bild av religioner och deras utévare (Kittelmann-Flensner, 2015,
s. 17-20).

Mot denna bakgrund blir det relevant att undersdka hur levd religion framstélls i Idromedel,
da flera tidigare forskningsstudier visar att framstéllningen av religion kan péverka elevers
forstaelse och uppfattningar om religioner (Kittelmann-Flensner, 2015, s. 60—61). Det &r
sarskilt relevant for islam, som &r en central del av religionsundervisningen i grundskolan.
Genom att analysera hur levd religion framstills 1 liromedel kan studien bidra till 6kad
forstéelse for vilka bilder av religion som formedlas till elever och hur dessa kan péverka
deras uppfattningar.



2. Syfte

Syftet med denna studie &r att bidra med kunskap om hur levd religion inom islam
representeras i laromedel for arskurs 4—-6 samt att skapa forstaelse for vilka forestdllningar
om islam som formedlas till elever genom dessa laromedel.

2.1 Fragestallningar

e Hur framstélls levd religion inom islam i laromedel for arskurs 4-6?
e Vilka likheter och skillnader finns mellan liromedlens framstéllningar av levd
religion inom islam?



3. Bakgrund

I detta kapitel presenteras den bakgrund som é&r relevant for studiens syfte.
Religionsundervisning kommer att beskrivas utifran det icke-konfessionella uppdraget och
religionsfrihet (3.1). Fortséttningsvis behandlas laromedels roll i undervisningen samt dess
innehall (3.2) och déarefter presenteras begreppet levd religion (3.3). Avslutningsvis
presenteras tidigare forskning om elevers uppfattningar, liromedel och religion i
larobocker (3.4).

3.1 Religionsundervisning i skolan

Religionsundervisningen i den svenska skolan bedrivs i ett samhaélle priaglat av mangfald
och sekularisering. Sverige kan beskrivas som ett sekulariserat samhaélle dar religionens
roll har fordndrats bade pd samhéllsnivéd och individnivd. Religion har i manga fall blivit
en privatsak, vilket stdller krav pd undervisningen da skolan har fatt en viktig funktion i att
formedla kunskap om religioner och livsaskadningar (Kittelmann-Flensner, 2015, s. 17). |
klassrummet mots elever med olika bakgrunder och erfarenheter, vilket stiller krav pa
undervisningen att vara inkluderande och nyanserande. Enligt ldroplanen ska
undervisningen vara icke-konfessionell, vilket innebér att den ska formedla kunskap om
religioner utan att paverka elevernas egen tro (Skolverket, 2024, s. 5). Samtidigt ska
undervisningen bidra till att utveckla elevers fOrstaelse for olika livsadskadningar och
fraimja tolerans och respekt mellan ménniskor. Religionsundervisningens icke-
konfessionella uppdrag kan dven forstas i relation till religionsfrihet. Vi menar dérfor att
undervisningen inte ska paverka elevernas personliga tro, samt att elever ska ges mdjlighet
att utveckla forstaelse for olika religioner och livsaskddningar. Undervisningen behover
ddrmed utformas pa ett sitt som bade respekterar elevers ritt att sjdlva forma sin
livsdskadning och samtidigt ger kunskap om religioner i ett mangkulturellt samhalle.

Begreppet religionsfrihet och dess betydelse for religionsundervisning och barns
rattigheter har diskuterats. Klasson Sundin (2011, s. 58—60) beskriver religionsfrihet som
en mangfacetterad réttighet, dir barn enligt barnkonventionen har ritt till tanke-, samvets-
, och religionsfrihet, samtidigt som fordldrar har rétt och skyldighet att vigleda barnet 1
utovandet av denna ritt i relation till barnets mognad. Detta visar att barns religionsfrihet
inte enbart handlar om att skyddas frén religios pdverkan, utan ockséd om rétten att fa
kunskap om och mgjlighet att forsta religion och livsaskddningar. Klasson Sundin (2011,
s. 64—65) skiljer mellan negativ och positiv religionsfrihet. Negativ religionsfrihet innebar
att staten eller andra aktdrer inte ska begransa individens mdjlighet att uttrycka eller utova
sin religion, exempelvis genom deltagande 1 religidsa handlingar eller religidsa uttryck 1
vardagen. Denna form av religionsfrihet handlar sdledes om att individen inte ska utsittas
for tvang eller begrinsningar i religiosa fragor. Positiv religionsfrihet innebér daremot att
samhdllet aktivt behover skapa forutsédttningar for att manniskor ska kunna utdva sin
religionsfrihet, till exempel genom utbildning som frimjar forstéelse, tolerans och respekt
for olika religidsa traditioner. I skolans religionsundervisning blir detta sérskilt relevant,



eftersom undervisningen bade ska vara icke-konfessionell och samtidigt ge elever
mojlighet att utveckla kunskap om religioners betydelse for manniskors liv.

Religionsundervisningen kan dérfor inte enbart forstds som formedling av faktakunskaper
om religioner, eftersom valet av innehéll och undervisningssétt bidrar till att forma elevers
forstaelse och uppfattningar av religioner. Detta blir sérskilt relevant i relation till
kursplanen 1 religionskunskap, dér det framhalls att undervisningen ska ge elever mojlighet
att utveckla forstaelse for hur manniskor inom olika religiosa traditioner lever med och
uttrycker sin religion pé olika sdtt (Skolverket, 2024, s. 188). Hur undervisningens innehall
utformas kan dirmed paverka vilka uppfattningar elever utvecklar om religion och
religiosa ménniskor samt vilken forstaelse de far for variation inom religioner. Detta blir
sarskilt relevant i relation till laromedel da Skolverket (2006, s. 49) menar att de fungerar
som en central kunskapskilla i undervisningen.

3.2 Laromedlens roll i klassrummet

Laromedel utgor en central del av undervisningen och fyller olika funktioner 1
klassrumspraktiken. D4 ldromedel ses som en viktig resurs i klassrummet och har en roll
som stod till elevernas ldrande har tillgdngen till det stirkts. Sedan 2024 finns det en ny
bestimmelse 1 Skollagen som syftar till att stirka elevers tillgang till liromedel (SFS
2023:951). Flera studier (SOU 2021:70, s. 72—74; Mattlar, 2025, s. 63) visar att det finns
flera fordelar med anvéndning av liromedel i undervisningen. Larobokens anvindning kan
variera mellan klassrum och undervisningspraktiker, genom exempelvis att strukturera
undervisningen for att mojliggéra larande for eleverna, samt att bockerna paverkar
elevernas kunskapsutveckling. Det gors genom att de skapar sammanhang for eleverna.
Vidare blir det tydligt for eleverna vad de ska undervisas 1 och vad som fOrvéntas av de
sjdlva (SOU 2021:70, s. 72—74; Mattlar, 2025, s. 63).

Laromedel forstds bdde som pedagogiska verktyg och som kulturella produkter, vilket
innebdr att de inte ar neutrala utan bidrar till att forma undervisningens innehdll. Laroboken
fungerar ofta som en central informationskalla och paverkar ddrmed vilka kunskaper och
perspektiv elever moter i undervisningen. Samtidigt visar viss forskning att undervisningen
ofta bestar av en kombination av olika material dér ldroboken utgér en del av en sa kallad
hybridpraktik (Mattlar, 2025, s. 70—73). Inom religionsundervisning kan detta innebéra att
vissa aspekter av religioner betonas mer dn andra, exempelvis regler och traditioner, medan
mer vardagliga och erfarenhetsbaserade dimensioner av religion riskerar att fa mindre
utrymme (Holmqvist Lidh, 2016, s. 88-92).

Laromedels innehéll har betydelse for vilka kunskaper och representationer elever far ta
del av. Hur religioner framstélls i liromedel kan ddrmed paverka elevers uppfattningar och
bidra till att forstérka eller utmana stereotypa forestallningar (Kittelmann-Flensner, 2015,
s. 60—61). Sammantaget visar detta att laromedel inte enbart fungerar som neutrala
kunskapskallor, utan som aktiva medskapare av den bild av religion som formedlas i
undervisningen. Detta blir sirskilt relevant i relation till studiens fokus pé levd religion.



Levd religion kan forstds som hur religions praktiseras, tolkas och far betydelse i
manniskors vardagliga liv, exempelvis genom ritualer, levnadsregler och individuella
anpassningar (Lofstedt, 2011, s. 219). Det vicker fragor om i vilken utstrdckning ldromedel
synliggor religion som ndgot som praktiseras och erfars i ménniskors vardag eller om
religion frimst framstills utifrdn mer teoretiska och normativa perspektiv. Likasd om
framstéllningen framst begrinsas till faktabaserade och generaliserande beskrivningar.

3.3 Levd religion som centralt begrepp i religionsundervisningen

Begreppet levd religion anvinds for att synliggbra religion sd som den tar form i
ménniskors vardagliga liv, snarare &n enbart som lédra, regler eller officiella traditioner.
Fokus ligger p4 ménniskors handlingar och erfarenheter (Ammerman, 2014, s.190-191).
Perspektivet betonar att religion inte kan ses som nigot enhetligt eller statiskt, utan att det
uttrycks pé olika sétt beroende pd individer.

Levd religion innebédr att uppmirksamma den mangfald som finns inom religidsa
traditioner. Méingfalden inkluderar olika inriktningar i religioner, samt variationen i hur
ménniskor praktiserar sin religion (Skolverket, 2022, s.6). Detta visas dven i kursplanen
for religionskunskap dir syftet med @mnet &r att elever ska fa forstielse for hur religiosa
ménniskor lever med och uttrycker sin religion pé olika sétt, vilket kopplas till den levda
religionen (Skolverket, 2024, s.188).

3.4 Tidigare forskning

I foljande avsnitt presenteras tidigare forskning som é&r relevant for studiens fokus.
Inledningsvis behandlas forskning om elevers uppfattningar av religionsundervisning och
religion, med sérskilt fokus péd hur forestdllningar och stereotyper kan formas. Dérefter
redogors for forskning om ldromedel och deras roll i undervisningen, bdde som
kunskapsbdrare och som resurser som bidrar till hur innehéll gestaltas och fOrstas.
Avslutningsvis belyses forskning om ldromedel i1 religionskunskap, med fokus pd hur
religioner framstélls och vilka konsekvenser detta kan fa for elevers forstaelse.

3.4.1 Elevers uppfattningar om religion och religionsundervisning

Tidigare forskning inom religionsdidaktik har undersokt hur religionsundervisning
upplevs av elever, hur religioner framstills i undervisning och klassrum samt hur
stereotypa fOrestdllningar om religion kan formas och reproduceras. Inom
religionsdidaktisk forskning har det uppmirksammats att undervisning ofta fokuserar pa
faktabaserade beskrivningar av religioner, medan mer vardagliga och erfarenhetsbaserade
sidllan synliggors (Holmgqvist Lidh, 2016, s. 88-92). I linje med detta menar Kittelmann
Flensner (2015, s.225-226) att religion oftast ldrs ut och forstds som trosforestéllningar,
medan den levda religionen till stor del saknas i undervisningen.



Flera studier pekar dven pa att elever ofta har forenklade och stereotypa uppfattningar om
religioner, sdrskilt om islam. Dessa uppfattningar formas inte enbart i skolan utan ocksé
genom medier och bredare samhiélleliga diskurser (Moulin, 2011, s. 316-317; Revell,
2009, s. 207-215). Liknande resultat framkommer i vért tidigare examensarbete
(Lindstrom & Sjokvist, 2025), dér elever bade uppfattade religionsundervisningen som
betydelsefull och som irrelevant, samtidigt som stereotypa uppfattningar om religioner var
vanligt forkommande, sdrskilt i relation till islam.

Vidare visar forskningen att elever i klassrummet kan uttrycka en teoretisk tolerans
samtidigt som stereotypa forestdllningar och ett tydligt “vi och dem”-tinkande dnda
forekommer 1 praktiken (Kittelmann-Flensner, 2015, s. 109—114). Religiosa elever kan
dessutom hamna i en position dir de forvéntas representera eller forklara sin religion i
klassrummet, vilket i vissa fall leder till obehag och ytterligare forstirker uppdelningen
mellan “vi” och “dem” (Moulin, 2011, s. 319-321; Holmqvist Lidh, 2016, s. 136-137).
Samtidigt visar forskning att elever efterfrdgar en mer nyanserad bild av religion, dér
variationer inom religioner och individers egna tolkningar fir storre utrymme (Moulin,
2011, s. 316-317; Lindstrém & Sjokvist, 2025).

3.4.2 Laromedel som kunskapsbarare

Laromedel har ldnge haft en central roll i skolans undervisning och intar fortfarande en
viktig position. Dess inflytande handlar inte enbart om hur ofta den anvénds utan ocksa
om att den bidrar till att forma forestéllningar om vilket innehéll och vilken typ av kunskap
som framstar som viktig. Ammert (2011, s. 26—28) betonar ocksé att larobocker darfor ar
relevanta att undersoka bade med avseende pa vad de innehéller och hur innehallet
presenteras.

Widholm (2020, s. 12—14) betonar att ldromedel i religionskunskap inte enbart bestir av
traditionella ldrobocker utan av flera olika resurser som kombineras i undervisningen,
exempelvis digitala material, filmer och ldrarproducerat material. Samtidigt framhaller han
att laroboken fortfarande har en central funktion eftersom den ofta fungerar som en
strukturerande utgangspunkt for undervisningens innehéll och elevers mote med dmnet
religionskunskap.

I senare laromedelsforskning har uppmérksamheten 1 hogre grad riktats mot hur kunskap
gestaltas 1 ldrobocker, inte bara genom lopande text utan genom samspelet mellan flera
olika uttrycksformer. Bezemer och Kress (2016, s. 477-479) beskriver hur larobocker har
forandrats 1 ett multimodalt samhille dir bild, layout, typografi och farg fétt en alltmer
central betydelse for hur innehdll organiseras och gors tillgidngligt for elever. Samtidigt
framhaller Oates (2014, s. 4-6) att hogkvalitativa ldrobocker inte enbart fungerar som
informationsbédrare utan ocksd som stod for progression, begreppsutveckling och
samstimmighet mellan kursplan, undervisning och elevers ldrande. Pa sa sitt blir
laroboken inte bara ett redskap i undervisningen utan en del av hur undervisningens
innehall konkret utformas.



Detta innebér ocksé att ldiromedel behover analyseras utifran mer dn vilket stoff som tas
upp. Danielsson och Selander (2016, s. 25-26) betonar att multimodala texter kréver
uppmaérksamhet pa hur olika resurser samverkar, exempelvis text, bild, struktur, figurativt
sprak och virderingar, eftersom dessa tillsammans péaverkar hur elever skapar mening i
motet med innehéllet. En analys av ldromedel behdver dirmed ocksa omfatta hur kunskap
framstills, vilka aspekter som ges tyngd och vilka tolkningsmdjligheter som erbjuds
lasaren. Det blir sarskilt relevant 1 &mnen déar innehallet inte bara handlar om fakta, utan
ocksa om hur ménniskor, livsformer och vérderingar representeras (Ammert, 2011, s. 28).
Analyser av liromedel behdver darfor inte enbart fokusera pa presentation av innehéll,
utan ocksa pa hur det framstills och vilka bilder som formedlas till eleverna. Widholm
(2020, s. 203-204) menar dessutom att ldromedel har betydelse for hur elever méter
religionskunskapens innehall och vilka perspektiv som ges utrymme for i undervisningen.

3.4.3 Framstallningar av religion i larobocker

Flera tidigare forskningsstudier visar att liromedel i religionskunskap inte enbart fungerar
som formedlare av faktakunskaper utan dven spelar en aktiv roll i att forma elevers
forstaelse av religioner genom de perspektiv som inkluderas och péd vilket sitt som
innehéllet presenteras. I Skolverkets rapport I enlighet med skolans virdegrund?: En
granskning av hur etnisk tillhorighet, funktionshinder, kon, religion och sexuell ldggning
framstdlls i ett wurval av ldrobocker (2006) sammanstélls flera svenska
laroboksgranskningar dér det framkommer att sddana studier ofta synliggdr brister i hur
olika grupper och perspektiv representeras i lirobdcker. Samtidigt framhalls att resultaten
baseras pa begrinsade urval av liromedel, vilket innebér att resultaten inte automatiskt
géller for alla ldrobocker.

I rapporten redovisar Hérenstam (Skolverket, 2006, s.34-35) genom sin granskning av
larobocker 1 religionskunskap att framstédllningen av islam kan tolkas pa ett sdtt som
speglar skolans vérdegrund som presenteras i1 den davarande laroplanen f{or
gymnasieskolan (Lpf 94). Det innebér att islam framstélls som en religion som i1 manga
fall kan kopplas till tolerans och respekt. Samtidigt framkommer det en problematik i
larobockerna nér somliga begrepp och forklaringar forenklas, som hur kvinnor framstills.
Detta kan ge en ensidig forstaelse for religionerna och skapa framlingsfientlighet, 1 stéllet
for att utveckla en fordjupad kunskap. Berglund (2014, s.7) forklarar d&ven hur religioner i
svenska larobocker oftast har en aterkommande struktur 1 hur de presenteras. Det dr vanligt
att redovisa religionerna utifrdn mannen, boken och tron. 1 sidor om islam synliggdrs detta
genom presentation om Mohammed, Koranen och trossatser. Det medfor att religionernas
centrala fokus ofta 4r en central figur, en helig skrift och dess grundliggande
trosforestdllningar.

Vidare visar Héarenstam (Skolverket, 2006, s. 33—34) att urvalet av innehdll har stor
betydelse for hur religioner forstis. Aven nir information #r sakligt korrekt kan den bli
missvisande om den dr ensidig eller inte representativ for religionens mangfald. Detta
giller exempelvis nar fokus ldggs pa yttre seder och konflikter medan etiska och filosofiska



dimensioner ges mindre utrymme. En sadan framstéllning riskerar att reducera religion till
fasta och generaliserade uttryck, vilket kan forsvara elevers mojlighet att utveckla en mer
nyanserad forstaelse. Holmqvist Lidh (2016, s. 95-96) och Kittelmann-Flensner (2015, s.
60—61) menar att dessa generaliseringar kan paverka elevers forstaelse negativt och bidra
till att stereotypa forestillningar forstirks snarare &n utmanas.’

Otterbeck (2005, s. 807-810) problematiserar ocksa hur islam ofta framstélls som en
enhetlig religion 1 larobocker, dir olika tolkningar och interna variationer ges begransat
utrymme. Han menar att liromedel ofta presenterar islam som ndgot homogent och
avvikande 1 relation till visterlindskt “vi”, vilket riskerar att skapa ett “vi och dem”-
perspektiv. Studien visar dven att islamistiska tolkningar ofta fir representera islam
generellt, samtidigt som andra sitt att forstd och leva religionen osynliggors. Otterbeck
(2005, s. 808-809) framhaller déarfor vikten av att tydliggéra vems perspektiv och
tolkningar som presenteras i undervisningsmaterialet. Detta ligger i linje med Hérenstams
och Kittelmann-Flensners resonemang om att generaliserade framstéllningar riskerar att
forstdrka stereotypa forestillningar om religioner och religidsa grupper.

Samtidigt lyfter Harenstam fram exempel pa ldrobocker som i hogre grad inkluderar etiska
perspektiv och likheter mellan religioner. Dessa framstéllningar mojliggor en forstaelse av
religioner som ndgot som levs och tolkas pa olika sdtt i manniskor vardag, snarare &n som
ndgot enhetligt och generaliserat.

Resultaten i rapporten behdver ocksé forstas i relation till den da géllande ldroplanen, Lpo
94 och Lpf 94. Rapporten avser dessutom undervisning och laromedel for arskurs 7-9 samt
gymnasiet, vilket innebér att den behandlar en annan malgrupp 4n den som studeras i denna
uppsats. Det dr darfor viktigt att notera att resultaten baseras pé en tidigare laroplan och
dldre laromedel. De kan ddrmed inte direkt dverforas till dagens styrdokument men ger en
viktig bild av hur religion tidigare har framstillts 1 liromedel samt vilka problemomraden
som kan vara relevanta att uppmérksamma dven 1 nutida studier.

Aven senare forskning visar att framstillningen av religion i undervisningsmaterial
paverkas av vilka perspektiv och kategoriseringar som anvinds. Olsson (2010, s. 41-43)
beskriver hur ldromedel och undervisningsmaterial formas av det samhilleliga och
kulturella sammanhang dir de produceras. Hon menar att liromedel inte 4r neutrala, utan
att de bidrar till att skapa forestdllningar om “vi” och “de andra”. Framstédllningen av
religioner paverkas darfor av vilka normer, virderingar och urval som anses legitima i det
aktuella samhdéllet. Olsson framhéller dven att laromedel ofta behover forenkla innehéll
genom selektion och kategorisering men att sddana forenklingar riskerar att skapa
stereotypa och generaliserande bilder av religioner och religidsa grupper.

Ghasempour (2026, s. 39—41) visar i en studie av svenska utbildningsfilmer att islam ofta
framstélls genom kollektiva praktiker, regler och vardagliga ritualer, medan kristendom
och buddhism i storre utstrdckning skildras genom individuella erfarenheter, estetiska
miljoer och personliga tolkningar. Studien visar ocksa att islam ofta presenteras som mer



reglerstyrd och homogen, exempelvis genom fokus pé halal och haram, medan kristendom
och buddhism 1 hogre grad framstélls som Oppna och flexibla religioner dér individens
egna val betonas.

Samtidigt betonar Ghasempour (2026, s. 47-50) att utbildningsmaterial dven kan
synliggora religion som nagot levt och vardagligt. 1 filmerna om islam framtrader
exempelvis familjeliv, gemenskap och hdgtider som centrala delar av religios praktik.
Detta kan bidra till en mer vardagsnéra forstaelse av religion, men studien visar samtidigt
att representationen riskerar att forstirka stereotypa forestillningar nér variation inom
religionen ges begrinsat utrymme.

Dessa studier &ar relevanta for foreliggande uppsats eftersom de belyser hur
undervisningsmaterial paverkar elevers forstdelse av religion genom de perspektiv och
representationer som lyfts fram. Samtidigt skiljer sig studierna fran denna undersdkning
dé Olsson (2010) framst diskuterar 1drobdcker ur ett teoretiskt perspektiv och Ghasempour
(2026) analyserar utbildningsfilmer snarare &n tryckta liromedel. Trots detta bidrar
forskningen med viktiga perspektiv pé hur religion kan framstillas pé ett sétt som antingen
Oppnar for nyanserade forstaelser eller riskerar att forstarka generaliseringar och stereotypa
bilder.



4. Teori

I denna studie anvédnds diskursanalys som teoretisk utgangspunkt for att undersoka hur
islam och levd religion framstills i laromedel for &rskurs 4—6. Diskursanalysen anvinds
for att undersoka hur islam framstélls i laromedel. Fokus ligger inte pa om innehallet ar
sant eller falskt utan pa hur islam framstélls och vilka bilder av religionen som elever kan
mota genom texterna.

4 .1 Diskurs

Diskurs som begrepp har bdde en sndv och en bred definition. Den snidva definitionen
menar att diskurs handlar om sprak, skrivet eller talat, medan den breda definitionen tar
hénsyn till fler dimensioner som sociala fenomen och hur mening skapas (Bergstrom &
Ekstrom, 2018, s.254). I denna studie &r intresset inriktat pa hur liromedelsframstéillningar
om islam kan bidra till elevers meningsskapande och forstéelse av religionen.

Diskursanalysen som teori utgar fran att spriket inte dr neutralt eller speglar verkligheten,
utan att det skapar olika perspektiv pa vérlden. Beroende pa social kontext far fenomenet
man talar om olika innebord. Att se spraket som ndgot som formar vér forstaelse av vérlden
innebdr att vara kunskaper alltid beror pd hur vi talar om och tolkar vérlden. Det som
erkdnns som sant beror pd vara tolkningar och vilka som blir giltiga. Den sociala
verkligheten betraktas diarfor som fordnderlig och formas kontinuerligt. Detta innebér att
hur ménniskor, religioner och kulturer framstills paverkar darfor hur de forstas i samhallet.
Diskurser dr ddrmed ndra kopplade till frigor om makt eftersom vissa sitt att beskriva
verkligheten fér storre legitimitet dn andra (Bergstrom & Ekstrom, 2018, 5.255-256). Detta
gor teorin anvédndbar for studiens syfte dd den mdjliggdér en analys av hur olika
framstéllningar av islam i1 liromedel kan paverka ldsarens forstéelse av religionen, samt
vilka perspektiv som framstélls som normativa eller nyanserade.

Diskurser handlar inte enbart om hur verkligheten beskrivs, utan ocksa for hur sociala
identiteter skapas genom sprak. Identiteter formas genom skillnader mellan “vi” och
“dem”, dér vissa grupper framstills som normala medan andra framstills som avvikande
(Bergstrom & Ekstrom, 2018, s. 256-257). Detta blir relevant i analysen av ldromedel
eftersom framstdllningar av islam kan bidra till att skapa forestillningar om islam och
muslimer. Genom diskursanalysen kan det synliggoras hur ldrobockers innehdll och
formuleringar kan skapa, nyansera eller bekréfta fordomar om muslimer och islam.

En central teoretiker inom diskursanalysen adr Michel Foucault, som talade om
sanningseffekter. Foucault menade att det vi uppfattar som sant beror pd hur olika fenomen
beskrivs och framstdlls. Diskurser sétter grinser for hur ménniskor tinker om olika
fenomen och bidrar till att vissa sétt att tala om virlden uppfattas som mer naturliga dn
andra. Foucault lyfter &ven auktorisering som en central aspekt, eftersom det paverkar vem
som ges makt att definiera olika fenomen. Diskurser dr ddrmed néra kopplade till makt och
paverkar vilka perspektiv som uppfattas som legitima i samhéllet (Foucault genom
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Borjesson & Palmblad, 2007, s. 12—13). I relation till l&iromedel innebér detta att vissa
beskrivningar av islam kan framstillas som mer sjdlvklara eller normativa dn andra. Det
gor att elever genom ldaromedlens innehall formar forestidllningar om hur muslimer
praktiserar sin religion i vardagen.

4.1.1 Diskursanalys i relation till laromedel

Diskursanalys anvinds ofta for att undersdoka hur kunskap och sociala forestéllningar
skapas genom texter. Laromedel ar inte neutrala kunskapsformedlare utan bidrar till att
forma elevers forstaelse av vérlden. Genom sprak, urval av innehdll och sittet olika
grupper representeras pa skapas sérskilda bilder av religioner och kulturer (Bergstrom &
Ekstrom, 2018, s. 255-257). Laromedel kan ddrmed péaverka vilka uppfattningar elever far
om olika religioner och vilka perspektiv som framstélls som normala eller sjdlvklara.

Diskursanalysen anvinds darfor som ett verktyg for att undersoka hur levd religion inom
islam framstills 1 de utvalda ldrobdckerna. Genom att analysera sprakbruk, innehdll och
representationer blir det mdjligt att synliggéra vilka bilder av islam och muslimers
vardagsliv som formedlas till eleverna samt vilka perspektiv som framstélls som normativa
eller sjilvklara (Bergstrom & Ekstrom, 2018, s. 255-257; Borjesson & Palmblad, 2007, s.
12—13). Detta blir sdrskilt relevant eftersom flera tidigare forskningsstudier (Holmqvist
Lidh, 2016, s. 88-92) visar att religionsundervisning ofta framstélls pé ett faktabaserat och
forenklat sdtt dir variationer och vardagliga dimensioner av religion riskerar att fa
begrinsat utrymme (Holmqvist Lidh, 2016, s. 88-92)
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5. Metod

I metodavsnittet beskrivs val av metod (5.1) och urval av lirobdcker samt kriterier for
dessa (5.2). Vidare presenteras tillvigagéngssittet for liroboksanalysen (5.3) och etiska
aspekter kring studien (5.4).

5.1 Val av metod

Studien utgar frdn en innehallsanalys som kvalitativ metod. Metoden anvinds for att
analysera och jdmfora olika ldrobdcker i religionskunskaps framstallningar av levd religion
1 de olika religionerna. Boréus & Kohl (2018, s.50) beskriver en innehéllsanalys som en
metod dir man kategoriserar innehallet 1 texter for att besvara pa specifika
forskningsfragor.

Innehallsanalysen anvénds i studien for att undersdka hur levd religion i relation till islam
framstélls 1 ldromedlen, vilket kommer att identifieras och kategoriseras genom olika
teman. Metoden dr 1dmplig for studien dd den mojliggdr en analys av hur levd religion
framstélls 1 de olika religionerna, samt att studien har jdmf6rande inslag dér likheter och
skillnader i framstéllningar analyseras. Detta dverensstimmer med Boréus & Kohl (2018,
s. 53-55) beskrivning av innehallsanalys som en metod ldmplig for systematisk jimforelse
av texter, samt fOr att analysera hur nadgot virderas och framstills, vilket gors i studien.

5.2 Urval

I denna studie har vi valt att analysera fyra larobdcker i religionskunskap for arskurs 4—6.
Urvalet ar baserat pa urvalskriterier som syftar till att sikerstilla att ldrobockerna &r
relevanta for studien.

Det forsta kriteriet dr att utgivningsdret inte dr tidigare dn 2022 med anledning av att
bockerna ska vara anpassade till Lgr22 som dr den nuvarande ldroplanen, samt spegla
aktuella styrdokument. Vidare ska de utvalda larobockerna vara tillgédngliga och anvéndas
1 religionsundervisningen 1 skolor. De utvalda larobockerna har givits ut 1 flera upplagor,
vilket tyder pé att det finns en efterfragan och att de anvénds i skolor, samt att de uppdateras
for att f6lja de aktuella styrdokumenten.

Anvindningen i undervisningspraktiken gor dem relevanta som exempel pa hur levd
religion framstills i ldaromedel. Urvalet kan dven fOrstas utifran Brymans (2011, s. 77-78)
beskrivning av exemplifierande fall, dir material véljs ut eftersom det utgdr en lamplig
kontext for att undersoka studiens forskningsfrdgor. Ammert (2011, s. 301-301) framhéller
dessutom att ldrobdcker fortfarande har en central och strukturerande funktion i
undervisningen genom att de fungerar som en gemensam kunskapsgrund for bade larare
och elever. Detta innebdr att larobocker kan paverka vilka perspektiv och framstillningar
elever moter i undervisningen. Slutligen ska urvalet besta av ldrobdcker som ar riktade
mot arskurs 4-6. Dessa ldromedel ska d@ven behandla religionskunskap som inkluderar
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islam. Det dr kriterier som har valts utifran studiens fragestillningar som dr avgransade till
elever 1 arskurs 4-6 och islam som religion. Genom att analysera flera ldrobocker
mojliggdrs dessutom jamforelser mellan olika framstéllningar av levd religion inom islam,
vilket Bryman (2011, s. 82—84) beskriver som centralt inom komparativa flerfallsstudier.

5.2.1 Presentation av laromedlen

Puls Religion (Abrahamsson, Bornedal & Thurfjell, 2022) &r en lidrobok i religionskunskap
for arskurs 4-6, utgiven av Natur & Kultur. Laroboken técker det centrala innehéllet i
Lgr22 och inleds med ett kapitel om vad religion &r. Dérefter behandlas de abrahamitiska
religionerna judendom, kristendom och islam med ett liknande uppldgg. Boken innehéller
dven kapitel om andra varldsreligioner sdsom hinduism och buddhism, samt avsnitt om
religion i samhillet och etik och livsfragor. Kapitlen ar strukturerade med aterkommande
rubriker och avslutas med reflektionsfragor.

Utkik religion (2022) ar en lérobok i religionskunskap for arskurs 4-6, utgiven av
Gleerups. Laroboken &r anpassad till Lgr22 och behandlar religionskunskapens centrala
innehall genom olika teman och kapitel. Inledningsvis behandlas religioner och
livsaskadningar, foljt av avsnitt om religioner i Sverige da och nu. Darefter presenteras de
abrahamitiska religionerna i separata kapitel. Boken innehéller d4ven kapitel om hinduism
och buddhism samt avsnitt om etik och livsfrigor. Innehdllet ar strukturerat med
aterkommande inslag sdsom aktiviteter, sd kallade “hdllplatser” med sammanfattningar
och begrepp samt uppgifter.

Upptick Religion (Ring & Sandin, 2023) &r en ldrobok i religionskunskap for arskurs 4—6,
utgiven av Liber. Liaroboken behandlar religionskunskapens centrala innehall i Lgr22 och
ar uppbyggd kring olika teman och kapitel. Inledningsvis behandlas grundliggande fragor
om religion och etik, foljt av kapitel om de abrahamitiska religionerna som presenteras var
for sig. Aven denna lirobok innehaller avsnitt om hinduism och buddhism samt kapitel om
vérldsreligionerna och religionens roll i samhéllet. Innehdllet omfattar bland annat
religiosa berittelser, hogtider, ceremonier och centrala begrepp. Strukturen dr tydlig och
inkluderar dterkommande inslag sdésom sammanfattningar och reflektionsfragor.

SOS 5 (Berlin et al. 2022) dr en &mnesdvergripande larobok for arskurs 5, utgiven av Liber,
som omfattar de fyra So-d@mnena geografi, historia, religion och samhallskunskap.
Laroboken dr anpassad till Lgr22 och innehaller bland annat kapitel om kristendom och
islam inom religionskunskapens omrdde. Innehdllet behandlar centrala delar ssom
religionernas historia, heliga skrifter, laror, riktningar samt vardag och hogtider. Boken
innehdller dven ett kapitel om “syskonreligionerna” dar likheter och skillnader mellan
religionerna diskuteras. Strukturen dr tydlig och organiserad i tematiska kapitel med
underrubriker, ssmmanfattningar och studietips.
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5.3 Tillvagagangssatt vid analys

Studien genomfordes genom en kvalitativ innehéllsanalys av fyra ldrobocker i
religionskunskap for arskurs 4-6. Analysen genomfordes i olika steg och systematiskt for
att kunna undersdka hur levd religion framstills inom islam. Tillvigagingssittet utgick
fran studiens syfte och forskningsfragor for att underséka hur levd religion framstéills inom
islam 1 ldrobdcker.

Det forsta som gjordes var att definiera vad levd religion betyder. Det gjordes for att
tydliggora vad som skulle letas efter i bockerna. I studien forstas levd religion som hur
religion praktiseras och upplevs i médnniskors vardagliga liv, exempelvis genom vardagliga
handlingar, traditioner och religidosa praktiker. Detta ligger 1 linje med forskning som
betonar att religion inte enbart handlar om trosforestdllningar utan &ven om hur religion tar
sig uttryck 1 médnniskors vardag och livssituationer (Holmqvist Lidh, 2016, s. 88-92). Ett
sadant perspektiv blir sirskilt relevant i religionsundervisning eftersom framstéllningar av
religion péverkar vilka forstéelser av religion och religidsa ménniskor som elever moter 1
skolan (Kittelmann Flensner, 2015, s. 60—61). Denna definition anvdndes som ett verktyg
for analysen for att avgora vilket innehdll som var relevant for att kunna besvara
fragestéllningarna.

Andra steget 1 analysen var att soka och identifiera innehall som behandlar levd religion.
Vi ldste avsnitten 1 ldrobdckerna som redogdr for islam och markerade passager som
behandlade det avsedda innehallet. Definitionen av levd religion styrde dver vad som
skulle markeras och anvéndas 1 resultatet. De identifierade passagerna kodades och
kategoriserades sedan utifrdn aterkommande teman. Fyra teman identifierades och de
formulerades som levnadsregler, hogtider, ceremonier och de fem pelarna.

Nér teman hade identifierats borjade vi analysera innehdllet inom varje tema, det vill sdga
genom subteman. Bryman (2011, s.528) beskriver subteman som underkategorier till ett
storre tema. Dessa subteman identifieras genom noggrann lésning och kan sedan bidra till
att strukturera innehallet i de olika teman.

Analysen, som var en kvalitativ innehdllsanalys, syftade till att undersoka hur religionen
beskrevs och vad som skildrades som levd religion. Analysen fokuserade dven pa om det
fanns en variation 1 den levda religionen, och om framstillningarna skilde sig mellan de
olika ldrobdckerna. Analysen riktades darfor mot hur sprak och formuleringar bidrog till
att skapa vissa bilder av islam och muslimers vardagsliv. Samtidigt skulle likheter och
skillnader i ldarobockerna synliggdras. Analysen riktas dven mot vilka aspekter av levd
religion som ges utrymme och hur dessa framstills i relation till islam som religion. Nér vi
analyserade hade vi formulerat frdgor som vi utgick fran. Dessa var exempelvis ”Vad sdger
texten? Hur framstélls det genom perspektiv, ton och variation? Kan detta kopplas till levd
religion?” Genom analysarbetet kunde studiens fragestéllningar senare besvaras i
resultatdelen.
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5.4 Etiska dvervaganden

I denna studie har artificiell intelligens (AI) anvédnts som ett kompletterande stod i
skrivprocessen, for spraklig bearbetning, formulering av meningar och variation av
uttryck. Al har inte anvénts for att generera analys eller dra slutsatser, utan samtliga
tolkningar och resultat har genomforts av oss som forfattare.

Anvéandningen av Al innebdr etiska dverviganden, sérskilt avseende ansvar, transparens
och tillforlitlighet. Enligt Vetenskapsridet (2024, s. 55-56) dr det viktigt att forskaren
forhaller sig kritiskt till anvéindningen av Al och sékerstéller att tekniken anvénds pa ett
ansvarsfullt sitt inom forskningsprocessen. For att sdkerstilla att arbetet vilar pd vara egna
akademiska stdllningstaganden, i enlighet med god forskningssed och riktlinjer for
anviandningen av Al i forskningsprocessen har vi foljt Vetenskapsradet (2024, s. 56). Al
har ddrmed fungerat som ett hjdlpmedel snarare dn en kalla till kunskap.

Till f6]jd av att studien &r en ldromedelsanalys och inte omfattar intervjupersoner, har inga
etiska overvdganden behovt tas géllande personer och fragor. Trots det behandlar studien
islam och religion, vilket kan vara kénsliga omraden. Det har da varit viktigt att dterge det
som finns 1 ldrobockerna och strdva efter att inte skapa stereotyper. Utifran detta har
studien strévat efter att presentera resultatet pa ett sitt som undviker generaliserande och
stereotypiska framstéllningar.

15



6. Resultat

I detta avsnitt redovisas hur levd religion, i relation till islam, framstills i liromedlen Utkik
Religion 4—6, Upptdck Religion 4—6 samt Puls Religion 4—6 och SOS 5. Resultatet ar
uppdelat tematiskt utifran aterkommande innehdll i materialet: levnadsregler (6.1),
hogtider (6.2), ceremonier (6.3) samt de fem pelarna (6.4). Avslutningsvis presenteras en
sammanfattande analys av resultatet (6.5).

6.1 Levnadsregler

I beskrivningarna av regler, vardagliga normer och olika tolkningar blir levd religion
synlig genom hur islam framstélls som ndgot som paverkar minniskors vardagliga
handlingar och individuella val. Ett centralt resultat i analysen dr att samtliga liromedel
(Utkik, Upptick, SOS 5 och Puls) frimst beskriver vad det innebér att leva som muslim
genom regler och normer for hur man ska leva i vardagen.

En subkategori som framtridder inom levnadsregler &r regler kring mat. I Utkik (2022, s.
108) beskrivs detta tydligt genom begreppen halal och haram, dér fokus ligger pa vad som
ar tillatet respektive forbjudet i en muslimsk vardag. Exempelvis anges att notkott, fisk och
gronsaker dr halal, medan alkohol, spel om pengar och griskott & haram. Denna
framstéllning ger en tydlig bild av islam som ett regelbaserat system dar vardagliga
handlingar far religios betydelse. Samtidigt formuleras detta delvis normativt, exempelvis
genom pastaendet “som muslim vill man leva som Allah 6nskar” (Utkik, 2022, s. 108),
vilket kan tolkas som en generalisering dir alla muslimer antas ha samma mal och
forhallningssitt. Denna regelorienterade bild aterkommer dven i Upptick (2023, s. 78), dir
halalmat presenteras genom vad muslimer far dta och inte féar dta. Liksom Utkik (2022)
ligger fokus hér framst pa vad som &r rétt och fel, snarare dn hur individer sjdlva forhaller
sig till dessa regler 1 praktiken. Pa liknande sétt framstills vardagliga regler i SOS 5 (2022,
s. 201) genom beskrivningar av halal och haram samt genom formuleringar om hur
muslimer bor leva och kld sig. Exempelvis uttrycks det att det dr viktigt for en muslim att
folja Koranens regler, vilket bidrar till en relativt normativ framstéllning av religionen.
Detta visar att islam i liromedlen framst framstélls genom regler och normativa ideal for
hur en muslim bor leva, snarare &n genom individuella variationer 1 praktiken.

En annan tydlig subkategori inom levnadsregler ar klddsel och religiosa tolkningar kring
hur muslimer bor kla sig. Utkik (2022, s. 108) innehéller tydliga forsok att nyansera denna
regelbaserade bild genom att lyfta fram tolkningsvariation och individuella skillnader. P4
samma sida betonas exempelvis att “Reglerna i Koranen och berittelserna om Muhammed
kan tolkas pé olika sitt.” (Utkik, 2022, s. 108), sérskilt i relation till kvinnors kliddsel. Vissa
menar att hijab &r en religios plikt medan andra ser det som mindre viktigt eller som en
fraga om identitet eller personliga asikter (Utkik, 2022, s. 108). Detta kompletteras
ytterligare 1 Utkik ddr det framgar att vad som anses viktigt i religionen varierar, till
exempel att vissa prioriterar att ga till moskén medan andra inte gor det (Utkik, 2022, s.
110). Hér synliggors att islam inte praktiseras pd ett enhetligt sétt, utan paverkas av
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individuella val och livssituationer. Pa liknande sitt nyanserar SOS 5 framstéllningen av
muslimsk klddsel genom att betona att Koranen inte exakt beskriver hur kvinnor ska kla
sig samt att manga muslimska kvinnor inte bér sloja. Lairomedlet framhaller &ven att synen
pa kldder skiljer sig mellan olika lander och grupper, vilket synliggor variation inom islam
(SOS 5, 2022, 5. 201-202)

En ytterligare subkategori som framtrdder &r variation inom islam genom olika
inriktningar, religiositet och personliga erfarenheter. Upptéck lyfter variation men pa ett
nagot annorlunda sitt. I samband med presentationen av islam betonas att alla muslimer
tror pa en Gud och att manniskor ska leva tillsammans och hjilpas at (Upptéck, 2022, s.
94), vilket ger en mer virdebaserad bild av religionen. Samtidigt introduceras
uppdelningen mellan sunni- och shiamuslimer, dir sunnimuslimer beskrivs som personer
som forsoker leva efter Muhammeds sétt att leva (Upptick, 2023, s. 94). Pa foljande sida
nyanseras detta genom att det framgar att det inom bada inriktningarna finns personer som
foljer traditioner strikt och andra som inte gor det (Upptick, 2023, s. 95). Detta visar att
variation inte enbart finns mellan olika grupper, utan ocksa inom dem.

Puls (2022, s. 57) nyanserar framstéllningen ytterligare genom att lyfta fram skillnader i
religiositet. Aven SOS 5 synliggor variation med personliga erfarenheter av religion
genom ett reportage dar den muslimska flickan Ruqayah beréttar om sin tro och vardag.
Hon beskriver exempelvis att hon forsoker gora goda handlingar, recitera Koranen och
bemota negativa kommentarer om islam genom vinlighet. Religion framstills darmed inte
enbart som regler och plikter utan dven som personliga erfarenheter och vérderingar i
vardagen (SOS 5, 2022, s. 186) I 1iromedlet Puls (2022, s. 57) framgar att vissa manniskor
ar mycket troende medan andra inte ar det alls, &ven om islams historia och kultur
fortfarande kan paverka deras liv. Detta perspektiv breddar forstaelsen av vad det innebéar
att vara muslim, eftersom det inkluderar bade religios praktik och kulturell tillhorighet.

Vidare forklaras i Puls (2022) skillnaden mellan sunni och shia genom deras syn pa religios
auktoritet. Sunniter beskrivs som att det dr upp till individen att félja Guds vilja medan
shiiter betonar betydelsen av religiosa ledare for att tolka Koranen (Puls, 2022, s. 63). Detta
skiljer sig frdn Uppticks mer praktiska beskrivning av hur sunnimuslimer férsoker leva
som Muhammed, vilket visar att ldromedlen betonar olika perspektiv pd skillnaderna
mellan inriktningarna. Detta kopplas till levd religion genom att skillnaderna mellan sunni
och shia inte enbart framstélls som skillnader 1 tro, utan ocksd som négot som paverkar hur
ménniskor tolkar, praktiserar och organiserar religion i vardagslivet.

Resultatet visar att levd religion fridmst framstélls genom vardagliga regler och normer {or
hur muslimer bor leva, men att vissa laromedel samtidigt synliggor individuella variationer
och personliga tolkningar. Reglerna kopplas till individer och hur de tolkar och lever efter
dem, vilket visar att det finns en variation inom islam. Det finns dock samtidigt tydliga
religiésa normer i hur en muslim ska leva.
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6.2 Hogtider

I analysen framtrader levd religion tydligt i samband med beskrivningar av muslimska
hogtider, diar fokus ofta ligger pa gemenskap, sociala traditioner och hur religion
praktiseras i manniskors vardag. Temat hogtider beskrivs 1 l1drobdckerna (Puls, Upptéck,
SOS 5 och Utkik) genom bade vardagsndra och mer faktabaserade framstéllningar. I
framfor allt Puls och Upptick framstélls hogtider som sociala och gemensamma praktiker
dar relationer och gemenskap star i fokus, medan SOS 5 och Utkik i storre utstrickning
fokuserar pa hogtidernas religiésa innebord och nédr de firas. Detta framgar genom
beskrivningar av hogtider, gemensamma maéltider och religiosa traditioner (Puls, 2022,
s.66—67; Utkik, 2022, 5.107; SOS 5, 2022, 5.205-207; Upptack, 2023, s.86-87).

En é&terkommande subkategori i1 framstillningen av hogtider 4r normativa och
generaliserande beskrivningar av hur hogtider firas. I ldiroboken Upptéck (2023) anvéinds
exempelvis ordet ska 1 relation till hur muslimer firar hogtider genom beskrivningar som
“Hogtiderna ska firas tillsammans med familj och vénner” (s.86). Formuleringen kan bidra
till en bild av att muslimska hogtider firas pé ett likartat sétt av alla muslimer och saknar
variation. Liknande formuleringar aterfinns dven i Puls (2022, s. 66), dér firandet beskrivs
genom vad man forvintas gora, genom citatet "Man inleder festen med att samlas for att
be i moskén eller utomhus. Efter det hilsar sldktingar och vinner pa hos varandra, édter en
stor maltid och ger varandra presenter. Man ger ocksa pengar till vilgérenhet.” Aven den
beskrivningen riskerar att framstélla hogtider som enhetliga och onyanserade.

En annan subkategori som framtridder ar variation i hur hogtider praktiseras beroende pa
kulturella och samhélleliga sammanhang, vilket gor att levd religion far en mer nyanserad
bild. I Puls (2022, s.67) framgér det hur hogtider firas pa olika sitt beroende pé i vilka
lander de firas. Likasé lyfter Upptick (2023, s.87) och Utkik (2022, s.107) hur hogtider
firas 1 Sverige och vad som sérskiljer de frdn andra linder. Exempelvis beskrivs det hur
svenska muslimer ger pengar till muslimska ldnder, i stéllet for att slakta djur pd grund av
svenska lagar. Genom dessa exempel framstélls hogtider som ndgot som paverkas av
kulturella och samhilleliga sammanhang snarare dn som en helt enhetlig religios praktik.
Dessa beskrivningar av levd religion bidrar till en bild av islam som 4r mer nyanserad och
som varierar beroende pa land och kultur. En ytterligare aspekt pd variation dr hur Puls
(2022, 5.67) inkluderar fler hogtider, s& som Mawlid och Ashura, vilket de tre resterande
larobockerna inte gor. Detta kan bidra till att en bredare bild av islams skapas, da fler
religiosa uttryck synliggors. I jimforelse men Puls och Upptiack innehaller SOS 5 farre
vardagsnéra beskrivningar av hur hogtider praktiseras. Fokus ligger i storre utstrackning
pa hogtidernas religidsa innebdrd och nér de firas, snarare dn pd ménniskors erfarenheter
och firande i1 vardagen. Exempelvis beskrivs Eid al-fitr som hogtiden da fastan bryts och
att den firas med en stor fest under tre dagar. Beskrivningen fokuserar dock framst pa sjélva
hogtiden och dess betydelse, medan aspekter som gemenskap och minniskors egna
upplevelser inte inkluderas (SOS 5, 2022, s. 205-207).
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Ytterligare ett subtema &dr vardagsndra och personliga berittelser om religiosa hogtider.
Genom konkreta och vardagsnéra skildringar framstills religion som nagot som praktiseras
och upplevs i manniskors vardagsliv. I Puls egna reportage om de tva systrarna (2022, s.70)
beskriver flickorna hur de besoker sldktingar och fir pengar under hogtiden. Pa liknande
satt synliggors levd religion i Upptick (2023, s.79) i ett avsnitt om en muslimsk familj.
Genom beskrivningar med vardagliga inslag, som att dottern i familjen skickar hédlsningar
via sociala medier under religiosa hogtider, framstélls religionen som ett fenomen som
faktiskt praktiseras och upplevs i ménniskans egen vardag.

Resultatet visar att de analyserade laromedlen framstéller hogtider som en central del av
islam, dér fokus ligger pd sociala praktiker och vardagliga handlingar. Samtidigt
framkommer bade normativa och mer nyanserade beskrivningar av hur hogtider firas och
exempel som visar att firandet kan variera beroende pa kulturella och samhélleliga
sammanhang.

6.3 Ceremonier

I analysen blir levd religion synlig genom hur ceremonier och traditioner kopplas till
viktiga livshidndelser, sdsom fodelse, dktenskap och déd, och hur religion praktiseras 1
ménniskors vardag och gemenskap. I de fyra ldromedlen framstills dessa hindelser som
centrala aspekter och praktiker i muslimers liv (Puls, 2022; Utkik, 2022; Upptick, 2023;
SOS 5, 2022).

Ritualer vid dod beskrivs 1 de analyserade laromedlen (Puls, 2022, s.65; Upptéck, 2023,
s.89; Utkik, 2022, s.106; SOS 5, 2022) som centrala handlingar som ir tydligt reglerade
genom religidsa traditioner och regler. Genom beskrivningar av hur den avlidne tas hand
om och hur begravningen genomfors synliggdrs religion som nagot som praktiseras genom
gemensamma ritualer och traditioner 1 ménniskors vardagsliv. Detta innebdr att islam
framst framstills genom kollektiva och traditionella praktiker kopplade till livets viktiga
overgangar. Det levda blir har tydligt genom att religion kopplas till konkreta handlingar
och social gemenskap 1 samband med livets slut.

Aven #ktenskap framstills som en central del i muslimskt liv. Hur vigseln gér till beskrivs
i tre av ldrobdckerna pé ett likadant sétt samtidigt som de alla nyanserar bilden av hur det
gér till. De forklarar hur vigseln kan ske i en moské, men att den samtidigt inte behover
gora det och att det &r ménniskans egna val. Samtidigt framkommer det en nyansering 1
hur ett dktenskap kan se ut beroende pa kulturell och nationell kontext (Puls, 2022, s.65;
Upptick, 2023, s.89; Utkik, 2022, s.106). I SOS 5 (2022, s. 204) framstélls dktenskap 1
stéllet framst genom dess betydelse for familj och gemenskap. Laromedlet beskriver dven
att mén inom islam enligt traditionen kan ha flera fruar, samtidigt som detta sitts in 1 ett
historiskt sammanhang genom forklaringar om krig och samhéllsforhéllanden.
Framstéllningen fokuserar ddrmed mindre pa hur vigseln praktiskt genomfors och mer pa
dktenskapets funktion och betydelse inom islam. Upptack (2023, s.88) lyfter specifikt att
det &r tillitet for mén att gifta sig med fler dn en kvinna i somliga ldnder, men att det ar
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forbjudet 1 Sverige, vilket dven ndmns 1 SOS 5. Dessa exempel synliggdr levd religion
genom att visa hur religidsa praktiker anpassas efter samhéllets normer, lagar och
kulturella sammanhang. Samtidigt framstélls dktenskapet delvis normativt genom
beskrivningar av tydliga konsroller och strukturer kring hur relationer bor organiseras.
Religion framstills ddrmed inte som nagot statiskt, utan som ndgot manniskor tolkar och
praktiserar pa olika sitt beroende pa var de lever. I SOS 5 (2022, s. 203-205) framstills
ceremonier och ritualer pa liknande sétt genom beskrivningar av omskirelse, dktenskap
och begravning. Exempelvis beskrivs omskérelse som en viktig tradition for pojkar inom
islam, medan begravning framstélls genom konkreta ritualer diar kroppen begravs med
ansiktet vint mot Mekka.

Vidare framstills ceremonier kring fodelse och namngivning som ytterligare viktiga
héndelser i en muslims liv. Puls (2022, s.64) och Utkik (2022, s. 106) forklarar hur ménga
muslimer firar namngivning med en stor fest, att barnet brukar fa sitt namn sju dagar efter
fodseln samt ndmner Puls (2022, s. 64) hur namngivelsen gér till genom boéner och
specifika rutiner.] Genom dessa beskrivningar framstélls religion som néra kopplad till
familjeliv, traditioner och social gemenskap. Bade Puls (2022, s. 64) och SOS 5 (2022, s.
203) lyfter omskérelse som en viktig tradition for pojkar inom islam. Samtidigt skiljer sig
formuleringarna mellan ldromedlen. I SOS 5 framstélls omskérelse genom en tydligt
normativ formulering dar det uttrycks att “Varje muslimsk pojke ska omskéras.” (SOS 5,
2022, s. 203), medan Puls (2022, s. 64) beskriver det som en tradition inom islam. Puls
formulering ger ddrmed ett ndgot mer Sppet och beskrivande intryck, medan SOS 5 i hogre
grad uttrycker omskérelse som en normativ religios praktik. Upptick (2023, s.88) ndmner
1 stéllet aspekten da barn blir till vuxen, och hur forvintningarna hdjs pa personen vid det
tillfallet. Detta gors genom exempelvis att personer far ta mer ansvar och forsoka se
skillnad pé gott och ont.

Sammanfattningsvis beskriver ldrobdckerna hur ceremonier och ritualer bade ar religidsa
reglerade, och samtidigt varierar beroende pd kultur, land och andra sociala sammanhang.
Framstillningarna ar bade beskrivande, men stundtals normativa, vilket gor att religionen
kan tolkas pa olika sitt.

6.4 De fem pelarna

Levd religion inom islam blir d&ven synlig i ldrobdckerna genom beskrivningar av de fem
pelarna, dir religiosa handlingar och aterkommande praktiker kopplas till muslimers
vardagsliv.

6.4.1 Ramadan

Levd religion kommer till uttryck i beskrivningarna av Ramadan genom hur fastan
framstélls bade som en religids plikt inom de fem pelarna och som en social och
gemenskapsorienterad hogtid 1 manniskors vardagsliv. Ramadan, som dr den muslimska
fastemanaden, lyfts i alla fyra ldrobocker som en central del av islam. Fastan framstalls
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inledningsvis genom gemensamma regler och religidsa plikter, exempelvis att muslimer
inte far dta eller dricka innan solen har gétt ner (Utkik, 2022, s.96; Puls, 2022, s.65;
Upptick, 2023 s.93; SOS 5, 2022, s. 195). Framstéllningen fokuserar ddrmed frimst pa
islam som en gemensam och regelstyrd praktik. Aven om Ramadan i liromedlen framstills
som en hogtidlig och social period analyseras den hér framst i relation till fastan som en
av islams fem pelare. Samtidigt nyanseras denna regelbaserade framstéllning genom att
larobdckerna betonar att ménniskor har olika forutséttningar att fasta. De fyra larobockerna
inkluderar forklaringar som att barn, sjuka och gravida inte behdver fasta (Utkik, 2022,
s.96; Puls, 2022, 5.70; Upptick, 2023, s.78, 93; SOS 5, 2022, s. 195). Genom att synliggora
variation 1 hur fastan praktiseras nirmar sig framstéllningarna ett perspektiv pa religion
som ndgot manniskor lever och anpassar efter sina vardagliga forutsattningar.

I Puls (2022, s. 70) presenteras ett reportage om tva muslimska systrar som har flyttat fran
Irak till Sverige. De tvé flickorna beskriver sina personliga erfarenheter av fastan, vilket
synliggdr levd religion genom att fokus ligger pd deras egna erfarenheter och hur fastan
praktiseras 1 deras vardagliga liv. Deras berittelser visar att religiosa praktiker kan
anpassas efter individers egna upplevelser och forutséttningar, d& de beskriver att de
upplever det som svért att fasta hela dagar och darfor véljer att inte gora det fullt ut.

SOS 5 (2022, s. 195) framstdller ocksé levd religion genom att beskriva varfor muslimer
fastar under Ramadan. Fastan forklaras bland annat som ett sitt att visa respekt for Gud
och forstd hur ménniskor som lever i fattigdom har det. Genom dessa beskrivningar
framstélls fastan inte enbart som en religids regel utan dven som en praktik kopplad till
ménniskors vérderingar och vardagliga liv.

Upptéck (2023, s. 78) skildrar dven en muslimsk familj genom en beréttande text. Den
framstéller levd religion genom att forklara hur Ramadan praktiseras 1 familjen. Genom
beskrivningar av hur familjen dter middag tillsammans efter solnedgdngen, vad de iter,
hur de ber tillsammans och vad som &r viktigt under Ramadan, framstills fastan som en
del av familjens vardag och gemenskap. Religion framstélls ddrmed som nigot som
integreras i familjens vardagliga rutiner och gemenskap.

Sammantaget synliggor Puls (2022) individuella erfarenheter och personliga berittelser 1
storre utstrdckning, medan Upptéck (2023) och SOS 5 (2022) i hogre grad kombinerar
regelbaserade beskrivningar med vardagsnéra skildringar av religios praktik. Utkik (2022)
fokuserar ddremot framst pd Ramadan som en religios plikt och regel, vilket gor att levd
religion blir mindre framtrddande jamfor med de andra ldromedlen.

6.4.2 BOnen

Levd religion synliggors i beskrivningarna av bonen genom hur den framstélls bade som
en religids regel och som en praktik som integreras i ménniskors vardagsliv och
gemenskap. I Puls (2022, s.62) beskrivs bonen framst genom regler och instruktioner for
hur praktiken ska genomforas.
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En liknande framstéllning aterfinns 1 Utkik (2022, s.95) dédr bonen beskrivs genom
detaljerade instruktioner kring bade forberedelser och genomférande. Hér betonas dven
kroppens betydelse i bonen, exempelvis att man knidbojer och ber med pannan mot marken,
samt att bonen sker i riktning mot Mekka. Detta bidrar till en konkret bild av bonen som
en fysisk och disciplinerad praktik. I Puls (2022) och Utkik (2022) lyfts dven den
gemensamma delen av bonen, dér fredagsbonen i moskén beskrivs som sérskilt viktig
(Puls, 2022, s. 69; Utkik, 2022, s. 95). Har framtrader bonen inte enbart som en individuell
handling, utan ocksé som en social och gemenskapsbyggande aktivitet. P4 liknande sétt
framstills bonen 1 SOS 5 (2022, s. 194) bade som en religids plikt och som en vardaglig
praktik. Liromedlet beskriver hur muslimer anvinder bonematta, vinder sig mot Mekka
och ber tillsammans 1 moskén.

I Upptéck (2023, 5.79) beskrivs bonen ddremot inte enbart som en regel utan d&ven som en
del av vardagslivet. I ett reportage om en muslimsk familj framgar hur familjen ber
tillsammans 1 hemmet, vilket ger en mer vardagsndra och konkret bild av hur bénen kan
praktiseras. Spréket dr mer beréttande jamfort med de mer faktabaserade beskrivningarna
1 de andra ldromedlen vilket bidrar till att synliggéra bonen som en del av levd religion.

6.4.3 Vallfarden

I beskrivningarna av vallfirden synliggors levd religion genom gemensamma religiosa
handlingar, men ocksé genom variation i mdnniskors mojligheter att genomfora praktiken.

I Puls (2022, s. 63) beskrivs vallfiarden fraimst som en religios plikt dar fokus ligger pa vad
muslimer bor gora, exempelvis att genomfora vallfairden minst en gang i livet om de har
mojlighet. Aven i Utkik (2022, s. 97) och SOS 5 (2022, s. 196) beskrivs vallfirden genom
dessa centrala handlingar och gemensamma praktiker. I bada ldromedlen framgar
exempelvis att pilgrimer bér vita kldder, vilket beskrivs som ett sitt att visa att alla
ménniskor dr lika mycket virda infor Gud. Genom dessa beskrivningar framstills
vallfirden som en kollektiv och kroppslig praktik dir religion uttrycks genom
gemensamma handlingar och erfarenheter. Samtidigt nyanseras framstillningen i1 Utkik
och SOS 5 genom att det framgar att alla inte har mgjlighet att genomf6ra vallfarden, bland
annat pa grund av kostnader, ekonomiska forutsittningar och begrinsat antal platser 1
Mekka. Detta bidrar till en mer nyanserad framstéllning av levd religion, eftersom det
synliggor att religiosa plikter kan tolkas och prioriteras olika beroende pa individers
livssituation och ekonomiska forutsattningar.

I Upptéack (2023, s. 93) beskrivs vallfarden pd liknande sitt, diar fokus ligger pa att
muslimer samlas 1 Mekka for att be och géra samma handlingar som Muhammed. Hér
betonas den kollektiva aspekten, dar miljontals ménniskor deltar tillsammans. Jamfort med
Puls, Utkik och SOS 5 ér framstéllningen i Upptack mindre nyanserad, eftersom variation
1 médnniskors mojligheter och forutséttningar att genomfora vallfarden inte synliggors lika
tydligt. Fokus ligger istdllet frimst pd den gemensamma religidsa praktiken och dess
betydelse for den muslimska gemenskapen.
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6.4.4 Zakat, Allmosan

I beskrivningarna av zakat synliggors levd religion genom hur religidst ansvar kopplas till
vardagliga handlingar och omsorg om andra ménniskor. Aven zakat, allmosan, framstills
i samtliga laromedel som en central del av hur en muslim ska leva. I Puls (2022, s. 62)
beskrivs detta som en avgift som 1 vissa ldnder fungerar likt skatt, medan det 1 andra
sammanhang sker genom att man aktivt samlar in pengar. I Upptick (2023, s. 93)
konkretiseras detta ytterligare genom att det anges att en muslim forvéntas ge bort 2,5%
av sina sparande pengar varje ar. Detta exempel aterfinns dven i SOS 5 (2022, s. 194) och
genom formuleringarna ges en relativt normativ bild av zakat genom att praktiken beskrivs
som nagot alla muslimer forvéntas folja pa ett likartat sétt. I Utkik (2022, s. 95) framstélls
detta mer generellt som en religios skatt som ofta ldmnas till moskén. I SOS 5 (2022. S.
195) kopplas zakat dven till ansvar for fattiga och behdvande ménniskor, dér allmosan
framstélls som ett sitt att hjélpa andra och ta ansvar fér ménniskor i utsatta situationer.

Framstillningarna fokuserar ddrmed frimst pa zakat som en religids plikt och regel f6r hur
muslimer bor agera. Samtidigt synliggors levd religion genom variationen i hur allmosan
praktiseras i olika samhéllen och sammanhang, exempelvis genom skattesystem eller
genom individuella handlingar didr méanniskor aktivt samlar in och ger pengar till
behovande.

6.4.5 Trosbekannelsen

I beskrivningarna av trosbekidnnelsen synliggdrs levd religion genom hur tron uttrycks i
bade personlig dvertygelse och som en aterkommande religios praktik i vardagen. Vidare
framstills trosbekdnnelsen som en grundldggande del av islam 1 bdde Puls och Upptack. I
Puls (2022, s. 62) beskrivs att en person blir muslim genom att 14sa trosbekénnelsen infor
tvd vittnen, samt att den upprepas i samband med bon. I Upptick (2023, s. 92) framgér att
trosbekdnnelsen ska lisas varje dag. Aven i SOS 5 (2022, s. 194) framstills
trosbekinnelsen som central inom islam genom beskrivningar av tron pd en Gud och
Muhammed som Guds profet. Har framstills tron bade som en engéngshandling och som
en dterkommande praktik 1 vardagen, vilket synliggdr hur religion inte enbart handlar om
trosuppfattningar utan ocksa om handlingar som kontinuerligt praktiseras i manniskors liv.

I Utkik (2022) framtréder trosbekdnnelsen dédremot inte lika tydligt, sérskilt inte i relation
till levd religion. Det innebér att kopplingen mellan trosbekdnnelsen och méanniskors
vardagliga religiosa praktik blir mindre tydlig jamf{6rt med de andra ldromedlen. De 6vriga
laromedlen kopplar trosbekdnnelsen 1 storre utstrackning till dterkommande handlingar
och religios praktik i vardagen. Detta kan bidra till att trosbekénnelsen frimst framstir som
ett teoretiskt eller trosméssigt inslag 1 Utkik (2022), snarare &n som en del av médnniskors
levda och praktiserade religion.

Sammantaget visar analysen av de fem pelarna att liromedlen 1 hog grad framstéiller islam
genom konkreta handlingar och aterkommande religiosa praktiker. Samtidigt framtrader
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levd religion tydligast i de delar dir dessa handlingar sétts in i1 ett sammanhang, men en
viktig iakttagelse ar att det ofta sker genom formuleringar som ger en normativ bild av hur
muslimer forvidntas leva. Vid vissa tillfallen kompletteras denna idealbild genom
forklaringar att de presenterade religiosa praktikerna anpassas efter individens
forutsittningar.

6.5 Sammanfattning

Resultatet visar att laromedlen framstéller levd religion pé olika sétt. Dar bade likheter
och skillnader framtrader i beskrivningarna av islamiska praktiker och vardagsliv.
Samtliga laromedel synliggor religion genom regler, hogtider, ceremonier och de fem
pelarna, men de skiljer sig at 1 hur variation, personliga erfarenheter och vardagsnira
perspektiv lyfts fram. I nésta avsnitt jamfors darfor laromedlen utifrén de teman som
analyserats, med fokus pa likheter och skillnader i framstéllningen av levd religion.

6.5.1 Likheter och skillnader i framstallningen av levd religion

En tydlig skillnad mellan ldromedlen &r dven anvéndningen av personliga berittelser och
vardagsndra skildringar. Puls, Upptidck och SOS 5 anvinder reportage, beréttelser och
konkreta exempel om muslimska familjer och individer for att synliggdra hur religion
praktiseras och upplevs 1 vardagen. I SOS 5 (2022, s. 186) blir detta sarskilt tydligt genom
reportaget om Rugayah dér islam framstélls genom personliga erfarenheter, vardagliga
handlingar och reflektioner kring tro och bemdtande frdn omgivningen. SOS 5 (2022, s.
195) anvinder dessutom vardagsndra beskrivningar och konkreta exempel for att
synliggora hur religiosa praktiker kopplas till ménniskors vardagsliv och vérderingar,
exempelvis 1 beskrivningar av Ramadan och zakat. Samtidigt priglas d&ven SOS 5 (2022)
av normativa formuleringar dar religiosa praktiker ofta beskrivs genom uttryck som att
muslimer “ska” eller “bor" leva pa ett visst sitt, vilket bidrar till en relativt enhetlig bild av
hur religionen forvintas praktiseras. I Utkik (2022) saknas ddaremot personliga berittelser
1 storre utstrickning, vilket gor att framstallningen oftare fokuserar pd regler, fakta och
religiosa plikter. Detta kan bidra till att levd religion blir mindre synlig och att islam 1 hdgre
grad framstér som ett system av regler snarare dn ndgot méinniskor tolkar och praktiserar
pa olika sdtt i vardagen.

Samtidigt visar samtliga laromedel likheter i hur islam framstills genom regler, religiosa
plikter och praktiker. De fem pelarna, hogtider och ceremonier beskrivs ofta genom
normativa formuleringar om hur muslimer fOrvédntas leva och praktisera religionen.
Skillnaderna mellan ldromedlen handlar dirfor framst om 1 vilken utstrickning
vardagsndra berittelser och individuella erfarenheter synliggors. Puls (2022) och Upptick
(2023) framstéller 1 storre utstrdckning religion som nagot som praktiseras i méinniskors
vardagsliv, medan Utkik (2022) oftare fokuserar péd regler och faktabaserade
beskrivningar. SOS 5 (2022) placerar sig delvis mellan dessa framstillningar genom att
kombinera personliga berittelser med normativa beskrivningar av religiosa praktiker.
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7. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens metod och resultat i relation till tidigare forskning och
studiens teoretiska utgangspunkter. Inledningsvis fors en metoddiskussion dér studiens
tillvigagéngssitt, urval och metodologiska dverviganden problematiseras. Direfter
diskuteras studiens resultat utifran tidigare forskning, diskursanalytiska perspektiv samt
didaktiska implikationer och forslag till vidare forskning.

7.1 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras hur levd religion har tolkats i analysarbetet och vilka avvdgningar
som har gjorts vid kategoriseringen av materialet.

7.1.1 Tolkning av levd religion

I analysen av larobockerna uppstod det svarigheter med hur levd religion skulle tolkas, och
metodiska dverviganden behdvdes darfor tas for att avgora vad som skulle rdknas som
levd religion. Den svarighet vi vill diskutera ar hur och nér vi skulle sérskilja vad som &r
levd religion och vad som endast var allménna beskrivningar och forklaringar av islam i
analysarbetet. Vid flera framstéllningar av religionen var det svart att dra tydliga gréinser,
vilket gjorde gransdragningen komplex. Problemet uppstod dir larobdckerna formulerade
religiosa praktiker dir de bdde kunde forstds som information och som beskrivning hur
religionen praktiseras och upplevs av muslimer i deras vardagliga liv. Bonen beskrivs
exempelvis 1 Utkik (2022) genom instruktioner for hur den ska férberedas och genomforas.
Det gors genom beskrivningen “Man tvittar sig om hinderna och underarmarna, om
fotterna och nederdelen av benen och om ansiktet. Sedan ldgger man sig pa knéd pa en
speciell bonematta och ber med pannan mot marken.” (s.95). Vid ldsning och analys av
detta citat framstar innehallet och formuleringen som en ren beskrivning av regler och hur
bonen praktiseras. Den saknar skildringar av hur individen upplever eller genomfor bonen
1 praktiken, och det blir dd otydligt om det kan kategoriseras som levd religion. Samtidigt
kan man argumentera for att det dr en formulering av levd religion da det ar en
aterkommande praktik i en muslims liv. Vi fick da definiera vér tolkning och gjorde en
medveten avgriansning dir vi bestdmde att texten inte behdvde innehalla ett personligt eller
individuellt perspektiv for att det skulle rdknas som levd religion. Utgdngspunkten blev da
att om innehéllet beskrev religios praktik sa som den kan upplevas i ett vardagligt liv,
bedomdes det som levd religion. Avgrinsningen blev nddvindig eftersom ménga
beskrivningar i ldrobockerna kunde antingen tolkas som levd religion eller som
beskrivningar av regler och praktiker.

Liknande resonemang uppstod i1 andra delar i analysen. Exempelvis som i Puls (2022) dar
hogtiden Eid al-fitr skildras genom formuleringen att "Man inleder festen med att samlas
for att be 1 moskén eller utomhus” (s.66). Det blev da viktigt att folja var riktlinje att levd
religion inte alltid behdvde uttryckas genom individuella beréttelser, men att det krdavdes
att innehallet hade en koppling som var tydlig till religiosa handlingar i praktiken. Det var
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dven visentligt att beskrivningar inte endast utgick frén teori, utan behdvde behandla
praktiken.

Eftersom analysen bygger pa kvalitativa tolkningar har vara egna forstaelse och
definitioner av levd religion pdverkat analysarbetet. Det innebdr att andra forskare
mojligtvis hade kunnat kategorisera vissa delar av materialet pa andra sétt. For att stiarka
studiens trovérdighet diskuterades analysen kontinuerligt gemensamt under arbetets gang
for att skapa en sa konsekvent tolkning som mojligt.

7.1.2 Urval

Urvalet av larobocker som gjordes till analysen kan ha paverkat studiens resultat. I studien
analyserades fyra ldrobdcker 1 religionskunskap for arskurs 4-6. Bockerna var anpassade
efter den nuvarande laroplanen Lgr22. Genom det urvalskriteriet, samt att 1drobockerna
publicerats i flera upplagor, kunde urvalet stirka studiens trovirdighet och relevans da
materialet representerar exempel pa ldromedel som anvdnds 1 dagens
undervisningspraktiker.

Samtidigt kan urvalet ge studien begransningar. D4 endast fyra lirobdcker analyserades,
kan resultatet inte kopplas till alla liromedel i1 religionskunskap for arskurs 4-6. Det
innebdr att resultaten inte kan generaliseras till alla ldromedel i religionskunskap for
arskurs 4-6. Bryman (2011, s. 77-80) framhaller att kvalitativa studier ofta bygger pa
strategiska urval dér syftet inte fradmst ar statistisk generalisering, utan att mojliggora en
fordjupad analys av specifika fall. De utvalda larobockerna kan dérfor forstds som
relevanta exempel for att undersoka hur levd religion inom islam framstélls 1
religionskunskap for drskurs 4-6. Om urvalet 1 stillet hade varit storre, hade resultatet
mdjligtvis kunnat se annorlunda ut eftersom fler sitt att framstélla och beskriva levd
religion inom islam hade kunnat synliggdras. Det hade d& kunnat bidra till en &nnu bredare
bild av hur levd religion framstélls. Samtidigt gjorde antalet larobdcker det mojligt att gora
en noggrann och mer detaljerad analys dér innehallet och spraket kunde sittas i fokus.
Detta kan ses som en styrka dé det gav oss forutséttningarna till att synliggora detaljer som
annars hade varit svarare att upptdcka om vi hade haft mer material.

En ytterligare begriansning &r att studien endast analyserar textinnehéll och inte hur elever
eller ldrare faktiskt anvénder och tolkar ldromedlen i undervisningen. Resultatet visar
darfor hur islam framstills i 1drobockerna, men inte hur framstéllningen paverkar elevernas
forstéelse 1 praktiken.

7.2 Resultatdiskussion
Syftet med studien var att analysera hur levd religion inom islam representeras och
framstills 1 ldromedel for arskurs 4—6. Resultatet visar att samtliga ldrobdcker som

analyserades synliggdr levd religion, men pa varierande sdtt och i olika omfang. Utifran
analysen kunde fyra teman kategoriseras da levd religion framstilldes. Dessa teman var
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levnadsregler, hogtider, ceremonier och de fem pelarna. Vissa larobocker inkluderade
personliga och vardagliga berittelser, medan andra beskrev religionen genom instruktioner
och regler. Resultatet visar dirmed bade likheter och skillnader i hur levd religion inom
islam framstills i1 ldrobocker. Tva centrala aspekter framtrader sdrskilt i resultatet och
diskuteras vidare i detta avsnitt. Den forsta handlar om hur islam framstélls genom
normativa och generaliserade formuleringar, medan den andra handlar om hur levd religion
synliggors genom vardagsnira beréttelser och variation inom religionen.

7.2.1 Stereotypa bilder av islam i laromedel

Resultatet i studien visar att flera av larobdckerna som analyserades beskrev islam genom
normativa formuleringar som inkluderande ord som ”ska” och ”bor”. Detta kan innebéra
att laromedlen forsoker formedla tvéd olika framstillningar av islam. Dessutom sker det
oftast vid beskrivningar om religidsa regler och plikter. Genom dessa framstéllningar av
levd religion kan en bild av islam framtradas som regelstyrd, dér tydliga anvisningar anger
hur religionen ska praktiseras av muslimer. Detta resultat ligger delvis 1 linje med tidigare
forskning. Hérenstam (Skolverket, 2006) och Otterbeck (2005) beskriver hur islam i
larobdcker ofta framstills som homogen och regelstyrd, vilket riskerar att skapa stereotypa
forestéllningar om religionen. Detta blir sdrskilt tydligt genom formuleringar om hur
muslimer “ska” leva, fasta eller kla sig.

Resultatet kan dven forstas utifrin studiens diskursanalytiska perspektiv. Genom sprék och
formuleringar skapas sédrskilda bilder av islam och muslimers vardagsliv. Det gors nér
laromedlen anvinder normativa uttryck som att muslimer “ska” eller “bor” leva pé vissa
satt. Nar laromedlen anvénder uttryck som kan tolkas som normativa, skapar det
framstéllningar om att det finns “rétt” och “fel” sitt att leva inom islam. Bergstrom och
Ekstrom (2018, s. 255-257) menar att mening skapas i ett sammanhang och att hur man
talar om religioner, skapar sdrskilda bilder av verkligheten.

Samtidigt skiljer sig resultatet frdn delar av den tidigare forskningen eftersom flera av
laromedlen dven synliggdr variation inom islam genom personliga berittelser, kulturella
skillnader och individuella tolkningar. Framfor allt Puls, Upptédck och SOS 5 inkluderar
vardagsndra berittelser dér religion framstills som nagot ménniskor tolkar och praktiserar
pa olika sitt. Detta kan mdjligtvis forstas utifran ett 6kat fokus pd méangfald, variation och
levd religion 1 dagens styrdokument och religionsundervisning. Larobockerna separerar
inte de tvd olika bilderna av islam, utan kombinerar dem tva perspektiven i
framstéllningarna. Detta kan innebdra att stereotypa och forenklade forestdllningar om
islam forsoker motverkas i ldrobdckerna genom att visa att islam inte utdvas pa ett enhetligt
sdtt, men att den fortfarande styrs av regler. Detta dr viktigt for att stereotyper om islam
inte ska skapas eller bekréftas av eleverna. Undervisningsmaterial, som ldromedel, menar
Holmgqvist Lidh (2016, s.95-96) och Kittelman-Flensner (2015, s.60—61) har en viktig roll
vid framstéllning av religionen dé& generaliserade formuleringar kan forstérka stereotypa
framstéllningar.

27



Resultatet kan dven diskuteras i1 relation till skolan styrdokument. I kursplanen for
religionskunskap framhalls att undervisningen ska ge elever mdjlighet att utveckla
forstaelse for hur religioner och livsaskadningar uttrycks i ménniskors liv. Den ska dven
bidra till forstielse for den variation och mangfald som finns inom religioner (Skolverket,
2024, s. 188). I studien framkom beskrivningar som inkluderade méngfalden i islam, men
kan tolkas som att det inte dr det Overgripande perspektivet di dem normativa
beskrivningarna tog ett stort utrymme. Det kan d& uppstd en spidnning mellan
styrdokumentens betoning pa variation och lirobdckernas egna framstillningar, trots att
larobockerna ska utgé fran Lgr22.

7.2.2 Synligg6randet av levd religion

Studien visar att levd religion blir synligast néir liromedlen inkluderar vardagsnira
beréttelser och konkreta exempel frdn ménniskors liv. Genom reportage, familjeskildringar
och personliga erfarenheter framstélls religion som négot som praktiseras i vardagen och
inte enbart regler och trosforestéllningar. Detta ligger i linje med Ammermans (2014, s.
190-191) forstaelse av levd religion som nadgot som formas genom méanniskors vardagliga
handlingar och erfarenheter. Likasd kan det kopplas till Moulin (2011, s.316-317) som
visar att elever efterfrdgar en undervisning som ger en mer varierad bild av religion utifrdn
individers erfarenheter och egna tolkningar. Genom att inkludera levd religion 1 ldrobocker
och 1 undervisningen gor att religion blir nagot verkligt, och inte endast ett
undervisningsinnehdll som eleverna ska fa kunskap om.

Holmgqvist Lidh (2016, 88-92) och Kittelmann Flensner (2015, s.225-226) forskning
visade att religionskunskap ofta undervisades genom innehall som var faktabaserade,
vilket gjorde att levda perspektiv fick ett begransat utrymme. Tre av fyra ldrobdcker som
analyserades i denna studie innehéller beréttande inslag om muslimska individer. Det kan
ses som en metod for att skapa en variation 1 hur man framstéller islam, men ocksa for att
ha ett innehdll som bestar av levd religion. Det gor att levd religion ses som ett
komplement, i stéllet for att det praglar framstéllningen av islam.

Samtidigt visar resultatet att levd religion 1 flera fall frimst framstélls genom religidsa
regler och plikter. Detta kan innebéra att religion fortfarande riskerar att framstad som
statisk och regelstyrd snarare dn nagot fordnderligt och méngfacetterat. Detta paverkar vad
for innehall som blir synligt for eleverna och hur den levda religionen framtriader i
larobocker. Berglunds (2014, s.7) beskrivning av den dterkommande “mannen, boken, tro”
strukturen 1 ldrobocker kan bidra till en forstdelse om hur religioner struktureras och
framstills 1 larobocker for religionskunskap. Slutsatser som kan dras utifrdn detta &r att
elever riskerar att endast mdta vissa perspektiv pé religion, medan andra prioriteras bort.

Fordelningen 1 hur mycket levd religion framstills i 1drobockerna ar inte fordelat pé ett
jdmnt sdtt. Som tidigare ndmnt synliggors levd religion genom olika innehall, som
individuella berittelser eller genom beskrivningar av strukturer. Det ses som negativt da
Oates (2014, s.4—6) menar att larobocker inte bara ska fungera som en resurs for
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information, utan ocksa som stod for elevers ldrande och undervisningens innehall.
Laroboken har en mer aktiv pedagogisk roll, &n bara en informationskélla. Det innebar att
bockerna fungerar olika vl 1 sin pedagogiska funktion.

7.2.3 Vidare forskning

Resultatet visar att 1arobocker inte enbart fungerar som neutrala kunskapskéllor utan bidrar
till att forma elevers forstéelse av religion genom de perspektiv och formuleringar som
anvéinds. Detta innebér att ldrare behdver forhélla sig kritiskt till 1dromedel och aktivt
synliggdra variation inom islam. Eftersom flera av liromedlen anvinder normativa och
generaliserande formuleringar blir ldrarens roll och sprék viktig for att synliggora variation
inom islam, problematisera stereotypa framstillningar och péverka elevers uppfattningar.

Resultatet visar dven betydelsen av att inkludera levd religion 1 undervisningen genom
vardagsndra beréttelser och personliga perspektiv. Det kan bidra till en mer nyanserad
forstaelse av religion som nigot ménniskor lever och tolkar pé olika sitt, snarare 4n som
ett system av fasta regler. Lérare i religionskunskap kan dérfor behova komplettera
innehall i larobockerna med annat material for att synliggora den mangfald som finns inom
islam samt den levda religionen.

D4 denna studie endast analyserar liromedel gar det inte att avgora hur elever faktiskt
tolkar innehéllet eller vilka forestdllningar som skapas i undervisningen. Vidare forskning
skulle kunna undersoka hur elever uppfattar och paverkas av larobockers framstillningar
av islam och levd religion. Det skulle dven vara relevant att jimfora hur olika religioner
framstills 1 laromedel for att undersoka om islam 1 hogre grad dn andra religioner beskrivs
genom regler och generaliserade formuleringar.

Sammantaget framtrader religion i vardagsnéra berittelser och exempel som négot levt och
fordnderligt, samtidigt som normativa formuleringar riskerar att skapa en mer enhetlig och
regelstyrd bild av islam. Hur religion framstélls 1 1dromedel blir ddirmed betydelsefullt for
vilka fOrstdelser och forestdllningar elever ges mdjlighet att wutveckla inom
religionsundervisningen.
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