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_______________________________________________________________________ 

Denna studie undersöker hur levd religion inom islam framställs i läroböcker i 

religionskunskap för årskurs 4–6. Tidigare forskning visar att religionsundervisning ofta 

präglas av generaliserade beskrivningar av religioner. Syftet med studien är att undersöka 

hur levd religion inom islam representeras i läromedel för årskurs 4–6 och vilka 

föreställningar om islam som förmedlas till elever.  

Studien utgår från diskursanalys med fokus på hur språk och framställningar skapar 

förståelser av religion och religiösa grupper. Som metod används kvalitativ 

innehållsanalys. Materialet består av fyra läroböcker i religionskunskap för årkurs 4–6 

som är anpassade till Lgr22 och utgivna mellan 2022 och 2023. Analysen genomförs 

genom att identifiera och kategorisera innehåll som behandlar levd religion inom islam. 

Resultatet visar att samtliga läroböcker synliggör levd religion genom högtider, 

ceremonier, vardagliga regler och de fem pelarna. Samtidigt framställs islam ofta genom 

normativa och generaliserade formuleringar om hur muslimer “ska” eller “bör” leva. 

Flera läroböcker inkluderar även personliga berättelser och vardagsnära exempel som 

synliggör variation inom islam och olika sätt att praktisera religion. 

Studien visar att läroböcker både kan bidra till att nyansera och förenkla förståelsen av 

islam. Hur religion framställs i läromedel får därmed betydelse för vilka förståelser 

elever utvecklar inom religionsundervisningen. 
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_______________________________________________________________________ 

This study examines how lived religion is represented in religious education textbooks 

for grades 4–6 in Swedish compulsory school. Previous research shows that religious 

education is often characterized by generalized descriptions of religions. 

The aim of the study is to examine how lived religion within Islam is represented in 

textbooks for grades 4–6 and what perceptions of Islam are conveyed to students. The 

study is theoretically based on discourse analysis, focusing on how language shapes 

understandings of religion and religious groups. A qualitative content analysis was used 

as the method. The material consists of four religious education textbooks for grades 4–6, 

published between 2022 and 2023 and adapted to the current curriculum, Lgr22. The 

analysis is carried out by identifying and categorizing content related to lived religion 

within Islam. The results show that all textbooks represent lived religion through themes 

as holidays, ceremonies, everyday rules, and the Five Pillars of Islam. At the same time, 

Islam is often portrayed through normative and generalized formulations about how 

Muslims “should” live and practice their religion. Several textbooks also include 

personal narratives and everyday examples that highlight diversity within Islam. 

The study shows that textbooks can both nuance and simplify understandings of Islam. 

Consequently, the way religion is represented in textbooks influences students' 

understandings in religious education. 
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1. Inledning 

I ett allt mer globaliserat och mångkulturellt samhälle har skolan fått en central roll i att 

förmedla kunskap om och förståelse för olika religioner och livsåskådningar. 

Religionsundervisningen syftar inte enbart till att ge faktakunskaper om religioner utan 

även till att utveckla elevers förståelse, tolerans och förmåga att reflektera över identitet, 

värderingar och samhälle (Kuusisto & Kallioniemi, 2014, s. 156–160; Skolverket, 2022, 

s.5–6). Enligt läroplanen är en av skolans uppdrag att bidra till elevers utveckling av 

öppenhet för livsåskådningar och ge förutsättningar att förstå och leva i ett samhälle präglat 

av mångfald (Skolverket, 2024, s. 5–8).  

I vårt tidigare examensarbete (Lindström & Sjökvist, 2025) framkom det att elever 

upplever religionsundervisningen som både betydelsefull och irrelevant, samt att 

stereotypa uppfattningar om religioner, särskilt islam, är vanligt förekommande. Det 

väcker frågor om vad det är i undervisningen som påverkar dessa föreställningar. En 

central del av undervisningen utgörs av läromedel, som fungerar som en viktig 

kunskapskälla. De kan bidra till att forma elevers förståelse av religioner genom vilka 

perspektiv som inkluderas och hur innehållet framställs. Hur religioner representeras i 

läromedel kan därmed få betydelse för vilka bilder av religion som förmedlas till elever, 

samt vilka föreställningar som riskerar att förstärkas eller utmanas (Flensner, 2015, s. 60–

61).  

En aspekt som lyfts i tidigare forskning är att religionsundervisningen ofta präglas av 

faktabaserade beskrivningar av religioner. Där ligger fokus på regler, traditioner och 

historiska aspekter, medan mer vardagliga och erfarenhetsbaserade aspekter tenderar att 

hamna i bakgrunden (Holmqvist Lidh, 2016, s. 88–92; Moulin, 2011, s. 316–317). Detta 

kan bidra till en förenklad bild av religioner och deras utövare (Kittelmann-Flensner, 2015, 

s. 17–20). 

Mot denna bakgrund blir det relevant att undersöka hur levd religion framställs i läromedel, 

då flera tidigare forskningsstudier visar att framställningen av religion kan påverka elevers 

förståelse och uppfattningar om religioner (Kittelmann-Flensner, 2015, s. 60–61). Det är 

särskilt relevant för islam, som är en central del av religionsundervisningen i grundskolan. 

Genom att analysera hur levd religion framställs i läromedel kan studien bidra till ökad 

förståelse för vilka bilder av religion som förmedlas till elever och hur dessa kan påverka 

deras uppfattningar.  
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2. Syfte 

Syftet med denna studie är att bidra med kunskap om hur levd religion inom islam 

representeras i läromedel för årskurs 4–6 samt att skapa förståelse för vilka föreställningar 

om islam som förmedlas till elever genom dessa läromedel.  

2.1 Frågeställningar 

• Hur framställs levd religion inom islam i läromedel för årskurs 4–6? 

• Vilka likheter och skillnader finns mellan läromedlens framställningar av levd 

religion inom islam? 
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3.  Bakgrund 

I detta kapitel presenteras den bakgrund som är relevant för studiens syfte. 

Religionsundervisning kommer att beskrivas utifrån det icke-konfessionella uppdraget och 

religionsfrihet (3.1). Fortsättningsvis behandlas läromedels roll i undervisningen samt dess 

innehåll (3.2) och därefter presenteras begreppet levd religion (3.3). Avslutningsvis 

presenteras tidigare forskning om elevers uppfattningar, läromedel och religion i 

läroböcker (3.4). 

3.1 Religionsundervisning i skolan 

Religionsundervisningen i den svenska skolan bedrivs i ett samhälle präglat av mångfald 

och sekularisering. Sverige kan beskrivas som ett sekulariserat samhälle där religionens 

roll har förändrats både på samhällsnivå och individnivå. Religion har i många fall blivit 

en privatsak, vilket ställer krav på undervisningen då skolan har fått en viktig funktion i att 

förmedla kunskap om religioner och livsåskådningar (Kittelmann-Flensner, 2015, s. 17). I 

klassrummet möts elever med olika bakgrunder och erfarenheter, vilket ställer krav på 

undervisningen att vara inkluderande och nyanserande. Enligt läroplanen ska 

undervisningen vara icke-konfessionell, vilket innebär att den ska förmedla kunskap om 

religioner utan att påverka elevernas egen tro (Skolverket, 2024, s. 5). Samtidigt ska 

undervisningen bidra till att utveckla elevers förståelse för olika livsåskådningar och 

främja tolerans och respekt mellan människor. Religionsundervisningens icke-

konfessionella uppdrag kan även förstås i relation till religionsfrihet. Vi menar därför att 

undervisningen inte ska påverka elevernas personliga tro, samt att elever ska ges möjlighet 

att utveckla förståelse för olika religioner och livsåskådningar. Undervisningen behöver 

därmed utformas på ett sätt som både respekterar elevers rätt att själva forma sin 

livsåskådning och samtidigt ger kunskap om religioner i ett mångkulturellt samhälle. 

Begreppet religionsfrihet och dess betydelse för religionsundervisning och barns 

rättigheter har diskuterats. Klasson Sundin (2011, s. 58–60) beskriver religionsfrihet som 

en mångfacetterad rättighet, där barn enligt barnkonventionen har rätt till tanke-, samvets-

, och religionsfrihet, samtidigt som föräldrar har rätt och skyldighet att vägleda barnet i 

utövandet av denna rätt i relation till barnets mognad. Detta visar att barns religionsfrihet 

inte enbart handlar om att skyddas från religiös påverkan, utan också om rätten att få 

kunskap om och möjlighet att förstå religion och livsåskådningar. Klasson Sundin (2011, 

s. 64–65) skiljer mellan negativ och positiv religionsfrihet. Negativ religionsfrihet innebär 

att staten eller andra aktörer inte ska begränsa individens möjlighet att uttrycka eller utöva 

sin religion, exempelvis genom deltagande i religiösa handlingar eller religiösa uttryck i 

vardagen. Denna form av religionsfrihet handlar således om att individen inte ska utsättas 

för tvång eller begränsningar i religiösa frågor. Positiv religionsfrihet innebär däremot att 

samhället aktivt behöver skapa förutsättningar för att människor ska kunna utöva sin 

religionsfrihet, till exempel genom utbildning som främjar förståelse, tolerans och respekt 

för olika religiösa traditioner. I skolans religionsundervisning blir detta särskilt relevant, 
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eftersom undervisningen både ska vara icke-konfessionell och samtidigt ge elever 

möjlighet att utveckla kunskap om religioners betydelse för människors liv.  

Religionsundervisningen kan därför inte enbart förstås som förmedling av faktakunskaper 

om religioner, eftersom valet av innehåll och undervisningssätt bidrar till att forma elevers 

förståelse och uppfattningar av religioner. Detta blir särskilt relevant i relation till 

kursplanen i religionskunskap, där det framhålls att undervisningen ska ge elever möjlighet 

att utveckla förståelse för hur människor inom olika religiösa traditioner lever med och 

uttrycker sin religion på olika sätt (Skolverket, 2024, s. 188). Hur undervisningens innehåll 

utformas kan därmed påverka vilka uppfattningar elever utvecklar om religion och 

religiösa människor samt vilken förståelse de får för variation inom religioner. Detta blir 

särskilt relevant i relation till läromedel då Skolverket (2006, s. 49) menar att de fungerar 

som en central kunskapskälla i undervisningen.  

3.2 Läromedlens roll i klassrummet 

Läromedel utgör en central del av undervisningen och fyller olika funktioner i 

klassrumspraktiken. Då läromedel ses som en viktig resurs i klassrummet och har en roll 

som stöd till elevernas lärande har tillgången till det stärkts. Sedan 2024 finns det en ny 

bestämmelse i Skollagen som syftar till att stärka elevers tillgång till läromedel (SFS 

2023:951). Flera studier (SOU 2021:70, s. 72–74; Mattlar, 2025, s. 63) visar att det finns 

flera fördelar med användning av läromedel i undervisningen. Lärobokens användning kan 

variera mellan klassrum och undervisningspraktiker, genom exempelvis att strukturera 

undervisningen för att möjliggöra lärande för eleverna, samt att böckerna påverkar 

elevernas kunskapsutveckling. Det görs genom att de skapar sammanhang för eleverna. 

Vidare blir det tydligt för eleverna vad de ska undervisas i och vad som förväntas av de 

själva (SOU 2021:70, s. 72–74; Mattlar, 2025, s. 63).  

Läromedel förstås både som pedagogiska verktyg och som kulturella produkter, vilket 

innebär att de inte är neutrala utan bidrar till att forma undervisningens innehåll. Läroboken 

fungerar ofta som en central informationskälla och påverkar därmed vilka kunskaper och 

perspektiv elever möter i undervisningen. Samtidigt visar viss forskning att undervisningen 

ofta består av en kombination av olika material där läroboken utgör en del av en så kallad 

hybridpraktik (Mattlar, 2025, s. 70–73). Inom religionsundervisning kan detta innebära att 

vissa aspekter av religioner betonas mer än andra, exempelvis regler och traditioner, medan 

mer vardagliga och erfarenhetsbaserade dimensioner av religion riskerar att få mindre 

utrymme (Holmqvist Lidh, 2016, s. 88–92).  

Läromedels innehåll har betydelse för vilka kunskaper och representationer elever får ta 

del av. Hur religioner framställs i läromedel kan därmed påverka elevers uppfattningar och 

bidra till att förstärka eller utmana stereotypa föreställningar (Kittelmann-Flensner, 2015, 

s. 60–61). Sammantaget visar detta att läromedel inte enbart fungerar som neutrala 

kunskapskällor, utan som aktiva medskapare av den bild av religion som förmedlas i 

undervisningen. Detta blir särskilt relevant i relation till studiens fokus på levd religion. 
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Levd religion kan förstås som hur religions praktiseras, tolkas och får betydelse i 

människors vardagliga liv, exempelvis genom ritualer, levnadsregler och individuella 

anpassningar (Löfstedt, 2011, s. 219). Det väcker frågor om i vilken utsträckning läromedel 

synliggör religion som något som praktiseras och erfars i människors vardag eller om 

religion främst framställs utifrån mer teoretiska och normativa perspektiv. Likaså om 

framställningen främst begränsas till faktabaserade och generaliserande beskrivningar. 

3.3 Levd religion som centralt begrepp i religionsundervisningen 

Begreppet levd religion används för att synliggöra religion så som den tar form i 

människors vardagliga liv, snarare än enbart som lära, regler eller officiella traditioner. 

Fokus ligger på människors handlingar och erfarenheter (Ammerman, 2014, s.190–191). 

Perspektivet betonar att religion inte kan ses som något enhetligt eller statiskt, utan att det 

uttrycks på olika sätt beroende på individer.  

Levd religion innebär att uppmärksamma den mångfald som finns inom religiösa 

traditioner. Mångfalden inkluderar olika inriktningar i religioner, samt variationen i hur 

människor praktiserar sin religion (Skolverket, 2022, s.6). Detta visas även i kursplanen 

för religionskunskap där syftet med ämnet är att elever ska få förståelse för hur religiösa 

människor lever med och uttrycker sin religion på olika sätt, vilket kopplas till den levda 

religionen (Skolverket, 2024, s.188).  

3.4 Tidigare forskning  

I följande avsnitt presenteras tidigare forskning som är relevant för studiens fokus. 

Inledningsvis behandlas forskning om elevers uppfattningar av religionsundervisning och 

religion, med särskilt fokus på hur föreställningar och stereotyper kan formas. Därefter 

redogörs för forskning om läromedel och deras roll i undervisningen, både som 

kunskapsbärare och som resurser som bidrar till hur innehåll gestaltas och förstås. 

Avslutningsvis belyses forskning om läromedel i religionskunskap, med fokus på hur 

religioner framställs och vilka konsekvenser detta kan få för elevers förståelse.  

3.4.1 Elevers uppfattningar om religion och religionsundervisning 

Tidigare forskning inom religionsdidaktik har undersökt hur religionsundervisning 

upplevs av elever, hur religioner framställs i undervisning och klassrum samt hur 

stereotypa föreställningar om religion kan formas och reproduceras. Inom 

religionsdidaktisk forskning har det uppmärksammats att undervisning ofta fokuserar på 

faktabaserade beskrivningar av religioner, medan mer vardagliga och erfarenhetsbaserade 

sällan synliggörs (Holmqvist Lidh, 2016, s. 88–92). I linje med detta menar Kittelmann 

Flensner (2015, s.225–226) att religion oftast lärs ut och förstås som trosföreställningar, 

medan den levda religionen till stor del saknas i undervisningen.  
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Flera studier pekar även på att elever ofta har förenklade och stereotypa uppfattningar om 

religioner, särskilt om islam. Dessa uppfattningar formas inte enbart i skolan utan också 

genom medier och bredare samhälleliga diskurser (Moulin, 2011, s. 316–317; Revell, 

2009, s. 207–215). Liknande resultat framkommer i vårt tidigare examensarbete 

(Lindström & Sjökvist, 2025), där elever både uppfattade religionsundervisningen som 

betydelsefull och som irrelevant, samtidigt som stereotypa uppfattningar om religioner var 

vanligt förkommande, särskilt i relation till islam. 

Vidare visar forskningen att elever i klassrummet kan uttrycka en teoretisk tolerans 

samtidigt som stereotypa föreställningar och ett tydligt “vi och dem”-tänkande ändå 

förekommer i praktiken (Kittelmann-Flensner, 2015, s. 109–114). Religiösa elever kan 

dessutom hamna i en position där de förväntas representera eller förklara sin religion i 

klassrummet, vilket i vissa fall leder till obehag och ytterligare förstärker uppdelningen 

mellan “vi” och “dem” (Moulin, 2011, s. 319–321; Holmqvist Lidh, 2016, s. 136–137). 

Samtidigt visar forskning att elever efterfrågar en mer nyanserad bild av religion, där 

variationer inom religioner och individers egna tolkningar får större utrymme (Moulin, 

2011, s. 316–317; Lindström & Sjökvist, 2025). 

3.4.2 Läromedel som kunskapsbärare 

Läromedel har länge haft en central roll i skolans undervisning och intar fortfarande en 

viktig position. Dess inflytande handlar inte enbart om hur ofta den används utan också 

om att den bidrar till att forma föreställningar om vilket innehåll och vilken typ av kunskap 

som framstår som viktig. Ammert (2011, s. 26–28) betonar också att läroböcker därför är 

relevanta att undersöka både med avseende på vad de innehåller och hur innehållet 

presenteras. 

Widholm (2020, s. 12–14) betonar att läromedel i religionskunskap inte enbart består av 

traditionella läroböcker utan av flera olika resurser som kombineras i undervisningen, 

exempelvis digitala material, filmer och lärarproducerat material. Samtidigt framhåller han 

att läroboken fortfarande har en central funktion eftersom den ofta fungerar som en 

strukturerande utgångspunkt för undervisningens innehåll och elevers möte med ämnet 

religionskunskap.  

I senare läromedelsforskning har uppmärksamheten i högre grad riktats mot hur kunskap 

gestaltas i läroböcker, inte bara genom löpande text utan genom samspelet mellan flera 

olika uttrycksformer. Bezemer och Kress (2016, s. 477–479) beskriver hur läroböcker har 

förändrats i ett multimodalt samhälle där bild, layout, typografi och färg fått en alltmer 

central betydelse för hur innehåll organiseras och görs tillgängligt för elever. Samtidigt 

framhåller Oates (2014, s. 4–6) att högkvalitativa läroböcker inte enbart fungerar som 

informationsbärare utan också som stöd för progression, begreppsutveckling och 

samstämmighet mellan kursplan, undervisning och elevers lärande. På så sätt blir 

läroboken inte bara ett redskap i undervisningen utan en del av hur undervisningens 

innehåll konkret utformas.  
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Detta innebär också att läromedel behöver analyseras utifrån mer än vilket stoff som tas 

upp. Danielsson och Selander (2016, s. 25–26) betonar att multimodala texter kräver 

uppmärksamhet på hur olika resurser samverkar, exempelvis text, bild, struktur, figurativt 

språk och värderingar, eftersom dessa tillsammans påverkar hur elever skapar mening i 

mötet med innehållet. En analys av läromedel behöver därmed också omfatta hur kunskap 

framställs, vilka aspekter som ges tyngd och vilka tolkningsmöjligheter som erbjuds 

läsaren. Det blir särskilt relevant i ämnen där innehållet inte bara handlar om fakta, utan 

också om hur människor, livsformer och värderingar representeras (Ammert, 2011, s. 28). 

Analyser av läromedel behöver därför inte enbart fokusera på presentation av innehåll, 

utan också på hur det framställs och vilka bilder som förmedlas till eleverna. Widholm 

(2020, s. 203–204) menar dessutom att läromedel har betydelse för hur elever möter 

religionskunskapens innehåll och vilka perspektiv som ges utrymme för i undervisningen.  

3.4.3 Framställningar av religion i läroböcker 

Flera tidigare forskningsstudier visar att läromedel i religionskunskap inte enbart fungerar 

som förmedlare av faktakunskaper utan även spelar en aktiv roll i att forma elevers 

förståelse av religioner genom de perspektiv som inkluderas och på vilket sätt som 

innehållet presenteras. I Skolverkets rapport I enlighet med skolans värdegrund?: En 

granskning av hur etnisk tillhörighet, funktionshinder, kön, religion och sexuell läggning 

framställs i ett urval av läroböcker (2006) sammanställs flera svenska 

läroboksgranskningar där det framkommer att sådana studier ofta synliggör brister i hur 

olika grupper och perspektiv representeras i läroböcker. Samtidigt framhålls att resultaten 

baseras på begränsade urval av läromedel, vilket innebär att resultaten inte automatiskt 

gäller för alla läroböcker.  

I rapporten redovisar Härenstam (Skolverket, 2006, s.34–35) genom sin granskning av 

läroböcker i religionskunskap att framställningen av islam kan tolkas på ett sätt som 

speglar skolans värdegrund som presenteras i den dåvarande läroplanen för 

gymnasieskolan (Lpf 94). Det innebär att islam framställs som en religion som i många 

fall kan kopplas till tolerans och respekt. Samtidigt framkommer det en problematik i 

läroböckerna när somliga begrepp och förklaringar förenklas, som hur kvinnor framställs. 

Detta kan ge en ensidig förståelse för religionerna och skapa främlingsfientlighet, i stället 

för att utveckla en fördjupad kunskap. Berglund (2014, s.7) förklarar även hur religioner i 

svenska läroböcker oftast har en återkommande struktur i hur de presenteras. Det är vanligt 

att redovisa religionerna utifrån mannen, boken och tron. I sidor om islam synliggörs detta 

genom presentation om Mohammed, Koranen och trossatser. Det medför att religionernas 

centrala fokus ofta är en central figur, en helig skrift och dess grundläggande 

trosföreställningar.  

Vidare visar Härenstam (Skolverket, 2006, s. 33–34) att urvalet av innehåll har stor 

betydelse för hur religioner förstås. Även när information är sakligt korrekt kan den bli 

missvisande om den är ensidig eller inte representativ för religionens mångfald. Detta 

gäller exempelvis när fokus läggs på yttre seder och konflikter medan etiska och filosofiska 
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dimensioner ges mindre utrymme. En sådan framställning riskerar att reducera religion till 

fasta och generaliserade uttryck, vilket kan försvåra elevers möjlighet att utveckla en mer 

nyanserad förståelse. Holmqvist Lidh (2016, s. 95–96) och Kittelmann-Flensner (2015, s. 

60–61) menar att dessa generaliseringar kan påverka elevers förståelse negativt och bidra 

till att stereotypa föreställningar förstärks snarare än utmanas.’ 

Otterbeck (2005, s. 807–810) problematiserar också hur islam ofta framställs som en 

enhetlig religion i läroböcker, där olika tolkningar och interna variationer ges begränsat 

utrymme. Han menar att läromedel ofta presenterar islam som något homogent och 

avvikande i relation till västerländskt “vi”, vilket riskerar att skapa ett “vi och dem”-

perspektiv. Studien visar även att islamistiska tolkningar ofta får representera islam 

generellt, samtidigt som andra sätt att förstå och leva religionen osynliggörs. Otterbeck 

(2005, s. 808–809) framhåller därför vikten av att tydliggöra vems perspektiv och 

tolkningar som presenteras i undervisningsmaterialet. Detta ligger i linje med Härenstams 

och Kittelmann-Flensners resonemang om att generaliserade framställningar riskerar att 

förstärka stereotypa föreställningar om religioner och religiösa grupper. 

Samtidigt lyfter Härenstam fram exempel på läroböcker som i högre grad inkluderar etiska 

perspektiv och likheter mellan religioner. Dessa framställningar möjliggör en förståelse av 

religioner som något som levs och tolkas på olika sätt i människor vardag, snarare än som 

något enhetligt och generaliserat.  

Resultaten i rapporten behöver också förstås i relation till den då gällande läroplanen, Lpo 

94 och Lpf 94. Rapporten avser dessutom undervisning och läromedel för årskurs 7–9 samt 

gymnasiet, vilket innebär att den behandlar en annan målgrupp än den som studeras i denna 

uppsats. Det är därför viktigt att notera att resultaten baseras på en tidigare läroplan och 

äldre läromedel. De kan därmed inte direkt överföras till dagens styrdokument men ger en 

viktig bild av hur religion tidigare har framställts i läromedel samt vilka problemområden 

som kan vara relevanta att uppmärksamma även i nutida studier.  

Även senare forskning visar att framställningen av religion i undervisningsmaterial 

påverkas av vilka perspektiv och kategoriseringar som används. Olsson (2010, s. 41–43) 

beskriver hur läromedel och undervisningsmaterial formas av det samhälleliga och 

kulturella sammanhang där de produceras. Hon menar att läromedel inte är neutrala, utan 

att de bidrar till att skapa föreställningar om “vi” och “de andra”. Framställningen av 

religioner påverkas därför av vilka normer, värderingar och urval som anses legitima i det 

aktuella samhället. Olsson framhåller även att läromedel ofta behöver förenkla innehåll 

genom selektion och kategorisering men att sådana förenklingar riskerar att skapa 

stereotypa och generaliserande bilder av religioner och religiösa grupper.  

Ghasempour (2026, s. 39–41) visar i en studie av svenska utbildningsfilmer att islam ofta 

framställs genom kollektiva praktiker, regler och vardagliga ritualer, medan kristendom 

och buddhism i större utsträckning skildras genom individuella erfarenheter, estetiska 

miljöer och personliga tolkningar. Studien visar också att islam ofta presenteras som mer 
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reglerstyrd och homogen, exempelvis genom fokus på halal och haram, medan kristendom 

och buddhism i högre grad framställs som öppna och flexibla religioner där individens 

egna val betonas.  

Samtidigt betonar Ghasempour (2026, s. 47–50) att utbildningsmaterial även kan 

synliggöra religion som något levt och vardagligt. I filmerna om islam framträder 

exempelvis familjeliv, gemenskap och högtider som centrala delar av religiös praktik. 

Detta kan bidra till en mer vardagsnära förståelse av religion, men studien visar samtidigt 

att representationen riskerar att förstärka stereotypa föreställningar när variation inom 

religionen ges begränsat utrymme.  

Dessa studier är relevanta för föreliggande uppsats eftersom de belyser hur 

undervisningsmaterial påverkar elevers förståelse av religion genom de perspektiv och 

representationer som lyfts fram. Samtidigt skiljer sig studierna från denna undersökning 

då Olsson (2010) främst diskuterar läroböcker ur ett teoretiskt perspektiv och Ghasempour 

(2026) analyserar utbildningsfilmer snarare än tryckta läromedel. Trots detta bidrar 

forskningen med viktiga perspektiv på hur religion kan framställas på ett sätt som antingen 

öppnar för nyanserade förståelser eller riskerar att förstärka generaliseringar och stereotypa 

bilder.  
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4. Teori 

I denna studie används diskursanalys som teoretisk utgångspunkt för att undersöka hur 

islam och levd religion framställs i läromedel för årskurs 4–6. Diskursanalysen används 

för att undersöka hur islam framställs i läromedel. Fokus ligger inte på om innehållet är 

sant eller falskt utan på hur islam framställs och vilka bilder av religionen som elever kan 

möta genom texterna.  

4.1 Diskurs 

Diskurs som begrepp har både en snäv och en bred definition. Den snäva definitionen 

menar att diskurs handlar om språk, skrivet eller talat, medan den breda definitionen tar 

hänsyn till fler dimensioner som sociala fenomen och hur mening skapas (Bergström & 

Ekström, 2018, s.254). I denna studie är intresset inriktat på hur läromedelsframställningar 

om islam kan bidra till elevers meningsskapande och förståelse av religionen.  

Diskursanalysen som teori utgår från att språket inte är neutralt eller speglar verkligheten, 

utan att det skapar olika perspektiv på världen. Beroende på social kontext får fenomenet 

man talar om olika innebörd. Att se språket som något som formar vår förståelse av världen 

innebär att våra kunskaper alltid beror på hur vi talar om och tolkar världen. Det som 

erkänns som sant beror på våra tolkningar och vilka som blir giltiga. Den sociala 

verkligheten betraktas därför som föränderlig och formas kontinuerligt. Detta innebär att 

hur människor, religioner och kulturer framställs påverkar därför hur de förstås i samhället. 

Diskurser är därmed nära kopplade till frågor om makt eftersom vissa sätt att beskriva 

verkligheten får större legitimitet än andra (Bergström & Ekström, 2018, s.255–256). Detta 

gör teorin användbar för studiens syfte då den möjliggör en analys av hur olika 

framställningar av islam i läromedel kan påverka läsarens förståelse av religionen, samt 

vilka perspektiv som framställs som normativa eller nyanserade.  

Diskurser handlar inte enbart om hur verkligheten beskrivs, utan också för hur sociala 

identiteter skapas genom språk. Identiteter formas genom skillnader mellan “vi” och 

“dem”, där vissa grupper framställs som normala medan andra framställs som avvikande 

(Bergström & Ekström, 2018, s. 256–257). Detta blir relevant i analysen av läromedel 

eftersom framställningar av islam kan bidra till att skapa föreställningar om islam och 

muslimer. Genom diskursanalysen kan det synliggöras hur läroböckers innehåll och 

formuleringar kan skapa, nyansera eller bekräfta fördomar om muslimer och islam.  

En central teoretiker inom diskursanalysen är Michel Foucault, som talade om 

sanningseffekter. Foucault menade att det vi uppfattar som sant beror på hur olika fenomen 

beskrivs och framställs. Diskurser sätter gränser för hur människor tänker om olika 

fenomen och bidrar till att vissa sätt att tala om världen uppfattas som mer naturliga än 

andra. Foucault lyfter även auktorisering som en central aspekt, eftersom det påverkar vem 

som ges makt att definiera olika fenomen. Diskurser är därmed nära kopplade till makt och 

påverkar vilka perspektiv som uppfattas som legitima i samhället (Foucault genom 
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Börjesson & Palmblad, 2007, s. 12–13). I relation till läromedel innebär detta att vissa 

beskrivningar av islam kan framställas som mer självklara eller normativa än andra. Det 

gör att elever genom läromedlens innehåll formar föreställningar om hur muslimer 

praktiserar sin religion i vardagen.  

4.1.1 Diskursanalys i relation till läromedel 

Diskursanalys används ofta för att undersöka hur kunskap och sociala föreställningar 

skapas genom texter. Läromedel är inte neutrala kunskapsförmedlare utan bidrar till att 

forma elevers förståelse av världen. Genom språk, urval av innehåll och sättet olika 

grupper representeras på skapas särskilda bilder av religioner och kulturer (Bergström & 

Ekström, 2018, s. 255–257). Läromedel kan därmed påverka vilka uppfattningar elever får 

om olika religioner och vilka perspektiv som framställs som normala eller självklara.  

Diskursanalysen används därför som ett verktyg för att undersöka hur levd religion inom 

islam framställs i de utvalda läroböckerna. Genom att analysera språkbruk, innehåll och 

representationer blir det möjligt att synliggöra vilka bilder av islam och muslimers 

vardagsliv som förmedlas till eleverna samt vilka perspektiv som framställs som normativa 

eller självklara (Bergström & Ekström, 2018, s. 255–257; Börjesson & Palmblad, 2007, s. 

12–13). Detta blir särskilt relevant eftersom flera tidigare forskningsstudier (Holmqvist 

Lidh, 2016, s. 88–92) visar att religionsundervisning ofta framställs på ett faktabaserat och 

förenklat sätt där variationer och vardagliga dimensioner av religion riskerar att få 

begränsat utrymme (Holmqvist Lidh, 2016, s. 88–92)  
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5. Metod 

I metodavsnittet beskrivs val av metod (5.1) och urval av läroböcker samt kriterier för 

dessa (5.2). Vidare presenteras tillvägagångssättet för läroboksanalysen (5.3) och etiska 

aspekter kring studien (5.4).  

5.1 Val av metod 

Studien utgår från en innehållsanalys som kvalitativ metod. Metoden används för att 

analysera och jämföra olika läroböcker i religionskunskaps framställningar av levd religion 

i de olika religionerna. Boréus & Kohl (2018, s.50) beskriver en innehållsanalys som en 

metod där man kategoriserar innehållet i texter för att besvara på specifika 

forskningsfrågor.  

Innehållsanalysen används i studien för att undersöka hur levd religion i relation till islam 

framställs i läromedlen, vilket kommer att identifieras och kategoriseras genom olika 

teman. Metoden är lämplig för studien då den möjliggör en analys av hur levd religion 

framställs i de olika religionerna, samt att studien har jämförande inslag där likheter och 

skillnader i framställningar analyseras. Detta överensstämmer med Boréus & Kohl (2018, 

s. 53–55) beskrivning av innehållsanalys som en metod lämplig för systematisk jämförelse 

av texter, samt för att analysera hur något värderas och framställs, vilket görs i studien.  

5.2 Urval 

I denna studie har vi valt att analysera fyra läroböcker i religionskunskap för årskurs 4–6. 

Urvalet är baserat på urvalskriterier som syftar till att säkerställa att läroböckerna är 

relevanta för studien.  

Det första kriteriet är att utgivningsåret inte är tidigare än 2022 med anledning av att 

böckerna ska vara anpassade till Lgr22 som är den nuvarande läroplanen, samt spegla 

aktuella styrdokument. Vidare ska de utvalda läroböckerna vara tillgängliga och användas 

i religionsundervisningen i skolor. De utvalda läroböckerna har givits ut i flera upplagor, 

vilket tyder på att det finns en efterfrågan och att de används i skolor, samt att de uppdateras 

för att följa de aktuella styrdokumenten.  

Användningen i undervisningspraktiken gör dem relevanta som exempel på hur levd 

religion framställs i läromedel. Urvalet kan även förstås utifrån Brymans (2011, s. 77–78) 

beskrivning av exemplifierande fall, där material väljs ut eftersom det utgör en lämplig 

kontext för att undersöka studiens forskningsfrågor. Ammert (2011, s. 301–301) framhåller 

dessutom att läroböcker fortfarande har en central och strukturerande funktion i 

undervisningen genom att de fungerar som en gemensam kunskapsgrund för både lärare 

och elever. Detta innebär att läroböcker kan påverka vilka perspektiv och framställningar 

elever möter i undervisningen.  Slutligen ska urvalet bestå av läroböcker som är riktade 

mot årskurs 4–6. Dessa läromedel ska även behandla religionskunskap som inkluderar 
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islam. Det är kriterier som har valts utifrån studiens frågeställningar som är avgränsade till 

elever i årskurs 4–6 och islam som religion. Genom att analysera flera läroböcker 

möjliggörs dessutom jämförelser mellan olika framställningar av levd religion inom islam, 

vilket Bryman (2011, s. 82–84) beskriver som centralt inom komparativa flerfallsstudier.  

5.2.1 Presentation av läromedlen  

 

Puls Religion (Abrahamsson, Bornedal & Thurfjell, 2022) är en lärobok i religionskunskap 

för årskurs 4–6, utgiven av Natur & Kultur. Läroboken täcker det centrala innehållet i 

Lgr22 och inleds med ett kapitel om vad religion är. Därefter behandlas de abrahamitiska 

religionerna judendom, kristendom och islam med ett liknande upplägg. Boken innehåller 

även kapitel om andra världsreligioner såsom hinduism och buddhism, samt avsnitt om 

religion i samhället och etik och livsfrågor. Kapitlen är strukturerade med återkommande 

rubriker och avslutas med reflektionsfrågor.  

Utkik religion (2022) är en lärobok i religionskunskap för årskurs 4–6, utgiven av 

Gleerups. Läroboken är anpassad till Lgr22 och behandlar religionskunskapens centrala 

innehåll genom olika teman och kapitel. Inledningsvis behandlas religioner och 

livsåskådningar, följt av avsnitt om religioner i Sverige då och nu. Därefter presenteras de 

abrahamitiska religionerna i separata kapitel. Boken innehåller även kapitel om hinduism 

och buddhism samt avsnitt om etik och livsfrågor. Innehållet är strukturerat med 

återkommande inslag såsom aktiviteter, så kallade “hållplatser” med sammanfattningar 

och begrepp samt uppgifter.  

Upptäck Religion (Ring & Sandin, 2023) är en lärobok i religionskunskap för årskurs 4–6, 

utgiven av Liber. Läroboken behandlar religionskunskapens centrala innehåll i Lgr22 och 

är uppbyggd kring olika teman och kapitel. Inledningsvis behandlas grundläggande frågor 

om religion och etik, följt av kapitel om de abrahamitiska religionerna som presenteras var 

för sig. Även denna lärobok innehåller avsnitt om hinduism och buddhism samt kapitel om 

världsreligionerna och religionens roll i samhället. Innehållet omfattar bland annat 

religiösa berättelser, högtider, ceremonier och centrala begrepp. Strukturen är tydlig och 

inkluderar återkommande inslag såsom sammanfattningar och reflektionsfrågor.  

SOS 5 (Berlin et al. 2022) är en ämnesövergripande lärobok för årskurs 5, utgiven av Liber, 

som omfattar de fyra So-ämnena geografi, historia, religion och samhällskunskap. 

Läroboken är anpassad till Lgr22 och innehåller bland annat kapitel om kristendom och 

islam inom religionskunskapens område. Innehållet behandlar centrala delar såsom 

religionernas historia, heliga skrifter, läror, riktningar samt vardag och högtider. Boken 

innehåller även ett kapitel om “syskonreligionerna” där likheter och skillnader mellan 

religionerna diskuteras. Strukturen är tydlig och organiserad i tematiska kapitel med 

underrubriker, sammanfattningar och studietips.  
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5.3 Tillvägagångssätt vid analys 

Studien genomfördes genom en kvalitativ innehållsanalys av fyra läroböcker i 

religionskunskap för årskurs 4–6. Analysen genomfördes i olika steg och systematiskt för 

att kunna undersöka hur levd religion framställs inom islam. Tillvägagångssättet utgick 

från studiens syfte och forskningsfrågor för att undersöka hur levd religion framställs inom 

islam i läroböcker.  

Det första som gjordes var att definiera vad levd religion betyder. Det gjordes för att 

tydliggöra vad som skulle letas efter i böckerna. I studien förstås levd religion som hur 

religion praktiseras och upplevs i människors vardagliga liv, exempelvis genom vardagliga 

handlingar, traditioner och religiösa praktiker. Detta ligger i linje med forskning som 

betonar att religion inte enbart handlar om trosföreställningar utan även om hur religion tar 

sig uttryck i människors vardag och livssituationer (Holmqvist Lidh, 2016, s. 88–92). Ett 

sådant perspektiv blir särskilt relevant i religionsundervisning eftersom framställningar av 

religion påverkar vilka förståelser av religion och religiösa människor som elever möter i 

skolan (Kittelmann Flensner, 2015, s. 60–61). Denna definition användes som ett verktyg 

för analysen för att avgöra vilket innehåll som var relevant för att kunna besvara 

frågeställningarna.  

Andra steget i analysen var att söka och identifiera innehåll som behandlar levd religion. 

Vi läste avsnitten i läroböckerna som redogör för islam och markerade passager som 

behandlade det avsedda innehållet. Definitionen av levd religion styrde över vad som 

skulle markeras och användas i resultatet. De identifierade passagerna kodades och 

kategoriserades sedan utifrån återkommande teman. Fyra teman identifierades och de 

formulerades som levnadsregler, högtider, ceremonier och de fem pelarna.  

När teman hade identifierats började vi analysera innehållet inom varje tema, det vill säga 

genom subteman. Bryman (2011, s.528) beskriver subteman som underkategorier till ett 

större tema. Dessa subteman identifieras genom noggrann läsning och kan sedan bidra till 

att strukturera innehållet i de olika teman.  

Analysen, som var en kvalitativ innehållsanalys, syftade till att undersöka hur religionen 

beskrevs och vad som skildrades som levd religion. Analysen fokuserade även på om det 

fanns en variation i den levda religionen, och om framställningarna skilde sig mellan de 

olika läroböckerna. Analysen riktades därför mot hur språk och formuleringar bidrog till 

att skapa vissa bilder av islam och muslimers vardagsliv. Samtidigt skulle likheter och 

skillnader i läroböckerna synliggöras. Analysen riktas även mot vilka aspekter av levd 

religion som ges utrymme och hur dessa framställs i relation till islam som religion. När vi 

analyserade hade vi formulerat frågor som vi utgick från. Dessa var exempelvis ”Vad säger 

texten? Hur framställs det genom perspektiv, ton och variation? Kan detta kopplas till levd 

religion?” Genom analysarbetet kunde studiens frågeställningar senare besvaras i 

resultatdelen.  
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5.4 Etiska överväganden 

I denna studie har artificiell intelligens (AI) använts som ett kompletterande stöd i 

skrivprocessen, för språklig bearbetning, formulering av meningar och variation av 

uttryck. AI har inte använts för att generera analys eller dra slutsatser, utan samtliga 

tolkningar och resultat har genomförts av oss som författare.  

Användningen av AI innebär etiska överväganden, särskilt avseende ansvar, transparens 

och tillförlitlighet. Enligt Vetenskapsrådet (2024, s. 55–56) är det viktigt att forskaren 

förhåller sig kritiskt till användningen av AI och säkerställer att tekniken används på ett 

ansvarsfullt sätt inom forskningsprocessen. För att säkerställa att arbetet vilar på våra egna 

akademiska ställningstaganden, i enlighet med god forskningssed och riktlinjer för 

användningen av AI i forskningsprocessen har vi följt Vetenskapsrådet (2024, s. 56). AI 

har därmed fungerat som ett hjälpmedel snarare än en källa till kunskap. 

Till följd av att studien är en läromedelsanalys och inte omfattar intervjupersoner, har inga 

etiska överväganden behövt tas gällande personer och frågor. Trots det behandlar studien 

islam och religion, vilket kan vara känsliga områden. Det har då varit viktigt att återge det 

som finns i läroböckerna och sträva efter att inte skapa stereotyper. Utifrån detta har 

studien strävat efter att presentera resultatet på ett sätt som undviker generaliserande och 

stereotypiska framställningar.  
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6. Resultat 

I detta avsnitt redovisas hur levd religion, i relation till islam, framställs i läromedlen Utkik 

Religion 4–6, Upptäck Religion 4–6 samt Puls Religion 4–6 och SOS 5. Resultatet är 

uppdelat tematiskt utifrån återkommande innehåll i materialet: levnadsregler (6.1), 

högtider (6.2), ceremonier (6.3) samt de fem pelarna (6.4). Avslutningsvis presenteras en 

sammanfattande analys av resultatet (6.5). 

6.1 Levnadsregler 

I beskrivningarna av regler, vardagliga normer och olika tolkningar blir levd religion 

synlig genom hur islam framställs som något som påverkar människors vardagliga 

handlingar och individuella val. Ett centralt resultat i analysen är att samtliga läromedel 

(Utkik, Upptäck, SOS 5 och Puls) främst beskriver vad det innebär att leva som muslim 

genom regler och normer för hur man ska leva i vardagen. 

En subkategori som framträder inom levnadsregler är regler kring mat. I Utkik (2022, s. 

108) beskrivs detta tydligt genom begreppen halal och haram, där fokus ligger på vad som 

är tillåtet respektive förbjudet i en muslimsk vardag. Exempelvis anges att nötkött, fisk och 

grönsaker är halal, medan alkohol, spel om pengar och griskött är haram. Denna 

framställning ger en tydlig bild av islam som ett regelbaserat system där vardagliga 

handlingar får religiös betydelse. Samtidigt formuleras detta delvis normativt, exempelvis 

genom påståendet “som muslim vill man leva som Allah önskar” (Utkik, 2022, s. 108), 

vilket kan tolkas som en generalisering där alla muslimer antas ha samma mål och 

förhållningssätt. Denna regelorienterade bild återkommer även i Upptäck (2023, s. 78), där 

halalmat presenteras genom vad muslimer får äta och inte får äta. Liksom Utkik (2022) 

ligger fokus här främst på vad som är rätt och fel, snarare än hur individer själva förhåller 

sig till dessa regler i praktiken. På liknande sätt framställs vardagliga regler i SOS 5 (2022, 

s. 201) genom beskrivningar av halal och haram samt genom formuleringar om hur 

muslimer bör leva och klä sig. Exempelvis uttrycks det att det är viktigt för en muslim att 

följa Koranens regler, vilket bidrar till en relativt normativ framställning av religionen. 

Detta visar att islam i läromedlen främst framställs genom regler och normativa ideal för 

hur en muslim bör leva, snarare än genom individuella variationer i praktiken.  

En annan tydlig subkategori inom levnadsregler är klädsel och religiösa tolkningar kring 

hur muslimer bör klä sig. Utkik (2022, s. 108) innehåller tydliga försök att nyansera denna 

regelbaserade bild genom att lyfta fram tolkningsvariation och individuella skillnader. På 

samma sida betonas exempelvis att “Reglerna i Koranen och berättelserna om Muhammed 

kan tolkas på olika sätt.” (Utkik, 2022, s. 108), särskilt i relation till kvinnors klädsel. Vissa 

menar att hijab är en religiös plikt medan andra ser det som mindre viktigt eller som en 

fråga om identitet eller personliga åsikter (Utkik, 2022, s. 108). Detta kompletteras 

ytterligare i Utkik där det framgår att vad som anses viktigt i religionen varierar, till 

exempel att vissa prioriterar att gå till moskén medan andra inte gör det (Utkik, 2022, s. 

110). Här synliggörs att islam inte praktiseras på ett enhetligt sätt, utan påverkas av 
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individuella val och livssituationer. På liknande sätt nyanserar SOS 5 framställningen av 

muslimsk klädsel genom att betona att Koranen inte exakt beskriver hur kvinnor ska klä 

sig samt att många muslimska kvinnor inte bär slöja. Läromedlet framhåller även att synen 

på kläder skiljer sig mellan olika länder och grupper, vilket synliggör variation inom islam 

(SOS 5, 2022, s. 201–202) 

En ytterligare subkategori som framträder är variation inom islam genom olika 

inriktningar, religiositet och personliga erfarenheter. Upptäck lyfter variation men på ett 

något annorlunda sätt. I samband med presentationen av islam betonas att alla muslimer 

tror på en Gud och att människor ska leva tillsammans och hjälpas åt (Upptäck, 2022, s. 

94), vilket ger en mer värdebaserad bild av religionen. Samtidigt introduceras 

uppdelningen mellan sunni- och shiamuslimer, där sunnimuslimer beskrivs som personer 

som försöker leva efter Muhammeds sätt att leva (Upptäck, 2023, s. 94). På följande sida 

nyanseras detta genom att det framgår att det inom båda inriktningarna finns personer som 

följer traditioner strikt och andra som inte gör det (Upptäck, 2023, s. 95). Detta visar att 

variation inte enbart finns mellan olika grupper, utan också inom dem.  

Puls (2022, s. 57) nyanserar framställningen ytterligare genom att lyfta fram skillnader i 

religiositet.  Även SOS 5 synliggör variation med personliga erfarenheter av religion 

genom ett reportage där den muslimska flickan Ruqayah berättar om sin tro och vardag. 

Hon beskriver exempelvis att hon försöker göra goda handlingar, recitera Koranen och 

bemöta negativa kommentarer om islam genom vänlighet. Religion framställs därmed inte 

enbart som regler och plikter utan även som personliga erfarenheter och värderingar i 

vardagen (SOS 5, 2022, s. 186) I läromedlet Puls (2022, s. 57) framgår att vissa människor 

är mycket troende medan andra inte är det alls, även om islams historia och kultur 

fortfarande kan påverka deras liv. Detta perspektiv breddar förståelsen av vad det innebär 

att vara muslim, eftersom det inkluderar både religiös praktik och kulturell tillhörighet.  

Vidare förklaras i Puls (2022) skillnaden mellan sunni och shia genom deras syn på religiös 

auktoritet. Sunniter beskrivs som att det är upp till individen att följa Guds vilja medan 

shiiter betonar betydelsen av religiösa ledare för att tolka Koranen (Puls, 2022, s. 63). Detta 

skiljer sig från Upptäcks mer praktiska beskrivning av hur sunnimuslimer försöker leva 

som Muhammed, vilket visar att läromedlen betonar olika perspektiv på skillnaderna 

mellan inriktningarna. Detta kopplas till levd religion genom att skillnaderna mellan sunni 

och shia inte enbart framställs som skillnader i tro, utan också som något som påverkar hur 

människor tolkar, praktiserar och organiserar religion i vardagslivet.  

Resultatet visar att levd religion främst framställs genom vardagliga regler och normer för 

hur muslimer bör leva, men att vissa läromedel samtidigt synliggör individuella variationer 

och personliga tolkningar. Reglerna kopplas till individer och hur de tolkar och lever efter 

dem, vilket visar att det finns en variation inom islam. Det finns dock samtidigt tydliga 

religiösa normer i hur en muslim ska leva. 
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6.2 Högtider 

I analysen framträder levd religion tydligt i samband med beskrivningar av muslimska 

högtider, där fokus ofta ligger på gemenskap, sociala traditioner och hur religion 

praktiseras i människors vardag. Temat högtider beskrivs i läroböckerna (Puls, Upptäck, 

SOS 5 och Utkik) genom både vardagsnära och mer faktabaserade framställningar. I 

framför allt Puls och Upptäck framställs högtider som sociala och gemensamma praktiker 

där relationer och gemenskap står i fokus, medan SOS 5 och Utkik i större utsträckning 

fokuserar på högtidernas religiösa innebörd och när de firas. Detta framgår genom 

beskrivningar av högtider, gemensamma måltider och religiösa traditioner (Puls, 2022, 

s.66–67; Utkik, 2022, s.107; SOS 5, 2022, s.205–207; Upptäck, 2023, s.86–87). 

En återkommande subkategori i framställningen av högtider är normativa och 

generaliserande beskrivningar av hur högtider firas. I läroboken Upptäck (2023) används 

exempelvis ordet ska i relation till hur muslimer firar högtider genom beskrivningar som 

”Högtiderna ska firas tillsammans med familj och vänner” (s.86). Formuleringen kan bidra 

till en bild av att muslimska högtider firas på ett likartat sätt av alla muslimer och saknar 

variation. Liknande formuleringar återfinns även i Puls (2022, s. 66), där firandet beskrivs 

genom vad man förväntas göra, genom citatet ”Man inleder festen med att samlas för att 

be i moskén eller utomhus. Efter det hälsar släktingar och vänner på hos varandra, äter en 

stor måltid och ger varandra presenter. Man ger också pengar till välgörenhet.” Även den 

beskrivningen riskerar att framställa högtider som enhetliga och onyanserade.  

En annan subkategori som framträder är variation i hur högtider praktiseras beroende på 

kulturella och samhälleliga sammanhang, vilket gör att levd religion får en mer nyanserad 

bild. I Puls (2022, s.67) framgår det hur högtider firas på olika sätt beroende på i vilka 

länder de firas. Likaså lyfter Upptäck (2023, s.87) och Utkik (2022, s.107) hur högtider 

firas i Sverige och vad som särskiljer de från andra länder. Exempelvis beskrivs det hur 

svenska muslimer ger pengar till muslimska länder, i stället för att slakta djur på grund av 

svenska lagar. Genom dessa exempel framställs högtider som något som påverkas av 

kulturella och samhälleliga sammanhang snarare än som en helt enhetlig religiös praktik. 

Dessa beskrivningar av levd religion bidrar till en bild av islam som är mer nyanserad och 

som varierar beroende på land och kultur. En ytterligare aspekt på variation är hur Puls 

(2022, s.67) inkluderar fler högtider, så som Mawlid och Ashura, vilket de tre resterande 

läroböckerna inte gör. Detta kan bidra till att en bredare bild av islams skapas, då fler 

religiösa uttryck synliggörs. I jämförelse men Puls och Upptäck innehåller SOS 5 färre 

vardagsnära beskrivningar av hur högtider praktiseras. Fokus ligger i större utsträckning 

på högtidernas religiösa innebörd och när de firas, snarare än på människors erfarenheter 

och firande i vardagen. Exempelvis beskrivs Eid al-fitr som högtiden då fastan bryts och 

att den firas med en stor fest under tre dagar. Beskrivningen fokuserar dock främst på själva 

högtiden och dess betydelse, medan aspekter som gemenskap och människors egna 

upplevelser inte inkluderas (SOS 5, 2022, s. 205–207).   
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Ytterligare ett subtema är vardagsnära och personliga berättelser om religiösa högtider. 

Genom konkreta och vardagsnära skildringar framställs religion som något som praktiseras 

och upplevs i människors vardagsliv. I Puls egna reportage om de två systrarna (2022, s.70) 

beskriver flickorna hur de besöker släktingar och får pengar under högtiden. På liknande 

sätt synliggörs levd religion i Upptäck (2023, s.79) i ett avsnitt om en muslimsk familj. 

Genom beskrivningar med vardagliga inslag, som att dottern i familjen skickar hälsningar 

via sociala medier under religiösa högtider, framställs religionen som ett fenomen som 

faktiskt praktiseras och upplevs i människans egen vardag.  

Resultatet visar att de analyserade läromedlen framställer högtider som en central del av 

islam, där fokus ligger på sociala praktiker och vardagliga handlingar. Samtidigt 

framkommer både normativa och mer nyanserade beskrivningar av hur högtider firas och 

exempel som visar att firandet kan variera beroende på kulturella och samhälleliga 

sammanhang.  

6.3 Ceremonier  

I analysen blir levd religion synlig genom hur ceremonier och traditioner kopplas till 

viktiga livshändelser, såsom födelse, äktenskap och död, och hur religion praktiseras i 

människors vardag och gemenskap. I de fyra läromedlen framställs dessa händelser som 

centrala aspekter och praktiker i muslimers liv (Puls, 2022; Utkik, 2022; Upptäck, 2023; 

SOS 5, 2022).  

Ritualer vid död beskrivs i de analyserade läromedlen (Puls, 2022, s.65; Upptäck, 2023, 

s.89; Utkik, 2022, s.106; SOS 5, 2022) som centrala handlingar som är tydligt reglerade 

genom religiösa traditioner och regler. Genom beskrivningar av hur den avlidne tas hand 

om och hur begravningen genomförs synliggörs religion som något som praktiseras genom 

gemensamma ritualer och traditioner i människors vardagsliv. Detta innebär att islam 

främst framställs genom kollektiva och traditionella praktiker kopplade till livets viktiga 

övergångar. Det levda blir här tydligt genom att religion kopplas till konkreta handlingar 

och social gemenskap i samband med livets slut.   

Även äktenskap framställs som en central del i muslimskt liv. Hur vigseln går till beskrivs 

i tre av läroböckerna på ett likadant sätt samtidigt som de alla nyanserar bilden av hur det 

går till. De förklarar hur vigseln kan ske i en moské, men att den samtidigt inte behöver 

göra det och att det är människans egna val. Samtidigt framkommer det en nyansering i 

hur ett äktenskap kan se ut beroende på kulturell och nationell kontext (Puls, 2022, s.65; 

Upptäck, 2023, s.89; Utkik, 2022, s.106). I SOS 5 (2022, s. 204) framställs äktenskap i 

stället främst genom dess betydelse för familj och gemenskap. Läromedlet beskriver även 

att män inom islam enligt traditionen kan ha flera fruar, samtidigt som detta sätts in i ett 

historiskt sammanhang genom förklaringar om krig och samhällsförhållanden. 

Framställningen fokuserar därmed mindre på hur vigseln praktiskt genomförs och mer på 

äktenskapets funktion och betydelse inom islam. Upptäck (2023, s.88) lyfter specifikt att 

det är tillåtet för män att gifta sig med fler än en kvinna i somliga länder, men att det är 
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förbjudet i Sverige, vilket även nämns i SOS 5. Dessa exempel synliggör levd religion 

genom att visa hur religiösa praktiker anpassas efter samhällets normer, lagar och 

kulturella sammanhang. Samtidigt framställs äktenskapet delvis normativt genom 

beskrivningar av tydliga könsroller och strukturer kring hur relationer bör organiseras. 

Religion framställs därmed inte som något statiskt, utan som något människor tolkar och 

praktiserar på olika sätt beroende på var de lever. I SOS 5 (2022, s. 203–205) framställs 

ceremonier och ritualer på liknande sätt genom beskrivningar av omskärelse, äktenskap 

och begravning. Exempelvis beskrivs omskärelse som en viktig tradition för pojkar inom 

islam, medan begravning framställs genom konkreta ritualer där kroppen begravs med 

ansiktet vänt mot Mekka.  

Vidare framställs ceremonier kring födelse och namngivning som ytterligare viktiga 

händelser i en muslims liv. Puls (2022, s.64) och Utkik (2022, s. 106) förklarar hur många 

muslimer firar namngivning med en stor fest, att barnet brukar få sitt namn sju dagar efter 

födseln samt nämner Puls (2022, s. 64) hur namngivelsen går till genom böner och 

specifika rutiner.l Genom dessa beskrivningar framställs religion som nära kopplad till 

familjeliv, traditioner och social gemenskap. Både Puls (2022, s. 64) och SOS 5 (2022, s. 

203) lyfter omskärelse som en viktig tradition för pojkar inom islam. Samtidigt skiljer sig 

formuleringarna mellan läromedlen. I SOS 5 framställs omskärelse genom en tydligt 

normativ formulering där det uttrycks att “Varje muslimsk pojke ska omskäras.” (SOS 5, 

2022, s. 203), medan Puls (2022, s. 64) beskriver det som en tradition inom islam. Puls 

formulering ger därmed ett något mer öppet och beskrivande intryck, medan SOS 5 i högre 

grad uttrycker omskärelse som en normativ religiös praktik. Upptäck (2023, s.88) nämner 

i stället aspekten då barn blir till vuxen, och hur förväntningarna höjs på personen vid det 

tillfället. Detta görs genom exempelvis att personer får ta mer ansvar och försöka se 

skillnad på gott och ont.  

Sammanfattningsvis beskriver läroböckerna hur ceremonier och ritualer både är religiösa 

reglerade, och samtidigt varierar beroende på kultur, land och andra sociala sammanhang. 

Framställningarna är både beskrivande, men stundtals normativa, vilket gör att religionen 

kan tolkas på olika sätt.  

6.4 De fem pelarna 

Levd religion inom islam blir även synlig i läroböckerna genom beskrivningar av de fem 

pelarna, där religiösa handlingar och återkommande praktiker kopplas till muslimers 

vardagsliv.  

6.4.1 Ramadan 

Levd religion kommer till uttryck i beskrivningarna av Ramadan genom hur fastan 

framställs både som en religiös plikt inom de fem pelarna och som en social och 

gemenskapsorienterad högtid i människors vardagsliv. Ramadan, som är den muslimska 

fastemånaden, lyfts i alla fyra läroböcker som en central del av islam. Fastan framställs 
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inledningsvis genom gemensamma regler och religiösa plikter, exempelvis att muslimer 

inte får äta eller dricka innan solen har gått ner (Utkik, 2022, s.96; Puls, 2022, s.65; 

Upptäck, 2023 s.93; SOS 5, 2022, s. 195). Framställningen fokuserar därmed främst på 

islam som en gemensam och regelstyrd praktik. Även om Ramadan i läromedlen framställs 

som en högtidlig och social period analyseras den här främst i relation till fastan som en 

av islams fem pelare. Samtidigt nyanseras denna regelbaserade framställning genom att 

läroböckerna betonar att människor har olika förutsättningar att fasta. De fyra läroböckerna 

inkluderar förklaringar som att barn, sjuka och gravida inte behöver fasta (Utkik, 2022, 

s.96; Puls, 2022, s.70; Upptäck, 2023, s.78, 93; SOS 5, 2022, s. 195). Genom att synliggöra 

variation i hur fastan praktiseras närmar sig framställningarna ett perspektiv på religion 

som något människor lever och anpassar efter sina vardagliga förutsättningar. 

I Puls (2022, s. 70) presenteras ett reportage om två muslimska systrar som har flyttat från 

Irak till Sverige. De två flickorna beskriver sina personliga erfarenheter av fastan, vilket 

synliggör levd religion genom att fokus ligger på deras egna erfarenheter och hur fastan 

praktiseras i deras vardagliga liv. Deras berättelser visar att religiösa praktiker kan 

anpassas efter individers egna upplevelser och förutsättningar, då de beskriver att de 

upplever det som svårt att fasta hela dagar och därför väljer att inte göra det fullt ut.  

SOS 5 (2022, s. 195) framställer också levd religion genom att beskriva varför muslimer 

fastar under Ramadan. Fastan förklaras bland annat som ett sätt att visa respekt för Gud 

och förstå hur människor som lever i fattigdom har det. Genom dessa beskrivningar 

framställs fastan inte enbart som en religiös regel utan även som en praktik kopplad till 

människors värderingar och vardagliga liv.  

Upptäck (2023, s. 78) skildrar även en muslimsk familj genom en berättande text. Den 

framställer levd religion genom att förklara hur Ramadan praktiseras i familjen. Genom 

beskrivningar av hur familjen äter middag tillsammans efter solnedgången, vad de äter, 

hur de ber tillsammans och vad som är viktigt under Ramadan, framställs fastan som en 

del av familjens vardag och gemenskap. Religion framställs därmed som något som 

integreras i familjens vardagliga rutiner och gemenskap.  

Sammantaget synliggör Puls (2022) individuella erfarenheter och personliga berättelser i 

större utsträckning, medan Upptäck (2023) och SOS 5 (2022) i högre grad kombinerar 

regelbaserade beskrivningar med vardagsnära skildringar av religiös praktik. Utkik (2022) 

fokuserar däremot främst på Ramadan som en religiös plikt och regel, vilket gör att levd 

religion blir mindre framträdande jämför med de andra läromedlen.  

6.4.2 Bönen  

Levd religion synliggörs i beskrivningarna av bönen genom hur den framställs både som 

en religiös regel och som en praktik som integreras i människors vardagsliv och 

gemenskap. I Puls (2022, s.62) beskrivs bönen främst genom regler och instruktioner för 

hur praktiken ska genomföras. 
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En liknande framställning återfinns i Utkik (2022, s.95) där bönen beskrivs genom 

detaljerade instruktioner kring både förberedelser och genomförande. Här betonas även 

kroppens betydelse i bönen, exempelvis att man knäböjer och ber med pannan mot marken, 

samt att bönen sker i riktning mot Mekka. Detta bidrar till en konkret bild av bönen som 

en fysisk och disciplinerad praktik. I Puls (2022) och Utkik (2022) lyfts även den 

gemensamma delen av bönen, där fredagsbönen i moskén beskrivs som särskilt viktig 

(Puls, 2022, s. 69; Utkik, 2022, s. 95). Här framträder bönen inte enbart som en individuell 

handling, utan också som en social och gemenskapsbyggande aktivitet. På liknande sätt 

framställs bönen i SOS 5 (2022, s. 194) både som en religiös plikt och som en vardaglig 

praktik. Läromedlet beskriver hur muslimer använder bönematta, vänder sig mot Mekka 

och ber tillsammans i moskén.  

I Upptäck (2023, s.79) beskrivs bönen däremot inte enbart som en regel utan även som en 

del av vardagslivet. I ett reportage om en muslimsk familj framgår hur familjen ber 

tillsammans i hemmet, vilket ger en mer vardagsnära och konkret bild av hur bönen kan 

praktiseras. Språket är mer berättande jämfört med de mer faktabaserade beskrivningarna 

i de andra läromedlen vilket bidrar till att synliggöra bönen som en del av levd religion.  

6.4.3 Vallfärden 

I beskrivningarna av vallfärden synliggörs levd religion genom gemensamma religiösa 

handlingar, men också genom variation i människors möjligheter att genomföra praktiken.  

I Puls (2022, s. 63) beskrivs vallfärden främst som en religiös plikt där fokus ligger på vad 

muslimer bör göra, exempelvis att genomföra vallfärden minst en gång i livet om de har 

möjlighet. Även i Utkik (2022, s. 97) och SOS 5 (2022, s. 196) beskrivs vallfärden genom 

dessa centrala handlingar och gemensamma praktiker. I båda läromedlen framgår 

exempelvis att pilgrimer bär vita kläder, vilket beskrivs som ett sätt att visa att alla 

människor är lika mycket värda inför Gud. Genom dessa beskrivningar framställs 

vallfärden som en kollektiv och kroppslig praktik där religion uttrycks genom 

gemensamma handlingar och erfarenheter. Samtidigt nyanseras framställningen i Utkik 

och SOS 5 genom att det framgår att alla inte har möjlighet att genomföra vallfärden, bland 

annat på grund av kostnader, ekonomiska förutsättningar och begränsat antal platser i 

Mekka. Detta bidrar till en mer nyanserad framställning av levd religion, eftersom det 

synliggör att religiösa plikter kan tolkas och prioriteras olika beroende på individers 

livssituation och ekonomiska förutsättningar.  

I Upptäck (2023, s. 93) beskrivs vallfärden på liknande sätt, där fokus ligger på att 

muslimer samlas i Mekka för att be och göra samma handlingar som Muhammed. Här 

betonas den kollektiva aspekten, där miljontals människor deltar tillsammans. Jämfört med 

Puls, Utkik och SOS 5 är framställningen i Upptäck mindre nyanserad, eftersom variation 

i människors möjligheter och förutsättningar att genomföra vallfärden inte synliggörs lika 

tydligt. Fokus ligger istället främst på den gemensamma religiösa praktiken och dess 

betydelse för den muslimska gemenskapen.  
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6.4.4 Zakat, Allmosan 

I beskrivningarna av zakat synliggörs levd religion genom hur religiöst ansvar kopplas till 

vardagliga handlingar och omsorg om andra människor. Även zakat, allmosan, framställs 

i samtliga läromedel som en central del av hur en muslim ska leva. I Puls (2022, s. 62) 

beskrivs detta som en avgift som i vissa länder fungerar likt skatt, medan det i andra 

sammanhang sker genom att man aktivt samlar in pengar. I Upptäck (2023, s. 93) 

konkretiseras detta ytterligare genom att det anges att en muslim förväntas ge bort 2,5% 

av sina sparande pengar varje år. Detta exempel återfinns även i SOS 5 (2022, s. 194) och 

genom formuleringarna ges en relativt normativ bild av zakat genom att praktiken beskrivs 

som något alla muslimer förväntas följa på ett likartat sätt. I Utkik (2022, s. 95) framställs 

detta mer generellt som en religiös skatt som ofta lämnas till moskén. I SOS 5 (2022. S. 

195) kopplas zakat även till ansvar för fattiga och behövande människor, där allmosan 

framställs som ett sätt att hjälpa andra och ta ansvar för människor i utsatta situationer.  

Framställningarna fokuserar därmed främst på zakat som en religiös plikt och regel för hur 

muslimer bör agera. Samtidigt synliggörs levd religion genom variationen i hur allmosan 

praktiseras i olika samhällen och sammanhang, exempelvis genom skattesystem eller 

genom individuella handlingar där människor aktivt samlar in och ger pengar till 

behövande.  

6.4.5 Trosbekännelsen  

I beskrivningarna av trosbekännelsen synliggörs levd religion genom hur tron uttrycks i 

både personlig övertygelse och som en återkommande religiös praktik i vardagen. Vidare 

framställs trosbekännelsen som en grundläggande del av islam i både Puls och Upptäck. I 

Puls (2022, s. 62) beskrivs att en person blir muslim genom att läsa trosbekännelsen inför 

två vittnen, samt att den upprepas i samband med bön. I Upptäck (2023, s. 92) framgår att 

trosbekännelsen ska läsas varje dag. Även i SOS 5 (2022, s. 194) framställs 

trosbekännelsen som central inom islam genom beskrivningar av tron på en Gud och 

Muhammed som Guds profet. Här framställs tron både som en engångshandling och som 

en återkommande praktik i vardagen, vilket synliggör hur religion inte enbart handlar om 

trosuppfattningar utan också om handlingar som kontinuerligt praktiseras i människors liv.  

I Utkik (2022) framträder trosbekännelsen däremot inte lika tydligt, särskilt inte i relation 

till levd religion. Det innebär att kopplingen mellan trosbekännelsen och människors 

vardagliga religiösa praktik blir mindre tydlig jämfört med de andra läromedlen. De övriga 

läromedlen kopplar trosbekännelsen i större utsträckning till återkommande handlingar 

och religiös praktik i vardagen. Detta kan bidra till att trosbekännelsen främst framstår som 

ett teoretiskt eller trosmässigt inslag i Utkik (2022), snarare än som en del av människors 

levda och praktiserade religion.  

Sammantaget visar analysen av de fem pelarna att läromedlen i hög grad framställer islam 

genom konkreta handlingar och återkommande religiösa praktiker. Samtidigt framträder 
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levd religion tydligast i de delar där dessa handlingar sätts in i ett sammanhang, men en 

viktig iakttagelse är att det ofta sker genom formuleringar som ger en normativ bild av hur 

muslimer förväntas leva. Vid vissa tillfällen kompletteras denna idealbild genom 

förklaringar att de presenterade religiösa praktikerna anpassas efter individens 

förutsättningar. 

6.5 Sammanfattning  

Resultatet visar att läromedlen framställer levd religion på olika sätt. Där både likheter 

och skillnader framträder i beskrivningarna av islamiska praktiker och vardagsliv. 

Samtliga läromedel synliggör religion genom regler, högtider, ceremonier och de fem 

pelarna, men de skiljer sig åt i hur variation, personliga erfarenheter och vardagsnära 

perspektiv lyfts fram. I nästa avsnitt jämförs därför läromedlen utifrån de teman som 

analyserats, med fokus på likheter och skillnader i framställningen av levd religion.  

6.5.1 Likheter och skillnader i framställningen av levd religion 

En tydlig skillnad mellan läromedlen är även användningen av personliga berättelser och 

vardagsnära skildringar. Puls, Upptäck och SOS 5 använder reportage, berättelser och 

konkreta exempel om muslimska familjer och individer för att synliggöra hur religion 

praktiseras och upplevs i vardagen. I SOS 5 (2022, s. 186) blir detta särskilt tydligt genom 

reportaget om Ruqayah där islam framställs genom personliga erfarenheter, vardagliga 

handlingar och reflektioner kring tro och bemötande från omgivningen. SOS 5 (2022, s. 

195) använder dessutom vardagsnära beskrivningar och konkreta exempel för att 

synliggöra hur religiösa praktiker kopplas till människors vardagsliv och värderingar, 

exempelvis i beskrivningar av Ramadan och zakat. Samtidigt präglas även SOS 5 (2022) 

av normativa formuleringar där religiösa praktiker ofta beskrivs genom uttryck som att 

muslimer “ska” eller “bör" leva på ett visst sätt, vilket bidrar till en relativt enhetlig bild av 

hur religionen förväntas praktiseras. I Utkik (2022) saknas däremot personliga berättelser 

i större utsträckning, vilket gör att framställningen oftare fokuserar på regler, fakta och 

religiösa plikter. Detta kan bidra till att levd religion blir mindre synlig och att islam i högre 

grad framstår som ett system av regler snarare än något människor tolkar och praktiserar 

på olika sätt i vardagen.  

Samtidigt visar samtliga läromedel likheter i hur islam framställs genom regler, religiösa 

plikter och praktiker. De fem pelarna, högtider och ceremonier beskrivs ofta genom 

normativa formuleringar om hur muslimer förväntas leva och praktisera religionen. 

Skillnaderna mellan läromedlen handlar därför främst om i vilken utsträckning 

vardagsnära berättelser och individuella erfarenheter synliggörs. Puls (2022) och Upptäck 

(2023) framställer i större utsträckning religion som något som praktiseras i människors 

vardagsliv, medan Utkik (2022) oftare fokuserar på regler och faktabaserade 

beskrivningar. SOS 5 (2022) placerar sig delvis mellan dessa framställningar genom att 

kombinera personliga berättelser med normativa beskrivningar av religiösa praktiker.  
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7.  Diskussion 

I detta kapitel diskuteras studiens metod och resultat i relation till tidigare forskning och 

studiens teoretiska utgångspunkter. Inledningsvis förs en metoddiskussion där studiens 

tillvägagångssätt, urval och metodologiska överväganden problematiseras. Därefter 

diskuteras studiens resultat utifrån tidigare forskning, diskursanalytiska perspektiv samt 

didaktiska implikationer och förslag till vidare forskning.  

7.1 Metoddiskussion 

I detta avsnitt diskuteras hur levd religion har tolkats i analysarbetet och vilka avvägningar 

som har gjorts vid kategoriseringen av materialet.  

7.1.1 Tolkning av levd religion 

I analysen av läroböckerna uppstod det svårigheter med hur levd religion skulle tolkas, och 

metodiska överväganden behövdes därför tas för att avgöra vad som skulle räknas som 

levd religion. Den svårighet vi vill diskutera är hur och när vi skulle särskilja vad som är 

levd religion och vad som endast var allmänna beskrivningar och förklaringar av islam i 

analysarbetet. Vid flera framställningar av religionen var det svårt att dra tydliga gränser, 

vilket gjorde gränsdragningen komplex. Problemet uppstod där läroböckerna formulerade 

religiösa praktiker där de både kunde förstås som information och som beskrivning hur 

religionen praktiseras och upplevs av muslimer i deras vardagliga liv. Bönen beskrivs 

exempelvis i Utkik (2022) genom instruktioner för hur den ska förberedas och genomföras. 

Det görs genom beskrivningen ”Man tvättar sig om händerna och underarmarna, om 

fötterna och nederdelen av benen och om ansiktet. Sedan lägger man sig på knä på en 

speciell bönematta och ber med pannan mot marken.” (s.95). Vid läsning och analys av 

detta citat framstår innehållet och formuleringen som en ren beskrivning av regler och hur 

bönen praktiseras. Den saknar skildringar av hur individen upplever eller genomför bönen 

i praktiken, och det blir då otydligt om det kan kategoriseras som levd religion. Samtidigt 

kan man argumentera för att det är en formulering av levd religion då det är en 

återkommande praktik i en muslims liv. Vi fick då definiera vår tolkning och gjorde en 

medveten avgränsning där vi bestämde att texten inte behövde innehålla ett personligt eller 

individuellt perspektiv för att det skulle räknas som levd religion. Utgångspunkten blev då 

att om innehållet beskrev religiös praktik så som den kan upplevas i ett vardagligt liv, 

bedömdes det som levd religion. Avgränsningen blev nödvändig eftersom många 

beskrivningar i läroböckerna kunde antingen tolkas som levd religion eller som 

beskrivningar av regler och praktiker.  

Liknande resonemang uppstod i andra delar i analysen. Exempelvis som i Puls (2022) där 

högtiden Eid al-fitr skildras genom formuleringen att ”Man inleder festen med att samlas 

för att be i moskén eller utomhus” (s.66). Det blev då viktigt att följa vår riktlinje att levd 

religion inte alltid behövde uttryckas genom individuella berättelser, men att det krävdes 

att innehållet hade en koppling som var tydlig till religiösa handlingar i praktiken. Det var 
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även väsentligt att beskrivningar inte endast utgick från teori, utan behövde behandla 

praktiken.  

Eftersom analysen bygger på kvalitativa tolkningar har våra egna förståelse och 

definitioner av levd religion påverkat analysarbetet. Det innebär att andra forskare 

möjligtvis hade kunnat kategorisera vissa delar av materialet på andra sätt. För att stärka 

studiens trovärdighet diskuterades analysen kontinuerligt gemensamt under arbetets gång 

för att skapa en så konsekvent tolkning som möjligt.  

7.1.2 Urval 

Urvalet av läroböcker som gjordes till analysen kan ha påverkat studiens resultat. I studien 

analyserades fyra läroböcker i religionskunskap för årskurs 4–6. Böckerna var anpassade 

efter den nuvarande läroplanen Lgr22. Genom det urvalskriteriet, samt att läroböckerna 

publicerats i flera upplagor, kunde urvalet stärka studiens trovärdighet och relevans då 

materialet representerar exempel på läromedel som används i dagens 

undervisningspraktiker. 

Samtidigt kan urvalet ge studien begränsningar. Då endast fyra läroböcker analyserades, 

kan resultatet inte kopplas till alla läromedel i religionskunskap för årskurs 4–6. Det 

innebär att resultaten inte kan generaliseras till alla läromedel i religionskunskap för 

årskurs 4–6. Bryman (2011, s. 77–80) framhåller att kvalitativa studier ofta bygger på 

strategiska urval där syftet inte främst är statistisk generalisering, utan att möjliggöra en 

fördjupad analys av specifika fall. De utvalda läroböckerna kan därför förstås som 

relevanta exempel för att undersöka hur levd religion inom islam framställs i 

religionskunskap för årskurs 4–6. Om urvalet i stället hade varit större, hade resultatet 

möjligtvis kunnat se annorlunda ut eftersom fler sätt att framställa och beskriva levd 

religion inom islam hade kunnat synliggöras. Det hade då kunnat bidra till en ännu bredare 

bild av hur levd religion framställs. Samtidigt gjorde antalet läroböcker det möjligt att göra 

en noggrann och mer detaljerad analys där innehållet och språket kunde sättas i fokus. 

Detta kan ses som en styrka då det gav oss förutsättningarna till att synliggöra detaljer som 

annars hade varit svårare att upptäcka om vi hade haft mer material.  

En ytterligare begränsning är att studien endast analyserar textinnehåll och inte hur elever 

eller lärare faktiskt använder och tolkar läromedlen i undervisningen. Resultatet visar 

därför hur islam framställs i läroböckerna, men inte hur framställningen påverkar elevernas 

förståelse i praktiken. 

7.2 Resultatdiskussion 

Syftet med studien var att analysera hur levd religion inom islam representeras och 

framställs i läromedel för årskurs 4–6. Resultatet visar att samtliga läroböcker som 

analyserades synliggör levd religion, men på varierande sätt och i olika omfång. Utifrån 

analysen kunde fyra teman kategoriseras då levd religion framställdes. Dessa teman var 
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levnadsregler, högtider, ceremonier och de fem pelarna. Vissa läroböcker inkluderade 

personliga och vardagliga berättelser, medan andra beskrev religionen genom instruktioner 

och regler. Resultatet visar därmed både likheter och skillnader i hur levd religion inom 

islam framställs i läroböcker. Två centrala aspekter framträder särskilt i resultatet och 

diskuteras vidare i detta avsnitt. Den första handlar om hur islam framställs genom 

normativa och generaliserade formuleringar, medan den andra handlar om hur levd religion 

synliggörs genom vardagsnära berättelser och variation inom religionen.  

7.2.1 Stereotypa bilder av islam i läromedel 

Resultatet i studien visar att flera av läroböckerna som analyserades beskrev islam genom 

normativa formuleringar som inkluderande ord som ”ska” och ”bör”. Detta kan innebära 

att läromedlen försöker förmedla två olika framställningar av islam. Dessutom sker det 

oftast vid beskrivningar om religiösa regler och plikter. Genom dessa framställningar av 

levd religion kan en bild av islam framträdas som regelstyrd, där tydliga anvisningar anger 

hur religionen ska praktiseras av muslimer. Detta resultat ligger delvis i linje med tidigare 

forskning. Härenstam (Skolverket, 2006) och Otterbeck (2005) beskriver hur islam i 

läroböcker ofta framställs som homogen och regelstyrd, vilket riskerar att skapa stereotypa 

föreställningar om religionen. Detta blir särskilt tydligt genom formuleringar om hur 

muslimer “ska” leva, fasta eller klä sig. 

Resultatet kan även förstås utifrån studiens diskursanalytiska perspektiv. Genom språk och 

formuleringar skapas särskilda bilder av islam och muslimers vardagsliv. Det görs när 

läromedlen använder normativa uttryck som att muslimer “ska” eller “bör” leva på vissa 

sätt. När läromedlen använder uttryck som kan tolkas som normativa, skapar det 

framställningar om att det finns “rätt” och “fel” sätt att leva inom islam. Bergström och 

Ekström (2018, s. 255–257) menar att mening skapas i ett sammanhang och att hur man 

talar om religioner, skapar särskilda bilder av verkligheten.  

Samtidigt skiljer sig resultatet från delar av den tidigare forskningen eftersom flera av 

läromedlen även synliggör variation inom islam genom personliga berättelser, kulturella 

skillnader och individuella tolkningar. Framför allt Puls, Upptäck och SOS 5 inkluderar 

vardagsnära berättelser där religion framställs som något människor tolkar och praktiserar 

på olika sätt. Detta kan möjligtvis förstås utifrån ett ökat fokus på mångfald, variation och 

levd religion i dagens styrdokument och religionsundervisning. Läroböckerna separerar 

inte de två olika bilderna av islam, utan kombinerar dem två perspektiven i 

framställningarna. Detta kan innebära att stereotypa och förenklade föreställningar om 

islam försöker motverkas i läroböckerna genom att visa att islam inte utövas på ett enhetligt 

sätt, men att den fortfarande styrs av regler. Detta är viktigt för att stereotyper om islam 

inte ska skapas eller bekräftas av eleverna. Undervisningsmaterial, som läromedel, menar 

Holmqvist Lidh (2016, s.95–96) och Kittelman-Flensner (2015, s.60–61) har en viktig roll 

vid framställning av religionen då generaliserade formuleringar kan förstärka stereotypa 

framställningar.  
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Resultatet kan även diskuteras i relation till skolan styrdokument. I kursplanen för 

religionskunskap framhålls att undervisningen ska ge elever möjlighet att utveckla 

förståelse för hur religioner och livsåskådningar uttrycks i människors liv. Den ska även 

bidra till förståelse för den variation och mångfald som finns inom religioner (Skolverket, 

2024, s. 188). I studien framkom beskrivningar som inkluderade mångfalden i islam, men 

kan tolkas som att det inte är det övergripande perspektivet då dem normativa 

beskrivningarna tog ett stort utrymme. Det kan då uppstå en spänning mellan 

styrdokumentens betoning på variation och läroböckernas egna framställningar, trots att 

läroböckerna ska utgå från Lgr22.  

7.2.2 Synliggörandet av levd religion 

Studien visar att levd religion blir synligast när läromedlen inkluderar vardagsnära 

berättelser och konkreta exempel från människors liv. Genom reportage, familjeskildringar 

och personliga erfarenheter framställs religion som något som praktiseras i vardagen och 

inte enbart regler och trosföreställningar. Detta ligger i linje med Ammermans (2014, s. 

190–191) förståelse av levd religion som något som formas genom människors vardagliga 

handlingar och erfarenheter. Likaså kan det kopplas till Moulin (2011, s.316–317) som 

visar att elever efterfrågar en undervisning som ger en mer varierad bild av religion utifrån 

individers erfarenheter och egna tolkningar. Genom att inkludera levd religion i läroböcker 

och i undervisningen gör att religion blir något verkligt, och inte endast ett 

undervisningsinnehåll som eleverna ska få kunskap om.  

Holmqvist Lidh (2016, 88–92) och Kittelmann Flensner (2015, s.225–226) forskning 

visade att religionskunskap ofta undervisades genom innehåll som var faktabaserade, 

vilket gjorde att levda perspektiv fick ett begränsat utrymme. Tre av fyra läroböcker som 

analyserades i denna studie innehåller berättande inslag om muslimska individer. Det kan 

ses som en metod för att skapa en variation i hur man framställer islam, men också för att 

ha ett innehåll som består av levd religion. Det gör att levd religion ses som ett 

komplement, i stället för att det präglar framställningen av islam.  

Samtidigt visar resultatet att levd religion i flera fall främst framställs genom religiösa 

regler och plikter. Detta kan innebära att religion fortfarande riskerar att framstå som 

statisk och regelstyrd snarare än något föränderligt och mångfacetterat. Detta påverkar vad 

för innehåll som blir synligt för eleverna och hur den levda religionen framträder i 

läroböcker. Berglunds (2014, s.7) beskrivning av den återkommande “mannen, boken, tro” 

strukturen i läroböcker kan bidra till en förståelse om hur religioner struktureras och 

framställs i läroböcker för religionskunskap. Slutsatser som kan dras utifrån detta är att 

elever riskerar att endast möta vissa perspektiv på religion, medan andra prioriteras bort.  

Fördelningen i hur mycket levd religion framställs i läroböckerna är inte fördelat på ett 

jämnt sätt. Som tidigare nämnt synliggörs levd religion genom olika innehåll, som 

individuella berättelser eller genom beskrivningar av strukturer. Det ses som negativt då 

Oates (2014, s.4–6) menar att läroböcker inte bara ska fungera som en resurs för 
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information, utan också som stöd för elevers lärande och undervisningens innehåll. 

Läroboken har en mer aktiv pedagogisk roll, än bara en informationskälla. Det innebär att 

böckerna fungerar olika väl i sin pedagogiska funktion.  

7.2.3 Vidare forskning 

Resultatet visar att läroböcker inte enbart fungerar som neutrala kunskapskällor utan bidrar 

till att forma elevers förståelse av religion genom de perspektiv och formuleringar som 

används. Detta innebär att lärare behöver förhålla sig kritiskt till läromedel och aktivt 

synliggöra variation inom islam. Eftersom flera av läromedlen använder normativa och 

generaliserande formuleringar blir lärarens roll och språk viktig för att synliggöra variation 

inom islam, problematisera stereotypa framställningar och påverka elevers uppfattningar.  

Resultatet visar även betydelsen av att inkludera levd religion i undervisningen genom 

vardagsnära berättelser och personliga perspektiv. Det kan bidra till en mer nyanserad 

förståelse av religion som något människor lever och tolkar på olika sätt, snarare än som 

ett system av fasta regler. Lärare i religionskunskap kan därför behöva komplettera 

innehåll i läroböckerna med annat material för att synliggöra den mångfald som finns inom 

islam samt den levda religionen. 

Då denna studie endast analyserar läromedel går det inte att avgöra hur elever faktiskt 

tolkar innehållet eller vilka föreställningar som skapas i undervisningen. Vidare forskning 

skulle kunna undersöka hur elever uppfattar och påverkas av läroböckers framställningar 

av islam och levd religion.  Det skulle även vara relevant att jämföra hur olika religioner 

framställs i läromedel för att undersöka om islam i högre grad än andra religioner beskrivs 

genom regler och generaliserade formuleringar.  

Sammantaget framträder religion i vardagsnära berättelser och exempel som något levt och 

föränderligt, samtidigt som normativa formuleringar riskerar att skapa en mer enhetlig och 

regelstyrd bild av islam. Hur religion framställs i läromedel blir därmed betydelsefullt för 

vilka förståelser och föreställningar elever ges möjlighet att utveckla inom 

religionsundervisningen.  
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