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1. Inledning

Ett barn forbises, ett barn hejdas och ett barn blir sett och hort. I férskolans vardag uppstar
situationer dir barns roster antingen bekriftas eller nekas. Det som kan framsta som sma och till
synes obetydliga hindelser kan i sjilva verket ha en stor betydelse foér barns mdjligheter till
delaktighet och inflytande. Delaktighet och ritten att bli sedd som en meningsfull individ framstar

darfor som centrala aspekter i relationen mellan barn och férskollarare.

”’Vid alla beslut som r6r barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets basta” (Unicef
Sverige, 2024, artikel 3). Principen synligg6ér det ansvar som vilar pa férskolldrare 1 férskolan, dir
barns rittigheter inte enbart handlar om omsorg, lirande och utveckling utan ocksa att bli lyssnade
till och inkluderade i beslut som berdr deras vardag. Detta styrks dven i liroplanen f6r férskolan
dar det framgar att utbildningen i férskolan ska vila pa de virden och rittigheter som uttrycks 1
Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter (Skolverket, 2025; Unicef, 2024). Samtidigt
visar forskning att det finns ett spanningsfalt dir barns mojligheter till delaktighet kan variera

beroende pa situation, relationer och forskollirares forhallningssitt.

Enligt Dolk (2013) finns det olika teorier om delaktighet som oftast bygger pa att vuxna har en viss
makt som paverkar barnen. Ett sitt att undersoka hur delaktighet méjliggors 1 forskolan dr darfor
att studera hur forskolldrare lyfter barns tankar, vad barn far paverka och vilka mojligheter de har
att visa motstand. Trots att liroplanen betonar barns ritt till delaktighet (Skolverket, 2025) lyfter
Eidsvag och Rosell (2021), att maktrelationer och pedagogiska strukturer och ramar kan begrinsa
barns delaktighet. Férskollirarens forhallningssitt kan paverka barns mojligheter att vara delaktiga
och aktiva aktorer som far bestimma, skapa utrymme och sitta grinser i sin vardag. Tidigare
forskning visar dven att barns delaktighet dr relationell och utvecklas i samspel mellan barn och
vuxna (Rantala & Heikkild, 2019). Forskollirarens satt att mota, lyssna till och tolka barnen far

darfor betydelse for hur barns delaktighet méjliggors 1 praktiken.

Precis som forskningen beskriver upplever vi att forskollarare bemoter barn olika, vilket kan skapa
olika forutsittningar for delaktighet. Det finns dirfér behov av att underséka hur forskolldrare
beskriver arbetet med barns delaktighet och hur relationen mellan férskollirare och barn paverkar
barns méjligheter att bli delaktiga 1 férskolans vardag. Studien avgrinsas till att underséka hur

relationer mellan férskollirare och barn paverkar olika dimensioner av barns delaktighet.



2. Bakgrund

Inledningsvis i1 detta kapitel kommer begreppen delaktighet och makt att beskrivas. Darefter
presenteras tidigare forskning och slutligen redogérs for studiens teoretiska utgangspunkt och

centrala begrepp.

2. 1 Begreppsforklaring

Delaktighet ar betydelsefullt for studiens problemomrade och presenteras nedan, aven ordet makt

aterkommer i studien och beskrivs 1 avsnittet.

2.1.1 Delaktighet

Delaktighet i férskolan kan forstas utifran flera dimensioner. Bergnehr (2019) beskriver delaktighet
utifrin tva centrala begrepp, barns paverkan och barns inflytande. Barns inflytande forklaras 1 en
specifik situation och utifran en given friga vad det dr som ska beslutas och vad som ska goras.
Barns paverkan beskrivs diremot hur barn paverkar sin omgivning, bade direkt och indirekt, vilket
Bergnehr beskriver som att delaktighet inte dr en individuell egenskap. Utan formas och uttrycks i
samspel med andra minniskor. Vidare beskriver forfattaren att en individ inte kan vara en icke-
aktor, da det dr nagot en individ f6ds med. Dirmed kan begreppet delaktighet forstas som en
grundligeande del av att vara en aktiv individ. Nir barnen ges tillfille att uttrycka sina tankar far
barnen moijlighet att stirka sin tilltro till sin egen férmaga. Forskollirare har ett ansvar att skapa
sammanhang som frimjar demokratiska processer och mojligeér barns delaktighet (Skolverket,

2025).

For att bedéma om delaktighet finns, ska individen kunna ha inflytande och paverkan 6ver den
situationen hen befinner sig i. Dolk (2013) styrker detta i sin avhandling med en forklaring vad
delaktighet innebir. Enligt Dolk anses en individ ha delaktighet om hen aktivt kan vara med och
utforma en verksambhet, vilket betyder att individen dr med och paverkar relationer, strukturen och

ramarna.

2.1.2 Makt

Makt kan visa sig pd olika sitt och ir inte enbart negativt utan handlar om att fa paverka. Det kan
vara ndr forskollirare bestimmer rutiner eller nir barn bestimmer i leken. Enligt Eidsvag och

Rosell (2021) kan makt forstds som bade relationell och strukturell, dir dessa former ofta



overlappar varandra men ibland ocksa kan sta 1 motsittning till varandra. I forskolans praktik
innebir detta att makt bade formas genom organisatoriska ramar och genom relationer i det dagliga
samspelet mellan barn och vuxna. Férskollirarens anvindning av makt kan dirmed bade begrinsa

och moijliggdra barns handlingsutrymme f6r barns delaktighet.

2.2 Tidigare forskning

I foljande avsnitt kommer tidigare forskning som berér damnet presenteras utifran Forskollirarens

[forballningssitt, Relationella miten och till sist Maktrelationer.

2.2.1 Forskolliararens forhallningssatt

Att barn ska vara delaktiga 1 férskolan dr en central pedagogisk utgangspunkt. Det kriver att
torskollararen maste vara medveten om sitt eget férhéllningssitt for att ta vara pa barns mojligheter
till att bli delaktiga. Barns lirande beror pa den vuxnes férmaga att utga fran barnens betraktande
och hur de ser och forstar sin omvirld. Forskollirarens forhallningssdtt utgar fran ett barns
perspektiv dar barns delaktighet dr en forutsittning for att barnen ska kunna kommunicera sin
livsvirld (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2003). Engdahl et al. (2023) lyfter dven detta i sin studie
dir det framkommer att barns delaktighet i forskolan idr kopplad till forskollirarens férmaga att
skapa delaktighet och meningsfulla sammanhang. Forskollirarens arbetssitt har en stor betydelse
tor hur barn ges mojlighet att uttrycka sina idéer och paverka sin vardag. Forfattarna understryker
att barns delaktighet och mdjlighet till inflytande dr beroende av forskolldrarens kompetens 1 att
kommunicera, lyssna och fora en dialog. Nar lek, lirande och det som ér foérankrat i barnens intresse
samt livsvirld, vivs samman kan det frimja bade demokratiska processer och barns delaktighet i
forskolan. I en tidigare studie exemplifieras det att forskolldrare beméter barn som kompetenta
individer genom att lyssna in pa vad barnen hade f6r idéer, med att stilla fragor och att visa respekt
for deras sitt att se virlden, deras asikter och intressen. Forskollirarna uppmuntrade dessutom
barnen att delta, genom att stédja deras engagemang i gemensamma aktiviteter samt genom att

anpassa stodet utifran barnens intressen och behov (Hannikainen & Rasku- Puttonen, 2010).

Barns mojligheter att agera som aktorer formas 1 samspel med vuxnas vigledning. Rantala och
Heikkild (2019) framhaller att vigledning bade kan mojliggéra och begrinsa barns
handlingsutrymme, sirskilt nir normer paverkar vilka aktiviteter och beteende som virderas i
forskolans milj6. Studien visar att barns delaktighet ér relationell och utvecklas i interaktion mellan

bide vuxna och barn. Dir moijligheten till deltagande paverkas av sociala strukturer och regler.



Forfattarna belyser vikten av att granska hur férskollirarens forhallningssitt skapar utrymme for

barns delaktighet i vardagen.

2.2.2 Relationella moten

Forutsattningar for barns delaktighet kan forstds ur relationella méten dar delaktighet skapas och
blir synlig i motet och interaktionen mellan barn och vuxna. Hultsberg Ingridz (2025) papekar att
det dr i de pedagogiska relationerna barn och férskollirare sammanvivs i och paverkar varandras
lirande. Det mellanminskliga motet mojliggor att kunskap och erfarenheter méts och samtidigt
paverkas och forindras av varandra. Forskollirarens roll blir dirfér central 1 att skapa
torutsittningar for demokratiska processer, dir barnen kan bli delaktiga, fa préva sina idéer och

utveckla sin férmaga att paverka.

Jonsson (2016) betonar att forskollirarens roll dr central for att mojliggéra barns delaktighet i
forskolan. Sirskilt betonas vikten av att barn som riskerar att bli missforstaidda omges av
kompetenta och lyhérda férskollirare. Forskollirarens roll i motet med barnet omges av tolkningar
utifrin barnperspektiv, dr forskollirarens tolkningar av vad de tror dr barnens basta star i centrum,
vilket 1 sin tur far konsekvenser vem barnet blir i métet med forskollararen. Forfattaren lyfter
samtidigt att ndr kommunikationen 1 stillet forstas som ndgot som skapas i det relationella métet
kan forutsittningarna for delaktighet utvidgas. Genom en 6émsesidig relation och uppmarksamhet
kring ett gemensamt fokus kan barn ges storre mojlighet att bli delaktiga. Detta synliggér hur
forskolldrarens sitt att tolka och agera i relation till barnen far betydelse f6r hur delaktighet
mojliggors 1 forskolans vardag. Det kriver en interaktion mellan forskollirare och barn dar
nyfikenhet, delaktighet och nirvaro i stunden ir central for att uppmirksamma det som ir
betydelsefullt f6r barnet hir och nu. Att se barnens nyfikenhet med en egen nyfikenhet, att gora
det tillsammans med barnen bidrar till férstaelse £6r vilka didaktiska val férskolliraren gor (Hvit

Lindstrand et al., 2022).

2.2.3 Maktrelationer

I tva tidigare studier framkommer det att makt kan forstds som ett relationellt fenomen, dir makt
bide kan ha positiva och negativa konsekvenser for relationer. De negativa aspekterna kan bidra
till vissa av de utmaningar som finns i arbetet med barns delaktighet, sarskilt i relation till
torskollararens anvindning av makt. Det vill sdga, férskollirarens anvindning eller icke anvindning
av makt, begrinsar eller mojligegdr f6r barnen att ta plats inom gruppen, barns maktanvindning och
barns makt till att sdtta grinser. Studien bendmner dven att anvindning av maktrelationer anses ha

positiv inverkan da forskollararna kan skapa mer inkludering inom gruppen av att anvinda sig av



gruppkonstruktioner. Arbetssittet kan bidra till att barn som intar en mer passiv roll ges mojligheter
till att bli aktiva aktérer och ta en ny ledande roll 1 gruppen. Att vara medveten om maktens olika
dimensioner sikerstiller att varje barn i gruppen fir en kinsla av tillhorighet och delaktighet

(Eidsvag & Rosell, 2021; Johansson, 2022).

Aven Johansson (2022) stédjer detta i sin studie genom att papeka att barnens makt har en stor
paverkan i olika gemenskaper som 1 slutet leder till att andra barn blir uteslutna. Det kan leda till
att barn far anstringa sig och kidmpa for att bli tillrdckligt bra, f6r att kunna bli deltagare i en
gemenskap. Ett forhallningssitt som finns i forskolans verksamhet ar att ”alla far vara med”.

Samtidigt kan barn visa motstind mot detta genom att anvinda sin makt. Barnens makt dr att kunna
dra sig undran fran situationer som de inte vill vara i. Ett sitt att géra det pa ar att barnen gor sig

otillgangliga”, det vill sdga att barnen individuellt drar sig undan (Skanfors, 2013).

2. 3 Teoretisk utgangspunkt

Foljande avsnitt beskriver studiens teoretiska utgangspunkt och centrala begrepp som kommer

ligga till grund for studiens analys i resultatdiskussionen.

2.3.1 Relationell pedagogik

Studien tar sin utgangspunkt i den relationella pedagogiken. Inom detta perspektiv forstas
pedagogiken som nagot som skapas 1 relation och i métet mellan minniskor. Hultsberg Ingridz
(2025) diskuterar att det ér i interaktionen mellan individer som relationell pedagogik tar form.
Relationell pedagogik sker i samspel mellan individer dir relationen ses som ett grundliggande
villkor for individerna, samt formas och dndras genom interaktion (Aspelin, 2019). Aspelin (2015)
papekar att en relation mellan en forskollarare och ett barn ska priglas av respekt, omsorg och
tortroende. Vidare forklarar Aspelin att en relation som bygger pa dessa virden, ér relationella
forutsittningar for forskolans verksamhet i enlighet med forskolans styrdokument pa ett sitt som

frimjar barns utveckling och lirande.

2.3.2 Centrala begrepp

En central del inom relationell pedagogik ér forskollirarens relationskompetens. Begreppet anses vara
en viktig del av forskollirarens férmaga att uppritthalla och utveckla pedagogiska relationer. En
relationskompetent forskollarare motiverar, aktiverar och stottar alla barn hen moter. Relationen
mellan férskolliraren och barnen utvecklas genom en relation fylld av respekt, tolerans, empati och

intresse for vad barnen gor. En relationskompetent forskollirare ska dessutom belysa att alla barn



har potential att lira sig samt att forskollararen ska respektera och visa hinsyn till barnens olika
forutsittningar att lira sig. Forskolldrarens relationsskapande sker i bade de enkla, dagliga samtalen
och 1 mer omfattande situationer (Aspelin, 2015). Teorin bygger p4, enligt Aspelin och Johansson
(2017) att manniskor bade liknar varandra och samtidigt 4r olika. Alla minniskor har
grundligeande behov, som att bli sedda och att ha relationer till andra, men alla individer bir pa
unika erfarenheter, vilket gor att vi kinner, tinker och reagerar pa olika sitt. Detta innebar att en
torskollirare aldrig helt kan forutse vem ett barn ar eller hur de kommer att agera. I stillet behover

torskolliraren moéta barnet i stunden och utga fran det som sker hér och nu.

I métet med barnet, det vill saga det mwellanminskliga mitet, visar forskolliraren att barnets handlingar
ar viktiga, samtidigt som hen stottar barnet att ta nésta steg. Forskolldrarens agerande skapar och
mojliggdr ett personligt méte mellan forskollararen och barnet. Forskollirarens handlingar
péaverkas av den relation som foérskolliraren och barnet befinner sig i, av vad som sker och kan ske
just hir och nu. Det innebir att forskolliraren intar ett relationellt perspektiv i sin profession
(Aspelin, 2015). Niklasson (2013) diskuterar att en individ stindigt foérindras och att det dr i motet
med andra individer dir forindringen sker. Vidare forklarar Niklasson att motet mellan tva
personer dr en hindelse dar tva individer kan komma fram till en gemensam handling under ett
samtal. Det innebir att missforstand eller okunskap kring ett fenomen mellan tva personer kan

forsvinna nir de tva individer méts i en dialog.

Aspelin och Johansson (2017) belyser mellanrummet mellan lirare och barn som en viktig del av den
relationella pedagogiken. Det ér i detta mellanrum som det oférutsidgbara far dga rum, eftersom
barn och forskollirare aldrig helt kan férutse vad som hinder i mellanrummet. Samtidigt méjliggor
mellanrummet f6r bade barn och férskolldrarna att trida in 1 virlden och utrycka sig f6r vem de dr
som unika subjekt. Det dr i det oforutsigbara som forskollirarens professionella omdéme och
pedagogiska kunskaper sitts 1 spel. Fortroendefulla relationer mellan lirare och barn har en stor
betydelse f6r undervisningens kvalité. Sadana relationer kinnetecknas av omsorg, lyhérdhet och
rimliga grinser i relationen. Det dr i dessa mellanrum som relationen mellan forskollirare och barn
ofta férdjupas, eftersom liraren da behoéver agera lyhort och anpassa sitt forhallningssitt efter
situationen. Dirfor sitts forskollirarens kunskaper pa prov, vilket paverkar relationskapandet som
sker i mellanrummen, dir en balans mellan undervisning och det ofdrutsigbara ir en viktig del 1

det professionella relationskapandet inom férskolan.



3. Syfte

Syftet med studien dr att undersoka hur forskollirare upplever att relationer mellan barn och

torskollirare bidrar till barns delaktighet i férskolan.

Fragestallningar

- Pa vilka sitt uttrycks relationen mellan férskollirare och barn i arbetet med barns

delaktighet?

- Vilka strategier beskriver forskollirare att de anvinder fOr att frimja barns delaktighet?



4. Metod

I foljande kapitel kommer Va/ av metod, Urval, Genomforande samt Databearbetning och analys att

bearbetas. Direfter presenteras studiens T#/lforlitlighet och de Forskningsetiska principerna.

4.1 Val av metod

For att kunna skapa och se en meningsfull och 6vergripande bild av férskollirarens arbetssatt
ansags en kvalitativ metod vara mest limplig. Den kvalitativa metoden mojliggor att empirin kan
fangas och sittas in 1 nya nyanser, normer och virderingar i ett sammanhang dn vid anvindning av
kvantitativ metod som handlar om att analysera statistik (Christoffersen & Johannessen, 2015). Vid
anvindning av kvalitativa metoder skapas det bittre forutsittningar for att fa en forstaelse for
andras perspektiv (Ahrne & Svensson, 2022). En limplig metod skulle kunna vara fokusgrupper
som Christoffersen och Johannessen (2015) belyser dr en metod dir respondenter kan kinna sig
tillrickligt trygga och bekvima for att beritta sin livsvirld genom samtal. For att fokusgrupper
skulle vara mojligt skulle det vara fyra deltagare i varje fokusgrupp, dirfor var ett ytterligare
alternativ semistrukturerade intervjuer om inte tillrickligt med respondenter deltog. For att fa en

djupare forstaelse f6r forskolldrarnas perspektiv, studien utgick fran semistrukturerade intervijuer.

4.1.1 Semistrukturerad intervju

I studien anvindes semistrukturerad intervju som metod for att samla in empirin. Christoffersen
och Johannessen (2015) beskriver samtal som viktiga for att en ménniska till manniska ska fa en
inblick i hur den andra personens livsvirld ser ut. Forfattarna menar att genom samtal kan vi forsta
varandra samt forklara for varandra vad en person tinker och kidnner. Intervjuer ir en limplig
metod eftersom de ger respondenterna mojlighet att ge mer djupgiende svar utifrin sina
erfarenheter. Syftet med studien ir att undersoka hur forskollarare upplever att relationer mellan
barn och forskollirare bidrar till barns delaktighet i f6rskolan. For att uppnd detta behévde studien
fa tillgang till forskolldrarnas erfarenhet och perspektiv. Detta gjorde intervjumetoden sarskilt

relevant da den moijliggjorde férdjupade beskrivningar av férskollirarens erfarenheter.

4.2 Urval

Rekryteringen av deltagarna var central for att uppfylla studiens syfte. Urvalet paverkar
datainsamlingen eftersom studien kriver individer med goda kunskaper inom omridet. Detta

mojliggor en tillricklig och relevant empiri baserad pa deltagarnas perspektiv och erfarenheter.



(Christoffersen & Johannessen, 2015). Darfor anvindes ett strategiskt urval dar alla respondenter
var legitimerade forskollirare. Aven Eriksson-Zetterqvist och Ahrne (2022) papekar att studiens
urval av respondenter ér viktigt for studiens syfte och fragestillningar. For att sikerstilla att datan
innehaller tillrackligt med relevant material ar det fordelaktigt att inkludera sex till dtta respondenter
i studien. Urvalet blev till slut sex legitimerade férskolldrare fran tre olika férskolor i en och samma

kommun.

Utifran studiens syfte kunde inkluderingen av barns perspektiv pa relationer och delaktighet ha
varit relevant. Av etiska skil gjordes dock ett aktivt val av att inte inkludera barnens perspektiv i
studien. Kallstréom (2022) forklarar att det etiska riktlinjerna skiljer sig vid intervjuer med barn. Ett
etiskt skil 4r att forskaren inte med sikerhet kan avgéra om barnet verkligen forstar studiens syfte,

innebdrden av att delta samt sin ritt att avbryta sitt deltagande.

4.3 Genomforande

For att rekrytera respondenter tog studenterna kontakt med en rektor, som i sin tur férmedlade
information om studien vidare till andra rektorer. Dessa gav sitt godkdnnande till att studien kunde
genomforas med forskollirare inom sina verksamheter. Direfter etablerades kontakt via mejl med
potentiella respondenter. I mejlet bifogades information och samtyckesformulir (se bilaga Al &
A2), vilket gav respondenterna en tydlig bild av studiens syfte samt vilken typ av medverkan som
efterfragades. Innan utskicken, utformades en intervjuguide. En noggrann férberedelse anses viktig
for att sdkerstilla att intervjuarna kan behalla fokus pé studiens syfte och inte tappa traiden under
intervjuerna, vilket dr centralt i genomforandet av kvalitativa intervjuer (Eriksson-Zetterqvist och
Ahrne, 2022). I intervjuguiden (se bilaga B) utformades olika teman och tillhérande fragor som
skapades utifran studiens syfte och fragestillningar. Fragorna riktades bade mot férskollirarnas

uppfattningar och konkreta handlingar i férskolans praktik.

Valet av intervjuprocessens plats paverkades av forskollirarnas mojligheter att delta, da hinsyn
behovdes tas till verksamhetens férutsittningar. Intervjuerna genomfoérdes pa respektive férskola.
Eriksson-Zetterqvist och Ahrne (2022) menar att intervjuns genomférande kan paverkas av den
milj6 dir den dger rum, vilket gor det fordelaktigt att vilja en plats som ar bekant och trygg for

deltagarna.

Infor intervjuerna informerades respondenterna om studiens syfte och genomférande, varefter de

fick ta del av och skriva pa ett samtyckesformulir. Detta sikerstillde att respondenterna var



medvetna om sina rattigheter under studiens gang. Varje intervju inleddes med att inspelningen
startades. Direfter listes syftet och aktuellt dilemma upp fér deltagarna (se bilaga B). Med
utgangspunkt 1 dilemmat anvindes intervjuguiden (se bilaga B). Genom att anvinda
introduktionsfragor vill forskarna att respondenten ska introduceras till temat och dela med sig av
sina erfarenheter innan de fordjupande fragorna stills (Christoffersen & Johannessen, 2015).
Intervjufragorna anpassades delvis utifrin respondenternas svar, vilket mojliggjorde en férdjupning
av resonemangen. I vissa fall stalldes fragor trots att respondenterna redan berort amnet, i syftet
att ge utrymme fOr ytterligare reflektioner och foérdjupning av deras perspektiv. Varje intervju
pagick i cirka 30—40 minuter, vilket bedémdes vara tillrickligt for att méjliggora bade djup och
nyanser 1 respondenternas svar. Intervjuerna genomfordes under en sammanhingande period pa
tyra veckor, vilket skapade goda forutsittningar for att planera, genomfora och f6lja upp empirin

pa ett strukturerat sitt.

Intervjun spelades in med hjilp av en Ipad i videoformat. For att virna om deltagarnas anonymitet
riktades kameran ned mot ett bord, vilket innebar att respondenterna inte var synliga i
inspelningarna. Detta gjordes fér att Ipaden inte hade rostinspelningsverktyg. De insamlade
inspelningarna hanterades med stor omsorg, vilket innebar att inspelningarna lagrades pa en
l16senordskyddad Ipad. Detta gjorde att endast ansvariga for studien hade tillgang till materialet,
vilket sdkerstallde att obehoriga inte kunde ta del av empirin. Varje intervju transkriberades i nira
anslutning till intervjutillfillet. Transkribering gors for att moéjliggora en noggrann analys av empirin
samt for att minska riskerna for feltolkningar eller att information aterges felaktigt (Oberg, 2022).
Videoinspelningarna oOverfordes direfter frain Ipaden till en Iosenordskyddad dator. Dar
omvandlades materialet forst till ljudfiler, vilket underlittade den fortsatta bearbetningen och
transkriberingen. Efter 6verforingen raderades materialet fran Ipaden for att ytterligare sikerstilla
att ingen obehoérig kunde fa tillgdng till inspelningarna. Datorn dir materialet lagrades var
l6senordskyddat, vilket bidrog till att uppriatthilla hoég niva av datorsdkerhet. Efter
ljudinspelningarna var transkriberade skickades de ut till respondenterna for ett godkidnnande f6r

att stirka att deras ord inte framstod pa ett missvisande sitt.

4.4 Databearbetning och analys

Transkriberingen genomférdes med hjilp av Words transkriberingsverktyg och kontrollerades i
syfte att dubbelkolla att all information stimde Gverens med den inspelade empirin. Dessutom
lades det till transkriptionskonventioner, det vill siga transkriberingssymboler, som anvinds for att

sitta transkriberingen i en kontext, till exempel nir respondenterna berittar en hindelse, betonar
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ett ord, paus eller skratt (Evaldsson, 2023). Eriksson — Zetterquist och Ahrne (2022) poingterar att
det dr fordelaktigt om forskarna transkriberar sjilva eftersom det mojliggor att lira kinna sitt
material och analysera parallellt. Respondenterna kodades med hjilp av siffror, exempelvis

beteckningen “Respondent” ett till sex.

Den teoretiska utgangspunkten, relationell pedagogik, anvindes som ett analytiskt verktyg for att
tolka hur relationer beskrevs i respondenternas svar. Teorin fanns genomgiende genom hela
analysprocessen. Vid identifieringen av teman lades sirskilt fokus pa svaren som berdrde relationer
och delaktighet, di dessa aspekter var centrala inom studiens syfte och den relationella
pedagogiken. Analysen genomférdes genom en tematisk bearbetning av materialet. Inledningsvis
listes samtliga transkriberingar igenom flera ganger for att skapa en helhetsbild. Dairefter
markerades olika teman som var relevanta for studiens syfte med hjilp av olika farger. Backman
Prytz och Lindgren (2023) belyser att det édr forskarna som viljer ut vilka teman som lyfts ut for
analysering. I analysen bedémdes vissa aspekter som mer betydelsefulla for studiens syfte. Fokus
lades pa att identifiera dterkommande monster och likheter i respondenternas svar. For att fordjupa
analysen ldstes transkriberingarna ytterligare en gang, didr varje fraga analyserades separat
tillsammans med respondenternas svar. Genom jimforelserna mellan svaren kunde aterkommande
monster synliggdras och markeras med olika farger. Analysen resulterade i att olika teman vixte
fram i empirin, dir varje fragestillning gav tre underrubriker som redovisas i resultatet. De teman
som kom fram i analysen var Trygghet som grund for delaktighet, Bli sedd och hird, Tolkning av tystnad,
Forhallningssatt, Strukturering som strategi for delaktighet och Forskollarares styring och Barns mdjlighet till
delaktighet. 1 resultatdiskussionen anvindes den relationella pedagogikens utvalda begrepp for att
tolka och forstd resultatet. Genom teorin kunde resultatet analyseras utifrin hur forskollrarens

torhallningssitt och interaktioner skapade férutsittningar for barns delaktighet.

4.5 En kvalitativ studies tillforlitlighet

For att den kvalitativa studien skulle bli trovardig och ha hog kvalité genomférdes studien genom
transparens, triangulering och aterkoppling till respondenterna for att stirka trovirdigheten.
Studien har haft som utgangspunkt att striva efter transparens, dir samtliga steg i studiens metod
har beskrivits utférligt och redovisats pa ett systematiskt sitt (Svensson & Ahrne, 2022). Detta for
att ge lasaren en inblick 1 hur vi har gatt till viga i forskningsprocessen. Larsson (2005) beskriver
att det finns tre olika trianguleringar dir en av dem ar tekniktriangulering dir en eller fler teorier
anvinds for att ge fler ingangsvinklar pa insamlad empiri. Tekniktriangulering tillimpades da det

gav en fordjupad forstdelse och minskade risken f6r egna tolkningar. Genom att analysera empirin
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utifrin relationell pedagogik kunde likheter och skillnader identifieras. Med hjalp av forskollirarnas
svar 1 studien, kunde studenterna se moénster, likheter och skillnader. Det gor att resultatet inte
bygger pa en enskild persons uppfattning utan har bidragit till en mer nyanserad bild av studiens

resultat, genom flera olika perspektiv.

For att starka studiens trovardighet ytterligare har studien dterkopplat till respondenterna. Detta
har inneburit att respondenterna har getts mojlighet att ta del av och bekriftat transkriberingen av
det insamlade materialet. For att stirka att resultatet stimmer 6verens med vad respondenterna har

upplevt och erfarit (Svensson & Ahrne, 2022).

4.6 Forskningsetiska principer

Vid forskning dr det nédvindigt att f6lja de grundligeande forskningsetiska principerna for att
sikerstilla att deltagarna som deltar i studien skyddas. Studien ska sikerstilla att forskning som
involverar manniskor utférs med respekt for de manskliga rittigheterna (Vetenskapsradet, 2024),
vilket lag till grund for studien. Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) styrks det etiska
forhallningssiattet med de fyra etiska principerna som dr informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet. Informationskravet innebdr att studien ska informera
deltagarna om studiens syfte och innehall f6r att veta vad de férvintas delta i men dven hur den
insamlade empirin kommer att anvindas i studien. Detta gjordes genom ett informationsbrev och

ett mejl (se bilaga A1) som skickades ut till respondenterna som deltog i studien.

Vetenskapsradet (2024) benimner att samtyckeskravet utgér en central skyddsatgird for att
siakerstilla deltagarnas ritt att ndr som helst avbryta sitt deltagande under samtliga faser av studien.
Med samtyckeskravet kan studien dokumentera och sikerstilla att alla respondenter har
informerats och har frivilligt tagit ett beslut om att delta i undersékningen. Samtyckeskravet
sikerstiller dessutom att deltagarna inte kan patvingas eller patryckas till deltagande. Studien
anvinde sig av ett samtyckesformulir (se bilaga A 2) for att sikerstilla att alla respondenter har
informerats om deras rittighet till att avbryta deras deltagande under alla studiens faser, samt att

dokumentera att deltagarna frivilligt tog ett beslut att delta.

Alla som deltog 1 studien behandlades enligt konfidentialitetskravet, dir respondenternas
personuppgifter forvarades pa ett sitt som gjorde att andra inte kunde spara eller ta del av
respondenternas information (Christoffersen & Johannessen, 2015). Det var viktigt att uppgifterna

inte gick att spara for att sikerstilla att de som var med 1 studien inte kunde identifieras. Exempel
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pa personuppgifter kan vara personnummer, namn, bilder, videoupptagningar och unika
beskrivningar av arbetsplatsen, hemkommun, alder med mera (Vetenskapsradet, 2024).
Nyttjandekravet, beskriver Ronnerman (2023) innebir att all information som samlades in enbart
kunde anvindas till denna studies syfte och utformning. Studien holl sig fran start till slut till en

etisk reflektion dér det var viktigt att ha goda kunskaper om de etiska principerna.
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5. Resultat

I f6ljande kapitel kommer studiens resultat att redovisas utifran de intervjuer som genomforts med
torskollirare. Resultatet dr indelat 1 tva huvudteman som bygger pa de tva fragestillningarna:
Relationens uttryck i barns delaktighet samt Hur forskollirare arbetar for att framja barns delaktighet. Under
respektive tema redovisas dterkommande monster och uppfattningar som framkommit i

intervjuerna och analysen.
5.1 Relationens uttryck 1 barns delaktighet

5.1.1 Trygghet som grund for delaktighet

I intervjuerna framkom en gemensam bild av att relationen mellan férskollirare och barn utgér en
grundliggande forutsittning for barns delaktighet i férskolan. Flera respondenter beskriver
trygghet som en central del i relationen och ndgot som mojliggér bade lirande och aktivt
deltagande. Respondent 6 beskriver trygghet som en grund for all delaktighet “Delaktighet, alltsa
grunden kommer fran trygghet, om barn ér trygga sa kommer deras lirande, delaktighet och allt
rulla pa. Vart forsta dr ju att bygga relationer med barnen dd blir de delaktiga”. Respondent 5
kopplar relationen till tillit och trygghet och Respondent 6 utvecklar resonemanget vidare genom
att betona relationen ”ar grunden till allt som hidnder i f6rskolan bade delaktighet och lirande. For

har man inte den hir tryggheten sa kan man inte fokusera, da d4r man fokuserad pa nagot annat”.

Samtidigt framkommer det att trygghet inte alltid 4r nagot som ér synligt eller enkelt att avgora.
Respondent 3 problematiserar detta genom fragan ”hur vet man att nagon ir trygg for det kan man
ju inte vetar”, vilket synliggor att trygghet dr nagot som foérskolliraren maste tolka genom barns
uttryck. Detta visar att arbetet med relationer ir ett kontinuerligt tolkningsarbete. Respondent 4

betonar vikten av att alla barn blir sedda f6r att trygghet och relationer ska kunna utvecklas:

Det ir viktigt att du ser alla och d4 om man lyfter det.... fir man ju ocksd den hir goa relationen
som ir jitteviktig, sd trygghet som inte en del sdger dr ndgot bra och det 4r faktiskt bra, men 4r du

inte trygg pé jobbet kan du inte heller utveckla dig, d4 méar man skit kan jag sdga om man inte ar

trygg.
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5.1.2 Bli sedd och hord

Respondent 2 och 5 betonar vikten av att barn kdnner sig sedda och hérda i relationen till

forskollararen:

Vi miste ju fd barnen att kdnna sig sedda och hérda och det dr di relationen byggs och ett
fortroende och tillit liksom vixer dér barnen dr trygga med oss och det dr ju da de visar liksom sig
sjilva. Sa relationen ir ju jitteviktig just for barnens trygghet och att det da de har méjlighet ocksa

att kunna vara sig sjilva. (Respondent 2)

Flera respondenter beskriver vikten av att barn blir horda och inkluderade nir de aktivt viljer att
inte delta i en aktivitet. Respondent 4 menar att ett barn kan vara delaktig trots att barnet aktivt
viljer att avsta fran att delta. Hen betonar vikten av att férskolliraren och barnet vid ett senare
tillfille kan samtala om aktiviteten, nir barnet sjilv vill det. Detta synliggor vikten av att barn ska
goras horda och sedda och att barnet ska ges mojlighet att uttrycka sina tankar om det som varit.
Respondent 4 stirker detta med ett exempel ”Jag har jobbat i 30 ar och ett barn som jag trodde

inte lyssnat, kom och berittade allting f6r mig, sa jag vet att de vill vara med, alla ar lika viktiga™:

Vissa barn kanske inte vill vara med, men kanske sitter lite vid sidan av och observerar de andra
barnen och da oftast brukar det vara sa att efter ett par ganger, vi gor ju allting, oftast flera ginger
for att vissa barn kidnner sig lite obekvima i vissa situationer och kanske nigra ganger efter da

kanske det hir barnet dr med. (Respondent 3)

Delaktighet kan uttryckas olika och barns deltagande behéver fa ske 1 deras egen takt. Respondent
5 betonar vikten av att anpassa verksamheten utifran barns individuella behov och dagsform. ”Det
ar ju inte alla som ér pa topp, liksom mellan halv 10 och halv 12, kanske vill gbéra det pa morgonen
eller pa eftermiddagen och sa”. Respondent 5 beskriver hur barn kan ges mojlighet att delta nar

de sjilva kianner sig redo och motiverade, vilket kan forstas som ett sitt att skapa forutsittningar

tor delaktighet genom flexibilitet och lyhérdhet infér barns olikheter.

5.1.3 Tolkning av tystnad

Resultatet visar att barns tystnad far en central betydelse i hur relationen mellan férskollirare och
barn paverkas. Relationerna paverkas inte enbart av trygghet och méjlighet att uttrycka sig, utan
innebidr att forskolliraren har en betydande roll i att tolka barns signaler. Dirigenom skapas
mojligheter for delaktighet. Flera respondenter beskriver hur barns tystnad kan férstas pa olika sitt

beroende pd situationen, relation och barnets sitt att uttrycka sig. Detta synliggor att makt och
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inflytande 1 relationen delvis ligger hos forskolliraren, som genom sina tolkningar avgor hur

barnens behov och vilja f6rstas och beméts.

Respondent 2 beskriver hur barns kroppssprak och barnens blick anvinds for att forsta barns
delaktighet nir barnen inte uttrycker sig verbalt. Respondent 2 menar att barn kan visa engagemang
genom blickar och kroppssprik, samtidigt som tystnaden ocksa kan signalera nir barnet inte vill
delta eller inte kinner sig trygg i situationen. Hen uttrycker att ”Aven om de 4r tysta si har de ju
nagonting att férmedla”, vilket visar att barns delaktighet inte enbart forstas genom verbala uttryck
utan dven genom kroppsliga och emotionella signaler. Respondent 5 beskriver vikten av att forsta
barns tystnad utifrin sammanhanget. Tystnaden kan bero pa ointresse, otrygghet eller hur barnet
kinner sig i stunden. Samtidigt berittar hen att tystnad ocksa kan vara ett uttryck nir barnet mar
bra och befinner sig i sina egna tankar. Det framtrider att forskolliraren behéver vara lyhord och

uppmirksam pa barns olika uttryckssitt:

Deras tystnad betyder nigonting, om man ir nirvarande, vet man vad betyder varje tystnad. En
tystnad dr kanske motstind, de vill inte g6ra det. En tystnad 4r kanske att de édr ledsna, det har hint
ndgonting som jag har missat. Men tystnaden betyder att de behéver lite alltsa kram, men det ér
inte alla barn som vill ha kram sa det miste man ha kinnedom av det. S3, med den hir kinnedomen,
det dr a och o i de relation med barnen och kinnedom av barnen. Det dr viktigt, det 4r grunden till

allt... kinner man barnen, dd vet man vad tystnaden betyder. (Respondent 06)

Resultatet visar dirmed att relationen mellan férskollirare och barnet ar avgérande 1 hur barnen
blir delaktiga, genom att férskolliraren ges mojlighet att tolka och forsta barns olika uttryck.
Samtidigt synliggors att denna tolkning innebir ett maktférhallande dir forskolliraren har
inflytande 6ver hur barns signaler forstds och vilka mojligheter till delaktighet som skapas i

verksamheten.
5.2 Vad gor forskollarare for att fraimja barns delaktighet?

5.2.1 Forhallningssitt

Respondenterna beskriver en gemensam syn pa hur relationen mellan forskolliraren och barnen
tar form. De beskriver vikten av en nirvarande forskollirare, som finns dar fér barnen och
bekriftar barnens tankar. Respondent 1 och 6 betonar att bygga relationer genom lek. Detta

beskrivs stirka relationskapandet da bada parter far lira kidnna varandra. Resultatet visar hur
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relationer forstas som nagot som skapas genom vardagliga méten dar forskollirare dr nirvarande

och engagerad tillsammans med barnen.

Respondent 2 lyfter sjalvkritik som en grund 1 sitt forhallningssitt for att fraimja barns delaktighet

...kan ju verkligen begrinsa beroende pa vad vi gor. .... S beroende pd vad vi erbjuder miste vi
ocksa tinka pa vart vi dr, hur mdnga dr vi, hur introducerar man... alla de hir sma detaljerna runt
omkring som ocksa ger barnen forutsittningar att kunna delta? Vad behéver vi f6rtydliga for att de
ska forstd vad vi erbjuder? ..... Hur, vad dr det du vill med det hir? Vad vill vi att barnen ska ldra
sig? Det madste ju vi ha liksom forutbestimt hos oss - for att kunna vara sa tydliga som mdijligt f6r
om de inte vet vad vi menar, men vad vi ska gora hir d4, dd4 kommer det ju bli bara en pannkaka

av allting, Oftast blir det ju det d4, D4 har vi ju varit f6r otydliga.

Genom att stilla kritiska fragor till sig sjdlv kan ens eget forhallningssatt synliggoras. Forskolliraren
kan fa syn pa hur ens egna handlingarna och de didaktiska valen kan péaverka barnens delaktighet 1
stunden. Respondenten papekar att forskollirarens stallningstagande till olika faktorer kan goéra

hennes instruktioner otydliga som kan leda till att begrinsa barns delaktighet.

Respondent 4 lyfter betydelsen av att beméta barn som kompetenta individer. Hen beskriver
betydelsen av att beméta barnen med samma forutsittning som en vuxen. Genom ett respektfullt
bemotande kan barn ses som individer med f6rmaga att paverka och vars asikter tas pa allvar, vilket
stirker deras mojligheter till delaktighet 1 verksamheten. Respondent 4 fortydligar detta genom att
beskriva vikten av att ge barn utmanade uppgifter utifran en syn pa att barn kan och ir kompetenta.
Om forskollararen i stéllet utgar fran att barnen inte kan, riskerar detta att begrinsa barns mojlighet
till delaktighet. Respondent 5 betonar att det dr forskollirarens forhallningssitt som avgor hur stora
mojligheter barnen far till delaktighet. Respondent 5 beskriver vikten av att vara 6dmjuk” och inte
inta rollen som en “auktoritir person”. Samtidigt lyfter hen att vuxna ofta har ”’sista ordet”, vilket
kan leda till att ”barn till slut tréttnar ocksa, och fragar inte ens om de kan gora vissa saker”. Hen
beskriver vidare att 7 det dr ju vi som har makten 1 det, att ge barnen mojlighet att paverka helt och

hallet...”.
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5.2.2 Strukturering som strategi for delaktighet

I intervjuerna nimner alla sex respondenter att arbete i mindre grupper dr en central strategi fOr att
frimja barns delaktighet. Att dela in barnen 1 mindre grupper beskrivs som avgorande for att varje
barn ska kunna bli sett, hort och ges mojlighet att aktivt delta. Respondent 1 beskriver arbetet
vidare:

...dela upp i sma grupper pé fem, sex barn mycket bittre. Ibland behdver man kanske vara tva barn

for att det ska bli en delaktighet och kinna att man liksom far vara med i projektet och det vi gor

pa férskolan.

Detta visar att mindre grupper ses som ett sitt att skapa storre utrymme for varje enskilt barn.
Respondent 5 betonar betydelsen av mindre grupper och menar att ’just om man har mindre
grupper som man forsoker jobba med sé tinker jag att man har littare att fanga upp allas idéer och

tankar”.

Utover gruppindelning belyser respondenterna andra strategier for att frimja delaktighet,

exempelvis genom att erbjuda valmaijligheter:

... vi har gett f6rslag pa olika aktiviteter och sa far barnen kidnna sen vad de vill géra. D4 kanske
det inte bara ir en aktivitet, utan det finns flera olika att vilja mellan, f6r alla barn dras inte till
ateljén och milar, utan de kanske dras till leran och dd behéver man ha fler aktiviteter sd de ocksa

kan vilja lite diremellan. (Respondent 1)

Moijligheten att vilja mellan olika aktiviteter beskrivs som ett sitt att skapa férutsittningar f6r barns
delaktighet. Respondent 2 lyfter bildstod som ett verktyg for att frimja de yngsta barnens
delaktighet. Vidare forklarar Respondent 2 att det édr viktigt att hitta andra metoder och strategier
tor att fa barn att dela sina tankar. Flera respondenter papekar vikten av att var anpassningsbar for

var barnen befinner sig:

Man far vara lite lyh6rd, ibland behéver de r6ra pa sig. ibland behdéver man réra pé sig och gora
annat, si fors6ker vi gbra och anpassa vara samlingar till och med nir de r6r p4 sig, sd dansar vi en
liten stund. Vi férs6ker tolka deras svar, deras respons till det vi sdger sa funkar inte det sa fir man

andra det. Sa att sdga. (Respondent 06)

Flera respondenter beskriver dven struktur som strategi, hur de véljer att strukturera upp sitt arbete.
Respondent 5 beskriver att arbetet ofta sker 6ver tid genom upprepade aktiviteter “Det ar vil lite

att arbeta olika linge ... att man gor det manga ganger i stillet, liksom att man har samma aktivitet
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kanske flera veckor ...”. Respondent 5 menar att upprepning kan skapa méjlighet f6r flera barn att
kinna sig trygga nog att delta. Pa liknande sitt betonar Respondent 1 ”Man kan inte utmana alla

lika mycket, man far utmana utifran dir de dr...”.

5.2.3 Forskollarares styrning och barns maojlighet till delaktighet
Respondenterna beskriver hur de gor aktiva val i arbetet med att organisera verksamheten for att
skapa forutsittningar for barns delaktighet. Indelning i grupper sker inte slumpmissigt, utan bygger

pa medvetna val:

... Vi tinker pa det jittemycket bara hur vi delar in barnen i grupper, hur vi aktivt viljer, vilka som
ska vara med, vilket gbrs for att skapa forutsittningar f6r att kunna métas och att barnen ska fa
vixa i det och om de inte fir det s& kommer de inte bli delaktiga, sa att vi det dr klart att man tidnker
ut dér vi tinker att barnen ska liksom fa vixa och fi ta plats och fa bli sitt bista jag i férhéllande till

det vi gbr. (Respondent 2)

Detta visar hur forskollirarens aktiva val i hur de strukturerar upp situationer, paverkar vilka
mojligheter barn far till delaktighet. Samtidigt synliggors att forskollararen genom dessa val ocksa
har makt att avgora vilka barn som ges sirskilt utrymme 1 vissa situationer. Respondent 5 férklarar
att "En del barn behéver ju titta linge innan de vill prova och en del vill ju prova linge .... Innan
de kinner sig redo for nista steg”. Vidare betonar respondent 5 att organisatoriska faktorer som
tidspress kan paverka moijligheten att ge barn inflytande, vilket leder till att vuxna fattar beslut
snabbare. Resultatet indikerar hur férskollirarens makt och ansvar paverkas av organisationens

forutsittningar, dar tid och stress kan begrinsa barns méjlighet till delaktighet.

Respondent 3 beskriver hur foérskollirare kan arbeta kommunikativt for att skapa méjlighet till

delaktighet, dir hen genom Gppna fragor vill gora barnet delaktig:

...men ocksa kunna fa frigan igen fér om du ocksa far fragan igen, vill du vara med och vara
delaktig i det hdr? For det dr inte alltid att alltsd att man ville just nu, man ir kanske upptagen i

ndgot annat. (Respondent 3)

Respondent 4 papekar att” ...barn behéver utrymme ocksa och fér testa sa allt handlar ju om i ett
lirande hur du dr gentemot varandra”. Detta tolkas som att barns maijligheter till utrymme att fa
testa, skapas utifran hur férskolliraren valjer att bemdéta barnen. Respondent 3 belyser att det kan
vara svirt att ’sjilv na ut till barnet” och att det kan vara hjdlpsamt att en annan ur arbetslaget tar

6ver, ” ibland kan det hjilpa barnet i relationen att man byter person man pratar med”.

19



Respondent 5 tar upp bestimda bord vid maltiden som ett exempel pa en situation dir barnens
mojligheter att paverka kan framsta som begrinsande. Respondent 5 forklarar att det inte handlar
om att barnen inte far vilja och bestimma, mer om vad som anses vara barnens bista. Respondent
5 lyfter fram ett exempel dir ett barn inte ville sitta bredvid ett annat och betonar att barnet slipper
kinslan att man maste ta ansvar for andra... slipper man ju lite da vi har bestimt det” det

framkommer att styrning och struktur kan anvindas som ett sitt att skapa trygghet for barnen.

5.3 Sammanfattning

Resultatet visar att relationen mellan forskollirare och barn framstir som central f6r barns
mojligheter till delaktighet i forskolan. Trygghet, att bli sedd och hérd samt forskolldrarens formaga
att tolka barns olika uttryck beskrivs som viktiga forutsittningar for att barn ska kunna delta och

péaverka verksamheten.

Vidare visar resultatet att forskollararna anvinder olika strategier for att frimja delaktigheten,
exempelvis arbetet i mindre grupper, valméjligheter, strukturer och bildstéd. Samtidigt synligeors
att forskollirarna genom sitt forhallningssitt och sina didaktiska val har makt att paverka vilka

mojligheter barn far till delaktighet i verksamheten.
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6. Diskussion

I foljande kapitel presenteras resultatdiskussion, direfter kommer metoddiskussion dir val och
genomforandet diskuteras och problematiseras. Avslutningsvis kommer vidare forskning att

presenteras, med fokus pa omrdden som kan vara relevanta att undersoka i framtida studier.

6.1 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen diskuteras studiens resultat, relationell pedagogik och tidigare forskning.
Fokus riktas mot hur forskollirare beskriver arbetet med att skapa relationer till barnen samt hur
dessa relationer paverkar vilka val férskollirarna gor. Diskussionen tar sin utgangspunkt i teorins
centrala begrepp: relationskompetens, mellanminskliga motet och mellanrummet, vilka genomsyrar

analysen i resultatdiskussionen.

0.1.1 Relationer som grund

Resultatet visar att trygghet, att bli sedd och hord samt férskollirarens lyhérdhet dr avgérande £6r
barns delaktighet. Detta kan forstas 1 relation till Aspelins (2015) teori om relationell pedagogik,
dir relationen ses som en grundliggande férutsittning for lirande och utveckling. Samtidigt kan
resultatet fOrstds pa andra sitt dir exempelvis barns delaktighet paverkas av organisatoriska faktorer
sasom tidsramar och verksamhetens struktur. Trygghet framstar som en viktig forutsittning for
delaktighet och skapas 1 relationen mellan férskolldraren och barn. Detta kan ockséd problematiseras
da trygghet inte nédvindigtvis behdver vara en forutsittning fOr att alla former av delaktighet, utan
delaktighet kan dven uppsta i situationer dar trygghet dnnu inte dr etablerad. Nir trygghet saknas
beskriver forskolldrarna att barn kan ha svarare att rikta sin uppmarksamhet mot verksamheten och
delta i den. Detta kan dock problematiseras da delaktighet inte nédvindigtvis uteblir i situationer
dar trygghet saknas, utan kan ta sig andra uttryck som inte alltid uppmirksammas eller tolkas som
delaktighet av forskolldraren. Delaktighet kan forstdis som ndgot som formas i flera olika
sammanhang exempelvis samspel mellan barn, vilket innebir att den inte enbart 4r beroende av
relationen mellan barn och férskolldrare. Bristande trygghet kan paverka hur barnen positionerar
sig i relation till férskolldraren, i vilken utstrickning de gor sin r6st hérd och ta plats i verksamheten.
Resultatet indikerar att delaktighet inte enbart handlar om barns vilja eller f6rmaga att delta, utan
om vilken relation férskolliraren skapar for att barnen ska vilja ta plats. Engdahl et al. (2023) styrker
detta genom att understryka férskollirarens kompetens for att mojliggora trygghet och stédja barns

mojlighet till delaktighet.
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Aspelin (2015) beskriver en relationskompetent forskollarare som uppritthaller en relation av
respekt, tolerans, empati och intresse for barnen, dar férskollararen motiverar, aktiverar och stottar
alla barn. Detta 6verensstimmer med resultaten, men det kan problematiseras da forskollirarens
mojligheter att vara narvarande paverkas ocksd av organisatoriska faktorer. Forutsittningarna for
relationskompetens kan darfor inte enbart fOrstas utifran teorin om relationell pedagogik, utan
behover dven ses i relation till férskolldrarens uppdrag och de organisatoriska ramar som omger
torskolans verksamhet. Forfattaren lyfter dirmed att forskolliraren ska respektera och visa hinsyn
till alla barns olika forutsittningar att lira sig, vilket forskolldrarna belyser i resultatet med flera
exempel dir barnens olika forutsittningar respekteras samt tas hinsyn till. Barnens val av att inte
delta i aktiviteten eller sitta bredvid respekteras och bekriftas. Det handlar inte om att alltid vara
med, utan dven om barns olika sitt att ndrma sig dessa situationer dir de tas pd allvar i det

pedagogiska arbetet.

Om barns delaktighet frimst férstas som beroende av att barnen kdnner sig trygga 1 relationen,
finns en risk att de barnen som ar osikra far firre mojligheter till att delta i férskolan. Det kan vara
tordelaktigt att det finns en relationskompetent forskollirare som vet nir hen ska ga in och stotta
barnen till att bli delaktiga. Samtidigt kan resultatet forstds som att f6érskolliraren har en central roll
1 att stotta barns delaktighet 6ver tid, vilket kan bidra till att trygghet utvecklas. Detta kan fOrstds
som en komplex process dir relationen ir viktig men inte den enda avgérande faktorn f6r barns
mojligheter att delta 1 verksamheten. Sambandet mellan relation, trygghet och delaktighet bor

darfor inte forstas som linjart, utan som nagot som formas genom flera samverkande faktorer.

0.1.2 Mellanrummet - tolkning av olika uttryck

I resultatet framkommer det att forskolldrares kinnedom om barnen beskrivs som central for att
kunna tolka barns olika uttrycksitt. Detta innebir att relationen inte enbart far betydelse f6r barnets
kinsla av delaktighet, utan ocksa f6r hur deras handlingar och uttryck tolkas av forskolldraren.
Samtidigt innebdr det att delaktighet inte enbart kan férstas som nagot som uppstar i relationen
mellan barn och forskollirare, utan dven nagot som formas genom tolkningar och bedémning av

situationen.

Aspelin och Johansson (2017) beskriver mellanrummet som ett relationellt och oférutsdgbart

utrymme, dir mening skapas i stunden. Eftersom situationen inte kan férutses i f6rvig, blir den
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vuxnas tolkning en central del av forskolldrarnas forhallningssitt. Det riskerar att ligga ett stort
ansvar pa forskollirarens tolkning av situationen. I detta sammanhang blir férskollararens tolkning
av barns uttryck, sarskilt tystnad, en central del i hur barnet forstdas. Eftersom studien utgar fran
torskollirarnas upplevelser finns det samtidigt begrinsande maoijligheter att veta hur barnen sjilva
uppfattar situationerna. Dirmed kan det inte tas for givet att foérskollirarens tolkning
overensstimmer med barnets egen upplevelse av delaktighet. Daremot kan forskollararens tolkning
torklaras som ett forhallningssatt for professionella normer och erfarenheter dn enbart relationella
processer. Pa vilket sitt barnens uttryck tolkas paverkas dirmed inte bara av relationer, utan ocksa
av forskollirarens tidigare erfarenheter samt erfarenheter om barns behov och delaktighet. Det
innebdr att olika forskolldrare kan férsta samma situation pa olika sitt beroende pa deras
erfarenheter. Nir tolkningen blir avgbrande f6r forstaelsen av barnet kan det leda till att vissa barn
framstar som mindre delaktiga 4n de faktiskt ar. Barns tystnad kan forstds som osikerhet, motstand
eller meningsskapande, vilket belyser att barns uttryck saknar en entydig betydelse. Hur ett uttryck
tolkas kan dirfér paverkas av sammanhanget samt forskolldrarens erfarenheter och professionella

bedémningar. Detta paverkar vilka mojligheter till delaktighet som skapas i verksamheten.

Samtidigt synliggor resultatet att forskollararen far ett tolkningsutrymme som innebir ett visst
maktforhallande. Eftersom det ar forskolliararen som 1 stor utstrickning avgor hur barnets uttryck
torstas. Mellanrummet kan forstas som bade en méjlighet och en begrinsning. Eftersom situationer
inte ar forutbestdimda, 6ppnas det ett utrymme for Iyhordhet dar forskollararen kan mota barnet i
stunden och anpassa sitt forhallningssitt utifran barnets signaler. Nér kommunikationen ses som
nagot som skapas i det relationella métet kan forutsittningarna for delaktighet vidgas, genom en
gemensam uppmarksamhet och ett delat fokus mellan barn och férskolliraren (Jonsson, 2016).
Detta indikerar att det dr viktigt att anpassa sig efter barnet. Barn kan befinna sig 1 ett
meningsskapande som barnet inte 4r redo att avsluta, vilket inte alltid uppfattas av férskolldraren.
Resultatet kan dirmed tolkas som att barns delaktighet inte enbart formas i relationen till
forskolldraren, men ocksa utifran barnens egna strategier och val. Samtidigt kan férskolldrarens
tolkning forstds som en nodvindig del av det pedagogiska forhallningssittet, diar barns uttryck
behover ges mening i situation. Tolkning behéver inte enbart férklaras som en begrinsning utan
dven en mojlighet f6r handling. Foérskollararens sitt att f6rsta och virdera barns handlingar far stor

betydelse for vilka mojligheter till delaktighet som skapas i verksamheten.
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6.1.3 Ett perspektiv pa makt

I resultatet framkommer det att férskolldraren genom sina val och hur verksamheten struktureras
har en betydande paverkan pa barns mojlighet till delaktighet. Detta framtrider 1 hur forskollirarna
planerar exempelvis hur de delar in barngruppen, hur aktiviteter planeras samt vilka valmojligheter
barnen ges. Forskollirarens maktutévning beskrivs i flera fall som nagot som anvinds i syftet att
skapa trygghet och goda fOrutsittningar for barnen, snarare dn att begrinsa deras
handlingsutrymme. Eidsvag och Rosell (2021) diskuterar att forskollirarens anvindning av makt
kan bade begrinsa och mojliggéra barnens delaktighet, barnens maktanvandning och barnens makt
till att sitta granser. Detta kan fOrstds som att makt i forskolans praktik inte enbart handlar om
kontroll, utan dven om ansvar och omsorg. Genom att organisera verksamheten och fatta beslut
kring strukturer skapar forskolliraren situationer dir alla barn ges mojlighet till delaktighet. Vidare
lyfter forfattarna att barns mojlighet till att kdnna sig som en del av gruppen paverkas av bade
relationella och strukturella maktordningar. Resultatet kan forstas i relation till detta, da
forskollirarna beskriver hur de genom gruppindelningar och olika strukturer férsoker skapa
forutsittningar till att alla barn ska kunna bli delaktiga. Vi upplever att det dr en komplexitet som
torskolldraren star infor, dir ramarna skapas i syfte for att mojliggéra delaktighet. Dir uppstar det
ett pedagogiskt dilemma dir strivan efter att inkludera alla barn kan leda till att delaktigheten blir
beroende av de ramar som forskolliraren skapar, dn att barnens egna initiativ och uttryck fér ta

plats i forskolans vardag.

Det innebir att forskolldrarens makt inte enbart handlar om att skapa ramar, utan ocksa om att
avgora vilka villkor som ges for barns delaktighet i vardagen. Forskollirarens anvandning av makt
kan didrmed fOrstas som ett sitt att agera utifran barnets bidsta. ”Vid alla beslut som r6r barn ska 1
torsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta” (Unicef Sverige, 2024, artikel 3). Samtidigt
vicker de fragor hos oss om vem som definierar vad som faktiskt dr barnets basta i foérskolan och
hur den bedémningen paverkar barnets relation till férskolliraren. Detta kan forstas 1 relation till
hur struktur och styrning i verksamheten anvinds for att skapa trygghet och méjlighet att barnen
far ta plats. Hvit Lindstrand et al. (2022) betonar att en férskollarare identifierar det som dr viktigt
for barnet genom interaktion med barnen, dir nyfikenhet, delaktighet och nirvaro i nuet spelar en
central roll. Forfattaren papekar att vara med barnen bidrar till férstaelse for vilka didaktiska val
torskollararen ska gora. Samtidigt innebir detta att barnets basta blir beroende av foérskolldrarnas
tolkningar, erfarenhet och relationella forstdelse for barnet i stunden. Detta kan problematiseras da
forskolliraren bedomer vad som dr barnets basta for att skapa forutsittningar utifran trygghet och

struktur. Men att det inte alltid 6verensstimmer med barnets 6nskemal. Detta synliggor ett dilemma
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dar forskolliraren behover fatta beslut for barnets bésta samtidigt som dessa beslut riskerar att
begrinsa barnets moéjlighet av att sjilva paverka sin delaktighet. Barnets bista framstar dirmed inte
som nagot entydigt. Detta tyder pa att en forskollirare maste vara nirvarande med barnen for att
kunna gbra en bedémning vad som anses vara barnets bista, i sina val av utformningen av

verksamheten.

Samtidigt synliggor resultatet att barns delaktighet till stor del blir beroende av hur férskolliraren
viljer att strukturera upp olika situationer. Aven om strukturerna skapas med intention av att frimja
delaktighet 4r det fortfarande forskolliraren som avgor hur verksamheten organiseras och vilka
mojligheter barnen ges att paverka. Detta synliggér att makt och delaktighet 4r nira
sammankopplade i férskolans vardag, dir forskollirarens forhallningssatt far stor betydelse f6r hur
barns moijlighet till delaktighet formas. Samtidigt innebér detta att barns delaktighet riskerar att bli
beroende av vuxnas tolkningar och prioriteringar, vilket kan begrinsa barns direkta inflytande 6ver
situationerna i verksamheten. Detta innebidr att makt inte enbart ska forstis som begrinsande.
Forskollirarens tolkningar kan ocksia skapa moijligheter for barn att bli uppmirksammade,
inkluderande och fa stéd i sitt deltagande. Makt framtrider dirmed som ndgot relationellt dir
samma handling bade kan méjliggora och begrinsa barns delaktighet beroende pa hur situationen

forstds och hanteras.

6.2 Metoddiskussion

Studien anvinde sig av semistrukturerade intervjuer som metod for insamling av empiri, dock var
detta inte det forsta valet. I borjan av processen diskuterades fokusgrupper som metodval. Dahlin
Ivanoff (2022) poingterar att fokusgruppsdiskussioner ir en limplig metod for att undersoka hur
individer samtalar och tinker kring ett amne. Den ansags vara limpligast for undersékningen av
syftet dir och da. Studenterna tog kontakt via mejl med en kontaktperson angaende rekrytering av
respondenter till studien. Pa grund av olika faktorer sisom studiens tidsplan och for fi antal
respondenter till fokusgrupper, dndrades metodvalet till semistrukturerade intervjuer, dven
semistrukturerad intervju ansags vara limplig f6r studiens syfte (Christoffersen & Johannessen,
2015). Diskussion om fokusgrupper ir en metod som skulle gett ett annat resultat eftersom det ar
fler individer som mots i en fokusgrupp. Fokusgrupper skulle kunnat bidra till ett storre djup dn
vid semistrukturerade intervjuer. Det vill siga, respondenterna skulle kunna diskutera med varandra
sina synpunkter och erfarenheter kring arbetet med delaktighet, samt deras syn pa hur relationer

kan paverka barns delaktighet, vilket skulle kunnat paverka studiens resultat.
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En begransning i studien var att barns egna perspektiv pa relationens betydelse for deras delaktighet
inte inkluderades genom den valda metoden. Studien baserades pa hur férskollirarna upplever
fenomenet, vilket kan ha paverkat studiens resultat. Barns egna upplevelser och hur de foérstar
fenomenet kom inte till uttryck. Niklasson (2013) betonar att det dr tva individer som mots i en
relation. Detta innebdr att relationers betydelse inte enbart dr relevant ur férskollirarnas perspektiv
utan aven utifran barns perspektiv. Inkludering av barns perspektiv hade kunnat bidra till en mer
nyanserad och mangsidig forstielse av relationers betydelse for delaktighet 1 forskolan. Samtidigt
gjordes ett medvetet val att inte inkludera barnens perspektiv av etiska skil. Killstrom (2022) lyfter
ett etiskt dilemma dir barn kan uppleva intervjuarens fragor som ett prov och dirmed viljer att
svara vad de tror dr ritt, snarare in utifrin sina erfarenheter. Vidare forklarar Kallstrom att en
forskare alltid ska vara medveten Gver vilka stillningstagande och risker som finns nir forskaren
har unga informanter. Mot bakgrund av de etiska skal och faktorer, bedémdes intervjuer med

torskollirare vara den mest limpliga metoden.

Den valda metoden moijliggjorde att studien kunde fa en 6vergripande forstielse av forskollirarnas
erfarenheter och tankar kring arbetet med barns delaktighet samt hur relationer kan paverka barns
delaktighet. En intervjuguide anvindes som stod for intervjuarna for att kunna férdjupa
respondenternas resonemang och samtidigt hélla fokus pa studiens syfte. En styrka med
intervjuerna var att intervjuaren kunde stilla féljdfragor, vilket gav mojlighet att f6rdjupa vissa
resonemang och skapa en storre forstaelse for forskollirarnas olika erfarenheter och uppfattningar.
En svirighet som uppstod var att en av friagorna i intervjuguiden upplevdes som svar av
respondenterna utifrin vad intervjuarna fraigade om. Detta kan ha paverkat hur frigan besvarades
och kan dirfoér ses som en svaghet 1 utformningen av intervjuguiden. Otydligt formulerade fragor
kan leda till missforstind och kan ha paverkat studiens resultat och tillférlitlighet. For att undvika
detta hade intervjuguiden kunnat prévas genom en testintervju innan intervjuerna genomfordes.
Detta hade kunnat bidra till att identifiera otydligt formulerade frigor och dirmed forbittra
frigornas tydlighet. Christoffersen och Johannessen (2015) belyser att det dr férdelaktigt att
genomféra testintervjuer fOr att prova om frigorna ir begripliga men ocksa for att se hur

intervjuaren hanterar olika svar.

Intervjuerna transkriberades och atergavs sa korrekt som mojligt. Genom att studenterna liste
igenom transkriberingen samtidigt som de lyssnade pa de inspelade intervjuerna kunde
transkriberingsreliabiliteten kontrolleras (Oberg, 2022). T samband med att transkriberingarna

skickades ut uppstod det dock en situation dir en respondent upplevde sig missforstadd i
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transkriberingen. Detta kan forstas som ett dilemma 1 transkriberingsprocessen, dir grinsen mellan
korrekt dtergivning och tolkning blir tydlig. Situationen synliggjorde vikten av noggrannhet i hur
intervjuerna bearbetas, eftersom val i transkriberingen kan paverka hur respondenternas uttryck
kan tolkas och forstas. Vid revideringen av transkriberingen, forsoktes det att skapa en balans
mellan vad som justerades i spraket och vad som blev kvar. Detta syftade till att gora
transkriberingen foljbar samtidigt som studenterna hade i atanke att inte andra for mycket for att

riskera att forindra bilden samt sjilvpresentationen av respondenterna (Oberg, 2022).

Analysen av det insamlade materialet genomférdes genom en tematisk analys, dar intervjuerna
listes igenom flera ganger fOr att identifiera aterkommande monster och centrala teman 1 relation
till studiens syfte. Under analysprocessen har det krivts en kontinuerlig reflektion kring hur
respondenternas uttryck kan forstas och vilka olika betydelser de kan ha. Detta innebir att analysen
inte enbart har handlat om att sammanstilla materialet, utan dven om att tolka och skapa mening i
det som framkommit i intervjuerna. De teoretiska utgangspunkterna har anvints som stod for att
forsta och tolka materialet, vilket har bidragit till att forskolldrarnas beskrivningar blivit mer
framtridande (Christoffersen & Johannessen, 2015). Samtidigt kan anvindningen av teorin och
studenternas forforstaelse paverka vilka teman som identifieras. Analysen kan ses som en tolkande
process ddr bade empirin och studenternas perspektiv har haft betydelse for hur resultatet har

formats.

0.3 Vidare Forskning

Denna studie har undersékt hur relationen mellan férskollirare och barn péaverkar barns
delaktighet, utifrin forskollirarnas perspektiv. Resultatet har visat relationen vara en grund for
utformning och mojliggérande av barns delaktighet i forskolan. Samtidigt visar tidigare forskning
att barn ofta bemots som kompetenta individer genom att deras idéer tas pa allvar, att deras syn pa
virlden respekteras samt att de far frigor om det de befinner sigi (Hannikainen & Rasku- Puttonen,

2010).
Med studien som bakgrund finns det ett behov av vidare forskning som inkluderar barnens

perspektiv pa delaktighet. En inriktning pa barnens perspektiv kan bidra till en nyanserad forstdelse

om hur relationen péaverkar barnens vardag och barnens maoijlighet till delaktighet.
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Bilagor
Bilaga Al: Informationsbrev till deltagare

Informationsbrev till deltagare
Examensarbete for forskollarare LELP12

Lovisa Lév och Iva Smicic genomfor en studie 1 kursen Examensarbete inom ramen for

forskollirarutbildningen vid Jénkdping University. Overgtipande fokus i studien 4r att underséka hur
relationer paverkar barns delaktighet i forskolan. Mer specifikt handlar denna studie om att
undersoka om hur forskollirares relationer till barnen paverkar barns delaktighet. Det vill siga hur
relationer kan begrinsa eller méjliggéra delaktighet.

Lovisa Lov och Iva Smicic genomfér denna studie i syfte att (a) bidra till kunskap om férskolan
och dess utbildning; (b) fa erfarenhet av att genomféra empirisk forskning inom utbildning och
undervisning; och (c) fullgbra kraven for att bli examinerad fran foérskollirarprogrammet pa
Higskolan for Ldrande och Kommunikation vid Jonkdping University. Om du accepterar att delta i denna

studie kommer du att bli involverad i en eller flera av foljande forskningsaktiviteter:

x | Samtal med studentforskarna i informella individuella intervjuer.

Samtal med studentforskarna 1 informella gruppintervjuer.

All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att du inte kan bli
identifierad. Dessutom kommer all information som genereras forvaras pa ett sikert sitt som
torhindrar att det forsvinner till exempel genom stéld. Du har din fulla ritt att avbryta ditt
deltagande och dirmed ta tillbaka samtycke nir som helst och av vilken orsak som helst.

Nir studien dr genomfoérd och klar aterkopplas deltagarna som deltagit 1 studien till det fardiga
arbetet.

Om du har frigor gillande den hir undersékningen och/eller ditt deltagande, vinligen kontakta

kursansvarig Sara Hvit Lindstrand ( @, xx.xx) eller examinator Carin Falkner
( @ xx.xx) eller

Viinligen,

Lovisa Lov Iva Smicic

Handledare: Git Blomberg


mailto:xxxxxxx@xxxxxxx.xx.xx
mailto:xxxxxxx@xxxxxxx.xx.xx

Bilaga A2: Samtyckesformular

Samtyckesformulir for deltagande

Samtycke till att delta i undersékning om hur relationer paverkar barns delaktighet i foérskolan.
Deltagandet ar frivilligt och respondenterna har ritt att avbryta sitt deltagande nér som helst och
av vilken orsak som helst. Intervjun kommer att spelas in pa Ipad och sedan transkriberas for att

presenteras i vart examensarbete.

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft méjlighet att stélla frigor.

Jag fir behalla den skriftliga informationen.

0 Jag samtycker till att delta i studien som handlar om hur relationer paverkar barns delaktighet i

forskolan.

Kontaktinformation, telefon och/eller email:

Lovisa LOv, xXxXxXXXX((@XXXXXXX.XX. XX

Iva Smicic, XXXXXXX(@WXXXXXXX.XX. XX

Om du accepterar att delta i studien, vinligen skriv under nedan.

Deltagarens signatur

Deltagarens namnfortydligande

Datum


mailto:xxxxxxx@xxxxxxx.xx.xx
mailto:xxxxxxx@xxxxxxx.xx.xx

Bilaga B: Intervjuguide

Generella fragor
- Vad vicker ’dilemman” f6r tankar eller kinslor hos dig? (frdga efter dilemman och innan citatet)

- Hur skulle du agera for att frimja alla barns delaktighet? (efter dilemmat)

Hur upplever foérskollirare att relationer mellan sig sjdlva och barnen paverkar barns delaktighet i f6rskolan?

Tema: Vad dr delaktighet?

- Vilka tankar vickts kring begreppet delaktighet hos dig?
- Vad innebir delaktighet for dig?

- Varf6r tycker du att det dr viktigt att barnen ar delaktiga?
Tema: Relationens betydelse

- Vad tycker du ir en relation dér barn kan fa paverka sin delaktighet?
- Finns det skillnader mellan hur olika barn deltar beroende pa relationer du har med dem?

- Hur mirker du nir ett barn kinner sig delaktig eller inte?
Tema: Relationens begriansningar

- Finns det nagot som du upplever begrinsar barns delaktighet?

- Finns det aspekter i férskolans vardag eller rutiner som gor det svar fOr vissa barn att delta fult ut?

- Vilka faktorer upplever du kan begrinsa barns delaktighet, trots att du forsoker skapa goda relationer?
- Hur kan relationer paverka hur du tolkar barns vilja?

- Hur tolkar du barnens tystnad i olika sammanhang?

Vilka strategier anvinder férskolldrare for att framja barns delaktighet genom dessa relationer?

Tema: Frimja delaktighet

- Hur g6r du barnen delaktiga?

- Vilka férhallningssitt brukar du anvinda for att bygga relationer som gor att barn blir mer delaktigar?

- Kan du ge exempel pi aktiviteter eller rutiner som du upplever fungerar sirskilt bra for att stirka barns
delaktighet?

- Vad brukar du gora for att skapa en trygg relation som goér att barnen vill delta?

- Vilka didaktiska val anvinder du f6r att frimja delaktighet?

Foljdfragor
- Kan du ge ett exempel?
- Kan du beritta mer om det?

- Hur menar du?



Stimuli material

Dilemma

Under en samling 1 férskolan ska barnen vara med och bestimma vilken aktivitet gruppen ska gora
senare pa dagen. Forskolliraren stiller fragor och uppmuntrar barnen att komma med forslag. Ett
barn som férskolliraren har en nira och trygg relation till 4r mycket aktiv och kommer med flera
idéer. Forskollararen bekriftar och féljer upp dessa tankar.

Samtidigt sitter ett annat barn tyst. Det barnet har inte forskolliraren samma nira relation till och
deltar mer sillan 1 samtalet. Forskolliraren forsoker fa med barnet genom att stilla en fraga, men

nir barnen inte svarar direkt gar forskollararen vidare i samtalet.



