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1. Inledning  

Rörelse i förskolan har fått en större och mer central roll i samband med läroplanens 

revidering 2025 (Skolverket, 2026). Rörelse i tidig ålder framhålls som en viktig del för såväl 

barns välbefinnande som motoriska utveckling. Eftersom förskolan möter nästan alla barn i 

Sverige har den även ett stort ansvar för att främja rörelse och minska stillasittandet. 

Skolverket (2025b) beskriver att förskolan ska arbeta för att främja rörelseglädje och utveckla 

barns intresse för fysisk aktivitet. 

Utifrån egna erfarenheter från arbete och verksamhetsförlagd utbildning i förskolor har en 

ökad medvetenhet kring rörelsens betydelse uppmärksammats. Samtidigt upplever vi en stor 

variation kring syn- och arbetssätt gällande möjligheterna till rörelse och fysisk aktivitet i 

förskolan. Det verkar därmed finnas skillnader i hur rörelse ges utrymme och uttryck i 

praktiken. Kippe och Lyngstad (2022) beskriver i sin studie hur förskollärares syn på rörelse i 

förskolan påverkar barns möjligheter till rörelse. De visar även på att det finns variationer i 

hur förskolor prioriterar rörelse i verksamheten. Detta blir centralt då förskolan ska vara 

likvärdig och alla barn ska ges likvärdiga möjligheter till utveckling. Skolverket (2025b) 

betonar att förskolans utbildning ska vara likvärdig oavsett var i landet den bedrivs. Trots 

detta finns det begränsat med forskning om hur förskollärare själva beskriver detta i 

praktiken. Detta väcker frågor om hur rörelse tar sig uttryck i förskolans praktik där rörelse 

ska ta större plats, men där riktlinjer för genomförandet kan upplevas som otydliga.  

Vi vill därför med denna studie undersöka förskollärares arbete med att främja barns rörelse 

och rörelseglädje i förskolan. Studiens fokus ligger på hur förskollärare uppfattar rörelse samt 

hur de beskriver sin roll i att främja barns rörelse. Detta är centralt då förskollärares syn på 

rörelse kan få betydelse för hur rörelse faktiskt möjliggörs i förskolans vardagliga praktik. 

Studien syftar till att belysa förskollärares tankar och kunskap kring rörelse samt bidra med 

kunskap som kan inspirera annan förskolepersonal till ett mer medvetet rörelsefrämjande 

arbete.  
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2. Bakgrund  

I följande kapitel kommer inledningsvis avsnittet begreppsdefinition att presenteras. Därefter 

kommer samhällets ansvar belysas, följt av tidigare forskning med tillhörande underrubriker. 

Till sist kommer studiens teoretiska utgångspunkt, det sociokulturella perspektivet att 

presenteras.  

2.1 Begreppsdefinition  

Följande avsnitt kommer behandla begreppen fysisk aktivitet och rörelse samt rörelseglädje. 

Begreppen fysisk aktivitet och rörelse används i studien som synonymer. Fysisk aktivitet 

förekommer främst i forskning och litteratur, medan rörelse används i läroplanen och i 

Skolverkets övriga dokument. Begreppet rörelseglädje tolkas som en sammansättning av 

begreppen rörelse och glädje.  

2.1.1 Definition av fysisk aktivitet och rörelse  

Fysisk aktivitet definieras som all rörelse, utförd av skelettmuskulaturen och som leder till en 

ökad energiomsättning (Sollerhed, 2017). För att rörelser ska kunna utföras och utvecklas 

behöver flera delar i barnets kropp samverka, såsom hjärnan, nervsystemet och musklerna. Ju 

mer barnet övar sin motorik, desto lättare blir det att lära sig nya rörelser (Andersson & 

Fagerström, 2020). Rörelser som utförs med hjälp av de stora muskelgrupperna benämns ofta 

som grundläggande eller grovmotoriska rörelser (Osnes et al., 2012).  

2.1.2 Definition av rörelseglädje  

Glädje är centralt i relation till barns rörelse och kan beskrivas som en individuell upplevelse 

av positivitet och tillfredsställelse i samband med fysisk aktivitet. Att uppleva rörelseglädje är 

individuellt och ser olika ut för alla människor, då glädje upplevs på olika vis för olika 

individer. För barn kan det vara svårt att uttrycka vad i en rörelseaktivitet som framkallar 

denna känsla av glädje (Suominen Ingulfsvann et al., 2022). Andersson och Fagerström 

(2020) menar att rörelseglädje kan uppstå när fysisk aktivitet sätts i sammanhang som är 

meningsfulla för barnen.  
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2.2 Samhällets ansvar  

I följande avsnitt presenteras två perspektiv på samhällets ansvar: barns rörelse i ett modernt 

samhälle samt myndigheters rekommendationer och insatser för barns fysiska aktivitet.  

2.2.1 Barns rörelse i ett modernt samhälle  

Förskolan ses enligt Broström et al. (2018) som en integrerad del av välfärdssystemet. De 

nordiska länderna Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige har etablerat en 

välfärdsmodell i syfte att utveckla ett jämlikt samhälle där alla barn har tillgång till förskola.  

Detta innebär att barn inte bara är familjens utan även samhällets ansvar. 

Människan har en naturlig, medfödd drivkraft till rörelse. Trots detta har utrymmet för 

spontan rörelse minskat, då vi idag inte längre behöver röra på oss i samma utsträckning för 

att överleva. Detta kan ses som en konsekvens av det rörelsefattiga samhälle som vi lever i, 

där vuxna både medvetet och omedvetet påverkar barnens rörelselust (Sollerhed, 2017).  

2.2.2 Myndigheters rekommendationer och insatser för barns fysiska 

aktivitet  

Det råder idag en internationell enighet om att samhället behöver ta ett gemensamt ansvar för 

att främja barns fysiska aktivitet och motverka stillasittande. Förskolan lyfts då fram som en 

central arena, för att främja sunda vanor tidigt (Folkhälsomyndigheten, 2024). Enligt 

Folkhälsomyndighetens (2021) rekommendationer ska barn mellan 0–5 år ha möjlighet till 

rörelse genom hela dagen och vuxna bär ansvaret för att möjliggöra en variation av rörelse i 

barnens vardag. Trots det är barn stilla under större delen av sin dag, i genomsnitt mer än åtta 

timmar per dag, vilket bidrar till att folkhälsan mår sämre både fysiskt och psykiskt 

(Folkhälsomyndigheten, 2024).   

Folkhälsomyndigheten (2026a) har därför tagit fram fyra prioriterade insatsområden i syfte 

att stärka och utveckla förskolans rörelsefrämjande arbete. Ett av dessa insatsområden 

fokuserar på att stärka personalens kunskap om rörelse och barns motoriska utveckling. 

Vidare lyfts betydelsen av att prioritera platser och ytor, både inomhus och utomhus, som 

stimulerar till varierad rörelse genom lek. Dessutom framhålls att man ska använda regelverk 

och riktlinjer som berör förskolan som ett stöd i planering för att integrera fysisk aktivitet i 

den dagliga verksamheten. Slutligen betonas vikten av att systematiskt följa upp arbetet och 
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använda resultaten från utvärderingen för att kontinuerligt förbättra och vidareutveckla det 

rörelsefrämjande arbetet, i såväl undervisning som lärmiljöer (Fyra insatsområden för att 

främja rörelse). Vikten av att förskollärare planerar en miljö och aktiviteter som främjar barns 

rörelselek naturligt under dagen lyfts även av Skolverket (2025a). Enligt läroplanen för 

förskolan (Skolverket, 2025b) har förskollärare också ett särskilt ansvar för att utveckla 

pedagogiskt innehåll samt goda, hälsofrämjande och tillgängliga miljöer.  

2.3 Tidigare forskning  

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning om hur och varför förskolan har fått en central 

roll i att främja barns rörelsevanor med fokus på tre områden: Förskolans ansvar för barns 

möjlighet till rörelse, Förskollärarens roll i att främja barns rörelse och Förutsättningar för 

barns motoriska utveckling i förskolan.  

2.3.1 Förskolans ansvar för barns möjlighet till rörelse  

Sollerhed et al. (2021) framhåller att nästan alla 1–5 åringar i Sverige idag går i förskola och 

tillbringar största delen av sin dag där. Detta innebär att ett betydande ansvar för barns rörelse 

vilar på förskolans verksamhet. På grund av ett ökat stillasittande bland barn lyfter Sollerhed 

(2017) ytterligare fram förskolans centrala roll i att stimulera rörelse och motorisk utveckling. 

Wadsworth et al. (2011) menar att sunda rörelsevanor som barn utvecklar tidigt i livet bidrar 

till sunda levnadsvanor även senare i livet, vilket understryker vikten av att främja fysisk 

aktivitet redan i förskolan. Barn upplever ofta glädje i samband med fysiska aktiviteter när 

den genomförs tillsammans med andra barn och i varierande former. Detta stärker ytterligare 

förskolans betydelse som en central arena för att främja rörelseglädje genom socialt samspel 

(Suominen Ingulfsvann et al., 2022).  

Kippe och Lyngstad (2022) visar samtidigt att det finns skillnader mellan förskolor i hur 

fysisk aktivitet prioriteras. I vissa verksamheter ges fysisk aktivitet stort utrymme och det 

planeras för regelbundet, medan det i andra verksamheter ges mindre utrymme. Detta kan i 

sin tur påverka både genomförandet av aktiviteter och barns förväntningar på rörelse.   
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2.3.2 Förskollärarens roll i att främja barns rörelse  

I en forskningsstudie från två förskolor i Norge (Kippe & Lyngstad, 2022) kom man fram till 

att de som arbetar på förskolor där barn är mycket stillasittande har ett annat synsätt på 

rörelse, jämfört med de som arbetar på förskolor där barnen är mer fysiskt aktiva. Mängden 

fysisk aktivitet och rörelse som planeras hänger ihop med arbetslagets uppfattning kring 

vikten av fysisk aktivitet, samt dess påverkan på barnens välbefinnande.  

Trots en tilltalande miljö kan den vuxnes närvaro påverka barnens rörelsemöjligheter 

negativt, vuxnas synsätt och agerande spelar alltså stor roll för barns fysiska aktivitet. Detta 

då det kan vara utmanande att tillåta springande och jagande inomhus, vilket resulterar i att 

vuxna ofta uppmuntrar till mer stillasittande och lugna aktiviteter, som därmed inte främjar 

rörelse inomhus (Sando, 2019). Sollerhed (2017) menar att avsaknaden av fysisk aktivitet 

även kan bero på att förskollärare känner en osäkerhet kring rörelsens betydelse. Detta kan i 

sin tur leda till att situationer där barn rör sig mycket upplevs som stökiga, vilket gör att 

stillasittande aktiviteter i stället uppmuntras. Samtidigt framhålls att kunskap om, samt 

förmåga att stimulera rörelse vid rätt tidpunkt och på rätt sätt, samt deras genuina intresse och 

engagemang har stor betydelse för barns aktiva deltagande.  

I Kippe och Lyngstads (2022) studie visade det sig att på den förskolan där fysisk aktivitet 

och rörelse värderades högt, var också efterfrågan från barnen av rörelseaktiviteter högre. 

Förskollärarna hade dessutom förståelse för vad som intresserade barnen och ökade deras 

deltagande genom att själva vara aktiva i aktiviteterna. Detta går i linje med Pramling & 

Wallerstedt (2019) som betonar att både barns och vuxnas intresse och delaktighet är 

avgörande för att skapa kvalitet i undervisningen. I fysisk lek där personal visar intresse och 

är engagerade, ökar även barnens eget intresse och engagemang för fysisk aktivitet (Bjørgen, 

2016). Förskollärare behöver försöka undvika att begränsa barns rörelse genom 

tillrättavisningar, exempelvis att be dem stå still. Deras viktigaste roll är i stället att 

uppmuntra och ha roligt tillsammans med barnen, för att barn ska vilja delta i aktiviteterna 

(Wadsworth et al., 2011). Barnens lek kan fungera som en inspirationskälla i planeringen av 

rörelseaktiviteter i verksamheten (Ekberg & Vallberg Roth, 2022). För att lyckas med detta 

behöver förskolläraren känna sin barngrupp, deras intressen samt vilken form av stöttning 

varje barn behöver för att vilja delta i aktiviteten (Suominen Ingulfsvann et al., 2022). 

Samtidigt menar Ekberg och Vallberg Roth (2022) att leken i sig inte används som den 
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främsta metoden i förskolans rörelsefrämjande arbete, utan sker ofta före eller efter de 

planerade aktiviteterna.  

2.4 Förutsättningar för barns motoriska utveckling i förskolan  

Den motoriska utvecklingen är livslång, där tidigare inlärda motoriska färdigheter ligger till 

grund för nästa motoriska färdighet. För att stimulera barns motoriska utveckling behöver 

förskolläraren utgå från de grundmotoriska rörelserna, exempelvis att rulla, krypa och 

balansera. Balansen beskrivs som en central förmåga och grunden för utvecklingen av alla 

motoriska rörelser (Andersson & Fagerström, 2020). Med kunskap om grundmotoriska 

rörelser kan förskollärare även planera målstyrda aktiviteter för att främja barns motoriska 

utveckling (Andersson & Fagerström, 2020). Samtidigt beskriver Osnes et al. (2012) hur barn 

naturligt kan stimulera sin egen motoriska utveckling genom lek i varierande miljöer.   

Sando (2019) presenterar Gibsons teori om affordance, där den fysiska miljön kan berätta 

något för barnet. Karaktären av miljön påverkar vad barnet vill göra och kommer att göra, 

vilket i sin tur kan påverka barns rörelsemöjligheter. Wagnsson et al. (2012) beskriver att 

mycket av den motoriska träningen i förskolan sker utomhus, främst genom promenader och 

fri lek i skogsmiljöer. Samtidigt betonas vikten av en stimulerande fysisk närmiljö, där 

förskolegårdens utformning har stor betydelse för barns motoriska utveckling. Bjørgen (2016) 

framhåller också att en stimulerande utomhusmiljö på förskolan bidrar till både längre och 

mer intensiva fysiska aktiviteter. Barn rör sig mer och under längre tid när den fysiska och 

sociala miljön uppmuntrar till lek tillsammans med andra.   

Riskfylld lek beskrivs också som ett viktigt verktyg för barns motoriska utveckling. Den 

bidrar till både fysisk och kognitiv utveckling, samt till att barnen utvecklar en förståelse för 

sin egen fysiska förmåga samtidigt som deras kroppskontroll utvecklas och stärks (Hansen 

Sandseter, 2026). Kleppe et al. (2017) beskriver hur den riskfyllda leken sker naturligt för 

barn, men varierar med ålder. Yngre barns riskfyllda lek handlar främst om att pröva och 

undersöka kroppen i relation till omgivningen. Hos äldre barn innebär den riskfyllda leken i 

högre grad medvetna risktaganden, där de prövar, utmanar och övar sina fysiska förmågor, 

vilket kan skapa en känsla av att jag lyckades (Kleppe et al., 2017). Samtidigt kan 

begränsningar av riskfylld lek bidra till en ökad rädsla och ångest hos barn. Förskollärare 

möts ofta av oro från vårdnadshavare, vilket också kan begränsa möjligheterna till riskfylld 

lek (Hansen Sandseter, 2026)  
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2.5 Teoretisk utgångspunkt – sociokulturellt perspektiv   

Lärande och utveckling förstås som ett möjligt resultat av all mänsklig aktivitet och kan 

därför inte begränsas till specifika sammanhang, såsom skola och undervisning. Även om 

planerade lärandesituationer är betydelsefulla för barns utveckling finns det många andra 

miljöer där utveckling kan ske. Utveckling beskrivs som en naturlig och nödvändig del av 

människans liv och förstås som relationell, där utveckling skapas i samspel mellan barn, 

vuxna, miljö och material. I grunden handlar det om vad individen tar med sig från sociala 

sammanhang och använder i framtida situationer (Säljö, 2014).  

2.5.1 Den proximala utvecklingszonen – utveckling genom stöttning  

Människan är i ständig utveckling. Den proximala utvecklingszonen beskriver skillnaden 

mellan vad ett barn klarar på egen hand och vad barnet kan klara med stöd eller vägledning 

från en vuxen eller en mer kompetent individ. Denna stöttning, vilket inom det 

sociokulturella perspektivet benämns som scaffolding, möjliggör för barnet att successivt 

utveckla nya färdigheter. I den proximala utvecklingszonen ligger fokus på barnets 

utvecklingspotential snarare än på redan behärskad kunskap. Genom att erbjuda lagom 

utmanande aktiviteter kan barns utveckling främjas. Det är när barnet befinner sig i den 

proximala utvecklingszonen som det är mottaglig för stöttning från andra. När barn samspelar 

med andra och får stöd utifrån tidigare erfarenheter kan de tillägna sig nya kunskaper och 

lösa problem som de tidigare inte hade klarat av själva. Skillnader i erfarenhet och kompetens 

beskrivs som en viktig förutsättning för utveckling, där den med mer kunskap eller erfarenhet 

vägleder barnet i lärprocessen (Säljö, 2014).     
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3. Syfte och frågeställningar  

Syfte:  

Syftet med denna studie är att undersöka förskollärares arbete med att främja barns rörelse 

och rörelseglädje i förskolan.  

Frågeställningar:  

1. Vad uppfattar förskollärare som rörelse i förskolans utbildning?  

2. Hur beskriver förskollärare sin egen roll i att främja barns rörelse i förskolan?  
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4. Metod   

I detta avsnitt presenteras studiens metodval, urval, genomförande, tillförlitlighet och etiska 

överväganden. Slutligen diskuteras studiens databearbetning och analysmetod.  

4.1 Metodval  

Ahrne och Svensson (2022) beskriver att en kvalitativ metod gör det möjligt att fånga 

människors yttranden och deras bild av ett ämne. Genom kvalitativa metoder kan också 

intervjuaren komma närmare de människor som studien handlar om. Metoden möjliggör 

också för en mer direkt kännedom om studiens föremål, samtidigt som informanternas egna 

tankar och upplevelser synliggörs. Studiens syfte är att undersöka förskollärares arbete med 

att främja barns rörelse och rörelseglädje, vad det innebär för dem samt hur de beskriver sin 

roll i det arbetet. Därför är en kvalitativ metod lämplig, för att få en djupare förståelse för 

informanternas yttranden.  

4.1.1 Kvalitativ insamlingsmetod  

Den datainsamlingsmetod som användes i studien är semistrukturerade intervjuer. Enligt 

Christoffersen och Johannessen (2015) är intervjuer en flexibel metod som kan ge fylliga och 

detaljerade beskrivningar, då de ofta genomförs i bekväma situationer förutsatt att ämnet inte 

är känsligt för informanten. Intervjuerna byggde på en övergripande intervjuguide med öppna 

fokusfrågor (se bilaga A). Svaren var däremot inte förutbestämda utan informanten svarade 

utifrån sin uppfattning där och då.  

Vid semistrukturerade intervjuer finns också möjlighet att ställa följdfrågor utifrån 

informanternas svar, vilket kan leda till mer beskrivande och utförliga svar. Samtidigt kan det 

vara fördelaktigt att ställa samma fokusfrågor till samtliga informanter, då detta möjliggör 

jämförelser mellan svaren (Christoffersen och Johannessen, 2015). Eriksson-Zetterquist och 

Ahrne (2022) beskriver också hur intervjuaren, utifrån intervjuguiden, är fri att ställa 

följdfrågor för att angripa ämnet på olika vis, där informanten skapar mening tillsammans 

med intervjuaren.  
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4.2 Urval  

I studien deltog sex legitimerade förskollärare från fem förskolor fördelade på två kommuner.  

Urvalet av informanter i kvalitativa studier baseras på strategiska urval (Christoffersen och 

Johannessen, 2015), i detta fall en kombination av bekvämlighetsurval och kriteriebaserat 

urval. Kontakten med samtliga informanter etablerades genom att kontakter på tidigare 

verksamhetsförlagda utbildningsplatser, arbetsplatser och bekanta hänvisade oss vidare till 

lämpliga informanter för studien. Samtidigt tillämpades två urvalskriterier för deltagande i 

studien. Det första var att deltagarna skulle vara legitimerade förskollärare. Det andra var att 

informanterna skulle ha erfarenhet av förskolans verksamhet före revideringen av förskolans 

läroplan år 2025 upplaga tre, eftersom detta ansågs vara relevant för att kunna belysa 

eventuella förändringar över tid.   

Bekvämlighetsurval innebär, enligt Christoffersen och Johannessen (2015), att de informanter 

som är mest tillgängliga och lättast att nå väljs ut. Kriteriebaserat urval innebär samtidigt att 

informanter väljs utifrån på förhand fastställda kriterier som anses centrala för studiens syfte.  

4.3 Genomförande  

Första kontakten med studiens informanter togs via mejl där studiens syfte presenterades. I 

samband med detta säkerställdes det att urvalskriterierna uppfylldes och informanterna 

informerades om att intervjuerna spelas in. Därefter skickades missivbrevet (se Bilaga B) och 

samtyckesblanketten (se Bilaga C) ut till samtliga informanter samt tillgängliga tider för 

intervju. Dokumenten skickades ut i god tid för att informanterna, i lugn och ro, skulle hinna 

ta del av informationen och ställa frågor. Ytterligare information om studiens syfte samt en 

tydligare beskrivning av vad som kommer behandlas under intervjun skickades ut vid ett 

senare tillfälle. Detta gjordes i syfte att informanterna skulle känna sig trygga vid 

intervjutillfället, vilket Larsen (2018) lyfter som en viktig aspekt.   

Samtliga intervjuer genomfördes på respektive förskolor i en avskild miljö. Vid samtliga 

intervjutillfällen medtogs två utskrivna samtyckesblanketter som både vi och informanterna 

fick signera på plats, i syfte att förtydliga ansvaret i att inhämta samtycke. Intervjuerna 

genomfördes enskilt och utgick från en semistrukturerad intervjuguide (se bilaga A). Efter att 

alla frågor besvarats fick även informanten lyfta sina tankar kring syftet som ännu inte tagits 
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upp under intervjun. Varje intervju tog cirka 40 minuter och följdfrågor ställdes vid de 

tillfällen vi ansåg oss vilja veta mer om informanternas resonemang.   

För att möjliggöra ett aktivt lyssnande och närvaro under intervjuerna spelades varje intervju 

in med mobiltelefoner. Ljudinspelning av intervjuer garanterar att allt som sägs av 

informanterna fångas upp och därmed kan transkriberas ordagrant, vilket enligt Larsen (2018) 

ger en mer verklighetstrogen bild av intervjuerna i analysen. För att minska risken att 

inspelningar gick förlorade, exempelvis vid stöld eller tekniska problem, användes två 

mobiltelefoner. Under intervjuerna fördes även anteckningar i form av centrala fraser och 

stödord i syfte att kunna återställa intervjuerna vid behov samt kroppsspråk och betoningar 

som kan förstärka empirin. Även följdfrågor noterades under intervjuerna för att kunna tas 

upp vid senare tillfälle. Efter varje genomförd intervju påbörjades transkriberingsarbetet.   

4.4 Tillförlitlighet  

För att stärka studiens tillförlitlighet har Lincoln & Gubas fyra delkriterier till trovärdighet 

tagits i beaktande. Tillförlitlighet, överförbarhet, pålitlighet och bekräftelsebarhet (Bryman et 

al., 2025). Dessa kriterier har beaktats under hela studiens gång.  

Studien bygger på dels bekvämlighetsurval dels kriteriebaserat urval. Christoffersen och 

Johannessen (2015) menar att bekvämlighetsurval är en vanligt förekommande strategi, men 

anses samtidigt vara den minst önskvärda. Detta då urvalet riskerar att bli mindre genomtänkt 

och därmed påverka studiens kvalitet. För att undvika detta och därmed stärka studiens 

tillförlitlighet har särskild hänsyn tagits vid urvalsprocessen. Informanterna utgörs inte av 

personer med nära personliga relationer, såsom familj, kollegor eller handledare. Samtliga 

informanter rekryterades via tidigare kontakter, det vill säga bekantas bekanta. För att 

ytterligare stärka studiens tillförlitlighet spelades samtliga intervjuer in. Ljudinspelningarna 

möjliggjorde en ordagrann återgivning och transkribering av det som informanterna sagt vid 

intervjutillfället. Ingen korrigering av grammatik eller ordval har gjorts i efterhand. Under 

samtliga intervjuer ställdes dessutom följdfrågor för att säkerställa att informanterna 

uppfattades korrekt samt för att få mer utvecklade svar. Anteckningar användes även som 

komplement till ljudinspelningarna för att uppmärksamma nyckelbegrepp, kroppsspråk, 

följdfrågor och andra saker som ansågs betydelsefulla för studiens resultat.  

Ahrne och Svensson (2022) lyfter kvalitativa studiers bristande generaliserbarhet. Då studien 

bygger på ett begränsat antal intervjuer är resultaten inte generaliserbara. Däremot kan 
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resultaten bidra med kunskap och förståelse kring förskollärares rörelsefrämjande arbete och 

därmed vara relevanta även i andra förskolekontexter, vilket kan kopplas till studiens 

överförbarhet.   

För att ytterligare stärka studiens pålitlighet har studiens process beskrivits utförligt i 

metodkapitlet. Studiens genomförande, databearbetning och analysmetod har redovisats 

stegvis för att skapa transparens kring hur resultaten tagits fram. Intervjuguide, missivbrev 

och samtyckesblankett har även bifogats som bilagor.  

Bekräftelsebarhet handlar om att vara objektiv och medveten om hur egna erfarenheter och 

värderingar kan komma att påverka analysen (Bryman et al., 2025). De ordagranna 

transkriberingarna medförde att vi kunde analysera informanternas svar utan att de påverkats 

av våra egna erfarenheter och värderingar. För att ytterligare säkerställa att analysen inte styrs 

av våra egna erfarenheter och värderingar och att vi förhåller oss till studiens syfte och 

frågeställningar har vi under hela analysprocessen kontinuerligt diskuterat och gått igenom 

varandras transkriberingar och analyser av empirin.  

4.5 Etiska överväganden  

De etiska övervägandena i studien tog sin utgångspunkt i de grundläggande principerna för 

god forskningssed som beskrivs i den europeiska kodexen för forskningens integritet (All 

European Academies, 2024): tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvarighet.   

Studiens ärlighet speglas bland annat i att stor vikt lagts på att tidigt informera om studiens 

syfte och frågeställningar. Detta för att ge alla informanter gott om tid att ställa frågor samt 

överväga sitt deltagande. I missivbrevet (bilaga B) som skickades ut två veckor innan 

intervjun framgick bland annat information om deltagarnas rätt att dra tillbaka sitt deltagande 

samt nödvändiga kontaktuppgifter. Samtliga samtyckesblanketter sparades och varje 

informant fick en egen kopia för att kunna gå tillbaka och se över sitt samtycke. Att återta 

samtycke får inte vara svårare än att ge samtycke. På grund av detta ska också samtycket 

dokumenteras och sparas (Vetenskapsrådet, 2024).    

  

Allt material behandlades konfidentiellt under hela studiens gång. Materialet förvarades på 

lösenordskyddade mobiltelefoner och raderades när uppsatsen blivit godkänd. Studiens 

informanter anonymiserades genom att tilldelas en slumpmässig siffra mellan 1–6. Detta 
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gjordes för att skydda deltagarnas identitet, vilket ansågs särskilt viktigt då studien bygger på 

personliga erfarenheter och beskrivningar från yrkesverksamma förskollärare. Kollegors och 

avdelningars namn, som nämnts under intervjuerna, har ersatts med kollega och avdelning. 

Studiens insamlade data har endast använts för studiens ändamål, vilket kopplas till de etiska 

principerna ansvarighet och ärlighet. Intervjuerna transkriberades ordagrant för att minska 

risken för feltolkningar och förvrängningar av informanternas berättelser. Transkriberingarna 

analyserades sedan noggrant med tematisk analys.  

Informanterna hade också möjlighet att ställa frågor eller komplettera sina intervjuer i 

efterhand. Efter att arbetet godkänts skickades också ett tackmejl till samtliga informanter, 

där de gavs möjlighet att ta del av hur materialet användes.  

4.6 Databearbetning och analysmetod  

Studiens datamaterial består av sex inspelade intervjuer som transkriberades i sin helhet efter 

genomförandet. Eftersom flera intervjuer genomfördes under samma dag kunde inte samtliga 

intervjuer transkriberas i anslutning till intervjutillfällena. Detta har dock inte påverkat 

transkriberingen. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver hur det på förhand 

behöver bestämmas vad som ska transkriberas och vad som kan uteslutas. Vidare betonas 

vikten av att så snart som möjligt transkribera ljudinspelningarna efter genomförda intervjuer. 

Under bearbetningen användes anteckningarna som ett komplement till ljudinspelningarna. 

Genom dessa kunde även kroppsspråk och betoningar dokumenteras för att synliggöra 

nyanser i materialet som kan ha betydelse för resultatets framställning.  

Transkriberingarna analyserades med hjälp av tematisk analys. Materialet sorterades i syfte 

att synliggöra mönster och kontraster i informanternas beskrivningar (Rennstam och 

Wästerfors, 2022). Empirin sorterades initialt utifrån studiens två frågeställningar, vilket 

resulterade i två övergripande sorteringar. Genom denna sortering synliggjordes fem 

övergripande teman. För att strukturera analysen tilldelades varje tema en färg. Samtliga 

intervjuer lästes igenom av oss båda vid upprepade tillfällen, där varje genomläsning 

fokuserade på ett tema i taget. I samband med detta markerades relevanta delar av materialet 

med tillhörande färg. Rennstam och Wästerfors (2022) menar att det inte finns några regler i 

hur empirin ska väljas ut, det material som tydligast besvarar och utvecklar studiens syfte 

lyfts fram. Detta innebär även att materialet reducerades i syfte att skapa en representativ och 

hanterbar bild av empirin. Under analysprocessen framkom det att vissa teman överlappade 
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varandra, vilket ledde till att nya teman skapades samtidigt som empirin fortsatte att 

reduceras. Genom analysen synliggörs informanternas olika tankar och kan särskiljas från 

varandra (Palla, 2023). De slutgiltiga övergripande temana i resultatet är Barns inneboende 

behov av rörelse, grundmotorik i förskolan och pedagogiskt planerad och organiserad 

rörelse samt förskollärarens engagemang för rörelsefrämjande arbete och ”Jag blev deras 

trygga punkt” – förskollärarens stöttande roll i barns rörelse.  

5 Resultat   

Studiens syfte är att undersöka förskollärares rörelsefrämjande arbete i förskolan. Resultatet 

presenteras utifrån studiens två frågeställningar: Vad uppfattar förskollärare som rörelse i 

förskolans utbildning? Och Hur beskriver förskollärare sin egen roll i att främja barns 

rörelse i förskolan?  

5.1 Barns rörelse i förskolan ur förskollärares perspektiv   

I detta avsnitt behandlas studiens första frågeställning utifrån tre teman: Barns inneboende 

behov av rörelse, grundmotorik i förskolan samt pedagogiskt planerad och organiserad 

rörelse.  

5.1.1 Barns inneboende behov av rörelse  

Samtliga förskollärare beskriver rörelse som en naturlig instinkt hos människan och en viktig 

del av barndomen. Barnen har ett inneboende behov av rörelse och söker sig naturligt till 

lekar och aktiviteter där de genom rörelse utmanar sig själva och successivt tänjer på sina 

egna gränser. De rör sig kontinuerligt i sin vardag och rörelsen sker, i stor utsträckning, 

spontant utan att alltid behöva initieras eller motiveras av vuxna. Viljan att utmanas motoriskt 

kommer inifrån och är något som är svårt att hejda.  

Vi har upplevt att det enda som händer är spring med grejer fram och tillbaka 

och [...] då var det jag och sen en [KOLLEGA] på [AVDELNING] som bara, 

men varför? Det här har ju inte funkat på hela året vi tjatar ju bara, de vill ju 

springa och dom vill röra sig.  

Det framkommer av flertalet förskollärare att behovet och viljan till rörelse hos barnen ofta 

motarbetas eller begränsas i förskolan. Stillasittande aktiviteter framstår som något som har 
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normaliserats i verksamheten, snarare än som ett aktivt val av barnen. Detta har väckt en oro 

hos förskollärarna, då barnens naturliga vilja och strävan efter rörelse riskerar att försvagas 

när den inte tillåts ta plats i verksamheten.   

Om vi hela tiden bromsar barnens vilja försvinner den till slut.  

Rörelsen beskrivs enligt flertalet förskollärare även som något barnen själva använder för att 

utforska sig själva och sin omgivning samt för att utveckla sina kroppsliga förmågor. Barnens 

intresse för rörelse framträder som en resurs i verksamheten, där deras egna intressen kan 

användas för att skapa möjligheter för rörelse och motorisk utveckling. En förskollärare 

uttrycker hur det blir enklare att fånga barnen i en aktivitet om aktiviteten utgår ifrån barnens 

intressen kring rörelse som exempelvis innebandy och fotboll.  

Rörelsen upplevs som en naturlig del av barnens vardag, där barnen själva söker sig till 

rörelse. Samtidigt påverkas detta av verksamhetens riktlinjer och ramar, vilket innebär att 

barnens inneboende behov av rörelse inte alltid ges utrymme i förskolan.  

5.1.2 Grundmotorik i förskolan   

Förskollärarna är överens om att människan är byggd för att vara i rörelse och att de 

grundmotoriska rörelserna utgör en viktig grund för barnets utveckling av rörelsevanor. Detta 

förstås även ur ett långsiktigt perspektiv, där tidiga erfarenheter av rörelse ses som 

betydelsefulla för ett fortsatt aktivt liv.   

Det kan ju va lättare ju äldre dom blir, att ha rörelse, men börjar man tidigt med 

dom så, jag tror att dom har mycket nytta av det när dom blir större sen [...] 

man försöker även i de minsta åldrarna att man börjar jobba med rörelser och 

att det är en viktig del i deras utveckling.  

Att utveckla grundmotoriska rörelser i tidig ålder framstår därmed som centralt. Detta 

eftersom det ger barn möjlighet att tidigt lära känna sin egen kropp, samt hur den fungerar 

och reagerar i olika situationer. Barnen ska ges möjlighet att använda sin kropp i varierade 

rörelsemiljöer och sammanhang som utmanar dem motoriskt, såsom platt och ojämn terräng.   

Låt dom använda sin egen kropp [...]. Känn på vad den kan och vad den inte 

kan.  
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Återkommande och varierade rörelseerfarenheter beskriver flertalet förskollärare som viktiga 

för att barns grundmotoriska färdigheter ska utvecklas och befästas över tid. Balans lyfts av 

samtliga förskollärare som en särskilt viktig förmåga i detta sammanhang, då den uppfattas 

påverka barns vardagliga rörelsemönster. Riskfylld lek lyfts då som en viktig del i att 

utveckla barnens balans och motoriska kontroll, exempelvis genom klättring, balansering och 

hopp från olika höjder. Detta synliggör barnens möjlighet att erfara sina egna kroppsliga 

gränser.  

Barnen behöver leva den farliga leken för att kunna utveckla sin balans och 

teknik och allt.  

Barnens grundmotoriska utveckling är en investering för barnens framtida aktiva liv. Det 

finns en samstämmighet kring att förskolan utgör en viktig del i att skapa en stabil grund för 

barnens framtida utveckling.  

5.1.3 Pedagogiskt planerad och organiserad rörelse  

Pedagogisk rörelse eller pedagogisk rörelselek beskrivs av flertalet förskollärare som 

planerade rörelseaktiviteter och miljöer med syfte att utveckla barnens motoriska förmågor. 

Det framstår även som ett sätt att förvalta och organisera barns rörelse på ett mer hanterbart 

och meningsfullt sätt. Till skillnad från spontan rörelse framstår planerad rörelse som mer 

betydelsefull i verksamheten, då den kan planeras och riktas mot ett tydligt utvecklingssyfte.  

För det är klart att barnen springer och de kan springa runt, runt, runt och jaga 

varandra. Men det är inte den typen av rörelse som vi bejakar ju, utan det är ju 

den här [...] man vill ha ett pedagogiskt syfte med att barnen ska röra sig.  

Verksamheten behöver planeras på ett sätt där rörelse görs tillgänglig i ett utvecklande syfte. 

Den spontana rörelsen som uppstår i den fria leken beskrivs inte alltid som tillräcklig av 

några förskollärare. Pedagogiskt planerad rörelse kan skapa möjligheter att nå alla barn och 

ge dem möjlighet att öva specifika motoriska förmågor.  

 Det händer mycket i fri lek. Dom du vet, hoppar och grejar, det är mycket 

rörelse. Men det är ändå viktigt att planera en gemensam aktivitet, det är ju en 

helt annan sak.  
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Detta synliggör en uppfattning om att fri lek i sig innehåller mycket rörelse, men att denna 

rörelse inte alltid uppfattas som tillräckligt riktad mot barns motorik. Genom att erbjuda 

rutinmässiga aktiviteter såsom gympa, hinderbanor, rörelsesamlingar eller rörelselekar, 

framträder planerad rörelse som ett medvetet pedagogiskt val. Dessa situationer planeras och 

organiseras av förskolläraren utifrån verksamhetens förutsättningar och barnens behov. 

Betydelsen av planerad rörelse synliggörs även i hur rum och miljöer utformas för att 

möjliggöra och uppmuntra till rörelse.  

I stället för alltså typ i kösituationer, då har vi haft bänkar där de ska sitta och 

vänta [...]vi har tagit bort bänkarna och tagit fram mattor och kort. Att såhär nu 

ska vi stå på ett ben [...] hoppa som en groda.   

Det handlar om att arbeta systematiskt, med ett syfte för motorisk utveckling och ge 

möjlighet till progression över tid. Förskollärarna beskriver planerad rörelse som en central 

del av verksamheten, där rörelsen ges ett tydligt pedagogiskt syfte och samtidigt görs synlig 

och tillgänglig för både barn och förskollärare i det dagliga arbetet. Detta framstår som ett 

sätt att strukturera rörelse i verksamheten, där den inte bara ses som en spontan aktivitet eller 

lek utan även som en del av det pedagogiska uppdraget.  

5.2 Förskollärarens avgörande roll för barns rörelse  

I detta avsnitt behandlas studiens andra frågeställning utifrån två teman: Förskollärarens 

engagemang för rörelsefrämjande arbete och ”Jag blev deras trygga punkt” – 

förskollärarens stöttande roll i barns rörelse.  

5.2.1 Förskollärarens engagemang för rörelsefrämjande arbete  

Förskollärarens engagemang är en avgörande faktor för kvaliteten i det rörelsefrämjande 

arbetet i förskolan. Det beskrivs av förskollärarna att egna uppfattningar om rörelse påverkar 

hur stor plats rörelse får i verksamheten. Det finns också en samstämmighet kring att  

(vuxnas) entusiasm smittar och att barn som läser av vad vi tycker och tänker.  

Det är faktiskt du som pedagog som är den största inspirationskällan.    

Förskollärarens engagemang har således stor betydelse för hur barnen uppfattar och deltar i 

rörelseaktiviteter samt hur det prioriteras i verksamheten. Förskollärares förhållningssätt 

tycks grunda sig i såväl ett eget intresse för rörelse som ett  
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medvetet förhållningssätt. Det finns en gemensam tanke från flertalet förskollärare om att 

barn ska se rörelse som roligt, positivt och kravlöst och inget man ska tvingas till. 

Rörelseglädje framstår som ett mål i det rörelsefrämjande arbetet och något som alla barn 

borde utstråla. Rörelseglädjen tycks skapas i interaktion med andra, där vikten av att som 

förskollärare vara fysiskt närvarande i stället för övervakande samt vara nere på barnens nivå 

lyfts av flertalet förskollärare som betydelsefullt.  

Förskollärarens engagemang har även stor betydelse för barns motivation och vilja att delta i 

rörelseaktiviteter. Vuxna beskrivs genomgående som viktiga förebilder för barn i det 

rörelsefrämjande arbetet. Engagerade förskollärare behövs dels för att barn allt som oftast 

behöver någon att spegla, dels för att de anses göra som vuxna gör. Kroppen lyfts av ett 

flertal förskollärare som det främsta redskapet till att få barnen att våga delta och pröva olika 

saker.   

Våga låta, det spelar ingen roll hur det låter. Våga dansa, det spelar ingen roll 

hur det ser ut. Det handlar inte om dig, vad du presterar, utan det handlar om 

vad du lyckas få barnen att våga göra och utforska.  

Med rätt verktyg framhåller samtliga förskollärare att man kan väcka ett rörelseintresse även 

hos de barn som vanligtvis är mer stillasittande. Att skapa nyfikenhet kring olika 

rörelseaktiviteter beskrivs som ett verktyg för att ta bort rädsla och oro. Detta visar på att 

engagemang skapar möjligheter att motivera och inkludera alla barn, oavsett hur långt barnet 

kommit i sin motoriska utveckling eller vad barnet är intresserat av.  

Förskollärares engagemang speglas också i en lyhördhet för barns egna upplevelser och 

känslor kring rörelseaktiviteter. Det finns en risk att glömma bort gemensam reflektion 

tillsammans med barnen och förskollärarna menar att vuxna ibland kan utgå från att barn 

tycker att rörelseaktiviteter är roliga, trots att barnens egna upplevelser kan se helt annorlunda 

ut. Detta visar att engagemang inte enbart handlar om att presentera olika rörelseaktiviteter 

eller själv delta, utan också om att reflektera tillsammans med barnen och ta deras berättelser 

på allvar. Förskollärarens engagemang blir därför avgörande i det rörelsefrämjande arbetet 

och skapandet av rörelseglädje.  
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5.2.2 ”Jag blev deras trygga punkt” – förskollärarens stöttande roll i barns 

rörelse  

För att möjliggöra individanpassad stöttning lyfter förskollärarna betydelsen av att skapa 

trygga och tillitsfulla relationer mellan såväl vuxna som barn. Enligt flertalet förskollärare är 

barns självförtroende och tillit till vuxna viktiga förutsättningar för trygghet. Denna trygghet 

bidrar i sin tur till att barn vågar utmana sig själva och delta i olika rörelseaktiviteter. 

Samtliga förskollärare beskriver dessutom att när de själva deltar, lockas fler barn till rörelse, 

även de som annars inte på eget initiativ är med i rörelselekar.  

Jag blev deras trygga punkt i den här situationen och då var de helt plötsligt 

lockande att vara med.   

Detta tyder på att trygga relationer fungerar som en grund för att barn ska våga delta, utforska 

och pröva sådant som upplevs vara utmanande.  

Stöttning är ett återkommande samtalsämne hos samtliga förskollärare och beskrivs syfta till 

att öka barns självständighet. Stöttning kan ges verbalt och icke verbalt, genom fysisk hjälp, 

verbala instruktioner, ögonkontakt, uppmuntran och genom att visa med sin egen kropp. 

Yngre barn beskrivs av flertalet förskollärare behöva mer stöttning i sin motoriska utveckling 

och ett återkommande exempel är klätterställningar. I takt med att barnet utvecklas motoriskt 

så minskar behovet av vissa stöd gradvis och förskolläraren kan ta ett steg tillbaka. 

Förskollärare beskriver hur de anpassar sitt avstånd utefter behov.  

[...] ibland kanske det räcker att man sitter och tittar på dem, kanske 5 meter 

från dem.  

Vid stöttning på avstånd lyfts dock vikten av en god relation som präglas av tillit av 

förskollärarna. Det anses i vissa situationer krävas en aktiv närvaro i form av ögonkontakt 

och verbal kommunikation för att barnet ska våga åka ner eller klättra upp vid 

klätterställningen trots avsaknad av fysisk stöttning.  

Det poängteras av flertalet förskollärare att stöttning inte syftar till att göra saker åt barnet, 

utan till att skapa förutsättningar för ökad självständighet. Det framhålls av några 

förskollärare att det är viktigt att barnen får en trygg start till att våga röra på sig samt att 

barns självförtroende stärks när de får vara sig själva. Samtliga förskollärare framhåller 
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vikten av att anpassa stödet efter varje barns individuella behov. Vissa barn vill hålla hand 

eller observera på avstånd för att senare våga delta.  

Jag måste känna av det, att du vill stå titta, det är helt okej [...]. För jag tror, att 

har du bara tittat in, känner dig bekväm, då kommer du med.  

Stöttning i form av uppmuntran lyfts också som en viktig del till att få barn att våga pröva 

olika rörelser eller delta i rörelseaktiviteter. Det framkommer att brist på stöttning och 

uppmuntran från vuxna kan begränsa barn i vad de vågar pröva, vilket resulterar i att de inte 

utvecklar sina grundmotoriska rörelser fullt ut. Genom att upprepa aktiviteter över tid ökar 

möjligheterna för fler barn att lyckas då det ger barnen möjlighet att känna igen aktiviteter, 

utveckla säkerhet och successivt utmana sig själva. För att stärka barns motoriska 

självförtroende ska aktiviteterna anpassas utifrån varje barns egna förutsättningar. Detta görs 

genom att inte ställa för höga krav samt gå bortom rätt och fel. Trygga relationer och 

individanpassad stöttning skapar förutsättningar för att barn successivt utvecklar 

självständighet och tillit till sin egen kroppsliga förmåga.   

6. Diskussion   

Syftet med studien är att undersöka förskollärares arbete med att främja barns rörelse och 

rörelseglädje i förskolan, för att öka förståelsen för hur rörelse tar sig uttryck i förskolans 

praktik. I följande kapitel diskuteras resultatet utifrån studiens två frågeställningar i relation 

till tidigare forskning och den teoretiska utgångspunkten. Därefter presenteras vår 

metoddiskussion där den valda metodens lämplighet och betydelse för resultatet behandlas.  

Kapitlet avslutas med en slutsats samt förslag på vidare forskning om rörelse i förskolan.  

6.1 Resultatdiskussion  

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat utifrån fyra områden:  Tidiga rörelseerfarenheter 

som grund för en positiv relation till rörelse, Finna balansen mellan spontan och planerad 

rörelse, Vikten av att vara engagerad och närvarande samt Trygghet och stöttning, att se den 

enskilda individens behov.  
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6.1.1 Tidiga rörelseerfarenheter som grund för en positiv relation till 

rörelse  

I resultatet framställs förskolan som en betydelsefull arena för att barn ska få möta rörelse och 

utveckla sina motoriska kunskaper. Detta framstår som centralt då tidiga positiva erfarenheter 

av rörelse kan bidra till en god relation till rörelse genom hela livet. På liknande sätt beskriver 

Sollerhed (2017) förskolans ansvar i att stimulera rörelse. Eftersom förskolan möter 

majoriteten av Sveriges barn har verksamheten också ett stort ansvar i att tillgodose barns 

rörelsebehov och minska stillasittandet. Wadsworth et al. (2011) menar även att förskolan är 

central för att främja sunda rörelsevanor tidigt i livet som en grund för framtida hälsa. Detta 

kan förstås som att förskollärarna upplever ett ökat ansvar för att stimulera barns motoriska 

färdigheter. Förskolan har fått en viktig roll i att möjliggöra rörelseerfarenheter som inte alla 

barn möter i sin vardag. Resultatet tyder också på att rörelse har fått en mer framträdande 

plats i förskolans verksamhet, efter det ökade fokuset som riktats mot barns rörelse i 

samhället. Detta stämmer också överens med Folkhälsomyndighetens (2024) beskrivningar 

av att många barn inte rör sig tillräckligt mycket och att det är samhällets gemensamma 

ansvar att värna om barns rörelsevanor. Vi tolkar detta som att förskolan över tid fått ett ökat 

ansvar för att skapa förutsättningar för rörelse och goda rörelsevanor tidigt i barns liv. Rörelse 

framstår därmed som en betydelsefull del av förskolans uppdrag och som viktig för barns 

motoriska utveckling. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan detta förstås som att barns 

erfarenheter av rörelse formas i samspelet med andra och i de sammanhang de deltar i.  

Betoningen av tidiga positiva rörelseerfarenheter tyder samtidigt på att rörelse inte enbart 

handlar om att röra sig, utan också om att skapa rörelseglädje och motivation till fortsatt 

rörelse genom livet. Detta påverkar i sin tur hur barnen kommer uppleva och vilja till rörelse 

senare i livet. Samtidigt funderar vi över om hur mycket ansvar det är rimligt att lägga på 

förskolan och förskollärarna.  

Betydelsen av tidiga rörelseerfarenheter synliggörs även i förskollärarnas arbete med barns 

grundmotoriska utveckling. I resultatet framträder balansförmågan som särskilt viktig att få 

erfara och öva på, då den tycks bidra till ett stärkt motoriskt självförtroende hos barnen. En 

variation av rörelseaktiviteter och miljöer kan förstås som extra betydelsefull för barns 

möjligheter att utveckla balans och kroppslig tilltro. Enligt Andersson och Fagerström (2020) 

är balansen central för att kunna utveckla och använda andra grundmotoriska rörelser. Även 

Osnes et al. (2012) beskriver balansförmågan som betydelsefull och menar att den ständigt 
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utmanas när kroppen befinner sig i ojämna omgivningar. Detta tolkar vi som att balans inte 

enbart handlar om en motorisk färdighet, utan även om att barn utvecklar en tilltro till sin 

egen kropp och sina kroppsliga förmågor. Balansen utgör en grundläggande förmåga som 

skapar förutsättningar för utvecklingen av andra motoriska färdigheter. Utifrån den proximala 

utvecklingszonen kan detta förstås som att barnet stegvis utvecklar nya motoriska färdigheter 

genom tidigare erfarenheter och färdigheter, där balansen utgör en viktig grund. Det kan även 

förstås som att utvecklandet av balans bidrar till ett stärkt motoriskt självförtroende inför 

framtida deltagande i lek och andra motoriska aktiviteter. Detta stärks också av Kleppe et al. 

(2017), som menar att känslan av att jag lyckades uppstår när barn får möjlighet att pröva och 

utmana sina fysiska förmågor.  När barn upplever att de behärskar sin kropp och lyckas med 

rörelser kan de också bli mer benägna att pröva nya rörelser. Balansförmågan har därför inte 

bara betydelse för den motoriska utvecklingen, utan även för barnets vilja till fortsatt 

deltagande i rörelseaktiviteter. 

6.1.2 Finna balansen mellan spontan och planerad rörelse  

I resultatet framställs rörelse som ett inneboende behov hos barnen och något som uppstår 

naturligt. Barnen har ett eget driv till att pröva och känna kroppens gränser. Osnes et al. 

(2012) lyfter just barnens förmåga till att stimulera och utveckla sin motorik på egen hand 

genom leken, om miljön tillåter detta. Hansen Sandseter (2026) beskriver på liknande sätt hur 

leken kan bidra till att barnen utvecklar sin fysiska förmåga, samtidigt som den engagerar 

barnen på ett lustfyllt sätt. Vi tolkar detta som att lek och rörelse i stor utsträckning står i 

relation till varandra i förskolans verksamhet, eftersom rörelsen ofta sker naturligt genom 

barns lek. Samtidigt beskriver Ekberg och Vallberg Roth (2022) hur leken inte alltid används 

eller förstås som ett rörelsefrämjande arbetssätt i förskolan. Sollerhed (2017) menar att detta 

kan bero på att situationer där barn rör sig mycket ofta upplevs som stökiga och därför inte 

blir hållbara i längden. Hon menar att detta beror på en osäkerhet hos personalen på förskolan 

kring vad rörelse innebär och vilken betydelse den har för barnen. Studiens resultat visar 

däremot att förskollärarna har en förståelse för barnens inneboende behov och rörelsens 

betydelse, samtidigt som stillasittande aktiviteter ofta tycks värderas högre i verksamheten. 

Detta tyder på att begränsningar av barnens rörelse snarare handlar om förskolans normer och 

strukturer, än om en osäkerhet hos förskollärarna. Vi tolkar det som att förskolans fysiska 

miljö och organisatoriska ramar kan begränsa barnens möjligheter till rörelse. Exempelvis 

kan begränsade ytor och hög ljudnivå bidra till att stillasittande aktiviteter prioriteras framför 
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rörelseaktiviteter. I resultatet framkommer en oro över att barnens naturliga vilja till rörelse 

riskerar att försvagas eller försvinna om den ständigt begränsas.  Hansen Sandseter (2026) 

framhåller dessutom att begränsningar av barns lek kan bidra till känslor av rädsla och ångest 

hos barnet. Detta kan ses som problematiskt i relation till förskollärarnas ambition att skapa 

positiva rörelseerfarenheter och främja barns rörelseglädje. Vi tolkar detta som att 

förskollärarna strävar efter att hitta ett hanterbart sätt att värna om barnens inneboende behov 

av rörelse, för att den inre viljan inte ska försvinna.  

För att rörelse ska bli hanterbart i verksamheten framhålls i resultatet att den inte enbart kan 

ske genom barns egeninitierade lek, utan också behöver organiseras genom pedagogiskt 

planerade aktiviteter. Den planerade rörelsen framstår som den typ av rörelse som bör 

förvaltas i förskolan, eftersom den planeras utifrån varje barns motoriska behov på ett 

utvecklande sätt. Andersson och Fagerström (2020) beskriver också hur förskollärarna kan 

planera för rörelseaktiviteter för att utmana barnen motoriskt utifrån var barnet befinner sig i 

sin motoriska utveckling. Detta ligger i linje med den proximala utvecklingszonen, där 

utveckling sker genom utmaningar som är anpassade efter barnets förutsättningar och 

erfarenheter (Säljö, 2014). Ekberg och Vallberg Roth (2022) menar samtidigt att 

rörelseaktiviteter kan planeras utifrån barnens lek och intressen. Vi tolkar därför inte rörelse 

som enbart en spontan aktivitet, utan som något som skapas tillsammans med barnen och 

förskollärarna. En balans mellan barnens egeninitierade rörelse och förskollärarnas planerade 

rörelse kan säkerställa att alla barn ges möjlighet att utveckla sina motoriska färdigheter. 

Detta kan också förstås utifrån det sociokulturella perspektivet, där barns utveckling sker 

både i planerade aktiviteter och i vardagssituationer tillsammans med andra. Som Säljö 

(2014) beskriver så är planerade tillfällen viktiga för barnens utveckling men man ska inte 

heller glömma att utveckling kan ske i många andra miljöer och situationer.  

6.1.3 Vikten av att vara engagerad och närvarande  

Det finns flera faktorer som påverkar hur det rörelsefrämjande arbetet i förskolan kommer till 

uttryck. Studiens resultat visar att förskollärares engagemang och synsätt påverkar såväl 

prioriteringar i verksamheten som barns uppfattning av och deltagande i olika aktiviteter. 

Detta ligger i linje med Kippe och Lyngstad (2022), som framhåller att arbetslagets syn på 

fysisk aktivitet har stor betydelse för hur mycket rörelse som faktiskt prioriteras i förskolan. 

De beskriver även hur förskollärares engagemang bidrar till en ökad förståelse för barns 

intressen. Detta menar vi, tydliggör att förskollärarens förhållningssätt kan få direkt betydelse 
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för hur rörelse prioriteras i verksamheten. Engagerade förskollärare tycks ha lättare att fånga 

upp och bejaka barns intresse i olika rörelseaktiviteter. När rörelse uppfattas som något 

meningsfullt av såväl vuxna som barn, skapas också förutsättningar för att det blir en naturlig 

och inkluderad del i förskolans verksamhet. Detta innebär även att rörelsen kan bli något som 

genomsyrar hela verksamhetens förhållningssätt och vardagliga situationer.  

I studiens resultat framkommer även förskollärarnas aktiva deltagande som särskilt 

betydelsefullt för att få fler att röra på sig. Barn behöver inspirationskällor, särskilt de barn 

som inte på eget initiativ deltar i rörelseaktiviteter. Resultatet visar också att entusiasm från 

både barn och vuxna smittar av sig på andras vilja, lust och ibland mod till att delta. Då barn 

ofta gör som vuxna gör, framstår förskollärare som viktiga förebilder när de använder sin 

egen kropp i samspel med barnen. Detta går i linje med Bjørgen (2016) och Wadsworth et al. 

(2011), som menar att barn blir mer motiverade att delta i fysisk aktivitet när vuxna själva 

uppmuntrar till och engagerar sig i olika rörelseaktiviteter.  

Förskollärarens aktiva deltagande kan även förstås utifrån det sociokulturella perspektivet. 

Förskollärarens roll handlar då om att skapa meningsfulla sammanhang där barn ges 

möjlighet att utvecklas tillsammans med andra. Genom att vara engagerad, fysiskt aktiv och 

lyhörd kan förskolläraren fungera som den mer kompetenta personen som vägleder barnen i 

deras utveckling (Säljö, 2014). Vi menar därför att förskollärarens engagemang och 

användning av den egna kroppen framstår som ett viktigt pedagogiskt redskap, inte bara 

genom att visa hur olika rörelser kan utföras, utan också för att signalera att rörelse är något 

roligt. När förskolläraren engagerar sig och deltar i aktiviteter tillsammans med barnen 

skapas ett gemensamt sammanhang, där barnen kan observera, härma och tillägna sig nya 

rörelser. I det gemensamma skapas möjligheter för barnen att känna sig trygga och 

inspirerade att själva våga delta, vilket bidrar till att barnen successivt behärskar nya rörelser. 

Förskollärarens engagemang handlar därmed inte enbart om att motivera barnen att delta, 

utan även om att skapa förutsättningar för utveckling. Detta kan också förstås utifrån det 

sociokulturella perspektivet, där utveckling inte sker isolerat i barnet, utan i sociala 

sammanhang där rörelse praktiseras och ges mening. Då barns rörelseutveckling sker i 

sociala sammanhang, får förskollärarens intresse och engagemang betydelse för hur rörelse 

möjliggörs. Detta väcker en problematik kring hur individuellt engagemang kan variera och 

på så sätt påverka barnens rörelsemöjligheter. En fråga som uppstår är vad som sker när 

förskollärarens eget intresse och engagemang är mindre framträdande 
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Rörelseglädje pekas ut som ett centralt mål i det rörelsefrämjande arbetet och något som alla 

barn ska ges möjlighet att känna och utstråla. Studiens resultat kring rörelseglädje 

överensstämmer med Suominen Ingulfsvann et al. (2022) som beskriver att barn ofta 

upplever glädje i samband med fysiska aktiviteter när den genomförs tillsammans med andra 

och i varierande former men att rörelseglädje är en individuell upplevelse. Andersson och 

Fagerström (2020) framhåller dessutom att rörelseglädje är en känsla som skapas i 

meningsfulla sammanhang. Vi tolkar detta som att rörelseglädje inte uppstår av sig själv. 

Förskollärarens deltagande är en förutsättning för att rörelse ska bli meningsfullt och lustfyllt. 

När förskolläraren deltar aktivt och utgår från barnens intressen ökar möjligheten för att 

rörelse upplevs med en känsla av glädje och meningsfullhet. Förskollärarens engagemang blir 

därför viktigt för att rörelse ska bli något naturligt och betydelsefullt. Detta innebär att 

rörelseglädje inte är en individuell känsla, den skapas i sociala samspel mellan barn och 

förskollärare. 

6.1.4 Trygghet och stöttning, att se den enskilda individens behov    

Studiens resultat visar att trygghet och individanpassad stöttning har stor betydelse för att 

barn ska våga delta i olika rörelseaktiviteter och utmanas. Tillitsfulla relationer utgör en 

grundläggande förutsättning för att barn ska känna sig trygga nog att pröva nya rörelser och 

utmana sig själva. Individanpassad stöttning möjliggör även att barnet successivt kan 

utveckla självständighet och tilltro till sin egen kropp. Samtidigt är inte trygghet och 

utmaning helt förenliga, för att utveckla nya motoriska färdigheter kan barn ibland behöva 

befinna sig i situationer utanför sin trygga zon. Förskollärare behöver skapa en balans mellan 

att erbjuda trygghet och samtidigt uppmuntra barn att våga utmana sina egna gränser. Detta 

kan förstås utifrån den proximala utvecklingszonen inom det sociokulturella perspektivet. 

Barn klarar inte alltid nya rörelser på egen hand, men med stöd från en trygg och kompetent 

vuxen kan de lyckas med sådant som tidigare upplevts som svårt eller osäkert. I takt med att 

barnet utvecklar större säkerhet kan stödet gradvis minskas (Säljö, 2014). Även Suominen 

Ingulfsvann et al. (2022) framhåller trygghet och positiva erfarenheter som betydelsefulla 

delar för att barn ska våga delta och uppleva rörelseglädje. Vi tolkar detta som att 

förskolläraren behöver anpassa stödet utifrån såväl barn som situation. Det krävs en lyhördhet 

för barnets erfarenheter, intressen och motoriska förutsättningar, samt en förmåga att avgöra 

när barnet behöver fysisk hjälp, verbal uppmuntran eller en trygg närvaro på avstånd. Vi 

anser därmed att stödet behöver anpassas utifrån barnets individuella behov och gradvis 
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minska i takt med att barnet utvecklar större säkerhet. På så sätt skapas förutsättningar för 

ökad självständighet och tillit till den egna kroppsliga förmågan.  

Resultatet framhåller även att stöttning inte handlar om att göra saker åt barnet, utan om att 

finnas där, stötta och vägleda för att skapa förutsättningar för barnet att successivt bli mer 

självständigt. Andersson och Fagerström (2020) betonar också vikten av att vuxna erbjuder 

aktiviteter och stöd som är anpassade utifrån individuella behov och motoriska utveckling. I 

linje med detta framhåller även Suominen Ingulfsvann et al. (2022) att förskolläraren behöver 

känna till intressen i barngruppen och vilken form av stöttning varje barn är i behov av för att 

de ska vilja och våga delta i aktiviteter. Detta tydliggör att stöttning och anpassning i det 

rörelsefrämjande arbetet inte enbart handlar om att alla barn ska genomföra samma aktivitet 

på samma sätt, utan också om att skapa likvärdiga möjligheter för varje barn att utvecklas 

utifrån sina egna förutsättningar. Vi menar därmed att samma aktivitet kan behöva anpassas 

på olika sätt för olika barn, genom exempelvis svårighetsgrad, tempo eller graden av 

vuxennärvaro. Genom att anpassa både aktiviteter och stöttning kan förskolläraren skapa 

utmaningar som är lagom svåra och samtidigt möjliga att lyckas med. Detta kan förstås 

utifrån den proximala utvecklingszonen, där den mer kompetenta individen ger stöd utifrån 

barnets förutsättningar och tidigare erfarenheter (Säljö, 2014). På så sätt kan barnet få 

positiva erfarenheter av rörelse, stärka sitt motoriska självförtroende och utveckla tillit till sin 

egen kroppsliga förmåga. Här väcks frågor kring hur förskollärare kan avgöra när stöttningen 

är lagom, varken för stor eller för liten. Enligt vår tolkning kan ett alltför stort stöd begränsa 

barnens möjlighet till motorisk utmaning och utveckling, samtidigt som för lite stöttning 

anses kunna leda till osäkerhet och minskad lust till rörelse. Detta innebär att förskollärare 

kontinuerligt behöver överväga graden stöttning som anses vara lämplig för barnets 

utveckling i den specifika situationen. I relation till detta väcks också frågor om i vilken 

utsträckning det är möjligt att erbjuda anpassat stöd efter varje barns behov i praktiken. Även 

om det är förskollärarens mål att kunna stötta, tror vi att det finns en spänning mellan viljan 

till individanpassad stöttning och organisatoriska förutsättningar. 
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6.2 Metoddiskussion  

I studien användes en kvalitativ metod bestående av semistrukturerade intervjuer som utgick 

från en intervjuguide. Larsen (2018) framhåller att kvalitativa intervjuer är en flexibel metod 

som möjliggör för fylliga och detaljerade beskrivningar. Genom samtal kan människor förstå 

varandra, ställa frågor samt kommentera varandras tankar och handlingar.  

Intervjuernas upplägg möjliggjorde ett mer avslappnat samtal med informanterna, vilket i sin 

tur skapade förutsättningar för att på ett naturligt vis ställa följdfrågor och få konkreta 

exempel från verksamheten. De förutbestämda frågorna kunde anpassas utifrån 

informanternas berättelser, vilket bidrog till en fördjupad förståelse av deras erfarenheter. 

Under studiens gång blev vi även mer säkra i hur frågorna kunde omformuleras och anpassas, 

exempelvis genom att knyta an till tidigare berättelser i kommande frågor, vilket togs i 

beaktan i de sista intervjuerna. Semistrukturerade intervjuer bygger på en intervjuguide som 

kan anpassas och frångås vid behov, men som samtidigt innehåller en viss standardisering för 

att möjliggöra jämförelse mellan svaren (Larsen, 2018).   

Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver bekvämlighetsurvalet som den minst 

önskvärda urvalsmetoden, eftersom urvalet riskerar att bli mindre genomtänkt i relation till 

studiens syfte. Trots detta uppnåddes en relativ mättnad i materialet, där återkommande 

ämnen identifierades i samtliga intervjuer. I relation till detta bedömdes sex intervjuer vara 

tillräckliga, eftersom ytterligare intervjuer sannolikt inte hade tillfört nya perspektiv. Däremot 

framkom det att flera av förskollärarna hade ett starkt intresse för rörelse i förskolan, vilket 

kan ses både som en styrka och en begränsning i resultatet. Å ena sidan bidrog detta till 

erfarenhetsbaserade och välgrundade beskrivningar, å andra sidan hade även fler perspektiv 

kunnat synliggöras om förskollärare med en annan syn på rörelse inkluderats. Att hitta 

informanter genom annonser i olika förskoleforum och tidningar diskuterades initialt men 

valdes bort då Christoffersen och Johannessen (2015) menar att det genererar få informanter 

och att de allt som oftast inte uppfyller studiens urvalskriterier. Samtidigt hade denna metod 

möjligen kunnat bidra till fler perspektiv och gett en större variation av rörelseerfarenheter. 

Urvalsmetod bedöms dock inte ha påverkat möjligheten att besvara studiens syfte och 

frågeställningar. Fokusgrupper kan också synliggöra fler synsätt då informanterna möts i 

gemensam diskussion och kan därigenom fördjupa varandras resonemang (Dahlin-Ivanoff, 

2022). Vid framtida studier hade fokusgrupper kunnat bidra till ytterligare kunskap om hur 

rörelse förstås och praktiseras i olika verksamheter samt vad som kan påverka detta. Dahlin-
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Ivanoff (2022) beskriver hur fokusgrupper kan användas som ett komplement till kvalitativa 

studier för att kombinera styrkorna i de båda metoderna.  

6.3 Slutsats och vidare forskning  

Förskollärares arbete med att främja barns rörelse präglas av en helhetssyn där rörelse förstås 

som ett inneboende behov hos barnet, som utveckling av grundmotoriska färdigheter samt 

som pedagogiskt planerade och organiserade aktiviteter. Dessa olika delar kompletterar 

varandra och ses som lika viktiga för att alla barn ska ges möjlighet att utveckla motoriska 

färdigheter. Förskollärarens roll framträder som central i det rörelsefrämjande arbetet, där 

deras engagemang bidrar till att skapa motivation och rörelseglädje hos barnen. Samtidigt 

som trygga relationer och individanpassad stöttning ger barnen förutsättningar att våga 

utmana sig själva och bli mer självständiga.  

I praktiken kan studiens resultat användas för att belysa rörelse som en naturlig drivkraft hos 

såväl vuxna som barn. Rörelse behöver därför ges en tydlig och medveten plats i förskolans 

verksamhet. Resultatet synliggör även viktiga faktorer för att skapa förutsättningar för att alla 

barn ska få positiva erfarenheter av rörelse och utveckla sitt självförtroende. Förskollärarens 

engagemang och lyhördhet är avgörande för att skapa likvärdiga möjligheter till utveckling 

för alla barn.  

Som en fortsättning på denna studie skulle det vara intressant att genomföra  

observationsstudier för att se hur förskollärares engagemang, stöttning och planering konkret 

kommer till uttryck i förskolans verksamhet. Det skulle även vara intressant att undersöka 

barns egna upplevelser av rörelse och rörelseglädje i förskolan. Organisatoriska 

förutsättningar är också ett ämne som är relevant att studera för att se om och hur 

barngruppens storlek, personaltäthet och miljöns utformning, påverkar det rörelsefrämjande 

arbetet. Denna forskning skulle kunna bidra till ytterligare fördjupad förståelse av hur 

förskollärares uppdrag att främja barns rörelse och hälsa omsätts i praktiken.  
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Bilaga A- Intervjuguide  

Intervju/ frågeformulär  

Fetstilade frågor: fokusfrågor  

- Följdfråga  

(Exempel, begrepp etc., som används utifrån vad som sagts tidigare)  

Syfte: Syftet med denna studie är att undersöka förskollärares arbete med att främja barns 

rörelse och rörelseglädje i förskolan.  

Frågeställning 1: Hur uppfattar förskollärare fysisk aktivitet och rörelse i förskolans 

verksamhet?  

Hur definierar och uppfattar du begreppen fysisk aktivitet och rörelse i förskolan? (Vad 

är och vad är inte fysisk aktivitet och rörelse)  

- Vilka situationer tänker du på när du hör ”rörelse i förskolan” Hur skulle du 

beskriva betydelsen av rörelse i förskolans verksamhet?  

- Har det skett någon förändring över tid?   

(Ex. ändrade arbetslag, kompetensutveckling, läroplanens revidering)  

Vad tänker du på när du hör begreppet ”rörelseglädje”?  

(För dig och barnen)  

Frågeställning 2: Hur beskriver förskollärare sin egen roll i att främja barns rörelse för att 

skapa rörelseglädje?  

“Utbildningen ska ge barnen möjlighet att uppleva rörelseglädje . . .” (Skolverket, 2025, s.  

10).   

Hur uppfattar du detta citat, och hur skulle du beskriva din roll i att ge barnen 

möjlighet till att uppleva rörelseglädje?  

Vi ska också ge barnen möjlighet att utveckla sitt intresse för att vara fysiskt aktiva  

Hur beskriver du din roll i arbete med att främja barns motivation och intresse för 

rörelse?  

- Vad tror du kan påverka barns motivation och intresse för rörelse?   



 

(Ex. Musik, material)  

Hur arbetar ni med rörelse tillsammans med barnen?  

Hur ser du på din egen roll i att möjliggöra rörelse för alla barn?  

(Deltagande, barns upplevelse, tillgängligt)  

- Har du upplevt några förändringar i din roll och arbete över tid?  

(Ex. ändrade arbetslag, kompetensutveckling, läroplanens revidering)  

- Vilka faktorer kan påverka det rörelsefrämjande arbetet, underlätta eller försvåra – 

hur bemöts det? (tid, plats, material, resurser)  

Övrigt  

Är det något du reflekterat över kring rörelse som vi inte berört?  

Har du fått syn på något nytt inom din egen uppfattning eller roll som du vill ta med till ditt 

arbetslag efter intervjun?  

  

    



 

Bilaga B- Missivbrev  

Informationsbrev till deltagare  

Examensarbete för förskollärare LELP12  

Elin Alpsten och Denise Ydrestrand genomför en studie i kursen Examensarbete inom ramen 

för förskollärarutbildningen vid Jönköping University. Övergripande fokus i studien är att 

undersöka det rörelsefrämjande arbetet i förskolan. Mer specifikt handlar denna studie om att 

undersöka förskollärares uppfattning av fysisk aktivitet och rörelse i förskolan samt deras roll 

i att främja barns rörelse för att skapa rörelseglädje. Elin Alpsten och Denise Ydrestrand 

genomför denna studie i syfte att (a) bidra till kunskap om förskolan och dess utbildning; (b) 

få erfarenhet av att genomföra empirisk forskning inom utbildning och undervisning; och (c) 

fullgöra kraven för att bli examinerad från förskollärarprogrammet på Högskolan för Lärande 

och Kommunikation vid Jönköping University. Om du accepterar att delta i denna studie 

kommer du att bli involverad i en eller flera av följande forskningsaktiviteter:  

- Samtal med studentforskarna i semistrukturerade individuella intervjuer med 

ljudupptagning.  

- Visa runt i miljöer.  

All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att du inte kan bli 

identifierad. Dessutom kommer all information som genereras förvaras på ett säkert sätt som 

förhindrar att det försvinner till exempel genom stöld. Du har din fulla rätt att avbryta ditt 

deltagande och därmed ta tillbaka samtycke när som helst och av vilken orsak som helst. Om 

du har frågor gällande den här undersökningen och/eller ditt deltagande, vänligen kontakta 

någon av följande:  

Studenterna: Elin Alpsten (alel23rn@student.ju.se) eller  

Denise Ydrestrand (Ydde22ev@student.ju.se),  

Kursansvarig: Sara Hvit Lindstrand (sara.hvit-lindstrand@ju.se)  

Examinator: Ole Henrik Hansen (olehenrik.hansen@ju.se)   

Vänligen,  

Elin Alpsten & Denise Ydrestrand  

    



 

Bilaga C- Samtyckesblankett  

Samtyckesformulär för deltagande i studie av Elin Alpsten och Denise Ydrestrand.  

  

Jag har fått muntlig och skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa 

frågor.  

Jag får behålla den skriftliga informationen.  

☐ Jag samtycker till att delta i studien som handlar om fysisk aktivitet och rörelse i förskolan.  

Deltagares namn:  

 

  

Deltagares telefonnummer  

 

  

Deltagares mejladress  

 

  

Deltagares signatur  
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