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1. Inledning

Rorelse 1 forskolan har fatt en stérre och mer central roll 1 samband med laroplanens
revidering 2025 (Skolverket, 2026). Rorelse i tidig alder framhélls som en viktig del for séval
barns vélbefinnande som motoriska utveckling. Eftersom forskolan méter néstan alla barn i
Sverige har den dven ett stort ansvar for att frimja rorelse och minska stillasittandet.
Skolverket (2025b) beskriver att forskolan ska arbeta for att frimja rorelsegldadje och utveckla

barns intresse for fysisk aktivitet.

Utifran egna erfarenheter frdn arbete och verksamhetsforlagd utbildning i forskolor har en
okad medvetenhet kring rorelsens betydelse uppmérksammats. Samtidigt upplever vi en stor
variation kring syn- och arbetssétt gidllande mojligheterna till rorelse och fysisk aktivitet 1
forskolan. Det verkar ddrmed finnas skillnader i1 hur rorelse ges utrymme och uttryck i
praktiken. Kippe och Lyngstad (2022) beskriver i sin studie hur forskolldrares syn pa rorelse i
forskolan paverkar barns mojligheter till rorelse. De visar dven pa att det finns variationer i
hur forskolor prioriterar rorelse i verksamheten. Detta blir centralt d& forskolan ska vara
likvérdig och alla barn ska ges likvardiga mojligheter till utveckling. Skolverket (2025b)
betonar att forskolans utbildning ska vara likvérdig oavsett var 1 landet den bedrivs. Trots
detta finns det begrdnsat med forskning om hur forskolldrare sjilva beskriver detta 1
praktiken. Detta vicker fragor om hur rorelse tar sig uttryck i forskolans praktik dér rorelse

ska ta storre plats, men dér riktlinjer for genomforandet kan upplevas som otydliga.

Vi vill dérfér med denna studie undersoka forskolldrares arbete med att frimja barns rorelse
och rorelseglddje i1 forskolan. Studiens fokus ligger pa hur forskolldrare uppfattar rorelse samt
hur de beskriver sin roll 1 att fraimja barns rorelse. Detta dr centralt da forskolldrares syn pa
rorelse kan fa betydelse for hur rorelse faktiskt mojliggors i forskolans vardagliga praktik.
Studien syftar till att belysa forskolldrares tankar och kunskap kring rorelse samt bidra med
kunskap som kan inspirera annan forskolepersonal till ett mer medvetet rorelsefrdmjande

arbete.



2. Bakgrund

I f6ljande kapitel kommer inledningsvis avsnittet begreppsdefinition att presenteras. Dérefter
kommer samhdillets ansvar belysas, f0ljt av tidigare forskning med tillhérande underrubriker.
Till sist kommer studiens teoretiska utgangspunkt, det sociokulturella perspektivet att

presenteras.

2.1 Begreppsdefinition

Foljande avsnitt kommer behandla begreppen fysisk aktivitet och rorelse samt rorelseglidje.
Begreppen fysisk aktivitet och rorelse anvénds i studien som synonymer. Fysisk aktivitet
forekommer framst i forskning och litteratur, medan rorelse anvénds i laroplanen och i
Skolverkets dvriga dokument. Begreppet rorelseglddje tolkas som en sammanséttning av

begreppen rorelse och glidje.

2.1.1 Definition av fysisk aktivitet och rorelse

Fysisk aktivitet definieras som all rorelse, utford av skelettmuskulaturen och som leder till en
okad energiomsittning (Sollerhed, 2017). For att rorelser ska kunna utféras och utvecklas
behover flera delar 1 barnets kropp samverka, sdsom hjdrnan, nervsystemet och musklerna. Ju
mer barnet dvar sin motorik, desto littare blir det att lira sig nya rorelser (Andersson &
Fagerstrom, 2020). Rorelser som utfors med hjalp av de stora muskelgrupperna bendmns ofta

som grundldggande eller grovmotoriska rorelser (Osnes et al., 2012).

2.1.2 Definition av rorelseglidje

Gladje ar centralt 1 relation till barns rorelse och kan beskrivas som en individuell upplevelse
av positivitet och tillfredsstillelse i samband med fysisk aktivitet. Att uppleva rorelseglidje ér
individuellt och ser olika ut for alla manniskor, da glédje upplevs pa olika vis for olika
individer. For barn kan det vara svért att uttrycka vad i en rorelseaktivitet som framkallar
denna kénsla av glidje (Suominen Ingulfsvann et al., 2022). Andersson och Fagerstrom
(2020) menar att rorelsegliddje kan uppsta nér fysisk aktivitet sétts i sammanhang som ar

meningsfulla for barnen.



2.2 Samhiillets ansvar

I f6ljande avsnitt presenteras tva perspektiv pa samhéllets ansvar: barns rorelse i ett modernt

samhdlle samt myndigheters rekommendationer och insatser for barns fysiska aktivitet.

2.2.1 Barns rorelse i ett modernt samhalle

Forskolan ses enligt Brostrom et al. (2018) som en integrerad del av vélfardssystemet. De
nordiska lainderna Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige har etablerat en
vélfardsmodell i syfte att utveckla ett jimlikt samhélle dér alla barn har tillgang till férskola.

Detta innebér att barn inte bara dr familjens utan dven samhéllets ansvar.

Minniskan har en naturlig, medfodd drivkraft till rorelse. Trots detta har utrymmet for
spontan rorelse minskat, da vi idag inte lingre behdver rora pa oss 1 samma utstrackning for
att Overleva. Detta kan ses som en konsekvens av det rorelsefattiga samhille som vi lever i,

dér vuxna bade medvetet och omedvetet paverkar barnens rorelselust (Sollerhed, 2017).

2.2.2 Myndigheters rekommendationer och insatser for barns fysiska

aktivitet

Det rader idag en internationell enighet om att samhaéllet behdver ta ett gemensamt ansvar for
att frimja barns fysiska aktivitet och motverka stillasittande. Forskolan lyfts da fram som en
central arena, for att frimja sunda vanor tidigt (Folkhédlsomyndigheten, 2024). Enligt
Folkhilsomyndighetens (2021) rekommendationer ska barn mellan 0—5 ar ha mojlighet till
rorelse genom hela dagen och vuxna bédr ansvaret for att mojliggdra en variation av rorelse 1
barnens vardag. Trots det &r barn stilla under storre delen av sin dag, i genomsnitt mer 4n atta
timmar per dag, vilket bidrar till att folkhdlsan mar sdmre bade fysiskt och psykiskt
(Folkhdlsomyndigheten, 2024).

Folkhalsomyndigheten (2026a) har dérfor tagit fram fyra prioriterade insatsomréden 1 syfte
att stirka och utveckla forskolans rorelseframjande arbete. Ett av dessa insatsomraden
fokuserar pa att stirka personalens kunskap om rorelse och barns motoriska utveckling.
Vidare lyfts betydelsen av att prioritera platser och ytor, bdde inomhus och utomhus, som
stimulerar till varierad rorelse genom lek. Dessutom framhalls att man ska anvénda regelverk
och riktlinjer som berdr forskolan som ett stod 1 planering for att integrera fysisk aktivitet 1

den dagliga verksamheten. Slutligen betonas vikten av att systematiskt folja upp arbetet och



anvénda resultaten fran utvarderingen for att kontinuerligt forbéttra och vidareutveckla det
rorelsefraimjande arbetet, 1 sdvil undervisning som larmiljoer (Fyra insatsomrdden for att
frimja rorelse). Vikten av att forskolldrare planerar en miljo och aktiviteter som framjar barns
rorelselek naturligt under dagen lyfts d&ven av Skolverket (2025a). Enligt ldroplanen for
forskolan (Skolverket, 2025b) har forskolldrare ocksa ett sérskilt ansvar for att utveckla

pedagogiskt innehéll samt goda, hdlsofrimjande och tillgdngliga miljder.

2.3 Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning om hur och varfor forskolan har fatt en central
roll 1 att frimja barns rorelsevanor med fokus pa tre omréden: Forskolans ansvar for barns
mojlighet till rorelse, Forskolldrarens roll i att frdmja barns rorelse och Forutsdttningar for

barns motoriska utveckling i forskolan.

2.3.1 Forskolans ansvar for barns mojlighet till rorelse

Sollerhed et al. (2021) framhéller att ndstan alla 1-5 aringar i Sverige idag gar i forskola och
tillbringar storsta delen av sin dag dar. Detta innebir att ett betydande ansvar for barns rorelse
vilar pé forskolans verksamhet. Pa grund av ett 6kat stillasittande bland barn lyfter Sollerhed
(2017) ytterligare fram forskolans centrala roll i att stimulera rorelse och motorisk utveckling.
Wadsworth et al. (2011) menar att sunda rorelsevanor som barn utvecklar tidigt i livet bidrar
till sunda levnadsvanor dven senare i livet, vilket understryker vikten av att frimja fysisk
aktivitet redan i forskolan. Barn upplever ofta gliddje i samband med fysiska aktiviteter nér
den genomfGrs tillsammans med andra barn och i1 varierande former. Detta stirker ytterligare
forskolans betydelse som en central arena for att frimja rorelseglddje genom socialt samspel

(Suominen Ingulfsvann et al., 2022).

Kippe och Lyngstad (2022) visar samtidigt att det finns skillnader mellan forskolor i hur
fysisk aktivitet prioriteras. I vissa verksamheter ges fysisk aktivitet stort utrymme och det
planeras for regelbundet, medan det i andra verksamheter ges mindre utrymme. Detta kan i

sin tur paverka bade genomforandet av aktiviteter och barns forvéntningar pa rorelse.



2.3.2 Forskollidrarens roll i att framja barns rorelse

I en forskningsstudie frén tva forskolor i Norge (Kippe & Lyngstad, 2022) kom man fram till
att de som arbetar pa forskolor dir barn dr mycket stillasittande har ett annat synsétt pa
rorelse, jamfort med de som arbetar pa forskolor dér barnen dr mer fysiskt aktiva. Méngden
fysisk aktivitet och rorelse som planeras hianger ihop med arbetslagets uppfattning kring

vikten av fysisk aktivitet, samt dess paverkan pa barnens vélbefinnande.

Trots en tilltalande milj6 kan den vuxnes nérvaro paverka barnens rorelsemdjligheter
negativt, vuxnas synsitt och agerande spelar alltsd stor roll for barns fysiska aktivitet. Detta
da det kan vara utmanande att tillata springande och jagande inomhus, vilket resulterar i att
vuxna ofta uppmuntrar till mer stillasittande och lugna aktiviteter, som didrmed inte fraimjar
rorelse inomhus (Sando, 2019). Sollerhed (2017) menar att avsaknaden av fysisk aktivitet
dven kan bero p4 att forskolldrare kdnner en osdkerhet kring rorelsens betydelse. Detta kan i
sin tur leda till att situationer dér barn rdr sig mycket upplevs som stokiga, vilket gor att
stillasittande aktiviteter i stdllet uppmuntras. Samtidigt framhalls att kunskap om, samt
formaga att stimulera rorelse vid rétt tidpunkt och pa ritt sitt, samt deras genuina intresse och

engagemang har stor betydelse for barns aktiva deltagande.

I Kippe och Lyngstads (2022) studie visade det sig att pa den forskolan dér fysisk aktivitet
och rorelse varderades hogt, var ocksé efterfrdgan fran barnen av rorelseaktiviteter hogre.
Forskolldrarna hade dessutom forstéelse for vad som intresserade barnen och 6kade deras
deltagande genom att sjdlva vara aktiva i aktiviteterna. Detta gér i linje med Pramling &
Wallerstedt (2019) som betonar att bade barns och vuxnas intresse och delaktighet ar
avgorande fOr att skapa kvalitet i undervisningen. I fysisk lek dér personal visar intresse och
ar engagerade, 0kar dven barnens eget intresse och engagemang for fysisk aktivitet (Bjorgen,
2016). Forskollarare behover forsoka undvika att begrénsa barns rorelse genom
tillrdttavisningar, exempelvis att be dem sta still. Deras viktigaste roll ar i stéllet att
uppmuntra och ha roligt tillsammans med barnen, for att barn ska vilja delta i aktiviteterna
(Wadsworth et al., 2011). Barnens lek kan fungera som en inspirationskélla i planeringen av
rorelseaktiviteter 1 verksamheten (Ekberg & Vallberg Roth, 2022). For att lyckas med detta
behover forskolldraren kénna sin barngrupp, deras intressen samt vilken form av stottning
varje barn behdver for att vilja delta i aktiviteten (Suominen Ingulfsvann et al., 2022).

Samtidigt menar Ekberg och Vallberg Roth (2022) att leken i sig inte anvidnds som den



frimsta metoden 1 forskolans rorelsefrimjande arbete, utan sker ofta fore eller efter de

planerade aktiviteterna.

2.4 Forutsittningar for barns motoriska utveckling i forskolan

Den motoriska utvecklingen &r livslang, dér tidigare inldrda motoriska fardigheter ligger till
grund for ndsta motoriska fardighet. For att stimulera barns motoriska utveckling behover
forskolldraren utgd fran de grundmotoriska rorelserna, exempelvis att rulla, krypa och
balansera. Balansen beskrivs som en central formaga och grunden for utvecklingen av alla
motoriska rorelser (Andersson & Fagerstrom, 2020). Med kunskap om grundmotoriska
rorelser kan forskolldrare dven planera mélstyrda aktiviteter for att frimja barns motoriska
utveckling (Andersson & Fagerstrom, 2020). Samtidigt beskriver Osnes et al. (2012) hur barn

naturligt kan stimulera sin egen motoriska utveckling genom lek i varierande miljoer.

Sando (2019) presenterar Gibsons teori om affordance, dir den fysiska miljon kan berétta
nagot for barnet. Karaktiren av miljon paverkar vad barnet vill géra och kommer att gora,
vilket i sin tur kan pdverka barns rorelsemdjligheter. Wagnsson et al. (2012) beskriver att
mycket av den motoriska traningen 1 forskolan sker utomhus, frimst genom promenader och
fri lek 1 skogsmiljoer. Samtidigt betonas vikten av en stimulerande fysisk ndrmil;j6, dér
forskolegardens utformning har stor betydelse for barns motoriska utveckling. Bjergen (2016)
framhéller ocksa att en stimulerande utomhusmilj6 pé forskolan bidrar till bdde ldngre och
mer intensiva fysiska aktiviteter. Barn ror sig mer och under langre tid nér den fysiska och

sociala miljon uppmuntrar till lek tillsammans med andra.

Riskfylld lek beskrivs ocksd som ett viktigt verktyg for barns motoriska utveckling. Den
bidrar till bade fysisk och kognitiv utveckling, samt till att barnen utvecklar en forstaelse for
sin egen fysiska formaga samtidigt som deras kroppskontroll utvecklas och stirks (Hansen
Sandseter, 2026). Kleppe et al. (2017) beskriver hur den riskfyllda leken sker naturligt for
barn, men varierar med dlder. Yngre barns riskfyllda lek handlar frdmst om att prova och
undersoka kroppen 1 relation till omgivningen. Hos dldre barn innebér den riskfyllda leken 1
hogre grad medvetna risktaganden, dér de provar, utmanar och dvar sina fysiska formagor,
vilket kan skapa en kénsla av att jag lyckades (Kleppe et al., 2017). Samtidigt kan
begrinsningar av riskfylld lek bidra till en 6kad rddsla och &ngest hos barn. Forskolldrare
mots ofta av oro fran virdnadshavare, vilket ocksé kan begransa mojligheterna till riskfylld

lek (Hansen Sandseter, 2026)



2.5 Teoretisk utgingspunkt — sociokulturellt perspektiv

Larande och utveckling forstas som ett mdojligt resultat av all ménsklig aktivitet och kan
dirfor inte begrinsas till specifika sammanhang, sdsom skola och undervisning. Aven om
planerade ldrandesituationer &r betydelsefulla for barns utveckling finns det ménga andra
miljoer dér utveckling kan ske. Utveckling beskrivs som en naturlig och nédvindig del av
ménniskans liv och forstas som relationell, dir utveckling skapas i samspel mellan barn,
vuxna, miljo och material. I grunden handlar det om vad individen tar med sig fran sociala

sammanhang och anvinder i framtida situationer (Siljo, 2014).

2.5.1 Den proximala utvecklingszonen — utveckling genom stottning

Mainniskan &r 1 stdndig utveckling. Den proximala utvecklingszonen beskriver skillnaden
mellan vad ett barn klarar pa egen hand och vad barnet kan klara med stdd eller vigledning
fran en vuxen eller en mer kompetent individ. Denna st6ttning, vilket inom det
sociokulturella perspektivet bendmns som scaffolding, mdjliggor for barnet att successivt
utveckla nya fardigheter. I den proximala utvecklingszonen ligger fokus pa barnets
utvecklingspotential snarare én pa redan behirskad kunskap. Genom att erbjuda lagom
utmanande aktiviteter kan barns utveckling frdmjas. Det dr nér barnet befinner sig i den
proximala utvecklingszonen som det dr mottaglig for stottning fran andra. Nér barn samspelar
med andra och fér stod utifrén tidigare erfarenheter kan de tilldgna sig nya kunskaper och
16sa problem som de tidigare inte hade klarat av sjdlva. Skillnader i erfarenhet och kompetens
beskrivs som en viktig forutsittning for utveckling, ddr den med mer kunskap eller erfarenhet

vagleder barnet 1 larprocessen (Siljo, 2014).



3. Syfte och fragestillningar

Syfte:

Syftet med denna studie &r att undersoka forskolldrares arbete med att frimja barns rorelse

och rorelseglddje 1 forskolan.
Fragestillningar:
1. Vad uppfattar forskolldrare som rorelse i forskolans utbildning?

2. Hur beskriver forskolldrare sin egen roll 1 att frimja barns rorelse 1 forskolan?



4. Metod

I detta avsnitt presenteras studiens metodval, urval, genomforande, tillforlitlighet och etiska

overviganden. Slutligen diskuteras studiens databearbetning och analysmetod.

4.1 Metodval

Ahrne och Svensson (2022) beskriver att en kvalitativ metod gor det mdjligt att finga
ménniskors yttranden och deras bild av ett &mne. Genom kvalitativa metoder kan ocksa
intervjuaren komma niarmare de ménniskor som studien handlar om. Metoden mojliggor
ocksa for en mer direkt kinnedom om studiens foremal, samtidigt som informanternas egna
tankar och upplevelser synliggdrs. Studiens syfte &r att undersoka forskolldrares arbete med
att frimja barns rorelse och rorelseglddje, vad det innebdr for dem samt hur de beskriver sin
roll i det arbetet. Dérfor &r en kvalitativ metod 1dmplig, for att fa en djupare forstaelse for

informanternas yttranden.

4.1.1 Kvalitativ insamlingsmetod

Den datainsamlingsmetod som anvindes i studien dr semistrukturerade intervjuer. Enligt
Christoftersen och Johannessen (2015) ar intervjuer en flexibel metod som kan ge fylliga och
detaljerade beskrivningar, da de ofta genomfors i bekvidma situationer forutsatt att &mnet inte
ar kansligt for informanten. Intervjuerna byggde pa en 6vergripande intervjuguide med 6ppna
fokusfragor (se bilaga A). Svaren var ddremot inte forutbestimda utan informanten svarade

utifrén sin uppfattning dar och da.

Vid semistrukturerade intervjuer finns ocksa mojlighet att stilla foljdfragor utifran
informanternas svar, vilket kan leda till mer beskrivande och utforliga svar. Samtidigt kan det
vara fordelaktigt att stilla samma fokusfragor till samtliga informanter, d& detta mojliggor
jamforelser mellan svaren (Christoffersen och Johannessen, 2015). Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2022) beskriver ocksé hur intervjuaren, utifran intervjuguiden, &r fri att stéilla
foljdfragor for att angripa &mnet pa olika vis, dir informanten skapar mening tillsammans

med intervjuaren.



4.2 Urval

I studien deltog sex legitimerade forskolldrare fran fem forskolor fordelade pa tva kommuner.
Urvalet av informanter i kvalitativa studier baseras pa strategiska urval (Christoffersen och
Johannessen, 2015), i detta fall en kombination av bekvédmlighetsurval och kriteriebaserat
urval. Kontakten med samtliga informanter etablerades genom att kontakter pa tidigare
verksamhetsforlagda utbildningsplatser, arbetsplatser och bekanta hianvisade oss vidare till
lampliga informanter for studien. Samtidigt tillimpades tva urvalskriterier for deltagande 1
studien. Det forsta var att deltagarna skulle vara legitimerade forskolldrare. Det andra var att
informanterna skulle ha erfarenhet av forskolans verksamhet fore revideringen av forskolans
laroplan ar 2025 upplaga tre, eftersom detta ansdgs vara relevant for att kunna belysa

eventuella fordandringar over tid.

Bekviamlighetsurval innebar, enligt Christoffersen och Johannessen (2015), att de informanter
som dr mest tillgdngliga och léttast att nd viljs ut. Kriteriebaserat urval innebér samtidigt att

informanter viljs utifran pa forhand faststillda kriterier som anses centrala for studiens syfte.

4.3 Genomforande

Forsta kontakten med studiens informanter togs via mejl dir studiens syfte presenterades. I
samband med detta sékerstélldes det att urvalskriterierna uppfylldes och informanterna
informerades om att intervjuerna spelas in. Dérefter skickades missivbrevet (se Bilaga B) och
samtyckesblanketten (se Bilaga C) ut till samtliga informanter samt tillgéngliga tider for
intervju. Dokumenten skickades ut i god tid for att informanterna, i lugn och ro, skulle hinna
ta del av informationen och stilla fragor. Ytterligare information om studiens syfte samt en
tydligare beskrivning av vad som kommer behandlas under intervjun skickades ut vid ett
senare tillfalle. Detta gjordes i syfte att informanterna skulle kénna sig trygga vid

intervjutillfillet, vilket Larsen (2018) lyfter som en viktig aspekt.

Samtliga intervjuer genomfordes pa respektive forskolor i en avskild miljo. Vid samtliga
intervjutillfiallen medtogs tva utskrivna samtyckesblanketter som béade vi och informanterna
fick signera pa plats, i syfte att fortydliga ansvaret i att inhdmta samtycke. Intervjuerna
genomfordes enskilt och utgick fran en semistrukturerad intervjuguide (se bilaga A). Efter att

alla fragor besvarats fick dven informanten lyfta sina tankar kring syftet som @nnu inte tagits
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upp under intervjun. Varje intervju tog cirka 40 minuter och foljdfragor stédlldes vid de

tillfallen vi anség oss vilja veta mer om informanternas resonemang.

For att mojliggora ett aktivt lyssnande och nirvaro under intervjuerna spelades varje intervju
in med mobiltelefoner. Ljudinspelning av intervjuer garanterar att allt som ségs av
informanterna fangas upp och diarmed kan transkriberas ordagrant, vilket enligt Larsen (2018)
ger en mer verklighetstrogen bild av intervjuerna i analysen. For att minska risken att
inspelningar gick forlorade, exempelvis vid stdld eller tekniska problem, anvindes tva
mobiltelefoner. Under intervjuerna fordes dven anteckningar i form av centrala fraser och
stodord i syfte att kunna aterstilla intervjuerna vid behov samt kroppssprék och betoningar
som kan forstirka empirin. Aven foljdfragor noterades under intervjuerna for att kunna tas

upp vid senare tillfdlle. Efter varje genomford intervju paborjades transkriberingsarbetet.

4.4 Tillforlitlighet

For att stirka studiens tillforlitlighet har Lincoln & Gubas fyra delkriterier till trovirdighet
tagits 1 beaktande. Tillforlitlighet, dverforbarhet, palitlighet och bekréftelsebarhet (Bryman et
al., 2025). Dessa kriterier har beaktats under hela studiens gang.

Studien bygger pa dels bekvamlighetsurval dels kriteriebaserat urval. Christoffersen och
Johannessen (2015) menar att bekvamlighetsurval &r en vanligt forekommande strategi, men
anses samtidigt vara den minst onskvérda. Detta di urvalet riskerar att bli mindre genomténkt
och diarmed paverka studiens kvalitet. For att undvika detta och dédrmed stirka studiens
tillforlitlighet har sérskild hdnsyn tagits vid urvalsprocessen. Informanterna utgors inte av
personer med néra personliga relationer, sdsom familj, kollegor eller handledare. Samtliga
informanter rekryterades via tidigare kontakter, det vill sdga bekantas bekanta. For att
ytterligare stirka studiens tillforlitlighet spelades samtliga intervjuer in. Ljudinspelningarna
mojliggjorde en ordagrann atergivning och transkribering av det som informanterna sagt vid
intervjutillféllet. Ingen korrigering av grammatik eller ordval har gjorts i1 efterhand. Under
samtliga intervjuer stilldes dessutom foljdfragor for att sékerstilla att informanterna
uppfattades korrekt samt for att f4 mer utvecklade svar. Anteckningar anvindes dven som
komplement till ljudinspelningarna for att uppmirksamma nyckelbegrepp, kroppssprak,

foljdfragor och andra saker som ansags betydelsefulla for studiens resultat.

Ahrne och Svensson (2022) lyfter kvalitativa studiers bristande generaliserbarhet. Da studien
bygger pa ett begrdnsat antal intervjuer dr resultaten inte generaliserbara. Daremot kan
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resultaten bidra med kunskap och forstaelse kring forskolldrares rorelseframjande arbete och
ddrmed vara relevanta dven i andra forskolekontexter, vilket kan kopplas till studiens

Overforbarhet.

For att ytterligare stirka studiens pélitlighet har studiens process beskrivits utforligt 1
metodkapitlet. Studiens genomforande, databearbetning och analysmetod har redovisats
stegvis for att skapa transparens kring hur resultaten tagits fram. Intervjuguide, missivbrev

och samtyckesblankett har dven bifogats som bilagor.

Bekriftelsebarhet handlar om att vara objektiv och medveten om hur egna erfarenheter och
véarderingar kan komma att paverka analysen (Bryman et al., 2025). De ordagranna
transkriberingarna medforde att vi kunde analysera informanternas svar utan att de paverkats
av vara egna erfarenheter och vérderingar. For att ytterligare sdkerstilla att analysen inte styrs
av vdra egna erfarenheter och vérderingar och att vi forhéller oss till studiens syfte och
fragestillningar har vi under hela analysprocessen kontinuerligt diskuterat och gatt igenom

varandras transkriberingar och analyser av empirin.

4.5 Etiska overviganden

De etiska dvervéigandena i studien tog sin utgangspunkt i de grundldggande principerna for
god forskningssed som beskrivs i den europeiska kodexen for forskningens integritet (All

European Academies, 2024): tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvarighet.

Studiens arlighet speglas bland annat 1 att stor vikt lagts p4 att tidigt informera om studiens
syfte och fragestillningar. Detta for att ge alla informanter gott om tid att stilla frdgor samt
overviga sitt deltagande. I missivbrevet (bilaga B) som skickades ut tva veckor innan
intervjun framgick bland annat information om deltagarnas ritt att dra tillbaka sitt deltagande
samt nodvandiga kontaktuppgifter. Samtliga samtyckesblanketter sparades och varje
informant fick en egen kopia for att kunna gé tillbaka och se over sitt samtycke. Att aterta
samtycke far inte vara svarare dn att ge samtycke. Pa grund av detta ska ocksd samtycket

dokumenteras och sparas (Vetenskapsridet, 2024).

Allt material behandlades konfidentiellt under hela studiens gang. Materialet forvarades pa
l6senordskyddade mobiltelefoner och raderades nir uppsatsen blivit godkénd. Studiens

informanter anonymiserades genom att tilldelas en slumpmadssig siffra mellan 1-6. Detta
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gjordes for att skydda deltagarnas identitet, vilket ansags sérskilt viktigt dé studien bygger pa
personliga erfarenheter och beskrivningar fran yrkesverksamma forskolldrare. Kollegors och
avdelningars namn, som ndmnts under intervjuerna, har ersatts med kollega och avdelning.
Studiens insamlade data har endast anvénts for studiens dandamal, vilket kopplas till de etiska
principerna ansvarighet och drlighet. Intervjuerna transkriberades ordagrant for att minska
risken for feltolkningar och forvrangningar av informanternas beréttelser. Transkriberingarna

analyserades sedan noggrant med tematisk analys.

Informanterna hade ocksd mojlighet att stélla fragor eller komplettera sina intervjuer i
efterhand. Efter att arbetet godkénts skickades ocksa ett tackme;jl till samtliga informanter,

dar de gavs mojlighet att ta del av hur materialet anvédndes.

4.6 Databearbetning och analysmetod

Studiens datamaterial bestar av sex inspelade intervjuer som transkriberades i sin helhet efter
genomforandet. Eftersom flera intervjuer genomfordes under samma dag kunde inte samtliga
intervjuer transkriberas i anslutning till intervjutillfdllena. Detta har dock inte paverkat
transkriberingen. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver hur det pa forhand
behover bestimmas vad som ska transkriberas och vad som kan uteslutas. Vidare betonas
vikten av att s snart som mojligt transkribera ljudinspelningarna efter genomforda intervjuer.
Under bearbetningen anvindes anteckningarna som ett komplement till ljudinspelningarna.
Genom dessa kunde dven kroppssprik och betoningar dokumenteras for att synliggora

nyanser 1 materialet som kan ha betydelse for resultatets framstéllning.

Transkriberingarna analyserades med hjdlp av tematisk analys. Materialet sorterades 1 syfte
att synliggéra monster och kontraster 1 informanternas beskrivningar (Rennstam och
Wisterfors, 2022). Empirin sorterades initialt utifran studiens tva fragestillningar, vilket
resulterade i tva dvergripande sorteringar. Genom denna sortering synliggjordes fem
overgripande teman. For att strukturera analysen tilldelades varje tema en farg. Samtliga
intervjuer lastes igenom av oss bada vid upprepade tillfdllen, dir varje genomlisning
fokuserade pa ett tema i taget. [ samband med detta markerades relevanta delar av materialet
med tillhorande farg. Rennstam och Wisterfors (2022) menar att det inte finns nagra regler i
hur empirin ska véljas ut, det material som tydligast besvarar och utvecklar studiens syfte
lyfts fram. Detta innebér dven att materialet reducerades i syfte att skapa en representativ och

hanterbar bild av empirin. Under analysprocessen framkom det att vissa teman Overlappade
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varandra, vilket ledde till att nya teman skapades samtidigt som empirin fortsatte att
reduceras. Genom analysen synliggors informanternas olika tankar och kan sérskiljas fran
varandra (Palla, 2023). De slutgiltiga 6vergripande temana i resultatet 4r Barns inneboende
behov av rorelse, grundmotorik i forskolan och pedagogiskt planerad och organiserad
rorelse samt forskolldrarens engagemang for rorelsefrimjande arbete och “Jag blev deras

trygga punkt” — forskolldrarens stottande roll i barns rorelse.

5 Resultat

Studiens syfte dr att undersoka forskolldrares rorelseframjande arbete i forskolan. Resultatet
presenteras utifran studiens tva fragestéllningar: Vad uppfattar forskolldrare som rérelse i
forskolans utbildning? Och Hur beskriver forskollirare sin egen roll i att frimja barns

rorelse i forskolan?

5.1 Barns rorelse i forskolan ur forskolldrares perspektiv

I detta avsnitt behandlas studiens forsta fragestillning utifran tre teman: Barns inneboende
behov av rorelse, grundmotorik i forskolan samt pedagogiskt planerad och organiserad

rorelse.

5.1.1 Barns inneboende behov av rorelse

Samtliga forskolldrare beskriver rorelse som en naturlig instinkt hos manniskan och en viktig
del av barndomen. Barnen har ett inneboende behov av rorelse och soker sig naturligt till
lekar och aktiviteter dar de genom rorelse utmanar sig sjdlva och successivt tdnjer pa sina
egna granser. De ror sig kontinuerligt i sin vardag och rorelsen sker, i stor utstrickning,
spontant utan att alltid behdva initieras eller motiveras av vuxna. Viljan att utmanas motoriskt

kommer inifran och ar ndgot som dr svért att hejda.

Vi har upplevt att det enda som hénder &r spring med grejer fram och tillbaka
och [...] da var det jag och sen en [KOLLEGA] pa [AVDELNING] som bara,
men varfor? Det hér har ju inte funkat pa hela aret vi tjatar ju bara, de vill ju

springa och dom vill réra sig.

Det framkommer av flertalet forskolldrare att behovet och viljan till rérelse hos barnen ofta

motarbetas eller begrinsas 1 forskolan. Stillasittande aktiviteter framstar som nagot som har
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normaliserats i verksamheten, snarare dn som ett aktivt val av barnen. Detta har vickt en oro
hos forskolldrarna, da barnens naturliga vilja och stravan efter rorelse riskerar att forsvagas

ndr den inte tillats ta plats 1 verksamheten.
Om vi hela tiden bromsar barnens vilja férsvinner den till slut.

Rorelsen beskrivs enligt flertalet forskolldrare dven som nigot barnen sjdlva anvander for att
utforska sig sjélva och sin omgivning samt for att utveckla sina kroppsliga formagor. Barnens
intresse for rorelse framtrader som en resurs i verksamheten, dér deras egna intressen kan
anvindas fOr att skapa mojligheter for rorelse och motorisk utveckling. En forskollédrare
uttrycker hur det blir enklare att finga barnen 1 en aktivitet om aktiviteten utgar ifrdn barnens

intressen kring rorelse som exempelvis innebandy och fotboll.

Rorelsen upplevs som en naturlig del av barnens vardag, dir barnen sjdlva soker sig till
rorelse. Samtidigt paverkas detta av verksamhetens riktlinjer och ramar, vilket innebér att

barnens inneboende behov av rorelse inte alltid ges utrymme 1 férskolan.

5.1.2 Grundmotorik i forskolan

Forskolldrarna dr 6verens om att ménniskan ar byggd for att vara 1 rorelse och att de
grundmotoriska rorelserna utgor en viktig grund for barnets utveckling av rorelsevanor. Detta
forstas dven ur ett langsiktigt perspektiv, dir tidiga erfarenheter av rorelse ses som

betydelsefulla for ett fortsatt aktivt liv.

Det kan ju va ldttare ju dldre dom blir, att ha rorelse, men bdrjar man tidigt med
dom s4, jag tror att dom har mycket nytta av det nér dom blir storre sen [...]
man forsoker dven i de minsta aldrarna att man borjar jobba med rorelser och

att det ar en viktig del 1 deras utveckling.

Att utveckla grundmotoriska rorelser i tidig dlder framstar dirmed som centralt. Detta
eftersom det ger barn mojlighet att tidigt ldra kédnna sin egen kropp, samt hur den fungerar
och reagerar i olika situationer. Barnen ska ges mojlighet att anvénda sin kropp i varierade

rorelsemiljéer och sammanhang som utmanar dem motoriskt, sdisom platt och ojadmn terréng.

Lat dom anvinda sin egen kropp [...]. Kdnn pa vad den kan och vad den inte

kan.
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Aterkommande och varierade rérelseerfarenheter beskriver flertalet forskollirare som viktiga
for att barns grundmotoriska fardigheter ska utvecklas och beféstas dver tid. Balans lyfts av
samtliga forskolldrare som en sérskilt viktig forméga i detta sammanhang, da den uppfattas
paverka barns vardagliga rorelsemonster. Riskfylld lek lyfts da som en viktig del i att
utveckla barnens balans och motoriska kontroll, exempelvis genom klittring, balansering och
hopp frén olika hojder. Detta synliggdr barnens mdjlighet att erfara sina egna kroppsliga

granser.

Barnen behover leva den farliga leken for att kunna utveckla sin balans och

teknik och allt.

Barnens grundmotoriska utveckling ar en investering for barnens framtida aktiva liv. Det
finns en samstammighet kring att forskolan utgdr en viktig del i att skapa en stabil grund for

barnens framtida utveckling.

5.1.3 Pedagogiskt planerad och organiserad rorelse

Pedagogisk rorelse eller pedagogisk rorelselek beskrivs av flertalet forskolldrare som
planerade rorelseaktiviteter och miljoer med syfte att utveckla barnens motoriska férmagor.
Det framstar dven som ett sétt att forvalta och organisera barns rorelse pa ett mer hanterbart
och meningsfullt sitt. Till skillnad fran spontan rorelse framstar planerad rorelse som mer

betydelsefull i verksamheten, da den kan planeras och riktas mot ett tydligt utvecklingssyfte.

For det ar klart att barnen springer och de kan springa runt, runt, runt och jaga
varandra. Men det dr inte den typen av rorelse som vi bejakar ju, utan det ir ju

den hir [...] man vill ha ett pedagogiskt syfte med att barnen ska rora sig.

Verksamheten behdver planeras pa ett sétt dar rorelse gors tillganglig i ett utvecklande syfte.
Den spontana rorelsen som uppstér 1 den fria leken beskrivs inte alltid som tillriacklig av
ndgra forskolldrare. Pedagogiskt planerad rorelse kan skapa mojligheter att né alla barn och

ge dem mojlighet att 6va specifika motoriska formagor.

Det hander mycket i fri lek. Dom du vet, hoppar och grejar, det &r mycket
rorelse. Men det ar 4nda viktigt att planera en gemensam aktivitet, det &r ju en

helt annan sak.
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Detta synliggdr en uppfattning om att fri lek i sig innehéller mycket rorelse, men att denna
rorelse inte alltid uppfattas som tillrdckligt riktad mot barns motorik. Genom att erbjuda
rutinméssiga aktiviteter sdsom gympa, hinderbanor, rorelsesamlingar eller rorelselekar,
framtrader planerad rorelse som ett medvetet pedagogiskt val. Dessa situationer planeras och
organiseras av forskolldraren utifrdn verksamhetens forutséttningar och barnens behov.
Betydelsen av planerad rorelse synliggors dven 1 hur rum och miljoer utformas for att

mdjliggdra och uppmuntra till rorelse.

I stéllet for alltsa typ i kosituationer, d& har vi haft bankar dir de ska sitta och
vénta [...]vi har tagit bort binkarna och tagit fram mattor och kort. Att sdhir nu

ska vi sta pé ett ben [...] hoppa som en groda.

Det handlar om att arbeta systematiskt, med ett syfte for motorisk utveckling och ge
mojlighet till progression over tid. Forskollararna beskriver planerad rorelse som en central
del av verksamheten, dér rorelsen ges ett tydligt pedagogiskt syfte och samtidigt gors synlig
och tillginglig for bade barn och forskolldrare i det dagliga arbetet. Detta framstér som ett
sétt att strukturera rorelse 1 verksamheten, dédr den inte bara ses som en spontan aktivitet eller

lek utan dven som en del av det pedagogiska uppdraget.

5.2 Forskollararens avgorande roll for barns rorelse

I detta avsnitt behandlas studiens andra fragestillning utifran tva teman: Forskolldrarens
engagemang for rorelsefrimjande arbete och "Jag blev deras trygga punkt” —

forskolldrarens stéttande roll i barns rorelse.

5.2.1 Forskollidrarens engagemang for rorelsefrimjande arbete

Forskolldrarens engagemang ér en avgorande faktor for kvaliteten i det rorelsefrdmjande
arbetet 1 forskolan. Det beskrivs av forskolldrarna att egna uppfattningar om rorelse paverkar
hur stor plats rorelse far i verksamheten. Det finns ocksa en samstimmighet kring att

(vuxnas) entusiasm smittar och att barn som ldser av vad vi tycker och tinker.

Det ér faktiskt du som pedagog som &r den storsta inspirationskéllan.

Forskolldrarens engagemang har saledes stor betydelse for hur barnen uppfattar och deltar 1
rorelseaktiviteter samt hur det prioriteras i verksamheten. Forskolldrares forhallningssitt

tycks grunda sig i savil ett eget intresse for rorelse som ett
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medvetet forhallningssétt. Det finns en gemensam tanke fran flertalet forskolldrare om att
barn ska se rorelse som roligt, positivt och kravlost och inget man ska tvingas till.
Rorelseglddje framstar som ett mél 1 det rorelseframjande arbetet och ndgot som alla barn
borde utstrala. Rorelseglddjen tycks skapas 1 interaktion med andra, dér vikten av att som
forskolldrare vara fysiskt narvarande i stéllet for 6vervakande samt vara nere pd barnens niva

lyfts av flertalet forskolldrare som betydelsefullt.

Forskolldrarens engagemang har dven stor betydelse for barns motivation och vilja att delta i
rorelseaktiviteter. Vuxna beskrivs genomgaende som viktiga forebilder for barn i det
rorelsefraimjande arbetet. Engagerade forskolldrare behovs dels for att barn allt som oftast
behdver ndgon att spegla, dels for att de anses géra som vuxna gor. Kroppen lyfts av ett
flertal forskolldrare som det framsta redskapet till att fa barnen att vaga delta och prova olika

saker.

Viaga lata, det spelar ingen roll hur det later. Viga dansa, det spelar ingen roll
hur det ser ut. Det handlar inte om dig, vad du presterar, utan det handlar om

vad du lyckas f4 barnen att vaga gora och utforska.

Med ritt verktyg framhaller samtliga forskolldrare att man kan vécka ett rorelseintresse dven
hos de barn som vanligtvis dr mer stillasittande. Att skapa nyfikenhet kring olika
rorelseaktiviteter beskrivs som ett verktyg for att ta bort rédsla och oro. Detta visar pa att
engagemang skapar mojligheter att motivera och inkludera alla barn, oavsett hur langt barnet

kommit i sin motoriska utveckling eller vad barnet &r intresserat av.

Forskolldrares engagemang speglas ocksa 1 en lyhordhet for barns egna upplevelser och
kénslor kring rorelseaktiviteter. Det finns en risk att glomma bort gemensam reflektion
tillsammans med barnen och forskolldrarna menar att vuxna ibland kan utga fran att barn
tycker att rorelseaktiviteter ér roliga, trots att barnens egna upplevelser kan se helt annorlunda
ut. Detta visar att engagemang inte enbart handlar om att presentera olika rorelseaktiviteter
eller sjilv delta, utan ocksé om att reflektera tillsammans med barnen och ta deras beréttelser
pa allvar. Forskollararens engagemang blir darfor avgorande i det rorelsefrimjande arbetet

och skapandet av rorelsegléddje.
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5.2.2 ”Jag blev deras trygga punkt” — forskollirarens stottande roll i barns
rorelse

For att mojliggora individanpassad stottning lyfter forskolldrarna betydelsen av att skapa
trygga och tillitsfulla relationer mellan savél vuxna som barn. Enligt flertalet forskollarare ar
barns sjdlvfortroende och tillit till vuxna viktiga forutséttningar for trygghet. Denna trygghet

bidrar 1 sin tur till att barn vagar utmana sig sjilva och delta i olika rorelseaktiviteter.

Samtliga forskolldrare beskriver dessutom att nér de sjdlva deltar, lockas fler barn till rorelse,

dven de som annars inte pa eget initiativ dr med 1 rorelselekar.

Jag blev deras trygga punkt i den hér situationen och da var de helt plotsligt

lockande att vara med.

Detta tyder pa att trygga relationer fungerar som en grund for att barn ska vaga delta, utforska

och prova sadant som upplevs vara utmanande.

Stottning dr ett aterkommande samtalsdmne hos samtliga forskolldrare och beskrivs syfta till
att 0ka barns sjélvstandighet. Stottning kan ges verbalt och icke verbalt, genom fysisk hjélp,
verbala instruktioner, 6gonkontakt, uppmuntran och genom att visa med sin egen kropp.
Yngre barn beskrivs av flertalet forskolldrare behdva mer stéttning i sin motoriska utveckling
och ett terkommande exempel &r klétterstillningar. I takt med att barnet utvecklas motoriskt
s& minskar behovet av vissa stdd gradvis och forskolldraren kan ta ett steg tillbaka.

Forskolldrare beskriver hur de anpassar sitt avstand utefter behov.

[...] ibland kanske det rdcker att man sitter och tittar pa dem, kanske 5 meter

fran dem.

Vid stottning pa avstand lyfts dock vikten av en god relation som préglas av tillit av
forskolldrarna. Det anses 1 vissa situationer krévas en aktiv ndrvaro i form av 6gonkontakt
och verbal kommunikation for att barnet ska vaga aka ner eller kléttra upp vid

klatterstdllningen trots avsaknad av fysisk stdttning.

Det poédngteras av flertalet forskolldrare att stottning inte syftar till att gora saker at barnet,
utan till att skapa forutsittningar for okad sjdlvstindighet. Det framhalls av négra
forskolldrare att det dr viktigt att barnen far en trygg start till att vdga rora pa sig samt att

barns sjilvfortroende stirks nir de fir vara sig sjdlva. Samtliga forskolldrare framhéller
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vikten av att anpassa stddet efter varje barns individuella behov. Vissa barn vill hélla hand

eller observera pé avstind fOr att senare vaga delta.

Jag maste kinna av det, att du vill sta titta, det ar helt okej [...]. For jag tror, att

har du bara tittat in, kidnner dig bekvim, d& kommer du med.

Stottning 1 form av uppmuntran lyfts ocksa som en viktig del till att fa barn att vga prova
olika rorelser eller delta i1 rorelseaktiviteter. Det framkommer att brist pa stdttning och
uppmuntran fran vuxna kan begrinsa barn 1 vad de vagar prova, vilket resulterar i att de inte
utvecklar sina grundmotoriska rorelser fullt ut. Genom att upprepa aktiviteter éver tid okar
mdjligheterna for fler barn att lyckas da det ger barnen mdjlighet att kiinna igen aktiviteter,
utveckla sdkerhet och successivt utmana sig sjilva. For att starka barns motoriska
sjalvfortroende ska aktiviteterna anpassas utifrn varje barns egna forutséttningar. Detta gors
genom att inte stilla for hoga krav samt ga bortom ritt och fel. Trygga relationer och
individanpassad stottning skapar forutséttningar for att barn successivt utvecklar

sjalvstandighet och tillit till sin egen kroppsliga forméaga.

6. Diskussion

Syftet med studien &r att undersoka forskolldrares arbete med att frimja barns rorelse och
rorelseglddje 1 forskolan, for att 6ka forstaelsen for hur rorelse tar sig uttryck i forskolans
praktik. I foljande kapitel diskuteras resultatet utifran studiens tva fragestéillningar i relation
till tidigare forskning och den teoretiska utgdngspunkten. Dérefter presenteras var
metoddiskussion dir den valda metodens lamplighet och betydelse for resultatet behandlas.

Kapitlet avslutas med en slutsats samt forslag pa vidare forskning om rorelse i forskolan.

6.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat utifran fyra omraden: Tidiga rorelseerfarenheter
som grund for en positiv relation till rorelse, Finna balansen mellan spontan och planerad
rorelse, Vikten av att vara engagerad och néirvarande samt Trygghet och stottning, att se den

enskilda individens behov.
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6.1.1 Tidiga rorelseerfarenheter som grund for en positiv relation till

rorelse

I resultatet framstills forskolan som en betydelsefull arena for att barn ska fa mota rorelse och
utveckla sina motoriska kunskaper. Detta framstar som centralt dé tidiga positiva erfarenheter
av rorelse kan bidra till en god relation till rorelse genom hela livet. Pé liknande sétt beskriver
Sollerhed (2017) forskolans ansvar 1 att stimulera rorelse. Eftersom forskolan moter
majoriteten av Sveriges barn har verksamheten ocksa ett stort ansvar i att tillgodose barns
rorelsebehov och minska stillasittandet. Wadsworth et al. (2011) menar dven att forskolan ar
central for att frimja sunda rorelsevanor tidigt i livet som en grund for framtida héilsa. Detta
kan forstas som att forskolldrarna upplever ett 6kat ansvar for att stimulera barns motoriska
fardigheter. Forskolan har fatt en viktig roll i att mgjliggora rorelseerfarenheter som inte alla
barn moter i sin vardag. Resultatet tyder ocksa pé att rorelse har fatt en mer framtriddande
plats i forskolans verksamhet, efter det 6kade fokuset som riktats mot barns rorelse i
sambhdllet. Detta stimmer ockséd dverens med Folkhdlsomyndighetens (2024) beskrivningar
av att manga barn inte ror sig tillrackligt mycket och att det dr samhéllets gemensamma
ansvar att virna om barns rorelsevanor. Vi tolkar detta som att forskolan over tid fatt ett 0kat
ansvar for att skapa forutséttningar for rorelse och goda rorelsevanor tidigt i barns liv. Rorelse
framstar dirmed som en betydelsefull del av forskolans uppdrag och som viktig for barns
motoriska utveckling. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan detta forstds som att barns
erfarenheter av rorelse formas i samspelet med andra och 1 de sammanhang de deltar i.
Betoningen av tidiga positiva rorelseerfarenheter tyder samtidigt pa att rorelse inte enbart
handlar om att rora sig, utan ocksa om att skapa rorelseglidje och motivation till fortsatt
rorelse genom livet. Detta pdverkar i sin tur hur barnen kommer uppleva och vilja till rorelse
senare 1 livet. Samtidigt funderar vi 6ver om hur mycket ansvar det dr rimligt att 1dgga pa

forskolan och forskollararna.

Betydelsen av tidiga rorelseerfarenheter synliggors dven i forskolldrarnas arbete med barns
grundmotoriska utveckling. I resultatet framtréader balansformagan som sérskilt viktig att {4
erfara och 6va pa, dé den tycks bidra till ett starkt motoriskt sjalvfortroende hos barnen. En
variation av rorelseaktiviteter och miljoer kan forstds som extra betydelsefull for barns
mojligheter att utveckla balans och kroppslig tilltro. Enligt Andersson och Fagerstrom (2020)
4r balansen central for att kunna utveckla och anviinda andra grundmotoriska rorelser. Aven

Osnes et al. (2012) beskriver balansformagan som betydelsefull och menar att den standigt
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utmanas nér kroppen befinner sig i ojdmna omgivningar. Detta tolkar vi som att balans inte
enbart handlar om en motorisk fardighet, utan &ven om att barn utvecklar en tilltro till sin
egen kropp och sina kroppsliga formagor. Balansen utgor en grundldggande formaga som
skapar forutséttningar for utvecklingen av andra motoriska fardigheter. Utifran den proximala
utvecklingszonen kan detta forstds som att barnet stegvis utvecklar nya motoriska fardigheter
genom tidigare erfarenheter och fardigheter, ddr balansen utgdr en viktig grund. Det kan dven
forstas som att utvecklandet av balans bidrar till ett stérkt motoriskt sjdlvfortroende infor
framtida deltagande i lek och andra motoriska aktiviteter. Detta stirks ocksa av Kleppe et al.
(2017), som menar att kdnslan av att jag lyckades uppstar nir barn far mojlighet att préva och
utmana sina fysiska formégor. Nar barn upplever att de behérskar sin kropp och lyckas med
rorelser kan de ocksé bli mer benégna att prova nya rorelser. Balansformagan har dérfor inte
bara betydelse for den motoriska utvecklingen, utan dven for barnets vilja till fortsatt

deltagande i rorelseaktiviteter.

6.1.2 Finna balansen mellan spontan och planerad rorelse

I resultatet framstills rorelse som ett inneboende behov hos barnen och nédgot som uppstar
naturligt. Barnen har ett eget driv till att prova och kdnna kroppens grianser. Osnes et al.
(2012) lyfter just barnens formaga till att stimulera och utveckla sin motorik pa egen hand
genom leken, om miljon tillater detta. Hansen Sandseter (2026) beskriver pé liknande sétt hur
leken kan bidra till att barnen utvecklar sin fysiska forméga, samtidigt som den engagerar
barnen pa ett lustfyllt sdtt. Vi tolkar detta som att lek och rorelse 1 stor utstrackning star i
relation till varandra i forskolans verksamhet, eftersom rorelsen ofta sker naturligt genom
barns lek. Samtidigt beskriver Ekberg och Vallberg Roth (2022) hur leken inte alltid anvénds
eller forstas som ett rorelsefrimjande arbetssitt 1 forskolan. Sollerhed (2017) menar att detta
kan bero pa att situationer dar barn ror sig mycket ofta upplevs som stokiga och darfor inte
blir héllbara i lingden. Hon menar att detta beror pa en osékerhet hos personalen pé forskolan
kring vad rorelse innebér och vilken betydelse den har for barnen. Studiens resultat visar
ddremot att forskolldrarna har en forstielse for barnens inneboende behov och rérelsens
betydelse, samtidigt som stillasittande aktiviteter ofta tycks vérderas hogre i verksamheten.
Detta tyder pa att begransningar av barnens rorelse snarare handlar om férskolans normer och
strukturer, &n om en osédkerhet hos forskolldrarna. Vi tolkar det som att forskolans fysiska
miljo och organisatoriska ramar kan begrénsa barnens mojligheter till rorelse. Exempelvis

kan begransade ytor och hog ljudniva bidra till att stillasittande aktiviteter prioriteras framfor
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rorelseaktiviteter. I resultatet framkommer en oro over att barnens naturliga vilja till rérelse
riskerar att forsvagas eller forsvinna om den stéindigt begransas. Hansen Sandseter (2026)
framhéller dessutom att begransningar av barns lek kan bidra till kénslor av ridsla och angest
hos barnet. Detta kan ses som problematiskt i relation till férskolldrarnas ambition att skapa
positiva rorelseerfarenheter och frimja barns rorelseglddje. Vi tolkar detta som att
forskolldrarna stravar efter att hitta ett hanterbart sétt att virna om barnens inneboende behov

av rorelse, for att den inre viljan inte ska forsvinna.

For att rorelse ska bli hanterbart 1 verksamheten framhalls i resultatet att den inte enbart kan
ske genom barns egeninitierade lek, utan ocksd behdver organiseras genom pedagogiskt
planerade aktiviteter. Den planerade rorelsen framstar som den typ av rérelse som bor
forvaltas 1 forskolan, eftersom den planeras utifran varje barns motoriska behov pa ett
utvecklande sdtt. Andersson och Fagerstrom (2020) beskriver ocksa hur forskolldrarna kan
planera for rorelseaktiviteter for att utmana barnen motoriskt utifran var barnet befinner sig i
sin motoriska utveckling. Detta ligger i linje med den proximala utvecklingszonen, déir
utveckling sker genom utmaningar som ir anpassade efter barnets forutsdttningar och
erfarenheter (Sdljo, 2014). Ekberg och Vallberg Roth (2022) menar samtidigt att
rorelseaktiviteter kan planeras utifrdn barnens lek och intressen. Vi tolkar darfor inte rorelse
som enbart en spontan aktivitet, utan som nagot som skapas tillsammans med barnen och
forskolldrarna. En balans mellan barnens egeninitierade rorelse och forskolldrarnas planerade
rorelse kan sdkerstilla att alla barn ges mojlighet att utveckla sina motoriska fardigheter.
Detta kan ocksé forstas utifran det sociokulturella perspektivet, diar barns utveckling sker
bade i planerade aktiviteter och i1 vardagssituationer tillsammans med andra. Som Siljo
(2014) beskriver sa ér planerade tillfallen viktiga for barnens utveckling men man ska inte

heller gldmma att utveckling kan ske i minga andra miljéer och situationer.

6.1.3 Vikten av att vara engagerad och nirvarande

Det finns flera faktorer som paverkar hur det rorelseframjande arbetet i forskolan kommer till
uttryck. Studiens resultat visar att forskolldrares engagemang och synsétt paverkar savél
prioriteringar i verksamheten som barns uppfattning av och deltagande i olika aktiviteter.
Detta ligger i linje med Kippe och Lyngstad (2022), som framhéller att arbetslagets syn pa
fysisk aktivitet har stor betydelse for hur mycket rorelse som faktiskt prioriteras i forskolan.
De beskriver dven hur forskolldrares engagemang bidrar till en 6kad forstielse for barns

intressen. Detta menar vi, tydliggor att forskolldrarens forhallningssétt kan fa direkt betydelse
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for hur rorelse prioriteras 1 verksamheten. Engagerade forskolldrare tycks ha léttare att finga
upp och bejaka barns intresse 1 olika rorelseaktiviteter. Nar rorelse uppfattas som nigot
meningsfullt av sdvil vuxna som barn, skapas ockséa forutséttningar for att det blir en naturlig
och inkluderad del i forskolans verksamhet. Detta innebér dven att rérelsen kan bli ndgot som
genomsyrar hela verksamhetens forhallningssétt och vardagliga situationer.

I studiens resultat framkommer dven forskolldrarnas aktiva deltagande som sérskilt
betydelsefullt for att i fler att rora pa sig. Barn behover inspirationskéllor, sirskilt de barn
som inte pa eget initiativ deltar 1 rorelseaktiviteter. Resultatet visar ocksa att entusiasm frén
bade barn och vuxna smittar av sig pa andras vilja, lust och ibland mod till att delta. Da barn
ofta gor som vuxna gor, framstér forskolldrare som viktiga forebilder nir de anvénder sin
egen kropp i samspel med barnen. Detta gir i linje med Bjergen (2016) och Wadsworth et al.
(2011), som menar att barn blir mer motiverade att delta 1 fysisk aktivitet nir vuxna sjilva
uppmuntrar till och engagerar sig i olika rorelseaktiviteter.

Forskolldrarens aktiva deltagande kan dven forstas utifran det sociokulturella perspektivet.
Forskolldrarens roll handlar d om att skapa meningsfulla sammanhang dir barn ges
mdjlighet att utvecklas tillsammans med andra. Genom att vara engagerad, fysiskt aktiv och
lyhord kan forskolldraren fungera som den mer kompetenta personen som vagleder barnen i
deras utveckling (Siljo, 2014). Vi menar darfor att forskolldrarens engagemang och
anvandning av den egna kroppen framstar som ett viktigt pedagogiskt redskap, inte bara
genom att visa hur olika rorelser kan utforas, utan ocksa for att signalera att rorelse &r nagot
roligt. Nér forskolldraren engagerar sig och deltar i aktiviteter tillsammans med barnen
skapas ett gemensamt sammanhang, dir barnen kan observera, hdrma och tilligna sig nya
rorelser. I det gemensamma skapas mdjligheter for barnen att kdnna sig trygga och
inspirerade att sjdlva vaga delta, vilket bidrar till att barnen successivt behérskar nya rorelser.
Forskolldrarens engagemang handlar dirmed inte enbart om att motivera barnen att delta,
utan dven om att skapa forutsdttningar for utveckling. Detta kan ocksa forstas utifran det
sociokulturella perspektivet, dar utveckling inte sker isolerat i barnet, utan i sociala
sammanhang déar rorelse praktiseras och ges mening. Da barns rorelseutveckling sker i
sociala sammanhang, fir forskolldrarens intresse och engagemang betydelse for hur rorelse
mojliggdrs. Detta vicker en problematik kring hur individuellt engagemang kan variera och
pa sd sitt paverka barnens rorelsemdjligheter. En fraga som uppstér dr vad som sker nér

forskolldrarens eget intresse och engagemang ar mindre framtrddande
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Rorelsegldadje pekas ut som ett centralt mal i1 det rorelsefrimjande arbetet och ndgot som alla
barn ska ges mojlighet att kéinna och utstrdla. Studiens resultat kring rorelsegliddje
overensstimmer med Suominen Ingulfsvann et al. (2022) som beskriver att barn ofta
upplever glddje 1 samband med fysiska aktiviteter ndr den genomfors tillsammans med andra
och i varierande former men att rorelsegliddje dr en individuell upplevelse. Andersson och
Fagerstrom (2020) framhéller dessutom att rorelseglddje dr en kinsla som skapas 1
meningsfulla sammanhang. Vi tolkar detta som att rorelseglddje inte uppstar av sig sjélv.
Forskolldrarens deltagande dr en forutsittning for att rorelse ska bli meningsfullt och lustfyllt.
Niér forskolldraren deltar aktivt och utgar fran barnens intressen 6kar mojligheten for att
rorelse upplevs med en kénsla av glidje och meningsfullhet. Forskolldrarens engagemang blir
darfor viktigt for att rorelse ska bli ndgot naturligt och betydelsefullt. Detta innebér att
rorelseglddje inte dr en individuell kdnsla, den skapas 1 sociala samspel mellan barn och

forskollarare.

6.1.4 Trygghet och stottning, att se den enskilda individens behov

Studiens resultat visar att trygghet och individanpassad stottning har stor betydelse for att
barn ska vaga delta i olika rorelseaktiviteter och utmanas. Tillitsfulla relationer utgér en
grundldggande forutséttning for att barn ska kénna sig trygga nog att prova nya rorelser och
utmana sig sjdlva. Individanpassad stottning mojliggdr dven att barnet successivt kan
utveckla sjdlvstiandighet och tilltro till sin egen kropp. Samtidigt &r inte trygghet och
utmaning helt forenliga, for att utveckla nya motoriska fardigheter kan barn ibland behova
befinna sig i situationer utanfor sin trygga zon. Forskolldrare behover skapa en balans mellan
att erbjuda trygghet och samtidigt uppmuntra barn att vdga utmana sina egna grinser. Detta
kan forstds utifrdn den proximala utvecklingszonen inom det sociokulturella perspektivet.
Barn klarar inte alltid nya rorelser pa egen hand, men med stod fran en trygg och kompetent
vuxen kan de lyckas med séddant som tidigare upplevts som svart eller osdkert. I takt med att
barnet utvecklar storre sikerhet kan stodet gradvis minskas (Siljd, 2014). Aven Suominen
Ingulfsvann et al. (2022) framhaller trygghet och positiva erfarenheter som betydelsefulla
delar for att barn ska vaga delta och uppleva rorelseglddje. Vi tolkar detta som att
forskolldraren behdver anpassa stodet utifran savél barn som situation. Det krdvs en lyhordhet
for barnets erfarenheter, intressen och motoriska forutsittningar, samt en formaga att avgora
ndr barnet behover fysisk hjélp, verbal uppmuntran eller en trygg nérvaro pa avstand. Vi

anser ddrmed att stodet behdver anpassas utifran barnets individuella behov och gradvis
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minska 1 takt med att barnet utvecklar storre sikerhet. Pa sé sitt skapas forutsattningar for

okad sjdlvstindighet och tillit till den egna kroppsliga forméagan.

Resultatet framhaller dven att stottning inte handlar om att gora saker at barnet, utan om att
finnas dér, stotta och végleda for att skapa forutséttningar for barnet att successivt bli mer
sjalvstandigt. Andersson och Fagerstrom (2020) betonar ocksé vikten av att vuxna erbjuder
aktiviteter och stod som dr anpassade utifrén individuella behov och motoriska utveckling. |
linje med detta framhaller &ven Suominen Ingulfsvann et al. (2022) att forskolldraren behover
kdnna till intressen i barngruppen och vilken form av stéttning varje barn dr i behov av for att
de ska vilja och vaga delta i aktiviteter. Detta tydliggor att stdttning och anpassning i det
rorelsefrimjande arbetet inte enbart handlar om att alla barn ska genomfora samma aktivitet
pa samma sitt, utan ocksa om att skapa likvardiga mojligheter for varje barn att utvecklas
utifrén sina egna forutsittningar. Vi menar darmed att samma aktivitet kan behdva anpassas
pa olika sitt for olika barn, genom exempelvis svarighetsgrad, tempo eller graden av
vuxenndrvaro. Genom att anpassa bade aktiviteter och stottning kan forskolldraren skapa
utmaningar som dr lagom svéra och samtidigt mdjliga att lyckas med. Detta kan forstés
utifran den proximala utvecklingszonen, dér den mer kompetenta individen ger stdd utifran
barnets forutsdttningar och tidigare erfarenheter (Séljo, 2014). Pa sa sétt kan barnet fa
positiva erfarenheter av rorelse, stirka sitt motoriska sjélvfortroende och utveckla tillit till sin
egen kroppsliga formaga. Har vicks fragor kring hur forskolldrare kan avgdra nér stéttningen
ar lagom, varken for stor eller for liten. Enligt var tolkning kan ett alltfor stort stod begrénsa
barnens mojlighet till motorisk utmaning och utveckling, samtidigt som for lite stottning
anses kunna leda till osdkerhet och minskad lust till rorelse. Detta innebir att forskolldrare
kontinuerligt behover dverviaga graden stdttning som anses vara lamplig for barnets
utveckling i den specifika situationen. I relation till detta védcks ocksa fragor om i vilken
utstriickning det dr mojligt att erbjuda anpassat stod efter varje barns behov i praktiken. Aven
om det dr forskolldrarens mal att kunna stotta, tror vi att det finns en spanning mellan viljan

till individanpassad stottning och organisatoriska forutsittningar.
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6.2 Metoddiskussion

I studien anvéndes en kvalitativ metod bestdende av semistrukturerade intervjuer som utgick
frén en intervjuguide. Larsen (2018) framhaéller att kvalitativa intervjuer &r en flexibel metod
som mojliggdr for fylliga och detaljerade beskrivningar. Genom samtal kan ménniskor forsta
varandra, stilla frigor samt kommentera varandras tankar och handlingar.

Intervjuernas upplidgg mojliggjorde ett mer avslappnat samtal med informanterna, vilket i sin
tur skapade forutsittningar for att pa ett naturligt vis stélla foljdfragor och fa konkreta
exempel frdn verksamheten. De forutbestimda frdgorna kunde anpassas utifran
informanternas berittelser, vilket bidrog till en fordjupad forstaelse av deras erfarenheter.
Under studiens gang blev vi dven mer sékra 1 hur frdgorna kunde omformuleras och anpassas,
exempelvis genom att knyta an till tidigare berittelser i kommande fragor, vilket togs i
beaktan i de sista intervjuerna. Semistrukturerade intervjuer bygger pa en intervjuguide som
kan anpassas och fringés vid behov, men som samtidigt innehéller en viss standardisering for

att mojliggora jamforelse mellan svaren (Larsen, 2018).

Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver bekvamlighetsurvalet som den minst
onskvirda urvalsmetoden, eftersom urvalet riskerar att bli mindre genomténkt i relation till
studiens syfte. Trots detta uppnaddes en relativ méttnad i materialet, dér aterkommande
amnen identifierades 1 samtliga intervjuer. I relation till detta bedémdes sex intervjuer vara
tillrdckliga, eftersom ytterligare intervjuer sannolikt inte hade tillfort nya perspektiv. Ddremot
framkom det att flera av forskollararna hade ett starkt intresse for rorelse 1 forskolan, vilket
kan ses bade som en styrka och en begrinsning i resultatet. A ena sidan bidrog detta till
erfarenhetsbaserade och vilgrundade beskrivningar, & andra sidan hade &ven fler perspektiv
kunnat synliggoras om forskolldrare med en annan syn pa rorelse inkluderats. Att hitta
informanter genom annonser i olika férskoleforum och tidningar diskuterades initialt men
valdes bort da Christoffersen och Johannessen (2015) menar att det genererar fa informanter
och att de allt som oftast inte uppfyller studiens urvalskriterier. Samtidigt hade denna metod
mojligen kunnat bidra till fler perspektiv och gett en storre variation av rorelseerfarenheter.
Urvalsmetod bedoms dock inte ha paverkat mojligheten att besvara studiens syfte och
fragestéllningar. Fokusgrupper kan ocksa synliggora fler synsétt da informanterna méts i
gemensam diskussion och kan dirigenom fordjupa varandras resonemang (Dahlin-Ivanoff,
2022). Vid framtida studier hade fokusgrupper kunnat bidra till ytterligare kunskap om hur

rorelse forstds och praktiseras i olika verksamheter samt vad som kan paverka detta. Dahlin-
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Ivanoff (2022) beskriver hur fokusgrupper kan anvéndas som ett komplement till kvalitativa

studier for att kombinera styrkorna i de bdda metoderna.

6.3 Slutsats och vidare forskning

Forskolldrares arbete med att framja barns rorelse priaglas av en helhetssyn dar rorelse forstas
som ett inneboende behov hos barnet, som utveckling av grundmotoriska fardigheter samt
som pedagogiskt planerade och organiserade aktiviteter. Dessa olika delar kompletterar
varandra och ses som lika viktiga for att alla barn ska ges mojlighet att utveckla motoriska
fardigheter. Forskolldrarens roll framtrader som central i det rorelsefrdmjande arbetet, dér
deras engagemang bidrar till att skapa motivation och rorelseglddje hos barnen. Samtidigt
som trygga relationer och individanpassad stdttning ger barnen forutsittningar att vga

utmana sig sjdlva och bli mer sjélvstindiga.

I praktiken kan studiens resultat anvindas for att belysa rorelse som en naturlig drivkraft hos
sévil vuxna som barn. Rorelse behdver darfor ges en tydlig och medveten plats 1 forskolans
verksamhet. Resultatet synliggor dven viktiga faktorer for att skapa forutsittningar for att alla
barn ska fa positiva erfarenheter av rorelse och utveckla sitt sjalvfortroende. Forskolldrarens
engagemang och lyhdrdhet dr avgorande for att skapa likvardiga mojligheter till utveckling

for alla barn.

Som en fortséttning pa denna studie skulle det vara intressant att genomfora
observationsstudier for att se hur forskolldrares engagemang, stottning och planering konkret
kommer till uttryck 1 forskolans verksamhet. Det skulle &ven vara intressant att undersoka
barns egna upplevelser av rorelse och rorelsegliddje i forskolan. Organisatoriska
forutséttningar dr ocksa ett &mne som é&r relevant att studera for att se om och hur
barngruppens storlek, personaltithet och miljons utformning, paverkar det rorelsefrdmjande
arbetet. Denna forskning skulle kunna bidra till ytterligare fordjupad forstielse av hur

forskolldrares uppdrag att frimja barns rorelse och hélsa omsitts 1 praktiken.
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Bilaga A- Intervjuguide

Intervju/ frdgeformular

Fetstilade fragor: fokusfragor

- Foljdfraga

(Exempel, begrepp etc., som anvinds utifrdn vad som sagts tidigare)

Syfte: Syftet med denna studie &r att undersoka forskolldrares arbete med att frimja barns
rorelse och rorelseglidje 1 forskolan.

Fragestillning 1: Hur uppfattar férskolldrare fysisk aktivitet och rorelse i forskolans
verksamhet?

Hur definierar och uppfattar du begreppen fysisk aktivitet och rorelse i forskolan? (Vad

ar och vad ir inte fysisk aktivitet och rorelse)

- Vilka situationer tdnker du pé nér du hor “rorelse i forskolan” Hur skulle du

beskriva betydelsen av rorelse i forskolans verksamhet?

- Har det skett ndgon fordndring 6ver tid?

(Ex. dndrade arbetslag, kompetensutveckling, ldroplanens revidering)
Vad tinker du pa nér du hor begreppet ”rorelseglidje”?
(For dig och barnen)

Fragestillning 2: Hur beskriver forskollirare sin egen roll i att frimja barns rorelse for att

skapa rorelsegladje?

“Utbildningen ska ge barnen mojlighet att uppleva rorelseglddje . . .” (Skolverket, 2025, s.
10).

Hur uppfattar du detta citat, och hur skulle du beskriva din roll i att ge barnen

mojlighet till att uppleva rorelseglidje?
Vi ska ocksé ge barnen mojlighet att utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva

Hur beskriver du din roll i arbete med att frimja barns motivation och intresse for

rorelse?

- Vad tror du kan péverka barns motivation och intresse for rorelse?



(Ex. Musik, material)

Hur arbetar ni med rorelse tillsammans med barnen?
Hur ser du pa din egen roll i att mojliggora rorelse for alla barn?
(Deltagande, barns upplevelse, tillgiangligt)

- Har du upplevt ndgra fordandringar 1 din roll och arbete 6ver tid?

(Ex. dndrade arbetslag, kompetensutveckling, ldroplanens revidering)

- Vilka faktorer kan péverka det rorelseframjande arbetet, underlitta eller forsvéra —
hur beméts det? (tid, plats, material, resurser)

Ovrigt
Ar det nigot du reflekterat dver kring rorelse som vi inte berort?

Har du fatt syn pa nigot nytt inom din egen uppfattning eller roll som du vill ta med till ditt

arbetslag efter intervjun?



Bilaga B- Missivbrev

Informationsbrev till deltagare

Examensarbete for forskolldrare LELP12

Elin Alpsten och Denise Ydrestrand genomfor en studie i kursen Examensarbete inom ramen
for forskolldrarutbildningen vid Jonkdping University. Overgripande fokus i studien ér att
undersoka det rorelsefrimjande arbetet i1 forskolan. Mer specifikt handlar denna studie om att
undersoka forskolldrares uppfattning av fysisk aktivitet och rorelse i1 forskolan samt deras roll
1 att frimja barns rorelse for att skapa rorelsegliddje. Elin Alpsten och Denise Ydrestrand
genomfor denna studie i syfte att (a) bidra till kunskap om forskolan och dess utbildning; (b)
fa erfarenhet av att genomfora empirisk forskning inom utbildning och undervisning; och (c)
fullgdra kraven for att bli examinerad fran forskollararprogrammet pd Hogskolan for Larande
och Kommunikation vid Jonkdping University. Om du accepterar att delta i denna studie

kommer du att bli involverad i en eller flera av f6ljande forskningsaktiviteter:

- Samtal med studentforskarna i semistrukturerade individuella intervjuer med
ljudupptagning.

- Visa runt i miljoer.

All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att du inte kan bli
identifierad. Dessutom kommer all information som genereras forvaras pa ett sdkert sitt som
forhindrar att det forsvinner till exempel genom st6ld. Du har din fulla rétt att avbryta ditt
deltagande och diarmed ta tillbaka samtycke nir som helst och av vilken orsak som helst. Om
du har fradgor géllande den hér undersdkningen och/eller ditt deltagande, vinligen kontakta

ndgon av foljande:

Studenterna: Elin Alpsten (alel23rn@student.ju.se) eller
Denise Ydrestrand (Ydde22ev(@student.ju.se),

Kursansvarig: Sara Hvit Lindstrand (sara.hvit-lindstrand@ju.se)

Examinator: Ole Henrik Hansen (olehenrik.hansen@ju.se)

Vinligen,

Elin Alpsten & Denise Ydrestrand



Bilaga C- Samtyckesblankett

Samtyckesformulér for deltagande i studie av Elin Alpsten och Denise Ydrestrand.

Jag har fitt muntlig och skriftlig information om studien och har haft mojlighet att stilla
fragor.

Jag far behdlla den skriftliga informationen.

L1 Jag samtycker till att delta i studien som handlar om fysisk aktivitet och rorelse i forskolan.

Deltagares namn:

Deltagares telefonnummer

Deltagares mejladress

Deltagares signatur

Namnfortydligande

Datum & Ort

Elin Alpsten & Denise Ydrestrand
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