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TACK!

Vi vill rikta ett stort tack till de forskolldrare som tagit sig tiden att delta i vara intervjuer och
delat med sig av sina erfarenheter och tankar. Vi vill dven tacka var handledare Kristina

Wennefors for det stdd och de rad vi fatt under arbetets gang. Dina synpunkter har hjilpt oss
att fordjupa véra resonemang och utveckla arbetet. Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott

samarbete, stod och motivation genom hela processen.

JonkSping

Nora och Josefine
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1. Inledning

Lek har sedan ldnge tillbaka beskrivits som en central del av barns ldrande och utveckling.
Redan Friedrich Frobel (1995) framholl leken som betydelsefull for barns utveckling och
meningsskapande. Aven i forskolans styrdokument beskrivs leken som en viktig del av
utbildningen, dér barn genom lek ges mojlighet att utveckla fantasi, samspel, kommunikation
och problemldsning (Skolverket, 2025). Leken framstills som betydelsefull for barns ldrande
och utveckling i forskolan. I forskolans utbildning far forskolldraren en betydelsefull roll i att
skapa forutsittningar for barns ldrande i lek. Genom forskolldrares deltagande, interaktioner
och sitt forhallningssétt kan de bidra till att stodja och utveckla barns lek och ldrande. Tidigare
forskning visar att forskolldrares deltagande i lek kan framja och stodja barns lirande genom
till exempel vdgledning, sprak och samspel (Bjorklund & Palmér, 2019; Magnusson &
Pramling Samuelsson, 2019). Samtidigt beskrivs forskolldrares deltagande i lek som ett
spanningsfilt, dir en vuxens nédrvaro bade kan stodja och péverka barns lek (Lagerldf,
Wallerstedt & Kultti, 2019). Detta innebir att forskolldrare kontinuerligt behover avgora nar
och hur de ska delta i barns lek. Hur en forskollédrare véljer att gora detta kan fa betydelse for
barns mojligheter till delaktighet, ldrande och samspel. Problemomradet handlar darfor om
hur forskollédrare, genom sitt deltagande i lek, kan skapa forutsattningar for larande utan att
begrinsa barnens egna uttryck och initiativ i leken. Detta kan forstés utifran forskolans
styrdokument ddr det framgér att utbildningen ska vila pa en helhetssyn, dér barns utveckling,
omsorg och ldrande samspelar. Forskolldrare har ett ansvar att ge barn mgjlighet att utveckla

savil sjélvstandighet som inflytande i1 forskolan (Skolverket, 2025).

Under verksamhetsforlagd utbildning har vi uppmérksammat att forskollérare forhéller sig
olika till barns lek. I vissa situationer deltar forskolldrare aktivt genom att utveckla leken
tillsammans med barnen och stotta dem, medan de i andra situationer véljer att inta en mer
observerande roll. Detta vickte ett intresse for att undersdka hur forskolldrare beskriver sitt
deltagande och interaktioner i leken, samt hur de arbetar for att skapa forutséttningar for
larande i leken. Var tro &r att studien ska bidra med kunskap om hur forskolldrares deltagande
och interaktioner i lek kan skapa méjligheter for barns ldrande och utveckling. Lek kan, som
titeln uttrycker, forstas som “larande for livet”, dér barns samspel, erfarenheter och forstaelse

utvecklas tillsammans med andra.



2. Bakgrund

I detta kapitel presenteras en bakgrund till studiens fokusomrade. Inledningsvis ges en
historisk dversikt av lekens betydelse i forskolan, foljt av hur lek och ldrande framstélls i olika
styrdokument. Dérefter redovisas tidigare forskning som presenteras i tre underrubriker: syn
pa lek och ldrande, forskolldrares deltagande i lek och forutsittningar for larande i lek och sist

presenteras de teoretiska begrepp som studien utgar fran.

2.1 Historik
Redan under 1800-talet lyfte Friedrich Frobel fram lekens stora betydelse for

barnet. Frobel betonar att lek inte &r nadgot obetydligt utan ndgot som dr av stor betydelse

for barnets utveckling. Leken ses ocksd som méinniskans renaste och andligaste produkt under
tiden som barn. Barnet uttrycker genom lek sitt inre liv, samt bearbetar det som finns i
omgivningen. Lek framstélls som ndgot som naturligt véxer fram hos barnet och &r centralt
for dess utveckling. Det dr pa barnets egna villkor som lek sker och leken har en stark
koppling till barnets liv och erfarenheter. Frobel lyfter &ven de vuxnas ansvar att viirna om
barns lek. Frobel uppmanar vuxna att skydda barns lek, vilket innebér att inte avbryta och

stora leken for mycket. Detta visar att vuxna har en viktig roll i leken (Frobel, 1995).

2.2 Styrdokument
I barnstugeutredningen (SOU, 1972:26) betonas det att barns behov av kontakt och aktivitet

inte endast bor begrénsas till de rutinsituationer som finns i forskolan, som exempelvis
pakladning och méltider. Det lyfts att vuxna genom kontakt med barnen kan stodja de yngsta
barnens aktivitet samt deras forstielse av hidndelseforlopp och utveckling av tidiga

begrepp. Vidare framhélls vikten av att vuxna sétter ord pé barns upplevelser, genom
exempelvis att bendmna och sitta ord pa skeenden i vardagen. Dessa sprakliga interaktioner
beskrivs som betydelsefulla for barns utforskande. Det betonas dven att forskolan bor
erbjuda rika miljoer dér barn kan undersdka och utforska genom aktivitet och lek.

Ett liknande synsitt aterfinns i pedagogiskt program for forskolan (Socialstyrelsen, 1987) dir
lek och ldrande framhélls som néra begrepp 1 forskolans verksamhet. Leken beskrivs som
central for barns utveckling, dir barn utvecklar fantasi, bearbetar upplevelser och trdnar
kommunikation och samspel. Samtidigt ses ldrande i forsta hand som nagot som ska ske

genom lek. Barns ldrande ska utgé fran deras tidigare erfarenheter samt anpassas efter deras



utvecklingsniva. Vidare lyfts barngruppen som en viktig resurs dér barnen kan ldra av
varandra, samt utveckla ansvar och hinsyn. Vidare beskriver Socialstyrelsen (1987) att
personalens roll innebér att de kontinuerligt ska observera och f6lja hur verksamheten
fungerar, bade enskilda barn och barngruppen som en helhet. Genom dessa observationer kan
de avgora nér det finns behov av att behdva ingripa i barns lek och nér barnen i stillet kan
fortsitta sina aktiviteter sjdlvstindigt. Personalen ansvarar for att skapa en verksamhet som
bade ger trygghet samt erbjuder utmaningar som vicker barns lust och nyfikenhet att utforska.
Utifrén barnens forutséttningar och behov ska personalen kunna bedéma vilken stimulans som
ar lamplig 1 leken samt ndr det &r relevant att introducera nya inslag i leken. Detta for att
stddja barns fortsatta utveckling i relation till barnens tidigare utvecklingsniva och

erfarenheter.

Barns ritt till lek lyfts dven ur ett rittighetsperspektiv. I barnkonventionen (1989), som sedan
ar 2020 &r svensk lag, framgar det 1 artikel 31 att barn har rétt till lek. Som lagstiftning utgor
konventionen ett styrande ramverk for forskolans utbildning. Vidare framgar

det att konventionsstaterna ska framja och respektera barns ritt att delta i dessa aktiviteter

samt uppmuntra mdjligheter till lek.

Synen pa lek som betydelsefull for barns ldrande forstérks ytterligare i 1droplanen for
forskolan (Skolverket, 2025) dér leken beskrivs som en central del i forskolans

utbildning samt en grund for barns ldrande, utveckling och vélbefinnande. Barnen ges genom
lek mojligheter att fantisera, imitera och bearbeta intryck, vilket gor att de kan bilda en
uppfattning om sig sjilva och andra. Vidare framhalls att lek kan stimulera flera olika
formégor, som sprak, samarbete, kommunikation, problemldsning och motorik. Det betonas
dven att barn behdver ges utrymme, tid samt en miljé som uppmuntrar till lek. Barn ska ges
mdjligheter att delta i lek som de sjélva tar initiativ till, samt lek som introduceras

av forskolldrare. Forskolldraren har ett ansvar att vara ndrvarande, antingen genom
observation eller deltagande, vilket lyfts som betydelsefull for att stodja barns kommunikation

och samspel samt for att hantera konflikter.

2.3 Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning om lek och ldrande i forskolan, med fokus pé

forskolldrares deltagande i lek samt hur de skapar forutséttningar for lek.



2.3.1 Syn pé lek och larande

I forskolan har lekens roll priglats av en traditionell barnsyn, dir barnen forstétts som ett fritt
lekande barn. Under léng tid har barns fria lek betraktats som en central del av barnets
utveckling samt nagot som inte bor begrinsas eller storas. Samtidigt ses leken som ett
méngfacetterat begrepp som ér svardefinierbart och komplext (Grape, 2023).

Uppfattningen om den fria leken kan problematiseras. I forskolan bendmns ofta begreppet fri
lek, vilket kan ifragaséttas dd leken sillan sker utan paverkningar frdn omgivningen. Det lyfts
att barns lek kan begrinsas och paverkas av vuxnas beslut kring vilka material, aktiviteter
samt uttryck som dr tillatna i verksamheten. Detta synliggor att barns lek i forskolan sker
inom vissa ramar samt att forskolldrare har en betydande roll i barns lek (Delblanc

och Wernholm, 2023). Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) beskriver att kopplingen mellan
lek och undervisning kan ses som en riskfylld balansakt. Det finns en risk att leken
pedagogiseras nédr vuxna anvéinder barns lek for syften som ligger utanfor sjélva leken. Lek
ses som nagot praglat av gliddje och frihet, dir processen ir viktigare én ett fardigt resultat.
Nir leken dé kopplas till forutbestdmda ldrandemal riskerar lekens karaktér att forandras och
inte langre vara lek. Samtidigt framhéller forfattarna att vuxna med fordel kan delta i barns

lek och bidra till ett rikt lekande tillsammans med barnen.

Med hénvisning till Haangard Rasmussen i Lindqvist (2002) beskrivs lek som nagot som sker
naturligt, utan att barn reflekterar 6ver hur leken framstélls. I leken samspelar tanke, sprak,
fantasi och kroppsliga uttryck och utgor en helhet. Nér barn leker blir deras

fantasi verklig. Lek ses som en meningsskapande process, dér barn skapar en fiktiv

varld, vilket bidrar till att utveckla deras abstrakta tdnkande. Lindqvist (2002) betonar dven att
forskolldrare har en central roll i barns lek, d4 de genom att gestalta, delta i och skapa
gemensamma lekvérldar kan fordjupa och utveckla leken. Vilket ger leken en riktning och
skapar forutséttning for ett larande. Genom att exempelvis dramatisera i barns lek och agera

som en dialogpartner kan forskolldrare &ven utmana barnen 1 deras narmaste utvecklingszon.

2.3.2 Forskollarares deltagande 1 lek
Bjorklund och Palmér (2019) beskriver att forskolldrares deltagande i barns lek kan ses utifran

didaktiska avsikter. Forskolldraren behdver vara lyhord for barnens idéer, tankar och behov i

leksituationer. Begreppet fri lek anvidnds ofta normativt i forskolan utan att tydligt diskutera



dess relation till barns ldrande och utveckling. Den kan ses som béde "fri frdn” exempelvis
vuxna och ”fri att”. Det senare handlar om lekens dppenhet och oférutsdgbarhet. Detta
perspektiv pa lek innebdr att forskolldrarens ndrvaro inte automatiskt begriansar barnen.
Vidare for Bjorklund och Palmer fram att nérvaro istéllet kan vidga och stodja barnens
erfarenhet genom deltagande och stottning i leken. Forskolldrarens roll blir dock komplex. De
behover balansera mellan att ge barnen eget utrymme och samtidigt bidra till mojligheter for
larande och utveckling. Lagerlof, Wallerstedt och Kultti (2019) beskriver att det finns ett
spanningsfilt 1 huruvida forskolldrares nédrvaro framjar eller stor leken 1 forskolan. Det finns
en osédkerhet hos forskolldrare om de ska interagera eller inte. En uppfattning r att leken ska
vara fri utan att ndgon forskolldrare ingriper. Samtidigt finns det en motsatt syn dér

forskolldrares deltagande i barns lek ses som en forutsittning for ett larande.

Grape (2023) betonar dven att lek inte endast ska tillatas utan forskolldrare ska stodja,
uppmuntra och ta initiativ i lekar. I forskolan ses lek och lirande som ett samspel. Vidare
lyfter Grape fram ett resultat frin en undersdkning som visar att nir forskolldrare intar rollen
som koordinerande, samspelande och inbjudande gentemot barnen 1 leken, kan den bade
utvecklas och utmanas. Grape beskriver dven att det finns uppfattningar i forskolan om att
barn bor kunna leka sjélvstindigt utan stdndig narvaro av en forskolldrare, och att dessa
forestillningar kan paverka forskolldrares resonemang kring nér de viljer att gé in 1 leken

eller avsta.

Pramling och Wallerstedt (2019) betonar dven att forskolldrarens forhallningssatt kan variera
beroende pé lek. I exempelvis barninitierade lekar star barns intresse i1 fokus, vilket krdver en
mottaglig, stottande och nédrvarande forskolldrare. Forskolldraren forvintas agera som en

dialogpartner i leken. Dock dr barnens initiativ i viss utstrackning alltid begransade till de val

som vuxna erbjuder barnen i verksamheten.

2.3.3 Forutsattningar for larande 1 lek

Forskolldrarens roll &r dven central for att skapa forutséttningar for ett larande i leken. En
aktiv forskolldrare kan till exempel bidra genom att stélla fragor, introducera nya idéer, hjélpa
barn att hantera konflikter eller rikta leken och ldrandet mot ett visst innehéll. Detta kan ske

genom att forskolldraren dr foljsam och later barnens initiativtagande vara i centrum. Att



vara en aktiv forskolldrare innebér inte endast att fysiskt delta, utan kan dven vara att stddja,

observera, utmana och végleda barns samspel (Bjorklund & Palmér, 2019).

Magnusson och Pramling Samuelsson (2019) beskriver hur forskolldrare kan skapa
forutsattningar for larande i lek nédr de exempelvis iscensétter larmiljoer for barnen. En
forskolldrare som uppméarksammat att barnen leker affér, kan tillféra material sdsom
latsaspengar och prislappar i miljon. En annan forskolldrare som uppmérksammat en
skoaffdrslek kan stélla frdgor som stimulerar ett matematiskt tdinkande, genom att integrera
rdkning, métning och matematiska begrepp i leken. Vidare betonar Bjorklund och Palmer
(2023) att det &r en forutsittning att barn erbjuds tillgéng till olika lekmiljoer med ett varierat
innehall, men att detta i sig inte &r tillrdckligt for att bredda barns lekmonster. For att frimja
leken ytterligare kan forskolldrare mojliggdra for barn att anvdnda kunskaper, erfarenheter
och redskap i leken. Vilket kan bidra till att barnen utvecklar och initierar den 1 olika

riktningar.

Barns ldrande har i en studie visat sig paverkas av hur forskolans milj6 ar

planerad och utformad (Dearing et al., 2009, citerad 1 Karlidag, 2021). Resultatet visar att
miljon paverkar barns kreativitet och beteenden. Den fysiska miljon omfattar material,
mobler, verktyg samt olika resurser. En vélorganiserad miljo framstar ddrmed som en
forutsittning for barns larande (Karlidag, 2021). Robson och Mastrangelo (2017) lyfter miljon
som en central pedagogisk resurs, dér lirande ses som nagot som skapas i samspel mellan
barn, vuxna och miljon barnen omges av. Miljon fungerar inte endast som en fysisk plats,
utan dr en aktiv del i barns larprocesser och meningsskapande. Vidare betonar Robson och
Mastrangelo att en genomténkt och estetiskt tilltalande miljé med ett variationsrikt och
tillgdngligt material kan stimulera barns kreativitet, samspel och utforskande. Miljon bor vara
fordnderlig och flexibel for att kunna anpassas till barns behov och intressen. Genom att
utforma miljoer som bjuder in till problemldsning, undersdkande och samarbete kan

forskolldrare skapa forutséttningar for barns delaktighet och ldrande i leken.



2.4 Teoretisk utgangspunkt

I detta avsnitt presenteras den teoretiska utgdngspunkten studien baseras pa, med fokus pa ett
sociokulturellt perspektiv och centrala begrepp som nirmaste utvecklingszonen och

mediering.

2.4.1 Den niarmaste utvecklingszonen

Begreppet narmaste utvecklingszonen, som introducerades av Vygotskij (Siljo, 2014) betonar
att det inte endast dr individens aktuella kompetens som &r av intresse, utan dven den potential
som finns 1 individens handlande och forstéelse. Det handlar om vad en individ kan utveckla i
samspel tillsammans med andra, snarare &n vad den kan prestera pa egen hand. Enligt Siljo
(2014) uppstér kunskaper och fardigheter i interaktion med andra, dér individer kan genom
vigledning och samarbete utveckla forstaelser som adnnu inte &r fullt etablerade. Inom
utvecklingszonen ér den larande beroende av stdd fran en mer kompetent person, vilket
mdjliggor att uppgifter kan genomforas som annars inte hade varit mdjliga. Vidare beskrivs
hur den mer kompetenta individen kan fungera som ett stod. Genom att strukturera uppgifter
och bryta ner dem i mindre delar kan det végleda den ldrande i processen. Dessa
stodfunktioner, dven kallade scaffolding, bidrar till att rikta individens uppmérksamhet

samt att skapa forutsittningar for larande. Vidare beskriver Wasik och Jacobi-Vessels (2017)
att vuxna har en betydelsefull roll i barns sprakutveckling genom sina interaktioner i lek och
samtal. Genom att samtala med vuxna utvecklar barn bade sitt ordfoérrad och sin
kommunikativa formaga. Barn som ges fler mojligheter till samtal med vuxna utvecklar mer
vélutvecklade sprakfirdigheter. Vidare menar Wasik och Jacobi-Vessels att vuxna genom
uppmuntran, fragor och aterkoppling kan stodja barns sprakliga och kognitiva utveckling
genom stottning i leken. Barn utvecklar sprik frimst i meningsfulla sammanhang dér orden
anvénds aktivt 1 lek och i interaktioner med vuxna. Vuxnas respons och dterkoppling kan
ddrmed ses som en form av scaffolding, ddr barnen ges mdjlighet till stod att utveckla sitt

tankande, forstaelse och sprik.

Séljo (2014) betonar att utvecklingszonen kan @ven ses som en zon dér individen dr mottaglig
for forklaringar och stdd, vilket dock forutsitter att stodet anpassas till individens tidigare
erfarenheter och kunskaper. Larande sker ddrmed i ett samspel mellan individens egna
forutséttningar och den sociala och kulturella kontext som individen befinner sig i. Den
ndrmsta utvecklingszonen kan ddrmed anvéndas for att i en forstaelse for hur barn genom

stdd och samspel med andra kan utveckla nya forstaelser och fardigheter i leken.



2.4.2 Mediering

Saljo (2014) betonar att inom ett sociokulturellt perspektiv dr begreppet mediering centralt.
Mediering innebér att minniskor inte stdr i direkt kontakt med omvirlden, utan anvinder
olika redskap for att hantera och forstd den. Dessa redskap kan vara bade fysiska

och intellektuella, sdsom sprak och begrepp. Dessa redskap ér béarare av ménskliga
erfarenheter och kunskap, vilket innebér att larande och ténkande sker i samspel med de
artefakter som anvénds i olika sociala praktiker. Sprékets betydelse betonas som det
viktigaste medierande redskapet, dd det mojliggor forstaelse, kommunikation och lérande i
samspel med andra. Vidare beskriver Séljé (2014) att minniskans utveckling sker i

samspel med andra, dir omvirlden forstas och tolkas 1 gemensamma aktiviteter. Redan fran
tidig &lder gor barn sina erfarenheter tillsammans med andra, vilket innebar att kunskap

inte utvecklas isolerat utan i sociala sammanhang. Genom samspel och lek med personer i
omgivningen medieras verkligheten for barnet. Detta innebér att barnet ldr sig beskriva, forsta
och agera i virlden pa sitt som formas av den sociala och kulturella kontexten. Mediering kan
anvindas for att forsta hur sprak, kommunikation och andra redskap far betydelse for barns

larande i lek och samspel.



3. Syfte

Syftet &r att undersoka hur forskolldrare skapar forutsattningar for barns lérande 1

leksituationer samt hur de deltar 1 leken.

3.1 Frigestillningar

1. Hur beskriver forskollédrare sin roll for att frimja barns larande i lek?

2. Naér och pé vilket sitt deltar forskolldrare i barns lek?



4. Metod

I detta kapitel redogdrs studiens metodval, urval, foljt av genomforandet samt studiens
tillforlitlighet. Vidare presenteras de etiska dverviganden som har gjorts i studien och till sist

databearbetning och analysmetod.

4.1 Metodval

I studien anvéndes en kvalitativ metod i form av semistrukturerade individuella intervjuer.
Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) mdjliggor kvalitativa intervjuer detaljerade och
fylliga beskrivningar av médnniskors uppfattningar och erfarenheter. Metoden valdes eftersom
studiens syfte var att undersoka hur forskolldrare beskriver hur de arbetar for att skapa
forutséttningar for larande i lek samt hur de deltar i barns lek. Genom kvalitativa intervjuer
gavs deltagarna dirmed mdjlighet att beskriva sina resonemang och erfarenheter med egna
ord. Enligt Christoffersen och Johannessen kan den kvalitativa forskningsintervjun ses som ett
samtal med syfte och struktur. Dér personerna som intervjuar stiller fragor och foljer upp
deltagarens svar, for att skapa en djupare forstéelse for det som undersoks. Forfattarna
beskriver vidare att en semistrukturerad intervju bygger pé en dvergripande intervjuguide,

som fungerar som utgangspunkt for samtalet.

Intervjuerna i denna studie utgick fran en intervjuguide med fasta fragor som stilldes till alla
informanter. Fragorna i intervjuguiden var 6ppna, vilket innebér att det inte fanns nagra
forutbestimda svarsalternativ. Informanterna gavs ddrmed mojlighet att formulera egna svar
utifrn sina egna erfarenheter. Det bidrog till att svaren blev mer utforliga samt att de speglade
hur informanterna sjdlva uppfattade fragorna. Enligt Ahrne och Svensson (2022) ar det en
fordel att genomfora kvalitativa intervjuer eftersom det gér att variera ordningen som frdgorna
stdlls och anpassa dem till situationen, till skillnad mot ett standardiserat frageformulér. Detta
bidrar i sin tur till mer nyanserade och méngdimensionella data. Den semistrukturerade
intervjuformen mdjliggjorde dédrmed att foljdfragor kunde stéllas vid behov for att férdjupa
eller fortydliga svaren, vilket bidrog till en 6kad forstéelse for informanternas svar och

resonemang under intervjun.
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4.2 Urval

Urvalskriteriet for deltagande var att informanterna skulle vara utbildade och verksamma
forskolldrare, eftersom studien undersoker forskolldrares beskrivningar av lirande och
deltagande i barns lek. Deltagarna var totalt sex forskolldrare som arbetade pa olika forskolor
med olika aldersgrupper, vilket bidrog till en variation i erfarenheter och arbetssitt i det

empiriska materialet.

Urvalet genomfordes genom en kombination av badde bekvdmlighetsurval och sndbollsmetod.
Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) innebér ett bekvamlighetsurval att deltagare
véljs ut som ar lattillgangliga, medan sndbollsmetoden innebér att deltagare hinvisar till andra
personer som kan vara relevanta for studien. Initialt kontaktades tva olika forskolor, som vi
studenter tidigare kommit i kontakt med under verksamhetsforlagd utbildning. Kontakten togs
via e-post. Dérefter tillimpades snobollsmetoden. Genom att dessa deltagare hinvisade och
formedlade kontaktuppgifter till andra aktuella deltagare for studien. Genom denna metod
kontaktades ytterligare en forskola, vilket innebar att intervjuerna genomfordes pa tre

forskolor totalt.

Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver att ett bekvamlighetsurval kan begrénsa
variationer i erfarenheter och ses déarfor som den minst efterstrdvansvirda strategin. I denna
studie mojliggjorde urvalsmetoden dock att relevanta deltagare kunde rekryteras.
Kombinationen av bekviamlighetsurval och snobollsmetod bidrog samtidigt till att deltagare
fran fler forskolor kunde inkluderas vilket ledde till en variation av erfarenheter och olika

arbetssitt.

4.3 Genomforande

Infor studiens genomforande togs kontakt med de aktuella forskolorna, som informerades om
studiens syfte och dér ldmpliga tider for intervjuerna planerades in. I samband med detta
forbereddes det praktiska uppliagget, som intervjuguiden (se bilaga 2) samt
samtyckesblanketter (se bilaga 3). Intervjuerna genomfordes pé tre olika forskolor vid
overenskomna tillfdllen. Samtliga intervjuer genomfordes med bada studenterna nédrvarande.
Vid intervjutillféllena gjordes en tydlig rollférdelning mellan studenterna. En ansvarade
huvudsakligen for att leda intervjun och stélla fragor, medan den andra intog en mer

lyssnande roll for att kunna stélla f6ljdfrdgor. Rollférdelningen mdjliggjorde att det kunde
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uppmirksammas aspekter som behdvde utvecklas vidare under intervjun. Enligt
Christoffersen och Johannessen (2015) ér foljdfrdgor betydelsefulla i kvalitativa intervjuer for
att skapa utforliga och nyanserade beskrivningar. Den semistrukturerade formen gjorde det
mdjligt att foljdfragor kunde stéllas vid behov, for att fordjupa eller fortydliga svaren frén
informanterna. Det fanns dven en viss grad av standardisering i intervjuerna da alla
informanter fick samma fragor. Christoffersen och Johannesen (2015) beskriver att detta kan
vara en fordel, speciellt nér flera intervjuer genomfors, da det underléttar att jamfora och

systematisera svaren i efterhand.

Intervjuerna genomfordes i enskilda rum for att skapa en ostord och lugn miljo for deltagarna.
Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver att platsen dér intervjun genomfors har stor
betydelse for intervjuns kvalitet, dd storningsmoment eller en obekvdm miljo kan paverka
deltagarnas mojlighet att svara utforligt och koncentrera sig. Detta bidrog till att deltagarna
kunde fokusera pd samtalet och kdnna sig trygga under intervjun. Under intervjuerna
anvindes mobiltelefonens ljudinspelningsfunktion for att dokumentera samtalen och gora det
mojligt att aterge en korrekt beskrivning vid transkriberingen. De mobiler som anvindes for
inspelningarna var 16senordskyddade for att sékerstélla att ingen utomstéende skulle fa
tillgdng till det inspelade materialet. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver
ljudinspelning som en vanlig dokumentationsmetod vid kvalitativa intervjuer, dar
mobiltelefonens ljudinspelningsfunktion ses som ett lampligt verktyg for att dokumentera tal.
Intervjuerna var i genomsnitt cirka 40 minuter 1dnga. Under intervjuerna fordes dven kortare

anteckningar for att kunna uppméarksamma saker som kunde f6ljas upp vidare i samtalet.

4.4 Tillforlitlighet

Ahrne och Svensson (2022) beskriver att transparens bidrar till att stddja trovéirdigheten 1
kvalitativ forskning. Studiens trovérdighet stirks genom att samtliga intervjuer utgick fran
samma intervjuguide, samtidigt som foljdfragor kunde stillas for att fa ett fordjupat svar fran
deltagarna. Materialet analyserades dven gemensamt av bada studenterna, vilket gjorde det
mojligt for diskussioner kring tolkningar och teman i materialet. Ahrne och Svensson (2022)
beskriver dven dverforbarhet som en del av kvalitativ forskning. For att skapa variation i
materialet intervjuades forskolldrare fran olika forskolor, med olika erfarenheter och

arbetssiitt. Aterkoppling till deltagarna kan bidra till att stirka trovirdigheten i en studie
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(Ahrne & Svensson, 2022). For att oka studiens trovérdighet skickades dérfor den fardiga

studien till deltagarna via e-post, vilket gav dem mdojlighet att ta del av studiens resultat.

4.5 Etiska 6verviganden

Studien har utformats i enlighet med de etiska riktlinjerna fran Vetenskapsradet (2024). Den
bygger pa forskningsetisk tillforlitlighet for att sékerstélla en hog kvalitet pa forskningen
(Vetenskapsradet, 2024).

Infor genomforandet av studien mottog deltagarna skriftlig och muntlig information om syftet
med studien, samt information om hur intervjuerna kommer att hanteras. Varje deltagare
tilldelades en samtyckesblankett och fick ldmna ett skriftligt samtycke att medverka i studien,
genom underskrift. Enligt Christoffersen och Johannessen (2019) bygger samtyckeskravet pd
forskningsetiska principer dér deltagaren har rétt att bestimma sjilv dver sin medverkan.
Samtycket ska vara frivilligt och deltagaren har ritt att nir som helst avbryta sin medverkan
utan negativa konsekvenser. Mot denna bakgrund anvédndes samtyckesblanketter for att
sakerstdlla att deltagarna gav ett frivilligt samtycke att delta 1 studien. Enligt Vetenskapsradet
(2024) utgdr ljudupptagningar personuppgifter. Deltagarna informerades om att
ljudupptagningarna kommer att behandlas konfidentiellt och att de uteslutande anvénds i
forskningssyfte. Inspelningarna forvaras pa ett sékert satt med 16senordskyddade mobiler, for
att ingen obehdrig person ska fa tillgang till materialet. Deltagarna mottog dven information
om att materialet raderas efter att studien var genomford, och ett skriftligt samtycke for
ljudupptagningen inforskaffades genom samtyckesblanketten (se bilaga 2). Deltagarnas
anonymitet sdkerstdlldes genom att inga personuppgifter redovisades. Detta dr inom
Vetenskapsradets (2024) principer om att forskning ska redovisas 6ppet och transparent

samtidigt som krav pa konfidentialitet tillgodosetts.

4.6 Databearbetning & Analysmetod

Efter genomforda intervjuer transkriberades materialet for att skapa en dverblick av empirin.
Direfter analyserades materialet genom en tematisk analys. Alvinius, Borglund och Larsson
(2023) beskriver tematisk analys som en analysmetod som &r flexibel och anvinds for att
kunna identifiera aterkommande monster i kvalitativa data, vilket sedan mynnar ut i fem olika

teman. Det transkriberade materialet omfattade cirka 240 minuter inspelat material.
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Transkriberingen gjorde det mdjligt att materialet kunde ldsas igenom flera ganger och
analyseras mer noggrant. Rennstam och Wisterfors (2022) beskriver upprepad ldsning av
materialet som betydelsefullt och som en viktig del for att bli fortrogen med materialet och

kunna urskilja monster och dterkommande innehéll i empirin.

Analysprocessen inleddes med att intervjuerna léstes igenom flera ganger for att bilda en
djupare forstéelse for materialet. Darefter markerades delar av materialet som var relevanta
for studiens syfte och fragestillningar. Aterkommande resonemang och beskrivningar kring
forskolldrares deltagande i lek samt hur de skapar forutséttningar for ldrande identifierades
och kodades. Alvinius et al. (2023) beskriver kodning som en process dir materialet

organiseras och reduceras for att synliggdra aterkommande monster och innehall i empirin.

Liknande koder grupperades i kategorier som sedan utvecklades till dvergripande teman.
Under analysprocessen gick vi kontinuerligt fram och tillbaka mellan det transkriberade
materialet, kodningarna samt de framvixande teman for att sdkerstdlla att alla teman hade en
tydlig koppling till empirin. Genom att jimfora likheter och skillnader mellan intervjuerna
kunde aterkommande monster identifieras i materialet. Enligt Alvinius et al. (2023) innebér en
tematisk analys ett systematiskt arbete dér man ror sig mellan kodning, kategorisering och

tematisering fOr att strukturera och analysera empirin.

14



5. Resultat

I f6ljande kapitel presenteras studiens resultat i fem teman. Avsnitt 5.1 besvarar studiens
forsta fragestdllning. Avsnitt 5.2 besvarar studiens andra fragestéllning. Resultatet grundas i

de genomforda intervjuerna och stods av citat.

5.1 Forskolldrarens roll for att frimja barns ldrande 1 lek

I detta kapitel besvaras studiens forsta fragestillning genom foljande teman: den
medforskande forskolldraren som lekmodell och en flexibel och situationsanpassad roll hos

forskolldraren

5.1.1 Den medforskande forskolldraren som lekmodell

Resultatet visar att respondenterna beskriver sin roll 1 barns lek som stottande, medforskande
och nirvarande. Respondenterna beskriver att den medforskande forskolldraren dr ndgon som
deltar i leken tillsammans med barnen for att utforska och utveckla leken. Flertalet
respondenter uttrycker att deras uppgift inte handlar om att styra leken utan att delta pé ett sétt
som framjar barns ldrande utan att ta 6ver barnens egna initiativ. Respondenterna beskriver
sitt deltagande som en slags balansgdng mellan att stdtta men inte ta dver leken. En
respondent uttrycker att leken &r 1drande for livet och beskriver hur forskolldrarens roll &r att
finnas néra barnen och stotta nér det behdvs, for att skapa forutsattningar for barns larande 1

leken. En respondent uttrycker:

Vi ska ju vara stottande och gé in och peta om det dr ndgonting som de behdver
stottning i. Samtidigt ska vi ju bara vara annars, 6gon och 6ron (forskolldrare

4).

Resultatet visar att respondenterna ser sitt deltagande 1 barns lek som betydelsefullt for deras
larande, sérskilt i situationer dér barn behdver hjélp med att komma in 1 en lek, utveckla
samspel eller utmanas vidare i sitt utforskande. Flertalet respondenter beskriver att de
fungerar som lekmodeller genom att introducera lek, visa hur material kan anvdndas samt
sdtta ord péd handlingar i leken for att frimja ldrande och utveckling i leken. Respondent ett

uttrycker:
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Att man behover vissa hur man leker. Att ”nu dr detta saft”. Och sé att man
hela tiden bendmner vad man gor. Att nu ér det din tur och att man verkligen

far vara med och visa varje steg.

I resultatet framtréder dven sprdk och kommunikation som betydelsefulla delar 1
forskolldrarnas deltagande, dér respondenterna beskriver hur de genom benédmningar och
samtal stodjer barns forstaelse och samspel i leken. Detta framtrader tydligt i arbetet med
yngre barn, ddr respondenterna beskriver att de da behdver vara mer aktiva i leken for att

stotta barnens utveckling.

Vidare visar resultatet att respondenterna beskriver den medforskande forskolldraren som en
aktiv deltagare 1 barns lek. Nagra respondenter uttrycker att ett lirande skapas tillsammans
med barnen nér forskollarare deltar, introducerar eller utvecklar leken med barnen, snarare dn

att formedla fardiga kunskaper. En respondent uttrycker:

Da blir det introduktion, och sen gor ju dem vad de vill med det, det &r ju inte

sakert att dom gor precis s (forskolldrare 4).

Det visar hur forskolldraren fungerar som en lekmodell genom att introducera material och
handlingar i leken, samtidigt som barnen ges utrymme att utveckla leken vidare pd egen hand.
Resultatet visar ddrmed att den medforskande rollen handlar om att skapa mdjligheter for
barns egna initiativ i leken samt for deras utforskande, vilket skapar forutséttningar for
larande. Det framkommer &ven att forskolldrare framjar barns ldrande genom att uppmuntra
barn att utforska hur material kan anvéndas pé olika sitt. Den medforskande forskolldraren
framtrader dirmed som en lekmodell som stodjer barnens kreativitet, fantasi och

meningsskapande genom att delta tillsammans med barnen i leken.

5.1.2 En flexibel och situationsanpassad roll hos forskolldraren

Resultatet visar att respondenterna beskriver sin roll i barns lek som flexibel och
situationsanpassad dér deltagandet i leken fordndras utifran barnens behov, situationens

forutséttningar och lekens innehdll. Respondenterna beskriver hur de kontinuerligt behdver
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avgora nir de ska avvakta fOr att inte stora barnens lek, nir de ska stotta pa avstdnd och nér de

aktivt ska delta i leken. En respondent uttrycker:

Sa det ér ju ddr man som pedagog far ha fin balansgéng och kédnsla och kunna

lasa av de olika lekarna (forskollérare 1).

Citatet visar att leken &r beroende av lyhdrdhet for barnens behov och lekens utveckling. Det
framkommer att forskolldrarna kontinuerligt gor beddmningar kring vilket stod barnen
behover for att ett larande ska mdjliggoras i leken. Négra respondenter uttrycker dven att
forskolldrarens roll forédndras beroende pa barnens alder och erfarenheter av lek. I arbetet med
yngre barn agerar forskolldraren mer vigledande och aktivt, medan i arbetet med de dldre

barnen ges de storre mojlighet sjdlva att driva leken framat. Respondent tva och sex uttrycker:

Medan de dldre barnen har kommit en 1dng bit pa vigen, ddr behover man ett
annat stottande. Och kliva in som pedagog, man &r inte lika mycket lekkompis
alltid upplever jag, da d&r man mer stottande, men man leder mer med de yngre

(Forskollarare 2).

Sa det dr ju mycket ocksé observerande, bland de yngsta. Se vad ér det de
tycker dr intressant. Och, vad man kan bygga vidare pd dér sen (forskolldrare

6).

Resultatet visar att forskolldrarna framjar barns larande genom att successivt anpassa graden
av stod utifrdn barnens utveckling och erfarenheter. Att som forskolldrare skapa
forutséttningar for larande handlar inte enbart om att aktivt delta i barns lek, utan det handlar
dven om att ge barnen utrymme for att utveckla samspel, sjélvstdndighet och problemldsning
pa egen hand. Empirin synliggor hur forskolldrare beskriver ldrande i lek som beroende av hur
forskolldraren anpassar sitt deltagande efter barnens behov och lekens utveckling. Samtidigt
beskriver flera forskolldrare att ett alltfor aktivt deltagande i1 barns lek kan riskera att begransa
barnens egna initiativ eller att den pidgaende leken avbryts. Att ibland vélja att avsta fran att ga
in 1 en lek framtrader da som ett medvetet val hos forskolldrarna for att ge barnen utrymme att
utveckla leken och ldrandet vidare. Resultatet visar dirmed att forskolldrarnas flexibilitet och

lyhordhet ér centrala delar for att skapa forutséttningar for barns ldrande i lek.
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5.2 Nér och pa vilket sitt forskolldrare deltar 1 barns lek

I detta kapitel besvaras studiens andra fragestédllning genom f6ljande teman: deltagande for
inkludering och stdd, deltagande for att utmana och utveckla leken och till sist dverviganden

mellan nirvaro och observation.

5.2.1 Deltagande for inkludering och stod

Det empiriska materialet visar att flera respondenter motiverar sitt deltagande 1 lek utifran
barnens sociala behov framfor lekens innehall. Det blir patagligt att forskolldrarna framst gér
in 1 leken for att stddja barnen i deras samspel, konflikthantering eller for att inkludera barnen
i lek. Det framkommer att respondenterna gor didaktiska bedomningar kring sin egen
delaktighet i leken. Detta for att avgora nér de ska stotta, vigleda, delta eller avvakta i leken.
En respondent uttrycker att hon hoppar mellan olika roller under en leksituation, vilket kan
tolkas som att forskolldrarens deltagande &r fordnderligt och kan variera beroende pa situation
och barns behov. Detta tyder pa att forskollararens deltagande anpassas utifran samspelet

mellan barnen. Respondent tre och fem uttrycker:

Det &r jitteviktigt att gora barnen sjdlvstidndiga, man fér ju inte stotta for
mycket. For da lir de ju sig inte. Var roll dr ocksa att se till att alla &r

inkluderade och delaktiga, och kénner sig som en del av gruppen (forskollédrare
3).

Sa att lite fingertoppskénsla pé vart barnet &r, integrerar barnet med mig ja da
kan jag ju vara med och skapa forutséttningar for 1drande. Men integrerar de
inte med mig utan med varandra, da kanske jag fér ta ett steg tillbaka for d&

kanske jag stor (forskolldrare 5).

Resultatet visar att respondenterna ser det som meningsfullt att l4ta barn utveckla egna
strategier for samspel i leken. Forskolldrarna intar en nidrvarande och végledande roll, dér de
deltar i lek for att stodja och inte ta over. I det empiriska materialet ses dven en balans mellan
ett stodjande och styrande forhéllningssatt som betydelsefullt. Det blir sarskilt patagligt i
situationer ddr vissa barn beskrivs vara i behov av mer struktur for att kunna delta i lek.

Respondent tre uttrycker vidare:
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Vissa barn kanske har storre behov att man styr for att underlétta. [...] Det &r ju
for att man ska skapa struktur, for vissa barn upplever jag behover vildigt styrd
lek. Och vissa barn, da kanske leken tar slut. Det behdver vara en balans

mellan den fria leken och styrd lek.

Resultatet visar att forskolldrare anpassar sitt deltagande utifrdn barnens individuella
forutséttningar. Det visar att forskolldrare anvédnder ett mer styrande forhéllningssatt i
situationer ddr de tolkar att barnen behdver mer stdd, och ett mer avvaktande forhallningssatt
nér barnen sjélva tar initiativ i leken och driver den framat, vilket tyder pé att forskolldrare

standigt gor beddmningar kring nir de bor delta och nér de bor avvakta i leken.

5.2.2 Deltagande for att utveckla och utmana lek

Resultatet visar att forskolldrarna beskriver sitt deltagande i barns lek som ett sétt att utveckla
och utmana lekens innehall vidare. Nagra respondenter uttrycker att de gar in i en lek nér de
uppfattar att barnen behdver nya idéer, erfarenheter eller inspiration for att fora leken framat.
Deltagandet sker d& genom att forskolldrarna introducerar nya roller, material eller teman som

fordndrar lekens innehall och 6ppnar upp for nya sétt att leka. Forskolldrare 1 uttrycker:

[...] att de har redan en véldigt bra rollek, men kanske kan behova lite nya
utmaningar, dd kan det vara till exempel att man for in sjukhus till exempel, sa

att de far vidareutveckla rolleken till nya utmaningar.

Citatet visar hur forskolldrarna anvénder sitt deltagande for att fordndra och utveckla lekens
innehall genom att tillféra nya perspektiv och utmaningar. Deltagandet framtridder ddrmed inte
enbart som ett sitt att vara narvarande 1 barns lek, utan som ett sétt att fora leken vidare och
skapa nya mojligheter for utforskande och ldrande. Resultatet visar att forskolldrarna gar in 1
leken nér de uppfattar att leken riskerar att upprepas, stanna av eller utvecklas, och att
deltagandet d& anvinds for att bredda barnens erfarenheter och skapa variation i deras lek. En

respondent resonerar om hur leken kan utvecklas:

Ja men de bygger och bygger, kan man plocka in ndgot mer byggmaterial eller

kan vi ute, de vill grava jattemycket, kan man tillféra ndgot mer &n bara spadar
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i de da? Kan man ha liksom olika storlekar pé hinkar och fi in matt?

(forskolldrare 2).

Resultatet visar samtidigt att deltagandet for att utveckla och utmana leken bygger pa att
forskolldrarna forst observerar och liser av lekens innehéll och riktning. Deltagandet
framtrader dirmed som medvetet och situationsberoende, dir forskolldrarna avgor nir de

krévs nya impulser i leken for att den ska kunna utvecklas vidare. En respondent uttrycker:

[...] Men ocksé hjélpa barn att leka ja men en ny lek, alltsd vissa barn kanske
bygger varje dag och sa kanske man kinner att nu dr det dags att prova nagot

nytt, nu gir vi och provar det hér (forskolldrare 3).

Det synliggor hur forskolldrare anvinder sitt deltagande for att utmana barnens invanda
lekmonster och introducera nya sétt att leka. Deltagandet framtrader som ett sétt att Sppna upp
for nya erfarenheter, uttryck och moéjligheter i leken. Forskolldrarna blir da aktiva deltagare
och kan genom sitt deltagande paverka och utveckla lekens riktning. Samtidigt framkommer
det att deltagandet behdver balanseras for att inte bli alltfor styrande. Forskolldrare tva
uttrycker: ” jaha ni bygger sd hér nu, vad hinder om man lagger en bit hiar? da blir de ju mer
att jag utmanar.” Flera respondenter beskriver att ett for aktivt deltagande kan riskera att
begrinsa barnens egna initiativ eller avbryta den pagéende leken. Resultatet visar dirmed att
forskolldrarnas deltagande for att utveckla och utmana leken handlar om att bidra med nya
perspektiv och mdjligheter samtidigt som barnen ges fortsatt utrymme att styra leken vidare

pa egen hand.

5.2.3 Overviganden mellan nirvaro och observation

Det empiriska materialet visar att respondenterna standigt gor stéllningstaganden kring
nérvaro och avstandstagande i leken. Négra av respondenterna beskriver hur de ibland avstér
frén barns lek for att skydda den. Detta beskrivs som att deras franvaro dr en aktiv pedagogisk
handling. En respondent problematiserar hur vuxna stéller fragor i leken. En respondent

uttrycker:

[...] Det dr ju ocksé viktigt att nér barnen dr igdng i en padgdende lek och inte

alltid fraga: "Vad leker ni? For dé kan jag ibland uppleva att det stor leken. Att
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dé dr de igng och sa blir det ett avbrott. Utan d4 dr det ju battre att man foljer

upp det senare [...] (forskolldrare 3).

Resultatet visar att forskolldrares narvaro kan fordndra lekens innehall, eftersom de vuxna kan
paverka leken. Vilket kan resultera i att barnen gar miste om sin egen handling i leken.
Samtidigt forklarar flera respondenter att deras nérvaro i lek dven péverkas av yttre

organisatoriska faktorer. En respondent forklarar:

[...] Faktorer paverkar, jag tdnker hur mycket personal som ar pa plats. Ofta pa
de dldsta s& dr man ju sjdlv inne med 15 barn [...] d4 kan man ju inte g in i
lekarna pa samma sétt. Det dr s mycket som spelar in [...] Det d&r mycket som

ska hénda, men nér man far chansen s uppskattas det ju (férskollérare 1).

Flertalet respondenter papekar att deras nérvaro i lek inte kan forstds som en enbart didaktisk
fraga, utan ocksa till att bero pa verksamhetens strukturella och organisatoriska
forutsittningar. Flera av respondenterna betonar dven vikten av en ndrvarande forskollérare,
men beskriver att verksamhetens forutséttningar paverkar hur de kan interagera i leken. Det
framkommer att forskolldrares mojligheter till deltagande i lek i stor grad &r begrénsade till
organisatoriska forutséttningar, forskolldrare fem beskriver: ”Utan hir kanske jag kan skapa
ett ldrande av att ta ett steg tillbaka.” Dock péverkas det hur forskolldrare kan genomfora sitt
pedagogiska uppdrag i praktiken. Resultatet visar att forskolldrarens roll i leken varierar

beroende pé vilka villkor som rdder i verksamheten samt lekens karaktér.

5.3 Resultatsammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultatet att forskolldrares deltagande i barns lek ses som
betydelsefullt for att skapa forutséttningar for barns ldrande, utveckling och delaktighet.
Forskolldrarens roll i barns lek ar flexibel och situationsanpassad nir deltagandet kontinuerligt
fordndras utifran lekens innehall, barnens behov och situationens forutséttningar. Resultatet
synliggdr hur forskolldrare behdver balansera mellan att vigleda, stotta och utveckla barns

lek, samtidigt som barnen ska ges utrymme att driva leken vidare utifran egna initiativ.

Resultatet visar att deltagande i lek sker av flera olika anledningar samt pa olika sétt.

Forskolldrares deltagande i barns lek blir betydelsefullt for att stodja barnens samspel,
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inkludering och utveckling i leken. Dock framkommer det att forskolldrare kontinuerligt
behover gora dverviganden kring nér de aktivt ska delta i leken eller nir de bor avvakta for att
inte stora den pagaende leken. Likasd synliggor resultatet att forskolldrares mojligheter till
deltagande i lek paverkas av verksamhetens organisatoriska forutsattningar, som

personaltéthet, praktiska arbetsuppgifter och barngruppens storlek.
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6. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur forskolldrare skapar forutséttningar for ldrande 1 lek,
och hur de beskriver sin roll for att frimja ett larande, samt nér och pd vilket sitt de véljer att
delta i leken. I avsnittet som foljer diskuteras resultaten av analysen i relation till tidigare

forskning. Dérefter diskuteras metodval och slutligen diskuteras forslag pa vidare forskning.

6.1 Resultatdiskusison

I f6ljande kapitel presenteras resultatdiskussion utifran studiens tva fragestallningar

6.1.1 Hur beskriver forskolldrare sin roll for att frimja barns ldrande 1
lek?

Studien visar att forskolldrares deltagande i lek priglas av kontinuerliga avvigningar mellan
att stotta barnens ldrande och samtidigt virna om barnens egna initiativ i sin lek. Resultatet
visar att forskolldrarnas deltagande som flexibelt och situationsanpassat, dir rollen véixlar
mellan att vara observerande, vigledande och aktivt deltagande beroende pa situationen. Detta
synliggor ett dilemma i1 forskolans uppdrag, da forskolldrare forvintas skapa forutsattningar
for larande, samtidigt som leken ska priglas av frivillighet och barns egna initiativ.

Forskolldrarnas deltagande i barns lek framtrdder som bade mgjliggérande och styrande.

Liknande resonemang fors av Bjorklund och Palmér (2019) som menar att forskollérares
deltagande inte behdver begransa barns lek, utan kan 1 stéllet bidra till att utveckla och vidga
barns erfarenheter genom stottning och deltagande. Samtidigt beskriver Lagerlof, Wallerstedt
och Kultti (2019) att det finns ett spAnningsfilt dver huruvida forskolldrares narvaro frimjar
eller stor barns lek. Begreppet fri lek problematiseras dven genom hur barns lek formas inom
de ramar som vuxna skapar, genom till exempel miljo, material och regler (Delblanc &

Wernholm, 2023).

I studien framkommer det att sprék bidrar till att stodja barns ldrande i lek. Forskolldrarna
resonerar kring hur de bendmner, sétter ord pd handlingar och fortydligar det som sker i leken.
Vi tolkar det som att sprék inte enbart anvénds i syfte att kommunicera, utan dven som ett
pedagogiskt redskap for lirande. Resultatet kan dven relateras till Siljos (2014) beskrivning

av mediering. Det beskrivs hur sprak ér ett av de viktigaste medierande redskapen en
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ménniska har. Spriket bidrar till ménniskans ldrande och kunskap om omvirlden. Utifran var
tolkning av det empiriska materialet, anser vi att lek 1 forskolan relateras till en social kontext.
Dir barns forstielse formas i samspel och genom sprak. Vilket dven kan forstas utifrén

Pramling Samuelsson (2019) som betonar att lek och lirande dr sammanfldtade processer, dér

sprék utgor en central del i leken for att bidra till ett larande och samspel hos barnen.

I resultatet framgar det att respondenterna anser att deras sprakliga nérvaro i lek kraver en
balans. Det innebér en avvégning eftersom ett alltfor aktivt deltagande kan riskera att stora
barnen i deras lek och begrédnsa sdvil initiativ som delaktighet. Vilket kan forstds utifran
studiens syfte, som visar att forskolldrare behdver ta stéllning till ndr och hur de ska delta 1
leken. Vilket innebér att deras handlingar paverkas av det pdgdende samspelet som sker i
leken. Vi anser att 1 forskolldrares professionella ansvar ingér det att gora medvetna val samt
att anvdnda spraket pa ett sitt som stddjer barns larande och utveckling i leken. Darfor bor
forskolldrare utveckla ett ink&nnande forhallningssétt dér barns initiativ och delaktighet star i
centrum. Det kan forstads som en kontinuerlig process dér forskolldrare stédndigt avvédger och

justerar sitt deltagande, snarare én ett “val om deltagande eller icke deltagande.”

Detta gar i linje med Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) som beskriver att forskolldrare
intentioner kan paverka barns frihet och att deras deltagande innebér en riskfylld balansakt.
Eftersom det finns en risk att leken fordndras ifall en vuxen styr leken mot ett specifikt
larandemal. Den sprakliga nirvaron i lek kan ddrmed fungera som bade ett verktyg for att
skapa forutsittningar for lirande samtidigt som den kan forstds om en komplex balans dér

forskolldrarens deltagande kan riskera att bade hindra och styra lekens riktning

6.1.2 Nar och pa vilket sétt deltar forskolldrare 1 barns lek?

Studien visar att barns lek i forskolan kan vara svart att forsta som helt fri, d4 leken stindigt
paverkas av de pedagogiska och organisatoriska ramar som omger verksamheten.
Forskolldrarens deltagande framtrader dock som betydelsefullt for att mojliggdra barns
delaktighet, samspel och ldrande i leken, dér stod och végledning kan ses som centrala delar
for hur barn utvecklar forstaelse tillsammans med andra (Siljo, 2014). Vi anser att
forskolldrares deltagande i lek inte kan forstds som en enkel strategi eller metod, snarare som
ett komplext forhallningssétt dér forskolldrare behdver gora avviagningar mellan barns behov,

lekens utveckling och utbildningens mél. Studien synliggdr darmed hur forskolldrare
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forvintas inta flera olika roller samtidigt i barns lek. De ska vara nirvarande utan att ta dver,
stddjande utan att styra och samtidigt skapa forutséttningar for larande inom ramen for
barnens egna initiativ. Detta kan ses som betydelsefullt for forskolldrarens forhéllningssatt, da
det stéller krav pa att forskolldraren kontinuerligt behdver gora avviagningar mellan att stodja
barns ldrande och barns egna initiativ i leken. Hur forskolldraren véljer att delta i leken kan fa
betydelse for barns mdjligheter till samspel, delaktighet och utveckling genom lek. Detta
vécker fragor hos oss kring hur forskolldraren kan delta i leken pd ett sitt som stodjer larande

utan att begrinsa barnens egna initiativ, uttryck och lekens frivilliga karaktér.

Resultatet synliggdr dven att forskolldrare ofta deltar 1 lekar for att stodja barnens samspel,
inkludering och konflikthantering. Forskollararna forklarar 4ven hur de deltar for att kunna
utmana barnen i leken och utveckla den, med hjilp av material, nya idéer och roller. Vi tolkar
det som att forskolldrares yrkesroll inte enbart handlar om att vara nérvarande i lekar, utan om
att gora medvetna handlingar som i sin tur skapar forutséttningar for inkluderande larmiljder,
dér barn kan utvecklas tillsammans med andra. Resultatet kan darmed ses i relation till
Lagerlof, Wallerstedt och Kultti (2019) som menar att forskolldrares deltagande i lek oftast
syftar till att skapa mojligheter till utveckling och ldrande hos barn. Detta Gverensstimmer
dven med Pramling och Wallerstedt (2019) som betonar att forskolldrares deltagande i barns
lek skapar mdjlighet till utveckling och larande. Resultatet kan dven forstés utifrdn
Magnusson och Pramling Samuelsson (2019) som forklarar att forskolldrare kan anvédnda
miljoer som de iscensitter for att skapa forutsattningar for larande samt tillféra material som
vidareutvecklar leken. Utifran studiens syfte kan det tolkas som att forskolldrares deltagande i
lek, sker genom direkta fragor och handlingar, likavél som indirekt genom material och

miljoer. Vilket bidrar till lekens utveckling pa olika sétt.

Sammantaget indikerar resultatet att forskolldrares fysiska och sprékliga deltagande i lek har
en central betydelse for barns larande. Samtidigt som det framkommer en komplexitet i
forskolldrarens uppdrag, eftersom forskolldrare stindigt bor avgora huruvida de ska delta i
barnens lek. Det krédvs ett medvetet forhallningssitt och en didaktisk kompetens for att kunna
skapa forutsittningar for larande i lek, utan att ingripa och styra lekens innehall.

Vi anser dérfor att forskolldrarens uppdrag innefattar ett tolkningsarbete, dar forskolldraren

bedomer huruvida deras nirvaro kan bli stéttande eller begransande, for barns lek och ldrande.
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Studien visar att forskolldrares mdjligheter att delta i lek kan péverkas av verksamhetens
organisatoriska forutséttningar, sdsom personaltéthet, praktiska arbetsuppgifter eller
barngruppens storlek. Forskolldrarna beskriver hur deras mdjlighet att vara nérvarande i barns
lek begrdnsas ndr andra arbetsuppgifter behdver prioriteras. Forskolldrares deltagande i lek
blir ddrmed inte enbart en fraga om vilket forhéllningssatt de har utan ocksa en fraga om vilka
forutsattningar verksamheten erbjuder. Detta synliggor ett glapp mellan styrdokumentens
intentioner och forskolans praktiska villkor. I 1droplanen for forskolan (Skolverket, 2025)
framgar forskollarares ndrvaro som betydelsefull for barns ldrande och utveckling i lek.
Samtidigt som studien visar att organisatoriska faktorer kan begrinsa mdjligheten att vara
delaktig i barns lek pa det sétt som efterstriavas. Detta kan dven fOrstas i relation till Karlidag
(2021) som betonar att verksamhetens utformning far betydelse for barns mojligheter till

larande.

Studien vécker dirmed fragor hos oss kring vilka mdjligheter forskolldrare faktiskt ges att
arbeta med lek som en del av forskolans utbildning. Forskolldrarna forvintas skapa
forutséttningar for barns samspel, deltagande och ldrande. Samtidigt som organisatoriska
villkor kan begridnsa mojligheten till deltagande och nérvaro. Nér de organisatoriska
forutsdttningarna begrénsar forskolldrares nérvaro i lek kan de fa betydelse for barns
mojligheter till utveckling genom lek. Det handlar inte endast om forskolldrares narvaro utan
ocksa om vilka organisatoriska strukturer som skapar forutséttningar for barns larande i lek.
Darfor anser vi att diskussionen kring forskolldrarens deltagande i lek bor forstés i relation till

bade forskolans uppdrag och verksamhetens strukturella forutséttningar.

6.2 Metoddiskussion

En kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer bedoms som relevant utifrin studiens
syfte, da syftet var att undersoka hur forskolldrare skapade forutséttningar for ldrande 1 lek,
samt hur de deltar i leken. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver att
semistrukturerade intervjuer utgar frdn oppna fragor, vilket ger deltagarna mojlighet att
formulera och utveckla sina svar. Foljdfrdgor mojliggjorde fordjupade svar fran deltagarna,
for ett mer nyanserat material. Samtidigt kan det i efterhand fastslas att vissa svar pa nagra av
fragorna med fordel hade kunnat fordjupats ytterligare genom fler foljdfragor. Det hade i sin

tur kunnat bidra till en mer nyanserad och fordjupad bild av deltagarnas svar och resonemang.
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Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver dven att standardiserade svar kan underlétta
jamforelsen mellan deltagarnas svar. Att alla respondenter fick samma frdgor kan dérfor ses
som en styrka, eftersom det bidrog till tydligare struktur nér materialet analyserades.
Samtidigt dr det viktigt att beakta att intervjusituationen kan ha paverkat hur deltagarna
formulerade sina svar. Eftersom lek och ldrande ér centrala delar av forskolans uppdrag, kan
forskolldrarna ha utgétt fran styrdokumentens intentioner samt de pedagogiska ideal som
priglar verksamheten nér de beskriver sitt arbete. Svaren kan dérfor spegla bade hur arbetet
bedrivs i praktiken samt hur det efterstrdvas att genomforas. Ifall observationer hade
kompletterat intervjuerna, hade det empiriska materialet formodligen gett en férdjupad
forstaelse for hur arbetet med lek ser ut i praktiken. Dessa metoder hade ddrmed kunnat stiarka
studiens trovirdighet. Att dven intervjua fler forskolor hade kunnat bidra till en stdrre och mer
nyanserad bild. Samtidigt anses den valda metoden relevant dd den mdjliggjorde ett
resonemang och en fordjupad bild av forskolldrares arbete med lek och ldrande i forskolans

utbildning.

6.3 Slutsats

Slutligen visar studien att forskolldrares deltagande i lek ar betydelsefullt for att mojliggora ett
larande och delaktighet i forskolans utbildning. I forskolans styrdokument finns inga tydliga
direktiv som beskriver hur forskolldrare ska delta i barns lek, trots att lek upptar en stor del av
forskolans vardag. Studien belyser den komplexitet och de kontinuerliga dverviganden kring
nérvaro, stdd och barns sjilvstindighet som forskolldrare star infor. Forskolldrarens roll i1 lek
ar ddrmed inte faststélld, och det gér att konstatera att det &r ndgot som formas i stunden,
vilket paverkar barns mojlighet till samspel och ldrande. Detta gor studien viktig eftersom den
synliggor att barns ldrande i lek kan skilja sig 4t mycket, trots att forskolans utbildning ska
vara likvérdig 6ver hela landet. Studien visar dven att organisatoriska forutsattningar paverkar
forskolldrares mojlighet att involvera sig i leken. Det innebér att barns stod i leken skiljer sig
at beroende pd verksamhet, vilket kan péverka likvardigheten i barns larande. Sammantaget
bidrar studien till en 6kad forstaelse for hur forskolldrarens deltagande i lek paverkar barns

mdjlighet till delaktighet och ldrande i forskolan.
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6.4 Forslag pa framtida forskning

I framtida forskning skulle det vara intressant att undersoka hur forskolldrares delaktighet tar
sig uttryck i praktiken genom observationsstudier. Det hade dven varit relevant att undersoka
barns perspektiv, det vill sdga hur de uppfattar forskolldrares deltagande i lek och hur
forskolldrares narvaro paverkar deras larande. Vidare vore det intressant att undersdka hur
olika verksambheters forutséttningar paverkar barnens ldrande i lek, sdsom barngruppens
storlek och personaltithet, samt hur detta i sin tur pdverkar forskolldrares mojligheter att
skapa forutsittningar for larande. Detta dr sarskilt relevant dé lek utgér en stor del av
forskolans vardag och forskolldrare har i uppdrag att skapa forutsittningar for larande och
utveckling. Sammantaget kan sddan forskning bidra till en férdjupad forstaelse av lekens
betydelse och hur forskolldrares uppdrag konkretiseras i praktiken i relation till barns lek och

larande.
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Bilaga 1

Examensarbete for forskollirare LEFP12

Josefine Vilhelmsson och Nora Isacsson genomfor en studie i kursen Examensarbete inom
ramen for forskollirarutbildningen vid Jonkoping University. Overgripande fokus i studien 4r att
undersoka pedagogens roll i barns lek i férskolan. Mer specifikt handlar denna studie om att
undersoka hur forskolldrare skapar férutsittningar for lek samt hur de interagerar i leken.

Nora Isacsson och Josefine Vilhelmsson genomfoér denna studie 1 syfte att (a) bidra till kunskap
om férskolan och foérskolans utbildning (b) fa erfarenhet av att genomféra empirisk forskning
inom utbildning och undervisning; och (c) fullgéra kraven for att bli examinerad fran
forskollirarprogrammet pa Hogskolan f6r Lirande och Kommunikation vid Jonképing
University.

Om du accepterar att delta i denna studie kommer du att bli involverad féljande
forskningsaktivitet 1 forskolans lokaler:

Samtalar med studentforskarna i informell individuell-semistrukturerad intervju med
ljudinspelning.

All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att du inte kan bli
identifierad. Dessutom kommer all information som genereras forvaras pa ett sikert sitt som
forhindrar att det forsvinner t ex genom stold.

Du har din fulla ratt att avbryta ditt deltagande och darmed ta tillbaka samtycke nar som
helst och av vilken orsak som helst.

Om du har frigor gillande den hir undersékningen och/eller ditt deltagande, vinligen kontakta
nagon av féljande:

Carin Falkner (kursansvarig): carin.falkner(@ju.se

Sara Hvit Lindstrand (examinator): sara.hvit-lindstrand(@ju.se

Kristina Wennefors (handledare): kristina.wennefors@ju.se

Nora Isacsson (student): isno23gi(@student.ju.se

Josefine Vilhelmsson (student): vijo23ve(@student.ju.se

Med vinliga hilsningar
Nora Isacsson & Josefine Vilhelmsson
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Bilaga 2
Inledning: Vi kommer att borja med att presentera oss, forklara hur intervjun kommer att
anvdndas, garantera anonymitet hos deltagaren, avidentifiering och deras rdtt att ndr som

helst avbryta sin medverkan. Vi kommer att ge ut samtyckesblankett innan intervjun borjar
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 86).

Frdgestiillning 1: Hur beskriver forskollirare sin roll for att frimja barns lirande i lek?

Synen pa lek
- Hur ser du pé lekens betydelse i forskolan for att frimja barns lirande? Kan du ge
exempel pa hur du arbetar? (miljo, material)

Forutsittningar for lek

- Hur beskriver du din roll i barns lek for att skapa forutséittningar for larande?
(delaktighet, inflytande)
- Hur utformar du miljon i forskolan for att stodja barns ldrande i lek?

Frdgestiillning 2: Ndr och pa vilket siitt deltar forskollirare i barns lek?

Forskollirarens deltagande i lek

- I vilka situationer véljer du att gé in 1 barns lek? Vilka faktorer avgor det?
- Anpassar du din roll i olika leksituationer? Kan du ge exempel pd hur det kan se ut?

Avslutning
- Finns det ndgot mer du vill tilldgga kring barns lek, eller din roll i leken?
- Ar det ndgot vi inte fragat/tagit upp som du tycker ir viktigt eller vill belysa i relation
till barns larande 1 lek?

Foljdfragor som kan anvindas under intervjun:
- Kan du utveckla?
- Kan du ge exempel?

- Hur menar du da?
- Kan du beritta mer?
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Bilaga 3
Medgivande

Jag bekriftar att jag vill delta i studien och att jag tagit del av skriftlig information om studien.
Samt att jag fatt mojlighet att stélla fragor om studien.

Jag ér inforstadd att mitt medverkande i studien dr anonymt och kommer att avidentifieras.
Jag dr &ven medveten om att det som samlas in om mig kommer behandlas konfidentiellt,
vilket innebir att min identitet inte kommer avslgjas for andra.

Jag dr medveten om att mitt deltagande i studien &r frivilligt och att jag kan avbryta det nér
jag vill, utan forklaring och f6ljdfragor.

Jag samtycker till ljudinspelning av intervjun.

Jag dr medveten om att ljudinspelningen endast anvinds i forskningssyfte, behandlas
konfidentiellt samt att ljudinspelningarna kommer raderas nér de har transkriberats.

Ort & datum

Adress

Telefonnummer

Fornamn & Efternamn

Underskrift

Student underskrift

Ort & datum

Student underskrift

Ort & datum
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