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1. Inledning  

Lek har sedan länge tillbaka beskrivits som en central del av barns lärande och utveckling. 

Redan Friedrich Fröbel (1995) framhöll leken som betydelsefull för barns utveckling och 

meningsskapande. Även i förskolans styrdokument beskrivs leken som en viktig del av 

utbildningen, där barn genom lek ges möjlighet att utveckla fantasi, samspel, kommunikation 

och problemlösning (Skolverket, 2025). Leken framställs som betydelsefull för barns lärande 

och utveckling i förskolan. I förskolans utbildning får förskolläraren en betydelsefull roll i att 

skapa förutsättningar för barns lärande i lek. Genom förskollärares deltagande, interaktioner 

och sitt förhållningssätt kan de bidra till att stödja och utveckla barns lek och lärande. Tidigare 

forskning visar att förskollärares deltagande i lek kan främja och stödja barns lärande genom 

till exempel vägledning, språk och samspel (Björklund & Palmér, 2019; Magnusson & 

Pramling Samuelsson, 2019). Samtidigt beskrivs förskollärares deltagande i lek som ett 

spänningsfält, där en vuxens närvaro både kan stödja och påverka barns lek (Lagerlöf, 

Wallerstedt & Kultti, 2019). Detta innebär att förskollärare kontinuerligt behöver avgöra när 

och hur de ska delta i barns lek. Hur en förskollärare väljer att göra detta kan få betydelse för 

barns möjligheter till delaktighet, lärande och samspel. Problemområdet handlar därför om 

hur förskollärare, genom sitt deltagande i lek, kan skapa förutsättningar för lärande utan att 

begränsa barnens egna uttryck och initiativ i leken. Detta kan förstås utifrån förskolans 

styrdokument där det framgår att utbildningen ska vila på en helhetssyn, där barns utveckling, 

omsorg och lärande samspelar. Förskollärare har ett ansvar att ge barn möjlighet att utveckla 

såväl självständighet som inflytande i förskolan (Skolverket, 2025).  

 

Under verksamhetsförlagd utbildning har vi uppmärksammat att förskollärare förhåller sig 

olika till barns lek. I vissa situationer deltar förskollärare aktivt genom att utveckla leken 

tillsammans med barnen och stötta dem, medan de i andra situationer väljer att inta en mer 

observerande roll. Detta väckte ett intresse för att undersöka hur förskollärare beskriver sitt 

deltagande och interaktioner i leken, samt hur de arbetar för att skapa förutsättningar för 

lärande i leken. Vår tro är att studien ska bidra med kunskap om hur förskollärares deltagande 

och interaktioner i lek kan skapa möjligheter för barns lärande och utveckling. Lek kan, som 

titeln uttrycker, förstås som ”lärande för livet”, där barns samspel, erfarenheter och förståelse 

utvecklas tillsammans med andra.  
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2. Bakgrund 
 

I detta kapitel presenteras en bakgrund till studiens fokusområde. Inledningsvis ges en 

historisk översikt av lekens betydelse i förskolan, följt av hur lek och lärande framställs i olika 

styrdokument. Därefter redovisas tidigare forskning som presenteras i tre underrubriker: syn 

på lek och lärande, förskollärares deltagande i lek och förutsättningar för lärande i lek och sist 

presenteras de teoretiska begrepp som studien utgår från.   

  

2.1 Historik  

Redan under 1800-talet lyfte Friedrich Fröbel fram lekens stora betydelse för 

barnet. Fröbel betonar att lek inte är något obetydligt utan något som är av stor betydelse 

för barnets utveckling. Leken ses också som människans renaste och andligaste produkt under 

tiden som barn. Barnet uttrycker genom lek sitt inre liv, samt bearbetar det som finns i 

omgivningen. Lek framställs som något som naturligt växer fram hos barnet och är centralt 

för dess utveckling. Det är på barnets egna villkor som lek sker och leken har en stark 

koppling till barnets liv och erfarenheter. Fröbel lyfter även de vuxnas ansvar att värna om 

barns lek. Fröbel uppmanar vuxna att skydda barns lek, vilket innebär att inte avbryta och 

störa leken för mycket. Detta visar att vuxna har en viktig roll i leken (Fröbel, 1995).   

  

2.2 Styrdokument  

I barnstugeutredningen (SOU, 1972:26) betonas det att barns behov av kontakt och aktivitet 

inte endast bör begränsas till de rutinsituationer som finns i förskolan, som exempelvis 

påklädning och måltider. Det lyfts att vuxna genom kontakt med barnen kan stödja de yngsta 

barnens aktivitet samt deras förståelse av händelseförlopp och utveckling av tidiga 

begrepp. Vidare framhålls vikten av att vuxna sätter ord på barns upplevelser, genom 

exempelvis att benämna och sätta ord på skeenden i vardagen. Dessa språkliga interaktioner 

beskrivs som betydelsefulla för barns utforskande. Det betonas även att förskolan bör 

erbjuda rika miljöer där barn kan undersöka och utforska genom aktivitet och lek.  

Ett liknande synsätt återfinns i pedagogiskt program för förskolan (Socialstyrelsen, 1987) där 

lek och lärande framhålls som nära begrepp i förskolans verksamhet. Leken beskrivs som 

central för barns utveckling, där barn utvecklar fantasi, bearbetar upplevelser och tränar 

kommunikation och samspel. Samtidigt ses lärande i första hand som något som ska ske 

genom lek. Barns lärande ska utgå från deras tidigare erfarenheter samt anpassas efter deras 
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utvecklingsnivå. Vidare lyfts barngruppen som en viktig resurs där barnen kan lära av 

varandra, samt utveckla ansvar och hänsyn. Vidare beskriver Socialstyrelsen (1987) att 

personalens roll innebär att de kontinuerligt ska observera och följa hur verksamheten 

fungerar, både enskilda barn och barngruppen som en helhet. Genom dessa observationer kan 

de avgöra när det finns behov av att behöva ingripa i barns lek och när barnen i stället kan 

fortsätta sina aktiviteter självständigt. Personalen ansvarar för att skapa en verksamhet som 

både ger trygghet samt erbjuder utmaningar som väcker barns lust och nyfikenhet att utforska. 

Utifrån barnens förutsättningar och behov ska personalen kunna bedöma vilken stimulans som 

är lämplig i leken samt när det är relevant att introducera nya inslag i leken. Detta för att 

stödja barns fortsatta utveckling i relation till barnens tidigare utvecklingsnivå och 

erfarenheter.   

  

Barns rätt till lek lyfts även ur ett rättighetsperspektiv. I barnkonventionen (1989), som sedan 

år 2020 är svensk lag, framgår det i artikel 31 att barn har rätt till lek. Som lagstiftning utgör 

konventionen ett styrande ramverk för förskolans utbildning. Vidare framgår 

det att konventionsstaterna ska främja och respektera barns rätt att delta i dessa aktiviteter 

samt uppmuntra möjligheter till lek.   
 

Synen på lek som betydelsefull för barns lärande förstärks ytterligare i läroplanen för 

förskolan (Skolverket, 2025) där leken beskrivs som en central del i förskolans 

utbildning samt en grund för barns lärande, utveckling och välbefinnande. Barnen ges genom 

lek möjligheter att fantisera, imitera och bearbeta intryck, vilket gör att de kan bilda en 

uppfattning om sig själva och andra. Vidare framhålls att lek kan stimulera flera olika 

förmågor, som språk, samarbete, kommunikation, problemlösning och motorik. Det betonas 

även att barn behöver ges utrymme, tid samt en miljö som uppmuntrar till lek. Barn ska ges 

möjligheter att delta i lek som de själva tar initiativ till, samt lek som introduceras 

av förskollärare. Förskolläraren har ett ansvar att vara närvarande, antingen genom 

observation eller deltagande, vilket lyfts som betydelsefull för att stödja barns kommunikation 

och samspel samt för att hantera konflikter.  
 

 

2.3 Tidigare forskning  
I detta kapitel presenteras tidigare forskning om lek och lärande i förskolan, med fokus på 

förskollärares deltagande i lek samt hur de skapar förutsättningar för lek.  
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2.3.1 Syn på lek och lärande 
I förskolan har lekens roll präglats av en traditionell barnsyn, där barnen förståtts som ett fritt 

lekande barn. Under lång tid har barns fria lek betraktats som en central del av barnets 

utveckling samt något som inte bör begränsas eller störas. Samtidigt ses leken som ett 

mångfacetterat begrepp som är svårdefinierbart och komplext (Grape, 2023).  

Uppfattningen om den fria leken kan problematiseras. I förskolan benämns ofta begreppet fri 

lek, vilket kan ifrågasättas då leken sällan sker utan påverkningar från omgivningen. Det lyfts 

att barns lek kan begränsas och påverkas av vuxnas beslut kring vilka material, aktiviteter 

samt uttryck som är tillåtna i verksamheten. Detta synliggör att barns lek i förskolan sker 

inom vissa ramar samt att förskollärare har en betydande roll i barns lek (Delblanc 

och Wernholm, 2023). Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) beskriver att kopplingen mellan 

lek och undervisning kan ses som en riskfylld balansakt. Det finns en risk att leken 

pedagogiseras när vuxna använder barns lek för syften som ligger utanför själva leken. Lek 

ses som något präglat av glädje och frihet, där processen är viktigare än ett färdigt resultat. 

När leken då kopplas till förutbestämda lärandemål riskerar lekens karaktär att förändras och 

inte längre vara lek. Samtidigt framhåller författarna att vuxna med fördel kan delta i barns 

lek och bidra till ett rikt lekande tillsammans med barnen.  

 

Med hänvisning till Haangard Rasmussen i Lindqvist (2002) beskrivs lek som något som sker 

naturligt, utan att barn reflekterar över hur leken framställs. I leken samspelar tanke, språk, 

fantasi och kroppsliga uttryck och utgör en helhet. När barn leker blir deras 

fantasi verklig. Lek ses som en meningsskapande process, där barn skapar en fiktiv 

värld, vilket bidrar till att utveckla deras abstrakta tänkande. Lindqvist (2002) betonar även att 

förskollärare har en central roll i barns lek, då de genom att gestalta, delta i och skapa 

gemensamma lekvärldar kan fördjupa och utveckla leken. Vilket ger leken en riktning och 

skapar förutsättning för ett lärande. Genom att exempelvis dramatisera i barns lek och agera 

som en dialogpartner kan förskollärare även utmana barnen i deras närmaste utvecklingszon. 

 

2.3.2 Förskollärares deltagande i lek 
Björklund och Palmér (2019) beskriver att förskollärares deltagande i barns lek kan ses utifrån 

didaktiska avsikter. Förskolläraren behöver vara lyhörd för barnens idéer, tankar och behov i 

leksituationer. Begreppet fri lek används ofta normativt i förskolan utan att tydligt diskutera 
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dess relation till barns lärande och utveckling. Den kan ses som både ”fri från” exempelvis 

vuxna och ”fri att”. Det senare handlar om lekens öppenhet och oförutsägbarhet. Detta 

perspektiv på lek innebär att förskollärarens närvaro inte automatiskt begränsar barnen. 

Vidare för Björklund och Palmer fram att närvaro istället kan vidga och stödja barnens 

erfarenhet genom deltagande och stöttning i leken. Förskollärarens roll blir dock komplex. De 

behöver balansera mellan att ge barnen eget utrymme och samtidigt bidra till möjligheter för 

lärande och utveckling. Lagerlöf, Wallerstedt och Kultti (2019) beskriver att det finns ett 

spänningsfält i huruvida förskollärares närvaro främjar eller stör leken i förskolan. Det finns 

en osäkerhet hos förskollärare om de ska interagera eller inte. En uppfattning är att leken ska 

vara fri utan att någon förskollärare ingriper. Samtidigt finns det en motsatt syn där 

förskollärares deltagande i barns lek ses som en förutsättning för ett lärande. 

 

Grape (2023) betonar även att lek inte endast ska tillåtas utan förskollärare ska stödja, 

uppmuntra och ta initiativ i lekar. I förskolan ses lek och lärande som ett samspel. Vidare 

lyfter Grape fram ett resultat från en undersökning som visar att när förskollärare intar rollen 

som koordinerande, samspelande och inbjudande gentemot barnen i leken, kan den både 

utvecklas och utmanas. Grape beskriver även att det finns uppfattningar i förskolan om att 

barn bör kunna leka självständigt utan ständig närvaro av en förskollärare, och att dessa 

föreställningar kan påverka förskollärares resonemang kring när de väljer att gå in i leken 

eller avstå.  

 

Pramling och Wallerstedt (2019) betonar även att förskollärarens förhållningssätt kan variera 

beroende på lek. I exempelvis barninitierade lekar står barns intresse i fokus, vilket kräver en 

mottaglig, stöttande och närvarande förskollärare. Förskolläraren förväntas agera som en 

dialogpartner i leken. Dock är barnens initiativ i viss utsträckning alltid begränsade till de val 

som vuxna erbjuder barnen i verksamheten. 

 

2.3.3 Förutsättningar för lärande i lek  
Förskollärarens roll är även central för att skapa förutsättningar för ett lärande i leken. En 

aktiv förskollärare kan till exempel bidra genom att ställa frågor, introducera nya idéer, hjälpa 

barn att hantera konflikter eller rikta leken och lärandet mot ett visst innehåll. Detta kan ske 

genom att förskolläraren är följsam och låter barnens initiativtagande vara i centrum. Att 
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vara en aktiv förskollärare innebär inte endast att fysiskt delta, utan kan även vara att stödja, 

observera, utmana och vägleda barns samspel (Björklund & Palmér, 2019).  
 

Magnusson och Pramling Samuelsson (2019) beskriver hur förskollärare kan skapa 

förutsättningar för lärande i lek när de exempelvis iscensätter lärmiljöer för barnen. En 

förskollärare som uppmärksammat att barnen leker affär, kan tillföra material såsom 

låtsaspengar och prislappar i miljön. En annan förskollärare som uppmärksammat en 

skoaffärslek kan ställa frågor som stimulerar ett matematiskt tänkande, genom att integrera 

räkning, mätning och matematiska begrepp i leken. Vidare betonar Björklund och Palmer 

(2023) att det är en förutsättning att barn erbjuds tillgång till olika lekmiljöer med ett varierat 

innehåll, men att detta i sig inte är tillräckligt för att bredda barns lekmönster. För att främja 

leken ytterligare kan förskollärare möjliggöra för barn att använda kunskaper, erfarenheter 

och redskap i leken. Vilket kan bidra till att barnen utvecklar och initierar den i olika 

riktningar. 
 

Barns lärande har i en studie visat sig påverkas av hur förskolans miljö är 

planerad och utformad (Dearing et al., 2009, citerad i Karlidag, 2021). Resultatet visar att 

miljön påverkar barns kreativitet och beteenden. Den fysiska miljön omfattar material, 

möbler, verktyg samt olika resurser. En välorganiserad miljö framstår därmed som en 

förutsättning för barns lärande (Karlidag, 2021). Robson och Mastrangelo (2017) lyfter miljön 

som en central pedagogisk resurs, där lärande ses som något som skapas i samspel mellan 

barn, vuxna och miljön barnen omges av. Miljön fungerar inte endast som en fysisk plats, 

utan är en aktiv del i barns lärprocesser och meningsskapande. Vidare betonar Robson och 

Mastrangelo att en genomtänkt och estetiskt tilltalande miljö med ett variationsrikt och 

tillgängligt material kan stimulera barns kreativitet, samspel och utforskande. Miljön bör vara 

föränderlig och flexibel för att kunna anpassas till barns behov och intressen. Genom att 

utforma miljöer som bjuder in till problemlösning, undersökande och samarbete kan 

förskollärare skapa förutsättningar för barns delaktighet och lärande i leken. 
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2.4 Teoretisk utgångspunkt 
I detta avsnitt presenteras den teoretiska utgångspunkten studien baseras på, med fokus på ett 

sociokulturellt perspektiv och centrala begrepp som närmaste utvecklingszonen och 

mediering. 

 

2.4.1 Den närmaste utvecklingszonen 

Begreppet närmaste utvecklingszonen, som introducerades av Vygotskij (Säljö, 2014) betonar 

att det inte endast är individens aktuella kompetens som är av intresse, utan även den potential 

som finns i individens handlande och förståelse. Det handlar om vad en individ kan utveckla i 

samspel tillsammans med andra, snarare än vad den kan prestera på egen hand. Enligt Säljö 

(2014) uppstår kunskaper och färdigheter i interaktion med andra, där individer kan genom 

vägledning och samarbete utveckla förståelser som ännu inte är fullt etablerade. Inom 

utvecklingszonen är den lärande beroende av stöd från en mer kompetent person, vilket 

möjliggör att uppgifter kan genomföras som annars inte hade varit möjliga. Vidare beskrivs 

hur den mer kompetenta individen kan fungera som ett stöd. Genom att strukturera uppgifter 

och bryta ner dem i mindre delar kan det vägleda den lärande i processen. Dessa 

stödfunktioner, även kallade scaffolding, bidrar till att rikta individens uppmärksamhet 

samt att skapa förutsättningar för lärande. Vidare beskriver Wasik och Jacobi-Vessels (2017) 

att vuxna har en betydelsefull roll i barns språkutveckling genom sina interaktioner i lek och 

samtal. Genom att samtala med vuxna utvecklar barn både sitt ordförråd och sin 

kommunikativa förmåga. Barn som ges fler möjligheter till samtal med vuxna utvecklar mer 

välutvecklade språkfärdigheter. Vidare menar Wasik och Jacobi-Vessels att vuxna genom 

uppmuntran, frågor och återkoppling kan stödja barns språkliga och kognitiva utveckling 

genom stöttning i leken. Barn utvecklar språk främst i meningsfulla sammanhang där orden 

används aktivt i lek och i interaktioner med vuxna. Vuxnas respons och återkoppling kan 

därmed ses som en form av scaffolding, där barnen ges möjlighet till stöd att utveckla sitt 

tänkande, förståelse och språk.  

 

Säljö (2014) betonar att utvecklingszonen kan även ses som en zon där individen är mottaglig 

för förklaringar och stöd, vilket dock förutsätter att stödet anpassas till individens tidigare 

erfarenheter och kunskaper. Lärande sker därmed i ett samspel mellan individens egna 

förutsättningar och den sociala och kulturella kontext som individen befinner sig i. Den 

närmsta utvecklingszonen kan därmed användas för att få en förståelse för hur barn genom 

stöd och samspel med andra kan utveckla nya förståelser och färdigheter i leken. 
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2.4.2 Mediering 

Säljö (2014) betonar att inom ett sociokulturellt perspektiv är begreppet mediering centralt. 

Mediering innebär att människor inte står i direkt kontakt med omvärlden, utan använder 

olika redskap för att hantera och förstå den. Dessa redskap kan vara både fysiska 

och intellektuella, såsom språk och begrepp. Dessa redskap är bärare av mänskliga 

erfarenheter och kunskap, vilket innebär att lärande och tänkande sker i samspel med de 

artefakter som används i olika sociala praktiker. Språkets betydelse betonas som det 

viktigaste medierande redskapet, då det möjliggör förståelse, kommunikation och lärande i 

samspel med andra. Vidare beskriver Säljö (2014) att människans utveckling sker i 

samspel med andra, där omvärlden förstås och tolkas i gemensamma aktiviteter. Redan från 

tidig ålder gör barn sina erfarenheter tillsammans med andra, vilket innebär att kunskap 

inte utvecklas isolerat utan i sociala sammanhang. Genom samspel och lek med personer i 

omgivningen medieras verkligheten för barnet. Detta innebär att barnet lär sig beskriva, förstå 

och agera i världen på sätt som formas av den sociala och kulturella kontexten. Mediering kan 

användas för att förstå hur språk, kommunikation och andra redskap får betydelse för barns 

lärande i lek och samspel. 
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3.  Syfte  
Syftet är att undersöka hur förskollärare skapar förutsättningar för barns lärande i 

leksituationer samt hur de deltar i leken. 

 

3.1 Frågeställningar 
1. Hur beskriver förskollärare sin roll för att främja barns lärande i lek? 

2. När och på vilket sätt deltar förskollärare i barns lek? 
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4. Metod  
I detta kapitel redogörs studiens metodval, urval, följt av genomförandet samt studiens 

tillförlitlighet. Vidare presenteras de etiska överväganden som har gjorts i studien och till sist 

databearbetning och analysmetod. 

 

4.1 Metodval  
I studien användes en kvalitativ metod i form av semistrukturerade individuella intervjuer. 

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) möjliggör kvalitativa intervjuer detaljerade och 

fylliga beskrivningar av människors uppfattningar och erfarenheter. Metoden valdes eftersom 

studiens syfte var att undersöka hur förskollärare beskriver hur de arbetar för att skapa 

förutsättningar för lärande i lek samt hur de deltar i barns lek. Genom kvalitativa intervjuer 

gavs deltagarna därmed möjlighet att beskriva sina resonemang och erfarenheter med egna 

ord. Enligt Christoffersen och Johannessen kan den kvalitativa forskningsintervjun ses som ett 

samtal med syfte och struktur. Där personerna som intervjuar ställer frågor och följer upp 

deltagarens svar, för att skapa en djupare förståelse för det som undersöks. Författarna 

beskriver vidare att en semistrukturerad intervju bygger på en övergripande intervjuguide, 

som fungerar som utgångspunkt för samtalet.  

 

Intervjuerna i denna studie utgick från en intervjuguide med fasta frågor som ställdes till alla 

informanter. Frågorna i intervjuguiden var öppna, vilket innebär att det inte fanns några 

förutbestämda svarsalternativ. Informanterna gavs därmed möjlighet att formulera egna svar 

utifrån sina egna erfarenheter. Det bidrog till att svaren blev mer utförliga samt att de speglade 

hur informanterna själva uppfattade frågorna. Enligt Ahrne och Svensson (2022) är det en 

fördel att genomföra kvalitativa intervjuer eftersom det går att variera ordningen som frågorna 

ställs och anpassa dem till situationen, till skillnad mot ett standardiserat frågeformulär. Detta 

bidrar i sin tur till mer nyanserade och mångdimensionella data. Den semistrukturerade 

intervjuformen möjliggjorde därmed att följdfrågor kunde ställas vid behov för att fördjupa 

eller förtydliga svaren, vilket bidrog till en ökad förståelse för informanternas svar och 

resonemang under intervjun.  
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4.2 Urval  
Urvalskriteriet för deltagande var att informanterna skulle vara utbildade och verksamma 

förskollärare, eftersom studien undersöker förskollärares beskrivningar av lärande och 

deltagande i barns lek. Deltagarna var totalt sex förskollärare som arbetade på olika förskolor 

med olika åldersgrupper, vilket bidrog till en variation i erfarenheter och arbetssätt i det 

empiriska materialet.  

 

Urvalet genomfördes genom en kombination av både bekvämlighetsurval och snöbollsmetod. 

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) innebär ett bekvämlighetsurval att deltagare 

väljs ut som är lättillgängliga, medan snöbollsmetoden innebär att deltagare hänvisar till andra 

personer som kan vara relevanta för studien. Initialt kontaktades två olika förskolor, som vi 

studenter tidigare kommit i kontakt med under verksamhetsförlagd utbildning. Kontakten togs 

via e-post. Därefter tillämpades snöbollsmetoden. Genom att dessa deltagare hänvisade och 

förmedlade kontaktuppgifter till andra aktuella deltagare för studien. Genom denna metod 

kontaktades ytterligare en förskola, vilket innebar att intervjuerna genomfördes på tre 

förskolor totalt. 

 

Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver att ett bekvämlighetsurval kan begränsa 

variationer i erfarenheter och ses därför som den minst eftersträvansvärda strategin.  I denna 

studie möjliggjorde urvalsmetoden dock att relevanta deltagare kunde rekryteras. 

Kombinationen av bekvämlighetsurval och snöbollsmetod bidrog samtidigt till att deltagare 

från fler förskolor kunde inkluderas vilket ledde till en variation av erfarenheter och olika 

arbetssätt.  

 

4.3 Genomförande  

Inför studiens genomförande togs kontakt med de aktuella förskolorna, som informerades om 

studiens syfte och där lämpliga tider för intervjuerna planerades in. I samband med detta 

förbereddes det praktiska upplägget, som intervjuguiden (se bilaga 2) samt 

samtyckesblanketter (se bilaga 3). Intervjuerna genomfördes på tre olika förskolor vid 

överenskomna tillfällen. Samtliga intervjuer genomfördes med båda studenterna närvarande. 

Vid intervjutillfällena gjordes en tydlig rollfördelning mellan studenterna. En ansvarade 

huvudsakligen för att leda intervjun och ställa frågor, medan den andra intog en mer 

lyssnande roll för att kunna ställa följdfrågor. Rollfördelningen möjliggjorde att det kunde 
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uppmärksammas aspekter som behövde utvecklas vidare under intervjun. Enligt 

Christoffersen och Johannessen (2015) är följdfrågor betydelsefulla i kvalitativa intervjuer för 

att skapa utförliga och nyanserade beskrivningar. Den semistrukturerade formen gjorde det 

möjligt att följdfrågor kunde ställas vid behov, för att fördjupa eller förtydliga svaren från 

informanterna. Det fanns även en viss grad av standardisering i intervjuerna då alla 

informanter fick samma frågor. Christoffersen och Johannesen (2015) beskriver att detta kan 

vara en fördel, speciellt när flera intervjuer genomförs, då det underlättar att jämföra och 

systematisera svaren i efterhand. 

 

Intervjuerna genomfördes i enskilda rum för att skapa en ostörd och lugn miljö för deltagarna. 

Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver att platsen där intervjun genomförs har stor 

betydelse för intervjuns kvalitet, då störningsmoment eller en obekväm miljö kan påverka 

deltagarnas möjlighet att svara utförligt och koncentrera sig. Detta bidrog till att deltagarna 

kunde fokusera på samtalet och känna sig trygga under intervjun. Under intervjuerna 

användes mobiltelefonens ljudinspelningsfunktion för att dokumentera samtalen och göra det 

möjligt att återge en korrekt beskrivning vid transkriberingen. De mobiler som användes för 

inspelningarna var lösenordskyddade för att säkerställa att ingen utomstående skulle få 

tillgång till det inspelade materialet. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver 

ljudinspelning som en vanlig dokumentationsmetod vid kvalitativa intervjuer, där 

mobiltelefonens ljudinspelningsfunktion ses som ett lämpligt verktyg för att dokumentera tal. 

Intervjuerna var i genomsnitt cirka 40 minuter långa. Under intervjuerna fördes även kortare 

anteckningar för att kunna uppmärksamma saker som kunde följas upp vidare i samtalet. 

 

4.4 Tillförlitlighet 

Ahrne och Svensson (2022) beskriver att transparens bidrar till att stödja trovärdigheten i 

kvalitativ forskning. Studiens trovärdighet stärks genom att samtliga intervjuer utgick från 

samma intervjuguide, samtidigt som följdfrågor kunde ställas för att få ett fördjupat svar från 

deltagarna. Materialet analyserades även gemensamt av båda studenterna, vilket gjorde det 

möjligt för diskussioner kring tolkningar och teman i materialet. Ahrne och Svensson (2022) 

beskriver även överförbarhet som en del av kvalitativ forskning. För att skapa variation i 

materialet intervjuades förskollärare från olika förskolor, med olika erfarenheter och 

arbetssätt. Återkoppling till deltagarna kan bidra till att stärka trovärdigheten i en studie 
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(Ahrne & Svensson, 2022). För att öka studiens trovärdighet skickades därför den färdiga 

studien till deltagarna via e-post, vilket gav dem möjlighet att ta del av studiens resultat.  

 

4.5 Etiska överväganden 
Studien har utformats i enlighet med de etiska riktlinjerna från Vetenskapsrådet (2024). Den 

bygger på forskningsetisk tillförlitlighet för att säkerställa en hög kvalitet på forskningen 

(Vetenskapsrådet, 2024). 

 

Inför genomförandet av studien mottog deltagarna skriftlig och muntlig information om syftet 

med studien, samt information om hur intervjuerna kommer att hanteras. Varje deltagare 

tilldelades en samtyckesblankett och fick lämna ett skriftligt samtycke att medverka i studien, 

genom underskrift. Enligt Christoffersen och Johannessen (2019) bygger samtyckeskravet på 

forskningsetiska principer där deltagaren har rätt att bestämma själv över sin medverkan. 

Samtycket ska vara frivilligt och deltagaren har rätt att när som helst avbryta sin medverkan 

utan negativa konsekvenser. Mot denna bakgrund användes samtyckesblanketter för att 

säkerställa att deltagarna gav ett frivilligt samtycke att delta i studien. Enligt Vetenskapsrådet 

(2024) utgör ljudupptagningar personuppgifter. Deltagarna informerades om att 

ljudupptagningarna kommer att behandlas konfidentiellt och att de uteslutande används i 

forskningssyfte. Inspelningarna förvaras på ett säkert sätt med lösenordskyddade mobiler, för 

att ingen obehörig person ska få tillgång till materialet. Deltagarna mottog även information 

om att materialet raderas efter att studien var genomförd, och ett skriftligt samtycke för 

ljudupptagningen införskaffades genom samtyckesblanketten (se bilaga 2). Deltagarnas 

anonymitet säkerställdes genom att inga personuppgifter redovisades. Detta är inom 

Vetenskapsrådets (2024) principer om att forskning ska redovisas öppet och transparent 

samtidigt som krav på konfidentialitet tillgodosetts.  

 

4.6 Databearbetning & Analysmetod  
 
Efter genomförda intervjuer transkriberades materialet för att skapa en överblick av empirin. 

Därefter analyserades materialet genom en tematisk analys. Alvinius, Borglund och Larsson 

(2023) beskriver tematisk analys som en analysmetod som är flexibel och används för att 

kunna identifiera återkommande mönster i kvalitativa data, vilket sedan mynnar ut i fem olika 

teman. Det transkriberade materialet omfattade cirka 240 minuter inspelat material. 
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Transkriberingen gjorde det möjligt att materialet kunde läsas igenom flera gånger och 

analyseras mer noggrant. Rennstam och Wästerfors (2022) beskriver upprepad läsning av 

materialet som betydelsefullt och som en viktig del för att bli förtrogen med materialet och 

kunna urskilja mönster och återkommande innehåll i empirin. 

 

Analysprocessen inleddes med att intervjuerna lästes igenom flera gånger för att bilda en 

djupare förståelse för materialet. Därefter markerades delar av materialet som var relevanta 

för studiens syfte och frågeställningar. Återkommande resonemang och beskrivningar kring 

förskollärares deltagande i lek samt hur de skapar förutsättningar för lärande identifierades 

och kodades. Alvinius et al. (2023) beskriver kodning som en process där materialet 

organiseras och reduceras för att synliggöra återkommande mönster och innehåll i empirin.  

 

Liknande koder grupperades i kategorier som sedan utvecklades till övergripande teman. 

Under analysprocessen gick vi kontinuerligt fram och tillbaka mellan det transkriberade 

materialet, kodningarna samt de framväxande teman för att säkerställa att alla teman hade en 

tydlig koppling till empirin. Genom att jämföra likheter och skillnader mellan intervjuerna 

kunde återkommande mönster identifieras i materialet. Enligt Alvinius et al. (2023) innebär en 

tematisk analys ett systematiskt arbete där man rör sig mellan kodning, kategorisering och 

tematisering för att strukturera och analysera empirin. 
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5. Resultat 
I följande kapitel presenteras studiens resultat i fem teman. Avsnitt 5.1 besvarar studiens 

första frågeställning. Avsnitt 5.2 besvarar studiens andra frågeställning. Resultatet grundas i 

de genomförda intervjuerna och stöds av citat.  

 

5.1 Förskollärarens roll för att främja barns lärande i lek 
I detta kapitel besvaras studiens första frågeställning genom följande teman: den 

medforskande förskolläraren som lekmodell och en flexibel och situationsanpassad roll hos 

förskolläraren 

 

5.1.1 Den medforskande förskolläraren som lekmodell  
 
Resultatet visar att respondenterna beskriver sin roll i barns lek som stöttande, medforskande 

och närvarande. Respondenterna beskriver att den medforskande förskolläraren är någon som 

deltar i leken tillsammans med barnen för att utforska och utveckla leken. Flertalet 

respondenter uttrycker att deras uppgift inte handlar om att styra leken utan att delta på ett sätt 

som främjar barns lärande utan att ta över barnens egna initiativ. Respondenterna beskriver 

sitt deltagande som en slags balansgång mellan att stötta men inte ta över leken. En 

respondent uttrycker att leken är lärande för livet och beskriver hur förskollärarens roll är att 

finnas nära barnen och stötta när det behövs, för att skapa förutsättningar för barns lärande i 

leken. En respondent uttrycker:  

 

Vi ska ju vara stöttande och gå in och peta om det är någonting som de behöver 

stöttning i. Samtidigt ska vi ju bara vara annars, ögon och öron (förskollärare 

4). 

 

Resultatet visar att respondenterna ser sitt deltagande i barns lek som betydelsefullt för deras 

lärande, särskilt i situationer där barn behöver hjälp med att komma in i en lek, utveckla 

samspel eller utmanas vidare i sitt utforskande. Flertalet respondenter beskriver att de 

fungerar som lekmodeller genom att introducera lek, visa hur material kan användas samt 

sätta ord på handlingar i leken för att främja lärande och utveckling i leken. Respondent ett 

uttrycker:  
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Att man behöver vissa hur man leker. Att ”nu är detta saft”. Och så att man 

hela tiden benämner vad man gör. Att nu är det din tur och att man verkligen 

får vara med och visa varje steg. 

 

  I resultatet framträder även språk och kommunikation som betydelsefulla delar i 

förskollärarnas deltagande, där respondenterna beskriver hur de genom benämningar och 

samtal stödjer barns förståelse och samspel i leken. Detta framträder tydligt i arbetet med 

yngre barn, där respondenterna beskriver att de då behöver vara mer aktiva i leken för att 

stötta barnens utveckling.  

 

Vidare visar resultatet att respondenterna beskriver den medforskande förskolläraren som en 

aktiv deltagare i barns lek. Några respondenter uttrycker att ett lärande skapas tillsammans 

med barnen när förskollärare deltar, introducerar eller utvecklar leken med barnen, snarare än 

att förmedla färdiga kunskaper. En respondent uttrycker: 

 

Då blir det introduktion, och sen gör ju dem vad de vill med det, det är ju inte 

säkert att dom gör precis så (förskollärare 4). 

 

Det visar hur förskolläraren fungerar som en lekmodell genom att introducera material och 

handlingar i leken, samtidigt som barnen ges utrymme att utveckla leken vidare på egen hand. 

Resultatet visar därmed att den medforskande rollen handlar om att skapa möjligheter för 

barns egna initiativ i leken samt för deras utforskande, vilket skapar förutsättningar för 

lärande. Det framkommer även att förskollärare främjar barns lärande genom att uppmuntra 

barn att utforska hur material kan användas på olika sätt. Den medforskande förskolläraren 

framträder därmed som en lekmodell som stödjer barnens kreativitet, fantasi och 

meningsskapande genom att delta tillsammans med barnen i leken.  

 

5.1.2 En flexibel och situationsanpassad roll hos förskolläraren  
 

Resultatet visar att respondenterna beskriver sin roll i barns lek som flexibel och 

situationsanpassad där deltagandet i leken förändras utifrån barnens behov, situationens 

förutsättningar och lekens innehåll. Respondenterna beskriver hur de kontinuerligt behöver 
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avgöra när de ska avvakta för att inte störa barnens lek, när de ska stötta på avstånd och när de 

aktivt ska delta i leken. En respondent uttrycker:  

 

Så det är ju där man som pedagog får ha fin balansgång och känsla och kunna 

läsa av de olika lekarna (förskollärare 1).  

 

Citatet visar att leken är beroende av lyhördhet för barnens behov och lekens utveckling. Det 

framkommer att förskollärarna kontinuerligt gör bedömningar kring vilket stöd barnen 

behöver för att ett lärande ska möjliggöras i leken. Några respondenter uttrycker även att 

förskollärarens roll förändras beroende på barnens ålder och erfarenheter av lek. I arbetet med 

yngre barn agerar förskolläraren mer vägledande och aktivt, medan i arbetet med de äldre 

barnen ges de större möjlighet själva att driva leken framåt. Respondent två och sex uttrycker: 

 

Medan de äldre barnen har kommit en lång bit på vägen, där behöver man ett 

annat stöttande. Och kliva in som pedagog, man är inte lika mycket lekkompis 

alltid upplever jag, då är man mer stöttande, men man leder mer med de yngre 

(Förskollärare 2). 

 

Så det är ju mycket också observerande, bland de yngsta. Se vad är det de 

tycker är intressant. Och, vad man kan bygga vidare på där sen (förskollärare 

6). 

 

Resultatet visar att förskollärarna främjar barns lärande genom att successivt anpassa graden 

av stöd utifrån barnens utveckling och erfarenheter. Att som förskollärare skapa 

förutsättningar för lärande handlar inte enbart om att aktivt delta i barns lek, utan det handlar 

även om att ge barnen utrymme för att utveckla samspel, självständighet och problemlösning 

på egen hand. Empirin synliggör hur förskollärare beskriver lärande i lek som beroende av hur 

förskolläraren anpassar sitt deltagande efter barnens behov och lekens utveckling. Samtidigt 

beskriver flera förskollärare att ett alltför aktivt deltagande i barns lek kan riskera att begränsa 

barnens egna initiativ eller att den pågående leken avbryts. Att ibland välja att avstå från att gå 

in i en lek framträder då som ett medvetet val hos förskollärarna för att ge barnen utrymme att 

utveckla leken och lärandet vidare. Resultatet visar därmed att förskollärarnas flexibilitet och 

lyhördhet är centrala delar för att skapa förutsättningar för barns lärande i lek.  
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5.2 När och på vilket sätt förskollärare deltar i barns lek 
I detta kapitel besvaras studiens andra frågeställning genom följande teman: deltagande för 

inkludering och stöd, deltagande för att utmana och utveckla leken och till sist överväganden 

mellan närvaro och observation. 

5.2.1 Deltagande för inkludering och stöd  
Det empiriska materialet visar att flera respondenter motiverar sitt deltagande i lek utifrån 

barnens sociala behov framför lekens innehåll. Det blir påtagligt att förskollärarna främst går 

in i leken för att stödja barnen i deras samspel, konflikthantering eller för att inkludera barnen 

i lek. Det framkommer att respondenterna gör didaktiska bedömningar kring sin egen 

delaktighet i leken. Detta för att avgöra när de ska stötta, vägleda, delta eller avvakta i leken. 

En respondent uttrycker att hon hoppar mellan olika roller under en leksituation, vilket kan 

tolkas som att förskollärarens deltagande är föränderligt och kan variera beroende på situation 

och barns behov. Detta tyder på att förskollärarens deltagande anpassas utifrån samspelet 

mellan barnen. Respondent tre och fem uttrycker:  

 

Det är jätteviktigt att göra barnen självständiga, man får ju inte stötta för 

mycket. För då lär de ju sig inte. Vår roll är också att se till att alla är 

inkluderade och delaktiga, och känner sig som en del av gruppen (förskollärare 

3).  

 

Så att lite fingertoppskänsla på vart barnet är, integrerar barnet med mig ja då 

kan jag ju vara med och skapa förutsättningar för lärande. Men integrerar de 

inte med mig utan med varandra, då kanske jag får ta ett steg tillbaka för då 

kanske jag stör (förskollärare 5).  

 

Resultatet visar att respondenterna ser det som meningsfullt att låta barn utveckla egna 

strategier för samspel i leken. Förskollärarna intar en närvarande och vägledande roll, där de 

deltar i lek för att stödja och inte ta över. I det empiriska materialet ses även en balans mellan 

ett stödjande och styrande förhållningssätt som betydelsefullt. Det blir särskilt påtagligt i 

situationer där vissa barn beskrivs vara i behov av mer struktur för att kunna delta i lek. 

Respondent tre uttrycker vidare:  
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Vissa barn kanske har större behov att man styr för att underlätta. [...] Det är ju 

för att man ska skapa struktur, för vissa barn upplever jag behöver väldigt styrd 

lek. Och vissa barn, då kanske leken tar slut. Det behöver vara en balans 

mellan den fria leken och styrd lek. 

 

Resultatet visar att förskollärare anpassar sitt deltagande utifrån barnens individuella 

förutsättningar. Det visar att förskollärare använder ett mer styrande förhållningssätt i 

situationer där de tolkar att barnen behöver mer stöd, och ett mer avvaktande förhållningssätt 

när barnen själva tar initiativ i leken och driver den framåt, vilket tyder på att förskollärare 

ständigt gör bedömningar kring när de bör delta och när de bör avvakta i leken. 

 

5.2.2 Deltagande för att utveckla och utmana lek  
 

Resultatet visar att förskollärarna beskriver sitt deltagande i barns lek som ett sätt att utveckla 

och utmana lekens innehåll vidare. Några respondenter uttrycker att de går in i en lek när de 

uppfattar att barnen behöver nya idéer, erfarenheter eller inspiration för att föra leken framåt. 

Deltagandet sker då genom att förskollärarna introducerar nya roller, material eller teman som 

förändrar lekens innehåll och öppnar upp för nya sätt att leka. Förskollärare 1 uttrycker:  

 

[...] att de har redan en väldigt bra rollek, men kanske kan behöva lite nya 

utmaningar, då kan det vara till exempel att man för in sjukhus till exempel, så 

att de får vidareutveckla rolleken till nya utmaningar. 

 

Citatet visar hur förskollärarna använder sitt deltagande för att förändra och utveckla lekens 

innehåll genom att tillföra nya perspektiv och utmaningar. Deltagandet framträder därmed inte 

enbart som ett sätt att vara närvarande i barns lek, utan som ett sätt att föra leken vidare och 

skapa nya möjligheter för utforskande och lärande. Resultatet visar att förskollärarna går in i 

leken när de uppfattar att leken riskerar att upprepas, stanna av eller utvecklas, och att 

deltagandet då används för att bredda barnens erfarenheter och skapa variation i deras lek. En 

respondent resonerar om hur leken kan utvecklas: 

 

Ja men de bygger och bygger, kan man plocka in något mer byggmaterial eller 

kan vi ute, de vill gräva jättemycket, kan man tillföra något mer än bara spadar 
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i de då? Kan man ha liksom olika storlekar på hinkar och få in mått? 

(förskollärare 2).  

 

Resultatet visar samtidigt att deltagandet för att utveckla och utmana leken bygger på att 

förskollärarna först observerar och läser av lekens innehåll och riktning. Deltagandet 

framträder därmed som medvetet och situationsberoende, där förskollärarna avgör när de 

krävs nya impulser i leken för att den ska kunna utvecklas vidare. En respondent uttrycker:  

 

[...] Men också hjälpa barn att leka ja men en ny lek, alltså vissa barn kanske 

bygger varje dag och så kanske man känner att nu är det dags att prova något 

nytt, nu går vi och provar det här (förskollärare 3). 

 

Det synliggör hur förskollärare använder sitt deltagande för att utmana barnens invanda 

lekmönster och introducera nya sätt att leka. Deltagandet framträder som ett sätt att öppna upp 

för nya erfarenheter, uttryck och möjligheter i leken. Förskollärarna blir då aktiva deltagare 

och kan genom sitt deltagande påverka och utveckla lekens riktning. Samtidigt framkommer 

det att deltagandet behöver balanseras för att inte bli alltför styrande. Förskollärare två 

uttrycker: ” jaha ni bygger så här nu, vad händer om man lägger en bit här? då blir de ju mer 

att jag utmanar.” Flera respondenter beskriver att ett för aktivt deltagande kan riskera att 

begränsa barnens egna initiativ eller avbryta den pågående leken. Resultatet visar därmed att 

förskollärarnas deltagande för att utveckla och utmana leken handlar om att bidra med nya 

perspektiv och möjligheter samtidigt som barnen ges fortsatt utrymme att styra leken vidare 

på egen hand.  

 

5.2.3 Överväganden mellan närvaro och observation  
Det empiriska materialet visar att respondenterna ständigt gör ställningstaganden kring 

närvaro och avståndstagande i leken. Några av respondenterna beskriver hur de ibland avstår 

från barns lek för att skydda den. Detta beskrivs som att deras frånvaro är en aktiv pedagogisk 

handling. En respondent problematiserar hur vuxna ställer frågor i leken. En respondent 

uttrycker:  

 

[...] Det är ju också viktigt att när barnen är igång i en pågående lek och inte 

alltid fråga: ´Vad leker ni? För då kan jag ibland uppleva att det stör leken. Att 
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då är de igång och så blir det ett avbrott. Utan då är det ju bättre att man följer 

upp det senare [...] (förskollärare 3).  

 

Resultatet visar att förskollärares närvaro kan förändra lekens innehåll, eftersom de vuxna kan 

påverka leken. Vilket kan resultera i att barnen går miste om sin egen handling i leken. 

Samtidigt förklarar flera respondenter att deras närvaro i lek även påverkas av yttre 

organisatoriska faktorer. En respondent förklarar:  

 

[...] Faktorer påverkar, jag tänker hur mycket personal som är på plats. Ofta på 

de äldsta så är man ju själv inne med 15 barn [...] då kan man ju inte gå in i 

lekarna på samma sätt. Det är så mycket som spelar in [...] Det är mycket som 

ska hända, men när man får chansen så uppskattas det ju (förskollärare 1). 

 

Flertalet respondenter påpekar att deras närvaro i lek inte kan förstås som en enbart didaktisk 

fråga, utan också till att bero på verksamhetens strukturella och organisatoriska 

förutsättningar. Flera av respondenterna betonar även vikten av en närvarande förskollärare, 

men beskriver att verksamhetens förutsättningar påverkar hur de kan interagera i leken. Det 

framkommer att förskollärares möjligheter till deltagande i lek i stor grad är begränsade till 

organisatoriska förutsättningar, förskollärare fem beskriver: ”Utan här kanske jag kan skapa 

ett lärande av att ta ett steg tillbaka.” Dock påverkas det hur förskollärare kan genomföra sitt 

pedagogiska uppdrag i praktiken. Resultatet visar att förskollärarens roll i leken varierar 

beroende på vilka villkor som råder i verksamheten samt lekens karaktär.  

 

5.3 Resultatsammanfattning  

Sammanfattningsvis visar resultatet att förskollärares deltagande i barns lek ses som 

betydelsefullt för att skapa förutsättningar för barns lärande, utveckling och delaktighet. 

Förskollärarens roll i barns lek är flexibel och situationsanpassad när deltagandet kontinuerligt 

förändras utifrån lekens innehåll, barnens behov och situationens förutsättningar. Resultatet 

synliggör hur förskollärare behöver balansera mellan att vägleda, stötta och utveckla barns 

lek, samtidigt som barnen ska ges utrymme att driva leken vidare utifrån egna initiativ.  

 

Resultatet visar att deltagande i lek sker av flera olika anledningar samt på olika sätt. 

Förskollärares deltagande i barns lek blir betydelsefullt för att stödja barnens samspel, 
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inkludering och utveckling i leken. Dock framkommer det att förskollärare kontinuerligt 

behöver göra överväganden kring när de aktivt ska delta i leken eller när de bör avvakta för att 

inte störa den pågående leken. Likaså synliggör resultatet att förskollärares möjligheter till 

deltagande i lek påverkas av verksamhetens organisatoriska förutsättningar, som 

personaltäthet, praktiska arbetsuppgifter och barngruppens storlek.  
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6. Diskussion  
Syftet med studien var att undersöka hur förskollärare skapar förutsättningar för lärande i lek, 

och hur de beskriver sin roll för att främja ett lärande, samt när och på vilket sätt de väljer att 

delta i leken. I avsnittet som följer diskuteras resultaten av analysen i relation till tidigare 

forskning. Därefter diskuteras metodval och slutligen diskuteras förslag på vidare forskning. 

 

6.1 Resultatdiskusison 
I följande kapitel presenteras resultatdiskussion utifrån studiens två frågeställningar  

 

6.1.1 Hur beskriver förskollärare sin roll för att främja barns lärande i 
lek? 
Studien visar att förskollärares deltagande i lek präglas av kontinuerliga avvägningar mellan 

att stötta barnens lärande och samtidigt värna om barnens egna initiativ i sin lek. Resultatet 

visar att förskollärarnas deltagande som flexibelt och situationsanpassat, där rollen växlar 

mellan att vara observerande, vägledande och aktivt deltagande beroende på situationen. Detta 

synliggör ett dilemma i förskolans uppdrag, då förskollärare förväntas skapa förutsättningar 

för lärande, samtidigt som leken ska präglas av frivillighet och barns egna initiativ. 

Förskollärarnas deltagande i barns lek framträder som både möjliggörande och styrande.  

 

Liknande resonemang förs av Björklund och Palmér (2019) som menar att förskollärares 

deltagande inte behöver begränsa barns lek, utan kan i stället bidra till att utveckla och vidga 

barns erfarenheter genom stöttning och deltagande. Samtidigt beskriver Lagerlöf, Wallerstedt 

och Kultti (2019) att det finns ett spänningsfält över huruvida förskollärares närvaro främjar 

eller stör barns lek. Begreppet fri lek problematiseras även genom hur barns lek formas inom 

de ramar som vuxna skapar, genom till exempel miljö, material och regler (Delblanc & 

Wernholm, 2023).  

 

I studien framkommer det att språk bidrar till att stödja barns lärande i lek. Förskollärarna 

resonerar kring hur de benämner, sätter ord på handlingar och förtydligar det som sker i leken. 

Vi tolkar det som att språk inte enbart används i syfte att kommunicera, utan även som ett 

pedagogiskt redskap för lärande. Resultatet kan även relateras till Säljös (2014) beskrivning 

av mediering. Det beskrivs hur språk är ett av de viktigaste medierande redskapen en 
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människa har. Språket bidrar till människans lärande och kunskap om omvärlden. Utifrån vår 

tolkning av det empiriska materialet, anser vi att lek i förskolan relateras till en social kontext. 

Där barns förståelse formas i samspel och genom språk. Vilket även kan förstås utifrån 

Pramling Samuelsson (2019) som betonar att lek och lärande är sammanflätade processer, där 

språk utgör en central del i leken för att bidra till ett lärande och samspel hos barnen.  

 

I resultatet framgår det att respondenterna anser att deras språkliga närvaro i lek kräver en 

balans. Det innebär en avvägning eftersom ett alltför aktivt deltagande kan riskera att störa 

barnen i deras lek och begränsa såväl initiativ som delaktighet. Vilket kan förstås utifrån 

studiens syfte, som visar att förskollärare behöver ta ställning till när och hur de ska delta i 

leken. Vilket innebär att deras handlingar påverkas av det pågående samspelet som sker i 

leken. Vi anser att i förskollärares professionella ansvar ingår det att göra medvetna val samt 

att använda språket på ett sätt som stödjer barns lärande och utveckling i leken. Därför bör 

förskollärare utveckla ett inkännande förhållningssätt där barns initiativ och delaktighet står i 

centrum. Det kan förstås som en kontinuerlig process där förskollärare ständigt avväger och 

justerar sitt deltagande, snarare än ett “val om deltagande eller icke deltagande.” 

 

Detta går i linje med Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) som beskriver att förskollärare 

intentioner kan påverka barns frihet och att deras deltagande innebär en riskfylld balansakt. 

Eftersom det finns en risk att leken förändras ifall en vuxen styr leken mot ett specifikt 

lärandemål. Den språkliga närvaron i lek kan därmed fungera som både ett verktyg för att 

skapa förutsättningar för lärande samtidigt som den kan förstås om en komplex balans där 

förskollärarens deltagande kan riskera att både hindra och styra lekens riktning 

 

6.1.2 När och på vilket sätt deltar förskollärare i barns lek?  
Studien visar att barns lek i förskolan kan vara svårt att förstå som helt fri, då leken ständigt 

påverkas av de pedagogiska och organisatoriska ramar som omger verksamheten. 

Förskollärarens deltagande framträder dock som betydelsefullt för att möjliggöra barns 

delaktighet, samspel och lärande i leken, där stöd och vägledning kan ses som centrala delar 

för hur barn utvecklar förståelse tillsammans med andra (Säljö, 2014). Vi anser att 

förskollärares deltagande i lek inte kan förstås som en enkel strategi eller metod, snarare som 

ett komplext förhållningssätt där förskollärare behöver göra avvägningar mellan barns behov, 

lekens utveckling och utbildningens mål. Studien synliggör därmed hur förskollärare 
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förväntas inta flera olika roller samtidigt i barns lek. De ska vara närvarande utan att ta över, 

stödjande utan att styra och samtidigt skapa förutsättningar för lärande inom ramen för 

barnens egna initiativ. Detta kan ses som betydelsefullt för förskollärarens förhållningssätt, då 

det ställer krav på att förskolläraren kontinuerligt behöver göra avvägningar mellan att stödja 

barns lärande och barns egna initiativ i leken. Hur förskolläraren väljer att delta i leken kan få 

betydelse för barns möjligheter till samspel, delaktighet och utveckling genom lek. Detta 

väcker frågor hos oss kring hur förskolläraren kan delta i leken på ett sätt som stödjer lärande 

utan att begränsa barnens egna initiativ, uttryck och lekens frivilliga karaktär.  

 

Resultatet synliggör även att förskollärare ofta deltar i lekar för att stödja barnens samspel, 

inkludering och konflikthantering. Förskollärarna förklarar även hur de deltar för att kunna 

utmana barnen i leken och utveckla den, med hjälp av material, nya idéer och roller. Vi tolkar 

det som att förskollärares yrkesroll inte enbart handlar om att vara närvarande i lekar, utan om 

att göra medvetna handlingar som i sin tur skapar förutsättningar för inkluderande lärmiljöer, 

där barn kan utvecklas tillsammans med andra. Resultatet kan därmed ses i relation till 

Lagerlöf, Wallerstedt och Kultti (2019) som menar att förskollärares deltagande i lek oftast 

syftar till att skapa möjligheter till utveckling och lärande hos barn. Detta överensstämmer 

även med Pramling och Wallerstedt (2019) som betonar att förskollärares deltagande i barns 

lek skapar möjlighet till utveckling och lärande. Resultatet kan även förstås utifrån 

Magnusson och Pramling Samuelsson (2019) som förklarar att förskollärare kan använda 

miljöer som de iscensätter för att skapa förutsättningar för lärande samt tillföra material som 

vidareutvecklar leken. Utifrån studiens syfte kan det tolkas som att förskollärares deltagande i 

lek, sker genom direkta frågor och handlingar, likaväl som indirekt genom material och 

miljöer. Vilket bidrar till lekens utveckling på olika sätt.  

 

Sammantaget indikerar resultatet att förskollärares fysiska och språkliga deltagande i lek har 

en central betydelse för barns lärande. Samtidigt som det framkommer en komplexitet i 

förskollärarens uppdrag, eftersom förskollärare ständigt bör avgöra huruvida de ska delta i 

barnens lek. Det krävs ett medvetet förhållningssätt och en didaktisk kompetens för att kunna 

skapa förutsättningar för lärande i lek, utan att ingripa och styra lekens innehåll.  

Vi anser därför att förskollärarens uppdrag innefattar ett tolkningsarbete, där förskolläraren 

bedömer huruvida deras närvaro kan bli stöttande eller begränsande, för barns lek och lärande.  
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Studien visar att förskollärares möjligheter att delta i lek kan påverkas av verksamhetens 

organisatoriska förutsättningar, såsom personaltäthet, praktiska arbetsuppgifter eller 

barngruppens storlek. Förskollärarna beskriver hur deras möjlighet att vara närvarande i barns 

lek begränsas när andra arbetsuppgifter behöver prioriteras. Förskollärares deltagande i lek 

blir därmed inte enbart en fråga om vilket förhållningssätt de har utan också en fråga om vilka 

förutsättningar verksamheten erbjuder. Detta synliggör ett glapp mellan styrdokumentens 

intentioner och förskolans praktiska villkor. I läroplanen för förskolan (Skolverket, 2025) 

framgår förskollärares närvaro som betydelsefull för barns lärande och utveckling i lek. 

Samtidigt som studien visar att organisatoriska faktorer kan begränsa möjligheten att vara 

delaktig i barns lek på det sätt som eftersträvas. Detta kan även förstås i relation till Karlidag 

(2021) som betonar att verksamhetens utformning får betydelse för barns möjligheter till 

lärande.  

 

Studien väcker därmed frågor hos oss kring vilka möjligheter förskollärare faktiskt ges att 

arbeta med lek som en del av förskolans utbildning. Förskollärarna förväntas skapa 

förutsättningar för barns samspel, deltagande och lärande. Samtidigt som organisatoriska 

villkor kan begränsa möjligheten till deltagande och närvaro. När de organisatoriska 

förutsättningarna begränsar förskollärares närvaro i lek kan de få betydelse för barns 

möjligheter till utveckling genom lek. Det handlar inte endast om förskollärares närvaro utan 

också om vilka organisatoriska strukturer som skapar förutsättningar för barns lärande i lek. 

Därför anser vi att diskussionen kring förskollärarens deltagande i lek bör förstås i relation till 

både förskolans uppdrag och verksamhetens strukturella förutsättningar. 

 

6.2 Metoddiskussion  
En kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer bedöms som relevant utifrån studiens 

syfte, då syftet var att undersöka hur förskollärare skapade förutsättningar för lärande i lek, 

samt hur de deltar i leken. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver att 

semistrukturerade intervjuer utgår från öppna frågor, vilket ger deltagarna möjlighet att 

formulera och utveckla sina svar. Följdfrågor möjliggjorde fördjupade svar från deltagarna, 

för ett mer nyanserat material. Samtidigt kan det i efterhand fastslås att vissa svar på några av 

frågorna med fördel hade kunnat fördjupats ytterligare genom fler följdfrågor. Det hade i sin 

tur kunnat bidra till en mer nyanserad och fördjupad bild av deltagarnas svar och resonemang.  
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Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver även att standardiserade svar kan underlätta 

jämförelsen mellan deltagarnas svar. Att alla respondenter fick samma frågor kan därför ses 

som en styrka, eftersom det bidrog till tydligare struktur när materialet analyserades. 

Samtidigt är det viktigt att beakta att intervjusituationen kan ha påverkat hur deltagarna 

formulerade sina svar. Eftersom lek och lärande är centrala delar av förskolans uppdrag, kan 

förskollärarna ha utgått från styrdokumentens intentioner samt de pedagogiska ideal som 

präglar verksamheten när de beskriver sitt arbete. Svaren kan därför spegla både hur arbetet 

bedrivs i praktiken samt hur det eftersträvas att genomföras. Ifall observationer hade 

kompletterat intervjuerna, hade det empiriska materialet förmodligen gett en fördjupad 

förståelse för hur arbetet med lek ser ut i praktiken. Dessa metoder hade därmed kunnat stärka 

studiens trovärdighet. Att även intervjua fler förskolor hade kunnat bidra till en större och mer 

nyanserad bild. Samtidigt anses den valda metoden relevant då den möjliggjorde ett 

resonemang och en fördjupad bild av förskollärares arbete med lek och lärande i förskolans 

utbildning. 

 

6.3 Slutsats   
Slutligen visar studien att förskollärares deltagande i lek är betydelsefullt för att möjliggöra ett 

lärande och delaktighet i förskolans utbildning. I förskolans styrdokument finns inga tydliga 

direktiv som beskriver hur förskollärare ska delta i barns lek, trots att lek upptar en stor del av 

förskolans vardag. Studien belyser den komplexitet och de kontinuerliga överväganden kring 

närvaro, stöd och barns självständighet som förskollärare står inför. Förskollärarens roll i lek 

är därmed inte fastställd, och det går att konstatera att det är något som formas i stunden, 

vilket påverkar barns möjlighet till samspel och lärande. Detta gör studien viktig eftersom den 

synliggör att barns lärande i lek kan skilja sig åt mycket, trots att förskolans utbildning ska 

vara likvärdig över hela landet. Studien visar även att organisatoriska förutsättningar påverkar 

förskollärares möjlighet att involvera sig i leken. Det innebär att barns stöd i leken skiljer sig 

åt beroende på verksamhet, vilket kan påverka likvärdigheten i barns lärande. Sammantaget 

bidrar studien till en ökad förståelse för hur förskollärarens deltagande i lek påverkar barns 

möjlighet till delaktighet och lärande i förskolan. 
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6.4 Förslag på framtida forskning 
I framtida forskning skulle det vara intressant att undersöka hur förskollärares delaktighet tar 

sig uttryck i praktiken genom observationsstudier. Det hade även varit relevant att undersöka 

barns perspektiv, det vill säga hur de uppfattar förskollärares deltagande i lek och hur 

förskollärares närvaro påverkar deras lärande. Vidare vore det intressant att undersöka hur 

olika verksamheters förutsättningar påverkar barnens lärande i lek, såsom barngruppens 

storlek och personaltäthet, samt hur detta i sin tur påverkar förskollärares möjligheter att 

skapa förutsättningar för lärande. Detta är särskilt relevant då lek utgör en stor del av 

förskolans vardag och förskollärare har i uppdrag att skapa förutsättningar för lärande och 

utveckling. Sammantaget kan sådan forskning bidra till en fördjupad förståelse av lekens 

betydelse och hur förskollärares uppdrag konkretiseras i praktiken i relation till barns lek och 

lärande.  
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Bilaga 1 
 
Examensarbete för förskollärare LEFP12 
Josefine Vilhelmsson och Nora Isacsson genomför en studie i kursen Examensarbete inom 
ramen för förskollärarutbildningen vid Jönköping University. Övergripande fokus i studien är att 
undersöka pedagogens roll i barns lek i förskolan. Mer specifikt handlar denna studie om att 
undersöka hur förskollärare skapar förutsättningar för lek samt hur de interagerar i leken. 
Nora Isacsson och Josefine Vilhelmsson genomför denna studie i syfte att (a) bidra till kunskap 
om förskolan och förskolans utbildning (b) få erfarenhet av att genomföra empirisk forskning 
inom utbildning och undervisning; och (c) fullgöra kraven för att bli examinerad från 
förskollärarprogrammet på Högskolan för Lärande och Kommunikation vid Jönköping 
University. 
Om du accepterar att delta i denna studie kommer du att bli involverad följande 
forskningsaktivitet i förskolans lokaler: 
 
____ Samtalar med studentforskarna i informell individuell-semistrukturerad intervju med 
ljudinspelning.  
 
All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att du inte kan bli 
identifierad. Dessutom kommer all information som genereras förvaras på ett säkert sätt som 
förhindrar att det försvinner t ex genom stöld.  
Du har din fulla rätt att avbryta ditt deltagande och därmed ta tillbaka samtycke när som 
helst och av vilken orsak som helst.  
Om du har frågor gällande den här undersökningen och/eller ditt deltagande, vänligen kontakta 
någon av följande: 
Carin Falkner (kursansvarig): carin.falkner@ju.se 
Sara Hvit Lindstrand (examinator): sara.hvit-lindstrand@ju.se 
Kristina Wennefors (handledare): kristina.wennefors@ju.se 
Nora Isacsson (student): isno23gi@student.ju.se 
Josefine Vilhelmsson (student): vijo23vg@student.ju.se 
 
Med vänliga hälsningar  
Nora Isacsson & Josefine Vilhelmsson 
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Bilaga 2 
Inledning: Vi kommer att börja med att presentera oss, förklara hur intervjun kommer att 
användas, garantera anonymitet hos deltagaren, avidentifiering och deras rätt att när som 
helst avbryta sin medverkan. Vi kommer att ge ut samtyckesblankett innan intervjun börjar 
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 86). 
 

Frågeställning 1: Hur beskriver förskollärare sin roll för att främja barns lärande i lek?  

 
Synen på lek 

- Hur ser du på lekens betydelse i förskolan för att främja barns lärande? Kan du ge 
exempel på hur du arbetar? (miljö, material) 
 

 
Förutsättningar för lek 
 

- Hur beskriver du din roll i barns lek för att skapa förutsättningar för lärande? 
(delaktighet, inflytande) 

- Hur utformar du miljön i förskolan för att stödja barns lärande i lek? 
 
 

Frågeställning 2: När och på vilket sätt deltar förskollärare i barns lek? 

 
 
Förskollärarens deltagande i lek 
 

- I vilka situationer väljer du att gå in i barns lek? Vilka faktorer avgör det? 
- Anpassar du din roll i olika leksituationer? Kan du ge exempel på hur det kan se ut? 

 
 
Avslutning 

- Finns det något mer du vill tillägga kring barns lek, eller din roll i leken? 
- Är det något vi inte frågat/tagit upp som du tycker är viktigt eller vill belysa i relation 

till barns lärande i lek? 
 
 
Följdfrågor som kan användas under intervjun: 
 

- Kan du utveckla? 
- Kan du ge exempel? 
- Hur menar du då? 
- Kan du berätta mer? 
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Bilaga 3 
 
Medgivande 
 
Jag bekräftar att jag vill delta i studien och att jag tagit del av skriftlig information om studien. 
Samt att jag fått möjlighet att ställa frågor om studien.  
 
Jag är införstådd att mitt medverkande i studien är anonymt och kommer att avidentifieras. 
Jag är även medveten om att det som samlas in om mig kommer behandlas konfidentiellt, 
vilket innebär att min identitet inte kommer avslöjas för andra.  
 
Jag är medveten om att mitt deltagande i studien är frivilligt och att jag kan avbryta det när 
jag vill, utan förklaring och följdfrågor. 
 
Jag samtycker till ljudinspelning av intervjun. 
Jag är medveten om att ljudinspelningen endast används i forskningssyfte, behandlas 
konfidentiellt samt att ljudinspelningarna kommer raderas när de har transkriberats. 
 
 
 
 
Ort & datum______________________________________________________________ 
 
 
Adress___________________________________________________________________ 
 
 
Telefonnummer___________________________________________________________ 
 
 
Förnamn & Efternamn______________________________________________________ 
 
 
Underskrift_______________________________________________________________ 
 
 
Student underskrift_________________________________________________________ 
 
 
Ort & datum______________________________________________________________ 
 
 
Student underskrift_________________________________________________________ 
 
 
Ort & datum______________________________________________________________ 
  


