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Abstrakt

Bakgrund: Att bli mamma for forsta gangen medfor en ny roll som innebér en stor
omstdllning i vardagen. Rutiner paverkas och anpassas efter barnets behov. Syfte:
Syftet med examensarbetet var att belysa forstfoderskors upplevelse av delaktighet i
aktiviteter. Metod: Designen var en kvalitativ metod med ett strategiskt urval.
Kvalitativ innehdllsanalys anvédndes for att analysera sju poddavsnitt som inneholl
forstfoderskors beréttelser om livet som mamma. Resultat: Omstéllningen att bli
mamma péaverkade upplevelsen av delaktighet i aktiviteter viket resulterade i fyra
huvudkategorier och nio subkategorier. De fyra huvudkategorierna var; A# vara
mamma, En vardag i stindig fordndring, Fysisk smdrta som hinder och Vikten av
stodjande relationer. Slutsats: En stark vilja bidrog till en upplevelse av hog
delaktighet i aktiviteter som utfordes tillsammans med barnet och i sjidlvvalda
aktiviteter. Upplevelsen av delaktighet begridnsades av smirta och trétthet. Familj och
mammagrupper utgjorde ett betydelsefullt stod och mdjliggjorde for delaktighet 1
aktiviteter. Implikationer: Arbetsterapeuter reckommenderas vara en del i ett team inom
mddravérden for att frimja delaktighet hos forstfoderskor och nyblivna mammor.

Nyckelord

Aktiviteter i vardagen, Arbetsterapi, Delaktighet, Forstagdingsmamma, Poddavsnitt,
Subjektiva upplevelser.



First time mothers experience of participation in activities

Abstract

Background: To become a first time mother results in a new role that leads to a significant
change in everyday life. Routines and habituations are affected and adapted to the child’s
needs. Aim: The aim of the study was to acknowledge the first time mothers’ experiences of
participation in activities. Method: The design was a qualitative method with strategic
sampling. Qualitative content analysis was used to analyze seven podcast episodes, in which
first time mothers described their lives as mothers. Results: The significant change in
becoming a mother affected the experience of participation in activities which resulted in four
main categories and nine subcategories. The four main categories were; Being a mom, A daily
life in constant change, Physical pain as a barrier and The importance of supportive
relationships. Conclusions: A strong will contributed to a strong feeling of participation in
activities together with the child and in self-selected activities. The experience of participation
was limited due to pain and tiredness. Family and mom groups were meaningful support and
enabled participation in activities. Implications: Occupational therapists are recommended to
be a part of a team in maternity care to enable participation for first time mothers and new
mothers.

Keywords

Activities in daily living, First time mothers, Individual experiences, Occupational therapy,
Participation, Podcast episodes.



Bakgrund

Vardagen bestar av olika aktiviteter och dessa kan fordndras under tidens gang. Att bli
mamma for forsta gdngen innebér stora fordndringar i vardagen. Horne et al. (2005) pavisar
fordndringar 1 aktivitetsmonster och engagemang i samband med rollfordndringen som sker
nér en kvinna blir mamma for forsta gdngen. Som forstfoderska behdver individen ofta skapa
nya vanor eller fordndra redan befintliga vanor i vardagen for att tillgodose barnets behov.
Denna omstéllning tar tid och flertalet mammor upplever en period av obalans i vardagliga
aktiviteter som behdver utforas for att kunna uppfylla rollen som mamma, snarare dn
aktiviteter som utfors utifran eget intresse (Horne et al., 2005).

Upplevelsen av aktiviteter kan utifrdn the Model Of Human Occupation [MOHOY] forklaras
som delaktighet, dir samspelet mellan delaktighetskomponenterna; viljekraft, vanebildning,
utforandekapacitet och miljo ar 1 balans (De Las Heras De Pablo et al., 2020). Delaktighet
definieras som mojligheten att vara med i och delta i aktiviteter utifrdn personens egna
forutséttningar och omgivningen som personen befinner sig i. Delaktighet &r subjektivt dér
kénslor och tankar fargar upplevelsen. Viljekraften paverkar i hog grad upplevelser av det
individen gor och hur livet upplevs (Wook Lee & Kielhofner, 2020). En aktivitet definieras
som en handling en individ utfor (Taylor & Kielhofner, 2020). For forstfoderskor innebér
rollen som nybliven mamma en livsstilsforandring som péverkar vardagen och dess
aktiviteter.

I MOHO beskrivs att roller i stor utstrickning paverkar hur vardagens aktiviteter organiseras.
En roll innefattar forestdllningar samt krav om hur individen forvéntas att agera i olika
sammanhang och aktiviteter. Forédndrade roller och aktivitetskrav kan forsvira mojligheten att
etablera nya, fungerande vanor i vardagen. Att etablera nya vanor kriver tid, energi och
motivation (Yamada et al., 2020; Wook Lee & Kielhofner, 2020). Baker et al. (2024)
beskriver att forstfoderskorna kan uppleva svérigheter med att etablera nya vanor och detta
kan péaverka upplevelsen av delaktighet i1 aktiviteter.

Enligt Baker et al. (2024) kan forstfoderskor uppleva aktiviteter som somn, personlig hygien,
maltider och vila som svéra att planera dédr vardagen i hog grad styrs av barnets behov.
Tidigare betydelsefulla aktiviteter minskar eller forsvinner, vilket bidrar till upplevelser av
forlust av identitet och minskat vilbefinnande. Moderskapet och tillhérande aktivitetskrav blir
dominerande i vardagen samtidigt som delaktighet i sociala aktiviteter minskar. Vidare
beskriver kvinnorna kroppsliga och psykiska symtom sasom smarta, trotthet, oro och stress
begrinsade rorelseformaga, aktivitetstempo och uthalligheten i1 vardagen (Baker et al., 2024).

Vardagen bestar av olika aktiviteter som kan delas in i kategorier och paverkas av rollen som
mamma vilket Taylor och Kielhofner (2020) beskriver, att aktiviteter enligt MOHO kan delas
in 1 tre aktivitetskategorier; aktiviteter i dagligt liv, produktiva- och lekaktiviteter. Aktiviteter i
dagliga livet innefattar aktiviteter som individen dgnar sig 4t for att ta hand om sig sjalv.
Produktiva aktiviteter innefattar bade betalt och obetalt arbete som syftar till att formedla
tjanster eller produkter till andra. Lekaktiviteter bendmns som aktiviteter individen utfor



frivilligt och med glédje (Taylor & Kielhofner, 2020). Aktiviteter delas saledes in i
aktivitetskategorier och skapar en vardag med olika aktiviteter. Ddremot &r definitionen av
aktiviteter som ingdr i de olika kategorierna subjektiv och i vilken utstrackning aktiviteter
utfors paverkas av personens forutsittningar och miljo.

Wuytack et al. (2015) beskriver hur kvinnor med backensmaértor upplever sina dagliga
aktiviteter under tiden efter forlossning och menar att smérta kan paverka delaktighet samt
formagan att utfora aktiviteter. Smarta kan kraftigt begransa formégan att kunna delta i
aktiviteter, som innefattar omhéndertagande av barnet samt hushéallsarbete (Wuytack et al.,
2015). Utdver smirtan beskriver Lesser et al. (2024) hur andra faktorer kan farga upplevelsen
av delaktighet. Studien undersokte kvinnors upplevelser av fysisk aktivitet genom bilder efter
forlossning. Informanterna ombads att reflektera dver sjalvmedkénsla, sjélvtillit och
kroppsbilder och hur dessa paverkade engagemanget i fysisk aktivitet. Dessa faktorer kan vara
sociala normer, hushéllsansvar samt kroppsbild. Vidare beskrivs att psykologiska och externa
faktorer kan paverka upplevelsen av delaktighet i aktiviteter efter forlossning. Sdmre
sjalvmedkénsla och sdmre kroppsbild kan paverka och begransa deltagande 1 aktiviteter for
dessa kvinnor (Lesser et al., 2024).

Utover fysiska begrdnsningar kan dven sociala faktorer paverka forstfoderskor mojligheter
till delaktighet i vardagliga aktiviteter vilket Aytac och Yazici (2020) papekar. Mammor som
fér socialt stod av framst partner och manniskor i sin omgivning anpassar sig snabbare till
rollen som mamma. Tiden efter forlossning visar sig ocksd vara mer positivt upplevd om det
finns socialt stod. Det dr viktigt for hdlsan hos bdde barnet och mamman att {4 socialt stod 1
tiden efter forlossning, (Aytac & Yazici, 2020). Stédet av den sociala miljon kan mgjliggora
delaktighet, vilket beskrivs av Yamada et al. (2020) att &ven miljon kan begrénsa och
mdjliggora for aktivitet. MOHO betonar hur individens forutsittningar och omgivningens
krav paverkar delaktighet i aktiviteter och hur utférandekapaciteten kan begriansas av fysiska
och psykiska faktorer. Dessa begrinsningar kan pdverka formégan att delta i nédvindiga och
frivilliga aktiviteter, vilket fargar upplevelsen av delaktighet (Yamada et al., 2020). Miljon
har ocksa en stor inverkan pa upplevelsen av delaktighet och bestér av fysiska, sociala och
kulturella faktorer som péverkar individers aktiviteter (Fisher et al., 2020).

Sammanfattningsvis fokuserar tidigare forskning framst pa fordandring i aktivitetsmonster och
upplevelsen av engagemang i samband med nir en kvinna blir mamma for forsta gangen
(Horne et al., 2005). Andra studier fokuserar pa upplevelsen av delaktighet efter forlossning
men har ett avgrdnsat fokus, exempelvis pa delaktigheten relaterade till fysisk aktivitet och
smirta (Baker et al., 2024; Lesser et al., 2024; Wuytack et al., 2015). Daremot saknas i stor
utstrdckning studier som belyser forstfoderskors upplevelse av delaktighet 1 aktiviteter i ett
bredare perspektiv. Vidare ér studierna av Horne et al. (2005) och Wuytack et al. (2015) som
beskriver dvergdngen till att bli mamma, genomforda for mer 4n tio &r sedan, vilket
aktualiserar behovet av ny forskning (Horne et al., 2005 & Wuytack et al., 2015).
Sammantaget framtrader delaktighet i aktiviteter som en viktig faktor for forstfoderskors
vélbefinnande och hélsa, vilket understryker behovet av férdjupad kunskap om deras egna



upplevelser. Denna kunskap skulle kunna bidra till att utveckla arbetsterapeutiska insatser och
skapa bittre forutséttningar for delaktighet for forstfoderskor i samhallet.

Syfte

Examensarbetets syfte var att belysa forstfoderskors upplevelse av delaktighet i aktiviteter.

Metod

Examensarbetet utgick fran en kvalitativ forskningsdesign med en induktiv ansats, dar
metoden utgjorde en induktiv kvalitativ innehdllsanalys av transkriberade poddavsnitt. Utifran
syftet ansdg skribenterna att en kvalitativ forskningsansats var lampligt eftersom de subjektiva
upplevelserna av fenomenet skulle belysas. Enligt Henricson och Billhult (2023) utgar
kvalitativ forskning fran att verklighetsuppfattningar dr individuella och unika, vilket innebér
att kvalitativ forskning har ett holistiskt perspektiv. Priebe och Landstrom (2023) beskriver att
kvalitativ forskning bygger pé ett ontologiskt antagande, att det inte finns en enskild objektiv
och observerbar verklighet. Informanternas upplevelse av ett visst fenomen kan undersokas
genom en induktiv ansats inom kvalitativ forskning (Priebe & Landstrom, 2023). I en induktiv
ansats utgar inte analysen fran forutbestdmda teorier eller antaganden som styr studiens
utgéngspunkt (Isaksson, 2021). Detta anammades i foreliggande analys dr materialet fick styra
for att erhalla ett holistiskt perspektiv av fenomenet.

Forforstaelse

Skribenterna var arbetsterapeutstudenter, hade inte tidigare erfarenhet av att arbeta inom
kvinnohélsovarden och inga egna erfarenheter av moderskap. Under utbildningen har
arbetsterapeutiska begrepp studerats, varav delaktighetskomponenterna som tidigare
bendmnts. Skribenterna var medvetna om att de hade tidigare erfarenheter samt kunskap inom
arbetsterapi och arbetsterapeutiska begrepp. Under examensarbetet har skribenterna
kontinuerligt reflekterat dver sin forforstaelse och kunskap, detta for att 6ka medvetenheten 1
hur den kan ha paverkat tolkningen av materialet.

Urval

Skribenterna samlade in poddavsnitt utefter ett strategiskt urval, vilket syftade till att
materialet som valdes ut bedomdes vara sérskilt relevanta for att besvara examensarbetets
syfte. Tillvigagingsittet var saledes ett strategiskt urval, diar informanterna valdes for att
kunna ge informativa beréttelser om fenomenet (Henricsson & Billhult, 2023).
Inklusionskriterier for poddavsnitten var intervjuer, samtal och berittelser i eget namn med
godkdnd medverkan i offentlig publikation. Poddavsnitten som anvéndes omfattade enbart
forstfoderskornas egna subjektiva berittelser. Inklusionskriterier var kvinnor dver 18 ar som
fétt sitt forsta barn inom tv4 ars tid fran inspelningen. Tva ar valdes for att forstfoderskorna
under denna tid kunde aterberétta upplevelserna i realtid, vilket starkte kvalitén i materialet.
Malgruppen anvéndes for att fi ett helhetsperspektiv av olika aldrar och livssituationer for att
uppna ett brett och varierat urval. Offentligt publicerade poddavsnitt anvédndes, de var



publicerade de senaste tio dren, for att aktualisera kunskapen till nutid. Exklusionskriterier var
poddavsnitt dir andrahandsinformation fran forstfoderskor om hur andra upplevt
fordldraskapet och poddavsnitt som hade avgrinsat innehall som inte var kopplat till syftet,
exkluderades. Examensarbetet exkluderade dven material som var publicerat pd annat sprik
an svenska.

Datainsamling

Materialet som samlades in var poddavsnitt med subjektiva berittelser fran individer (Kulkov
et al., 2024). For att hitta poddavsnitt genomfordes en sokning pad Google. Sokordet som
anvindes var [poddplattformar] och da identifierades Spotify och Apple Podcasts. Sedan
genomfordes sokningarna pa dessa poddplattformar. Vid identifiering av relevanta
poddkanaler ldstes avsnittens rubriker, vid intresse av rubriken kopplat till syftet genomfordes
ldsning av sammanfattning av avsnittet. Fyra materialsokningar genomfordes pa Spotify med
kategorisk filtrering “poddar”. Nedan foljer en sammanfattning av dessa sdkningar:

e Forsta sokningen genomfordes med sdkorden [tiden efter forlossning]. Detta
resulterade i tva poddavsnitt som uppfyllde inklusionskriterierna efter genomlisning
av avsnittens sammanfattningar. Sokningen genomfordes 2026-02-24.

e Andra sokningen anvéinde sokorden [mamma och fordlder]. Detta resulterade i tva
relevanta poddkanaler. Efter genomlédsning av poddkanalernas avsnittsrubriker och vid
relevans avsnittens sammanfattningar, beddmdes ett avsnitt frdn varje poddkanal vara
sérskilt relevant for att besvara examensarbetets syfte. Sokningen genomfordes 2026-
02-24.

e Tredje sokningen genomfordes med sdkordet [mammapodd], varav en poddkanal
ansdgs relevant. Efter genomlédsning av podd-kanalens avsnittsrubriker samt
sammanfattningar, bedomdes ett avsnitt vara aktuell for examensarbetet. Sokningen
genomfordes 2026-02-24.

e Fjirde sokningen med s6korden [intervju mamma] identifierade en poddkanal. Efter
genomlésning av relevanta poddavsnittsrubriker ldstes sammanfattningarna, vilket
identifierade ett poddavsnitt. Vid samma sokning identifierades ocksa ett annat
poddavsnitt och efter genomlidsning av sammanfattningen bedémdes detta vara
relevant. Sokningen genomfordes 2026-02-26.

Materialsokningar genomfordes &dven pa Apple Podcasts 2026-02-24 med sdkordet
[mammaliv]. S6kningen resulterade i en poddkanal. Efter genomlésning av avsnittens rubriker
och sammanfattningar, identifierades tva poddavsnitt som var relevanta for examensarbetets
syfte.

Sokorden som anvindes vid sokningarna pd Spotify anvindes dven pa Apple Podcasts men
gav inga ytterligare traffar. Totalt identifierades nio poddavsnitt fran sex olika poddkanaler
med fokus pa forstfoderskors upplevelse av delaktighet i aktiviteter som var aktuella for att
besvara examensarbetets syfte. Efter genomlyssning uteslots tvd poddavsnitt pd grund av att



informanterna inte hade f6tt barn inom tva &r och att innehallet hade ett avgrénsat fokus som
inte berdrde syftet. De sju poddavsnitt som aterstod var publicerade mellan aren 2016-2025
och inkluderade nio forstfoderskor. Dessa bendmns i examensarbetet som informant 1-9,
aldrarna varierade fran 24 till 38 ar dar medeléldern var 33 ar. Tva av informanternas alder
kunde inte sdkerstéllas, se tabell 1. Ett informationsbrev skickades ut pa mejl till utvalda
poddavsnittens utgivare med information om examensarbetet, syftet och bearbetning av det
insamlade materialet.

Tabell 1. Oversikt av sokning for att identifiera poddavsnitt.

Antal Antal
Sokning Poddplattform | Sokord identifierade inkluderade
poddavsnitt poddavsnitt
Sokning 1 | Spotify [tiden efter 2 2
forlossning]
Sokning 2 | Spotify [mamma och fordlder] | 2 1
Sokning 3 | Spotify [mammapodd] 1 1
Sokning 4 | Spotify [intervju mammal] 2 1
Sokning 5 | Apple Podcasts | [mammaliv] 2 2
Totalt 9 7
Dataanalys

Den induktiva kvalitativa innehallsanalysen inleddes med att skribenterna forst enskilt och
sedan gemensamt lyssnade pa de sju utvalda poddavsnitten. Skribenterna transkriberade
noggrant de sju relevanta poddavsnitten som inneholl citat, pauser, skratt och samtal som
avbryts av annan person, vilket transkriberades noggrant i enlighet med instruktioner av
Wibeck (2023). Vid forsta transkriberingen transkriberades poddavsnittets forsta tjugo
minuter gemensamt for att sékerstélla samstdimmighet. Resterande transkribering
genomfordes enskilt men genomléstes gemensamt for att sdkerstélla korrekt
overensstimmelse. Vid bendmning av namn i poddavsnitten avidentifierade skribenterna
dessa med, (partner) och (bendmner sig sjélv). Fem poddavsnitt transkriberades i sin helhet
efter genomlyssning. Dessa fem transkriberingarna var inte tidseffektiva i forhallande till
tidsplanen och delar av materialet besvarade inte syftet, varfor beslut togs att de tva
kvarvarande poddavsnitten transkriberades selektivt utifran relevant information kopplat till
examensarbetets syfte. Vid osékerhet av relevans diskuterades materialet for att sékerstilla
kopplingen till syftet.

Transkriberingen resulterade i totalt 167 A4 sidor med 60 057 ord. Efter genomford
transkribering laste skribenterna materialet flertal ganger och skrev ner reflektioner som
uppkom. Skribenterna paborjade sedan gemensam analysprocess av materialet, utifran att
enskilt forst ha identifierat meningsenheter och sedan diskuterat tillsammans. Kondensering
genomfordes gemensamt, ddremot bevarades vissa meningsbédrande enheter i sin helhet i
enlighet med vad Lindgren et al. (2020) beskriver som att kondensering inte alltid &r
nddvindigt om citatet i sig utgor relevant information.



Efter genomford kondensering pabdrjade skribenterna gemensam kodning, dédr koden beskrev
den meningsbirande enheten. Enligt Lindgren et al. (2020) delas koderna som liknar varandra

in 1 subkategorier och dessa subkategorier delas sedan in i mer omfattande kategorier och
skapar huvudkategorier (Lindgren et al., 2020). Skribenterna skrev ut innehéllsanalysen och
klippte ut fysiska koder och gemensamt delade gemensamt in koder med samma innehéll i
subkategorier. Skribenterna jamforde sedan subkategorierna med varandra for att sedan
sorteras in i de storre huvudkategorierna, se Tabell 2.

Tabell 2. Exempel pa hur en meningsbérande enhet har kondenserats, kodats och sorterats
in 1 sub- och huvudkategorier.

Meningsbirande | Kondensering | Kod Subkategorier | Huvud-
enhet kategorier
Jag kommer ihdg | Vi hade problem | Tufft med Kénsla av En vardag i
att vi hade problem | med somnen i somnproblem. | trotthet standig
med sémnen ett en vecka, det var fordndring
tag, det var riktigt | riktigt tufft.
riktigt riktigt tufft.
Det varade en
vecka.
Men jag tycker inte Jag tycker inte | Nya kénslor Att vara
sa himla mycket sa mycket om | som uppstdri | mamma
om att va fordlder. att vara vardagen

forélder.

Etiska overviganden

Det finns fyra forskningsetiska huvudkrav; informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Vid offentligt publicerat material dédr informanterna
ar passiva uteblir informationskravet. Skribenterna skickade ut ett informationsbrev trots att
samtyckeskravet inte behovdes efterfrigas vid offentlig publikation. Informationsbrevet
skickades till de som medverkade i respektive poddavsnitt ddr kontaktuppgifterna var
tillgéngliga. Brevet inneholl kontaktuppgifter till skribenterna och information om
examensarbetet syfte samt om hur materialet skulle avidentifieras. Detta gjordes for att
informanterna skulle ha mgjlighet att avb6ja medverkan i examensarbetet och for att beakta
informationskravet. Skribenterna fick svar fran tva av skaparna av poddavsnitten.
Konfidentialitetskravet beaktades och skribenterna forvarade personliga uppgifter fran
obehdriga. Informanternas upplevelser avidentifierades och mammorna bendmns i
examensarbetet som informanter. Vid transkribering avidentifierades alla namn som framkom
1 poddavsnitten. Nyttjandekravet beaktades och uppgifterna som skribenterna tillhandahdll
anvandes enbart till examensarbetets dndamal, efter avslutat examensarbete kasserades



insamlat material och utskrivna papper. Skribenterna genomforde dven en etisk
egengranskning enligt riktlinjer pd Jonkdping University infor examensarbetet.
Resultat

Analysen resulterade i fyra huvudkategorier; At vara mamma, En vardag i stindig
fordndring, Fysisk smdrta som hinder och Vikten av stodjande relationer. Dessa fyra
huvudkategorier innefattade nio subkategorier, se tabell 3.

Tabell 3. Oversikt av resultatets sub- och huvudkategorier.

Huvudkategori: Att vara mamma
Subkategorier:

Nya kiénslor och tankar som uppstér
Vixa in i mammarollen

Huvudkategori: En vardag i stindig forindring

Subkategorier:

Barnets behov dominerar

Vikten av att hitta tid for sig sjalv
Kénsla av trotthet

Huvudkategori: Fysisk smérta som hinder

Subkategorier:
Smartans nirvaro 1 aktiviteter
Nar smartan avtar

Huvudkategori: Vikten av stodjande relationer

Subkategorier:
Betydelsen av familjens ndrvaro
Andra mammor skapar gemenskap

Att vara mamma

Forstfoderskorna beskrev upplevelserna av att komma hem med barnet, forsta tiden som
mamma och allt vad mammarollen innebar. Detta kunde innebira nya kénslor, att leva upp till
rollen som mamma och kraven som rollen medférde. Mammarollen forklarade
forstfoderskorna innebar till stor del att uppfylla barnets behov.

Nya kiénslor och tankar som uppstér

Att bli mamma for forsta gdngen innefattade manga kénslor och tankar om fordldraskapet. En
stor del av att vara mamma innebar en kinsla av stor kérlek for barnet och strdvan efter att
vara den bésta mdjliga mamman. Om forstfoderskorna inte kunde uppné barnets behov
beskrev de att detta kunde skapa oroskénslor och kdnslor av misslyckande. Dessa kénslor
kunde medfora att forstfoderskorna upplevde sig otillrdckliga som mamma samt leda till



funderingar kring vad som var ritt och fel i den nya rollen. Nya uppgifter kopplade till barnet,
vilka tidigare inte hade utforts, s& som bldjbyte, nya sovrutiner och amning medférde att
forstfoderskorna kunde uppleva en oro 6ver om de utférde mammauppgifterna rétt.
Mammarollen skapade nya tankar och funderingar pd livet framat och om man skulle klara av
dessa uppgifter. Vissa upplevde en tuffare tid &n andra i att navigera i kénslorna. "Alla
kénslor i denna tid dr ju sd normalt, dven om du typ kdnner att du dr onormal, sd dr ju allting
helt okej, for att det dir en san ny roll. Framfor allt om det dr forsta gangen” (Informant 2).

Négra av forstfoderskorna beskrev “babyblues” dér kdnslorna var manga och tudelade. I alla
kénslor fanns det ocksé jobbiga tankar som paverkade det dagliga livet med barnet, tankar
som forstfoderskorna inte kdnde igen sig sjilva i forekom. Upplevelsen av att inte kénna sig
som sig sjdlv medforde radsla. Obehagliga tankar och rddslan kunde paverka viljan av att vara
med barnet. [ samband med babyblues, nir 6vervildigande tankar uppstod upplevde
forstfoderskorna en radsla for sig sjélv. “Tdnkt om jag blir sa arg nu pd grund av sémnbristen
att jag liksom skadar mitt barn, att jag inte kan kontrollera mig sjdilv. Sadana rddsla var det.”
(Informant 4).

Vixa in 1 mammarollen

Att vixa in i mammarollen beskrev forstfoderskorna innebar en stor fordndring med nya
uppgifter och en ny familjemedlem som forlitade sig p4 mamman. Upplevelsen av en ny
vardag med nya uppgifter och ansvar for barnet beskrevs vara tufft och utmanande.
Omstéllningen att bli mamma for forsta gangen var nagot nytt for forstfoderskor och det fanns
ingen erfarenhet sedan tidigare av mammarollen. “Det hdir med att bli mamma, det har varit
absolut det svaraste jag varit med om” (Informant 5).

Forstfoderskorna beskrev att rollen som mamma inte alltid infann sig naturligt, da kraven som
nybliven mamma standigt fordndrades utefter barnets behov. Den upplevda omstéllningen att

bli mamma for forsta gangen och komma in i mammasysslor kunde variera i tid och upplevas

olika svart, vilket medforde forvirring i vad man skulle prioritera och vad som ingar i den nya
vardagen. Fragor om vad som ér rétt eller fel uppstod i flera fall och beskrivs av

forstfoderskorna. “Sa hdr forvirrad tror jag och att man dr lite sa hdr, vad dr rdtt och vad dr
fel.” (Informant 1).

Didremot upplevdes dven att med tiden fann man sig i att vara mamma och dess uppgifter,
vilket medforde uppgifterna foll sig naturligt i mammarollen. “Ska jag vara mamma nu, hur
gor jag som mamma och sen bara helt plotsligt gor man mamma grejer, alltsd
fordldragrejera grejerna” (Informant 2).

En vardag i stindig forandring

Upplevelsen av att komma hem till en ny vardag innebar nya rutiner och att anpassa sig efter
vad som fungerade for familjen. Vardagen med en ny familjemedlem anpassades i stor



utstrackning efter barnets behov. Upplevelsen av brist pa tid for sig sjdlv var pataglig da
barnet krivde stindig nérhet till mamman.

Barnets behov dominerar

Forstfoderskorna upplevde att vardagen styrdes av barnets behov. Detta kunde innebéra
fordndring av barnets rutiner s som somn, mat och blgjbyten, vilket ockséd paverkade
forstfoderskornas rutiner eftersom de styrs utifran barnets behov. Planer och bestyr som
forstfoderskorna ville utrdtta blev i manga fall uteslutna eller paverkade eftersom barnets
behov prioriterades framfor mammans behov och vilja. Forstfoderskorna upplevde att dagarna
inte gick att planera i forvidg utan behovde vara anpassningsbara for att barnets behov inte
kunde forutses och forandrades kontinuerligt med tiden samt prioriterades. Barnets utveckling
och forandrade behov medforde att forstfoderskans upplevde att vardagen standigt
fordndrades, vilket paverkade att vanor och rutiner i vardagen var svéra att uppritthélla.

“Det var vil kanske ndr hon borjade vinda pad sig ordentligt, ndr man inte
kunde ldgga ner henne utan att ligga kvar, for dd kunde man gd ivig och laga
mat eller ga en svdng till tvdttstugan och strata en maskin eller aaa sa”
(Informant 9).

Manga forstfoderskor upplevde svarigheter att hinna med vardagens bestyr och allt runt om
kring s& som tréning, matlagning och att ta hand om sig sjdlv. De beskrev att de upplevde att
rutiner under dagen som tidigare var etablerade paverkades av barnets ankomst. Tiden som
fanns utdver barnets behov riackte inte till for att uppritthalla tidigare vanor och rutiner som
varit betydelsefulla.

“Jag forsokte gora liksom (paus) allt samtidigt. Att typ jag skulle ta hand om
baby, jag skulle ta hand om mina tva hundar, jag ville, liksom trina, jag skulle
gora det, jag skulle, du vet att sahdr, (inandning) man ba forsokte pa alla
fronter samtidigt.” (Informant 6).

Forstfoderskorna upplevde att det utvecklades nya rutiner som styrdes utifrdn barnets behov
och detta skedde kontinuerligt 6ver tid. Det uttrycktes dven en kénsla av att behova dsidositta
sina egna behov och vara tillgénglig for barnet dygnet runt. “Alltsd, man slutar ju inte amma,
for att det finns liksom inget av mina behov som gdr fore ldngre” (Informant 8).

Vikten av att hitta tid for sig sjalv

Forstfoderskorna upplevde att de var tillgdngliga for barnet dygnet runt, vilket pdverkade
deras mojlighet att hitta tid for sig sjélv. De uttryckte behov av egentid, men upplevde att de
inte hade mojlighet for detta i vardagen, da barnet var i behov av nirhet och mammans
tillganglighet. "For att hon sover ocksd pd mig pa kvillarna, sa det betyder att jag har typ
ingen egentid alls. Egentid, om det nu ens finns lingre.” (Informant 8).



Forstfoderskorna beskrev vad de ville géra men inte hade tid for, eftersom de upplevde att
barnet var i stindigt behov av mammans nérhet och att mamman skulle uppfylla barnets
behov fore sina egna. Det forstfoderskorna ville utfora under sin egentid kunde vara allt fran
att ta hand om sig sjélv, dammsuga, tvétta, diska och till att gora det de tyckte var viktigt och
roligt. Deras vilja och behov av egentid var stor, trots detta beskrivs stora svérigheter 1 att
hitta tid for detta. “Kan inte allt pausas lite sd kan jag bara ta en dusch och sd kan jag bara
fa sminka mig, vara mig sjélv en sekund.” (Informant 2).

Kénsla av trotthet

Forstfoderskorna betonade trottheten de upplevde under dagarna och att trottheten var en del
av att vara mamma och accepterade detta. De forklarade att barnet vaknade pé nétterna och att
somnen stordes, vilket de upplevde paverkade deras energi pa dagarna och i aktiviteterna.
Somnstorningar bidrog till att forstféderskorna upplevde en pataglig trotthet som paverkade
vardagen, vilket resulterade i att de enbart utférde det nédvéandigaste under dagen. De fann sig
ddremot i trottheten eftersom de ansag att detta var en del av det nya livet och de nya
soOmnrutinerna. Att bli mamma for forsta gdngen innebar att upprétthalla vardagens bestyr
parallellt med barnets omvardnad, trots trottheten som kan vara pataglig. “Man far vara en
trétt morsa tycker jag just nu. Det dr lite jobbigt just nu” (Informant 3).

Fysisk smiirta som hinder

Tiden efter forlossningen upplevde forstfoderskorna smérta och obehag i underlivet. Smirtan
begransade aktiviteter i vardagen och kunde utesluta aktiviteter som innebar fysisk rorelse. I
kombination med fysisk rorelse upplevde forstfoderskorna att smirtan dkade vilket bidrog till
att de undvek fysiska aktiviteter. Nir smirtan succesivt avtog kunde forstfoderskorna i hogre
utstrackning delta i fysiska aktiviteter.

Smartans nirvaro 1 aktiviteter

Smartan forstfoderskorna upplevde var i samband med fysisk rorelse som promenader eller
trining men dven vid personlig hygien s& som toabesok och dusch. Intensiteten av sméirtan
varierade hos forstfoderskorna och begrinsade deras dagliga liv, ndgot som péverkade valet
av aktiviteter som utfordes. Forstfoderskorna uppgav att de upplevde svarigheter att g och
rora sig, vilket medforde att de begrinsades i vad de kunde gora under dagen. Flera uttryckte
obehag vid personlig hygien vilket padverkade i vilken utstrickning detta kunde genomforas
och tillfredsstillelse av aktiviteten. ”Jag vet det hdr ndr jag hade blivit sydd och sd, jag tyckte
det var sa obehagligt, nir man skulle duscha” (Informant 1).

Nar smartan avtar

Niér den fysiska smértan avtog uttryckte forstfoderskorna friheten i att kunna rora sig, ddremot
med ldgre tempo an innan forlossningen. Med tiden upplevdes att mojligheterna att kunna



rora sig fritt och obegrdnsat 6kade samt att de kunde utfora de fysiska aktiviteterna som de
tidigare inte kunnat. Detta 6ppnade upp mojligheter for att kunna vara aktiv under dagen och
utfora de aktiviteter de velat men inte tidigare kunnat, s& som egna promenader och med
barnet, trdning och att rora sig fritt utan begrinsningar. Nar smértan avtog upplevde
forstfoderskorna eufori. "Shit, jag bara kan ga, jag bara fortsatte gd ut, jag bara fortsatte gd,
det var san frihet pd nagot vis” (Informant 3).

Vikten av stodjande relationer

Betydelsen av sociala relationer framkom hos forstféderskorna och upplevdes ha en stor
betydelse. Detta for mojlighet med avlastning, vilket 6ppnade upp mojligheten for
forstfoderskorna for att utfora sjdlvvalda aktiviteter och f4 mdjlighet till egentid.
Mammagrupper upplevdes ocksa ha betydelse for att forstfoderskorna skulle kdnna en kénsla
av samhorighet.

Betydelsen av familjens ndrvaro

Forstfoderskorna upplevde att stodet fran partner och familj var betydelsefullt och skapade
trygghet i mammarollen. Nir partnern var stottande och bekriftande i fordldraskapet
upplevdes det vara till stor hjilp. Stodet och avlastningen av personer i forstfoderskornas
nérhet kunde bidra till mojligheter att ta pauser fran mammalivet och {4 tid utan barnet, vilket
de papekade var betydelsefullt. I en tid med dvervéldigande kénslor var tvdsamheten ett stod
for bada parter i fordldraskapet eftersom de kunde dela tankar och kénslor. “Jaa, jag kinde att
bara, jag var sa deppig, jag var sd ledsen och jag kdnde bara allting var sd jobbigt och dd
var man sd tacksam over [partner], alltsa min kille” (Informant 1).

Tillgdnglighet till att kunna umgds och fi stottning av familjen upplevdes som en viktig del i
vardagen for forstfoderskor, de uttryckte tacksamhet for mojligheten att f& hjéalp med att fa
egentid. Tacksamheten for avlastningen var stor och moéjliggjorde tid for bade forstfoderskan
och partner att f4 egentid och kunna utfora sjdlvvalda aktiviteter. “Och ddrfor blir jag sd glad
och tacksam ndr jag kan fa hjdilp och ndr jag kan fa mojlighet att kunna faktiskt fa va mig en
liten stund ocksa” (Informant 7).

Andra mammor skapar gemenskap

Forstfoderskorna som har deltagit i mammagrupp betonade betydelsen av att fa tréffa andra i
samma situation och fa uppleva gemenskap. De upplevde att de kunde ge varandra tips och
rad for att navigera i mammarollen och det nya livet. Forstfoderskorna pétalade att de kunnat
uttrycka sig till personer som har en forstéelse for vad de gatt igenom och detta upplevdes
skapa en kinsla av trygghet eftersom de var i samma livssituation. Genom tréffarna och
gemenskapen med de andra mammorna upplevde forstfoderskorna att de inte var ensamma i
vad de gatt igenom och tipsen de mottog frédn varandra hjélpte i vardagen.



”Nee men absolut, men dndd man har gemenskapen om att barnen dr i samma
dlder, sa att alla barnen dr ju i ungefdr i samma fas. Och det var det som var sd
skont, for man kunde reflektera och kolla om andra hade det likadan, vad hade
da dom gjort och vad gor jag. Kan jag dndra ndgot for att det ska bli bdttre,
eller kan jag ge ndgon annan tips pd vad som har funkat for oss.” (Informant 9).

Diskussion

Resultatet pavisar fem huvudfynd; att vixa in i mammarollen, att barnets behov dominerar,
kénslan av trotthet, smartans nérvaro i aktiviteter och betydelsen av familjens néarvaro. Dessa
diskuteras nedan for att och skapa en djupare forstaelse av hur forstfoderskor upplevde sin
delaktighet i aktiviteter.

Det forsta huvudfyndet var att forstfoderskorna upplevde sig ha en stark vilja att vara och
uppfylla rollen som mamma i aktiviteter med barnet. Forstfoderskornas starka vilja kan
forstés i enlighet med De Las Heras De Pablo et al. (2020) som definierar viljekraft som
motivation till att utfora en viss aktivitet. Viljekraften kan vara stark eller svag, vilket
paverkar upplevelsen av hog eller 1&g delaktighet. Forstfoderskornas starka vilja att vixa in i
mammarollen och uppfylla barnets behov kan forstas som en stark upplevd kénsla av
delaktighet i aktiviteter med barnet som De Las Heras De Pablo et al. (2020) beskriver skapas
delaktighet i sambandet mellan viljekraft, utférandekapacitet, vanor, roller och miljé.

Mammarollen som forstfoderskorna upplevde innebar att ta hand om barnet och
uppmaérksamma barnets behov sd som vid aktiviteterna blgjbyten och amning. Tanken pé att
inte uppfylla rollen som mamma och inte uppfylla barnets behov kan forstds som en
forsvagad viljekraft. Detta kan ha bidragit till en upplevd kénsla av minskad delaktighet i
aktiviteter med barnet, i enlighet med Wook Lee och Kielhofner (2020) som beskriver att
roller kan péverka och fordndra vardagen och dess aktiviteter. En roll innefattar krav som
forvéntas i olika aktiviteter. Nar mammarollens krav som var att tillgodose barnets behov
upplevdes som uppfyllda, kan det ha bidragit till en stark viljekraft och en 6kad upplevelse av
delaktighet i aktiviteter tillsammans med barnet. Om mammarollens krav inte uppfylldes och
barnets behov inte tillgodoségs, tycktes viljekraften och upplevelsen av delaktighet minska i
aktiviteter tillsammans med barnet.

Andra huvudfyndet var att barnets behov i stor utstrackning dominerar vardagen. Nya rutiner
och vanor var svéra att etablera d& barnets behov i stor utstrickning upplevdes dominera
vardagen. Detta fynd 6verensstimmer med Baker et al. (2024) som beskriver hur
forstfoderskor upplever att barnets behov styr vardagen och detta medfor att tidigare
betydelsefulla aktiviteter minskar och kan forsvinna. Forstfoderskorna beskrev att det var
svért att fa en strukturerad vardag i sin nya roll, vilket styrks av Yamada et al. (2020) som
betonar att en ny roll kan forsvara mojligheten att etablera nya vanor och rutiner.

Forstfoderskorna anpassade sina rutiner och vanor efter barnets behov. Nér nya rutiner och
vanor i vardagen kunde etableras tycktes forstfoderskorna uppleva en dkad kinsla av



delaktighet, vilket 6verensstimmer med vad De Las Heras De Pablo et al. (2020) menar, att
delaktighet pdverkas av samspelet mellan viljekraft samt vanor och rutiner. Den nya vardagen
som etableras tillsammans med barnet upplevdes inte inkludera tidigare betydelsefulla vanor
och rutiner. Forstfoderskorna upplevde att aktiviteter de tidigare utfort rutinméssigt och vill
fortsdtta utfora, sa som att laga mat, tvétta, diska och sova hade paverkats av den nya
vardagens vanor och rutiner som styrdes av barnets behov. Detta kan forstds som att
forstfoderskornas upplevelse av delaktighet minskade i dessa tidigare rutinméssiga aktiviteter
och som att vissa uteslots trots att viljan fanns. Detta motiverar att nyblivna mammor kan vara
1 behov av arbetsterapi, tillexempel genom stdd i att etablera rutiner och strukturera vardagen.

Det tredje huvudfyndet var upplevelsen av att somnen péverkades av manga uppvaknanden
nattetid, ndgot som bidrog till en kénsla av trotthet for forstfoderskorna. Trottheten tycks ha
paverkat dagarna, vilket Baker et al. (2024) tar upp som en faktor som kan pdverka vardagen.
Forstfoderskorna upplevde att trottheten pdverkade dagens aktiviteter men fick dndd vardagen
att fungera, vilket styrks av De Las Heras De Pablo et al. (2020) som betonar att fysiska
formagor ar en del av utférandekapaciteten som kan péverka aktiviteter och upplevelsen av
delaktighet. Trottheten utgor en fysisk aspekt som péverkar att utforandekapaciteten blir lagre
1 aktiviteter. Forstfoderskornas upplevelse av trotthet, kan forstds som att ha lett till en ligre
utférandekapacitet och bidragit till en upplevelse av minskad delaktighet i aktiviteter.
Examensarbetets resultat, att trottheten paverkade utférandekapaciteten styrks dven av Botha
et al. (2020) som menar att mammors tilltro pa den egna formégan i forédldrarollen paverkas
av trottheten som ocksé kunde bidra till stress.

Examensarbetets resultat kunde inte visa att forstféderskorna upplevde stress kopplat till
trottheten. Daremot upplevde forstfoderskorna att de fortfarande utforde aktiviteter i vardagen
men att trottheten var pataglig. Sammanfattningsvis tycks detta ha bidragit till en upplevelse
av minskad delaktighet i aktiviteter eftersom det forstods vara en ldgre utférandekapacitet i
form av trétthet, nagot som dven De Las Heras De Pablo et al. (2020) betonar, att
utforandekapacitet paverkar upplevelsen av delaktighet. Arbetsterapeuten har en roll 1 att
framja god somn som kan 6ka upplevelse av delaktighet i aktiviteter. Utifran detta
resonemang skulle vidare forskning kunna undersoka hur trétthet paverkar upplevelser av
delaktighet i aktiviteter Gver tid.

Det fjarde huvudfyndet var att smérta efter forlossning upplevdes begrinsa vardagen och dess
aktiviteter. Forstfoderskorna upplevde att smértans narvaro i vardagen begrénsade och uteslot
vissa aktiviteter, vilket styrks av De Las Heras De Pablo et al. (2020) som pavisar att en lagre
utforandekapacitet kan bidra till en kdnsla av ldgre delaktighet. Utférandekapaciteten blev
lagre hos forstfoderskorna pd grund av smirtan vilket kunde bidra till en upplevelse av
minskad delaktighet. I aktiviteter ddr smértan var ndrvarande tycktes det paverka upplevelsen
av delaktighet, vilket &ven Wuytack et al. (2015) beskriver, att smérta efter forlossning kan
paverka formagan att utfora aktiviteter och kénslan av delaktighet. Smaérta efter forlossning
begrinsade forstfoderskorna, vilket kan ha bidragit till en minskad upplevelse av delaktighet i
aktiviteter. Detta indikerar ett behov av arbetsterapeutiska insatser dar anpassning av



aktiviteter kan mojliggora och frimja utforandet av aktiviteter, minska smérta och 6ka kédnslan
av delaktighet. Vidare forskning skulle darfoér kunna undersdka hur smirta paverkar
upplevelsen av delaktighet i aktiviteter 6ver langre tid.

Betydelsen av nédrvaro frn familjen var det femte huvudfyndet. Stddet frén familj och partner
upplevdes ha skapat tid for forstfoderskorna att utfora aktiviteter utan barnet. Aven det
kénslomadssiga stodet av partner och familj upplevdes betydelsefullt enligt forstfoderskorna,
ndgot dven Botha et al. (2020) menar dr viktigt for att den nyblivna mamman ska kunna kénna
sig trygg 1 fordldrarollen. Partner och familj utgdr enligt Fisher et al. (2020) en av
miljokomponenterna, den sociala miljon som kan stodja delaktighet i aktiviteter (Fisher et al.,
2020). Forstfoderskorna upplevde en stark vilja i att utfora sjélvvalda aktiviteter, s& som
trdning och triffa vanner, varav den sociala miljon mojliggjorde att kunna utfora dessa
aktiviteter. Viljan kan forstas som viljekraft, ndgot som De Las Heras De Pablo et al. (2020)
patalar paverkar delaktigheten.

Stodet fran partner och familj menar Aytac och Yazici (2020) ir betydelsefullt och att kvinnor
som har ett socialt stod anpassar sig fortare 1 fordldrarollen samt upplever tiden efter
forlossning som mer harmonisk. Forstfoderskorna betonade vikten av att ha socialt stod efter
forlossningen, vilket mojliggjorde delaktighet i aktiviteter. Nar forstfoderskorna hade
mdjlighet att trdffa vanner och trdna, 6kade upplevelsen av delaktighet i aktiviteter eftersom
de hade en social miljo som mojliggjorde for aktiviteter och forstfoderskorna hade en stark
viljekraft.

Metodologiska overviganden

Fyra trovirdighetsbegrepp har beaktats i examensarbetet; trovérdighet, dverforbarhet,
bekriftelsebarhet och palitlighet (Martensson & Fridlund, 2023).

En kvalitativ metod dr lamplig for att belysa upplevelser och en induktiv ansats utgar inte fran
en forbestdmd teori (Priebe & Landstrom 2023; Isaksson, 2021). Skribenterna diskuterade
vilken ansats examensarbetet skulle utgd frin. Eftersom skribenterna ansag att arbetet inte
utgick frén en forbestimd teori om specifika upplevelser av delaktighet for forstfoderskor
valdes en induktiv ansats. Skribenterna har utgatt fran materialet och beaktat
forstfoderskornas subjektiva upplevelser. Valet av en induktiv ansats ansigs vara lamplig
utifran examensarbetets syfte som var att belysa upplevelser av delaktighet. En styrka i den
valda ansatsen var att materialet gav utrymme for ovéntat resultat. En begrdnsning var
daremot att skribenternas tolkningar kunde paverka materialet. For att stirka trovirdigheten
efterstrdvade skribenterna darfor transparens i metodbeskrivningen.

Forforstaelsen redogjordes tidigt i examensarbetet for att stirka palitligheten. Skribenterna var
medvetna om att kunskapen inom arbetsterapi kunde pdverka tolkningarna av datamaterialet
och specifikt delaktighetskomponenterna som var kopplade till syftet. Palitligheten kunde
bade stirkas och begrénsas av skribenternas tidigare erfarenheter. Skribenterna var sjélva inte
mammor och hade inte tidigare erfarenhet av arbete med forstfoderskor, vilket kunde bidra till
en mer Oppen analys av informanternas beréttelser. Samtidigt kunde detta begréinsa att
skribenterna inte fullt ut kunde tolka och forsta beréttelserna i sin helhet och i sig paverka
resultatet.



Urvalskriterierna i det strategiska urvalet stirker overforbarheten eftersom det var ett varierat
urval. Enligt Henricson och Billhult (2023) stérker ett varierat urval bade trovardigheten och
overforbarheten. Skribenterna ansag att dldersspannet gav ett varierat urval, diremot ansigs
mammor under arton ar inte vara aktuella for examensarbetet, eftersom de inte var myndiga
och utgor en sérbar grupp. Ett av urvalskriterierna var att informanterna skulle vara
svensktalande, detta stirker overforbarheten i Sverige men kan begrénsa dverforbarheten i
icke-svensktalande kontexter.

Vid datainsamlingen och i sokningen av poddavsnitt kunde inte antalet triffar pa
poddplattformarna identifieras. Exakt antal traffar hade gett skribenterna en béttre bild av hur
mycket material som framkommit av sokorden, vilket hade kunnat stérka pélitligheten. Valet
av att anvédnda olika sokord 6kade dock palitligheten och 6verforbarheten da skribenterna
sokte av poddplattformarna efter nya tréffar av poddavsnitt. Poddavsnittens innehall
sakerstdlldes genom ldsning av sammanfattning och sedan genomlyssning utifrdn inklusion-
och exklusionskriterierna. Pa tva av informanterna kunde inte dlder sékerstéllas, vilket ansags
som en begrdsning och ndgot som kan ha paverkat resultatets dverforbarhet samt variationen i
urvalet.

Informanterna medverkade frivilligt i poddavsnitten och de poddavsnitt skribenterna avlyssnat
hade inte ett tydligt intervjuformat. Det forekom snarare samtal mellan deltagarna utan
specifikt uppliagg, detta mojliggjorde for deltagarna att berdtta om det de kinde sig bekvima
med. Informanterna deltar inte anonymt i poddavsnitten, trots detta dverensstimde
beréttelserna i stor utstrickning med varandra, vilket kan tyda pd aterkommande liknande
erfarenheter och upplevelser av mammalivet. Palitligheten kan ha paverkats av att
skribenterna inte hade mdjlighet att stélla foljdfragor, detta hade en intervjustudie kunnat
mojliggora.

I dataanalysen kunde pélitligheten stérkas genom att skribenterna gemensamt lyssnade
igenom identifierade poddavsnitt, sedan pdborjade transkriberingen gemensamt for att
slutligen transkribera sjélvstindigt. I poddavsnitten forekom inslag av innehdll som ej var
direkt kopplat till syftet. I intervjuer finns det mdjlighet att aterga till intervjufokus vid avstick
fran syftet, vilket inte var mgjligt vid anvindningen av poddavsnitt. Darav valde skribenterna
att justera tillvigagdngsittet efter fem transkriberade poddavsnitt for att transkribera enbart de
delar som kunde kopplas till syftet i de tvd kvarvarande poddavsnitten. Detta férfarande kan
ha paverkat troviardigheten. Men, for att stirka trovérdigheten diskuterades materialet vid
osédkerhet kring koppling till syftet och skribenterna l4ste gemensamt igenom transkriberingen
flera ganger.

Efter avslutad transkribering och genomlisning identifierade skribenterna meningsbirande
enheter enskilt poddavsnitt for poddavsnitt, for att sedan diskutera de gemensamt. Denna
arbetsmetod starkte bekriftelsebarheten genom att skribenterna reflekterade och diskuterade
gemensamt for att komma fram till vilgrundade tolkningar. Detta for att minimera risken for



individuella tolkningar och dka analysens trovirdighet. Under handledningstillfallena fick
handledare och kurskamrater mojlighet att granska datainsamlingen samt analysen och ge
feedback till skribenterna, vilket bidrog till att stirka arbetets kvalitet och 6kade
bekriftelsebarheten.

Enligt Vetenskapsradet (2002) uteblir informationskravet vid offentligt publicerat material.
Skribenterna valde trots detta att skicka ett informationsbrev for att informera om
examensarbetet och mdjliggjorde pé sé sitt frivilligt deltagande eftersom informanterna hade
mojlighet att avbdja sin medverkan. Skribenterna fick svar fran tva informanter.
Konfidentialitetskravet foljdes och innefattade férvaring av personliga uppgifter fran
obehoriga, dir informanterna bendmndes som informant 1 till 9. Uppgifterna anvindes enbart
till examensarbetets &ndamal och beaktade nyttjandekravet.

Slutsats

Forstfoderskors subjektiva upplevelser av delaktighet varierar i olika aktiviteter. Resultatet
visade att forstfoderskorna upplevde en stark vilja att uppfylla mammarollen och dess
uppgifter. Detta ledde till att forstfoderskorna upplevde en 6kad delaktighet i aktiviteter
kopplade till barnet. Samtidigt upplevdes en minskad delaktighet i aktiviteter som tidigare
utforts, detta eftersom den nya rollen innebar en omstéllning av aktiviteter och vardag.
Forstfoderskorna upplevde en minskad delaktighet i fysiska aktiviteter nidr smérta och trotthet
var ndrvarande. Nér nya rutiner och vanor uppkom upplevde forstfoderskorna en 6kad
delaktighet i aktiviteterna. Slutligen pévisades att det sociala stodet fran partner, familj och
mammagrupper upplevdes ha stor betydelse for att mdjliggora delaktighet i aktiviteter med
barnet och i sjidlvvalda aktiviteter.

Implikationer

Det hir examensarbetet synliggjorde forstfoderskornas upplevelse av delaktighet for att kunna
framja en tillfredsstéllande vardag i rollen som mamma, vilket ocksa pavisar ett behov av
arbetsterapeutiska insatser for forstfoderskor och nyblivna mammor. Resultatet har betydelse
for arbetsterapi och aktivitetsvetenskap for att kunna frémja upplevelsen av delaktighet i
aktiviteter for forstfoderskor. Arbetsterapeutens arbete inom modrahdlsovarden i Sverige ar
begransat men motiverat. Mddrahilsovéarden kan vara i behov av, och rekommenderas att
overvéga, en arbetsterapeut med i teamet. I Australien beskrivs hur arbetsterapeuten inom
mddrahélsovédrden har en sjédlvklar plats i teamet. Arbetsterapeuten kan stodja forstfoderskor
genom att framja aktiviteter och upprétthalla vardagliga rutiner (Slootjes et al., 2016). Malet
med arbetsterapi dr att frimja delaktighet och hélsa (Sveriges Arbetsterapeuter, 2022). Genom
att forstd mammornas upplevelse av delaktighet i aktiviteter kan arbetsterapeuter skapa och
utveckla insatser som framjar forstfoderskors delaktighet i aktiviteter och deras hélsa.
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