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Motivationen till skonlitterdr 14sning bland barn och
unga minskar. Syftet med foreliggande studie &r att bi-
dra med kunskap om hur gymnasieelever upplever sin
motivation till skonlitterdr ldsning samt att belysa vilka
undervisningsrelaterade faktorer eleverna sjilva upple-
ver kan stérka deras intresse och motivation for skon-
litterdr lasning. Syftet uppfylls genom tre fragestdll-
ningar: hur beskriver gymnasielever sin motivation till
skonlitterdr lasning, vilka faktorer upplever eleverna
paverkar deras motivation till skonlitterdr ldsning, hur
beskriver eleverna att deras motivation till skonlitterér
lasning kan frémjas i undervisningen. Med utgéngs-
punkt i sjdlvbestimmandeteorin och baserat pa fokus-
gruppssamtal synliggor studien gymnasielevers upple-
velser av motivation till 1asning i och utanfor klassrum-
met. Resultatet visar att eleverna har en dvervdgande
negativ syn pa skonlitterdr ldsning och frdmst motive-
ras av yttre motivation i form av betyg och beddmning.
Pa fritiden exkluderas ldsningen pé grund av andra ak-
tiviteter, fraimst pd grund av ldsningens laga tempo.

The motivation for reading fiction among children and
adolescents is declining. The aim of the present study
is to contribute knowledge about how upper secondary
school students perceive their motivation for reading
fiction, as well as to identify instructional factors that
students themselves perceive as capable of enhancing
their interest and motivation. The aim is addressed
through three research questions: how upper se-
condary students describe their motivation for reading
fiction, which factors they perceive as influencing this
motivation, and how they believe motivation for rea-
ding fiction can be fostered in educational settings.
Drawing on Self-Determination Theory and based on
focus group discussions, the study highlights upper se-
condary students’ experiences of motivation for rea-
ding both in and outside the classroom. The findings
indicate that students generally hold a negative atti-
tude toward reading fiction and are primarily driven
by extrinsic motivation, such as grades and assess-
ment. In their leisure time, reading is often depriori-
tized in favor of other activities, largely due to its per-
ceived slow pace.
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1. Inledning

Att elever uttrycker sig frdgande till varfor skonlitteratur ska ldsas &r vanligt forekom-
mande 1 svenska klassrum (Skolverket, 2017, s. 38). Detta star i kontrast till ett alltmer
textintensivt samhille dir behovet av att framtidens medborgare aktivt behover trénas i
lasning och informationshantering (Andersson, 2015, s. 7). Den 6kade textbaseringen stél-
ler krav pd den svenska skolan dé& den ses som en avgorande del i att utveckla eleverna till
fungerande samhéllsmedborgare i dagens digitala samhille (Heath & Lingman, 2023, s. 3,
s. 12). I laroplanen for gymnasieskolan star det att “skolvédsendet vilar pd en demokratisk
grund” [...] och skollagen fastslér att “elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och vér-
den” (Skolverket, 2025, kap 1). For att mojliggora att eleverna kan vara en del av det de-
mokratiska och textbaserade samhaillet dr det avgdrande att eleverna utvecklar sin formaga
att kunna lisa och tillgodogéra sig information. Aven i imnesplanen framgér vikten av att
ldsa skonlitteratur, “[k]drnan i &mnet svenska dr sprak och litteratur. Spraket &r ménniskans
framsta redskap for reflektion, kommunikation och kunskapsutveckling” (Skolverket, u.4,
dmnesplan). P4 sa sitt beskrivs formégan att kunna ldsa som en central del i elevernas
utveckling till demokratiska samhéllsmedborgare. Dérfor dr det problematiskt att elevernas

motivation till ldsning av skonlitteratur sjunker.

Den sjunkande motivationen hos elever beskrivs dven av Gérdenfors (2010, s. 79) som
problematisk da motivation som drivkraft hos eleven dr avgorande for att mdojliggora 14-
rande, antingen genom Yyttre eller inre motivation. Inre motivation innebér att eleven upp-
lever motivation inifrdn och utfér en handling for att handlingen 1 sig ar lustfylld och inte
pa grund av det berdm eleven fér nar hen utfor handlingen (Skaalvik & Skaalvik, 2016, s.
57). Yttre motivation innebdr i stéllet att eleven utfor en handling pé grund av yttre driv-
krafter, till exempel strdvan efter hdga betyg, uppfylla vardnadshavares krav eller viljan
att bli behorig till hogre utbildningar (Gérdenfors, 2010, s. 79). Den inre motivationen har
det senaste minskat drastiskt hos elever och ersatts av yttre motivation. Forskjutningen
beskrivs som problematisk dé eleven inte langre ser ldsningen som en tillfredstéllande ak-

tivitet trots dess centrala del i det svenska samhéllet (Géardenfors, 2010, s. 81-82).

Att elevers motivation till 1dsning har fordndrats 6ver tid visar flera internationella studier
s& som PISA-testerna (OECD, u.d) och PIRLS (Skolverket, 2017, s. 10, s.14). Enligt

PIRLS ldser svenska barn mindre och en ansenlig del av eleverna ger uttryck for att de inte



tycker om ldsning, vilket &r en skillnad jaimfort med tidigt 2000-tal (Skolverket, 2017, s.
10, s.14). Denna fordndring syns dven i de PISA-tester som genomfordes mellan &r 2000
och 2012 da de svenska eleverna inledningsvis ar 2000 hade ett hogt lasintresse i relation
till andra nationer, till att &r 2012 befinna sig under medelvardet (Skolverket, 2001, s. 53;
Skolverket, 2004, s. 132; Skolverket, 2007, s. 90; Skolverket, 2010, s. 91; Skolverket,
2013, s. 133-134). Nir testerna aterigen genomfordes 2018 och 2021 presterade de
svenska eleverna dver medelvirdet i lasforstaelse. Samtidigt visar enkdter som genomfors
med eleverna i samband med PISA-testerna att deras intresse och motivation till att ldsa

fortsatter att minska (Skolverket, 2019, s. 55; Skolverket 2022, s. 61).

Elevers bristande inre motivation till ldsning menar Nordberg (2021, s. 64) kan bero pé att
det finns ett stdndigt pagaende spianningsfilt inom litteraturundervisningen i skolan som
larare behover ta hinsyn till. Den ena sidan representerar kravet pad mitbarhet av elevernas
formaga och andra sidan ér estetiska upplevelser samt bildningsperspektivet. Denna kon-
flikt beskrivs pdgd konstant och kan ses som en forklaring till litteraturundervinsingens
komplexitet. Foreliggande studie &mnar undersdka elevernas motivation till 1dsning med
utgéngspunkt i detta spanningsfalt for att lyfta fram elevernas perspektiv. Tidigare forsk-
ning om elevers motivation till l4sning (Economou, 2021, s. 100; Nordberg, 2021, s. 69;
Varga & Davydenko, 2023, s. 10) har 1dmnat ldrare och elevers erfarenheter utanfor. Detta
indikerar pa att en forskningslucka existerar géllande gymnasielevers syn pd skonlitterdr
lasning inom svenskdmnet. Genom att synliggora elevernas perspektiv dr forhoppningen
att bidra med kunskap som kan stddja larare och skolutveckling i utformningen av svensk-
undervisningen samt mdjliggora en undervisning som tar sin utgdngspunkt i elevernas er-

farenheter for att framja lararande.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande studie dr att bidra med kunskap om hur gymnasieelever upplever
sin motivation till skonlitterdr 1dsning samt belysa vilka undervisningsrelaterade faktorer
eleverna sjdlva upplever kan stdrka deras intresse och motivation for skonlitterér lasning.

Syftet ska uppfyllas genom f6ljande fragestillningar:

1. Hur beskriver gymnasieelever sin motivation till ldsning av skonlitteratur?

2. Vilka faktorer upplever eleverna paverkar deras motivation till skonlitterdr lasning
1 svenskklassrummet?

3. Hur beskriver elever att deras motivation till skonlitterdr ldsning kan framjas 1

undervisningen?

2. Bakgrund

I foljande kapitel redogors forst de aktuella styrdokumenten, 1gy25 och dmnesplanen for
svenskdmnet pa gymnasiet gillande skonlitterdr ldsning innan begreppet motivation defi-
nieras. Bade styrdokumenten och begreppet motivation dr viktiga delar for att forsté ele-

vernas syn pd skonlitterér 1dsning.

2.1 Styrdokumentens syn pa lasning i svenskamnet

I @mnesplanen for svenska pd gymnasiet ér ldsning ett av &mnets centrala delar. Formagan
att kunna ldsa ska utvecklas och fordjupas under gymnasietiden och beskrivs som en given
del i elevernas bildningsutveckling. Dessutom ska eleverna ldsa “ofta och i riklig omfatt-
ning” (Skolverket, u.4, &mnets syfte) och utveckla samt bibehdlla ett ldsintresse. Detta lam-
nar ett tolkningsutrymme for varje enskild larare gédllande hur eleverna ska motiveras och
intressera sig for att ldsa ofta och 1 riklig omfattning. P4 sa sétt dr sannolikheten stor att
svenskundervisningen konstrueras och bedrivs pé varierande sétt beroende pa lararens

samt elevernas relation till skonlitteratur (Skolverket, u.d).

I amnesplanen for gymnasiet, &mnet svenska, (Skolverket, u.8) framgar det att undervis-
ningen ska “’stimulera elevernas ldsintresse, stirka deras tilltro till sin egen sprakliga for-

méga samt fraimja deras personliga utveckling och vilja att soka ny kunskap” (Skolverket,



u.4, syfte). Pa sd sitt dr det framtrddande att svenskundervisningen ska efterstriva att ele-
verna upplever ett lasintresse under gymnasietiden och att 1dsningen bidrar till en personlig
utveckling. Lgy25 lyft betonar vikten av att gymnasieleverna utvecklar en lasforméga for
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att kunna vara en del av samhéllet da ”[e]leverna ska [..] kunna orientera sig och agera i en
komplex verklighet med stort informationsflode, dkad digitalisering och snabb forénd-
ringstakt™ (Skolverket, 2025, kap 1). Aven i denna skrivelse ir det framtridande att ele-
verna behover trinas i att inhdmta information genom bland annat 14sning. Lasningen be-
skrivs dven vara en central del i elevernas utveckling till fungerande samhéllsmedborgare

utifrdn skolans demokratiuppdrag.

I svenskdmnets centrala innehall i svenska niva 1, 2 och 3 beskrivs att eleverna ska ldsa
skonlitteratur fran olika epoker som dr forfattad av bade kvinnor och mén. De betygskri-
terier som elevernas lasformaga beddms utifran ar foljande, ’[E]leven ldser skonlitteratur
och visar godtagbar lasforstielse” (Skolverket, u.4, betygskriterier). Skolverkets skrivelser
visar darfor att kraven pa att lasning av skonlitteratur ska integreras under samtliga gym-
nasiedr och kréver att den undervisande ldraren kontinuerligt integrerar ldsning i sin under-

visning.

2.2 Motivation

Enligt Ryan och Deci (2000, s. 69) dr motivation ett mingfacetterat begrepp som innefattar
flera aspekter sdsom yttre pétryckningar och inre intressen. Sdledes kan motivation upp-
fattas frén tva hall, antingen inifran eller utifran. Detta bendmner Deci och Ryan som inre
och yttre motivation, dér inre motivation innebér att individen utfor en handling for att hen
genuint vill. Den yttre motivationen innebér i stillet att individen utfor handlingen pa grund
av yttre faktorer till exempel berdm eller for att uppfylla samhillets forvintningar pa sam-

hillsmedborgaren (2000, s. 69).

Deci och Ryans forskning om motivation har fitt genomslag inom det aktuella forsknings-
faltet och Skaalvik och Skaalvik (2016) utgér frin deras forskning nir de presenterar ele-
vers motivation ur ett skolperspektiv. For att larsituationen ska vara optimal for eleven
skriver Skaalvik och Skaalvik (2016, s. 57-58) att eleven behdver drivas av en inre moti-
vation. Den motivation som kommer inifran individen ses som en grundldggande drivkraft

till att ndrma sig mélet. Om eleven i stéllet utfor en handling for att hen vill fa berdm eller



betyg av utomstdende personer, till exempel ldrare eller vardnadshavare drivs eleven av
yttre motivation. Den frimsta skillnaden mellan inre- och yttre motivation menar Skaalvik
och Skaalvik (2016, s. 57-59) dr elevens eget intresse for handlingen. For att 6ka elevens
chans till inre motivation &r det centralt att den undervisande lararen bedriver en motivat-
ionsfrimjande undervisning. Trots en motiverande undervisning &r det inte realistiskt att
samtliga elever konstant ska uppskatta alla skoldmnen. For att eleverna ska motiveras till
undervisningen dven nér en inre motivation inte existerar behover ldraren skapa en obun-
den yttre motivation for att medvetandegora eleverna att skolarbetet dr betydelsefullt aven

nér den inre motivationen &r bristfallig (Skaalvik & Skaalvik, 2016, s. 57-59).

3. Tidigare forskning

I foljande kapitel synliggors det litteraturdidaktiska forskningsfaltet som foreliggande stu-
die &mnar bidra till. Vid genomgang av den tidigare forskningen framtriddde tva separata
teman. Dessa tva teman var foljande: elevers motivation till skonlitterdr ldsning och den
tvdadelade ldsningen. Dérfor har nedanstéende kapitlet delats upp med utgdngspunkt i dessa

tva teman.

3.1 Elevers motivation till skonlitterar lasning

Enligt Nordberg (2021, s. 78—79) sjunker elevers motivation till skonlitterdr lasning i sko-
lan sett ur ett historiskt perspektiv. Detta menar Nordberg dr pé grund av Skolverkets styr-
dokument och litteraturundervisningens koncentrerade innehall. Styrdokumenten resulte-
rar i att lararen behdver bedriva en undervisning som sténdigt fortgar oavsett om eleverna
uppfattar innehéllet som létt eller svart, for att undervisningen ska ligga i linje med den
strikta tidsramen ldraren har att forhdlla sig till. P4 sé sétt finns det ingen mdjlighet till att
stanna upp under ldsningens ging, vilket eleverna upplever som en nackdel i litteraturun-
dervisningen. Deras njutning och motivation till skonlitterédr lasning hamnar i periferin me-
dan att ta sig igenom litteraturen hamnar i forgrunden. Nordberg menar dérfor att elevers
motivation till 1dsning ofta osynliggors dd fokus riktas mot elevernas prestationer och in-
nehallet i dmnet. Detta motiverar foreliggande studies fokusomrade genom att just rikta
fokus mot elevernas perspektiv och inte endast Skolverket och dvrig personal inom skol-
véisendet. Vidare forklarar Nordberg (2021, s. 79) att verksamma svensklérare pa gymna-

siet har svart att besvara frigan varfor skonlitteratur ska ldsas inom svenskdmnet. I relation



till att barn och ungas lasforméga sjunker enligt bland annat PISA-tester skriver Andersson
(2015, s. 7) att det ar problematiskt att motivera elever till att l4sa skonlitteratur om inte
lararen dr medveten om varfor skonlitteratur ska ldsas i klassrummet. Pa sa sétt visar bade
Andersson (2015, s. 7) och Nordberg (2021, s. 79-80) att det krévs att eleverna forstar
syftet med undervisningen for att mojliggora att eleverna upplever motivation gentemot

ldsning 1 skolan.

I linje med Nordbergs (2021, s. 79—-80) och Anderssons (2015, s. 7) resonemang ovan om
elevers sjunkande motivation till skonlitterar ldsning beskriver Bradling (2024, s. 115) hur
ett programlag pa gymnasiet genomforde en lasfrimjande insats for att stirka elevernas
formaga att hantera och tillgodogora sig storre textmangder. I Bradlings studie framtrader
ett motstdnd mot fiktionsldsning hos eleverna, vilket dven bekréftas av de undervisande
lararna. Vidare forklarar lararna att betygskriterier och andra krav inom dmnet forsvérar
framjande av elevernas motivation och ldslust da ldsning sker for att du maste och inte av
elevernas egen vilja. Elevernas negativa instéllning till skonlitterdr ldsning forklaras av
Gambrells (2011, s. 172) som problematisk. Enligt Gambrell presterar elever som tycker
om att ldsa pa en hogre niva jamfort med de elever som inte uppskattar ldsningen. Pa si
satt krdvs det att eleverna dr motiverade till att ldsa for att uppna sin fulla potential inom
laskunnighet. Lararna 1 Bradlings (2024, s. 117-118) studie lyfter att ldsmotivation hos
eleverna betraktas som onskvért i &mnet men att det upplevs som problematiskt i relation
till styrdokumenten. Detta innebér att styrdokumenten spelar en central roll i lararnas di-

daktiska val (Bradling, 2024, s. 117-118).

I linje med Bradlings artikel framhéver dven Soderberg et al. (2024, s. 18) att styrdoku-
menten har en betydande roll dven ur elevernas perspektiv pa undervisningen. Séderberg
et al. (2024, s. 1, s. 7) har studerat elever i arskurs 9 och deras syn pa ldsning av skonlitte-
ratur, hogt och enskilt i klassrummet, for att forsta elevernas litterdra tdnkande och deras
syn pa undervisningen. Studien anvédnde sig av metoden fokusgruppsamtal bestdende av
totalt 18 elever dir samtalen sedan analyserades kvalitativt. Deras forskning dr sdledes
central for denna studie da den lyfter ldsmotivation frén ett elevperspektiv. I resultatet av
deras studie framgar att eleverna ser lisning som ett verktyg for att utveckla &mneskun-
skaper och ordforrdd for att uppna ett dnskvért betyg i stéllet for nagot lustfyllt. Detta tyder
pa att eleverna forknippar skonlitterdr lasning med skolarbete och inte som en fritidsakti-

vitet, vilket innebdr att eleverna tillampar ldsning under skoldagen men inte under fritiden.



Bedomningen kan darfor beskrivas som en drivkraft till lasningen hos eleverna menar Jo-
hansson et al. i sin studie (2024, s. 14). Johansson et als. (2024, s. 11) har intervjuat 15-
ariga elever gillande deras motivation till att genomfora och prestera pa prov inom lasfor-
staelse. I elevernas svar fortydligas att deras motivation och lust till att prestera pa provet
hade hojts om eleverna hade vetat om att provresultatet hade haft en direkt inverkan pa
deras slutbetyg i &mnet. P4 si sitt dr det framtrddande att eleverna drivs av en yttre moti-
vation, i detta fall betyget da eleverna inte ser ett vérde i att hogprestera om de inte besitter

vetskap om att betyget paverkas av deras insats (Johansson, et al. 2024, s. 14).

I kontrast till Soderberg et al. (2024, s.1, s. 7) och Johansson et al. (2024, s. 14) forklaring
av elevers syn pa skonlitterdr lasning ovan skriver Tegmark et. als (2022, s. 107-108) att
eleverna i deras studie ger uttryck for en vilja att ldsa mer 4n vad de faktiskt gér. Respon-
denterna i studien dr mellan- och hogstadieelever. Majoriteten av de deltagande eleverna
beskriver att de inte laser pa sin fritid men att de har en vilja att 14sa mer 4n vad det gor.
Vidare stilldes fragan vad som motiverar hogstadieeleverna till att 1dsa. Svaren vittnar om
en yttre motivation da eleverna ldser for att lararen forvéntar sig det och for att uppna
godként betyg i dmnet. Att elever frimst motiveras av yttre motivation till ldsning i klass-
rummet bekriftas av Schiefele och Ulferts (2013, s. 378) studie om ldsméngdens paverkan
for mellanstadieelevers motivation till ldsning. Vidare beskrivs en betydande skillnad mel-
lan att som elev vilja l4sa mer och att faktiskt delta i 14saktiviteter. For att minimera denna
klyfta mellan elevers tanke och verklighet stélls det krav pé den undervisande ldraren att
framja elevers inre motivation for att pd sa sitt 6ka chansen till att elever ldser. I denna
process menar Schiefele och Ulferts (2013, s. 380) att det centralt att eleverna kommer 1
kontakt med en omfattande mangd litteratur samtidigt som lasméngden inte dr en garanti
for att elevernas inre motivation till ldsning ska forhdjas. Dérfor krévs det att ldraren, i
kombination med en 6kad ldsméngd, intresserar eleverna for textens innehéll for att efter-
striiva en djupare och en mer nyfiken lisning (Schiefele, & Ulferts, 2013, s. 380). Annu ett
tillvigagangssitt for att locka elever till ldsning forklarar Gambrell (2011, s. 173) &r att
eleverna ska uppfatta bokens innehall som relevant. Nér eleverna kan koppla det lésta till
sina egna liv uppfattas 1dsningen som motiverande. Lararen har en central roll i att vicka
elevernas ldsmotivation under skoldren. I denna process édr bocker som speglar elevernas
intresse en effektiv vig in for eleverna att se ett virde med det lista. Vidare lyfter Gambrell

(2011, s. 175) att eleverna blir mer motiverade till lasning om de upplever att de far pdverka



vad som ska ldsas. Genom att till exempel inkludera elever i litteratururval skapas auto-

nomi hos eleverna, en kinsla av sjélvbestimmande, som framjar elevers motivation.

Enligt Tegmark et al. (2022, s. 114) dr det avgorande att ldrare under skolans senare stadier
efterstrdvar en undervisning som framjar elevernas motivation. Detta med anledning av att
den yttre motivationen tar over under hogstadiet d4 mellanstadieelever i hogre grad drivs
av den inre motivationen, for att de sjdlva vill, medan hogstadieelever ldser i klassrummet
for att behaga ldraren men att viljan att 14sa mer finns. For att motverka denna forskjutning
krivs en genomtinkt undervisning dir elevernas motivation sétts i fokus. Detta tyder pé
att dven om intresset for skonlitteratur finns kvar hos hogstadieelever, blir lasningen allt-
mer styrd av yttre krav och beddmning under skolans senare ar (Tegmark et. al., 2022, s.

114).

3.2 Den tvadelade lasningen

Enligt Dera (2025, s. 13) framstills elever skonlitterdr lasning som tvddelad, den som sker
i skolan och den som sker pé fritiden. I Deras (2025, s. 13) resultat framgar det att elevers
motivation till att 14sa pé fritiden och i1 klassrummet varierar. Eleverna menar att de inte
ser nagon mening i att 14sa pa sin fritid medan meningen med ldsningen i klassrummet ar
tydlig, att uppna ett onskvirt betyg. Darfor menar Dera (2025, s. 13) att eleverna beskriver
lasning pé fritiden och i skolan som tvé separata aktiviteter dir ldsning pa fritiden anses
vara valbar medan ldsningen i skolan dr kravstyrd. Deras (2025) resultat stirker denna
studies relevans genom att pavisa att ett problem gillande elevers motivation till skonlit-
terdr ldsning i skolan. Foreliggande studie &mnar synliggdra de eventuella bakomliggande
faktorerna till gymnasieelevers 14ga motivation och vilka faktorer som kan stotta elevernas
motivation inom litteraturundervisningen for att fylla kunskapsluckan inom forskningsfil-

tet.

Att lasning inte ses som lustfyllt och dirfor inte blir en del av elevernas fritid menar dven
Hallesson (2016, s. 19-20) ar problematiskt. En aspekt som lyfts ér att styrdokumenten
inte ger ndgra konkreta instruktioner for hur varje enskild ldrare i1 praktiken ska forse sina
elever med ldmpliga verktyg inom litteraturundervisningen. Verktygen beskrivs som olika
lasstrategier och tillvigagdngsitt for att utveckla elevernas ldsformaga. Att erbjuda ele-

verna liknande fOrutsdttningar nationellt for att utveckla kunskaper om ldmpliga



tillvigagéngsatt 1 1dsningen hade kunnat vara en 10sning till att frimja eleverna ldsintresse

och motivation bade i klassrummet och pa fritiden (Hallesson, 2016, s. 19-20).

Nordberg (2017, s. 230) har studerat hur svenska 18-aringar ldser skonlitteratur. I avhand-
lingen framgar det, precis som i Hallessons (2016) artikel, att gymnasieelevernas motivat-
ion till att 14sa skonlitteratur varierar om ldsningen sker i skolan eller pa fritiden. Eleverna
uppger att skonlitterdr lasning i skolan dr styrd och icke-stimulerande vilket leder till att
deras motivation till 1dsning sjunker. I kontrast till den styrda ldsningen i skolan menar
eleverna att ldsningen pa fritiden &r raka motsatsen da de beskriver att lisningen som sker
pa fritiden dr motiverande da den ar sjdlvvald. Pa fritiden upplevs ldsningen som lustfylld,
intressevickande och bidrar till djupa reflektioner hos eleverna. Lasningen uppfattas déarfor
av eleverna som tvéadelad enligt Nordberg (2017, s. 233-234) dér den ena &r knuten till
klassrummet medan den andra forknippas med fritid. Skolldsningen beskrivs av eleverna
som en separat forméga som behovs for att uppné betyg i &mnet. Skoldsningen ar dérfor
forknippad med skolarbete och ldmnas ndr skoldagen slutar och fritiden tar vid. Ytterligare
en aspekt som lyfts av Nordberg (2017, s. 233) géllande skonlitterér ldsning dr att majori-
teten av eleverna ger uttryck for att de girna hade ldst mer men att det dr tiden som begrin-
sar dem. Med andra ord konkurrerar ldsningen, pa bade fritiden och i klassrummet, med
andra mer lockande aktiviteter enligt eleverna. Detta ligger i linje med Tegmarks et. al
(2022, s. 110-111) artikel diar mellanstadie- och hdgstadieelever fick frigan vad som hade
motiverat dem till att ldsa mer. Elevernas svarade att intressanta texter, mer avsatt tid till

ldsning och stottning fran ldraren hade bidragit till 6kad 14sning.

4. Teori

I foljande kapitel redogors for studiens teoretiska ramverk, sjdalvbestimmandeteorin. Sjalv-
bestimmandeteorin fokuserar pa motivation och anvénds for att forsta individers motivat-
ion 1 olika sammanhang. Teorin har valts da foreliggande studie d&mnar synliggora hur

gymnasielever beskriver sin motivation till skonlitterdr lasning.

4.1 Sjalvbestammandeteorin

Sjalvbestimmandeteorin formades av de tva amerikanska forskarna Ryan och Deci under

1980-talet. Centralt inom sjélvbestimmandeteorin &r att motivation delas upp i tva delar,



inre och yttre motivation. Den inre motivationen skriver Ryan och Deci (2000, s. 72) hand-
lar om att individen utfor en handling pd grund av ett eget intresse. Den inre motivationen
bryts sedan ner till ytterligare tre delar dér samtliga kravs for att den inre motivationen ska
skapas och bibehéllas. De tre delar &r kompetens, autonomi och samhérighet. Kompetens
innebadr att personen i fraga upplever att hen ér produktiv i sina handlingar medan autonomi
innebadr rétten till sjdlvbestimmande, att fatta egna beslut oberoende av andras tyckande.
Den sista delen, samhorighet, fokuserar pa relationer med personer i individens omgivning
och att kédnna tillhorighet till en grupp. Det férekommer att individen upplever enskilda
delar av dessa tre, kompetens, autonomi och samhorighet men inte samtliga tre under
samma skeende. I dessa fall drivs inte individen till fullo av den inre motivationen dé samt-
liga tre delar behdver upplevas parallellt for att individen ska uppleva psykiskt vilmaende
och inre motivation (Ryan & Deci, 2000, s. 68). Gillande den yttre motivationen drivs
individen av att genomfora en handling pa grund av yttre beldningar och inte att handlingen
1 sig tillfor glddje for den enskilda individen. Darfor beskrivs den yttre motivationen som
kontrollerande dé individen sténdigt styrs av yttre faktorer. Centralt att ndmna &r dock att
yttre motivationsfaktorer kan utvecklas till att gradvis fordndras till individens inre moti-
vationsfaktorer. I stdllet for att utféra en handling for att tillfredsstélla sin omgivning borjar
individen forstd de yttre krav som ligger bakom beteendet som nagot meningsfullt for hens
egen identitet och vérderingar. P4 sa sétt dr de inre- och yttre motivationsfaktorerna inte
statiska utan kan stidndigt foréndras i takt med att individen fordndras (Ryan & Deci, 2000,
s. 73).

Den yttre motivationen bryts ned till fyra separata delar, extern reglering, introjicerad re-
glering, identifierad reglering och integrerad reglering. Extern reglering innebér att indi-
viden utfor en handling for att f4 en beloning och uppfylla omvérldens forvéantningar. In-
trojicerad reglering innebér att individen genomf6r en handling for att undvika skam eller
strdvan av att uppleva stolthet. Identifierad reglering innebar att individen utfor en handling
pa grund av ett personligt viarde. Handlingen 1 sig uppfattas inte som lustfylld men resul-
tatet av handlingen har ett personligt viarde for individen. Individen har dérfor forstaelse
for att handlingen resulterar i ndgot betydelsefullt trots att handlingen i sig uppfattas som
obetydlig. Den fjdrde delen inom yttre motivation, integrerad reglering, innebér att indivi-
den genomfor en handling da den ligger i linje med personens vérderingar. Handlingen i
sig behover inte vara lustfylld men personen ser handlingen som en del av den person hen

ar (Ryan & Deci, 2000, s. 72).
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I denna studie anvénds sjidlvbestimmandeteorin som ett analytiskt verktyg for att synlig-
gora vilken version av motivation eleverna upplever till skonlitterdr lasning. Responden-
ternas svar analyseras utifrdn Ryan och Decis (2000, s. 72) beskrivning av inre och yttre
motivation for att kategorisera elevernas relation till, och upplevelser av, skonlitterér las-
ning i och utanfor klassrummet. Genom att applicera det teoretiska ramverket pa den in-
samlade data analyseras elevernas utsagor for att identifiera frimjande och hdmmande fak-
torer gillande elevernas motivation till ldsning. Sjélvbestimmandeteorin appliceras for att
ge en fordjupad bild av elevernas syn pa sin motivation for att pa sé sitt kunna komma
underfund med hur svenskundervisningen eventuellt kan fordndras for att frimja elevers

motivation till skonlitterdr 14sning.

5. Metod och material

I f6ljande kapitel redogdrs inledningsvis studiens metodologiska val som dr samtal i fo-
kusgrupper med gymnasielever som ldser svenska nivé 1. Dérefter redogdrs studiens urval
av respondenter innan datainsamling och dataanalys tar vid. Metodkapitlet avslutas med

etiska 6vervidganden och anvéndning av artificiell intelligens.

5.1 Fokusgrupper

For att kunna ta del av elevernas egna upplevelser menar Wibeck (2010, s. 21) att det krévs
att individerna sétts i fokus dir de far utrymme att samtala om sina egna upplevelser av ett
valt &mne. Dérfor har samtal i fokusgrupper valts d& fokusgrupper beskrivs skapa mojlig-
het for eleverna att delge sina &sikter, tankar och instéllning, till i detta fall skonlitterér
lasning. Genom metoden menar Wibeck (2010, s. 21) att skribenten kan ta del av respon-
denternas tankar och hur kunskap anvénds i1 svenskdmnets klassrum. Dessutom beskrivs
fokusgruppsamtal resultera i fylligare samtal d& deltagarna, i detta fall eleverna, kan ut-
veckla sina svar genom att bygga pa och/eller ifrdgasétta varandras resonemang. Samtidigt
ar det centralt att podngtera att elevernas mojlighet att uttrycka sina asikter kan variera
beroende pa det maktforhillande mellan de deltagarna (Dahlin-Ivanoff & Holmgren, 2017,
s. 19). For att undvika detta har de undervisande lirarna som dr mer inforstddda med de
eventuella maktforhdllandena i klasserna @n vad jag dr, konstruerat grupperna for att efter-
strdva ett inbjudande klimat i fokusgrupperna. Fokusgruppsamtalen pagick mellan 20-30

minuter vardera.
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Fokusgruppssamtal beskrivs dven av Bryman (2018, s. 605) som ett 1dmpligt tillvigaging-
satt om mélet med faltstudien &r att lyfta respondenternas personliga asikter. For att mdj-
liggora detta dr det enligt Bryman (2018, s.605) avgdrande att forskaren tar ett kliv tillbaka
och ldmnar utrymme for ett fritt samtal med utgangspunkt i firdigkonstruerade fragor, som
i detta fall &r intervjuguiden (se bilaga A). Jag har dérfor tagit ett steg tillbaka under ge-
nomforandet av fokusgruppsamtalen for att mdjliggora att fler elever kommer till tals och

att samtliga elever ges mojlighet att fordjupa sina resonemang.

5.2 Urval
Studiens urval ar ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2018, s. 243) dé jag tidigare hade varit

1 kontakt med de svenskldrare som kontaktades. Tva ldrare var villiga att stdlla upp dar
bada ldrarna endast undervisade 1 svenska 1 och 3, vilket ledde till att elever som liser
svenska 1 valdes ut. Detta med anledning av att svenska 3 &r en valbar kurs pa de flesta
yrkesprogrammen. P4 sd sitt skulle fokusgrupper med elever fran denna kurs kunna resul-
tera 1 en skev bild av gymnasieelevers motivation till ldsning. Da de elever som frivilligt
véljer svenska 3 troligtvis &r mer motiverade till svenskdmnet och ldsning jamfort med de
elever som viljer bort &mnet. Fradn den ena ldrarens klass var fyra elever intresserade av att
medverka i ett fokusgruppsamtal dér eleverna bildade fokusgrupp A. 1 den klass som larare
nummer tva undervisade i1 var samtliga elever i klassen intresserade av att delta. Den un-
dervisande ldraren tillbads att konstruera tvé fokusgrupper med fyra elever i varje. Lararens
urval genomfordes genom lottning dér étta elever lottades fram. Dessa atta elever delades
sedan upp 1 tvéd separata grupper och bildade fokusgrupp B och fokusgrupp C. Samtliga
tolv elever tillhor samma gymnasieskola dir alla ldser svenska nivéd 1 pé ett hgskolefor-

beredande program.

Det begrinsade urvalet av tolv respondenter motiveras utifrin metodvalet fokusgrupper.
Dahlin — Ivanoff och Holmgren (2017, s. 59) skriver att antal respondenter i ett fokus-
gruppsamtal rekommenderas vara fyra-atta for att alla ska komma till tals. Genom att be-
griansa antalet respondenter mojliggors dven djupare och fylligare svar (Dahlin-Ivanoff &
Holmgren, 2017, s. 59), vilket efterstrdvades utifran studiens huvudsakliga fokus. Samti-
digt hade antalet fokusgrupper kunnat vara fler men dé det insamlade materialet var fylligt

och varierat togs ett beslut att endast tre fokusgrupper skulle ingé i studien. Deltagarna i
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de tre fokusgrupperna har avidentifierats genom pseudonymer dér forsta bokstaven dr den

samma som den grupptillhorighet eleverna har.

5.3 Datainsamling

Studiens datainsamling har skett genom tre fokusgruppsamtal dir samtliga &r genomforda
pa plats. Fokusgruppsamtalen spelades in for att kunna ga tillbaka i materialet vid fram-
skrivning av resultatet, vilket Wibeck (2010, s. 91) rekommenderar. Inspelningen mojlig-
gOr dven att resultatet innehéller en bred och réttvis bild av det som framkommer under
fokusgruppsamtalen. Om samtalen inte hade spelats in 6kar risken att detaljer och respon-
denternas tonldge gér forbi pd grund av att jag inte har mojlighet anteckna allt. De struktu-
rerade fokusgruppsamtalen har skett med utgangspunkt i en férdigkonstruerad intervju-
guide (se bilaga A) som fungerar som ett fundament. Intervjuguiden bygger pd Wibecks
(2010, 5.73) idé om att en intervjuguide ska bestd av nyckelfrdgor, som ges storre utrymme,
och overgéangsfrdgor som binder ihop nyckelfragorna genom att komplettera och férdjupa

nyckelfrdgorna.

En av svérigheterna med fokusgrupper beskrivs av Bryman (2018, s. 606) vara att halla
isdr de olika deltagarnas svar. D4 det ar fler respondenter i varje samtal kan det i vissa fall
vara svart att halla isdr vem som sdger vad. Detta har tagits i beaktande under insamlingen
av data genom att anteckna under fokusgruppsamtalen. Genom att anteckna vem av grupp-
medlemmarna som tog en ledande roll och vem som yttrade sig ndr ndgot av extra virde

sdgs underléttade 1 transkriberingen samt framskrivning av studiens resultat.

Eftersom gymnasieeleverna i respektive fokusgrupp kinner varandra ér det ofrdnkomligt
att de sociala maktrelationer som existerar dem emellan paverkar interaktionen. For att
sakerstdlla att samtliga elever ges talutrymme och inte tystas av varandra har det varit min
uppgift att fordela ordet vid behov for att alla respondenter ska fa ge sin syn pa skonlitterér
lasning. Samtidigt dr det centralt att jag inte styr samtalet fullt ut utan ger eleverna mojlig-
het till att styra samtalet utifran den fardigkonstruerade intervjuguiden. Fokusgruppsamtal
ar aldrig helt objektiva enligt Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017, s. 46—47) utan formas
av interaktionen mellan respondenterna och mig som moderator. For att minska den even-
tuella risken att elevernas svar paverkas av moderatorns nirvaro podngteras innan samtalet
inleds att det som eleverna séger inte kommer att betygssittas eller ha nagon inverkan pa

betyg eller omdome i amnet (Dahlin-Ivanoff & Holmgren, 2017, s. 46—47).
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5.4 Analys av material

Den data som samlades in under fokusgruppssamtalen transkriberades med hjélp av artifi-
ciell intelligens i1 form av sidan aTrain (Universitit Graz, u.d). ATrain ér ett verktyg som
genomfor transkriberingen helt lokalt vilket sdkerstéller att fokusgrupsamtalen inte sprids
pa nitet. Trots detta vidtogs forsiktighetsatgérder 1 form av att kénslig information, till
exempel respondenternas namn, skola eller andra personliga uppgifter, klipptes bort innan
transkriberingen genomfordes. Transkriberingarna lyssnades dven igenom av mig for att
sdkerstilla att transkriberingen stimde 6verens med det som sades i samtalen och for att

nidrma mig materialet.

For att bearbeta det insamlade materialet, tre fokusgruppsamtal med en varierad samtalstid
pa 21-30 minuter, har Dahlin-Ivanoff och Holmgrens (2017, s. 73—76) fyra steg anvints.
Det fOrsta steget var att ldsa igenom de transkriberingar som har skapats med hjdlp av
aTrain (Universitit Graz, u.d) for att bekantas med materialet. Dérefter tog steg tva vid
som innebar att data sorteras utifrdn vad som anses vara intressant sett till vad studien
dmnar undersoka. I detta steg markerades samtalsimnen och resonemang som ansigs re-
levanta utifran studiens syfte och fragestédllningar med tre olika firgade overstryknings-
pennor. I steg tva har foljande teman identifierats, ldrarens bokval, tidskrdvande, distrakt-
ion av annat, att fd onska bokval, kombinera bok och andra medier, ldsa positiva bécker
och folja upp ldsningen. Nir allt material som ansags vara relevant for studien har identi-
fierats kunde steg tre paborjas som innebar att det relevanta materialet sorterades tematiskt
utifran gemensamma beskrivningar, asikter och diskussioner. Pa si sitt resulterade steg tre
1 att tre dvergripande kategorier vixte fram, elevers generella syn pa ldsning, ldsning i
svensklassrummet och faktorer som kan forbdttra elevers motivation till skonlitterdr lds-
ning, som &r utgdngspunkten i resultatdelen. Steg fyra innebar till sist att utveckla forsta-
else for allt material som samlats in, till exempel egna anteckningar frén fokusgruppsam-

talen, respondenternas tonfall och hur samtalet ledes framat.

5.5 Etiska overvaganden
Gillande etiska overvdganden foljer studien Vetenskapsradets (2024, s. 58-59) fyra prin-

ciper. Princip ett &r att studien ska gora gott vilket efterstrdvas genom att bidra med nya
och fordjupade perspektiv till forskningsféltet. D& studien &mnar synliggora vilka faktorer
som paverkar gymnasieelevers motivation till ldsning av skonlitteratur bidrar studien med

kunskaper om hur litteraturundervisningen kan utformas for att 6ka motivationen hos
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eleverna. P4 sa sdtt &mnar studien gora gott. Princip tva innebar att inte skada, vilket har
efterstravats genom varsamhet gentemot respondenternas uppgifter for att efterstréva ano-
nymitet. [ praktiken genomfordes detta genom att elever som deltog i fokusgruppssamtalen
fick skriva pa en samtyckesblankett innan samtalen paborjades (se bilaga B). Samtyckes-
blanketten synliggjorde for eleverna att det inspelade materialet endast sparas fram till och
med att arbetet dr godkéint innan det forstdrs och att det enbart dr skribenten som har till-
géng till det inspelade materialet. Samtalet som utspelar sig i fokusgrupperna avidentifie-
rades och gar darfor inte att spéra till sirskilda elever. Detta for att skydda respondenternas

uppgifter och asikter om skonlitterdr l4sning i undervisningen.

Vetenskapsradets (2024, s. 58-59) tredje princip innebér att skribenten ska respektera re-
spondenternas sjdlvbestdmmande. Detta har efterstriavats genom att studien &r frivillig att
delta i. Eleverna &r dven upplysa om, bade skriftligt genom en samtyckesblankett och
muntligt innan fokusgruppsamtalet paborjas, att de nir som helst under samtalets gang kan
avbryta samtalet utan att ge en forklaring. Den fjérde principen belyser att rdttvisa bor
upprdtthdllas. Detta efterstrdvas genom att respondenterna har givits mdjlighet att styra
samtalet fritt med utgangspunkt i den fardigkonstruerade intervjuguiden. Pé si sitt efter-
strdvas objektivitet i studien dd skribenten ldmnar utrymme till respondenterna att styra in
samtalet pa aspekter och perspektiv som de upplever som centrala inom skonlitterdr 1ds-

ning.

5.6 Atrtificiell intelligens
Artificiell intelligens har anvints 1 foreliggande studie genom Chat GPT (OpenAl, 2026),

Chat PDF (OpenAl, 2026) och Hogskolebiblioteket 1 Jonkopings Al-tjdnst Research As-
sistant (2026). Al verktyget har anvéants inledningsvis som ett bollplank for att orientera
sig inom forskningsféltet. Chat GPT blev till en borjan ombedd att beskriva motivation till
skonlitterdr 14sning i skolan medan Research Assistant blev ombedd att ge exempel pa
forskare som har skrivit om detta. Utifrdn det som Chat GPT och Research Assistant ge-
nererade skapades en utgdngspunkt som sedan ledde mig vidare till andra forskare inom
och utanfor féltet. Géllande Chat PDF har den anvints frimst i uppstarten av kapitlet tidi-
gare forskning da Al-tjansten blev ombedd att sammanfatta den forskning jag hittade. P4
sa sétt har det underlidttat i skapandet av en oversikt Over forskningsféltet och i tematise-
ringen av den aktuella forskningen. Aven Al tjinsten aTrain (Universitit Graz, u.d) har

anvénts for att transkribera fokusgruppsamtalen. Till sist har 4&ven Chat GPT har anvénts
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som ett sprakligt stdd i uppsatsskrivandet genom att ge forslag pa sprakforbattringar och

synonymer samt dversatt abstractet frén svenska till engelska (OpenAl, 2026).

6. Resultat

I f6ljande kapitel presenteras studiens resultat utifran den data som har samlats in genom
de tre fokusgruppsamtalen. Resultatet redovisas utifrdn tre teman, elevernas syn pd skon-
litterdr ldsning, skonlitterdr ldsning i klassrummet och frdmjande faktorer till ldsmotivat-
ion som skapats med utgdngspunkt i studiens syfte samt fragestédllningar. Nedan presente-

ras de tolv deltagande respondenterna i fokusgruppssamtalen.

Tabell 1: Deltagare i fokusgrupperna

Fokusgrupp A Fokusgrupp B Fokusgrupp C
Anna Bosse Clara
Amanda Bjorn Carl
Alicia Benny Casper
Agnes Bertil Celine

6.1 Elevernas syn pa skonlitterar lasning

For majoriteten av eleverna anses 1dsning endast vara kopplad till skolan med undantag for
Alicia och Clara. Alicia forklarar att hon ldser skonlitteratur pé fritiden och beskriver lds-
ningen som rofylld samt att den genomfors frimst for avslappning innan ldggdags. Utover
att lasa fore laggdags framhéller Alicia att innehéllet i sjdlvvalda bocker fastnar hos henne
som ldsare. Nir man sjélv véljer boken ér det av egen vilja och inte for att ndgon annan ber
dig att ldsa, vilket pa s sdtt frimjar motivation och l4slust. Clara séger att hon ldser bocker
hemma da hon forklarar att hon kdnner mindre stress hemma vilket mdjliggdr en rofylld
lasning jamfort med den lasning som sker i skolan. Med undantag for Alicia och Clara
anser Ovriga respondenter att de inte frivilligt 14ser pa sin fritid da den frémsta anledningen
beskrivs vara pa grund av tidsbrist. Bosse forklarar att han exkluderar l4sning fran sin fritid
pa grund av att lasning uppfattas som trakigt och att ldssuget inte existerar. Darfor undviks
skonlitterdr 1dsning och i stéllet fylls fritiden med andra mer lustfyllda aktiviteter, till ex-

empel berdttande genom andra medier. Detta forklarar Bosse pa foljande sitt:
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Datorer och sént far man ju tidigt i skolan och dér finns det ju andra typ Youtube och Netflix och
sadana saker vi kollar pé i stéllet. Sa jag tror bara det liksom har blivit sdhér en vanesak att vi gil-
lar inte att ldsa bocker liksom for kollar man tidigare sa har ju bocker varit liksom det storsta. Men
nu ndr liksom tekniken har kommit ifatt sa tror jag liksom att vi tycker inte att det &r lika roligt att

lasa langre (Bosse, gymnasieelev [Fokusgruppsamtal]. (26/3 2026).

Bosses svar visar att han har en uppfattning om att dagens gymnasieungdomar inte upp-
skattar skonlitterér ldsning d& det personliga pronomenet ’vi” anvénds. P4 sé sétt beskriver
Bosse att han har en uppfattning om att han delar sin instéllning till 1dsning med andra

gymnasieelever.

I linje med Bosses svar ovan menar dven Alicia, som &r positivt instélld till skonlitterér
lasning dé hon frivilligt laser pa sin fritid, att berdttande genom film &r en aktivitet som
konkurrerar ut ldsningen. Enligt Alicia finns flera av de skonlitteréra bockerna i formatet
film vilket &r dit hon vénder sig for att ta del av innehallet. Den bakomliggande anled-
ningen till att film véljs forklaras frimst vara pa grund av tiden. Enligt Alicia gér det fortare
att titta pd en film jamfort med att lisa en bok. Vidare framhéller Alicia att berdttelsens
innehall i hogre grad fastnar hos henne nir hon tar till sig innehallet genom film. Aven
Clara och Celine hédvdar att film &4r en stor del av deras fritid men till skillnad frdn Alicia
menar Clara och Celine att filmer och serier kan bidra till att motivation vicks till att ldsa

boken som filmen eller serien bygger pa. Detta beskriver Clara pa foljande sitt:

Jag tankte ocksa att jag har ju kollat pa en serie och sa finns det en bok till det och da blir jag mo-
tiverad att ldsa boken eftersom jag vill veta hur de tdnkte i serien. For man beskriver mer i en bok.

Mer kénslor 4n vad man ser (Clara, gymnasieelev [Fokusgruppsamtal]. (26/3 2026).

Pa sa sétt menar Clara att film och serie kan bidra till att motivationen hdjs for skonlitterér

lasning.

Samtliga eleverna tillfrdgades sedan vilka kénslor som uppstar hos dem nér de ténker péd
begreppet ldsning. Svaren genomsyras av en negativ klang dér lasning beskrivs som tra-
kigt, tidskrdvande, intresse- och motivationsdodande. Begreppet kopplas av Agnes, Benny
och Casper till en aktivitet som genomf6rs i1 skolan och inte pa fritiden. Nér frdgan stélls
om eleverna i fokusgrupperna uppfattar sig sjdlva som ldsande personer dr elva elever, med

undantag for Clara, eniga om att de inte ser sig sjdlva som en ldsande person pa fritiden.
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Den framsta forklaringen till denna sjilvbild hos eleverna beskrivs vara tidsbrist och att

lasningen konkurreras ut av andra fritidsaktiviteter.

6.2 Skonlitterar lasning i klassrummet

I fokusgruppsamtalen stélldes fragor till eleverna gillande vad de anser paverkar deras
motivation till skonlitteratur 1 klassrummet (se bilaga A). Elevernas svar synliggor flera
centrala aspekter gillande vad som paverkar deras motivation till ldsning dér fyra teman
framtrader 1 samtliga fokusgruppsamtal, ldrarens bokval, tidskrdvande, distraktion av an-

nat och betyg och bedomning. Dessa fyra teman utgdr underrubriker i denna del.

6.2.1 Lararens bokval

Samtliga elever forutom Clara uppger att ldrarens bokval paverkar deras motivation till
lasning. Nér en utomstiende person viljer vilken bok som ska ldsas menar Bertil att moti-
vationen sjunker. Om eleverna i stdllet hade fatt vara en del av urvalsprocessen menar
eleverna i fokusgrupp B att deras intresse och motivation gentemot ldsning i svenskunder-
visningen hade hojts. Vidare ger Benny fOrslag att ldraren hade kunnat fraga eleverna vil-
ken typ av bocker som intresserar dem och utifran det vélja ut ett begransat antal bocker,
till exempel tre till fyra. Bockerna kan med fordel dven tillhora olika genrer och ha olika
tema, budskap samt motiv for att finga flera elevers intressen och motivation. Dérefter
hade eleverna kunnat rosta om vilken av de utvalda bockerna de hade velat ldsa avslutar
Benny med. I linje med Bennys resonemang menar Anna att ndr lararen véljer litteratur
utan att beakta elevernas intresse &r risken stor att Iismotivationen sjunker i klassrummet.
Den bakomliggande anledningen beskrivs vara att eleverna pa sa sitt exponeras for texter
som inte dverensstimmer med deras personliga preferenser. Anna forklarar att detta ar
problematiskt d& lasningen riskerar att forknippas med ndgot negativt i kontrast till den
okade motivation som skulle kunna uppsté om hon sjélv fatt vélja litteratur. Darfor beskri-
ver Anna att det finns flera fordelar med att inkludera eleverna i urvalsprocessen av skon-

litterdra bocker.

6.2.2 Tidskravande

Forutom lérarens bokval uppger Anna, Amanda, Alicia, Bertil, Benny, Clara och Carl att
lasningen i1 klassrummet upplevs som tidskrdvande vilket resulterar i att motivationen
gentemot ldsningen sjunker. Benny menar att han har ett intresse av att gora andra aktivi-

teter, bade i klassrummet och pd fritiden, vilket forsvaras under de perioder de ldser
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skonlitteratur. Enligt Benny tar lasningen for ldng tid vilket &r en bidragande orsak till att
hans motivation sjunker dé han vill fylla sin tid med andra saker. Bertil hdller med Benny
1 att 1dsningen é&r tidskrdvande och ger forslaget att lasningen i stillet hade kunnat spridas
ut over en langre period och att ett mindre antal sidor skulle 14dsas varje vecka. Pa sa sitt
uppfattas inte ldsningen som lika tidskrdvande varje vecka dd sidantalet minskar. Detta
forslag ges dven av Carl. Vidare fortydligar Bertil att han foredrar att ldsa lite under langre
tid, dven fast det innebdr att det tar ldngre tid att bli firdig med boken. Med ovanstidende
forslag menar Bertil och Carl att tid frigdrs till andra aktiviteter och onddig stress undviks.
Detta dr nagot Clara haller med om da hon beskriver att det &r stressande att ha en tidsgréns.
Clara séger att hon blir omotiverad pa grund av tidsgrinsen och att det i stéllet hade varit
onskvirt att som elev fa paverka planeringen av hur manga sidor som ska ldsas till varje
vecka for att pa sa sitt 6ka lismotivationen hos eleverna. Aven Anna, Amanda och Alicia
forklarar att ldsningen tar tid. Darfor menar Anna att 1dsningen uteblir pa fritiden da den
fyller stora delar av tiden i skolan. Fritiden fylls i stillet med andra lustfyllda aktiviteter

som prioriteras hogre dn ldsningen.

Flera av eleverna forklarar att lasning i klassrummet dr en tidskrdvande aktivitet som kré-
ver elevens fulla fokus. Detta menar Alicia kan bli problematiskt dd hon har erfarenheter
av att bocker kopplad till svenskundervisningen oftast ska ldsas pé fritiden medan svensk-
lektionerna innehaller andra uppgifter. Av den anledningen menar hon att gldadjen att ldsa
forsvinner dé fritidsaktiviteter och andra intressen utanfor skolan konkurrerar med lis-
ningen efter skoltid. Om ldsningen 1 stéllet hade skett i klassrummet, i mdjlig utstridckning,
hade chansen okat att eleverna upplevt ldsningen som motiverande och lustfylld enligt bade
Alicia och Agnes. Vidare samtalar fokusgrupp A om att samtliga fyra deltagare tror att om
lararen hade avsatt lektionstid till 1dsningen hade risken minskat att elever hade struntat i
att ldsa och 1 stéllet anvént sig av andra genvégar for att ta del av bokens innehall. Om
lektionstid hade erbjudits till lasning for att komma i gdng med boken tror Amanda att fler
elever sjdlvmant hade avslutat boken pa egen hand. I de flesta fall handlar det om att
komma i géng och ldsa. Nér du vél dr i gdng med ldsningen uppskattas den mer jamfort
med innan ldsningen paborjades, dock kan det ta tid innan du kommer in i ldsningen av-
slutar Amanda med. I denna process dr det darfor avgorande att lektionstid erbjuds for att
undvika onddiga distraktioner eller konkurrensen med andra aktiviteter menar eleverna i

fokusgrupp A. I linje med fokusgrupp A uppger eleverna i fokusgrupp B att genvédgar inom
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litteraturundervisningen férekommer. Eleverna ndmner till exempel att lyssna pé boken
eller be Chat GPT att sammanfatta bokens innehall, i stéllet for att ldsa. Genvdgarna menar
Bosse framst forekommer ndr muntliga inslag i grupp ska genomforas, till exempel bokcir-
kelsamtal. Darfor stiller sig Bosse frdgande till om detta undervisningsinslag ska undvikas

1 litteraturundervisningen for att sékerstélla att eleverna léser.

6.2.3 Distraktion av annat

Vidare anser flera av eleverna frin olika fokusgrupper att motivationen till skonlitterédr
lisning minskar pa grund av utomstdende distraherande faktorer. Enligt Bosse beskrivs
sociala medier, tillgang till teknik och klasskompisarna vara den frédmsta anledningen till

att ldsningen undviks.

Alltsa jag tror ju mest att man maste fa bort sociala medier fran folk som ar yngre. For att deras
attention span [koncentrationsforméga, min overséttning] rubbas liksom av det. D& orkar man ju
inte ldsa en bok for det tar ju sé lang tid. [...] Det dr ju samma pa lektionerna liksom. Mobilen ligger
bredvid, datorn star 6ppen och kompisarna sitter bredvid. Alltsa det finns ju, det &r mycket distrakt-
ioner liksom till nér vi ska ldsa. D4 hittar man liksom inte heller den motivationen till att géra det

(Bosse, gymnasieelev [Fokusgruppsamtal]. (26/3 2026).

Ovanstdende citat visar att dagens gymnasieelever ar vana vid att standigt ha tillgdng till
sociala medier och datorer vilket har lett till att 1isningen har konkurrerats ut av teknikens
intdg. Vidare forklarar Bosse att dagens ungdomar é&r starkt paverkade av sociala mediers
snabba tempo jamfort med den tid det tar att ta sig igenom en skdnlitterdr bok, vilket syn-
liggors i citatet ovan. Det resulterar i att ungdomarnas ork tryter géllande 14sandet pa grund
av det lagre tempot jamfort med sociala medier. For att motverka detta menar Bosse att det
krévs ett krafttag for att reglera anvdndningen av sociala medier hos barn och unga for att

pa sé sitt frimja lasningen.

Enligt Bosse, Bjorn, Bertil, Carl och Casper paverkas deras motivation till skonlitterdr las-
ning av att de distraheras av annat. De saker som beskrivs som distraherande enligt ele-
verna ovan ir klasskompisarna, datorer och telefonen. Ovanstédende elever lyfter att lds-
ningen stindigt konkurrerar med andra mer lockande aktiviteter som anses vara mer moti-

verande. Detta beskriver Bosse pé foljande sétt: "Man har ju annat att gora @n att bara lasa”
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6.2.4 Betyg och bedomning

Att elevernas lasformaga testas och bedoms menar samtliga respondenter paverkar deras
motivation till skonlitterédr ldsning i klassrummet. Samtidigt framkommer en variation gél-
lande hur fokusgruppernas forklarar hur bedomning paverkar deras motivation. I fokus-
grupp B ér respondenterna inledningsvis eniga om att beddmning och examinationsupp-
gifter forsdmrar den inre motivationen dé ldsningen uppfattas som ett méste for att uppna
ett betyg 1 dmnet. Bjorn och Benny lyfter att bedomningen uppfattas som en stressande
faktor i ldsningen d& den oftast syns genom olika ldsanvisningar som behdver vara ldsta
inom ett visst datum. Samtidigt utvecklar Bosse resonemanget med att lasmotivationen kan
hdjas med hjélp av beddmning och examinationsuppgifter da ett onskvirt betyg kan resul-
tera 1 att motivationen till 1dsningen gar upp. Det dnskvirda betyget bidrar saledes till att
elevens ldsmotivation hojs infor kommande ldsning i1 svenskdmnet. Respondenterna i fo-
kusgrupp A ér eniga med Bosses resonemang géllande att beddmning dkar motivationen
till skonlitterdr lasning. Anna beskriver bedomning som den storsta bakomliggande anled-
ningen till att hon ldser i klassrummet. Vidare menar bdde Anna och Agnes att det inled-
ningsvis enbart dr beddmning som motiverar dem till att [dsa men att de succesivt uppskat-
tar att 14sa ju langre in de kommer i boken. Detta kan tolkas som en forflyttning av moti-

vationen, frén yttre till inre motivation under lasningens gang.

I kontrast till Bosses, Annas och Agnes uppfattningar om bedomning framhaller Carl och
Casper att bedomning har en negativ inverkan pé deras lasmotivation. De menar att den
lustfyllda ldsningen nedprioriteras pé fritiden dd den inte uppfattas som en lika angelagen
uppgift for att ge utrymme at ldxlasning samt forberedelser infor andra inlimningar som
vérderas hogre. Casper anser att bedomningen, precis som Anna och Agnes i fokusgrupp
A, dr den framsta anledningen till att elever ldser inom svenskdmnet. Om beddmning inte
hade varit en del av litteraturundervisningen hade det inte funnits ndgon mening med att

lasa menar Casper. I stéllet hade tiden lagts pa andra uppgifter och prov av storre betydelse.

Samtliga elever i fokusgrupperna anser att den fraimsta anledningen till att de ldser i klass-
rummet dr for att uppna ett specifikt betyg. Om eleverna inte hade blivit bedomd anser
bade Alicia, Casper och Benny att lasningen hade saknat mening. Samtidigt utvecklar Carl
resonemanget och framhaller, trots sin dverstimmelse med Ovriga elever, att alla ménni-
skor kan betraktas som ldsande individer, oavsett om de blir bedomda eller inte. Han beto-

nar att det &r upp vill varje enskild individ att fatta beslut om i vilken utstrickning ldsning
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ingdr i deras liv. Den bakomliggande forklaringen som Carl ger till att alla &r 14sande per-
soner ar for att du maste kunna ldsa for att orientera dig och delta i samhéllet. I fokusgrupp-
samtalen framkommer dven att ldsningen uppfattas som omotiverande frimst pd grund av
de litteraturval som ldraren gor. Flera av eleverna visar forstaelse for att lararen har styr-
dokument att forhalla sig till géllande de bocker som integreras i undervisningen vilket

bland annat Bjorn ger uttryck for:

De borde ha mer séhér, ha forstaelse for att folk inte tycker om att ldsa vissa saker. Ha mer forstaelse
for att folk har olika intressen. Alla gillar ju inte att ldsa liksom men dnd& maste man lisa. Det &r ju

enligt laroplanen (Bjorn, gymnasieelev [Fokusgruppsamtal]. (26/3 2026).

Ovanstdende citat visar att Bjorn &r medveten om att styrdokumenten spelar en central roll

géllande ldrarens bokurval i svenskundervisningen.

6.3 Framjande faktorer till IAsmotivation
Eleverna i fokusgrupp A, B och C ger uttryck for flera olika faktorer som de anser borde

integreras 1 svenskundervisningen for att motivationen till skonlitterdr lasning ska hojas. I
tabellen nedan presenteras vad respektive elev anser borde integreras i svenskundervis-
ningen. Tabellen &mnar dven fortydliga vilka teman som lyfts i respektive grupp for att ge

en nyanserad bild av fokusgruppsamtalens innehall.
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Tabell 2: Elevernas syn pd hur svenskundervisningen kan frdmja deras ldsmotivation

Onska Sétt in Kombi- Aktuella | Positiva Folja upp
bok boken i ett | nera bok | bocker bocker ldsningen
storre med ljud-
samman- | bok/film
hang
Anna o o o
Amanda o o o
Alicia ° °
Agnes ° ° ° °
Bosse o . o
Bj orn ° °
Benny o o
Bertil ° ° °
Clara o o
Carl o
Casper o
Celine . o

I fokusgruppsamtalen framkommer flera konkreta exempel pd hur eleverna anser att deras
lasmotivation kan framjas, bade i och utanfor klassrummet. Fokusgrupperna menar att va-
let av litteratur paverkar deras motivation till lisningen. Genom att eleverna far vara del-
aktiga 1 bokvalet menar Amanda, Agnes och samtliga deltagare i fokusgrupp B att deras
motivation kan hgjas till 1dsningen. Samtidigt &r de medvetna om den variation som finns
gillande elevers intresse i svenskgruppen, vilket forsvarar att valet av bok ska motivera
samtliga elever. Vidare forklarar Anna i fokusgrupp A att ett sétt att f gymnasieelever
motiverade till skonlitterdr lasning hade kunnat vara att kombinera bok och film, till ex-

empel genom att visa en trailer eller ett kortare utdrag frdn en filmatiserad version av
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boken. Hon menar att filmklippet pa ett snabbt och effektivt sétt kan finga elevernas in-
tresse for innehdllet i boken. I linje med Annas resonemang, att kombinera bok med ex-
empelvis film, menar Bosse att den fysiska boken med fordel hade kunnat kombineras med

ljudboken. Detta beskriver han pd foljande sitt:

Alltsa skulle det finnas typ séhér att skolan tycker jag den ska fa in en typ séhér digital plattform sa
att man kan lyssna p& boken. For alltsé jag tror att det &r valdigt mycket mer lockande én att sitta
nu och ldsa boken. Man hade ldst mer om det fanns tillgang att lyssna. [...] Och s& kan man ha
texten framfor sig samtidigt. [...] I studier sdgs det att om det blir battre nir folk ldser via papper

men det blir ju simre om folk inte ldser alls (Bosse, gymnasieelev [Fokusgruppsamtal]. (26/3 2026).

I ovanstdende citat framgér det att kombinera den skonlitterdra boken med andra medier
kan frdmja ldsmotivationen hos gymnasielever. Ytterligare en faktor som enligt fokus-
grupp A bidrar till motivation &r att den undervisande ldraren kontinuerligt haller sig upp-
daterad géllande aktuella bocker. Ett tillvigagangsatt menar Alicia &r att ldraren gér in pa
Tik-Tok for att se vilka bocker som trendar for att pé s sétt 6ka elevernas motivation till
att 1dsa. Detta haller ovriga elever i fokusgrupp A med om. De ser ingen mening i att 14sa

dldre litteratur som ror en annan samtid dn den de sjilva dr en del av.

Inte bara klassiska bocker. Alltsd manga téinker pa ja men man maste veta vad den hér &r for bok s&
dérfor maste vi lasa den och sé handlar det om nagonting som hénde pa 1600-talet, och man ja, d&

har man redan tappat den dér liksom (Alicia, gymnasielev [Fokusgruppsamtal]. 19/3 2026).

Nir dldre litteratur viljs ut lyfter eleverna det édldre spriket som en faktor till att motivat-
ionen avtar. Bertil i fokusgrupp B menar att ovanliga namn och éldre ordval bidrar till att
lasmotivationen avtar da det forsvarar mojligheten att ta till sig textens innehall. For att
motverka elevernas minskande intresse pa grund av detta krivs att lararen dr uppdaterad
pa modern litteratur som enklare kan fanga elevernas intresse. Val av bok spelar siledes

en avgorande roll enligt flera av eleverna.

For att 6ka ldsmotivationen bland gymnasielever menar flera av deltagarna i fokusgrup-
perna att det dr fordelaktigt om de sjélva far vilja bocker for att pa sa sétt garantera att de
far en bok som de har intresse for. Trots att majoriteten av respondenterna dr eniga om
fordelarna med att vélja bok stéller sig Carl och Bosse fragande till om samtliga elever ska

fa vilja bok d& de menar att det forsvdrar bedomningen av elevernas ldsformaga. En
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16sning pa detta eventuella problem menar bade Bosse, Bjorn och Carl kan vara att lararen
véljer ut ett mindre antal bocker av olika karaktdr som eleverna sedan fér vilja mellan for

att 6ka mojligheten att eleverna far lisa nagot som intresserar dem.

Lérare har enligt Bjorn en tendens att integrera dystra, hemska och sorgliga bocker i
svenskundervisningen medan lustfyllda och glada bocker lyser med sin franvaro. Denna
asikt delar samtliga deltagare i fokusgrupp B. For att 6ka elevernas lasmotivation och vilja
att lisa bocker menar dérfor Bjorn att det dr centralt att l4raren viljer positiva bocker. Aven
Casper lyfter att han foredrar att 14sa bocker dir han far dromma sig bort fran verkligheten
och menar att fantasy dr en fordelaktig genre for detta &ndamal. Clara haller med béade
Casper och Bjorn géllande att hon foredrar att 14sa ndgot positivt men hon foredrar i stillet

romance som genre.

Respondenterna i fokusgrupperna har en varierad syn pa hur litteraturundervinsingen bor
vara utformad for att frimja elevernas motivation. Enligt deltagarna i fokusgrupp A ér det
centralt att undervisningen stéller krav pa eleverna géllande vad som ska goras och nér det
ska vara klart. Pa sa satt forklarar Agnes att hennes motivation till 1dsning av skonlitteratur
okar i takt med att lararens krav pa henne okar. Agnes beskriver att hennes svensklédrare
ofta kompletterar de skonlitterdra bockerna med andra typer av inldmningar och gruppdis-
kussioner for att examinera elevernas formagor. Detta beskrivs som positivt dd arbetsom-
radet upplevs som innehallsrikt vilket Agnes uppger ér centralt for att arbetsomradet ska
uppfattas som relevant. Denna &sikt delar inte Clara da parallella skriftliga uppgifter vid
sidan av den skonlitterdra boken forsvarar lasningen. Enligt Clara dr det problematiskt att
fi ner sina tankar om boken i text vilket darfor bidrar till att motivationen till 1&sningen
avtar. [ stillet laggs det priméra fokuset pé att producera text och det sekundédra pa att njuta
av bokens innehdll. Clara upplever att detta fokus bidrar till onddig stress pa grund av
kravet att fa ner tankarna i skrift vilket hade kunnat undvikas genom andra uppgifter kopp-
lat till boken.

6.4 Sammanfattning

I ovanstiende resultat framgar det att gymnasieeleverna i fokusgruppsamtalen har en dver-
vigande negativ bild av ldsning. Enligt eleverna &r ldsning en aktivitet som endast genom-
fors 1 skolan da den konkurreras ut av andra aktiviteter utanfor skolan, bland annat sociala

medier och annan digital teknik. Aven tidsbrist beskrivs vara en faktor till att lisning pa
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fritiden uteblir och att ldsning som fritidsaktivitet uppfattas som trékigt av eleverna samt

omotiverade.

Gillande lasning i klassrummet anser eleverna att de har en hog motivation nér de vet att
de blir beddmda. Om bedémningen hade exkluderats menar eleverna att ldsundervisningen
hade tappat sin funktion da det hade varit svért att motivera dem till att ldsa da det upplevs
mer meningsfullt att ldgga sin tid pa andra uppgifter som beddms av ldraren. Samtidigt
lyfter vissa elever att det dr avgorande att elever under skoltiden utvecklar en god lasfor-

méga for att fungera i samhallet.

For att framja elevernas motivation till skonlitterdr 14sning menar respondenterna att det
krévs att eleverna fér vara delaktiga i bokvalet. Nér lararen véljer ut bocker som samtliga
elever i en klass ska ldsa dr risken stor att elevernas intresse och motivation varierar pa
grund av bokvalet. Om eleverna i stéllet inkluderas 1 bokvalet 6kar chansen att elevernas
motivation hojs. Vidare krivs det att den undervisande ldraren héller sig uppdaterad gél-
lande vilka bocker som ér aktuella och trendar pa sociala medier. Genom att dra nytta av
elevernas relation till sociala medier menar respondenterna att lararen kan moéta eleverna

dér de befinner sig och pa sa sitt 6ka motivationen till skonlitterér lasning.

7. Avslutande diskussion

I f6ljande kapitel diskuteras studiens resultat utifran sjdlvbestimmandeteorin och tidigare
forskning. Dérefter diskuteras studiens metodologiska val i en avslutande metoddiskuss-

ion.

7.1 Resultatdiskussion

Nedan presenteras den avslutande resultatdiskussionen. Studiens resultat diskuteras med
utgéngspunkt 1 den tidigare forskningen och sjélvbestimmandeteorin. Resultatdiskuss-
ionen dr strukturerad genom tre underrubriker, gymnasieelevers motivation till skonlitterdr
ldsning, bedomning i litteraturundervisningen och det komplexa litteraturvalet. Dessa tre
teman dr framtrddande i resultatet och anses centrala utifran sjalvbestimmandeteorin, den

tidigare forskningen och studiens syfte samt fragestillningar.
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7.2.1 Gymnasielevers motivation till skonlitterar lasning

I resultatkapitlet framgér det att de utvalda gymnasieeleverna har en negativ syn pa skon-
litterér lasning och motivationen till den ar 1ag. Enligt eleverna &r den yttre motivationen
hogre jamfort med den inre motivationen, framst pa grund av betyg och beddmning. Den
negativa synen till skonlitterér ldsning bottnar enligt eleverna i att det idag &r 2026 finns
flera andra aktiviteter som fangar elevernas intresse och konkurrerar ut ldsningen. Enligt
sjalvbestimmandeteorin dr det darfor framtrddande att eleverna saknar den inre motivat-
ionen till ldsningen da de inte sjdlvmant ldser for att uppleva vilméende (Ryan & Deci,
2000, s. 72). Aven den yttre motivationen till lisning saknas enligt eleverna med undantag
for nér de blir bedomda. Nér eleverna blir bedomda uppger eleverna att de drivs av en yttre
motivation i form av strévan av att uppna ett betyg. Den yttre motivationen saknas sedan i
andra sammanhang dér lasningen inte bedoms. Vidare forklarar eleverna att 1dsningen kon-
kurreras ut av andra mer lockande aktiviteter. Detta synliggor att det inte finns ett konkret
motsténd till skonlitterdr 1dsning utan att den omedvetet véljs bort frimst pd grund av andra

digitala alternativ, sdsom sociala medier och film.

Att elever i de senare skolstadierna har en lidgre inre motivation till 1dsningen och en hogre
yttre motivation kan forklaras utifrdén Tegmark et. al (2022, s. 107—108) artikel géllande
att det sker en fordndring av elevernas motivation i brytpunkten mellan- och hogstadiet.
Fordandringen innebér att elevernas inre motivation till ldsning ersétts med en yttre moti-
vation i takt med att eleverna borjar i arskurs 7. Denna fordndring kan tolkas utifran att
hogstadiet medfor andra styrdokument ldraren har att utgd fran. Med utgangspunkt i fo-
kusgruppsamtalen kan dven sociala mediers intag i elevernas liv beskrivas som en bidra-
gande faktor till skiftet gdllande elevernas motivation till skonlitterdr ldsning. I studiens
resultat synliggor fokusgrupp B att sociala medier dr en av den fridmsta anledningen till att
de inte ldser pé sin fritid dd de 4r vana vid att ta till sig information snabbt genom till
exempel Tik-Tok. P& Tik-Tok och andra sociala medier &r tempot hogre och informationen
formedlas genom ett annat format, digital i stéllet for i bokform, vilket resulterar i att ele-
verna kan ta till sig innehallet pa ett snabbare sétt. P4 sa sitt upplevs inte kompetens, en av
den inre motivationens tre byggstenar, genom den skonlitterdra ldsningen pa grund av att
eleverna saknar de strategier som krivs for att tillgodo gora sig innehallet i den fysiska
boken (Ryan och Deci, 2000, s. 68). Detta med anledning av skillnaden mellan de tva olika
medierna, sociala medier och den fysiska boken samt att det tar ldngre tid att ta till sig

innehallet 1 en skonlitterdr bok jamfort med innehéllet i en Tik-Tok video. Eleverna
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forklarar darfor att lasningen &r for tidskravande och viljs bort och ersitts med, till exem-
pel, sociala medier. Dirfor behdver svenskundervisningen fordndras for att forse eleverna
med de verktyg som krivs for att eleverna ska utveckla kompetens dven gillande den fy-
siska boken i ett alltmer digitalt samhélle. Detta med anledning av att frimja elevernas

lasmotivation och undvika att ldsningen konkurreras ut av, till exempel sociala medier.

Samtidigt kan denna fordndring av svenskundervisningen problematiseras dd lararen har
dmnesplan (Skolverket, u.d) och bildningsuppdraget (Skolverket, 2025) att forhélla sig till.
I relation till bildningsuppdraget krdvs det att eleverna utvecklar en god lasférmaga for att
kunna verka 1 ett demokratiskt samhélle. Dessutom framgér det i styrdokumenten att det
ar krav att eleverna ska ldsa for att uppna ett godként betyg (Skolverket, u.a, &mnesplan).
Pa sé sitt dr det inte mojligt att fullt ut asidosétta lasningen och ersétta den med till exempel
sociala medier. I kontrasten mellan elevers ldga inre motivation till 1dsningen och styrdo-
kumentens krav pé att eleverna ska ldsa kridvs det en motivationsfrimjande undervisning
dér eleverna upplever autonomi. I resultatet framgér det att eleverna anser att lararens bo-
kval spelar en central roll i deras laga motivation till ldsning. P& sd sétt kan det finnas en
vinning i att som ldrare 14ta eleverna vara delaktiga i litteraturvalet, i den mén det dr mgj-
ligt, for att eleverna ska uppleva autonomi. Elever som upplever att de far paverka vad de
ska ldsa dr mer motiverade jamfort med om ldraren véljer bok (Gambrell, 2011, s. 173, s.

175).

For att eleverna ska ha mojlighet att utveckla ldsformagan kravs det saledes att de ldser.
Ekvationen mellan att eleverna behover ldsa for att utvecklas till fungerande samhillsmed-
borgare och att de véljer bort den skonlitterdra lasningen pa grund av dess 14ga tempo och
avsaknad av lédsstrategier uppfattas séledes som problematiskt. Denna problematik besk-
rivs dven av Bradling (2024, s.117—-118) dir gymnasieldrare uppger relationen mellan styr-
dokument och verkligheten som komplicerad. Lararna forklarar att de inte har mojlighet
att utga frn elevernas intresse for att vicka ldsmotivation da styrdokumenten styr vad ele-
verna ska ta del av. P4 sa sitt bekriftar gymnasieleverna i foreliggande studie det resone-
mang som ldrarna i Bradlings (2024, s. 117-118) artikel lyfter. Med utgdngspunkt i Gam-
brell (2011, s. 172) artikel uppfattas detta resonemang som problematiskt d& det krédvs att
elever uppskattar lasning for att uppna sin fulla potential inom laskunnighet. For att mdj-

liggora att eleverna nér sin fulla potential krdvs det sdledes att liraren motiverar sina elever,
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vilket anses vara svart enligt ldrarna i Bradlings (2024, s. 117) studie dér lararna forklarar

att styrdokumenten forsvarar detta.

Ytterligare en av den inre motivationens tre byggstenar som kan problematiseras utifrén
fokusgruppsamtalen ar samhorighet. Samhorighet innebér att eleven vill vara en del av en
gemenskap, 1 detta fall i klassen, vilket innebér att eleverna behdver géra som majoriteten
av klassen gor for att uppleva samhdrighet. I fokusgruppsamtalen framgar det att endast
tvd elever ldser pa sin fritid, vilket innebér att om eleverna ska uppleva samhorighet med
gruppen krédvs det att de undviker ldsning pa sin fritid. I kontrast till den nist intill icke
existerande ldsningen som sker pa fritiden uppger samtliga respondenter att de ldser i sko-
lan fOr att uppna ett 6nskvért betyg och behaga ldraren. Darfor krdvs det att eleverna ldser
1 skolan for att uppleva samhorighet med gruppen da de andra eleverna léser i skolan. Om
eleven inte hade last hade hen exkluderats fran samhdorigheten med 6vriga elever. Centralt
att ndmna dr dock att eleverna inte uppfyller den inre motivationens samtliga tre delar,
kompetens, autonomi och samhérighet som alla krédvs for att uppleva inre motivation (Deci
& Ryan, 2000, s. 68). I stéllet dr det framtrddande att eleverna drivs av en yttre motivation
till 1asning 1 skolan dé de lyfter att de drivs av betyg och beddmning. Elevernas motivation
till lasning pé fritiden och i svenskundervisningen skiljs at gdllande vilka delar som upp-
levs av den inre motivationen. Resultatet synliggér saledes att den inre motivationen till
lasning ar generellt 1ag, bade 1 skolan och pé fritiden, och risken att inte uppn ett godként
betyg beskrivs vara den framsta anledningen till att eleverna motiveras av den yttre moti-
vationen inom skolan. Att eleverna i fokusgrupperna gor skillnad mellan den ldsning som
sker i och utanfor klassrummet ligger i linje med Deras (2025, s. 13) och Hallessons (2016,
s. 19-20) beskrivningar av den tvadelade ldsningen. Dagens elever upplever inte ldsningen
som en helhet utan beroende pa i vilken kontext den sker, pé fritiden eller i skolan, beskrivs

den som tva separata aktiviteter som saknar samhorighet med varandra.

7.2.2 Bedomning i litteraturundervisningen

Eleverna uppger samstimmigt att betyget dr den framsta anledningen till att de motiveras
till att lasa vilket synliggér att den yttre motivationen ér drivkraften. Eleverna fortydligar
sitt resonemang med att de inte hade ldst om de inte blev bedomda da de inte ser ndgon
mening med ldsningen. Elevernas utsaga ligger i linje med det resultat som framgick i
Soderberg et als. (2024, s. 1, s. 7) och Johansson et als. (2024, s. 11, 14) studie dér eleverna

anser att 1dsningen anvidnds som ett verktyg for att uppnd ett 6nskvért betyg och forklarar
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att betyget ar den frdmsta drivkraften. Lasningen anvinds dérfor under skoltid men undviks
pa elevernas fritid. Detta vittnar om att den yttre motivationen dr framtradande da eleverna
inte ldser for att de sjdlva vill utan for att elevens omgivning vill, i detta fall den bedém-
mande ldraren. Elevernas svar synliggdr att de drivs av den externa motivationen, en av de
fyra delarna inom yttre motivation. Den externa motivationen innebér att, eleven i detta
fall, drivs av beloningar, betyg, och for att leva upp till omgivningens forvintningar, den
beddmande lararen (Ryan & Deci, 2000, s. 72). Elevernas drivkraft till skonlitterdr ldsning

1 klassrummet ligger pa sé sétt utanfor dem sjdlva och inte fran ett eget virde.

I relation till styrdokumenten kan elevernas resonemang uppfattas som problematiskt da
Skolverket skriver i &mnesplanen att eleverna ska utveckla och bibehélla ldslust (Skolver-
ket, u.4, dmnets syfte). Da eleverna framhéller att de inte ser ndgon mening med att ldsa
om de inte bli bedomda 4r det komplicerat for den undervisande ldraren att bibehélla ele-
vernas motivation efter gymnasiet. P4 sa sitt finns en lucka mellan elevernas motivation
till skonlitterdr lasning och styrdokumentens skrivelser. Luckan mellan skolans verklighet
och styrdokumenten beskrivs av Nordberg (2021, s. 80) vara pa grund av att elevernas
motivation till ldsning hamnar i1 bakgrunden och Skolverkets styrdokument i forgrunden.
Darfor begransas den undervisande ldrarens utrymme att anpassa undervisning utifrén hur
lang tid respektive klass behdver for att tillgodo gora sig det ldsta. Léararen har inte mojlig-
het att vicka en inre motivation hos eleverna da styrdokumenten har en centrala och sty-
rande roll i svenskdmnet genom exempelvis &mnesplan samt betygskriterier (Skolverket,
u.d). Detta kan ses som en forklaring till att eleverna i fokusgrupperna beskriver att deras
motivation till 1dsning i hog grad bygger pa att de blir beddmda snarare @n pa ett genuint
intresse for skonlitterdr 1dsning. Nér litteraturundervisningen styrs av fasta ramar, exem-
pelvis styrdokument, med fokus pa prestation och betyg finns en risk att l&sningen endast
blir ett verktyg for att nd yttre mal. I detta fall 4r de yttre mélen betyg i &mnet svenska.
Elevernas avsaknad av den inre motivation till skonlitterdr ldsning, bdde i och utanfor
klassrummet, uppfattas som problematiskt dd 14sformagan 4r en central del i skolans de-
mokratiuppdrag och att utveckla samt utbilda fungerande samhéllsmedborgare (Skolver-

ket, 2025).

7.2.3 Det komplicerade litteraturvalet
Framtridande i resultatet dr &ven att litteraturvalet dr avgorande for att eleverna ska moti-

veras till ldsning och att flera av eleverna stiller sig fragande till den éldre litteratur da de
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saknar forstéelse for varfor de behdver ta del av bocker fran andra tidsepoker. Enligt ele-
verna i fokusgrupperna dr det avgdrande att de har forstaelse for syftet med ldrarens bokval
for att de ska motiveras till litteraturundervisningen, vilket de saknar till den dldre littera-
turen. I stillet menar de att den undervisande ldraren ska hidmta inspiration géllande bokval
pa sociala medier for att pa sa sitt utveckla forstaelse for vad dagens ungdomar &r intres-
serade av. Elevernas svar belyser att om lararens bokval hade grundats i aktuell litteratur
pa sociala medier hade deras motivation gatt fran endast extern motivation till delar av den
inre motivationen. Om léraren hade tagit elevernas intressen i beaktning hade eleverna
upplevt autonomi, en av den inre motivationens byggstenar som innebér att eleverna far
vara med och paverka (Ryan & Deci, 2000, s. 68). Genom att utga fran elevernas intressen
1 lararens bokval hade eleverna upplevt att de hade varit en del av urvalsprocessen gillande
bokvalet. Detta hade kunnat resultera i att eleverna upplevde en 6kad motivation till att
ldsa. Attutga fran elevernas intresse foresprakas dven av Gambrell (2011, s. 173) dé ele-
verna maste fa stod i att se meningen med ldsningen for att de ska uppleva motivation till
skonlitterdr lasning. For att eleverna ska utveckla forstéelse for lasningens vérde ér littera-
tur som ligger i linje med deras egna intressen en effektiv vdg in. Nér litteraturen uppfattas
som meningsfull dr chansen storre att eleverna upplever motivation till att l4sa skonlittera-

tur.

Att lararen enbart skulle vilja bocker utefter vad som ligger i elevernas intresse och vad
som trendar pé sociala medier uppfattas som utmanade sett till Skolverkets styrdokument
om vad gymnasielever ska ldsa i svenskundervisningen. Dér framgar det att eleverna ska
lasa litteratur fran olika tidsperioder for att utveckla forstéelse for olika perspektiv (Skol-
verket, u.4, amnesplan). Detta innebir att om eleverna inte har intresse for exempelvis dldre
litteratur saknar ldrarna bedomningsunderlag vilket hade resulterat i ett underkdnt betyg.
Da det dr Skolverkets styrdokument lararen forhaller sig till dr det problematiskt att helt
franga den é&ldre litteraturen och enbart vilja litteratur pd sociala medier. Detta komplexa
forhallande mellan den verksamma lararen och styrdokumenten i undervisningssamman-
hang synliggdr dven Bradling (2024, s. 117-118) och Nordberg (2021, s. 80) da verk-
samma ldrare ger uttryck for att den dr en omgjlig ekvation att motivera sina elever och
samtidigt folja styrdokumenten. Pa sa sitt forsvérar styrdokumenten frimjandet av inre
motivation i undervisningen. Samtidigt dr det centralt att synliggdra att undervisningens
mal inte dr att utveckla en inre motivation hos eleverna utan att erbjuda eleverna de kun-

skaper och formagor som ligger i linje med styrdokumenten. Undervisningens fokus pé att
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erbjuda eleverna kunskaper inom bland annat 14sning, med utgangspunkt i styrdokumen-
ten, kan vara en forklaring till att den skonlitterédra ldsningen upplevs som tvadelad, vilket
Dera (2025, s. 13 och Nordberg (2017, s. 230) redogor. D4 lasningen i skolan upplevs som
styrd och fyrkantig pa grund av styrdokumentens fasta ramar dr den inre motivationen svar
att uppna, till skillnad fran den lésning som sker pa fritiden dir styrdokumenten saknar

inflytande 6ver (Nordberg, 2017, s. 230).

Elevernas krav pa att lararens litteraturval ska utgd fran till exempel sociala medier forsva-
ras ytterligare da litteratur som trendar pé sociala medier styrs av algoritmer och inte av
utbildningsmal. En ensidig anpassning till elevernas dnskemal riskerar darfor att hindra att
skolan uppfyller styrdokumentens krav samtidigt som ingen anpassning alls riskerar att
eliminera elevernas inre motivation till lasning. Darfor uppstar frigan om det hade varit
mojligt att fullt ut beméta elevernas dnskemal géllande bokval eller om det ar en ekvation
som kommer att forbli olost. Ytterligare en aspekt som synliggdrs i resultatet dr att ingen
av gymnasieleverna i fokusgrupperna ger uttryck for att vilja ldsa mer dn vad de redan gor.
Detta uppfattas som en diskrepans till Norbergs (2017, s. 233) avhandling dér de 18-aringar
som har intervjuats upplever att de har ett intresse av att 14sa mer men att andra faktorer
som andra fritidsaktiviteter resulterar i att ldsandet asidosétts. Nordbergs artikel ar frén
2017 vilket &r nio ar sedan, vilket kan ses som en forklaring till variationen mellan Nord-
bergs avhandling och foreliggande studie. Detta resonemang starks dven av att bdde PIRLS
(Skolverket, 2017, s. 10, s.14) och PISA-testerna (OECD, u.4) synliggor att barn och ungas

motivation till ldsning sténdigt forandras.

7.2 Metoddiskussion

Den metod som valts dr fokusgruppsamtal dd metoden bedomdes vara mest andamélsenlig
for att besvara studiens syfte och frigestillningar. Trots att metoden har dvervégande for-
delar, sett utifran denna studie, finns dven nackdelar. En eventuell nackdel hade kunnat
vara att samtliga elever tillhor samma gymnasieskola da elever fran olika skolor hade mgj-
liggjort en jimforelse av elevers motivation till skonlitterdr ldsning pa olika skolor. Ett
heterogent urval hade dock kunnat 6ka risken for att elevernas svar formas av skilda skol-
miljoer. Det hade forsvérat analysen av data d4 det hade varit problematiskt att avgdra i
vilken utstrickning elevernas svar speglar individuella erfarenheter eller om det &r ett re-
sultat av den specifika skolmiljon. Darfor starker valet av elever fran samma gymnasie-

skola studiens interna trovirdighet da likheter och skillnader i elevernas svar fingar deras
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egna upplevelser till skonlitterdr ldsning och inte strukturella skillnader mellan olika gym-

nasieskolor.

En till nackdel med fokusgruppsintervjuer skriver Wibeck, (2010, s. 152) kan vara att re-
spondenternas talutrymme kan uppfattas som orittvist fordelat da vissa individer har en
tendens att ta over samtalen pd bekostnad av att andra tystas. I foreliggande studie har
respondenternas talutrymme inte varit ett problem dé samtliga elever har kommit till tals
och fétt ge sitt perspektiv pd skonlitterdr ldsning. Detta syns i studiens resultatkapitel.
Centralt att nimna &dr dock att fokusgruppsamtal &r ett samtal och ingen styrd intervju vilket
resulterar i att vissa elever har fler dsikter gillande de fardigkonstruerade frdgorna (se bi-
laga A) dn andra. Dérfor har vissa elever fatt stérre utrymme 1 vissa delar av samtalet.
Samtidigt dr det ingen av respondenterna i fokusgruppsamtalen som har tagit en annan
respondents talutrymme utan samtliga elever har fatt delge sina asikter om skonlitterér

lasning.

Valet av metoden fokusgrupper kan dven problematiseras utifran begreppet generaliser-
barhet dd studiens resultat inte kan generaliseras. Detta har dock inte varit foreliggande
studies syfte utan i stéllet ge en fordjupad bild av gymnasieelevernas perspektiv pd skon-
litterér 1dsning. I bearbetning och analys av materialet har data valts ut med utgangspunkt
i studies syfte och fragestillningar. Jag 4r medveten om att det kan resultera i att relevant
data kan forbises i denna process. For att sdkerstélla tillforlitligheten har den insamlade
data analyseras och redovisas noggrant for att ldsaren ska forstd tillvigagéngsséttet. Dess-
utom har citat frdn fokusgruppsamtalen valts ut for att redogdra respondenternas exakta

svar och pa sd sétt minska risken att deras svar forvrids genom subjektiva tolkningar.

Gillande urvalet av endast tolv elever dr detta ett medvetet val da ett mindre urval mojlig-
gor en djupare analys och forstéelse av det insamlade materialet, vilket &r centralt inom det
kvalitativa forskningsfiltet. Hade i stéllet kvantitet efterstravats hade analysen behovt av-
stanna tidigare pa grund av den kontext som studien har att forhalla sig till. Enligt Dahlin-
Ivanoff och Holmgren (2017, s. 59-60) kan ett mindre sammanhéllet urval ses som en
styrka da det mojliggdr en mer kontextnéra och fordjupad forstaelse for hur gymnasieele-
verna beskriver sin syn pa skonlitterdr ldsning. Det begransade urvalet kan dock leda till

begrinsningar i overforbarhet d& respondenterna kan vara praglade av lokala faktorer,
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skolkultur och undervisande ldrare. Samtidigt garanterar ett bredare urval inte en mer ny-

anserad bild av elevernas syn pa skonlitterdr lasning.

8. Avslutning

Sammanfattningsvis framgar det att eleverna i fokusgrupperna har en §vervigande negativ
syn pa skonlitterdr lasning. I den ldsning som dnda genomfors drivs eleverna av en yttre
motivation, frimst extern- och integrerad motivation da eleverna ldser pd grund av att de
vill uppné ett onskvirt betyg. Pé sé sétt dr den inre motivationen franvarande i gymnasie-
elevernas motivation till skonlitterdr lasning, bade pa fritiden och i skolan, trots att vissa
delar av den inre motivationen existerar. Den skonlitterdra ldsningens lga status beskrivs
av flera elever vara pa grund av den digitala teknikens intdg i gymnasieelevernas liv som
normaliserar ett hogre tempo géllande att ta till sig information. Av denna anledning viljs
den skonlitterdra boken bort pad ungdomarnas fritid och ersétts med andra mer motiverande
fritidsaktiviteter. For att mojliggdra en motiverande litteraturundervisning anser eleverna
att det dr centralt att de far vara delaktiga i bokval. Samtidigt kan detta uppfattas som pro-
blematiskt for den undervisande ldraren som har Skolverkets styrdokument att forhalla sig
till. Detta glapp mellan gymnasieelever och styrdokumenten behover ses ver for att moj-
liggora en undervisning som frimjar elevers inre motivation till skonlitterdr ldsning. Enligt
Skolverket ar skonlitteraturen en “kélla till forstaelse av egna och andras erfarenheter och
livsvillkor”, vilket visar att ldsningen dr en central del av vart demokratiska samhaélle. For
att detta ska fortsdtta kriavs det att en inre motivation efterstravas, dven inom litteraturun-
dervisningen. Om eleverna drivs av en inre motivation, for att de sjédlva vill ldsa, okar

chansen att de faktiskt ldser, dven nér de inte blir bedomda.

8.1 Vidare forskning

I foreliggande studie har gymnasieelevernas syn pa skonlitterér ldsning synliggjorts, vilket
Soderberg et al. (2024, s. 2, s. 19) beskrev som ett omrade dar forskning saknades. Vidare
beskriver Soderberg et al. (2024, s. 2, s. 19) att dven ldrarens perspektiv pd didaktiska val
1 lasundervisningen saknades, hur undervisningen ska utformas for att motivera eleverna
till skonlitterdr 14sning. Déarfor hade det varit av intresse att vidare fordjupa sig i ldrarens
perspektiv pa skonlitterédr ldsning i svenskklassrummet med utgangspunkt i de didaktiska

valen.
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Samtliga tre fokusgrupper lyfte att den undervisande lararen, enligt eleverna, bor vilja mo-
derna och aktuella verk for att frimja deras motivation till ldsning. I dagsldget menade
eleverna att de laste dldre litteratur fran andra tidsperioder vilket, enligt eleverna, saknade
relevans. Detta vickte fragor géllande vilken roll som litteraturhistorien spelar i svenskun-
dervisningen 2026. Darfor hade det varit av intresse att intervjua svenskldrare for att ge
deras syn pa litteraturhistoriens relevans i klassrummet och hur undervisningen kan utfor-

mas for att frimja ldrande inom &ldre litteratur.
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Bilagor

Bilaga A: Intervjuguide

Del 1: Inledande fragor om Lisning
1. Vad ténker ni pa nir ni hor ordet 1dsning?

e Varfor eller varfor inte laser ni?
e Nair och var laser ni?
e VarfOr tror ni det ir sa?

e Vad hade fatt dig att lasa mer?

2. Naér kdnns ldsningen meningsfull? Det kan vara pa fritiden, i skolan, i ett specifikt
dgmne mm. Har ni ndgot exempel?
e Vad dr det som gor att ldsningen upplevs som meningsfull i den situat-
ionen?
e Upplever ni ndgon skillnad mellan att 14sa pa fritiden och det ni ldser i
skolan?

e Vad tror ni att den eventuella skillnaden beror pa?

Del 2: Lisning i klassrummet och utanfor klassrummet

1. Hur upplever ni att det dr att l4sa skonlitteratur pa svensklektionerna?

2. Om man ska jamfora ldsning i klassrummet i ar 7-9 (hdgstadiet) och arskurs 1
(gymnasiet). Finns det nagra skillnader?
e Vad tror ni de eventuella skillnaderna kan bero pa?
o Har ni l4st mer i vissa perioder i livet jaimfort med andra? Varfor tror ni att
dessa perioder har kommit och gétt?
e Tror ni att det kommer att komma perioder ldngre fram i livet da ni ldser

mer dn ni gor just nu? Nér da i sé fall?

3. Hur péverkar svenskundervisningen er syn pa skonlitterdr lasning?



e Vad i svenskundervisningen skulle ni siga paverkar er instéllning till att
ldsa?

e Hur och varfor?

Pa vilket sétt skulle ni séga att val av bok, genre, lingd, utseende pd bokens fram-

sida, paverkar er instéllning till att ldsa?

o Finns det ndgon bok som ni har l4st i svenskdmnet som ni har tyckt har
varit riktigt bra?

e Varfor var den bra?

Om man vill forbattra er instdllning till ldsning av skonlitteratur med hjalp av
svenskundervisningen. Hur borde undervisningen i &mnet svenska vara utformat i

da?

Del 3: Andra faktorer som kan paverkar elevernas lisning

1.

Finns det ndgot som ni tycker att ldrare borde forsta om elever och lasning som
kan forbittra svenskundervisningen? (intressen, tid osv).

e Kan ni ge exempel?

Hur skulle ni sdga att beddmning, prov och uppgifter paverkar er instillning och
syn pé ldsning 1 svenskdmnet?

¢ Hade detta kunnat undvikas och i sé fall hur?

Ar det ndgot vi inte har pratat om som ni tycker #r viktigt nir det giller lisning av

skonlitteratur i skolan?

Ar det ndgot annat ni vill lyfta innan vi avslutar?



Bilaga B: Informationsbrev och samtyckesblankett

Informationsbrev om undersokning: Gymnasieelevers motivat-
ion till skonlitterar lasning

Du tillfrdgas harmed om deltagande i denna undersékning som dr ett examensarbete pa
dmneslararprogrammet. Examensarbetet 6nskar bidra med kunskaper om gymnasieelevers
instéllning till 1&sning av skonlitteratur inom svenskédmnet for att eventuellt kunna fordndra
svenskdmnets innehdll for att frimja gymnasieelevers ldsning. Den metod som anvénts dr
fokusgruppsamtal bestdende av grupper om 3—4 gymnasieelever som ldser &mnet svenska.

Fokusgruppsamtalet genomfors fysiskt pd plats och samtalet tar cirka 30 minuter per grupp
att genomfora. Allt konfidentiellt material, bade digitalt och fysiskt, kommer att férvaras
pa ett sékert sétt och raderas nér studien dr godkénd av examinator. Dina svar kommer i
framskrivningen av studiens resultat att anonymiseras genom att byta ut ditt riktiga namn
till ett fingerat. Pa sd sitt dr dina svar helt anonyma och kommer inte ga att spara till dig.
Efter att studien dr godkénd av tilldelad examinator kommer studien att finnas tillgénglig
pa Digitala Vetenskapliga Arkivets hemsida. Ditt deltagande dr helt frivilligt och du kan
nér du vill under samtalet avbryta utan att ge en forklaring.

Jonkdping University dr ansvarig for studien och behandlingen av dina personuppgifter i
samband medexamensarbetet. Som deltagare i studien har du enligt dataskyddsforord-
ningen (GDPR) ritt att fa information om hur dina personuppgifter behandlas. Du har
ocksa rétt att ansoka om ett sé kallat registerutdrag, samt att fa eventuella fel rittade. Vid
fragor om behandling av personuppgifter kan du i forsta hand vinda dig till studiens kon-
taktpersoner. Om du tycker att dina personuppgifter behandlas felaktigt kan du lamna ett
klagomal till JU:s dataskyddsombud dso@ju.se. Du kan ocksé ldmna in klagomal direkt
till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY).

Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Jonkoping University.
Hor av dig vid funderingar.

Med vénliga hélsningar

Tilda Davet, 16 mars 2026 Falkoping.



Samtyckesformular for deltagande

Samtycke till att delta i undersokning [Gymnasieelevers motivation till skonlitterar

lasning].

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft mgjlighet att
stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker till att delta i studien [namn pa studien]

Plats och datum

Underskrift







