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Yttre motivation i skonlitteriir ldsning — en nédvindig morot eller ett hinder for motivation? En
kvalitativ studie om hur svensklarare i gymnasieskolan beskriver sitt arbete med att frimja elevers
motivation

Extrinsic Motivation in Fiction Reading — A Necessary Reward or an Obstacle to Instrinsic
Motivation? A Qualitative Study on How Upper Secondary School Swedish Teachers’ Describe Their
Work in Promoting Students’ Motivation

Antal sidor: 37

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om hur svensklirare arbetar for att motivera gymnasieelever
till skonlitterdr ldsning. Studien behandlar fran tre fragestdllningar: 1) Hur upplever ldrare elevers
motivation till skonlitterdr 1dsning? 2) Vilken betydelse beskriver larare att val av litteratur har for att
motivera elever till skonlitterdr ldsning? 3) Hur beskriver ldrare att de arbetar for att motivera elever till
och i lasning av skonlitteratur? Studien utgar fran sjalvbestimmandeteorin, med fokus pa inre och yttre
motivation samt behoven av autonomi, kompetens och samhorighet. Studien genomférdes som en
kvalitativ intervjustudie med fem svensklirare och materialet analyserades tematiskt. Resultatet visar
att elevers motivation ofta beskrivs som lag och i hdg grad prédglad av yttre faktorer som krav och betyg.
Samtidigt framtréder elevinflytande, relevans, ldsstrategier och boksamtal som centrala for att frimja
motivation. Studien synliggdr en spianning mellan yttre motivation som en nddvéndig drivkraft och
strdvan efter att utveckla inre motivation till lasning.

The aim of this study is to contribute knowledge about how Swedish languange teachers work to
motivate Upper Secondary School students to read fiction. The study addresses three research questions:
1) How do teachers perceive students’ motivation for reading fiction? 2) What significance do teachers
describe that the choice of literature has in motivation students to read? 3) How do teachers describe
their work to motivate students to read fiction, and during the reading of fiction? The study is based on
Self-Determination Theory, focusing on instrinsic and extrinsic motivation as well as the psychological
needs of autonomy, competence and relatedness. The study was conducted as a qualitative interview
study with five Swedish teachers and the material was analysed thematically. The results show that
students’ motivation is often described as low and largely influenced by external factors such as
demands and grades. At the same time, student influence, relevance, reading strategies and literature
discussions emerge as central factors in promoting motivation. The study highlights a tension between
extrinsic motivation as a necessary driving force and the ambition to develop intrinsic motivation for
reading.
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Inledning

Ungas lasning av skonlitteratur har minskat bade i skolan och pa fritiden (Mediemyndigheten,
2021; Vinterek et al., 2022, s. 127-128). Trenden syntes redan under 2010-talet och oron
flyttades frdn vad man ldser till a#f man ldser. Fokus har forskjutits ’frdn material till aktivitet,
frdn kvalitet till kvantitet, fran den goda boken’ till ’den goda ldsningen’” (Hedemark &
Jonsson, 2021, s. 133). Dessutom visade resultatet fran PISA-undersdkningen ar 2022 att
svenska elevers lasforstaelse har sjunkit (Skolverket, 2023, s. 20). I samhéllsdebatten beskrivs
det minskade ldsandet och den sjunkande lasforstaelsen som en kris (Palmstrém, 2023; Farran-
Lee & Paulsson, 2024). Denna beskrivning kan forstds mot bakgrund av den betydelse som
lasning tillskrivs for individens sprakutveckling, kunskapsutveckling och méjligheter att forsta

sig sjdlv och sin omvérld (Renberg, 2015, s. 155-156).

Det minskade ldsandet aktualiserar frigan om ldsmotivation, da det ofta lyfts som en avgorande
faktor for att elever ska vilja engagera sig i1 ldsning (Utbildningsdepartementet, 2024).
Motivation kan forstds bade som inre och yttre. Inre motivation innebér att en aktivitet utfors
for dess egen skull, exempelvis av engagemang i berittelsen, medan yttre motivation handlar
om att aktiviteten genomfors for att uppna ett yttre mal, som att klara en uppgift eller fa ett
betyg (Deci, 1971, s. 105-106). Elever sjdlva beskriver vikten av engagemang i skonlitterdr
lasning for att n& den inre motivationen. Néar elever kénner sig engagerade i berdttelsen, kinner
igen sig 1 karaktérer och diskuterar texten med andra upplevs ldsningen som meningsfull och
utvecklande (Nordberg, 2021, s. 73—74). Elevers motivation till 14sning péverkas dven positivt
av mojligheten att vilja vad man vill ldsa och att samtala om det ldsta tillsammans med andra
(Hultgren et al., 2017, s. 4-5). Larmiljon har darmed stor betydelse for vilken motivation som
elever utvecklar (Skaalvik & Skaalvik, 2016, s. 59). I skolans praktik tenderar dock
litteraturldsning att organiseras som en fardighetstrining byggd pa yttre motivationsfaktorer,
snarare dn som en aktivitet dir lasupplevelse, engagemang och inre motivation star i centrum
(Andersson, 2015, s. 20). Diarfor trdnas elever frdmst i1 specifika fardigheter, medan
perspektivtagande och forstdelse for andra méanniskor hamnar i bakgrunden (Nordberg, 2021,

5. 64-66).

I debatten om elevers motivation till ldsning synliggdrs séllan vare sig elevers eller ldrares
perspektiv (Nordberg, 2020, s. 13). Att motivera elever beskrivs samtidigt som en av de storsta

utmaningarna for lirare (Skaalvik & Skaalvik, 2016, s. 8). Det ar ocksé lararen som i praktiken



forvintas skapa forutsittningar for motiverande ldsning genom val av texter, arbetssitt och
undervisningsuppliagg (Gibbons, 2016, s. 23), och lararen forvédntas fungera som en ldsande
forebild (Hultgren et al., 2017, s. 5). Mot denna bakgrund &r det relevant att undersdka hur
svenskldrare upplever elevers motivation till skonlitterdr ldsning och vilka arbetssitt de
beskriver som betydelsefulla for att framja ldsmotivation. Detta &r sérskilt betydelsefullt 1 och
med att den nya ldroplanen for gymnasieskolan mer explicit betonar att undervisningen i

svenska ska stimulera elevers ldsintresse och vilja att 14sa (Skolverket, u.a.-a).

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att bidra med kunskap om hur elevers motivation till skonlitterdr 14sning
forstds av svenskldrare 1 gymnasieskolan, och hur ldrare beskriver att undervisningen kan
utformas fOr att frimja elevers motivation. Detta syfte avser studien att uppné genom att besvara

foljande fragestéllningar:

1. Hur upplever ldrare elevers motivation till skonlitterédr 1asning?

2. Hur beskriver ldrare att litteraturvalet paverkar elevers motivation att ldsa
skonlitteratur?

3. Hur beskriver ldrare att de arbetar for att motivera elever till och i ldsning av

skonlitteratur?



Bakgrund

Skonlitterdr 1dsning har en central position bade 1 gymnasieskolans laroplan frén 2025 och 1
dmnesplanen for svenska (Skolverket, 2025, kap 1; Skolverket, u.4.-a). D4 studien undersoker
hur ldrare beskriver sitt arbete med att skapa ldsmotivation ar det relevant att lyfta vad skolans
styrdokument uttrycker om skonlitterdr ldsning. Nedan beskrivs detta med utgéngspunkt i

gymnasieskolans ldroplan (Skolverket, 2025) och amnesplanen for svenska (Skolverket, u.a-a).

I léroplanen (Skolverket, 2025, kap 1) formuleras bade ett kunskapsféormedlande och
virdegrundsbaserat uppdrag. Utbildningen ska formedla kunskaper, bidra till elevernas
bildning och utveckla deras formaga att orientera sig i ett komplext samhille. Eleverna ska
ocksa ges mojlighet att utveckla sitt kritiska tinkande och forstaelse for andra ménniskor.
Skolan beskrivs som en social och kulturell motesplats dér elever ska ges mdjlighet att utveckla
kunskaper, reflektion och forstéelse for olika perspektiv. I detta sammanhang &r elevers moten
med skonlitterdra texter sérskilt relevanta, eftersom sadana moten kan bidra till reflektion,

perspektivtagande och forstaelse av olika erfarenheter (Skolverket, 2025, kap 1).

I den nya @mnesplanen for svenska fran 2025 far skonlitteratur storre fokus dn i den tidigare
dmnesplanen fran 2011 (Skolverket, u.d.-a; Skolverket u.4.-b). 1 2025 &rs dmnesplan ges laslust
och ldsintresse en mer framtriddande och explicit position. Undervisningen ska inte bara
mojliggéra moten med skonlitteratur, utan dven aktivt stimulera elever att 14sa ofta och i riklig
omfattning (Skolverket, u.a.-a). Skonlitteraturens estetiska vérde lyfts tydligare fram och
lasning framstélls som en meningsfull och engagerande aktivitet i sig. Genom arbetet med
litterdra texter forvantas elever inte bara utveckla sprakliga fardigheter, utan ocksé fa mdojlighet
att forstd savil sina egna som andras erfarenheter och livsvillkor, for att utmanas till nya
tankesdtt och perspektiv. Skonlitteraturen tillskrivs ddrmed betydelse for elevernas
sprakutveckling, personliga utveckling och bildning. Skonlitteraturens betydelse framgéar dven
i svenskdmnets betygskriterier, dér eleverna forvéintas visa formégan att l4sa och analysera
skonlitterdra texter, vilket yttermera understryker litteraturldsningens centrala roll 1

svenskdmnet (Skolverket, u.a.-a).



Teoretiska utgangspunkter

For att elever ska engagera sig 1 skonlitteratur behdver de vara motiverade att ldsa
(Utbildningsdepartementet, 2024), eftersom motivation péverkar deras vilja att delta 1
aktiviteter, deras uthallighet ndr de moter svarigheter och deras bendgenhet att fortsitta mot ett
mal (Schunk et al., 2014, s. 4). For att forklara elevers motivation och hur ldrares didaktiska val
frimjar motivation analyseras studiens resultat med hjdlp av sjilvbestimmandeteorin (Deci,
1979; Deci & Ryan, 2000). Sjidlvbestimmandeteorin har valts i foreliggande studie d& den
erbjuder ett ramverk for att forsta hur motivation kan utvecklas och stddjas, vilket ar relevant i

relation till studiens syfte och fragestéllningar.

Inre och yttre motivation

I sjalvbestimmandeteorin forstads motivation i termer av inre och yttre motivation beroende pé
varifran drivkraften kommer. Den inre motivationen kénnetecknas av att man utfor en aktivitet
for aktivitetens egen skull, eftersom den upplevs som intressant eller lustfylld i sig (Deci, 1971,
s. 105-106). Den yttre motivationen uppstér i stillet nér en aktivitet utfors for att uppna ett yttre
mal, exempelvis beloningar, betyg eller for att undvika negativa konsekvenser. Beloningar
tenderar att minska den inre motivationen nir beloningen tas bort (Deci, 1971, s. 109—112). 1
foreliggande studie innebar detta att en undervisning som 1 hog grad bygger pé yttre motivation
riskerar att himma elevers langsiktiga ldsintresse, samtidigt som skolans uppdrag innefattar
bedomning och styrning (Skolverket, u.d.-a). Diremot betonas i sjidlvbestimmandeteorin att
sociala beldningar, som positiv aterkoppling eller verbal uppmuntran, kan bidra till att stirka

den inre motivationen eftersom de inte upplevs som lika kontrollerande (Deci, 1971, s. 114—
115).

Att utveckla inre motivation — autonomi, kompetens och samhoérighet

Centralt for sjdlvbestimmandeteorin dr idén om att motivation pdverkas av tre grundliggande
behov: autonomi, kompetens och samhdorighet. Dessa behov beskrivs som medfodda
psykologiska forutséttningar som dr nddvéandiga for individens utveckling och vélbefinnande
(Deci & Ryan, 2000, s. 228-229). Behoven forstés inte som tillfdlliga drivkrafter, utan som
grundlaggande komponenter for denna utveckling. Enligt teorin frimjar sociala miljoer som
stodjer dessa behov individens inre motivation, medan miljéer som begransar dem riskerar att
leda till sémre motivation och ldgre engagemang (Deci & Ryan, 2000, s. 227-229). Nedan
beskrivs behoven utifrdn Deci och Ryan (2000, s. 233-235), men dven utifrdn Lindwall och



Rohlander (2021, s. 79-86), som bygger vidare pd Decis & Ryans (2000) idéer. Deras
framstéllning erbjuder en mer kontextualiserad tolkning av behoven, och anvénds dérfér som

ett komplement till Deci och Ryan (2000) f6r att tydliggora begreppen i analysen.

Autonomi

Autonomi handlar om upplevelsen av att vara sjdlvbestimmande, och det kan uppnés genom
att ha mojlighet att styra sina handlingar och kénna frivillighet 1 sitt agerande. Individens
handlingar ska alltsa spegla den egna viljan snarare @n yttre tving, krav eller kontroll. Samtidigt
handlar inte autonomi om att bara géra det man vill, utan om att handla i enlighet med sina
intressen och vérden (Deci & Ryan, 2000, 233-234). Lindwall och Réhlander (2020, s. 82—83)
beskriver att autonomi handlar om att man som individ har valmdéjligheter, och att valen vi gor

utgar frén oss sjélva.

Kompetens

Kompetens handlar om individens behov av att kénna sig kapabel i sina handlingar och att
kunna bemaéstra utmaningar (Deci & Ryan, 2000, s. 234). Pa sa sitt kan kompetens mojliggora
en upplevd kénsla av framgang och skicklighet. Det handlar bdde om att nd mal och att fa
aterkoppling som stéirker tron pa den egna formégan (Deci & Ryan, 2000, s. 234). For individen
betyder det att man kénner att man klarar av den vardag man befinner sig i. Upplever man
kompetens far man tilltro till sin egen formaga (Lindwall & Roéhlander, 2020, s. 80). Lindwall
och Rohlander (2020, s. 81) beskriver vikten av att utveckla en miljo som skapar forutsittningar

for att man som individ ska fa utvecklas vidare, till exempel genom mer utvecklande uppgifter.

Samhérighet

Samhorighet avser individens behov av att kénna tillhorighet och att vara socialt forankrad i
meningsfulla relationer med andra. Det handlar om att uppleva acceptans, trygghet,
uppskattning och nirhet i sociala sammanhang (Deci & Ryan, 2000, s. 235). Aven de individer
som Lindwall och Roéhlander (2020, s. 81) beskriver uppskatta att vara ensamma har ett inre
behov av att kidnna sig delaktiga i ett socialt sammanhang. Samhdrighetsbehovet beskrivs som
avgoOrande for att na inre motivation, och d&ven om en individ upplever autonomi och kompetens

kan motivationen brista om man inte kénner samhorighet (Deci & Ryan, 2000, s. 235).



Forskningslage

Nedanstdende kapitel redogor for tidigare forskning om elevers motivation till skonlitterér
lasning 1 skolan. Inledningsvis presenteras studier som visar det minskat utrymmet for
skonlitteratur, fordndrade ldsvanor bland elever och vikten av motivation till skonlitterar
lasning. Dérefter behandlas forskning om hur undervisningens utformning och olika didaktiska
val kan bidra till att stdrka elever ldsmotivation. Avslutningsvis lyfts forskning om vilka

didaktiska hinder eller svirigheter som finns 1 litteraturundervisningen.

Forandrande lasvanor och betydelsen av lasmotivation

Lasning av bade facklitteratur och skonlitteratur har minskat drastiskt i grundskolan de senaste
tio aren, dar minskningen av skonlitterdr ldsning ar sarskilt tydlig (Vinterek et al., 2022, s. 127).
En sé stor andel som 87% av eleverna pé hogstadiet ldser inte en enda sida skonlitteratur under
en vanlig skoldag. Skonlitteraturen har alltsd fatt en mer begrénsad roll i undervisningen
(Vinterek et al., 2022, s. 127—-128). Samtidigt finns det ett positivt samband mellan skonlitterér
lasning och l4dsformaga, medan ldsning av andra texttyper, sa som tidningar, inte har samma
positiva effekt. Det beror pa att skonlitterdr ldsning stéller krav pd fordjupad forstielse och
langre sammanhéngande ldsning (Jerrim & Moss, 2019, s. 181, s. 196). Detta kallar Jerrim och
Moss (2019, s. 191-192) for the fiction effect. Vinterek et al. (2022, s. 130) beskriver det
minskade ldsandet av skonlitteratur som problematiskt, eftersom ldsning har en positiv effekt
pa elevers sprakutveckling, 1dsforstdelse och mojlighet att utveckla ett 1dngsiktigt intresse for
lasning. Nér elever ges begrinsade mojligheter att ldsa skonlitteratur riskerar de att fa farre
tillfallen att utveckla engagemang i 14sning. Larare behover darfor ge elever mojlighet att mota

skonlitteratur 1 undervisningen for att utveckla lasmotivation (Vinterek et al., 2022, s. 130).

Under overgéngen fran hogstadiet till gymnasiet fordandras elevers ldsmotivation. Framfor allt
minskar betydelsen som elever tillskriver lasning for deras identitet och skolprestation 1 takt
med att de blir dldre (Chambers Cantrell et al., 2018, s. 420—422).  Howards (2011, s. 46) studie
av ungdomar mellan 12 och 15 ar upplevs skonlitterdr ldsning som meningsfull och
betydelsefull. Den skonlitterdra ldsningen beskrivs av eleverna bidra till deras sprakliga
utveckling genom att stirka ordforrdd och ldsforstaelse. Lésningens sociala och personliga
betydelse lyfts ocksa, dér litteratur kan fungera som en resurs for att reflektera Gver relationer,
vérderingar och identitet. Genom motet med litterdra beréttelser fir elever mojlighet att forsta

bade sig sjilva och andra méinniskor pa nya sitt (Howard, 2011, s. 46—47). Aven om elever
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generellt ldser lite skonlitteratur uppfattar de ofta litteratur som meningsfull och utvecklande
(Nordberg, 2021, s. 70-72). Elever beskriver att skonlitterér 1asning kan bidra till nya perspektiv
pa sig sjilva och pa samhéllet, och att man kan utvecklas pa ett personligt plan genom att
reflektera over relationer, kinslor och samhillsfragor (Nordberg, 2021, s. 70—72). Ménga elever
har en ambition att bli goda ldsare och forstielse for att det kréver regelbunden ldsning. Trots
denna medvetenhet priglas elevers skolrelaterade 14sning i stor utstrickning av yttre krav, som
lararens instruktioner och betygsstrdvan, snarare dn av eget intresse eller en inre drivkraft. Detta

ar framfor allt tydligast i de hogre arskurserna (Tegmark et al., 2022, s. 111-112).

Motivation spelar en avgorande roll for hur mycket elever ldser eftersom det finns ett positivt
samband mellan inre ldsmotivation, miangden ldsning och lasforstaelse (Schaffner et al., 2013,
s. 371-372; Chambers Cantrell et al., 2018, s. 422; Retelsdorf et al., 2011, s. 550-552;
Gambrell, 2011, s. 172-173). Elever som léser av intresse tenderar att utveckla sin lasférmaga
mer Over tid, vilket kan forklaras av att intresset leder till storre engagemang i ldsningen och
mer aktiv anvindning av ldsstrategier (Retelsdorf et al., 2011, s. 550-552). Detta tenderar att
resultera i att motiverade ldsare uppnér béttre skolresultat &n mindre motiverade lasare (Guthrie,
2004, s. 1). Retelsdorf et al. (2011, s. 551) och Schaffner et al. (2013, s. 371-372) forklarar att
yttre motivationsfaktorer kan ha en negativ inverkan pa elevers lasforméga och lasforstéelse,
dér konkurrens och prestationsangest lyfts fram som tva yttre motivationsfaktorer (Retelsdorf,
2011, s. 551). For att framja elevers lasmotivation lyfter tidigare forskning flera didaktiska val

och arbetssitt, vilka redogdrs for nedan.

Didaktiska arbetssatt for att framja lasmotivation

Hur skolans litteraturundervisning organiseras har betydelse for elevers motivation till och i
skonlitterdr ldsning. Detta betyder att lararen har en viktig roll i att utforma undervisning som
skapar forutsattningar for ldsmotivation (Gambrell, 2011, s. 172—173). Lérare beskrivs inte
enbart som kunskapsformedlare, utan ocksa som forebilder som aktivt behdver uppmuntra och
stodja elevernas ldsning (Maryatiningsih & Abduh, 2024, s. 42-43). Samtidigt beskrivs
litteraturundervisningen préglas av en spianning mellan & ena sidan litteraturens potential att
bidra till personlig utveckling, empati och forstaelse for andra manniskor, och & andra sidan
okat fokus pa métbarhet, fardigheter och prestation. Denna utveckling riskerar att leda till att
skonlitterdr lasning reduceras till ett medel for att uppnd mal, snarare dn att det ses som en

meningsskapande aktivitet (Nordberg, 2021, s. 75-76). For att undvika en sadan utveckling
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foreslds 1 tidigare forskning flera olika didaktiska arbetssdtt for att frimja elevers inre

lasmotivation.

I internationell forskning om ldsmotivation anvidnds begreppet reading engagement for att
beskriva hur motivation, strategier och sociala aspekter samspelar i ldsning (Guthrie, 2004, s.
1; Gambrell, 2011, s. 172—173). Det 6kade fokuset pa mitbarhet och prestation problematiseras
av Guthrie (2004, s. 7-8) eftersom det kan paverka elevernas motivation negativt. Darfor
framhalls vikten av att flytta undervisningens tyngdpunkt fran provorientering till
meningsskapande och motivation. For att uppna detta beskrivs flera didaktiska forutsittningar:
a) meningsfulla sammanhang, b) praktiska och undersokande aktiviteter, c) sjilvstyrt ldrande
och valmojligheter, d) intressanta texter och e) tid for lingre och sammanhingande ldsning
(Guthrie, 2004, s. 12—13). Kalsum et al. (2018) undersdker i sin studie effekten av denna typ av
undervisning. Resultatet visar att den skapar en positiv 1armiljo dér elevaktiviteten 6kar och
motivationen stirks (Kalsum et al., 2018, s. 68—69). Denna undervisningsmetod beskrivs dérfor
som effektiv for att forbdttra elevers lasforstaelse och motivation (Kalsum et al., 2018, s. 70). 1
likhet med Guthrie (2004) identifierar Gambrell (2011, s. 173-176) sju faktorer som kan bidra
till att stirka elevers ldasmotivation: a) ldsningen upplevs som relevant for elevens egen
livssituation, b) eleven har tillgdng till ett brett utbud av lasmaterial, c) eleven fér tillrackligt
med tid att ldsa, d) eleven far mojlighet att vélja vad hen vill ldsa, e) eleven far mojlighet att
samtala om det man har last tillsammans med andra, f) eleven kan lyckas med mer utmanande
texter och g) det finns incitament som signalerar ldsningens virde. Nér elever ger forslag pa
vad som skulle kunna 6ka deras ldsmotivation i undervisningen lyfts flera av dessa faktorer
(Tegmark etal., 2022, s. 112). Framfor allt lyfter elever behovet av mer intressanta och relevanta
texter, storre mojligheter att paverka textvalet samt mer avsatt tid for ldsning inom

undervisningen (Tegmark et al., 2022, s. 112).

Elevers mdjlighet att paverka vad de ldser beskrivs av flera tidigare studier paverka deras
lasmotivation positivt (Turner & Paris, 1995, s. 667; Nevo & Vaknin-Nusbaum, 2020, s. 32—
35). Det som dessutom dr gemensamt for flera tidigare studier dr att ldsningens sociala potential
lyfts som betydelsefull for att utveckla elevers ldsmotivation, dir framfor allt samtal kring det
lasta beskrivs som effektivt (Nordberg, 2021, s. 73, s. 78; Guthrie, 2004, s. 12—13; Gambrell,
2011, s. 173—-176; Maryatiningsih & Abduh, 2024, s. 45-46). Att samtala om det léasta
tillsammans med andra beskrivs gora ldsningen meningsfull eftersom det upplevs som

engagerande och utvecklande (Maryatiningsih & Abduh, 2024, s. 45-46; Nordberg, 2021, s.
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73, s. 78). Genom sociala sammanhang fér elever mojlighet att diskutera sina tolkningar
(Guthrie, 2004, s. 4). Andra didaktiska arbetssitt som kan frimja ldsmotivation dr lagom
utmaning och relevanta och intressanta texter (Turner & Paris, 1995, s. 667; Nevo & Vaknin-
Nusbaum, 2020, s. 32-35; Asplund, 2021, s. 222, s. 226; Tegmark, 2022, s. 112). Nér eleverna
fir 1dsa vad de uppfattar som relevant och intressant kan det handla om att texten knyter an till
elevernas egna erfarenheter, intressen och verklighet (Turner & Paris, 1995, s. 32-35), till
exempel genom att texten gar att relatera till elevernas utbildning (Asplund et al., 2021, s. 222,

5. 226).

Elevers motivation paverkas ocksa av vilka uppgifter de far arbeta med i klassrummet (Turner
& Paris, 1995, s. 662). En central distinktion gérs mellan dppna och slutna uppgifter. Oppna
uppgifter, dér elever har mojlighet att gora val, ta ansvar och skapa mening i sitt arbete, frimjar
motivation, engagemang och djupare forstaelse. Dessa uppgifter ger elever mojlighet att
planera, anvinda strategier och samarbeta med andra, vilket bidrar till en mer aktiv och
meningsfull ldrandeprocess (Turner och Paris, 1995, s. 662—-663). I kontrast till detta leder
slutna uppgifter, som arbetsblad med givna svar, ofta till mekaniskt arbete dir eleverna blir
mindre motiverade och 1 hogre grad fokuserar pa att gora rétt snarare &n att forstd (Turner &

Paris, 1995, s. 664—667).

I en studie av Maryatiningsih och Abduh (2024) undersoks hur ldrare 1 grundskolan arbetar for
att oka elevers lisintresse och flera konkreta strategier lyfts. Bland strategierna aterfinns dagliga
lasaktiviteter, exempelvis att elever ges tid att l4sa 1 10—15 minuter innan lektionens start, vilket
syftar till att skapa kontinuitet och etablera ldsning som en vana (Maryatiningsih & Abduh,
2024, .42, s. 46). En annan strategi ér att skapa tillgdngliga och stimulerande lasmiljoer, sdsom
bibliotek och lashornor i klassrummen, dér elever enkelt kan ta del av litteratur. Andra strategier
ar att elever uppmuntras aterberitta det lasta, skriva egna texter och delta i olika former av
lasaktiviteter, vilket bidrar till att fordjupa forstaelsen och gora ldsningen meningsfull
(Maryatiningsih & Abduh, 2024, s. 45-46). Studien visar ocksa att beloningssystem anvénds
som ett sétt att motivera eleverna att ldsa, dar till exempel priser delas ut till elever som
engagerar sig i lisning. Aven om detta dr yttre motivationsfaktorer visar resultatet att
beldningarna &r effektiva eftersom de 6kar engagemanget och intresset. Det bidrar ocksa till att
gora ldsning mer attraktivt och att uppmuntra fler elever att 1dsa (Maryatiningsih och Abduh,

2024, s. 42).
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Svarigheter och hinder for lasmotivation

Som beskrivits ovan finns det flera didaktiska val och arbetsséitt som kan frdmja elevers
lasmotivation. Samtidigt framkommer svérigheter som kan vara hinder for -elevers
lasmotivation. En av de frimsta beskrivs vara, som tidigare redogjorts for, komplexiteten
mellan behovet av inre motivation i skonlitterdr ldsning och det métbara system som skolan
bygger pa (Guthrie, 2004, s. 7-8; Nordberg, 2021, s. 75-76). Ett skolklimat som kopplar l4sning
till prov och prestation riskerar att paverka elevers ldsmotivation negativt, eftersom fokus

forskjuts fran meningsskapande till uppgiftslosning (Guthrie, 2004, s. 7-8).

Det som gemensamt pekas ut som ett hinder for 1dsmotivation i forskningen &r konkurrens fran
digitala medier och teknologiska distraktioner (Maryatiningsih & Abduh, 2024, s. 43, s. 47;
Asplund et al., 2021, s. 224). Denna utveckling beskrivs vara en bidragande orsak till minskat
lasintresse och fordndrade ldsvanor bland elever (Maryatiningsih & Abduh, 2024, s. 43, s. 47).
Detta perspektiv synliggors dven 1 studien av Asplund et al. (2021), som undersoker hur manliga
gymnasieelever pa bygg- och anldggningsprogrammet forhéller sig till lasning. Studien belyser
ytterligare ett perspektiv, eftersom den riktar fokus mot ett mansdominerat yrkesprogram och
hur just pojkar ldser. Resultatet visar att elevernas lasning i hog grad formas av sociala normer
och forestdllningar om maskulinitet, dér intresse for skonlitteratur riskerar att uppfattas som
avvikande i gruppen (Asplund et al., 2021, s. 215-216). Eleverna saknar inte nddvéndigtvis
intresse for berittelser, men deras engagemang tar sig ofta andra uttryck, exempelvis genom
digitala medier. Genom att lararen beskriver skonlitteratur som viktig synliggors att den
skonlitterdra lasningen ses som den dominerande ldspraktiken (Asplund et al., 2021, s. 226).
Samtidigt beskrivs eleverna delta i andra l4spraktiker genom sina mobiltelefoner, vilket innebér
att telefonerna bade blir en konkurrent till traditionell ldsning och en del av elevernas
meningsskapande vardag (Asplund et al., 2021, s. 219). Elevernas motivation till att ldsa
skonlitteratur beskrivs som 1a4g, och dérfor viljer de att i stéllet sitta med sin telefon. Samtidigt
deltar de genom telefonerna i en annan typ av ldspraktik, vilket tyder pa att eleverna dndé gor
det som de blir uppmanade att gora, ndmligen att ldsa (Asplund et al., 2021, s. 224). Lasning
handlar ddrmed inte enbart om elevers motivation, utan ocksa om identitet, gemenskap och de

kulturella ssmmanhang som omger eleverna (Asplund et al., 2021, s. 215-216).

Ett annat centralt hinder for elevers lasmotivation &r bristen pa samarbete mellan skola och hem,
eftersom ldrare upplever att det &r svart att upprétthdlla elevers ldsning utan stdd och

uppmuntran frdn hemmet (Maryatiningsih & Abduh, 2024, s. 47). Detta understryker vikten av
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att skapa goda forutséttningar for 1dsmotivation dven inom skolan. Guthrie (2004, s. 1) forklarar
att engagerade ldsare ldser betydligt mer 4n oengagerade, vilket innebér att skolans uppdrag
ocksé handlar om att erbjuda undervisningsvillkor som ger elever tid och moéjlighet att utveckla
ett varaktigt ldsengagemang (Guthrie, 2004, s. 1). I detta sammanhang framstir &ven
undervisningens utformning som central, dé elevers upplevelser av ldsning paverkas av textens
innehéll, svarighetsgrad och hur undervisningen organiseras (Tegmark et al., 2022, s. 109-110).
Maénga eleverna upplever den skolrelaterade ldsningen som relativt enkel, vilket visar att
undervisningen inte alltid erbjuder tillrickliga utmaningar for att utveckla elevernas lasforméga

(Tegmark et al., 2022, s. 113—114).

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att elevers motivation till skonlitterdr ldsning
paverkas av flera faktorer, dir undervisningens utformning, ldrarens roll och mdjligheten till
meningsskapande aktiviteter framstar som sirskilt betydelsefulla. Bade inre och yttre
motivationsfaktorer spelar roll, men studierna pekar tydligt pd vikten av att skapa
undervisningsmiljoer som framjar inre motivation, engagemang, delaktighet och relevans for
eleverna. Diarmed framtriader ldrarens roll som central for att utveckla elevers ldsintresse och

langsiktiga lasmotivation.
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Metod och material

Foljande kapitel redogor for studiens metod och metodologiska tillvigagangssitt. I kapitlet
ingdr en beskrivning av datainsamlingsmetod, urval, materialbearbetning, analysmetod,

forskningsetiska dverviganden och hur artificiell intelligens har anvénts 1 studien.

Semistrukturerade intervjuer

Foreliggande studie &r en kvalitativ intervjustudie. En kvalitativ metod bedoms som lamplig 1
relation till studiens syfte eftersom studien undersoker larares resonemang kring motivation till
och 1 skonlitterdr ldsning. Studien riktar sig ddrmed mot deltagarnas egna arbetssitt,
uppfattningar och erfarenheter, vilket motiverar valet av intervju som metod (Denscombe,
2018, s. 264-265). Studien bygger pa individuella semistrukturerade intervjuer av svensklédrare
i gymnasieskolan, vilket innebér att frigorna formuleras Oppet for att ge respondenterna
mojlighet att utveckla sina resonemang (Alvehus, 2023, s. 113). Intervjuerna genomfordes med
utgdngspunkt i en intervjuguide (se bilaga A). Den semistrukturerade intervjuformen mojliggor
foljdfragor och att kunna uppmuntra respondenterna att fordjupa sina svar (Alvehus, 2023, s.
113—115). Varje intervju kan dérfor anpassas efter den specifika intervjusituationen, eftersom
relevanta foljdfragor kan stéllas beroende pa vad som kommer pa tal (Wide & Hakeberg, 2021,
s. 83).

Urval och respondenter

Urvalet i studien kan beskrivas som en kombination av strategiskt urval och bekvamlighetsurval
(Alvehus, 2023, s. 97-98). Det strategiska urvalet innebar att deltagare har valts utifrin studiens
syfte, det vill séga att enbart svenskldrare pa gymnasiet har inkluderats for att mdojliggdora en
analys av hur de motiverar elever till och 1 skonlitterdr ldsning. Rekryteringen av ldrare har
sedan genomforts bade utifran ett bekvdmlighetsurval och ett strategiskt urval. Forst togs
kontakt med larare som jag sedan tidigare hade kinnedom om och méjlighet att nd. Urvalet
paverkades ddrmed av praktiska forutsittningar s som tillganglighet (Alvehus, 2023, s. 97).
Detta resulterade i tre respondenter. For att hitta fler respondenter publicerades en
intervjuforfragan i Facebook-gruppen "Gymnasieldrare i svenska och/eller engelska”. Detta
resulterade i tvd respondenter och sammanlagt deltog fem respondenter i studien. Dessa dr
verksamma vid olika gymnasieskolor runt om i Sverige, med undantag for tvé respondenter

som arbetar pd samma skola. Fem respondenter kan ses som relativt begridnsat, men det
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motiveras utifran studiens kvalitativa ansats, dér syftet dr att skapa en fordjupad forstéelse for

deltagarnas erfarenheter.

Nedan presenteras information om respondenterna i en tabell. For att sékerstilla deltagarnas
anonymitet har samtliga respondenter tilldelats fiktiva namn. De fiktiva namnen har valts med
hinsyn till respondenternas kon. I tabellen framgdr hur linge respondenterna har varit
verksamma som ldrare, vilka program de undervisar pa och lingden pa den genomfoérda

intervjun.

Tabell 1: Information om respondenterna.

Namn Antal r som lirare Undervisar pa program Intervjuns lingd
Lasse 27 Sambhiill, fordon 34:39
Smilla 4 El- och datateknik, ekonomi, 18:50

samhall, frisor, estet, barn-
och fritid
Hanna 25 Sambhaill, barn- och fritid 37:51
Sara 26 Estet 29:03
Caroline 34 Ekonomi, forsiljning- och 21:57
service
Genomfoérande

Intervjuguiden skickades till deltagarna i forvag infor intervjutillfdllet. Syftet med detta var att
ge respondenterna mojlighet att forbereda sig och reflektera dver fragorna, vilket kan bidra till
mer genomtédnkta och utvecklade svar (Denscombe, 2018, s. 278). Intervjuerna genomfordes
antingen digitalt eller fysiskt. De digitala intervjuerna genomfordes via videoldnk genom en
motesplattform. Den framsta anledningen till de digitala intervjuerna var geografiskt avstand.
Genom mojligheten till digitala intervjuer kunde flera av de valda respondenterna delta i studien
trots geografiskt avstdnd. Eftersom de digitala intervjuerna har skett i realtid och ansikte mot
ansikte har de liknat en fysisk intervju (Denscombe, 2018, s. 286—287). De digitala intervjuerna
bedoms darfor inte vara en svaghet, men det gir att problematisera att intervjuerna har
genomforts pa olika sétt, eftersom det hade varit onskvért att samtliga intervjuer hade haft
samma forutsédttningar. Detta hade kunnat 16sas genom att genomfora alla intervjuer digitalt,
dven om det geografiska avstandet inte var ett problem. Samtidigt ville jag ge respondenterna

mdjlighet att delta 1 intervjun pa ett sitt som upplevdes sd bekvimt och naturligt som mojligt,
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vilket 1 vissa fall innebar att intervjun genomfordes fysiskt (Wide & Hakeberg, 2021, s. §89).
Valet av att kombinera digitala och fysiska intervjuer kan ddrmed ses som en avvagning mellan
att genomfora intervjuerna pa ett enhetligt sdtt och att genomfora dem efter praktiska
forutsittningar. Det har mojliggjort deltagande fran fler respondenter, samtidigt som det kan ha
inneburit vissa variationer i intervjusituationernas karaktir. D4 studiens fokus ligger pd
respondenternas utsagor bedoms dessa variationer inte ha haft nagon avgdrande betydelse for

studiens resultat.

Bearbetning av material

For att mojliggdra bearbetning och en tillforlitlig analys av intervjumaterialet spelades samtliga
intervjuer in. Deltagarna informerades om detta och gav sitt samtycke (se bilaga B). Utover
inspelningen fordes kortare anteckningar, frimst med syftet att fanga centrala punkter och
stodja minnet vid efterfoljande analys (Denscombe, 2018, s. 286). Det inspelade materialet
transkriberades sedan med hjilp av den digitala transkriberingstjénsten TurboScribe (2026).
Transkriberingen valdes att genomforas med hjdlp av ett Al-verktyg for att effektivisera
transkriberingsprocessen. Ljudfilerna laddades upp 1 tjinsten vilket genererade en
transkribering med tidsstdimplar som sedan laddades ned som ett dokument. For att sékerstélla
materialets tillforlitlighet lyssnades samtliga intervjuer igenom 1 efterhand och jamfordes med
den genererade transkriberingen. I denna bearbetning exkluderades upprepande ljud som ”eh”,
och ord som transkriberingstjénsten dtergett felaktigt eller stavat fel korrigerades. Mina repliker
fetmarkerades for att tydliggéra vem som sade vad. Syftet med denna bearbetning var att skapa

en mer ldsbar och analytiskt anvdndbar text, samtidigt som innehallet i respondenternas utsagor

bevarades (Denscombe, 2018, s. 397).

Tematisk analys

Intervjumaterialet har analyserats med hjilp av tematisk analys med syftet att identifiera,
analysera och tolka monster och teman (Braun & Clarke, 2006, s. 79—80). Analysens arbetsging
har inspirerats av Brauns och Clarkes (2006, s. 87-94) beskrivning av arbetsprocessen i
tematisk analys. Forst transkriberades intervjumaterialmaterialet och ldstes sedan igenom
upprepade ganger for att skapa en fordjupad forstaelse av innehallet. Dérefter identifierades och
fargkodades delar av materialet som var relevanta i relation till studiens syfte, med sérskilt fokus
pa studiens fragestéllningar. Efter detta identifierades dterkommande mdnster 1 materialet vilket
gav upphov till prelimindra teman och underteman (Braun & Clarke, 2006, s. 8§7-90). Dessa

teman granskades och omarbetades for att sdkerstdlla att de var sammanhidngande och tydligt
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atskilda frdn varandra (Braun & Clarke, 2006, s. 91-92). De teman som identifierades
sorterades i relation till studiens fragestéllningar och kom dérefter att forma resultatkapitlets
struktur. Frigestéllningarna tillsammans med de slutgiltiga temana utgdr rubriker och

underrubriker i studiens resultatkapitel och sammanfattas nedan.

Tabell 2: Resultatkapitlets struktur med fragestéliningar och teman.

Fragestillning Teman
Ldrares  beskrivningar — av  elevers - Skillnader i motivation
motivation till skonlitterdr ldsning - Inre och yttre motivation
Val av litteratur och dess betydelse for - Lérarens och elevernas relation till
motivation texten

- Elevernas forstaelse for texten
- Elevinflytande
Didaktiska arbetssdtt for att frimja - Gemensam ldsning
motivation - Uppgifter till texten
- Utmanande texter och dldre litteratur
- Boksamtal
- Att synliggora virdet av skonlitterdr
lasning

Etiska overvaganden

Intervjuerna har genomforts 1 enlighet med Vetenskapsrddets (2024, s. 57-59) forskningsetiska
principer for studier som involverar ménniskor. Dessa principer innefattar att studien ska ha ett
tydligt kunskapsintresse och att deltagarna ska ges tillrdcklig information om studiens syfte och
genomforande. Vidare betonas vikten av att deltagandet &r frivilligt, att deltagarna har mojlighet
att avbryta sin medverkan nér som helst och att studiens resultat ska formedlas pa ett transparent
satt for att gora deltagarnas utsagor rittvisa. I denna studie har samtliga respondenter
informerats om studiens syfte, vad deras medverkan innebér samt hur det insamlade materialet
kommer att anvéndas. Informationen har férmedlats genom en samtyckesblankett (se bilaga B)
och muntligt vid intervjutillfiallet. Detta innebér att samtliga deltagare har 1dmnat sitt samtycke
bade skriftligt och muntligt. For att sékerstdlla konfidentialitet har deltagarnas identiteter
pseudonymiserats. Studien har genomforts med strdvan att aterge respondenternas perspektiv
och berittelser pa ett korrekt sétt. Det insamlade materialet har varit tillgéngligt enbart for mig

och raderas efter att studien har slutforts.

I samband med transkribering av intervjumaterialet har det digitala verktyget TurboScribe

(2026) anvénts. Detta innebir att ljudfilerna har behandlats i en extern tjdnst, vilket aktualiserar
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forskningsetiska dvervdganden kopplade till anvéndning av teknik i forskning. Vetenskapsradet
(2024, s. 54) betonar att anviandning av denna typ av ny teknik kan innebidra sérskilda risker,
exempelvis nér data hanteras av externa aktorer eller nér forskaren har begriansad insyn 1 hur
tekniken fungerar och hur materialet behandlas. I denna studie innebar det att ljudmaterialet
tillfalligt har Overforts till en digital tjanst, vilket kan medfora risker kopplade till
konfidentialitet och kontroll O6ver data. For att minimera dessa risker har materialet
anonymiserats innan det har laddats upp i tjdnsten och materialet har darfor inte innehallit nagra
personuppgifter. Saledes har inga identifierbara uppgifter inkluderats i denna process. Innan
tjdnsten borjade anvéndas ldstes dess villkor igenom for att i enlighet med Vetenskapsradet
(2024, s. 54) ta ansvar och sidkerstdlla att anvindningen av verktyget uppfyllde krav pa
tillforlitlighet. I TurboScribes (2026) villkor framgar att uppladdat innehall raderas permanent
fran systemet inom 90 dagar. For att minska risken for att lagra materialet lingre tid &n

nodvindigt raderades ljudfilerna fran tjédnsten direkt efter att transkriberingen hade laddats ned.

Anvandning av Al

I arbetet med foreliggande studie har artificiell intelligens (AI) anvénts som ett stod i
skrivprocessen 1 begrinsad omfattning. ChatGPT (OpenAl, 2026) har anvints som
sprékbearbetning for att generera forslag pd formuleringar, strukturera text samt utveckla
spraklig precision i olika delar av arbetet. Det har d&ven anvénts som ett stod for inspiration och
idéutveckling, exempelvis vid utformning av intervjuguide och tidigare forskning. ChatGPT
har ocksd anvénts for Oversdttning av abstract. Vid transkribering av det inspelade
intervjumaterialet har TurboScribe anvénts. Vid urvalet av vetenskapliga artiklar har verktyget
ChatPDF (2026) anvints for att oversiktligt sammanfatta texter i syfte att beddma deras
relevans for studien. Samtliga texter har dock bearbetats kritiskt av mig som forfattare. Al har
ddrmed fungerat som ett hjdlpmedel i skrivprocessen, men jag som forfattare ansvarar for
innehall, analyser och slutsatser, 1 enlighet med Vetenskapsradets (2024, s. 55-56) beskrivning

av ansvar for Al-genererat innehall.
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Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat. Resultatkapitlet dr indelat i tre avsnitt, vilka utgér
fran studiens fragestéllningar. Till varje fragestéllning presenteras de identifierade temana. I

resultatkapitlet presenteras ddrmed svaren pa studiens fragestéllningar.

Larares beskrivningar av elevers motivation till skonlitterar lasning

Lérarnas beskrivningar av elevers motivation till skonlitterér ldsning praglas av en komplexitet.
Samtliga respondenter framhéller att motivationen ar varierande, men flera beskriver en
generell tendens till 14g motivation, sérskilt 1 drskurs ett och tva. Detta kopplas till studiens

forsta fragestillning om hur larare upplever elevers motivation till skonlitterdr 14sning.

Skillnader i motivation

Den laga motivation som ldrarna beskriver kopplas aterkommande till bristande ldsvana och
begransad uthallighet i 1&nga texter. Lasse uttrycker att elevers laga motivation kan relateras till
att lasning upplevs som tidskrdavande och att lasningen konkurrerar med andra skoluppgifter.
Hanna har en liknande uppfattning men menar att ldsningen snarare konkurrerar med digitala
och sociala medier. Samtidigt som elevers motivation beskrivs som lag framtridder en mer
nyanserad bild dir motivation inte dr statisk, utan beroende av kontextuella faktorer som
elevgrupp och programtillhorighet. Sara, som arbetar pa det estetiska programmet, upplever
generellt att elevernas instillning och motivation till skonlitterdr lasning &r positiv. Hon jamfor
med nir hon undervisade pa byggprogrammet, dir motivationen var ldgre. Aven Hanna jimfor
byggprogrammet med teoretiska program, men menar att motivationen pd yrkesprogram &r
lagre pa grund av konssammansittningen, dir grupper med fler pojkar uppges préglas av

starkare normer kring ldsning, dér l4sning i hogre grad uppfattas som otypiskt for pojkar:

Ja, program dar det ar fler killar. Byggprogram och fordonsprogram. Dér finns det killar som gillar att
lasa, men de skulle ju aldrig sdga det tror jag. Det finns sa stark kultur mellan killar. [. . .] De ar ju mer
kénsliga for grupptryck tycker jag generellt. De har kanske inte heller s& manga forebilder vad giller
lasning hemma. Generellt sett sa ldser ju médn mindre, och dé har de inte den forebilden heller. For det

finns inga ldsande min, och da blir de ingen ldsande man. (Hanna)

Denna typ av forklaringsmodell problematiseras dock av flera ldrare. Caroline betonar att

variationen i motivation dr individuell och att det inom samma program kan finnas bade hog-
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och lagmotiverade elever. Aven Smilla forklarar att den l3ga motivationen ir relativt likartad
mellan olika program. Lasse framhaller att programmens kultur kan péverka hur ldsning

uppfattas av eleverna, och ddrmed pédverka elevernas instéllning till att ldsa:

Det finns ju kulturer i klasser. Det finns ju en vetskap om att om du har valt samhall, till exempel, sé vet
man ju att... Ja, men hér ingar det att 14sa saker. Darfor vet man att det dr okej att gora det. [. . .] Medan
man pa harda yrkesprogram i hdgre grad kanske tycker att ’nej men vada, det hér har ju inte jag valt? Jag

ska ju vara i verkstaden. Varfor ska vi gora det hdr 6verhuvudtaget?”. (Lasse)

Samtidigt lyfter Lasse pa liknande sétt som de andra ldrarna att skillnaderna mellan teoretiska
och praktiska program inte dr sa stora som man kan anta, utan att 1ag motivation och begransad

lasvana forekommer inom samtliga program.

Inre och yttre motivation

I lararnas utsagor framtrider en tydlig distinktion mellan inre och yttre motivation. Den yttre
motivationen kopplas av lidrarna framfor allt till betyg, prestation och krav. Hanna beskriver hur
elever pressar sig igenom” ldsning for att uppna goda resultat. Flera ldrare uttrycker samtidigt
att yttre motivation ofta dr nddviandig for att 6verhuvudtaget {4 elever att genomfora ldsningen.
Hanna menar att eleverna laser med intentionen att uppna ett betyg, och hon hénvisar till att det
dnd4d “dr det som skolan gir ut pd”. Sara och Lasse dr av samma uppfattning och forklarar att
betyg pa sd sétt dr en motivationsfaktor i sig, samtidigt som Lasse betonar att det inte dr den
mest Onskviarda formen av motivation. Smilla menar att eleverna inte hade blivit mer

motiverande bara for att man tar bort betygen, och att ndgon form av yttre motivation behovs:

Om man bara skulle sdga att nu far ni ldsa for att det dr bra for er. DA skulle de inte vilja gora det dnda.
Sé& de behover dnda veta att de kommer examineras pa nagot sétt. Det blir faktiskt ocksa en nddvéndig

morot. (Smilla)

Elevernas inre motivation beskrivs av ldrarna som séillsynt, men inte franvarande. Flera exempel
ges pa situationer dir elever utvecklar genuint intresse for ldsning, exempelvis genom att
fortsatta ldsa frivilligt, efterfraga fler bocker 1 en serie eller engagera sig i diskussioner om det
lasta. Samtidigt framhaller Lasse att denna typ av inre motivation har blivit mer sillsynt dver
tid, vilket han kopplar till elevernas fordndrade ldsvanor. Han beskriver att det tidigare var
vanligt att hogpresterande elever ocksé laste skonlitteratur pa fritiden, men att detta inte ldngre

ar lika tydligt. Enligt honom finns det idag férre elever, d4ven bland de hogpresterande, som
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regelbundet liser bocker. Aven Hanna uttrycker brist pd inre motivation och menar att

undervisningen behover stodjas av yttre strukturer, och synliggor ytterligare en aspekt:

Men déremot tycker jag att vissa elever som gillar att ldsa pa fritiden, de pratar om sin ldsning. De har
den hér inre motivationen. De ldser annat pa fritiden. [. . .] Jag tror att manga bara har det hemifran. Och

de fortsitter att ha det [i skolan, min kommentar]. (Hanna)

Hanna menar att det finns motiverade elever, men att motivationen da frimst kommer hemifran,
och inte fran skolan. Det handlar alltsd om vilka forhallanden eleverna kommer fran och i vilken

utstrackning lasning har forekommit i hemmiljon.

Litteraturvalets betydelse for motivation

Studiens andra fragestéllning undersoker hur larare beskriver att litteraturvalet paverkar elevers
motivation att l4sa skonlitteratur. Litteraturvalet framtréder 1 samtliga intervjuer som en central
faktor for elevers motivation till ldsning. Lararna beskriver att valet av text i hog grad paverkar
elevernas engagemang, och att det finns flera aspekter som behdver balanseras, sd som huruvida
texten uppfattas som relevant av eleverna, ldrarens eget forhdllningssatt till texten, elevernas

forstaelse for texten och elevinflytande.

L&rarens och elevernas relation till texten

En aterkommande aspekt i materialet dr larares egna engagemang i den valda litteraturen. Sara
forklarar att hon 1 forsta hand véljer bocker som hon sjélv tycker om, och hon ser det som en
forutsittning for att kunna formedla entusiasm och engagemang i undervisningen. Aven
Caroline lyfter detta som avgorande och menar att det dr svart att undervisa om en text som
man sjdlv inte uppskattar, eftersom eleverna dé uppfattar bristande engagemang hos ldraren.
Flera ldarare betonar vikten av att litteraturen ska upplevas som relevant och meningsfull dven
for eleverna, for att de ska kunna utveckla inre motivation. Hanna, Caroline och Sara beskriver
att de viljer texter som beror samhéillsfragor eller teman som eleverna kan relatera till. Hanna
betonar vikten av att anpassa litteraturvalet efter elevernas utbildningsinriktning och hon véljer
darfor texter med koppling till samhélls- och beteendevetenskapliga fradgor nér hon undervisar
pa beteendeinriktningen pd samhéllsprogrammet. D4 kan litteraturen fungera som en ingéng till
diskussioner som upplevs som relevanta for elevernas utbildning. Pa liknande sitt beskriver
Lasse att han viljer texter med tydliga teman och engagerande handling, dar samhéllsfragor kan

integreras 1 arbetet med litteraturen. Sara beskriver att hon ibland arbetar &mnesoverskridande

23



med sig sjdlv dir hon kombinerar svenska och historia, och dé arbetar med litteratur som beror
en historisk tid eller hdndelse. Smilla utgér ocksa fran samhillsfragor eller andra relevanta
teman, men hon arbetar pé ett delvis annorlunda sitt d& hon utgér frin en temafraga som styr

bade litteraturvalet och undervisningens uppligg:

Men ren romanlédsning, d& brukar jag utgd fran att vi har en sé kallas essential qustestion som vi utgar
fran, som ar mer av en temafraga som vi sen kopplar ldsningen till. [. . .] Exempelvis har jag i svenska 1

kort ndgon typ av variant av vilken roll relationer spelar i vara liv. (Smilla)

Litteraturens relevans for eleverna beskrivs sammantaget som en viktig faktor for att framja
elevers inre motivation. Samtidigt problematiserar Sara frigan om litteraturens relevans, och
forklarar att det inte &r sjalvklart att det som lararen uppfattar som relevant ocksa upplevs som
meningsfullt av eleverna. Hon beskriver exempelvis hur litteratur som behandlar temat gueer i
vissa fall kan motas av ett starkt motstdnd frén eleverna. De situationer som Sara lyfter ror
framst elever med religidsa Gvertygelser, dér vissa litterdra teman, som queer, kan uppfattas
som svara att forhélla sig till i relation till elevernas egna virderingar. Sara beskriver detta som
en svar avvagning. I stéllet for att tvinga fram ldsning betonar hon vikten av att forsdka motivera
eleverna och tydliggora att syftet inte dr att forandra deras Overtygelser, utan att skapa utrymme
for att mota andra perspektiv och fa forstaelse for andra manniskors erfarenheter. I vissa fall
beskriver hon att hon har behovt backa och erbjuda alternativa texter, nar motstandet har varit
for stort. Aven Lasse beskriver att det kan vara svért att hitta litteratur som ir “relevant” for alla
elever, men att det snarare handlar om att det som uppfattas som relevant inte nédvandigtvis
upplevs som intressant av eleverna. Sara dr av samma uppfattning och beskriver att en vanlig
synpunkt fran eleverna &r att de ldser “sé& tragiska bocker” med “mycket trauman”. Sara
forklarar detta med att det ska finnas négot av virde att diskutera 1 den bok som man viljer, och

att man darfor “inte vill 1dsa vilken romancebok som helst”.

Elevernas forstaelse for texten

En annan central aspekt som framtrdder 1 materialet dr elevernas forstaelse for texten och hur
detta paverkar elevers mojlighet att bli motiverade i ldsningen. Flera av ldrarna beskriver att
textens sprakliga niva, struktur och berittartekniska uppbyggnad har stor betydelse for hur
eleverna tar sig an lasningen och huruvida de lyckas bli motiverade att ldsa. Sara framhéller
exempelvis att moderna texter ofta dr enklare for elever att tillgodogoéra sig, medan édldre

litteratur kan mdéta motstand, framfor allt pd grund av ett mer komplext sprdk och en
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berattarstruktur med ett langsammare tempo. Ett liknande resonemang aterfinns hos Lasse, som
beskriver hur han i undervisningens inledande skede ofta véljer kortare texter eller noveller for
att sinka troskeln till ldsning. Genom att arbeta med mer Overskadliga texter ges eleverna
mojlighet att uppleva att de klarar 14sningen, vilket kan bidra till att successivt bygga upp deras
lasformaga, sjalviortroende och inre motivation. Lasse betonar dven vikten av att vilja texter
med en tydlig handling och igenkdnnbara teman, sérskilt i grupper med begrinsad ldsvana.

Aven Hanna berdr frigan om tillginglighet, men ur ett ndgot annat perspektiv:

Pa praktiska program, dér kor jag fler noveller. Och &r det en klass som ar vildigt svag brukar jag inte ta
med nagon roman ibland, det &r lite olika. Men da brukar jag i borjan kora lite l4ttare upplagg. [. . .] Att
det &r lite sociala fragor eller saker som ér létta att diskutera och relatera till. [. . .] Jag gillar inte nér det
blir for banalt heller. Da léser jag hellre ingenting med en klass ibland. Jag gillar nér det finns nagon

substans. Det kinns som att eleverna ocksa tycker det. (Hanna)

Hon beskriver hur hon anpassar bade textval och arbetssitt efter elevgruppens niva och intresse
under hela gymnasiet, exempelvis genom att arbeta med kortare texter eller mer styrda uppgifter
1 grupper dér ldsvanan dr svagare. Hon forklarar att det méste finnas nigot av intresse att

diskutera i boken.

Elevinflytande

Smilla ndrmar sig frdgan om elevernas forstdelse for texten genom att kombinera det med
elevinflytande. Genom att lata eleverna viélja litteratur inom ramen for en gemensam temafraga
skapas mojlighet att vélja texter som upplevs som hanterbara pa individuell niva. Det egna valet
upplever Smilla har positiv effekt pa elevernas motivation, samtidigt som det medfor en

didaktisk svarighet:

Jag brukar ldgga fram forslag. Men jag brukar ocksa sdga att om du har ett eget forslag sa kan du kolla
det med mig bara, men du kan sékert absolut ta den i stéllet. [. . .] Jag tror att det gor jéttestor skillnad.
Och det &r just darfor jag inte styr dem i valen. Det for ju med sig andra svarigheter, for dd maste jag
antingen ha koll pé alla bocker, eller hitta andra sitt att pa ndgot sitt kunna utrona att de faktiskt har 1ast

den. S& det blir vil andra utmaningar nér det &r ett s fritt val. (Smilla)

Fragan om elevinflytande i valet av litteratur framtrider som en central, men samtidigt
komplex, aspekt i lararnas beskrivningar av motivationsskapande undervisning. Flera av ldrarna
betonar att mojligheten att paverka vad som ldses kan ha en positiv inverkan pé elevers

motivation, men att denna frihet ocksd innebér, precis som Smilla beskriver, didaktiska

25



utmaningar. Lasse forklarar att han tidigare i storre utstrackning arbetade med fritt val av
litteratur, dér eleverna sjélva fick vilja bocker i1 skolbiblioteket. Detta arbetssétt har han helt
fréngétt de senaste aren, eftersom han upplever att minga elever saknar tillracklig ldsvana for
att gora genomtinkta val. I stillet later Lasse ofta eleverna vilja mellan ett urval av bocker som
han sjdlv har valt ut, bade vid arbete med noveller och klassiker. Han betonar dock att han 1
elevgrupper med svagare ldsvana ofta inleder med att alla elever ldser samma text, for att skapa
en gemensam grund med forhoppningen att starka motivationen. Caroline beskriver pa liknande
sétt hur hon arbetar med gemensam ldsning, dér hela klassen ldser samma bok. Parallellt med
detta later hon eleverna ldsa en egen bok i samband med andra arbetsomraden, vilket hon
beskriver som ett sétt att ”1dsjogga”. I dessa moment ges eleverna storre inflytande dver sina
lasval. Samtidigt framhaller Caroline att ménga elever upplever det som svart att vélja bok,
vilket hon hanterar genom att ta fram olika listor indelade i kategorier som eleverna kan vélja
ur. Pa s sitt kan eleverna vélja utifran egna intressen, vilket beskrivs kunna 6ka den inre

motivationen.

Aven Hannas arbetssitt kring elevinflytande varierar beroende pi elevgrupp och
undervisningssituation. Vid romanlidsning presenterar hon ibland flera olika bocker, dér vissa
ar mer lattillgdngliga, for att mota de kunskapsskillnader som finns i gruppen. Vid andra
tillfallen later hon ocksé eleverna vara med och paverka vad de laser, genom att ta fram ett antal
olika bocker som eleverna far vélja mellan. Hon beskriver att “man lurar dem till att fa vara
med att paverka. Aven om man sjilv har valt ut bdckerna”. Detta val beskrivs paverka elevernas
motivation positivt. Sara erbjuder eleverna ett begrdnsat urval av bocker att vélja mellan,
snarare dn ett helt fritt val. Hon motiverar detta med att hon vill vara bekant med de texter som
eleverna ldser, for att kunna ge stod under lasprocessen. Samtidigt anvénder hon 1 vissa moment
ett mer Oppet arbetssitt, exempelvis vid jamforande analyser. D& ldser hela klassen
inledningsvis en gemensam bok, varefter eleverna far vilja ytterligare en bok utifran vad man

vill jamfora.

Didaktiska arbetssatt for att framja motivation

Lararna lyfter flera didaktiska arbetsséitt som syftar till att frimja elevers motivation till
skonlitterdr ldsning. Detta besvarar den tredje fragestdllningen i studien som handlar om hur
larare beskriver att de arbetar for att motivera elever till och 1 skonlitterédr lasning. Gemensamt
for samtliga respondenter ar att de beskriver att undervisningen i hog grad struktureras och

anpassas for att stodja elevernas lasprocess, sarskilt med hinsyn till den bristande ldsvana som
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ménga elever uppvisar. Lirarna uppger flera olika arbetssétt som upplevs oka elevernas
lasmotivation. Dessa arbetssitt lyfts som effektiva da de stodjer elevernas forstaelse for texten,

vilket 1 sin tur kan bidra till 6kad inre motivation i ldsningen.

Gemensam lasning

Flera ldrare betonar vikten av att skapa en gemensam ingang till litteraturen. Caroline beskriver
att hon ofta inleder med hoglasning, film eller gemensamma genomgangar for att sékerstélla att
alla elever far en forstaelse for texten. Lasse anvédnder liknande strategier och beskriver att han
laser de forsta kapitlen hogt och stannar upp for att diskutera innehallet. Aven Sara arbetar med
gemensam ldsning, exempelvis genom att hela klassen ldser samma bok i inledningen av ett
arbetsomrade, vilket sedan kan foljas av mer individuella moment. Att utga frdn samma bok
gor dven Hanna, sérskilt i grupper dér hon bedomer att eleverna behover mer stod i sin ldsning.
Smilla later oftare eleverna ldsa olika bocker, men dven dir finns en gemensam utgangspunkt i
den tematiska fragan, vilket skapar en annan form av gemenskap i arbetet. Ett terkommande
arbetssétt som framtrader 1 samtliga intervjuer ar att organisera ldsningen i1 mindre, hanterbara
delar, for att finga upp ldsningen och pa sé sitt skapa struktur och motivation. Hanna beskriver

hur hon arbetar med fasta ldsbeting:

Man fér ldsa i etapper och gora lite kontroller. Till exempel, efter sidan 50, s& kor vi en reflektionsuppgift.
Da maste man skriva nagonting. [. . .] Jag tror att de hér etapperna dkar motivationen lite. For det &r svart

att bara séga ”lds den hir, och sen ses vi om sex veckor”. (Hanna)

Detta arbetssitt upplever hon skapar en kontinuitet 1 ldsningen och minskar risken att eleverna

skjuter upp lasningen.

Uppgifter till texten

Fyra av de fem ldrarna beskriver att de arbetar med fragor och uppgifter till texten. Lasse
betonar vikten av korta och konkreta uppgifter, exempelvis att eleverna ska identifiera centrala
handelser eller vilja ut citat. Han beskriver att detta &r sérskilt viktigt 1 elevgrupper med lag
ldsvana, ddr eleverna annars riskerar att tappa bade fokus och motivation. Caroline uttrycker
ockséd att hon arbetar med tankekartor och att mala i borjan av ett verk. Hon beskriver
inledningen av en text som viktig och att man genom att eleverna far mala miljobeskrivningar

synliggor hur olika uppfattning man kan fa av en och samma text:
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Jag tycker att det ar véldigt bra ndr man har kommit in i en bok, négra kapitel. Att man i smagrupper gor
en typ av tankekarta. Jag tycker det dr oerhort viktigt med inledningen nar man borjar ldsa. Alla &r med
och ser sin bild. [. . .] Och s kan de séga att nej men, vigen gér ju fran det héllet upp till huset. [. . .] Nej
men vigen gér fran hoger. Och det &r ju helt ovédsentligt. Men man ar sa tydlig i sin l1dsning. Jag vet precis

hur det ser ut. Man skapar ju egna bilder. (Caroline)

Smillas arbetssitt skiljer sig delvis frén de andra lararnas genom att tona ned kontrollmomenten

och uppgifter dér det finns ett rétt svar:

Vi fokuserar inte sa mycket just pa att de ska ha kapitelprov och ldslogg, utan jag vill fokusera mer pa att
applicera det du har list pd ndgot annat och forhoppningsvis skapa lite lasgladje da. For det upplever jag
att de absolut inte har riktigt. Det har jag ként r viktigare &n att kolla att de forstar exakt alla kapitel och
kan forklara vad som héinde med Ingemar i kapitel 7 nir han hittade nyckeln. [. . .] Jag upplever att det
har konceptet har fungerat ganska bra, for da har det varit flera som har sagt att de tyckte att det var

ganska harligt att 1dsa, och att de har ként en glddje av att ha last en bok. (Smilla)

Smilla beskriver att detta har en koppling till elevernas motivation, och hon upplever att
kontrollmomenten har en negativ inverkan pa ldsmotivationen. I stéllet forklarar hon att hon
fokuserar pa kopplingar mellan text och elevernas egna erfarenheter, eftersom det kan dka

motivationen.

Utmanande texter och &ldre litteratur

Lérarna beskriver att arbetet med sprékligt eller innehéllsméssigt utmanande texter kréver hogre
grad av stottning och struktur 1 undervisningen for att lyckas motivera eleverna till att 14sa. Sara
forklarar att eleverna ofta upplever motstdnd och svarigheter infor dldre litteratur. Detta
upplever dven Lasse och forklarar att han déarfor brukar arbeta med utdrag och inte hela dldre
verk. Han, tillsammans med tre av de andra lirarna, anvénder hogldsning som metod vid mer
utmanande texter eftersom det mojliggor for alla elever att hinga med. Sara beskriver att hon
later eleverna skriva ldslogg, arbeta med litteraturvetenskapliga begrepp som tema och motiv
och stilla fragor till texten. Att stilla fragor till texten beskrivs som centralt av samtliga larare.
Hanna och Smilla beskriver dven utvecklandet av ordforstdelsen som centralt i arbetet med
utmanande texter, for att skapa forstaelse och péd sa sitt kunna stirka motivationen. Hanna
upplever att ménga elever har ett svagt ordforrad, vilket beskrivs som en konsekvens av for lite
lasande och skrivande. Hon brukar dirfor bryta ned texten i mindre delar och arbeta med ord

och begrepp som eleverna upplever som svara eller obegripliga. Smilla brukar skriva ut en sida
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av en utmanade bok eller novell dér hon ldser sidan tillsammans med eleverna. Eleverna far
sedan stryka under ord som &r svéra. Smilla betonar vikten av att systematiskt arbeta med
samma text flera ganger, men pé olika sitt. Hon upplever att det ger eleverna sjalvfortroende,
fran att inte fOorsta texten till att till slut gora det. Sara forklarar att det r viktigt att motivera
eleverna till att 14sa mer utmanande texter, men att det ibland maste fa vara en utmaning att

lasa:

Det ar vil det hiar med att hitta rétt. Eller pa nigot vis fa eleverna att forsta att det kan vara en utmaning
och det maste fa vara en utmaning att lasa. Att inte ge upp i forsta anblick. Att man kanske méste hinga
i. Man kanske inte kan ldsa tre sidor och séga att jag kan inte l4sa for jag kan inte koncentrera mig. Det

ar ju mycket den reaktionen, speciellt pa arskurs ettorna da. (Sara)

For att ndrma sig dldre litteratur beskriver Lasse att man kan arbeta med omarbetningar av
klassiska verk, till exempel skonlitteratur som bygger pd antika myter. Han lyfter Sangen om
Akilles som ett exempel, som aterberéttar historien ur ett annat perspektiv. Han forklarar att man

kan arbeta med boken samtidigt som man gor nedslag i antikens litteratur.

Boksamtal

Diskussioner och samtal kring litteratur lyfts av samtliga lirare som centralt i ldsundervisningen
for att skapa motivation hos eleverna. De beskriver att eleverna genom samtal far mojlighet att
bearbeta, prova och utveckla sina tolkningar av texten i samspel med andra, vilket
aterkommande lyfts som betydelsefullt for engagemanget i ldsningen. Sara beskriver hur
boksamtal utgér ett centralt moment i hennes undervisning, dir eleverna ofta forvéntas ha
forberett sig genom att ldsa och eventuellt fora anteckningar infor samtalet. Hon framhaller att
det 1 dessa samtal blir tydligt vilka elever som &r engagerade i ldsningen, di de deltar aktivt och
bidrar med egna reflektioner, medan andra forblir mer passiva. Hanna arbetar pa ett liknande
satt, med bokdiskussioner i en mer strukturerad form dir samtalen ofta kopplas till specifika

uppgifter eller analysmoment.

Bade Hanna och Lasse beskriver att diskussionerna ibland genomfors 1 form av inspelade
samtal, exempelvis poddar. Lasse forklarar att det ger eleverna mojlighet att samtala i mindre
grupper och 1 en mindre formell kontext, vilket kan sénka troskeln for eleverna. Samtidigt ges
lararen mojlighet att ta del av elevernas resonemang i efterhand. Lasse ser detta arbetssétt som
positivt for att uppmuntra eleverna att viga prata om ldsningen, utan att de kdnner att man som

larare sitter bredvid och "domer dem”. Han beskriver att dessa samtal ofta bygger pa konkreta
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fragor kopplade till texten, vilket gér dem mer tillgdngliga for elever med begréinsad ldsvana.
Béde Lasse, Hanna och Caroline lyfter att bokdiskussioner inte enbart fungerar som ett sétt att

bearbeta det ldsta, utan ocksa som ett viktigt lartillfélle for eleverna:

Men jag tycker annars att just det hér... Att ha bokdiskussioner som de far spela in och gora podd av sa
att sdga. Det fungerar vildigt bra. For da far de chansen att sitta och prata i mindre grupper och hjélpa
varandra att komma vidare ndr de veta att de ska besvara de hir fragorna i alla fall. Och sa rakar de
komma in pé lite annat ocksd, och da tinker de ”0j”. Men det &r ofta véldigt bra for d4 mérker man att
hér finns det associationer man kan dra. Och att man sen kan anvénda de dar samtalen langre fram, sa att
de forstar att, okej... Det vi pratade om dar, det kan jag ju plocka upp nu nér jag skriver om det hér. [. . .]
Och dven om de vet att jag kommer att lyssna i efterhand sa sitter jag ju inte dar med mitt stora 6ra

bredvid och lyssnar pa och domer dem utifran vad de siger. (Lasse)

De ldr sig av de andra. Sa att det ar ett lartillfille for de som ar lite svagare skulle jag mer sdga. Och att
de ocksa kan hora: “Jaha, sa héar kan man tdnka. Det var ju smart”. Sa att det ar ett lartillfalle for dem.

(Hanna)

Aven om Lasse beskriver att han brukar ha konkreta frigor betonar han vikten av att
diskussionerna ska vara framétstravande, och inte bara en metod for att ’bocka av och visa hur
duktig man 4r”. Aven Caroline lyfter bokdiskussioner som centralt i undervisningen, och dven
hon betonar i hogre grad vikten av Oppna och utforskande fragor. Hon beskriver hur hon
undviker att styra eleverna mot specifika svar och 1 stéllet uppmuntrar olika tolkningar, vilket
skapar utrymme for eleverna att engagera sig utifran sina egna perspektiv. Vid fragan hur man

miérker att elever dr motiverade beskriver Caroline f6ljande:

Det mérker man nér ser att de diskuterar. Inte utifrén att nu ska ni svara pa det har, for det hér ar fragan.
Utan att problemet intresserar. Och jag brukar ha véldigt 6ppna fragor. Det ar klart att man far ndmna
sidor som man tycker att man hittar svaret pa, om det nu finns ett svar. Men annars brukar jag vara vildigt
Oppen nér jag fragar. S att svaren kan ocksa se vildigt olika ut, till och med nér det ar skrivning.

(Caroline)

Caroline upplever ocksa att bokdiskussioner kan fungera som en motivationsfaktor i sig,
eftersom eleverna dr medvetna om att de forvintas vara forberedda infor samtalen. Detta
innebdr att eleverna behdver ha 14st och reflekterat Gver texten i forvég, vilket kan bidra till att
de faktiskt genomfor ldsningen. Smilla lyfter en mer elevdriven aspekt av diskussioner, dir
elevernas spontana vilja att prata om det ldsta ses som ett tecken pa motivation. Hon beskriver

hur eleverna ibland sjdlvmant tar upp hédndelser 1 bocker och uttrycker starka reaktioner,
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exempelvis genom att reagera pd karaktirers handlingar. Dessa samtal sker inte alltid inom
ramen for det planerade diskussionsmomentet, utan uppstar i stunden, vilket bidrar till en mer

informell och engagerad samtalskultur i klassrummet:

Att de dnda vill diskutera boken med mig har jag ockséd mérkt manga génger. Speciellt om det dr négot
som jag sjélv har sagt att jag har last och tyckt om. Da blir de ganska taggade pé att sa hir, men gud, det
hér hdnde i den hér boken! Oh my god! Jag kan inte ens vénta pa att fa veta vad som hénder sen. [...] S&

det blir ganska ménga glada, uppsluppna diskussioner kring bocker hos vissa. (Smilla)

Samtidigt som bokdiskussioner lyfts som ett centralt och motiverande arbetssatt, beskriver flera
larare dven utmaningar. En aterkommande aspekt &r att boksamtal forutsitter att eleverna har
forberett sig genom att ldsa texten. Samtidigt som Caroline beskriver detta som en drivkraft for
vissa elever, beskriver Sara att det dr svart att genomfora boksamtal nér flera elever inte har

last. Hon menar att boksamtalet i sadana fall ’faller platt™.

Att synliggéra vérdet av skonlitterar lasning

Flera larare beskriver en dnskan om att tydligare kunna signalera att skonlitterédr ldsning har ett
virde for eleverna. Sara lyfter exempelvis vikten av att hoja statusen pa skonlitterédr lasning, da
hon upplever att den i manga fall inte prioriteras av eleverna. Hon 6nskar ocksa att lasning blir
en mer integrerad och sjdlvklar del av svenskundervisningen for att signalera att det &r en
kontinuitet och inte ndgonting man gor en gang per ar. Hanna dr av samma uppfattning och
beskriver att hon vill stidrka skonlitteraturens status i det svenska samhéllet. Hon uttrycker att
Sverige ”inte dr den hér ldsande kunskapsnationen” och jidmfor med Frankrike och
Osteuropeiska lidnder, dar hon av egen erfarenhet vet att ungdomar generellt har ett bredare

lasintresse och laser frivilligt &ven utanfor skolan:

Boken ir lite mer synlig i samhillet [i Frankrike & Osteuropa, min kommentar]. Sé jag skulle siga att
det hér &r ett... Det dr mer ett samhéllsproblem. Det &r inte bara ett skolproblem i s fall. Det &r ingenting
som skolan ensam kan 16sa utan det &r ett bildningsideal. [. . .] Om man ser sig omkring sa finns det inte
s& manga ungdomar som sitter och ldser en bok pa tunnelbanan eller pa bussen. Men det kan man se i
andra lander lite oftare. Och det dr intressant sa. Det med motivationen. Att den kan inte bara komma fran

skolan. (Hanna)

Caroline och Smilla vill ocksd se mer ldsning i skolan. Smilla tycker att man i alla dmnen

behdver signalera att ldsning &r viktigt, dels for att mingdtrdna, dels for att skapa ett
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symbolvirde 1 ldsningen. Detta aktualiserar frdgan om hur ldsning bor organiseras i
undervisningen. Flera av ldrarna upplever tidsbrist i svenskdmnet, och i och med att lasning tar
lang tid dr det svart att ge mycket tid till ldsning 1 klassrummet. Lasse &dr av uppfattningen att
lasning &r tidskrdvande och att man inte kan forutsitta att eleverna ldser litteraturen hemma, pa
fritiden. Han uttrycker att man déarfor, trots tidsbrist, méste ge mycket lektionstid till att 14sa.
Han hade hellre hade sett att ’man jobbar med boken pé lektionstid och ldser diremellan”. Han
upplever dirmed att ett arbetsomrade med ldsning ofta drar ut mycket pa tiden. Caroline och
Smilla uttrycker explicit att de brukar ge lektionstid till att ldsa, samtidigt som samtliga l4rare

forvintar sig att eleverna ocksa ska ldsa utanfor lektionstid.

Caroline beskriver vikten av att ldsningen ska fa vara lustfylld och glddjefylld, och att man
madste “starta med ndgot som lockar” ndr man pébdrjar ldsningen. Hon menar att det inte finns
nagra genvigar fOr att motivera eleverna, och att det diarfér maste bdrja i motivationen.
Betygskriterierna kan man gd igenom i ett senare skede. Smilla arbetar pé ett liknande sitt
genom att ha en inledande lektion dér hon forklarar fordelarna med att 14sa skonlitteratur. Hon

beskriver hur hon dven anpassar klassrummet for att géra lasningen till ett roligt moment:

Jag brukar gora om klassrummet till typ ett café. Sa slér jag in bockerna i omslagspapper och skriver bara
the first line pa boken. Sa jag forsoker borja det med att forklara att det hir dr ndgonting som &r véldigt
bra for dig och gora det lite roligt, typ bjuda pé kakor ocksé. Da kommer de i gang med ett bra mindset.
(Smilla)

Caroline, Lasse och Hanna har dven erfarenhet av forfattarbesok och beskriver det som en
aktivitet som kan motivera eleverna. Darfor vill alla tre se mer av sadana aktiviteter, men Hanna
och Caroline tycker ocksé att det ar viktigt att f4 komma ut p& andra kulturella aktiviteter
kopplade till litteratur, till exempel &ka och se en teater eller en forestéllning. Dér beskrivs
pengar vara det som begrinsar sddana typer av utflykter. Smilla uttrycker att biblioteken har en

viktig roll 1 att uppmuntra ldsning och ge ldsning ett vérde:

Och vi har inget eget skolbibliotek heller. Utan da far vi ga till det lokala biblioteket har. S& det ar absolut
en stor grej som hade kunnat fordndras. Det blir ju ockséd négon typ av signalviarde. Om vi har ett kasst
bibliotek som &r undanskuffat pa nagon véning dar eleverna knappt &r. Det signalerar ju ndgonting. Sa

jag tanker absolut att man skulle behdva se till att man har ett inbjudande friascht bibliotek. (Smilla)
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Biblioteken fungerar ocksa som ett stod 1 flera av lararnas beskrivningar. Lasse beskriver att

han kan samarbeta med skolbiblioteket for att vélja ut bocker till ett specifikt arbetsomrade.

Sammanfattning

Resultatet visar att larare upplever elevers motivation till skonlitterér ldsning som komplex men
ofta 1ag, sarskilt i borjan av gymnasiet. Samtidigt framtréder en nyanserad bild dir motivationen
varierar beroende pa faktorer som elevgrupp, programtillhorighet och tidigare ldsvanor. Yttre
motivation, som betyg och krav, beskrivs som en central drivkraft i elevernas ldsning, medan
inre motivation forekommer mer sédllan och kopplas ofta till elevernas bakgrund och
erfarenheter av ldsning i hemmet. Valet av litteratur framstir som en avgdrande faktor for att
frimja motivation. Lirare betonar vikten av att vilja texter som beskrivs som relevanta,
begripliga och engagerande for eleverna, samtidigt som de behdver balansera sitt eget
engagemang, elevernas intressen och textens svarighetsgrad. Aven elevinflytande i
litteraturvalet beskrivs som betydelsefullt, men ocksd som en didaktisk utmaning. For att
motivera elever till och 1 skonlitterdr lasning beskriver ldrarna att de arbetar med olika
didaktiska strategier. Dessa innefattar bland annat gemensam ldsning, arbete med ldsstrategier,
strukturerad 1dsning 1 etapper samt boksamtal som mgjliggdér engagemang i samspel med andra.
Vidare lyfts vikten av att synliggora vérdet av skonlitterdr 1dsning, badde genom undervisningens
innehdll och genom att skapa positiva och meningsfulla ldsupplevelser. Sammantaget
framtrader en undervisning som i1 hog grad priglas av anpassning, struktur och ett aktivt arbete

for att stodja och utveckla eleverna inre motivation till skonlitterdr ldsning.
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Diskussion

I foreliggande kapitel diskuteras inledningsvis studiens metod och metodologiska
tillvigagangssatt med fokus pd styrkor och svagheter. Kapitlet avslutas med en diskussion av
studiens resultat med utgdngspunkt 1 sjdlvbestimmandeteorins begrepp inre och yttre
motivation samt autonomi, kompetens och samhdrighet. Resultatet diskuteras ocksa i relation

till det radande forskningslédget.

Metoddiskussion

Valet av att genomfora en kvalitativ intervju med semistrukturerade intervjuer grundar sig 1 att
den kvalitativa ansatsen har mojliggjort en fordjupning i materialet, eftersom respondenterna
har kunnat ge utforliga svar med utrymme for att forklara och ge exempel pa det som de vill
framfora (Bryman, 2018, s. 561). Samtidigt innebér den kvalitativa metoden att resultaten inte
kan generaliseras till en storre population (Larsen, 2009, s. 27). Déarfor bor resultatet forstés
som kontextbundet och knutet till de deltagande ldrarnas erfarenheter. Metodvalet grundar sig
1 ambitionen att nd en fordjupad forstdelse av hur motivation till skonlitterdr ldsning kan
uppfattas och erfaras i undervisningen, snarare én att faststilla generella forklaringar (Larsen,

2009, s. 24).

En mgjlig begrisning i studien &dr den sd kallade intervjueffekten, vilket innebér att jag som
forskare kan ha paverkat intervjusituationen och deltagarnas svar. Eftersom semistrukturerade
intervjuer bygger pd interaktion mellan intervjuare och respondent kan bade foljdfragor,
respons och sittet frdgorna formulerades pa ha paverkat hur ldrarna valde att uttrycka sig
(Denscombe, 2016, s. 270-271). Samtidigt gav den semistrukturerade intervjuformen mojlighet
att stélla fordjupande fragor och fa mer utvecklade och nyanserade svar, vilket stirkte studiens
innehallsliga djup. Intervjuerna kan ha skiljt sig at beroende pa hur de utvecklades och vilka
foljdfrdgor som stilldes. Detta har varit viktigt att vara medveten om eftersom det kan paverka
jamforbarheten i materialet och darmed forsvara att hitta monster i respondenternas utsagor
(Larsen, 2009, s. 83-84). Efter genomforande har detta inte upplevts som ett betydande
problem, di samtliga intervjuer i huvudsak har berort samma centrala teman. Variationerna
mellan intervjuerna har snarare bidragit till ett rikare material eftersom det har synliggjort olika
perspektiv pa liknande frdgor. En annan aspekt som kan ha paverkat studiens resultat ar att
intervjuerna varierade 1 ldngd, dir det skiljde ndstan 20 minuter mellan den kortaste och den

langsta intervjun. Detta kan ha inneburit att vissa deltagare gav mer utforliga beskrivningar an
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andra, vilket kan ha pédverkat materialets djup. Samtidigt behandlades samtliga intervjuer
utifran samma intervjuguide, vilket bidrog till att liknande teman och frdgor berdrdes i alla

intervjuer.

Urvalet i studien bestod av en kombination av ett strategiskt urval och ett bekvimlighetsurval,
och detta mdjliggjorde att relevanta deltagare kunde inkluderas. Samtidigt innebér detta att
urvalet delvis paverkades av tillgdnglighet, vilket kan ha begrinsat variationen 1 materialet. En
annan aspekt som ocksa kan ha paverkat studiens resultat dr att tva av ldrarna &r verksamma vid
samma skola. Detta kan innebdra att deras arbetssitt och syn pa motivation och
litteraturundervisning i viss méin préaglas av gemensamma organisatoriska forutsittningar eller
interna kulturer, vilket kan resultera i liknande resonemang och perspektiv. Trots att man utifran
ett syftesdrivet urval vill maximera variationen mellan respondenterna (Ingerman, 2021, s.
193), behover likheter mellan respondenternas utsagor inte nddvéndigtvis ses som en
begrinsning. I denna studie kan de snarare forstas som ett resultat i sig, eftersom det synliggor
aterkommande erfarenheter och gemensamma utmaningar inom litteraturundervisningen. Det
innebér att likheterna inte enbart minskar variationen i materialet, utan ocksa bidrar till att

identifiera monster 1 ldrarnas beskrivningar.

I samband med datainsamlingen publicerades dven ett inldgg i en Facebookgrupp for att
rekrytera deltagare. Detta kan problematiseras eftersom denna form av rekrytering sannolikt
har attraherat ldrare med sdrskilt intresse for skonlitterdr 1dsning och motivation. Urvalet kan
ddrmed ha préglats av en sjilvselektion, dér de som valde att delta redan har ett engagemang i
fradgan (Larsen, 2018, s. 125-126). Samtidigt kan detta ocksé ses som en styrka, eftersom
deltagare med sérskilt intresse for skonlitterdr 14sning och motivation sannolikt kan bidra med
mer utvecklade reflektioner och erfarenheter. Det kan i sin tur mojliggéra en mer fordjupad
forstaelse av de didaktiska Ooverviganden som priaglar arbetet med att motivera elever till
lasning. En annan viktig aspekt var att sdkerstdlla deltagarna som rekryterades genom
Facebook-gruppens anonymitet, och dérfor valdes inldgget att tas bort efter att tillrickligt
manga deltagare hade rekryterats. Genom att radera inligget begrinsades mojligheten for
utomstaende att koppla deltagande individer till studien, exempelvis genom kommentarer eller

interaktioner pd inldgget i gruppen.

Lérarna fick ta del av intervjufradgorna i forvdg och detta kan ha paverkat studiens resultat pa

flera sitt. Det finns en risk att forberedelsen har lett till att 1drarna i hogre grad formulerade svar
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som de uppfattade som Onskvirda eller normativt riktiga, snarare @n att beskriva sin faktiska
praktik. Detta kan innebdra att vissa svar praglas av idealforestéllningar om undervisning
snarare dn av faktiska handlingar. I detta sammanhang &r det ocksa viktigt att betona att studiens
resultat bygger pd sjilvrapporterade utsagor, vilket innebér att det speglar lirarnas egna
beskrivningar och tolkningar av sin undervisning. Sddana utsagor behdver inte nddvéndigtvis
overensstimma med den faktiska undervisningspraktiken (Denscombe, 2018, s. 271). Samtidigt
kan intervjufragorna som skickades i forvag ha inneburit att respondenterna hade mojlighet att
forbereda sig och formulera mer genomténkta svar, vilket kan stirka studiens innehéllsliga

kvalitet.

Det insamlade materialet analyserades med hjélp av en tematisk analys. Valet av tematisk analys
beddms som ldmplig i relation till studiens syfte, eftersom metoden mdojliggér en systematisk
analys av monster i ldrarnas beskrivningar av motivation. Metodens flexibilitet har gjort det
mdjligt att genomfora en empirindra analys utifran studiens syfte och fragestéllningar (Braun
& Clarke, 2006, s. 84-85). Samtidigt innebér denna flexibilitet att jag som skribent ges en aktiv
roll 1 analysprocessen, ddr teman inte framtridder av sig sjdlva utan skapas genom tolkning
utifrdn redan forvalda ramar. Detta har bidragit till en tydlig analytisk struktur men kan
samtidigt ha péverkat vilka aspekter av materialet som har uppmérksammats. Genom att utga
fran studiens syfte och fragestillningar finns en risk att andra dimensioner av motivation har
fatt mindre utrymme. Med denna medvetenhet har samtidigt analysen priglats av en 6ppenhet

for att aven identifiera andra monster.

I studien anvénds Lindwall och Roéhlander (2020) som ett komplement till Deci och Ryan
(2000) for att tydliggora de centrala begreppen inom sjdlvbestimmandeteorin. Detta kan
problematiseras da teorin i sin ursprungliga form formulerades av Deci (1979), och senare av
Deci och Ryan (2000), och tolkningar av senare forskare kan innebéra en viss forenkling eller
omtolkning av begreppen. Samtidigt har Lindwalls och Réhlanders framstéllning 1 foreliggande
studie anvénts for att gora teorin mer tillgdnglig och kontextualiserad 1 relation till studiens
fokus pa undervisning. Deras tolkningar har dirmed fungerat som ett stod och ett komplement

1 analysen, utan att ersétta den ursprungliga teoribildningen.

Resultatdiskussion
Studiens resultat visar att larares arbete med att motivera elever till skonlitterdr lasning préglas

av en balans mellan att anvénda yttre motivationsfaktorer och att forsoka skapa forutséttningar
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for inre motivation. Lérarna beskriver generellt elevers motivation till skonlitterér 1dsning som
lag och i hog grad préglad av yttre motivation. Eleverna beskrivs ocksa behdva yttre ramar,
krav eller uppgifter for att faktiskt paborja och fullfélja ldsningen, vilket Gverensstimmer med
Tegmark et als. (2022, s. 111-112) bild av att elevers skolrelaterade lasning drivs av
betygsstravan. Denna spinning speglar den centrala problematiken att skolans fokus pé
prestation och métbarhet riskerar att forskjuta ldsning frén en meningsskapande till en

uppgiftsorienterande aktivitet (Guthrie, 2004, s. 7-8; Nordberg, 2021, s. 75-76).

Autonomi

I resultatet beskrivs elevinflytande, sérskilt i relation till val av litteratur, som avgoérande for att
utveckla inre motivation. Nir elever far mojlighet att vilja texter som upplevs som relevanta
eller intressanta Okar deras motivation, vilket pekar pa betydelsen av elevernas valmdjlighet i
litteraturvalet (Gambrell, 2011, s. 173-176; Tegmark et al., 2022, s. 112; Nevo & Vaknin-
Nusbaum, 2020, s. 32-35). Resultatet visar att autonomi inte nddvéandigtvis kréver full valfrihet
for att skapa inre motivation, utan kan stddjas genom att ldraren gér medvetna val som skapar
upplevelser av relevans. Resultatet i foreliggande studie bade bekréftar och kompletterar
diarmed de tidigare studierna genom att visa att elevinflytande och relevans dr avgérande dven
1 gymnasieskolans svenskundervisning (Gambrell, 2011, s. 173—176; Tegmark et al., 2022, s.
112; Nevo & Vaknin-Nusbaum, 2020, s. 32-35). Samtidigt nyanserar resultatet denna bild,
eftersom ldrarna inte beskriver elevinflytande som oproblematiskt. Det framgar att textval alltid
sker inom ramen for svenskdmnets innehdll, kursens méal och lararens didaktiska mojligheter
och begrinsningar. Det innebér att autonomin 1 praktiken ofta blir begrdnsad. Eleverna kan ges
inflytande, men inte full frihet. Slutsatsen dr darfor att elevernas upplevelse av autonomi (Deci
& Ryan, 2000, s. 233-234) ér en central men begrdnsad resurs for att utveckla inre motivation
i litteraturundervisningen. Hér framtrader en spanning mellan idealet om sjdlvbestimmande och
skolans styrning. Att denna spanning synliggérs i svenskundervisningen kan bero pé
dmnesplanens betoning pa att litteraturundervisningen bade ska frémja ldslust och samtidigt

uppfylla &mnesplanens krav pa analys och bedomning (Skolverket, u.a.-a).

Kompetens

I studiens resultat framtréder behovet av kompetens som en central faktor for huruvida eleverna
formar engagera sig 1 skonlitterdr ldsning. Lérarnas beskrivningar av att anpassa arbetssétten
efter textens svérighetgrad och elevgruppen ér exempel péd hur lirarna tillgodoser elevernas

behov av kompetens (Deci & Ryan, 2000, s. 234). Lararna aterkommer flera ganger till
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elevernas behov av att forstd texter for att utveckla inre motivation, vilket visar kopplingen
mellan motivation och kompetens (Deci & Ryan, 2000, s. 234; Lindwall & Rohlander, 2020, s.
80-81; Gambrell, 2011, s. 73-76; Guthrie, 2004, s. 1). Lararna ger exempel pa flera didaktiska
arbetssitt for att utveckla elevernas kompetens, bland annat fragor till texten, boksamtal och att
bryta ned ldsningen i mindre, hanterbara delar. Dessa arbetssitt beskrivs skapa forutséttningar
for eleverna att bemaéstra texten, vilket i linje med sjidlvbestimmandeteorin dr avgorande for att
eleverna ska kénna sig kompetenta (Deci & Ryan, 2000, s. 234). En slutsats som kan dras i
foreliggande studie &r att ldrarna spelar en avgorande roll for att utveckla elevernas kompetens,

och darmed deras inre ldsmotivation.

Samhérighet

Resultatet visar att det finns en koppling mellan samhorighet och motivation, dar samhorighet
beskrivs som avgorande for att utveckla inre motivation (Deci & Ryan, 2000, s. 235). Lararna
1 foreliggande studie beskriver att ldsningen kan upplevas som meningsfull och engagerande
nir eleverna far mojlighet att diskutera litteraturen tillsammans med andra, vilket beskrivs
frimja elevernas inre motivation. I resultatet framstdr boksamtal och gruppdiskussioner som
centrala metoder for samhorighet, nagot som dven tidigare forskning lyfter som betydelsefullt
for elevernas ldsmotivation (Nordberg, 2021, s. 78). Lirarna i foreliggande studie beskriver
ocksa hur samtal och diskussioner kan vara ett lartillfélle for eleverna dér de hjilper varandra
och pé sd sitt far mojlighet att forsta det som upplevs som svart. Denna typ av social interaktion
har 1 tidigare studier visats vara central for att utveckla ldsmotivation, ddr samtalen fungerar
som en drivkraft for bade forstaelse och motivation (Guthrie, 2004, s. 12—13; Gambrell, 2011,
s. 73-76). Samhorighet blir dirmed inte enbart en friga om gemenskap, utan ocksé om ldrande.
I boksamtalen far eleverna tillgang till andra perspektiv, associationer och tolkningar, vilket kan
fordjupa deras forstéelse for texten. Samtidigt kan ldsning genom samtal fa en mer personlig
och social betydelse, dir elever ges mojlighet att relatera innehéllet till egna erfarenheter och
till andras perspektiv, exempelvis i fragor som ror relationer, virderingar och identitet (Howard,
2011, s. 46). I resultatet framgar att elevernas forstaelse kan fordjupas i boksamtal, vilket kan
utveckla deras kompetens, samtidigt som boksamtalet kan stirka deras upplevelse av att inga i
ett meningsfullt socialt sammanhang. Darfor dr en slutsats att det finns ett positivt samband

mellan samhorighet och kompetens, dér boksamtal kan skapa forutséttningar for bada behoven.

I resultatet beskrivs boksamtal ocksa som en motivationsfaktor i sig, eftersom eleverna behover

forbereda sig infor samtalen. Det kan skapa en drivkraft att ldsa, men 1 linje med
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sjélvbestimmandeteorin (Deci, 1971, s. 105-106) kan det ocksa forstds som en form av yttre
motivation eftersom ldsningen sker for att uppfylla krav snarare dn av eget intresse. Slutsatsen
ar att samtal och diskussioner bdde rymmer mojlighet till 6kad inre motivation genom
gemenskap och meningsskapande, och inslag av yttre motivation kopplade till skolans struktur
och krav. Detta illustrerar hur samma didaktiska arbetssétt kan stodja flera motivationsformer
samtidigt. Ett boksamtal kan exempelvis upplevas som ett krav att forbereda sig infér, men

ocksa som ett tillfdlle dér texten blir engagerande genom métet med andra.

Inre och yttre motivation

Relationen mellan inre och yttre motivation dr central i resultatet. Lararna beskriver att elever
motiveras av yttre faktorer som uppgifter, prov och betyg, vilka beskrivs som nédvéndiga for
att fa elever att genomfOra lasning. Samtidigt &r flera av ldrarna kritiska till den yttre
motivationen och beskriver att malet dr att hitta inre motivation. Denna dubbelhet kan
problematiseras utifrin sjdlvbestimmandeteorin eftersom yttre beloningar kan hdmma den inre
motivationen (Deci, 1971, s. 109-112; Deci & Ryan, 2000, s. 241-243). Ur detta perspektiv
finns det goda skl att vara kritisk till en litteraturundervisning som alltfor starkt bygger péa yttre
krav. Samtidigt visar resultatet att en uppdelning mellan inre och yttre motivation inte fullt ut
fdngar hur motivation fungerar i skolans praktik. Lérarnas beskrivningar visar att yttre
motivation kan fungera som en ingang till lasning, och i ett senare skede dven till inre
motivation. Elever borjar ldsa for att de maste, men genom motet med en engagerande text kan
motivationen fordndras under ldsningens gang. Foreliggande studie nyanserar darfor bilden av
yttre motivation och visar att den inte nddvindigtvis stdr i motsats till inre motivation.
Resultatet visar att elevernas ldsning ofta inleds inom ramen for yttre motivation, men att
lararna genom sina didaktiska val forsoker skapa villkor for att denna motivation gradvis ska

rora sig i riktning mot inre motivation.

Komplexiteten mellan inre och yttre motivation synliggoér den spénning som Nordberg (2021,
s. 73, s. 78) diskuterar mellan litteratur som meningsskapande aktivitet och litteratur som medel
for prestation och métbarhet. Lararna i foreliggande studie beskriver inte 14sning som antingen
upplevelse eller fardighetstraning, utan som ndgot som sténdigt ror sig mellan dessa poler. De
vill erbjuda ldsning som engagerar, berdr och 6ppnar perspektiv, men de arbetar samtidigt i en
skolpraktik dir ldsning ofta méste motiveras genom uppgifter och betygsgrundande moment.

Yttre motivation framstar dirmed inte bara som ett problem, utan ocksé som en praktisk realitet.
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Att denna balansgang ar didaktisk betydelsefull stods av tidigare forskning som visar att inre
motivation har starkare samband med bade ldsningens omfattning och elevers lasutveckling &n
yttre motivation (Schaftner et al., 2012, s. 371-372; Retelsdorf et al., 2011, s. 551; Chambers
Cantrell et al., 2018, s. 422). Detta starker bilden av att lararnas stridvan att nd bortom den yttre
motivationen inte bara dr didaktiskt onskvird, utan ocksd forskningsmaissigt vilgrundad,
samtidigt som anvindningen av yttre motivationsfaktorer framstar som en nddvéindig del i

skolans realitet.

I foreliggande studie framtrédder en laskontext dér digitala medier och sociala normer utmanar
ldsningens status. Att vissa elevgrupper visar ligre engagemang kan relateras till hur 14sning
formas av forestéllningar om exempelvis maskulinitet (Asplund et al., 2021, s. 2015-216),
vilket gor motivation till en social snarare dn enbart individuell fraga. Samtidigt framtrdder bade
1 foreliggande studie och i tidigare forskning en bild av att skonlitteratur ges allt mindre
utrymme i skolan, och ldses av allt farre elever (Vinterek et al., 2022, s. 127-128). I en
skolkontext dér elever inte ser det inneboende vérdet av skonlitteratur blir ldrarna 1 denna
studies beskrivningar av anvdndning av yttre motivationsfaktorer begripliga. Samtidigt riskerar
en betoning pé yttre faktorer att forstirka synen pa ldsning som nagot som enbart gors for att
uppfylla skolans krav. Resultatet visar dock att ldrarna aktivt forsoker motverka detta genom
att synliggora lasningens egenvérde. Nér lararna beskriver forfattarbesok, kulturella aktiviteter,
lasning pa lektionstid eller forsok att skapa en sérskild stdimning kring bocker, kan detta forstés
som forsok att signalera att 1asning har ett vérde 1 sig, vilket Gambrell (2011, s. 176) lyfter som
en didaktisk forutséttning for att utveckla elevernas ldsmotivation. Lararnas arbete kan ddrmed

tolkas som ett forsok att aterupprétta skonlitteraturens legitimitet och status i klassrummet.
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Avslutning

Studiens resultat visar sammantaget att lirares arbete med att motivera elever till skonlitterér
lasning préglas av ett stindigt forhéllande mellan styrning och sjdlvbestimmande, mellan
tillgdnglighet och utmaning och mellan ldsning som skoluppgift och Ildsning som
meningsskapande erfarenhet. I relation till lararyrket synliggdr detta betydelsen av att skapa
undervisning som béde stottar och utmanar elever i deras ldsning. Studien har bidragit till en
okad forstaelse for hur didaktiska val och undervisningens utformning, men dven hur skolans
fokus pa det métbara, kan paverka elevers motivation till skonlitterédr lasning. Den visar ocksa

att arbetet med att vicka ldsmotivation inte enbart dr en individuell fraga, utan ocksé en social.

Vidare forskning

Efter avslutad studie har flera fragor véckts som inte har kunnat besvaras inom ramen fér denna
studie. Dessa fragor ror framfor allt hur elever sjélva upplever de didaktiska arbetssitt som
larare beskriver som motiverande. For framtida studier hade det darfor varit relevant att
inkludera elevers egna perspektiv pa motivation. Detta skulle kunna bidra till en férdjupad
forstaelse av den diskrepans som framtrader i denna studie mellan ldrares intentioner och
elevers upplevelser av relevans. Vidare skulle longitudinella studier kunna undersdka hur
elevers lasmotivation utvecklas dver tid, sdrskilt i1 relation till overgangen mellan olika
skolformer. Det vore ocksa viardefullt att studera hur olika didaktiska arbetssitt, sa som
boksamtal eller elevstyrda textval, paverkar elevers motivation i praktiken. Sist men inte minst
hade det varit intressant att undersdka huruvida den nya ldroplanen Oppnar upp for en
litteraturundervisning som i hogre grad bygger pa motivation och engagemang, och hur det

praktiseras i undervisningen.
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Bilaga A - Intervjuguide

1. Bakgrund:
- Hur ldnge har du varit verksam lirare?
- Vilket/vilka program undervisar du pé just nu?
2. Skonlitterdr lisning i undervisningen:
- Hur arbetar du vanligtvis med skonlitterér ldsning i din undervisning?
3. Elevers motivation:
- Hur upplever du generellt elevers motivation till skonlitterdr lasning?
- Hur mérker du att elever dr motiverade respektive omotiverade att 1dsa?
- Upplever du att motivation skiljer sig mellan olika program?
4. Material:
- Hur brukar du tinka kring val av skonlitterdra texter i undervisningen?
- Vilken betydelse upplever du att textvalet har for elevers motivation att 14sa?
- Hur tinker du kring att texter ska kdnnas relevanta, engagerande och/eller
utmanande for elever?
- Hur mycket inflytande far elever 6ver vad/hur de ldser? Fritt vs styrt urval?
5. Didaktiska val:
- Vilka arbetssiitt eller aktiviteter upplever du fungerar sérskilt bra for att skapa
motivation?
- Kan du ge exempel pa konkreta uppldgg eller arbetssitt fran din undervisning?
6. Stodilisningen:
- Hur arbetar du for att elever ska kénna att de klarar av att l4sa &ven mer utmanande
texter?
- Vilket typ av stdd brukar eleverna fa under ldsning?
7. Samtal om litteratur:
- Hur arbetar du med samtal eller diskussioner om skonlitteratur 1 undervisningen?
- Hur upplever du att sddana samtal paverkar elevers motivation att ldsa?
8. Bedomning:
- Hur péverkar uppgifter/prov/betyg elevers motivation enligt dig?
- Hur forsoker du balansera mellan att stilla krav pa 1dsning och samtidigt skapa
motivation hos eleverna?

9. Avslutande fragor:
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Ténk pé skolans/svenskundervisningen/andra forutsittningar. Vad hade du velat
fordndra for att stirka motivationen?
Ar det nagonting viktigt kring motivation och skonlitterir lisning som vi inte

pratat om, och som du tycker &r viktigt att ta upp?
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Bilaga B — Samtyckesblankett

Hej!

Jag studerar till amneslédrare med inriktning mot gymnasiet och ska nu skriva mitt examensarbete i dmnet
svenska. Temat for examensarbetet ror inre och yttre motivation till skonlitterdr ldsning i
litteraturundervisningen pa gymnasiet. Det som ska undersdkas &r hur ldrare arbetar for att motivera
elever till och i skonlitterdr 1dsning.

Materialet till studien kommer att samlas in genom intervjuer. Intervjuerna kommer att spelas in, och
jag kommer under intervjun att fora anteckningar. Allt inspelat material kommer att hanteras
konfidentiellt. Dessutom kommer materialet att férvaras enligt GDPR pa ett sikert sitt. Det inspelade
materialet kommer enbart att anvindas till foreliggande studie. Materialet kommer att avidentifieras
och sedan raderas efter att studien har avslutats. Det kommer inte p& nagot sitt att ga att knyta dig till
studien.

Deltagandet dr frivilligt och du har ritt att avbryta ditt deltagande nir som helst och utan att ange
ndgon anledning.

Om du har négra fragor om studien, hor gédrna av dig till mig.
Med vénliga hélsningar,
Ida Liberg

Mejl: xxx@xxx

Genom att skriva under hir nedanfor intygar du att du tagit del av informationen ovan.

1. Accepterar du att delta i studien?
Ja, jag accepterar att delta i studien och godkdnner att mina personuppgifter behandlas for
D utbildningsdndamal i enlighet med ovanstdende information.

2. Om du deltar i studien, godkdnner du att dina personuppgifter dven behandlas for
forskningsdndamdl?

D Ja, jag godkdnner att mina personuppgifter behandlas for forskningsdndamadl.

|:| Nej, jag vill inte att mina personuppgifter behandlas for forskningsdndamdl.

Namnteckning: Namnfortydligande:
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