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Schools have a dual mission, which involves conveying both knowledge and democratic values.
The task of promoting democratic values is referred to as the democratic mission and forms the
foundation of this study. This study is a literature review aimed at contributing knowledge about
the significance of social studies education for the democratic mission, as well as how teaching
in social studies can be designed to support it. The review is based on twelve academic publi-
cations, which constitute the foundation of the study’s results. Through the analysis, the mate-
rial was organized into themes based on the study’s aim and research questions. The selected
publications were carefully chosen from the databases Primo, ERIC and SwePub. The result
shows that social studies education plays a central role in the school’s mission to develop stu-
dents’ democratic knowledge, values and skills. In this context, both teaching practices and the
teacher play a crucial role. Teaching that promotes student participation, incorporates students’
experiences, fosters critical thinking and exposure to diverse perspectives strengthens students’
development into active democratic citizens. The teachers’ didactic choices, personal interests,
values and background significantly influence how teaching is shaped and implemented. Over-
all, the findings highlight the importance of a conscious and reflecting teaching practice, where
democracy is not only taught as content but also enacted as a lived and practiced aspect of
everyday school life.

Keywords: Social studies, democracy education, democratic mission, citizenship education,
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1. Inledning

I ett land som Sverige, dir demokratiska vérderingar och institutioner ldnge varit etablerade kan
demokratin latt uppfattas som en sjilvklar del av samhéllet. Men &r den verkligen sé sjdlvklar?

Under de senaste decennierna har demokratin 1 stora delar av virlden stillts infor olika utma-
ningar. Sociala medier véxer snabbt och genererar en 6kad spridning av falska nyheter, propa-
ganda, nithat och desinformation. Algoritmer pé sociala medier skapas utifrdn vad anvindaren
redan gillar och gor att den exponeras for samma information ytterligare, vilket bidrar till en
ensidig nyhetsformedling och mister ett bredare perspektiv. Politiker och fortroendevalda med
viktiga funktioner i demokratin far pd en daglig basis ta emot hat och hot som riskerar att leda
till att tysta det offentliga samtalet (Barnombudsmannen, u.4.).

Demokratin kan aldrig tas for given — den maste vinnas och dtervinnas av
varje generation. I det arbetet spelar skolan en avgérande roll (Olskog,
2025).

Olskog (2025) menar att demokratin inte kan ses som en sjdlvklarhet, utan att vi konstant be-
hover arbeta med och for demokratin. Skolan har en avgdrande roll i arbetet med demokratin
da larares uppgift inte enbart dr att rusta elever med kunskap och dmnesstoff, utan dven for-
medla verktyg och vérderingar som kravs for att eleverna ska kunna utvecklas till goda och
aktiva demokratiska samhillsmedborgare.

Skolan har ett dubbelt uppdrag som handlar om att formedla bade kunskaper och demokratiska
vérden till eleverna. Dessa uppdrag handlar om att skolan ska utbilda medvetna och kompetenta
samhillsmedborgare som, i enlighet med demokratiska virden och ideal, kan handskas med de
kunskaper och den vardegrund det svenska samhéllet grundar sig pd. Malet med demokratiupp-
draget och vérdegrundsarbetet &r att formedla och frimja demokratiska viarden s& odemokra-
tiska uttryck och virderingar kan motverkas. Eleverna ska ldra sig att ta ansvar for samhallets
utveckling och stabilitet, utefter demokratiska ideal samt respekt for allas lika vérde och mansk-
liga rittigheter. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar den medborgerliga kompetens de
behover for att som vuxen kunna utdva ett aktivt medborgarskap i ett samhélle som préglas av
demokratiska forhéllningssitt. De kompetenser skolan ska arbeta for 4r att eleverna far med sig
de grundldggande vérderingar samhéllet vilar pa, nddvindiga teoretiska kunskaper som behovs
for att kunna delta i samhéllsprocesser sasom kunskap om politik, samt formagor och praktiska
kunskaper som kravs for att leva och verka i ett demokratiskt samhélle (Skolinspektionen, 2012,
s. 6, 11-12). Skolinspektionen (2012, s. 77-78) belyser att det finns ett &mne som undervisar i
och arbetar med alla dessa kompetenser och som fér en sérskild stéllning i1 arbetet med demo-
kratiuppdraget. Detta &mne dr samhéllskunskap.



2. Syfte & fragestillningar

Syftet med denna litteraturstudie dr att undersoka och synliggora samhéllskunskapsdmnets roll
1 arbetet med det demokratiska uppdraget. Studien ska dven undersoka, utifran tidigare forsk-
ning, hur arbetet i samhéllskunskapen kan utformas for att fraimja demokratiuppdraget.

Detta syfte ska uppfyllas genom att besvara foljande fragor:

- Vilken betydelse kan samhéllskunskapsamnet ha f6r demokratiuppdraget?
- Hur kan undervisningen i samhéllskunskap utformas for att frimja demokratiuppdraget?



3. Bakgrund

I det hér kapitlet presenteras nigra punkter om begreppet demokrati och demokratiuppdraget i
allménhet samt hur det ser ut i samhillskunskapsdmnet. Bakgrundsdelen dr uppdelad i under-
rubriker for att inledningsvis behandla demokratibegreppet och definitionen samt tolkningar av
begreppet. Sedan ges en historisk bakgrund till demokratibegreppets centrala roll i skolan. Mot
slutet av bakgrunden presenteras hur demokratiuppdraget lyfts i skolans styrdokument for att
till sist undersdka hur samhéllskunskapsédmnet, enligt styrdokument, ska arbeta med demokra-
tiuppdraget.

3.1 Demokratibegreppet

Idén kring demokrati borjade tillimpas redan pa 400-talet f.Kr. av grekerna (Dahl, 1999, s. 12).
Begreppet demokrati betyder folkstyre, vilket innebér att befolkningen i stater som tillimpar
demokrati har ritten att styra. All myndighetsutdvning hdmtar sin legitimitet ur den vilja som
folket har uttryckt genom demokratiska processer, saisom val och politiskt beslutsfattande (Ha-
denius, 2006, s. 10). Biesta (2003, s. 60-61) fortydligar detta genom en forklaring av demokrati
med hjélp av tva principer. Den forsta principen ar folkstyre och den andra &r att alla som utovar
folkstyret ska ha samma rattigheter. Nar man ser till dessa definitioner verkar det sjdlvklart,
men idag dr demokrati ndgot nést intill alla vill kopplas till och majoriteten av méanniskor titu-
lerar sig som demokratiska, trots olika dsikter och virderingar. Detta bidrar till att begreppet
idag kan ha fatt s& manga inneborder att det inte lingre gar att definiera. Det finns forskare som
menar att demokratibegreppet dagligen diskuteras. Detta dr ddremot inte nddvandigtvis for att
ménniskor inte kommer dverens, utan det beror pd att begreppet i sig behover en kontinuerlig
diskussion vad faktiskt demokrati innefattar och innebr.

3.2 Demokratiuppdragets och samhillskunskapsdmnets historia

Redan pa 1800-talet uppmiarksammade den svenska staten skolans betydelse som ett centralt
verktyg for att forma plikttrogna och lydiga medborgare. Skolans roll i samhéllsbygget ansags
vara sa viktig att ansvaret inte 1dngre kunde dverlatas enbart till kyrkan eller till enskilda indi-
vider. I takt med att skolsystemet blev mer centraliserat och tillgéngligt for bredare grupper én
den sambhilleliga eliten fick skolan ett tydligare uppdrag att skapa ett sammanhallet samhélle.
Uppdraget blev synligt i &mnena kristendom och historia, dir undervisningen syftade till att
formedlade varden sdsom 6dmjukhet och nationell solidaritet samt moral (Ekendahl et al., 2021,
s. 50).

Under samma tidsperiod som Sverige industrialiserades och demokratiserades fanns det behov
av att se dver de tidigare underdanighetsidealen och 1 stéllet utbilda invénarna till goda sam-
héllsmedborgare med kunskaper om, i och for demokrati. En avgdérande del i den processen var
att reformera skolsystemet vilket innebar att parallellsystemet som gynnade dem i den &vre
klassen ersattes med en enhetsskola som hade i syfte att ge alla elever en likvardig grundskola
(Ekendahl et al., 2021, s. 50-51). Langstrom och Virta (2016, s. 51) beskriver att tiden runt ar
1919, efter inférandet av enhetsskolan och innan den allménna rostritten infordes i Sverige,

3



presenterades en ny undervisningsplan som skolan skulle arbeta efter. Undervisningsplanen var
starkt priglad av forsta varldskriget och det beskrevs hur samhéllet och skolan skulle genom-
syras av demokratiska virderingar. Ekendahl et al. (2021, s. 51) betonar att skolan blev alltmer
priglad av tankarna kring medborgarskap och demokrati. Laroplanerna under mellankrigstiden
lade tonvikten pé liberal demokrati, plikt, upphdjd moral, effektivitet och medborgaranda. Ge-
nom de demokratiska fordndringarna i samhillet och att fokuset i laroplanerna skiftade skapa-
des ett nytt &mne vid namn medborgarkunskap.

Efter andra vérldskriget och Nazityskland blev demokratiuppdraget &nnu tydligare och vikti-
gare. Demokratin fick en d&nnu mer central roll i skolan och skulle fungera som ett vaccin till
befolkning mot diktatur och auktoritért ledarskap (Langstrom & Virta, 2016, s. 58). Vid arbetet
med att modernisera skolan tillsattes utredningar som resulterade i att medborgarkunskapen
ersattes mot det nya, moderna och framéatlutande &mnet samhéllskunskap. Detta nya &mne hade
som framsta uppgift att fostra till demokrati och tog 6ver huvudansvaret att fostra elever till
goda, demokratiska medborgare med samhéllets virderingar (Ekendahl et al., 2021, s. 51-52).

3.3 Skolans demokratiuppdrag och styrdokumenten

Skolans demokratiuppdrag har sin réttsliga grund i skollagen. I skollagens (SFS 2010:800)
forsta kapitel beskrivs ldrarnas uppdrag att arbeta med demokratifostran. Under paragraferna
fyra och fem framgar det tydligt att skolan ska vila p& demokratiska vérderingar och att lararna
har ett demokratiuppdrag.

Utbildningen inom skolvésendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och vérden. Den ska framja alla barns och elevers utveckl-
ing och ldrande samt en livsldng lust att lira. Utbildningen ska ocksé formedla
och forankra respekt for de ménskliga rittigheterna och de grundldggande de-
mokratiska varderingar som det svenska samhéllet vilar pa (SFS 2010:800, 1

kap, 4§).

Utbildningen ska utformas i 6verensstimmelse med grundliggande demokra-
tiska vérderingar och de ménskliga réttigheterna som ménniskolivets okrénk-
barhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde, jamstélld-
het samt solidaritet mellan manniskor (SFS 2010:800, 1 kap, 5§).

I skollagen och i ovanstaende paragrafer (SFS 2010:800) tydliggors det att skolan inte enbart
har ett uppdrag att formedla dmneskunskaper, utan dven demokratiska vdrden. En central del
av det uppdraget dr att skolan och alla som verkar inom skolan ska arbeta for att elever utvecklar
forstaelse for de normer och principer som préglar det demokratiska samhéllet samt for de rét-
tigheter som géller for alla manniskor. Vidare synliggors det att skolans verksamhet ska priglas
av etiska och demokratiska principer som skyddar individen, framjar jimlika villkor och beto-
nar ansvar och omtanke i relation mellan ménniskor. Genom detta blir det tydligt att demokratin
utgdr en grundldggande utgangspunkt for skolans arbete och ska genomsyra bade undervisning-
ens innehéll och dess former.



Utover skollagens formuleringar konkretiseras skolans demokratiuppdrag i ldroplanen. I laro-
planen for grundskolan, samt for forskoleklassen och fritidshemmet (1gr22) (Skolverket, 2024,
s. 11-18) beskrivs det i forsta kapitlet att skolan vilar pd demokratisk grund. Utbildningen ska
bidra till att eleverna utvecklas till goda samhédllsmedborgare och féormedlar de demokratiska
vérderingarna det svenska samhillet dr byggt pa. Det racker ddremot inte att enbart undervisa
om demokratin, utan det ska dven praktiseras i skolans vardag. Lgr22 (Skolverket, 2024, s. 11—
18) lyfter fram elevers delaktighet och inflytande som centrala delar av demokratiuppdraget.
Elever ska ges mojlighet att ta ansvar for sina studier och utdva inflytande over utbildningen,
vilket innebdr att demokrati inte enbart ska liras om utan dven utovas. Undervisningen ska
organiseras sa att elever ges mdjlighet att uttrycka &sikter, delta i samtal och prova olika per-
spektiv, vilket bidrar till utvecklingen av demokratiska kompetenser.

Florin Sddbom (2020, s. 146—151) beskriver att skolan har flera uppdrag, men att ett av de
viktigaste alltid har varit att bilda och forma demokratiska samhillsmedborgare. Lérare har ett
stort ansvar att arbeta med detta uppdrag och ska utveckla elevernas demokratiska forhallnings-
satt och formagor sa eleverna utvecklas till medborgare som bidrar till samhéllets utveckling
och upprétthdllandet av de demokratiska principerna. Lérare kan beskrivas som normférdelare
och ska fordela rétt kunskaper till elever. For att sdkerstdlla att det dr rdtt kunskaper som lérs ut
behover ldrarna vara vél insatta i styrdokumenten som reglerar det demokratiska uppdraget.
Larare ska dven utveckla en handlingskompetens som bidrar till att de kan beméta elevers olik-
heter 1 klassrummet for att fraimja elevers utveckling av demokratiska formagor. Detta &r ett
ansvar alla ldrare som arbetar pd skolor har och ett demokratiskt arbetssitt ska speglas i alla
klassrum, men har alltid haft en storre synlighet i samhéllskunskapsamnet.

3.4 Samhallskunskapsdmnets demokratiuppdrag

I kursplanen for samhaéllskunskap (l1gr22, Skolverket, 2024, s. 195) inleds syftet med att under-
visningen ska bidra till att eleverna ska utveckla forstaelse for demokrati och ménskliga rattig-
heter. Eleverna ska f4 mdjligheter att utveckla kunskaper om virden och principer som kédnne-
tecknar ett demokratiskt samhille, liksom om demokratiska arbetssitt och processer. Amnet
syftar till att eleverna fér forstaelse for vad det innebér att vara en aktiv, delaktig och ansvars-
tagande medborgare i samhdllet.

I det centrala innehallet (1gr22, Skolverket, 2024, s. 199) beskrivs det att undervisningen ska
bidra till att eleverna forstir vad begreppet demokrati innebdr och hur demokrati som styrel-
seskick kan fungera. Eleverna ska dven fa inblick i hur individer och medborgare kan paverka
den demokratiska processen. For att kunna ge elever godként i samhéllskunskap behdver de,
enligt betygskriterierna (1gr22, Skolverket, 2024, s. 201) kunna redogéra for kunskaper om de-
mokratiska vdrden och processer, samt resonera kring demokratins mdjligheter och utmaningar.

Sandahl och Bjorklund (2025, s. 45—46) menar att Sveriges ldroplaner och kursplaner utger en
relativt stark styrning av innehallet. Daremot, dr det inte lika tydligt hur innehallet ska forverk-
ligas i undervisningen, utan det &r upp till varje enskild ldrare att forvandla styrdokumenten till
undervisning. Detta i sin tur bidrar till att undervisningen i samhéllskunskap och demokrati kan
formas pé vildigt ménga olika sétt beroende pé ldrares tolkningar av styrdokumenten.
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4. Metod

I foljande kapitel presenteras metoden som &r vald for litteraturstudien. Inledningsvis present-
eras hur informationssokningen efter vetenskapliga publikationer har genomforts samt vad for
exkluderings- och inkluderingskriterier som anvindes vid urvalet av material. Dérefter presen-
teras en tabell med de vetenskapliga texter som valts ut {or litteraturstudien. Vid sista delen av
kapitlet analyseras materialet som valts ut i en materialanalys.

Studien &r en litteraturstudie, som enligt Nyman och Claesson (2022, s. 9—11) har som syfte att
sammanstélla tillgdnglig vetenskaplig kunskap inom ett valt forskningsomréde. Vid genomfo-
randet ldser forfattaren vetenskaplig litteratur och sedan presenteras ett resultat utifran lés-
ningen.

4.1 Informationssokning

Vid arbetet med litteraturstudien har informationssdkning genomforts i tre olika databaser, vil-
ket dr Primo, ERIC och SwePub. Detta har i sin tur bidragit till ett omfattande forskningsun-
derlag inom omrédet. Vid informationssokningen anvindes olika s6kord for att fa fram rele-
vanta publikationer utifran studiens syfte och frigestillning. Nedan presenteras en tabell som
redovisar for de s6korden som anvéndes vid informationssokningarna, datum vid sékningen,
vilken databas sokningen genomfordes pé, eventuella avgransningar, antal tréffar och till sist
antalet artiklar fran sokningen som anvéndes i studien.

Tabell 1 — séktabell

Databas Sokord Eventuella av- Antal Antal

och datum griansningar triffar valda ar-
tiklar

Primo Samhéllskunskap demokrati Peer review 13 1

2026-01-27 From 2010

Primo Samhéllskunskap demokrati utbild- Peer review 10 1

2026-01-27 ning From 2010

Primo Titel innehaller social studies Peer review 49 2

2026-02-10 education for democra* From 2020

Primo Samhéllskunskap Peer review 132 4

2026-02-10 From 2010

Primo Titel innehdller democra* educat- Peer review 92 1

2026-02-10 ion social studies From 2010



ERIC noft("education for democratic citi- Peer review 11 1
2026- 02-02 zenship") AND noft("social stud- From 2010

ies")
ERIC noft("democra*" AND "education" Peer review 78 1
2026-02-02 AND "school" AND "classroom" From 2010

AND "methods") AND noft("social

stud*")
SwePub Samhéllskunskap styrdokument Refereegranskat 8 1
2026-02-03

4.2 Urvalskriterier

Vid informationssokningen genererades 401 soktréffar, varav 12 vetenskapliga texter valdes ut
som underlag for litteraturstudien. Urvalet av materialet baserades pa ett antal kriterier for in-
klusion dér de vetenskapliga texterna skulle vara relevanta i relation till studiens syfte och fra-
gestillningar. [ urvalsprocessen inkluderades dven internationella studier som dr skrivna pa eng-
elska for att utoka antalet relevanta triffar. Vid studier genomforda pé engelska inkluderades
texter som beskrev social studies, civic och citizenship education, da det dr engelsk tolkning av
samhéllskunskap. Vid sokningar pé begreppen demokrati och demokratiuppdrag genererades
flera soktréffar i texter som behandlade medborgarskap, vilket inkluderades i urvalet.

Vid informationssdkningen tillimpades dven kriterier for exklusion. I linje med de tidigare
ndmnda inklusionskriterierna inkluderades forskning inom social studies, civic och citizenship
education, men studier som utgér frn social science exkluderades. Vidare exkluderades dven
all forskning pa omrédet som publicerades fore &r 2010. Vid en utav sdkningarna genomfordes
ytterligare en tidsméssig avgrinsning i syfte att minska antal soktréffar, vilket genererade i att
all forskning utgiven fore ar 2020 exkluderades. Vid sdkningarna gjordes ytterligare avgréins-
ningar genom att exkludera alla publikationer som inte genomgatt en peer review- eller refe-
reegranskning for att sikerstilla att det utvalda materialet bestir av texter som &r vetenskapligt
granskade. Slutligen exkluderades alla publikationer som &r publicerade pa andra sprék dn
svenska och engelska, for att sékerstélla att materialet ar tillgéngligt och begripligt.

4.3 Urval

Nedan redovisas en tabell med det material som anvénds till denna litteraturstudie. Detta pre-
senteras med hjélp utav titel, forfattare, &r och publikationstyp. Tabellen dr sorterad efter vilket
ar publikationerna publicerades, med dldst forst. Texter som har publicerats under samma ar har
sorterats i alfabetisk ordning utifran forfattarens efternamn.

Tabell 2 — urvalstabell

Titel Forfattare Ar Publikationstyp



Democracy Education in Ele-
mentary Schools

Active and Democratic Citi-
zenship Education and its
Challenges in Social Studies
Classrooms

Samhiillskunskap och historia
i svensk gymnasieskola: amne-
nas roll och relation i diskurs
och amnesplaner

Education for democratic citi-
zenship

Med samhiillet i centrum —
medborgarskapsutbildningen
och samhillskunskapsamnets
relevans

Lirare blir till i talet om de-
mokrati i SO-undervisningen

Samhillskunskap frin styrdo-
kumenten till undervisning:
Tjugo liarare ramar in vad som
paverkar deras praktik

Fran skolans medborgar-
bildande maojlighet till sam-
hillskunskapsimnets — en vag
framét?

Agens och existens i amnesun-
dervisningen — medborgar-
bildning i religionskunskap,
psykologi och samhiillskun-
skap

Samhiillskunskap (social sci-
ence education) in Sweden: A

Osman Samanci

Arife Figen Ersoy

Johan Sandahl

Valeriu Dumitru

Sara Blanck & Hans
Lodén

Anna Henrysson Persson
& Sara Irisdotter Alden-
myr

Joakim Oberg

Maria Olson
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4.4 Urvalsprocessen

Urvalsprocessen bestod av fyra steg som bidrog till urvalet av det vetenskapliga materialet som
upplevdes mest relevant for litteraturstudien. Det forsta steget var att soka efter texter i databa-
ser. Vid sokningen anvindes sdkord som stimde dverens med studiens syfte for att sedan fa
fram relevanta titlar pd vetenskapligt material som dven de 6verensstimde med syftet. Det andra
steget var att 1dsa igenom titlarna for att undersoka om det var ndgon som upplevdes relevant
for studien. Nér relevanta titlar uppticktes ldstes abstracten pd de texterna for att sedan, om
relevansen 1 texten fanns kvar, l4sa rubriker och delar av texten for att se om texten
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overensstimmer med syftet i arbetet. Det sista och fjarde steget var att till sist ldsa igenom hela
texten och leta efter teman som var relevanta for studien.

4.5 Materialanalys

Litteraturstudien baseras slutligen pd 12 vetenskapliga publikationer publicerade mellan aren
2010 och 2026. Nar urvalet av texter hade faststillts och de tre stegen som beskrivs under ur-
valskriterier hade genomforts, utférdes en mer systematisk och fordjupad ldsning av materialet.
Vid ldsningen av texterna undersoktes eventuella likheter och skillnader mellan texterna utifran
studiens syfte och fragestéllning. Dérefter utsdgs teman utifrdn ldsningen som bearbetades och
lade grunden till underrubrikerna i resultatdelen.
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5. Resultat

I foljande kapitel presenteras resultatet av litteraturstudien som &r kopplat till studiens syfte och
fragestéllningar. Resultatet baseras pé de vetenskapliga publikationer som presenteras i tabell
2.

Inledningsvis behandlas demokratiuppdragets roll 1 samhéllskunskapsdmnet for att sedan
komma in pd hur undervisningens upplédgg kan paverka demokratiuppdragets synlighet i &mnet.
Efter det lyfts hur ldraren som undervisar i samhéllskunskap kan paverka hur demokratiuppdra-
get framstills till eleverna, och sedan avslutas kapitlet med att behandla utmaningar och ut-
vecklingsomrdden som finns kring demokratiuppdraget i samhéllskunskapen och i skolan.

5.1 Demokratiuppdragets roll 1 samhéllskunskap

Alla ldrare som arbetar pd skolor i Sverige har ett uppdrag att formedla demokratiska virden.
Alla dmnen forvintas bidra till att utveckla demokratiska medborgare, men trots det intar sam-
héllskunskapen en framtrddande position inom demokrati- och medborgarbildningen (Sandahl
et al., 2022, s. 86). Levy et al. (2023, s. 1) menar att samhéllskunskapsundervisningen har en
avgorande roll vid skapandet av héllbara demokratiska samhillen. Lindra et al. (2026, s. 1)
fortydligar det genom att samhillskunskapsundervisning ér central vid skapandet av aktiva, in-
formerande och ansvarstagande demokratiska medborgare. Som vérlden ser ut idag, med bland
annat desinformation, politiska splittringar och det minskande samhaélls- och politikintresse,
okar vikten av en effektiv samhéllskunskapsutbildning.

Skolans dvergripande demokratiuppdrag har en framtrddande roll i samhéllskunskapens kurs-
plan. I det centrala innehallet beskrivs det att elever ska utveckla kunskap inom demokratiska
styrelseskick och beslutsprocesser samt rittigheter och skyldigheter, vilket i sin tur bildar en
formaga att fungera som en god demokratisk samhéllsmedborgare (Henriksson Persson & Iris-
dotter Aldenmyr, 2017, s. 85-86). Ett av samhaéllskunskapens uppdrag ér att fostra elever i, om
och for demokrati (Sandahl, 2014, s. 56), vilket Henriksson Persson och Irisdotter Aldenmyr
(2017, s. 85) forstarker med att manga samhillskunskapslédrare menar att demokratiundervis-
ningen dr en visentlig del av samhallskunskapsdmnet. Larare menar att eleverna ska fa utveckla
kunskaper bade i demokrati och hur man applicerar demokratin i samhallet och i praktiken. For
att eleverna ska utveckla en god demokratisk kompetens och fullf6lja skolans demokratiupp-
drag behover eleverna fa tillgéng till god utbildning i demokrati, vilket blir samhéllskunskapens
uppgift. Stoffet i amnet fir ett hogre syfte, vilket ar att fostra goda demokratiska medborgare
(Henriksson Persson & Irisdotter Aldenmyr, 2017, s. 85-86). Sandahl et al. (2022, s. 85-86)
menar diremot att samhillskunskapen har ett delat uppdrag dér undervisningen bade ska for-
medla disciplindra kunskaper samt utbildning i medborgarskap. Det delade uppdraget kan
skapa en spdnning mellan vilket uppdrag som ska prioriteras i undervisningen, vilket kan resul-
tera 1 en delad uppfattning kring vad som dr samhéllskunskapsdmnets mél. Sandahl (2014, s.
57) menar att kunskapsuppdraget ir en central del av skolans verksamhet och Jagerskog et al.
(2022, s. 16) lyfter att sedan 19944rs laroplan har skolan priglats av en 6kad &mnescentrering,
dér disciplindra kunskaper betonas starkt. Samtidigt betonar Sandahl (2014, s. 57) att utbild-
ningens syfte inte enbart dr att forbereda elever for fortsatta studier, utan dven formedla
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kunskaper som kan omsittas i andra sammanhang och bidrar till elevers forméga att orientera
sig 1 och forstd samhillet. Kunskaperna i samhallskunskap beskrivs vara viktiga for demokratin
och ekonomin samt for den enskildes personliga utveckling. I praktiken rymmer skolans under-
visning samtliga tre virden, men den demokratiska bildningsaspekten ér sérskilt framtridande.
Kunskap tillskrivs dér ett virde i att anvdnda sin bildning i det samhélle eleverna lever, vilket
innebdr en utveckling av medborgarkompetens.

I denna kontext definieras medborgarkompetens som de kunskaper, attityder, erfarenheter och
formagor som kréivs for att elever ska kunna vara aktiva och informerade medborgare i ett de-
mokratiskt samhille. Skolans medborgaruppdrag kan dérfor ses som generellt i fraga om nor-
mer och virden, men mer dmnesspecifikt nédr det géller kunskaper och formégor som utvecklas
inom ramen for specifika skoldmnen. Detta géller sdrskilt de samhéllsorienterade &mnena som
har en framtrddande roll i skolans demokrati- och medborgarbildande uppdrag (Sandahl, 2014,
s. 57).

Jagerskog et al. (2022, s. 16) menar att det dven finns ett delat uppdrag inom utbildningen i
medborgarskap. Samhallskunskapens roll i demokratiuppdraget beskrivs som dubbel genom att
utbildningen ska leda till utveckling av bade agens och existens. Forskning i samhéllskunskaps-
didaktik har i huvudsak betonat agens, vilket innebér elevernas handlingsférméga, handlings-
beredskap och omdomesgillt agerande i relation till samhilleliga strukturer. Samtidigt betonar
Jagerskog et al. (2022, s. 16—17) att den forstaelse och kunskap behdver vidgas genom att in-
kludera existensdimensioner. Existens avser elevernas mdjligheter att genom motet med d&mne-
sinnehéllet synliggdra och utmana egna vérderingar och forestdllningar om sin roll i det sam-
hélleliga livet. Demokratiuppdraget i samhéllskunskap blir dirmed bade nagot som ska ut-
veckla handlingskompetenta medborgare samt mojliggora elevers tillblivelse som samhélleliga
subjekt.

5.2 Undervisningens pdverkan pd demokratiuppdraget

Lindra et al. (2026, s. 4-5) beskriver att undervisning i medborgarskap har en betydelsefull
paverkan pa elevers demokratiska engagemang, sérskild nir undervisningen utformas efter me-
toder som gynnar elevernas deltagande och belyser elevernas erfarenheter. Det dr inte enbart
lararledd undervisning i klassrummet som ger effekt, utan larande utanfor klassrummet och
aktiviteter som inkluderar verkliga samhéllsproblem utvecklar och stirker elevernas medbor-
gerliga fardigheter. Samanci (2010, s. 30-31) lyfter att undervisning som &r for centrerad vid
lararen inte gynnar demokratisk utbildning pa samma sétt som en elevcentrerad undervisning.
For att utveckla de demokratiska attityderna hos elever behdver undervisningen préglas av del-
aktighet och demokratiska arbetssitt.

Olsson (2020, s. 31-32) forstirker detta genom att beskriva att elever behover tilldelas sarskilt
bestamt dmnesstoff, i kombination med centrala fardigheter och formagor, for att skapa forut-
sattningar for vidare studier, samt forbereda eleverna for arbets- och samhéllslivet. Denna kun-
skapsfokuserade undervisning dr déremot inte tillracklig nédr det giller undervisning i med-
borgarbildning. Den kan inte ensam svara an emot vad eleverna ér i behov av for att utvecklas
till goda samhillsmedborgare. Amnesundervisningen behdver inkludera och koppla ihop
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elevernas erfarenheter, vardagsforstaelser och livsscheman med dmnesinnehallet {or att ge in-
nehallet mer personlighet och fordjupa dmnesforstdelsen. Denna hopfldtning av elevers sam-
héllsuppfattningar och erfarenheter med &mnesvetandet dr nyckeln till en givande &mnesunder-
visning och ett hdllbart larande.

Samhéllskunskapsldraren har en viktig uppgift att verka for elevinflytande och medbestim-
mande i elevernas vardag. Att eleverna far mojlighet att vara delaktiga i beslut som har med
undervisningen att géra har en central position inom demokratiuppdraget. Elevinflytande kan
innebdra att ldrarna liter eleverna fi paverka arbetssitt, arbetsformer och i viss man undervis-
ningens innehall (Henriksson Persson & Irisdotter Aldenmyr, 2017, s. 89-91). Demokratiska
arbetsformer innebdr ddremot inte att enbart fatta ensidigt beslut, utan att kontinuerligt invol-
vera eleverna i vardagliga processer som utdvas i klassrummet (Henriksson Persson & Irisdotter
Aldenmyr, 2017, s. 89-91). Samanci (2010, s. 31) belyser att nér hela klassen ges mojlighet till
delaktighet bildas en miniatyr av det demokratiska samhéllet. Genomforandet av praktiska ov-
ningar i demokrati kan betyda mer dn enbart begreppsliga forklaringar av demokrati, och inne-
bér att ldrare inte endast bor undervisa om demokrati som begrepp utan vara en forebild och
visa pa ett demokratiskt forhallningssétt. Ett sétt som gynnar elevernas inflytande &r att ldraren
tillsammans med eleverna sétter upp klassrumsregler snarare @n att lararen bestimmer det helt
sjdlv. En larare beskriver att eleverna fick vara med och rdsta fram sina regler i klassrummet
och dessa regler blev mer accepterade av eleverna in andra regler som satts av larare och skol-
ledning. Detta skapar en modell for hur ett demokratiskt samhélle fungerar och eleverna far en
tydlig bild p& hur demokrati fungerar i praktiken.

Andra larare menar daremot att elever i viss man inte ar redo for det ansvaret, och att lararens
roll dd omvandlas till att forbereda och utmana eleven i delaktighet och inflytande i lagom dos
(Henriksson Persson & Irisdotter Aldenmyr, 2017, s. 89-91). Henriksson Persson och Irisdotter
Aldenmyr (2017, s. 92-93) lyfter ddremot att lararnas uppgift inte stannar vid elevernas delak-
tighet i klassrummen, utan att skolan dven har ett ansvar att mojliggdra utvecklandet av elever-
nas engagemang bade inom skolan och i samhillet i stort. Undervisningen ska stimulera ele-
vernas intresse for samhaéllsfragor, ansvarstagande och delaktighet i demokratiska processer.
Det ar viktigt att eleverna far kénna att deras asikter dr vérda att lyssna pa och att deras rdst ar
viktig, samtidigt som Samanci (2010, s. 31) understryker vikten av att eleverna dven lér sig att
lyssna in andra och acceptera andras asikter och perspektiv. En central del i ett gott demokratiskt
samhille &r att mdnniskor har en acceptans for andra uppfattningar dn sina egna och for att
etablera ett sddant forhallningssétt hos eleverna bor lirare skapa ett klassrum som préglas av en
oppenhet och tolerans for olikheter.

For att en medborgarutbildning ska nd alla elever behdver undervisningen préglas av jamlikhet
och inkludering (Lindra et al., 2026, s. 5). Dumitru (2017, s. 21-22) belyser att en undervisning
som praglas av géstfrihet och samlevnad kan bidra till en mer inkluderande milj, vilket i sin
tur kan leda till att eleverna utvecklar empati, ansvar samt en forstaelse for minniskor som
uppfattas var del av annorlunda och marginaliserade grupper. Lindra et al. (2026, s. 5) menar
att elever som tillhor socioekonomiska utsatta grupper ofta har begransad tillgang till kvalitativ
medborgarutbildning, vilket kan bidra till att redan existerande ojamlikheter starks. For att mot-
verka detta behdver undervisningen utformas pa ett sitt som &r kulturellt relevant och tar hansyn
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till elevernas egna erfarenheter, bakgrunder samt identiteter. Ett sddant arbetssétt starker inte
enbart det demokratiska deltagandet, utan kan dven fraimja en 6kad kénsla av social gemenskap
och sammanhallning. Henriksson Persson och Irisdotter Aldenmyr (2017, s. 89) beskriver ett
exempel dér en ny elev som inte kunde det svenska spraket skulle vilkomnas till klassen. La-
raren fick da ansvaret att se till s& denna elev blev inkluderad i bade undervisningen och i klas-
sens gemenskap, och det &r ett stort steg i demokratin.

Olsson (2020, s. 49) belyser begrepp och modeller i undervisningen, och att det 4r nédvéndiga
tankeredskap som behdvs for att eleverna ska kunna utfora utvecklade samhillsanalyser. Blanck
och Lodén (2017, s. 3940, 42) menar att undervisningens begreppsanvindning spelar stor roll
for elevernas utveckling av analytiskt tdnkande, och ddrmed dven mdjligheten till samhaéllsen-
gagemang. Att elever far med sig kunskap om &mnesspecifika begrepp och om hur samhéllet
ar uppbyggt dr en grundlidggande del i medborgarbildning. Genom att eleverna far utveckla sin
begreppskunskap kan de pa ett enklare sitt orientera sig i hur samhaéllet dr uppbyggt och orga-
niserat. Larare menar att en undervisning som ligger vikt vid att begreppsligéra samhaéllsfeno-
men och sambhéllet i stort bidrar till att gora varlden mer léttillganglig for eleverna och under-
lattar darigenom mojligheter att agera i den. Blanck och Lodén (2017, s. 41) belyser dven att
begreppskunskapen hjilper eleverna att kunna fora underbyggda argumentationer och resone-
mang. Eleverna fir en argumentationstrdning och en fardighet att i bade tal och skrift kunna
resonera kring och diskutera samhillsproblem, vilket dr en viktig del av medborgarbildningen
och det samhéllsanalytiska ténkandet.

Teknologin har dven fatt en mer avgorande roll i demokratiutbildningen. Digitala plattformar,
sasom sociala mediers inflytande och paverkan pd samhéllsdebatter och engagemang okar, vil-
ket bidrar till att elever idag har ett stdrre behov av att kunna navigera sig i den digitala vérlden
(Lindra et al., 2026, s. 5). Dumitru (2017, s. 15) konstaterar att undervisningen ska bidra till att
elever utvecklar ett kritiskt forhallningssétt gentemot digitala plattformar och lar sig analysera
den information som flodar. Trots detta forsummas ofta den digitala medborgarskapen och ut-
bildning i mediakunnighet prioriteras 14gt i manga utbildningsprogram. For att eleverna ska
utveckla ett kritiskt forhallningssétt i den digitala miljon behover digitala verktyg och innehall
inkluderas i undervisningen. Detta bidrar dven till att elever &r béttre forberedda for att delta 1
demokratiska processer i den tid vi lever i nu (Lindra el al., 2026, s. 5), vilket 4r ndgot som ska
ingd i undervisningen om demokrati och medborgarskap (Dumitru, 2017, s. 15).

For att {4 till en bra @mnesundervisning som bidrar till elevernas utveckling med medborgar-
uppdraget i fokus menar Jagerskog et al. (2022, s. 5-8) att det finns tre didaktiska riktlinjer som
har i syfte att ge goda forutséttningar till en givande medborgarundervisning. Den forsta rikt-
linjen ar dppen, och fokuserar pa att skolans medborgarbildande uppdrag ska préglas av en
oppenhet. Oppenhet innebir att undervisningen inte enbart ska avgrinsas till Sverforing av eta-
blerad kunskap, utan undervisningen ska mdjliggora utrymme for elever att mota, prova och
omforhandla det redan givna kunskapsinnehallet. Forstielse dr inte enbart en korrekt informat-
ionshdmtning, utan en pagdende process dér elever forsdker orientera sig i virlden och gora sig
hemtam med den. En 6ppen undervisning innebér en 6ppning for det ofdrutsdgbara och ger
plats at elevers mote med det som ligger bortom den egna erfarenhetshorisonten. Den andra
riktlinjen bendmns relationellt buren, vilket innebér att det medborgarbildande uppdraget ar
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relationell till sin karaktir. Medborgarbildningen sker inte i isolerade individer, utan den ut-
vecklas 1 motet mellan elev och d@mnesinnehall, mellan elever samt mellan elev och larare.
Undervisningen beskrivs som ett mellanrum dér eleverna tilltalas av kunskapsinnehéllet och far
mdjligheten att svara an mot det. Erfarenheter som eleverna bér med sig knyts ihop till kollek-
tiva sammanhang och gemensamt vetande. Resultatet av en relationellt fokuserad undervisning
ar att eleverna blir mer sjélvsdkra samhéllsmedborgare och att eleverna utvecklar formagan att
agera omdomesgillt i samspel med andra. Jagerskog et al. (2022, s. 8) beskriver den tredje och
sista riktlinjen, osdkrande. Undervisningen ska utmana och stora elevers redan etablerade fra-
gestéllningar, normer och antaganden om vérlden, samhillet och den egna positionen 1 den.
Genom att skapa friktion i det elever uppfattar som sjélvklart ppnas mojligheter for nya per-
spektiv och fordjupad forstielse. Elevernas erfarenheter bor diarfor inte enbart bekriftas, utan
dven exponeras for perspektiven som rubbar det sedan tidigare inlédrda.

Olsson (2020, s. 48—50) beskriver ytterligare dimensioner som undervisningen bor forhalla sig
till for att kunna ge stdd till elevernas utveckling som medborgare. De fyra &mnesdimensionerna
som undervisningen ska innehalla &r kunskapsdimensionen, en personlig dimension, en norma-
tiv dimension och en social dimension, och for en god medborgarskapsdriven undervisning ska
den innehalla alla fyra. Den forsta dimensionen, kunskapsdimensionen, handlar om att eleverna
ska fa med sig dmneskunskaper, centrala samhéllsvetenskapliga begrepp, teorier samt struk-
turer. Genom denna dimension far eleverna verktyg att analysera och reflektera kring samhélls-
fragor och forstd hur samhéllet dr uppbyggt. Denna dimension kompletteras av den normativa
dimensionen som innebdr att ge eleverna underlag att kunna reflektera, diskutera och vérdera
olika samhaéllsfragor utifrdn bland annat etiska och demokratiska fragor. For att eleverna ska
kunna besvara och reflektera 6ver normativa fragor och sedan komma fram till en egen slutsats
behover de amneskunskap, och dirav dr de tvd forsta dimensionerna starkt sammankopplade.
Olsson (2020, s. 50-51) fortsétter att forklara den tredje dimensionen som ar en social dimens-
ion och handlar om att eleverna ska kunna samspela med andra aktorer i ett demokratiskt sam-
hélle. Undervisningen ska ge eleverna kunskap som bidrar till att de har mdjlighet att relatera
sitt liv till de sociala, politiska och ekonomiska arenor som finns i samhéllet for att kunna re-
flektera kring och genomf6ra fordndring av samhailleliga strukturer. Den sista dimensionen, som
ar starkt sammankopplat med bdde den sociala dimensionen och den normativa dimensionen,
ar den personliga dimensionen. Denna innebdr att eleverna ska kidnna att deras tankar, erfaren-
heter och personlighet bjuds in och ges utrymme i undervisningssituationer. Eleverna ska fa
utrymme att uttrycka sig och fa deras rost hord, och samhéllskunskapsléraren har hir en viktig
roll i att inkludera elevernas tolkningar och upplevelser for att hjélpa de att se andra perspektiv
och skapa en dppenhet i klassrummet. Samhéllskunskapsundervisningen behdver fokusera pé
att rikta uppmarksamheten och utmana eleverna dir de faktiskt befinner sig kunskapsmaéssigt
och i livet. Som resultat av det kan det bildas unika och goda samhéllsmedborgare med en egen
rost.

5.3 Liararens paverkan pd elevers demokratiundervisning

Lararens attityd och beteende i skolan och som ledare i klassrummet har en avgorande roll i hur
eleverna paverkas och utvecklar demokratiska virden och attityder. Léararen dr en forebild for
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eleverna, vilket innebir att de handlingar ldraren utfor kan smitta av sig pa eleverna. Lararen
har ett ansvar att arbeta utifran ett demokratiskt forhéllningssatt och efter arbetssétt som gynnar
elevernas delaktighet. Genom ett demokratiskt och inkluderande arbetssétt utvecklas i sin tur
med stor sannolikhet elevernas demokratiska forhéllningssitt (Samanci, 2010, s. 31).

En aktiv medborgarutbildning i samhéllskunskap r starkt sammankopplat med lérarens utbild-
ningsbakgrund (Ersoy, 2014, s. 6). Sandahl et al. (2022, s. 93) lyfter & ena sidan att l4rares
uppfattningar om samhéllskunskapsdmnet kan variera baserat pa vilka dmnen ldraren har lést
pa lararutbildningen i kombination med samhillskunskapen. Pa vilket ldroséte ldarare har ge-
nomfort sin utbildning pé kan dven paverka hur ldrare tolkar och ser pa samhéllskunskapsdm-
net. Majoriteten av ldrarutbildningarna i samhéllskunskap bygger pd en gemensam dmnes-
méssig grund bestaende av juridik, statsvetenskap, nationalekonomi, kulturgeografi samt soci-
ologi. Hur ldrosétena strukturerar utbildningen samt hur stort fokus och vilka delar av dmnes-
innehallet som betonas kan dock skilja sig markant. Lindra et al. (2026, s. 5) beskriver & andra
sidan att ndgot som gynnar medborgarutbildningens framgéng dr utbildade ldrare som fir moj-
lighet till fortbildning. Sandahl et al. (2022, s. 95) belyser dock att fortbildning for verksamma
larare dr begransad och har sitt fokus frimst pa ldsning, skrivning och matematik, vilket innebar
att samhéllskunskapslérarna sillan prioriteras. Lararna behdver dérfor sjdlva ta ett stort ansvar
for att vidareutveckla sina &mneskunskaper nér ldroplanen far nytt innehall. Svenska staten har
nyligen infort en ny reform med syfte att stirka larares professionella utveckling, vilket kan
bidra till att samhéllskunskapsldrare ges mer mojligheter att utveckla bade dmnesdidaktisk
kompetens och &mneskunskaper. Lindra et al. (2026, s. 5) menar att skolor med utbildade lérare
och bra resurser lyckas battre med elevernas demokratiska utbildning och att utbildningspoliti-
ken darfor spelar en avgorande roll i medborgarutbildningen och demokratiuppdraget.

Hur léraren planerar sin undervisning i och om demokrati samt medborgarskap beror delvis pa
lararens syn pd medborgarskapsbildning (Ersoy, 2014, s. 6) och personliga virderingar (Hen-
riksson Persson & Irisdotter Aldenmyr, 2017, s. 93-94). Liraren har ett ansvar for elevernas
framtida medborgarkompetenser. Vad som ldrarna ser som vérdefulla medborgarkompetenser
och vad for formégor eleverna behover fa med sig ut till samhéllet varierar diremot fran larare
till larare. En ldrare kan uppleva att entreprenorskap ar en viktig medborgarkompetens, medan
en annan lédrare prioriterar att ldra ut att acceptera alla manniskor som de r, att ta ansvar och se
konsekvenser av sitt eget handlande och en tredje ldrare vill ldra eleverna att lyssna pé andras
tankar och samtidigt fa sin egen rost hord (Henriksson Persson & Irisdotter Aldenmyr, 2017, s.
93-94). Sandahl et al. (2022, s. 94) bekriftar detta ytterligare genom att lyfta att lirare sjdlva
beskriver deras egna intressen och idéer som végledande for valet av undervisningsinnehall.

Ersoy (2014, s. 6, 8) menar att dven ldrarnas politiska stéllning paverkar hur utbildningen 1
demokrati formas. Oberg (2019, s. 107) bekriftar detta genom att beskriva att lirarnas politiska
vérderingar ofta skiner igenom i undervisningen. Esroy (2014, s. 8) beskriver att en ldrare som
har ett mer liberalt forhéllningssitt och liberala uppfattningar ldgger mer fokus pa frihet och
ménskliga réttigheter i1 sin undervisning. Nadgot som betonas till eleverna dr yttrandefrihet och
att visa respekt mot andras asikter, samt att ldraren ar tydlig med att ge eleverna utrymme for
att uttrycka sina egna tankar fritt i klassrummet. Lérare som har andra politiska stéllningstagan-
den kan bedriva undervisning pd ett annat sitt. En ldrare med mer traditionella och konservativa
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asikter fokuserar mer pa medborgarskapsfragor som 1 hogre grad betonar stod for statliga in-
tuitioner samt nationella och religidsa virderingar. Lararen kopplar undervisningen om med-
borgarskap till religiosa varderingar genom att beskriva ett nationellt ansvar, framhava militér-
tjanstens betydelse samt kopplade fragor om miljoansvar till religionen. Esroy (2014, s. 7) me-
nar att lirare med konservativ politisk héllning inte stodjer eller arbetar med en aktiv med-
borgarbildning pa samma sétt som andra larare med annorlunda politiska virderingar gor.

Aven Oberg (2019, s. 105) forstirker lirarnas personliga paverkan p& undervisningen genom
att beskriva den personliga dimensionen av undervisningen. Olika faktorer, sésom egna intres-
sen, personlig bakgrund och ideologiska preferenser kan péverka hur lérare véljer att gestalta
samhillskunskapsundervisningen. Oberg (2019, s. 108, 111-113) beskriver en lirare som &r
véldigt intresserad av sociologi och psykologi pa grund av sin sociala bakgrund. P& grund av
detta ldgger hon sérskild tyngd och fokus pd omréden som ror fradgor om klass, sociala villkor
samt utbildningsméjligheter. Aven intressen paverkar hur undervisningen tar form, och manga
larare beskriver att dessa intressen ofta dr kopplade med specifika samhallsfrdgor som de tar
med sig in i klassrummen. En lédrare lyfter sitt engagemang mot framlingsfientligheten och hur
det har paverkat undervisningen, samt hur olika samhaéllsfrigor har tagit form och diskuteras 1
klassrummet. Oberg (2019, s. 112) betonar dock en lidrare som menar att det inte enbart handlar
om att intresset avgor vad som ldggs storst fokus pd, utan det avgor dven val av omraden i
undervisningen som tonas ner beroende pa lararens eget intresse.

5.4 Demokratiuppdragets utmaningar

Lindra et al. (2026, s. 5) beskriver att det inom manga delar av medborgarskapsutbildningen
och demokratiuppdraget saknas en enighet. Lindra el al. (2026, s. 5-6) belyser att det, trots en
omfattande enighet om medborgarutbildningens betydelse, rader delade meningar hur mal och
resultat inom detta omrade mits och bedoms. Mellan studier, skolor och undersdkningar varie-
rar metoder och definitioner markant, vilket forsvarar jamforelser och generaliseringar. Det
finns dérfor ett behov av ett gemensamt ramverk for att utvdrdera och bedoma medborgarut-
bildningens demokratiska effekter. Ett sddant ramverk skulle kunna frdmja enhetlighet och sam-
syn inom omradet samt skapa béttre forutsdttningar for beslut inom utbildning och policy.

Annu ett omride kring demokratiuppdraget dir lirare kan sakna enighet, samt déir det rader
forvirring och frustration hos ldrare dr balansen mellan demokratiuppdraget och kunskapsupp-
draget. Trots att samhéllskunskapsdmnet innehéller demokratiskt relaterade mal och innehéll,
finns en forestéllning om att kraven pa kunskapsuppdraget och uppna kunskapskrav konkurre-
rar med arbetet kring demokratiuppdraget. Larare uttrycker att de i manga situationer méste
prioritera kunskapsmaélen framfor demokratiuppdraget, sérskilt pd grund av tidsbrist samt an-
svar for planering och maluppfyllelse. Demokratiuppdraget i undervisning forstés ofta i termer
av elevernas delaktighet och inflytande, vilket upplevs svart att f6lja inom ramen for styrdoku-
mentens krav. Lirarna kdnner sig dlagda att f6lja styrdokumenten och kursplanen, vilket be-
gransar demokratiuppdraget 1 klassrummet (Henriksson Persson & Irisdotter Aldenmyr, 2017,
s. 86—88).
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Det finns éven stora skillnader i hur undervisningen i medborgarskap och demokrati genomfors
beroende pd land och kultur. Undervisningens innehéll och genomférande paverkas av bade
kulturella och politiska sammanhang. Beroende pa land och kultur prioriteras och betonas olika
delar av undervisningen mer. Vissa skolor prioriterar samhallstjanst och nationell identitet, me-
dan andra lagger tonvikt pa réttigheter och skyldigheter. Varierande arbetssitt och syn pa med-
borgarskapsutbildningen péverkar hur elever tar till sig av och inforlivar de demokratiska vir-
den som ldrs ut (Lindra et al., 2026, s. 5). Ersoy (2014, s. 14) menar att lirare behover vara
lyhorda och medvetna om kulturerna och normerna som férekommer i landet de undervisar i.
Det finns studier som visar att tjejer 4 mindre intresserade av politiska och demokratiska fragor,
och tar darfor dven till sig mindre av undervisningen. Det ldgre intresset for omradet grundar
sig oftast i normer som forminskar kvinnornas roll i det politiska samhéllet. Skolan och ldrarna
har dérfor en viktig roll att se dessa utmaningar och motverka de, s alla i klassrummet nés av
samma undervisning och har samma forutsattningar att bli goda, aktiva och demokratiska med-
borgare.

Lindra et al. (2026, s. 5) lyfter samtidigt att det inte finns ndgon tydlig samstdmmighet kring
medborgarutbildningens langsiktiga effekter. Det finns studier som pekar pa att undervisningen
kan bidra med en 6kad politisk medvetenhet och ett stirkt socialt ansvar, medan andra ifraga-
satter 1 vilken utstrackning dessa effekter bestir dver tid utan fortsatt engagemang nér eleverna
lamnat skolans kontext. Detta bevisar att det finns ett behov av fler langsiktiga studier som kan
undersoka hur skolans medborgarbildning paverkar minniskors demokratiska beteenden och
engagemang over tid.

Annu en utmaning for demokratiuppdraget menar Sandahl et al. (2022, s. 87) #r desinformation
och fake news. Levy et al. (2023, s. 8) fortydligar detta genom att beskriva desinformation som
ett gammalt fenomen, men i takt med medians utveckling och sociala medier har felaktig in-
formation 6kat markant. Medborgare behdver léra sig att kéinna igen falsk information och be-
sluta sig for vad de ska tro pd for att kunna ta beslut som stimmer 6verens med deras ideologiska
vérderingar. P4 samhallsniva hotar fake news och desinformation ett hallbart demokratiskt sam-
hélle. Falska nyheter kan 6ka den politiska polariseringen och en demokratisk tillbakagang,
samt att vi kan basera vara politiska beslut pa felaktig information och att vi mister mdjligheter
till korrekt och relevant kunskap. Utbildningen och skolan spelar dérfor en viktig roll i att mot-
verka detta problem genom kéllkritik och medie- och digital kompetens for att motverka sprid-
ningen och effekterna av desinformation.
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6. Diskussion

I kommande kapitel av litteraturstudien redovisas inledningsvis metoddiskussionen som disku-
terar och reflekterar over studiens metodval. Sedan presenteras en resultatdiskussion som dis-
kuterar resultatet, som presenteras ovan, i forhallande till studiens syfte och frgestillningar.
Slutligen avslutas kapitlet med en del som diskuterar eventuell fortsatt forskning och de delar
som har behov av fler studier inom omréadet lyfts fram, samt en avslutning som sammanfattar
studiens resultat.

6.1 Metoddiskussion

Négot som blev tydligt redan vid de forsta informationssékningarna var att det finns ett stort
utbud pa tidigare forskning som berdr demokratin i skolan. Odenstad (2014, s. 41) beskriver att
forskningsféltet inom samhaéllskunskapsdidaktiken dr relativt begransat och att det inte finns
ménga studier som berdr undervisningen i samhéllskunskap i den svenska skolan. Déremot, de
studier som har genomforts och publicerats berdr framst demokratibegreppet och larobdcker,
vilket tydligt framkom vid informationss6kningarna. Vid s6kningar med svenska sokord resul-
terade det i minga soktraffar, men méngden bedomdes vara hanterbar och mojlig att ga igenom.
Nir engelska sokord borjade anvéndas for att bredda sokningen till internationell forskning
okade ddremot antalet traffar avsevért och uppgick till tusental. Detta innebar att sdkstrategin
behovde justeras genom att fortydliga sokorden och avgransa sdkningarna ytterligare for att
reducera antal soktréffar till en mer hanterbar nivd. En avgransning som genomfordes var att
avgransa sokningarna till enbart texter som publicerades efter ar 2010.

Anledningen till avgransningen av materialet till studier publicerade efter &r 2010 och framat
motiverades frimst av tvd faktorer. En faktor var att begrdnsa mangden material och gora sok-
traffarna mer hanterbara for litteraturstudien, men att det samtidigt fanns ett stort urval av forsk-
ning kvar att undersdka. Den andra faktorn var att inkludera relativt aktuell forskning inom
omrédet, d4 bade samhillsutvecklingen och skolans syn pa demokratiuppdraget har fordndrats
over tid.

Vid informationssdkningarna anvéndes, som tidigare ndmnt, bade engelska och svenska s6kord
for att bredda studiens urval. Daremot kunde sokningarna dven ge traffar pa studier publicerade
pa andra sprik, exempelvis texter pa tyska och danska. Texterna upplevdes relevanta for studien
och forsok till 6versdttning genomfordes. Det upplevdes daremot svart att Oversitta texterna sa
innehéllet blev helt korrekt. Trots texternas relevans for studiens syfte och fragestéllningar togs
valet att exkludera dessa publikationer eftersom materialet inte upplevdes begripligt och till-

géangligt.

Vid den inledande fasen av informationssdkningar som genomfordes pa svenska anvindes be-
greppet demokratiuppdraget som sokord for att hitta relevanta kéllor. Detta resulterade ddremot
inte 1 s& manga soktriffar som forvéntat. Det skulle bli svart att hitta tillrickligt med vetenskap-
liga killor till studien med sdkordet Demokratiuppdraget. Vid ett utbyte av sokordet demokra-
tiuppdraget till enbart demokrati 6kade soktriaffarna. Det blev dé tydligt att ménga publikationer
bendmnde undervisning i och om demokrati som medborgarbildning. Sandahl och Bjorklund
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(2025, s. 38, 35) forklarar att skolan och samhéllskunskapen har ett medborgarbildande uppdrag
som innebdr att forma goda och demokratiska medborgare som kan stilla kritiska frgor, adres-
sera samhillsfrdgor samt identifiera samhélleliga problem, vilket ocksa ingar i den demokra-
tiska fostranskolan ansvarar for och darfor anvindes dven begreppet medborgarfostran pa bade
svenska och engelska vid informationssdkningarna.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med litteraturstudien &r att undersoka samhéllskunskapsamnets roll i skolans demokrati-
uppdrag, samt hur undervisningen i samhéllskunskapen kan utformas for att frimja demokrati-
uppdraget. Foljande avsnitt bestar av tva rubriker dér studiens fragestillningar besvaras och
diskuteras utifrin resultatet.

6.2.1 Samhillskunskapsdimnets betydelse for demokratiuppdraget

Litteraturstudiens resultat visar en stark sammankoppling mellan demokratibegreppet och sam-
héllskunskapsdmnet. Sandahl et al. (2022, s. 86) lyfter att alla ldrare har ett ansvar att formedla
demokratiska vdrden och arbeta utifrdn demokratiuppdraget. Skollagen (SFS 2010:800) och
lgr22 (Skolverket, 2024, s. 11-18) forstirker detta genom att beskriva demokratifostran som
ndgot alla pa skolan ska arbeta med och &r alla ldrares ansvar. Skolan ska vila pa en demokratisk
grund och priglas av demokratiska vérderingar, samtidigt som Florin Sddbom (2020, s. 146—
151) belyser att &ven om det overgripande uppdraget syftar till att demokratiska arbetssitt ska
synas 1 alla klassrum &r det i samhéllskunskapsamnet det har storst synlighet. Sandahl et al.
(2022, 5.86) tillsammans med Levy et al. (2023, s.1) och Lindra et al. (2026, s. 1) beskriver att
samhillskunskapsdmnet har en framtradande och viktig roll i skapandet av demokratiska med-
borgare. Amnet framstills hir som en nyckelfunktion i skolans arbete med att fostra demokra-
tiska medborgare och forbereda elever for ett aktivt och ansvarstagande medborgarskap. Kurs-
planen for samhéllskunskap (Igr22, Skolverket, 2024, s. 195) stddjer detta ytterligare da det
beskrivs att &mnet ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for demokrati, demokratiska
varden och demokratiska arbetssétt och processer.

Demokratiuppdraget blir tydlig i styrdokumenten, men samtidigt redogors det for att larare upp-
lever att det dr svért att hitta en balans mellan de tvd uppdragen, att skapa demokratiska med-
borgare och formedla kunskap i resultatet. Sandahl et al. (2022, s. 85-86) redogdr for att skolan
har ett delat uppdrag dér undervisningen bade ska leda till att elever utvecklar relevanta kun-
skaper och utvecklas till goda demokratiska medborgare. Detta delade uppdrag kan skapa en
osédkerhet hos ldrare vad som ska prioriteras och vad malet med samhéllskunskapsundervis-
ningen egentligen dr. Henriksson Persson och Irisdotter Aldenmyr (2017, s. 86—88) menar & ena
sidan att ldrare ofta upplever att kunskapsuppdraget och att nd kunskapskraven prioriteras fore
arbetet med demokratiuppdraget. I undervisningen beskrivs demokratiuppdraget ofta genom
delaktighet och inflytande, vilket ldrare beskriver &r svart eftersom de kdnner sig dlagda att folja
styrdokumenten och att det inte ryms inom ramen for kursplanens krav. Henriksson Persson
och Irisdotter Aldenmyr (2017, s. 85-86) lyfter 4 andra sidan dven att ldrare beskriver utbildning
1, om och for demokrati som en vésentlig del i samhéllskunskapen. For att eleverna ska fostras
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till goda demokratiska medborgare krévs en god utbildning i demokrati och hur man applicerar
de kunskaperna i samhdllet, vilket blir samhéllskunskapsdmnets uppgift. Sa trots att det finns
larare som kénner en osékerhet i att balansera kunskapsuppdraget och demokratiuppdraget re-
dogdr dven 1gr22 (Skolverket, 2024, s. 195) for att samhillskunskapsundervisningen ska ut-
veckla elevernas forstaelse for demokrati och demokratiska processer, samt for vad det innebar
att vara en god demokratisk medborgare.

Sandahl och Bjorklund (2025, s. 45-46) beskriver dven att trots det tydliga uppdraget i styrdo-
kumenten sa finns ingen information om hur uppdraget ska realiseras i verkligheten, i vardagen
och 1 undervisningen. Lindra et al. (2026, s. 5-6) belyser att undervisningsmetoder och tolk-
ningar av styrdokumenten skiljer sig mellan skolor och undersokningar. P& grund av att det ar
stora skillnader och att det inte finns nagra tydliga ramar kring hur undervisningen ska utforas
och sedan beddmas bidrar det till att &ven synen pa demokratiuppdraget skiljer sig. Det finns
ett behov av ett gemensamt ramverk som tydliggdér hur bedomning och utvérdering av demo-
kratiundervisningen ska genomforas. Ett ramverk hade framjat enigheten kring omradet och
bidragit till en jimlik undervisning och beddmning.

6.2.2 Samhillskunskapsundervisningens paverkan pa demokratiuppdraget

Hur undervisningen dr uppbyggd och hur lirarens undervisningsmetoder ser ut har en stor pa-
verkan pa hur eleverna utvecklas till demokratiska medborgare. Lindra et al. (2026, s. 4-5)
lyfter att beroende pd hur undervisningen utformas och planeras har den en stor betydelse for
elevernas demokratiska engagemang. Nar undervisningen formas utifrdn metoder som framjar
deltagande och synliggdr elevernas erfarenheter gynnas elevernas demokratiska utveckling.
Samanci (2010, s. 30-31) samt Henriksson Persson och Irisdotter Aldenmyr (2017, s. 89-91)
belyser vikten av en undervisning som priglas av demokratiska arbetssitt och delaktighet, vil-
ket i sin tur kan bidra till elevernas utveckling av de demokratiska attityderna. Lgr 22 (Skolver-
ket, 2024, s. 11-18) fortydligar detta genom att beskriva skolans uppdrag som ér att formedla
demokratiska varderingar. Demokratin ska inte enbart ldras ut som kunskap utan dven utdvas,
vilket gor elevernas delaktighet och inflytande till centrala delar av demokratiuppdraget. Under-
visningen ska planeras och organiseras pé ett séitt som bidrar till att eleverna ges mojlighet att
utveckla demokratiska kompetenser. Henriksson Persson och Irisdotter Aldenmyr (2017, s. 89—
91) menar att eleverna kontinuerligt ska involveras i vardagliga processer och vara med och
paverka arbetssétt och arbetsformer, samt till viss del innehéllet. Lindra et al. (2026, s. 5) trycker
daremot pd att delaktigheten dven bor baseras péd jimlikhet och inkludering. Undervisningen
behover priglas av kulturell relevans och elevernas erfarenheter samt bakgrunder, for att alla
elever ska uppleva sig som delaktiga i undervisningen. Lindra et al. (2026, s. 4-5, Samanci
(2010, s. 30-31) samt Henriksson Persson och Irisdotter Aldenmyr (2017, s. 89-91) argumen-
terar for vikten av en undervisning som praglas av elevernas erfarenheter, delaktighet, infly-
tande och inkludering for att ge goda forutséttningar for eleverna att utvecklas till goda demo-
kratiska medborgare.

For att en undervisning ska genomsyras av och formedla dessa viarden krivs det en lirare som
prioriterar det och sjdlv dr en forbild i demokratiska forhéllningssétt, vilket Samanci (2010, s.

22



31) understryker. Lérarens beteenden har en avgdrande roll i elevernas utveckling av demokra-
tiska virden och genom ett demokratiskt forhallningssétt och arbetssitt gynnas med stor san-
nolikhet elevernas demokratiska virderingar. Daremot, menar Sandahl et al. (2022, s. 93) att
lararens syn pd demokratiundervisningen kan péverkas av vart ldraren har last sin lararutbild-
ning och hur den var uppbyggd. Annu en faktor som paverkar hur liraren planerar och genomfor
sin undervisning i demokrati menar Ersoy (2014, s. 6, 8) samt Henriksson Persson och irisdotter
Aldenmyr (2017, 5.93-94) ér lararens egen syn pd medborgarskapsbildningen och politiska ut-
gangspunkt. Beroende pé vad lararen har for politiska vérderingar paverkas undervisningen ut-
ifran det, exempelvis en ldrare med liberala uppfattningar lagger mer fokus pé frihet och ménsk-
liga rittigheter i undervisningen. Oberg (2019, s. 105, 111-113) beskriver denna personliga
paverkan som den personliga dimensionen och menar att det 4r omgjligt att undvika att lararens
intresse och bakgrund péverkar dennes val av innehall, vilket fokus som viljs och vilka omra-
den som viérderas hogst.

Ytterligare ndgot som framkommer frén resultatet dr att undervisningen behover anpassas efter
den tid vi lever i och hur samhéllet utvecklas. Sandahl et al. (2022, s. 87) och Levy et al. (2023,
s. 8) belyser att samhéllets utveckling kring sociala medier med desinformation och falska ny-
heter har blivit en utmaning for demokratin och demokratiundervisning. Levy et al. (2023, s. 8)
menar att eleverna och medborgare darfor behover utveckla en forméga att identifiera desin-
formation och felaktiga nyheter for att hindra det frén att hota ett héllbart demokratiskt sam-
hélle. Utbildningen har hér en viktig roll att motverka en 6kning av detta problem genom kall-
kritik samt medie- och digital kompetens. Dumitru (2017, s. 15) lyfter att undervisningen ska
bidra till att elever utvecklar ett kallkritiskt forhallningssétt till medier och digitala plattformar.
Genom att eleverna lér sig analysera informationen som flodar och bemdter den kéllkritiskt
menar Lindra et al. (2026, s. 5) att eleverna &r béttre forberedda for att vara en del av de demo-
kratiska processer som genomfors och det demokratiska samhélle vi lever i nu.

6.3 Vidare forskning

Det finns ett stort utbud av forskning om demokrati i skolan. Nagot som daremot hade behovt
utvidgas ér forskning om hur svenska skolor och ldrare applicerar demokratiuppdraget i verk-
samheten. Utifrdn denna studie har det blivit tydligt att samhéllskunskapen har en central roll 1
arbetet med skolans demokratiuppdrag, men det har varit svart att hitta forskning om hur lérare
applicerar demokratiuppdraget praktiskt i undervisningen. I resultatet i denna studie tydliggors
det bland annat att ldrare behover arbeta demokratiskt, inkluderande och ge elever delaktighet
1 undervisningen, ndgot som diremot inte blir lika tydligt &r hur detta sedan appliceras och
arbetas med i praktiken. Att undersoka ldrares metoder och arbetssétt med demokrati och de-
mokratiuppdraget kan ge inspiration till fler 14rare och bidra till att fler skolor prioriterar och
realiserar demokratiuppdraget.

En annan viktig aspekt som saknas i nuvarande forskning kring studiens syfte och fragestdllning
ir elevernas perspektiv. Det finns ett brett utbud pd forskning som undersdker och intervjuar
larare och deras perspektiv pa demokratiuppdraget och hur undervisningen behandlar demo-
krati, medan studier kring hur elever upplever demokratin i skolan inte alls &r lika framtradande.
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Ett elevperspektiv skulle kunna ge larare och skolledning en bredare och djupare forstéelse for
hur demokratiuppdraget framstélls i skolan och i undervisningen, samt vad skolorna behdver
utveckla och arbeta pé for att forbattra arbetet.

6.4 Avslutning

Syftet med denna litteraturstudie har varit att undersdka och synliggdra samhéllskunskapsam-
nets roll i arbetet med demokratiuppdraget samt hur undervisningen kan formas for att framja
detta uppdrag. Resultatet visar tydligt att samhéllskunskapsdmnet har en sérstéllning gentemot
andra dmnen i skolan nér det kommer till arbetet med demokratiuppdraget. Hur undervisningen
planeras och realiseras, samt hur ldraren ser pa demokrati och virdegrunden spelar en avgo-
rande roll i skapandet av framtida demokratiska medborgare som kan sdkerstélla ett hallbart
demokratiskt samhaélle. For samhéllskunskapslédraren blir studien viktig d& den synliggor dm-
nets centrala roll i arbetat med demokratiuppdraget. Resultatet visar att undervisningen inte
enbart ska formedla kunskaper om samhaillet, utan dven skapa forutséttningar dér eleverna far
utveckla demokratiska kompetenser och fardigheter. For ldrare i samhéllskunskap innebér detta
ett stort ansvar, dér liraren behover reflektera 6ver hur undervisningen kan frimja bade kun-
skapsutveckling och ger utrymme for delaktighet, kritiskt tinkande och méten med olika per-
spektiv.

Avslutningsvis blir det genom denna studie synligt att samhallskunskapsdmnet och samhills-
kunskapsldraren har avgorande roll i skolans demokratiuppdrag genom att ldra i, om och for
demokrati.
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