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In 2022 the National Agency for Education in Sweden revised the section on Sex and re-
lationship education, as well as adding consent. The area of study was now to be integrated
into the school subjects, as well as more evenly distributed among all subjects. The purpose
of this was to give students a broader context of what sex and relationships can be, as well
as prevent sexual assault, homophobia among young people, prevent the spread of STDs
and give students knowledge and values that can create safer and more respectful relation-
ships (Skolverket, 2026a). In this study, Sexuality, Consent, and Relationships have been
abbreviated to SSR. This literary study has examined how SSR can be included in social
studies, as well as what norms and didactic challenges that teachers face when teaching
about it. The results of this study show that teachers’ sex, age, sexuality and interests affect
what they teach and how their teaching is structured. Male teachers were found to encoun-
ter more obstacles in teaching about SSR than their female counterparts. Female teachers
were also found to teach about SSR-related topics to a greater extent. One of the discover-
ies that this study has made is that SSR is perceived to be a sensitive topic for both students
and teachers. It was also discovered that the teaching of norms could sometimes reinforce
rather than encourage students to problematize them. Finally, the study discovered that
students with different cultural backgrounds sometimes felt disconnected from the subject
all together. The complexity of the word consent is shown in students’ view of the word,
where norms connected to gender and sexuality present itself. This ultimately shows the
importance of teaching students about consent and not only presenting them with a defini-
tion of the word.

Keywords: Relationship and sexuality education, social studies, civics, civic education, consent,
sexuality, gender.
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1. Inledning

#MeToo, Andrew Tate och hans manosfir, strypsexdebatter, sexkopsskandaler, Jeffrey
Epstein, norska kronprinsen, hedersrelaterat vald och fortryck samt véld i néra relationer —
detta dr bara nagra exempel pa samhiéllsfragor och &mnen som gér att knyta till kunskaps-
omradet Sexualitet, samtycke och relationer som cirkulerat pa sociala medier och i nyhets-
floden de senaste aren. Samhéllskunskapslérare ska inte bara sjdlva navigera i dessa &mnen
utan kommer ocksa méta elever med asikter om och upplevelser av dessa d&mnen.

I Forum for levande historias rapport Unga tycker om andra (2026 s.6) framkommer att
ungas instéllning till minoriteter, framfor allt HBTQ — forsdmrats sedan méitningen 2013.
For forsta gangen sedan mitningarna borjade har toleransen mot minoriteter minskat. An-
ledningarna till den minskade toleransen beskrivs hianga ithop med misstro mot samhillet,
myndigheter och upplevd utsatthet. Elever som trivdes i skolan, hade hogutbildade forald-
rar och gick pa skolor i ndrheten av storstdder var i regel mer toleranta &n elever vars hem-
forhéllanden inte sag ut péd detta vis (Forum for levande historia, 2026 s.10). Att elevers
socioekonomiska bakgrund har betydelse visar pa vikten av skolans kompensatoriska upp-
drag. Forutom att toleransen mot HBTQ minskat har dven vald i ungas partnerrelationer
okat. Enligt Brottsforebyggande radets rapport Vdld i ungas parrelationer (2021 s.9) hade
20% av flickorna utsatts for fysiskt vald och 44% for sexuellt véld av en tidigare eller
nuvarande partner. Medan 13% av pojkarna uppgav att de utsatts for fysiskt vald och 10%
for sexuellt vald av en tidigare eller nuvarande partner. Jamfort med rapporten fran 2013,
ar detta en markant 6kning da 23% av flickorna och 14% av pojkarna uppgav att de ndgon
géng utsatts for parrelaterat vald (BRA, 2021 5.9;10).

Béde ungas syn pA HBTQ och ungas utsatthet i nira relationer gar att knyta till kunskaps-
omradet Sexualitet, samtycke och relationer samt visar pa hur aktuellt &mnet ar for var
samtid. Ungas syn pd HBTQ och utsatthet i néra relationer ar bara ett axplock av &mnen
som gér att knyta till savél kunskapsomrédet Sexualitet, samtycke och relationer samt in-
nehallet i samhéllskunskapsdmnet. Trots det visar Skolinspektionens granskning (2025) av
kunskapsomrédet att undervisningen ofta har stora brister och en granskning av arbetet
med kontroversiella fragor 1 samhéllskunskap (Skolinspektionen, 2022) visar att undervis-
ningen om exempelvis HBTQ var bristfillig pa flera av skolorna. Denna litteraturstudie
undersoker darfor hur kunskapsomrddet sexualitet, samtycke och relationer inkluderas 1
samhaéllskunskapsdmnet samt vilka normer och didaktiska utmaningar som samhéllskun-
skapsldrare behover ta hdnsyn till i sin undervisning.



2. Syfte och fragestillningar

Denna litteraturstudies syfte &r att bidra med kunskap kring hur sexualitet, samtycke och
relationer kan inkluderas i samhéllskunskapsiamnet, samt vilka normer och didaktiska ut-
maningar som samhéllskunskapsldrare behover ta hansyn till nir de undervisar om kun-
skapsomrédet utifrdn nuvarande forskningslige.

Studiens fragestéllningar &r:
- Hur inkluderas sexualitet, samtycke och relationer 1 samhillskunskapsamnet?

- Vilka didaktiska utmaningar behover ldrare ta hiansyn till i undervisning kring sexua-
litet, samtycke och relationer i samhéllskunskapsdmnet?

- Hur paverkar normer kopplade till sexualitet, samtycke och relationer undervisningen
om kunskapsomradet i samhéllskunskap?



3. Bakgrund

I detta avsnitt kommer tillkomsten av kunskapsomradet Sexualitet, samtycke och relat-
ioner, dess innehdll, samt koppling till samhéllskunskapsamnet i styrdokumenten att be-
handlas. Kunskapsomradet Sexualitet, samtycke och relationer forkortas i studien till SSR.
Skrivningen SSR syftar ddrmed till hela kunskapsomradet, medan begreppen sexualitet,
samtycke och relationer kommer skrivas ut i sin helhet nir de diskuteras enskilt.

3.1 Kunskapsomradets tillkomst och utmaningar

#MeToo var ett upprop som tog fart under hosten 2017 1 USA for att sedan sprida sig via
sociala medier 6ver hela virlden. Uppropet bestod av att personer gick ut med sina vittnes-
mal om sexuella dvergrepp och trakasserier i media samt pa sociala medier. Detta aktuali-
serade frdgan om synen pa sexualitet, samtycke och relationer och skapade en intensiv
samhéllsdebatt (Engdahl, Nyman & Ekbrand, 2021 5.199;200). Under efterdyningarna av
#MeToo-debatten dr 2018 sldppte Skolinspektionen den granskning de gjort av sex- och
samlevnadsundervisning. Granskningen gjordes pa uppdrag av dévarande regering och
uppdraget genomfordes hosten 2017, innan #MeToo-debatten 1 Sverige tog fart. Uppdraget
var att gora en kvalitetsgranskning av arbetsomradet sex- och samlevnad samt att bidra till
utveckling av undervisningen. Det som framkom 1 granskningen var: att larare behovde
stod och verktyg, att det saknades samsyn och koppling till virdegrunden, att undervis-
ningen var ojimnt fordelad mellan dmnen, 14gt elevdelaktighet i undervisningen samt att
det fanns stora brister i undervisningen om normer och HBTQ-fragor. I och med #MeToo
blev samtycke och sexualfragor hogaktuella i samhillsdebatten och samma ar, 2018 infor-
des dven den omstridda samtyckeslagen (Skolinspektionen, 2018). Skolinspektionens
granskning ledde till att Skolverket gjorde om kunskapsomréadet sex- och samlevnad och
dopte om det till SSR. SSR skulle nu undervisas 1 samtliga &mnen och skrevs in 1 Laropla-
nens inledande delar (Skolverket, 2026a).

Efter inférandet av kunskapsomréadet hostterminen 2022 gjorde Skolinspektionen en upp-
foljande granskning av undervisningen i SSR ar 2025. Denna granskning visade att 22 av
30 granskade grundskolor och 26 av 30 granskade gymnasieskolor behdvde utveckla sin
undervisning i SSR {or att hoja kvaliteten (Skolinspektionen, 2025 s.15). De vanligaste
utvecklingsomraden som framkom av Skolinspektionens granskning var att skolorna be-
hovde ge eleverna forutsittningar for att kritiskt granska maktstrukturer som till exempel
hedersproblematik, samt lata elever fordjupa sig i fragor utifrén olika perspektiv kopplade
till SSR. Andra delar som framkom av granskningen var att flera av skolorna saknade ett
helhetsgrepp kring kunskapsomradet och att det fanns lite eller ingen gemensam planering
mellan olika &mnen i undervisningen kring SSR. I granskningen framkom &ven att eleverna
efterfragade fler verklighetstrogna exempel i undervisningen om exempelvis samtycke da
det litt blev ett begrepp som eleverna skulle l4ra sig snarare &n en faktisk handling. Ele-
verna efterfragade dven en fordjupad kunskap om hedersrelaterat véald och fortryck och hur
det kan yttra sig. Det framkom &dven att det fanns svarigheter att skapa ett tryggt klassrums-
klimat dir alla elever ville och vagade tala. Lararna var duktiga pa att markera mot



intolerans men granskningen belyste att det saknades ett medvetet arbete for att forbéttra
samtalsklimatet. Granskningen lyfte &ven att manga larare upplevde en osékerhet kring att
undervisa 1 vissa kdnsliga fragor, som exempelvis: konsidentitet, sexuell laggning, kons-
normer, jimstilldhet och hedersrelaterat véld och fortryck (Skolinspektionen, 2025).

3.2 Kunskapsomridet Sexualitet, samtycke och relationer

Namnet pa kunskapsomradet syftar till att pavisa betydelsen av att sexualitet och relationer
skall genomsyras av samtycke (Skolverket, 2026a). Begrepp som sexualitet, relationer,
jamstélldhet, normer och identitet ingar i flera kurs- och &mnesplaner samt att de dven
ndmns som viktiga delar av skolans viardegrundsarbete. Syftet med att kunskapsomradet &r
savil skoldvergripande som dmnesintegrerat dr att eleverna ska fa undervisning i och fa
mojlighet att reflektera kring fradgor som ror sexualitet, samtycke och relationer utifrdn
olika perspektiv (Skolverket, 2026a).

Undervisning om SSR utifrén flera olika perspektiv syftar till att ge eleverna en helhetsbild
av vad sexualitet och relationer kan innebdra. Avsikten med undervisningen ar att minska
spridningen av sexuellt 6verforbara sjukdomar, minska antalet sexuella dvergrepp samt
minska homofobi bland unga. Samt att ge eleverna kunskaper, virden och information for
att rusta dem foOr att utveckla trygga och respektfulla relationer, bade till andra och sig
sjdlva (Skolverket, 2026a). Kunskapsomrddet omfattar fragor om identitet, hélsa, jim-
stdlldhet, normer, sexualitet och relationer och skall syfta till att:

[flrdmja elevernas hilsa och vélbefinnande, [s]tirka formégan att géra medvetna
och sjélvstindiga val [samt] [b]idra till forstaelse for egna och andras réttigheter.
[Undervisningen ska] [f]ormedla betydelse av samtycke [och] [o]mfatta kun-
skaper om maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och for-
tryck. [Samt] [u]tveckla elevernas kritiska forhéllningssitt till framstédllningar
av relationer och sexualitet i olika medier och sammanhang, bland annat i por-
nografi (Skolverket, 2026a, Vad omfattar arbetet med sexualitet, samtycke och
relationer?).

Detta visar pa den bredd som kunskapsomrédet innefattar, men ocksé vikten av att under-
visningen implementeras 1 olika @mnen for att kunskapsomradet ska fa den bredd och djup
som dr tdnkt (Skolverket, 2026a). I materialet som legat till grund for studien forekommer
olika skrivningar av HBTQ: LGBTQI, HBTQI, HBTQIA samt HBTQI+. I denna studie
anvinds begreppet HBTQ da det &r den skrivning som anvinds i styrdokumenten (Skol-
verket, 2025;2026a;2026b).

3.2.1 Undervisning om sexualitet, samtycke och relationer

Enligt Skolverket (2026a) skall undervisning om SSR besta av tre olika delar: enskilda
lektioner, fanga fragan i flykten och @mnesintegrerad i1 ordinarie undervisning. Den forsta
och grundldggande delen av undervisningen skall vara den d&mnesintegrerade och &mneso-
vergripande undervisningen. Den andra delen ar det mer vardagliga arbetet som innefattar
att finga upp de samtal, fragor eller krinkningar som dyker upp i klassrummet, korridoren
eller i matsalen. Den tredje och minsta delen, &r enskilda lektionstillféllen eller temadagar



dar fragor som ror SSR lyfts. Det kan till exempel vara ménskliga réttigheter, jimstalldhet,
#MeToo, eller HBTQ (Skolverket, 2026a).

Pé Skolverket gar det att l4sa om hur undervisningen i SSR kan och bor se ut. Det gar att
se tydliga kopplingar mellan de utvecklingsomraden Skolinspektionen (2025) lyfte i sin
granskning och de framgéngsfaktorer som Skolverket (2026a) lyfter i undervisningen om
kunskapsomradet. Enligt den forskning som Skolverket utgatt fran dr den mest effektiva
undervisningen om SSR: laroplansbaserad och ledd av ldrare med olika kompetenser, utgar
frén elevernas behov och tar ett helhetsgrepp om d@mnesomrédet (Skolverket, 2026a).

Négra ytterligare framgéngsfaktorer for en kvalitativ undervisning ar enligt Skolverket
(2026a) att det finns en skolgemensam planering kring vad som berdrs i de olika skoldm-
nena och vad som tas upp péd skolgemensamma temadagar, att undervisningen anpassas
efter elevernas fragor, funderingar och dlder. Skolverket belyser sédrskilt vikten av helhets-
greppet av dmnet sd att det finns en progression i ldrandet och att eleverna fir mojlighet att
repetera sévil som fordjupa sig 1 olika fragor gillande SSR (Skolverket, 2026a). Samt att
eleverna ska ges mojlighet att samtala och reflektera kring SSR, dér lararen finns med som
vuxenstdd, diskussionsledare och bollplank. Samt att fanga upp och diskutera elevernas
egna tankar och idéer pa ett strukturerat satt. Ndgot som Skolverket (2026a) ocksa lyfter
ar vikten av att skapa balans mellan ett risk- och ett friskperspektiv, att fokusera pa det
friska och de virden eleverna ska f4 med sig snarare &n de védrden och beteenden som ska
forebyggas. Ett exempel pa detta ar att fokusera pd jdmlika relationer snarare &n ojamlik-
het. Kunskap om risker och samhillsproblem dr en viktig del av undervisningen men
undervisningen bor syfta till att framja hélsa och vélbefinnande. Att ldraren har ett norm-
medvetet forhéllningssitt mojliggor att fler elever inkluderas och kan ta till sig av under-
visningen. En annan aspekt dr att undervisningen inte skall forstdrka skillnaderna mellan
pojkar och flickor. Generaliseringar kan vara en del av konsmonster som begrinsar och
kategoriserar eleverna (Skolverket, 2026a).

3.3 Kunskapsomridets koppling till samhéllskunskapsdmnet

Samhéllskunskapsédmnet ska hjédlpa och rusta eleverna for att navigera och forstd den sam-
tid de lever 1. Enligt Skolverket (2025, 5.195;198;199;200) ska undervisningen i samhélls-
kunskap ge eleverna mgjlighet att utveckla formégor och kunskaper som ger dem forut-
sdttningar att analysera och reflektera kring samhéllsfragor och samhéllsstrukturer utifrén
bland annat begreppen makt och jimstélldhet. Aven rittsliga principer och orsaker till sex-
ualbrott och dvergrepp, som exempelvis hedersrelaterat véald och fortryck ska behandlas i
undervisningen (Skolverket, 2025 s.199). Pa sin sida om Sexualitet, samtycke och relat-
ioner under rubriken Samhdllskunskap skriver Skolverket (2026b) att:

[u]ndervisningen 1 samhillskunskap ska beréra till exempel sociala, ekono-
miska, réttsliga, mediala och politiska aspekter. Dessa infallsvinklar dr mdjliga
att koppla till arbetet med jamstélldhet, konsmonster, sexualitet och relationer
(Skolverket, 2026b, Samhdllskunskap).



Undervisningen skall dven belysa jamstilldhet ur olika perspektiv och fora samman rattig-
hetsfragor med hilsa och vilbefinnande. Enligt Skolverket (2026b) ska dven undervis-
ningen ta upp hedersrelaterat vald och fortryck. Nagot som inte nimns i Skolverkets stod
for SSR-undervisning i samhéllskunskap dr hur “individer och grupper framstills 1 media
till exempel utifran kon [...] och hur detta kan paverka normer och vérderingar (Skolverket,
2025 5.200)” och att det dr en aktuell aspekt av hur SSR kan inkluderas i samhéllskun-
skapsdmnet.

3.3.1 Hanteringen av kontroversiella frdagor i samhdllskunskap

Ar 2022 genomforde Skolinspektionen en granskning av hur svenska skolor arbetade med
kontroversiella fragor i samhallskunskap och biologi 1 arskurs 8 i 30 grundskolor. I inter-
vjuer med ldrare pd de olika skolorna beskrevs foljande dmnen som kontroversiella:
HBTQ-frigor, jimstilldhet, feminism, politik och rasism (Skolinspektionen, 2022 s.5).

Négot som ocksa framkommer &r att det finns en tydlig konsskillnad i elevernas deltagande
och instillning till samtal kring kontroversiella fradgor pa gruppniva som Skolinspektionen
(2022 5.6) menar ar oroande och himmar samtal mellan elever. Dessa skillnader visar sig
1 att pojkar pd gruppnivé i storre utstrickning skdmtar medan flickorna tar fragorna pa
storre allvar. Dessa olikheter leder till att flickorna blir provocerade av pojkarnas instéll-
ning och agerande under samtalen kring kontroversiella fragor, vilket skapar och forstérker
motséttningar mellan kénen och gor att samtalsklimatet i klassrummet forsdmras. Enligt
Skolinspektionen (2022 s.6) gavs inga exempel pé arbete i &mnesundervisningen som syf-
tade till att bryta dessa konsskillnader, vilket visar pa att det finns en brist i jamstalldhets-
arbetet pa samtliga skolor i granskningen (Ibid.). Trots dessa brister och att flera av de
kontroversiella fragor som ndmns i granskningen dr en central del av skolans virdegrund
sd framgar dven att det sillan eller aldrig arbetas med i skolans vardegrundsarbete, utan att
skolorna 1 stéllet fokuserar pd mer overgripande trygghetsfrdgor. Larare 1 granskningen
lyfter dven att kompetensutveckling i vardegrundsarbetet ofta ligger pd den enskilda indi-
viden och att de kan fa stdd frén elevhélsoteamet i enskilda fall. I skolorna med hog kvalitet
pa undervisningen sa préiglas skolorna av gemensamma forhdllningssétt, samarbete och
demokratiska arbetsformer. Detta innebér att ldrarna planerar och utvecklar undervis-
ningen tillsammans, elevhélsan &r ett aktivt stod for ldrarna 1 arbetet med kontroversiella
frdgor och undervisningen ér varierad, uppmuntrar till elevdeltagande och préglas av tillits-
fulla klassrum (Skolinspektionen, 2022 s.7).

3.4 Genusteoretiska utgdngspunkter

I materialet som legat till grund f6r denna studie har tydliga kopplingar till genus och
maktstrukturer mellan kon framkommit. Begreppet genus beskrivs som ett vetenskapligt
paraplybegrepp for att forsta de sociala monster, normer och forestidllningar som finns och
har funnits kring konen, man och kvinna. Inom genusforskningen &r relationen mellan ko-
nen det som ofta undersoks, for det dr i den relationen som maktstrukturer och forestéill-
ningar om genus framkommer (Hirdman, 2003 s.11;12;13;14;15;16).



I genusteorin tillskrivs mannen en central roll i savél de politiska, ekonomiska och sociala
rummen. Mannens roll har historiskt &ndrats mycket lite, medan synen péd kvinnan varierat
beroende pa tid och plats i historien (Hirdman, 2003 s.26). Hirdman (2003) beskriver for-
hallandet mellan kénen med tre olika formler ocksa kallade modeller, diar mannen beskrivs
som A, medan kvinnan beskrivs som antingen: icke A, a eller B. Modellen dér kvinnan ses
som B kallas den normativa formeln eller tvikénsmodellen och syftar till att det finns tva
olika ménniskosorter, som dr varandras motsatser. Exempel pa hur formeln A-B kunde
yttras kommer fran antikens Grekland diar mannen A beskrevs som: liv, ljus, kraft, ande
och ren. Medan kvinnan B beskrevs som: dod, morker, svaghet, materia och oren (Hird-
man, 2003 s. 35). Formeln A-icke A &r en rest fran antikens Aten och kallas ibland for
grundformeln. Kvinnan ses enbart som en icke man. Formeln A-icke A beskriver kvinnans
franvaro och icke-varande 1 méanskliga sammanhang. Kvinnan &r i denna formel franva-
rande och saknar egen agens. Hirdman (2003 s.27) jamfor icke A med en hést i ett stall, att
kvinnan var inldst och bortglomd i s kallade Gynekeion, vilket ar det grekiska ordet for
kvinnoavdelningar i antikens Aten.

Formeln A-a kallas for enkdnsmodellen och syftar till att kvinnan a ses som en ofullsténdig
version av mannen A. Attribut som kopplas till B anses inte atravirda och i stillet 4r man-
nen A det ideal som kvinnan a ska strdva mot. Forestillningarna A-a och A-B menar Hird-
man (2003 s.130) fanns sida vid sida under 1900-talet och gar dven att se idag. A-a kan ses
i kvinnornas intdg pa arbetsmarknaden, i tidigare mansdominerade branscher, exempelvis
fabriker. Samtidigt som fabriksflickan a fanns dven andra ideal parallellt, som exempelvis
hemmafrun som blir forsérjd men ocksa arbetar 1 klassiska kvinnoyrken som lérarinna eller
sjuksyster, vilka kan ses som en representation av B. Aven om A-a ir en friare kvinnoroll
dn A-B, sé anses fortfarande A som 6verordnad (Hirdman, 2003 s.130). Hirdman menar
ocksa att det finns ett tydligt klassperspektiv, didr B ofta var kvinnor frén 6verklassen och
a oftare var kvinnor 1 arbetarklassen. B var ocksa kvinnor som levde normativa liv, med
barn och man, och om de arbetade sa var det i kvinnodominerande yrken (Hirdman, 2003
s.128). Det ar framst tvdkonsmodellen som ligger till grund for de konsroller och forestill-
ningar om sexualitet och kon som lever kvar idag, snarare dn enkdnsmodellen A-a. Kvin-
nan beskrivs som en motsats till mannen. Mannen beskrivs som dominant, sexuell och den
aktiva medan kvinnan B ses som lugn, sval och passiv (Hirdman, 2003 s.36;37). Det fram-
kommer en paradox i synen pa B och sexualitet, for samtidigt som B &r passiv och sval ér
B ocksé kon och sexualitet. Nagot som behover stidvjas och kontrolleras (Hirdman, 2003
s.184;185).



4. Metod

Litteraturstudien &dr en dversikt over det forskningsfalt som undersoks, dirmed har littera-
tur-sokningen varit en central del av systematiken 1 genomforandet av studien
(Denscombe, 2018 s. 201;202;203). Avsnittet kommer behandla och presentera den sok-
metodik och det urval av material som ligger till grund f6r denna litteraturstudie samt de
teman som framkommit i analysen av materialet.

4.1 Sokmetodik och urval

Inledningsvis gjordes en bred sdkning i databasen PRIMO med sokordet samtycke, vilken
genererade 571 soktriffar, av dessa 571 soktréaffar ansdgs tva artiklar relevanta for denna
studie, baserat pa traffarnas titlar och i vissa fall d&ven abstract. Baserat pa de titlar som var
relevanta for arbetet kunde mer precisa sokord véljas ut, vilka genererade mer tréaffsikra
sOkningar i databaserna PRIMO, ERIC och SWEPUB. Olika sokord och fraser har testats
for att ringa in omradet som studien behandlar ytterligare och ddrmed ocksa avgrinsa om-
radet for studien (Denscombe, 2018 5.205). Valet av sokmotorer har gjorts d& de har sévil
svensk som internationell forskning inom pedagogik. Vilket ar relevant d& det som under-
soks &r didaktiska utmaningar i samhillskunskaps-undervisningen om SSR. Efter en
méngd sokningar i PRIMO, ERIC och SWEPUB har dven en kedjesékning gjorts, vilket
innebdr att publikationer som ansetts vara relevanta har ldsts igenom och i vissa fall har da
ytterligare material hittats som inte framkommit vid sokningarna i databaserna.

4.1.1 Sékord och databaser

Hér nedan presenteras de sokord som anvénts, vilka databaser de anvénts 1 och antalet
traffar de genererat.

Datum och | Sokord Eventuella av- | Antal Antal valda
databas griansningar triffar | artiklar
2026-01-06 | samtycke Peer reviewed 571 2
PRIMO
2026-01-16 | noft(Sexuality, consent, relations) AND noft(edu- | Peer reviewed 12 1
ERIC cation®)
2026-01-16 | (noft(Sexuality, consent, relations*)) AND Peer reviewed 63 4
ERIC noft(education*)
2026-01-29 Peer reviewed 1 1
(noft(sexuality) AND noft("social studies" OR
ERIC "citizenship education" OR civic*)) AND
noft(civic* OR social studies*) AND noft(Nor-
dic* OR Scandinavia* OR Swed* )
2026-02-06 | Relationship and Sexuality education Refereegrans- 27 1
SWEPUB kad




4.1.2 Inklusions- och exklusionskriterier

De framsta inklusionskriterierna har varit att det dr en vetenskaplig publikation, skriven av
en eller flera forskare samt att texten dr granskad, det vill sdga Peer Review eller referee-
granskad. Materialet ska behandla SSR i undervisning och/eller ungdomars syn pa eller
instéllning till undervisning om SSR. Fokus har varit studier som rér undervisning i arskurs
7-9. I den man det har gatt att hitta vetenskapligt material med en samhéllkunskapsdidak-
tisk ingéng i SSR har dessa inkluderats. Aven en publikation som behandlar samhillskun-
skapslérares undervisning har inkluderats da den ansetts ge en gedigen overblick over de
faktorer som paverkar samhillskunskapslirares praktik (Oberg, 2019). Endast publikat-
ioner pa engelska eller svenska har inkluderats. Det material som exkluderats har antingen
inte uppfyllt kriteriet att vara en vetenskaplig text skriven av en forskare, saknat en kopp-
ling till undervisning eller inte innefattat undervisning motsvarande arskurs 7-9 eller ung-
domar i &ldrarna 13—15 &r. Aven material som uppfyllt flera av kriterierna men varit pub-
licerade fore &r 2006 har exkluderats. Detta har gjorts d& sociala medier har blivit en allt
storre del av ungdomars vardag och att normer kopplade till SSR ska vara aktuella idag.
Ett exempel &r att samtycke ar en storre del av undervisningen idag jamfort med innan ar
2022 (Skolinspektionen, 2022). Studier som enbart rort undervisning i SSR i andra &mnen
an samhéllskunskap har exkluderats.

4.1.3 Urvalsprocessen

Modellen visar den urvalsprocess som tillsammans med sdkmetodiken tagit fram materi-
alet till denna studie. Urvalet har gjorts utifran inklusions- och exklusionskriterier som

namns ovan.
Antalet soktraffar i Dubbletter eller ej
databaser: relevant titel/abstract:

832 st 800 st

r

f Relevansgranskning 2: \

Nirldsning av abstract
och &versikt av text: Antalet exkluderade
L traffar:
32 st 18 st

- .

o

Relevansgranskning 3:
Nirlisning av texter:

18 st

Exkluderade titlar:
- -6st; 2 st

konceptuella, 4 st ej

relevanta for amnet

Antalet publikationer
inkluderade i studien:

/

Antal texter fran
kedjesokning:
4 st

12 st




4.2 Presentation av material

Nedan kommer materialet att presenteras i ordning efter publikationsar. Dér de nyare pub-
likationerna kommer forst och sedan i fallande ordning.

Nr | Titel Forfattare Ar | Publikat-
ionstyp
1 “Alltsa snoppbilder, det fir man Hedlin, Maria; Eek-Karlsson, | 2025 | Artikel
ju, typ sa hir hela tiden”: Ungdo- | Liselotte & Olsson, Ragnar
mar resonerar om oonskade dick-
pics
2 ‘It’s Complicated’: Young Peo- Kedzior, Sophie G E; Rum- 2025 | Artikel
ple’s Views on the Complexity of | bold, Alice R; Manning, Na-
Asking for Consent and the Role than; Calabretto, Helen; Lassi,
for sex and Relationship Educa- Zohra S & et al.
tion
3 Young People and Sexual Con- Setty, Emily 2025 | Artikel
sent: Contextualasing ‘Miscom-
munication’ and ‘Grey Areas’ of
Ambiguity and Ambivalence
4 Vem ér den goda liraren?: Forin- | Nordmark, Jonas & Bolander, | 2024 | Artikel
derliga lirarideal i undervisning Eva
om sexualitet och relationer
5 The Teaching Body in Sexuality Fingalsson, Rebecka 2024 | Artikel
Education -- Intersections of Age,
Gender, and Sexuality
6 Sexualitet, samtycke och relat- Trulsson, Asa 2024 | Bokkapitel
ioner i klassrum priglade av
maéangfald till foljd av global mi-
gration
Ingar i: Méangfaldens méten: Inter-
kulturalitet, utbildning och ldrande
7 Challenging ‘the elephant in the Planting-Bergloo, Sara & Ar- | 2024 | Artikel
room’: the becomings of pornog- vola Orlander, Auli
raphy education in Swedish sec-
ondary school
8 Goldschmidt-Gjerlow, Beate 2022 | Artikel
Exploring Variation in Norwegian
Social Science Teachers’ Practice
Concerning Sexuality Education:
Who Teachers Are Matters and
So Does School Culture
9 Dilemmas of School-Based Rela- Bragg, Sara; Ponsford, Ruth; 2021 | Artikel
tionships and Sexuality Educa- Meiksin, Rebecca; Emmerson,
tion: Education for and about Lucy & Bonell, Chris
Consent
10 | Sex and Consent in Contempo- Setty, Emily 2021 | Artikel
rary Youth Sexual Culture: The
'Ideals' and the 'Realities’
11 | Strategies for inclusion and equal- | Bengtsson, Jenny & Bolander, | 2020 | Artikel
ity — ‘norm-critical’ sex education | Eva
in Sweden
12 | Samhillskunskap fran styrdoku- Oberg, Joakim 2019 | Avhandling
ment till undervisning: Tjugo li-
rare ramar in vad som paverkar
deras praktik
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4.2.1 Materialanalys

Det valda materialet har efter urvalsprocessen analyserats utifran en tematisk analys. Ana-
lysen dr en fri tolkning av Brymans (et al. 2025 s. 661;662) definition av tematisk analys
och innebar att valda delar av materialet lasts igenom, att materialet kodats efter innehall
eller gemensamma nidmnare, for att slutligen utveckla koderna till teman. Dessa teman har
sedan bearbetats for att vara pé representativa och precisa som mgjligt. De huvudteman
som framkommit i materialet &r: ‘Ldraren’ och samhdllskunskapsdmnet och Ungdomar
och samtycke. Dessa har sedan brutits ned i fem underteman.

4.3 Metoddiskussion

Svérigheten 1 metoden har varit att fa till sokningar som genererat material som varit rele-
vant for studien. Liksom ndmnt ovan sa inleddes sokarbetet med en dvergripande sokning
med sokordet samtycke 1 PRIMO, vilket genererade 571 tréffar. I forsok att avgrinsa sok-
ningen lades darfor fler sokord till och olika sokfraser testades. Nagra exempel pa sokfraser
som inte genererade relevant material syns i tabellen nedan:

ERIC SWEPUB

(sexuality) AND ("social studies" OR "citizenship ed-
noft(Sexual*, relations*, consent*) AND ucation" OR civic*)

(noft(educat*) OR noft(teach*))

noft(sexuality) AND noft("social studies" OR
"citizenship education" OR civic*) (Sex OR sexual*) AND samtycke AND relation*
AND (undervisn* OR teach*)

Relationship and Sexuality education Samhaéllskunskap

Av dessa sokfraser var Relationship and Sexuality education den som inte genererade
ndgra traffar alls i ERIC, men 27 traffar pA SWEPUB, vilket var forvdnande dé det ir ett
av namnen som anvands for kunskapsomrédet internationellt. Svarigheten har legat 1 att
flera av sokfraserna som anvénts har genererat ett stort antal traffar, men att triffarna ofta
innefattat manga dubbletter eller innefattat material som inte varit relevanta for studien.
Det har dven gjorts fler sokningar som inte genererat nagra tréffar alls, dessa har dock inte
dokumenterats. Ofta har det d& med hjilp av trunkeringar eller d&ndrade sokord gatt att fa
fler traffar, vilket resulterat i de sokfraser som inkluderades i 4.1.1 Sékord och databaser.
Det har varit svart att hitta forskning som behandlat SSR 1 samhéllskunskap, dédrav har
kunskapsomradet fétt ringats in med hjélp av studier med olika ingéngar och perspektiv pa
kunskapsomrédet. Svérigheten har legat i att forsoka forsta
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5. Resultat

I detta avsnitt kommer studiens resultat presenteras tematiskt i tvd dvergripande huvudte-
man, dessa ar: 5.1 ‘Ldraren’ och samhdllskunskapsimnet samt 5.2 Ungdomar och sam-
tycke. Dessa har sedan brutits ned i mindre underteman. Temat 5./ ‘Ldraren’ och sam-
hdllskunskapsdmnet behandlar hur samhallskunskapsdmnet och undervisningen i SSR ut-
formas och férgas av olika faktorer kopplade till normer och ldrarens egen person. Temat
5.2 Ungdomar och samtycke behandlar ungdomars syn pa samtycke, genus och om hur
samhéllskunskapsundervisningen i SSR kan utformas utifran detta.

5.1 ‘Léraren’ och samhallskunskapsdmnet

Négot som framkommer i materialet 4r hur normer paverkar undervisningen om SSR och
undervisningen i samhéllskunskapsdmnet. Vilket innehall som prioriteras och hur det un-
dervisas styrs dven det av normer kopplade till savil ldrarna sjilva, deras kon, alder och
sexualitet men ocksa deras syn pé vad samhéllskunskap dr (Goldschmidt-Gjerlow, 2022;
Fingalsson, 2024).

5.1.1 Vad’ gor samhdllskunskap?

Styrdokumenten och det centrala innehallet utgér ramarna for samhallskunskapsdmnet,
vad som sker i1 den transformativa fasen, frén teori till praktik avgér hur och vad som un-
dervisas (Oberg, 2019 s. 263). Oberg (2019) menar att det ir fyra dimensioner som paver-
kar transformationen, den personliga dimensionen, den didaktiska dimensionen, den sty-
rande dimensionen och den samhdlleliga dimensionen. Av dessa dimensioner tillskriver
Oberg (2019) den personliga dimensionen som mest influerande pa vad en samhillskun-
skapslérare valjer att undervisa om och hur undervisningen laggs upp. Lérarens socioeko-
nomiska bakgrund, intressen, ideologi och personliga kompetens styr stora delar av lira-
rens val och formar hur samhillskunskapsdmnet transformeras fran teori till praktik
(Oberg, 2019 s.110). Oberg belyser dven sambandet mellan ldrarnas syn pa samhillskun-
skapsdmnet och vad de undervisar om med vad som ingick i1 deras &mnesstudier pa larar-
utbildningen. Oberg (2019 5.272) belyser dven att de manliga respondenterna i stdrre ut-
strackning uttalade att de hade ett friare forhallande till styrdokumenten dn de kvinnliga
respondenterna 1 studien. Vilket innebar att de 1 mindre utstrickning utgick fran centralt
innehdll och styrdokumenten nér de planerade sina lektioner, 1 stéllet styrdes innehéllet 1
deras undervisning av andra faktorer dn deras kvinnliga kollegors undervisning. Vilket
andraimne ldrarna hade kunde dven det paverka innehdllet i1 deras undervisning, en av
lararna hade Sociologi vilket gjorde att hon i storre utstrickning valde att inkludera sociala
frigor i samhillskunskapsimnet (Oberg, 2019 s. 140).

Aven Goldschmidt-Gjerlew (2022 s.173) lyfter ett samband mellan lirares utbildning,
kompetens och innehallet i undervisningen. Om lédrare gick igenom hela sin utbildning utan
att l4ra sig om exempelvis SSR s var det mer troligt att l4rarna inte anser att det dr en del
av samhillskunskapsimnet (Goldschmidt-Gjerlow, 2022 s.173). Aven skolkultur och kol-
legors syn pa dmnet styrde innehallet i undervisningen. Oberg (2019, s.149) lyfter liraren
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Sandra, hon beréttar om nér hon borjade som ny pé sin nuvarande arbetsplats och att hon
da upplevde att hennes kollegor i samhéllskunskap hade arbetat upp en skolkultur dér 1a-
rarna gjorde sin grej och arbetade pa som de alltid hade gjort, vilket inte tvunget utgick
fran rddande styrdokument. Sandra upplevde att de hade en konservativ syn pa samhélls-
kunskapsédmnet och dess innehall, vilket marktes fridmst i undervisningen om vardegrunds-
fragor:

Och det dr samma sak med kon [genus]. [...] De &r inte riktigt uppdaterade i det.
Vi som kommit nya har férdndrat det lite, men vi har inte kommit till den nivan
som jag tycker att man borde jobba med demokrati, ménskliga rittigheter, egna
varderingar och allt det hédr som star i virdegrunden kinner jag. Och det paverkar
ju undervisningen pa sa vis att man hela tiden maste g& emot normen, och hela
tiden prata om vad norm &r och vad som inte ir norm [...] (Oberg, 2019 s.149).

Hér framkommer det att skolkultur och kollegors syn pa dmnet paverkar framfor allt ny-
examinerade larares syn pa undervisningen i samhéllskunskap och belyser svarigheterna
att vdga g mot dessa kulturer och utmana normerna pa arbetsplatsen kring vad som anses
vara samhillskunskap. Det visar dven hur centralt innehdll i samhéllskunskap riskerar att
inte lyftas pa grund av ldrares egen syn pa dmnet och dess innehall. Vilket belyser vikten
av att det finns ett tydligt ledarskap fran skolledningen nir det kommer till undervisningen
om SSR i samhéllskunskap (Goldschmidt-Gjerlow, 2022 s.174; Bragg et al., 2021 5.279).
Vikten av kollegialt samarbete och utbyte framkommer i delar av materialet och belyser
vikten av att fa diskutera didaktiska moment och samhéllskunskapsundervisningens inne-
héll med kollegor for att utvecklas som lérare. Kollegor lyfts ocksé som en viktig influens
nér det kommer till vad ldrare véljer att ta upp 1 sin undervisning och hur de undervisar om
vissa imnen (Goldschmidt-Gjerlow, 2022 s.173;174; Oberg, 2019 s.144). Dock framkom-
mer det att samhéllskunskapslédrare upplevde att de sillan fick tid att sitta ner med kollegor
och diskutera dmnet, speciellt pd hogstadiet dir SO-larare ofta hade alla fyra SO-dmnena
vilket gjorde att det 4r mycket som ska avhandlas pa lite tid. Tidsbristen gor att SSR och
virdegrundsfrdgor som inte hade en framtrddande del 1 det centrala innehallet nedpriorite-
rades (Goldschmidt-Gjerlow, 2022 s. 173).

I de skolor dir samhillskunskapslidrarna samarbetade 1 planering och samtal kring under-
visning 1 frdgor kopplade till SSR undervisade lararna om det 1 storre utstrackning (Golds-
chmidt-Gjerlew, 2022 s.174). Studien belyser dven att ju mer fortbildning eller utbildning
lararna har 1 ett visst &mne, desto er kommer de ocksad undervisa om det (Goldschmidt-
Gjerlew, 2022 s.173). Lararen Nina som &r engagerad i genus och jimstélldhetsfragor be-
rittade om att hon sjilv gatt kurser for att bredda sin kompetens i bland annat SSR som
Skolverket har tillhandahallit, dd hon ansédg att sexualundervisning var relevant for sam-
hillskunskapsimnet (Oberg, 2019 s.176). Den typen av resonemang i samband med den
personliga dimensionen (Oberg, 2019) visar p4 att undervisningens innehall och utform-
ning styrs av mer dn bara styrdokumenten, normer kopplade till genus, en typ av dmnes-
kanon och ldrarens egna intressen styr hur undervisningen utformas. Vilket i sig riskerar
att ga ut 6ver undervisningen om SSR 1 samhéllskunskap. Exempel pé detta &r att flera av
samhillskunskapslirarna i Oberg (2019) nimnde att nir de lyfte in nyheter och viktiga
héndelser i sin undervisning, sd gavs exempel som OS, VM, terrorattacken pa
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Drottninggatan och 9/11 medan exempelvis #MeToo inte nimndes (Oberg, 2019
s.111;118;122). Goldschmidt-Gjerlow (2022 s.174) foreslar darfor okad kompetensut-
veckling for samhéllskunskapslédrare i SSR och patalar dven vikten av ett tydligt ledarskap
fran skolans ledning kring undervisningen i SSR, for att ldrare ska {4 det stod de behover
for att kénna sig bekvdma och rustade for att undervisa om kunskapsomradet i samhélls-
kunskap (Goldschmidt-Gjerlow, 2022 s.174).

5.1.2 ‘Lararen’ i sexualitet, samtycke och relationer

Léarare tenderar att i storre utstrackning undervisa om sddant som de sjilva upplever som
intressant eller relevant for &mnet samhéllskunskap, det dr nagot som aterkommer i delar
av materialet (Oberg, 2019; Goldschmidt-Gjerlew, 2022). Undervisning i fragor rorande
SSR ér inte undantaget, utan dir framkommer en &n storre skillnad beroende pé ldrarens
kon, alder och sexualitet (Fingalsson, 2024; Goldschmidt-Gjerlow, 2022). Goldschmidt-
Gjerlow (2022, s.172) menar att unga norska kvinnliga ldrare tenderar att undervisa mer
om sexuella dvergrepp och trakasserier dn sina manliga kollegor. Anledningen till detta
tros vara att kvinnor i allmanhet och unga kvinnor i synnerhet tenderar att sjdlva ha upplevt
sexuella trakasserier och dvergrepp i storre utstrdckning d&n mén och darfor anser att det &r
viktigt att arbeta forebyggande mot den typen av beteenden. Nagot som ocksa framkommer
1 studien dr att norska kvinnliga ldrare i ldrarna 5665 ar inte undervisade om det alls
(Goldschmidt-Gjerlow, 2022 s.172). Undervisningsfrekvensen 1 SSR var som hogst bland
de yngre kvinnliga ldrarna och dalade sedan stadigt for varje aldersgrupp. Nagot som kan
kopplas till det som av Oberg (2019 5.265) kallas for det personliga néira, att lirare i storre
utstrackning undervisar om sadant som kénns néra och aktuellt for dem sjélva. De norska
manliga ldrarna undervisade ddremot om sexuella trakasserier och dvergrepp 1 samma ut-
strickning oberoende av alder. Goldschmidt-Gjerlow (2022, s.172) menar att detta kan
vara kopplat till sexuella och kroppsliga stigman kopplade till alder, det vill sdga att dldre
norska kvinnor upplevde ett storre tabu att prata om den typen av dmnen &n vad de manliga
lirarna och de yngre kvinnliga lirarna gjorde. Amnet var heller inte lingre aktuellt och
personligt pd samma sitt for de dldre kvinnliga l4rarna i studien. Det framkommer dven
att de dldre ldrarna 1 storre utstrdckning undervisade 1 samhallskunskap sd som de ‘alltid
hade gjort’ och inte var likna bendgna att implementera nytt material i sin undervisning
som deras yngre kollegor (Goldschmidt-Gjerlow, 2022 s. 173). Aven Oberg (2019,
s.272;273) belyser genusaspekten 1 undervisningen kring genus och ménskliga rittigheter.
Det var framst de kvinnliga respondenterna som undervisade om genus och endast kvinnor
som sa sig undervisa om minskliga rittigheter (Oberg, 2019 5.272).

Bilden av att kvinnliga ldrare 1 storre utstrackning undervisar om SSR dterkommer dven 1
Fingalsson (2024). Dar framtrader dock en helt annan bild av den dldre kvinnliga ldraren
och dennes forhallningssitt till att undervisa om SSR an for de norska kvinnliga ldrarna. I
studien berdttade ndmligen ldraren Eva, en éldre kvinna i slutet pa sin ldrargidrning om
fordelen med att vara en éldre heterosexuell gift kvinna med barn som levt ett normativt
liv i undervisningen om SSR. Hon menade att hon till skillnad frén sina yngre kollegor
sags som en tant av eleverna. Tanten sdgs som en avsexualiserad modergestalt och dirmed
neutral i forhéllande till det hon undervisade om. Eva sjdlv menade dock att, vara dldre
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och kvinna medférde den pondus som krivdes for att kunna ta upp svara och kénsliga
aspekter av sexualitet och samtycke med eleverna (Fingalsson, 2024 s.741).

De yngre kvinnliga ldrarna i studien menade att elever ofta anvénde sig av fragor av sexuell
art fOr att testa dem. Léraren Lisa menade dock att hennes intresse for att undervisa om
SSR gjorde att eleverna i stéllet blev seridsa i sina fragor och fick ett 6kat fortroende for
henne. Bade Lisa och Maria, tva yngre kvinnliga larare berdttade om att de var genom att
utbyta erfarenheter med eleverna som de vann elevernas fortroende i fragor rorande SSR.
Fingalsson (2024 s.745) menar att det finns en forestillning om ldraren som heterosexuell
och att skolan har en stark heteronorm. Heterosexualiteten ses som det normala och det
neutrala, medan det som bryter mot den normen blir sexuellt laddat. Denna heteronorm
syns i ldrarna Maria och Julians beréttelser. Maria gav exemplet att hon beréittat for en
klass om att hon var kér i en tjej nidr hon var yngre, anekdoten gjorde att det blev manga
bra diskussioner 1 klassrummet om vad det innebér att vara kdr och att man inte viljer vem
man blir kér 1. Julian berdttar om att han i sin undervisning pd en skola dir manga elever
var 6ppna med sexuella 14ggningar och konsidentiteter fick hora att han var heterosexuell,
trots att han sjilv aldrig sagt ndgot om det. Aven fast det fanns en Sppenhet mellan eleverna
sa innefattades inte han av den (Fingalsson, 2024 s.745).

De yngre kvinnliga ldrarna vann elevernas fortroende genom att dela med sig av sin levda
erfarenhet, medan Eva genom sin alder var en auktoritet utan att behdva dela med sig av
personliga erfarenheter (Fingalsson, 2024 s.743;744). Négot som framkommer i Fingals-
sons (2024) studie men inte Goldschmidt-Gjerlews (2022) &r att flera av de manliga lararna
upplevde svérigheter med att undervisa om SSR. Lararen Marcus, 40 &r menade att det var
svart for alla larare att undervisa i SSR, men att det nog var svérare for min 4n kvinnor.
Han menade att det berodde pa samhiéllets syn pa manlig sexualitet och att oavsett hur
korrekt och professionell han var i sin undervisning sé fanns fordomarna om manlig sexu-
alitet som ett hot, runt honom. Han belyste dven vikten av att vara medveten om vilka
signaler man som ldrare sdnder ut, sérskilt 1 undervisningen om SSR (Fingalsson, 2024
s.745). Marcus beskrev att han, for att minska risken for missforstand, ofta distanserade
sig frn sin undervisning nir han undervisade om SSR, vilket gjort att nir elever forsokte
ha personliga konversationer med honom s kénde han inte att han fritt kunde engagera sig
i dem. Detta dr ndgot som Fingalsson (2024 s.745) kallar for den iscensatta trygga man-
ligheten. Den iscensatta trygga manligheten dr att de manliga ldrarna distanserar sig fran
undervisningen och kliver in i en roll som uppfattas som tryggare och mer neutral for att
skydda sin egen person. Marcus beskrev det som att han holl upp en gard for att han var
radd att gora fel. Fredrik som dr samhéllskunskapsldrare, beréttade att han i undervisning
om SSR, precis som Marcus, distanserade sin egen person fran undervisningen. Fredrik
forsokte 1 stéllet att rama in diskussionen med hjélp av till exempel en film, bild eller nagot
han last om 1 media som eleverna sedan kunde diskutera utifrdn. Fokuset blev da inte pa
honom, utan tillsammans diskuterade han och eleverna om det gemensamma temat utifrén
givna forutséttningar (Fingalsson, 2024 s. 745). Det framkommer att medan kvinnornas
egen person manga ganger var en fordel 1 undervisningen sa upplevde de manliga ldrarna
snarare ett behov av att flytta fokuset fran sig sjdlva 1 undervisningen om SSR (Fingalsson,
2024 5.746).
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5.1.3 ‘Lararen’ som norm- och kulturbdrare

Forutom att lararens bakgrund, intresse och utbildning spelar roll sa gor ockséd kulturell
identitet och etnicitet det - sérskilt i motet med elever fran andra kulturer &n lararens egen.
Det dr latt att det bildas ett ‘vi’ och ‘dem’ nédr det kommer till undervisning om kéansliga
dmnen som SSR och att elever fran andra kulturer ses som okunniga av sina ldrare, nagot
som Trulsson (2024, s.89) bendmner som bristperspektiv. Bristperspektivet ser enbart till
de kunskaper som dessa ungdomar inte har med sig och bortser fran elevens person, erfa-
renheter och de kunskaper som de har med sig. Undervisningen far heller inte bli for grund-
laggande eller missa viktiga perspektiv, utan ska ges sa att eleverna fr med sig de kun-
skaper som anses vara nddvandiga och aldersadekvata, &ven om d&mnen kan ses som svara
eller kénsliga. Elever med flykterfarenhet har ofta bristande kunskaper i SSR, men ibland
dven felaktiga kunskaper om exempelvis att médomshinnan existerar, att onani dr skadligt
eller att menstruationsblod dr orent. Trulsson (2024, s. 91;92) menar att det &r viktigt att
lararen inte avfédrdar elevernas kunskaper som felaktiga direkt, utan snarare bjuder in till
samtal om kulturella utgangspunkter och dess betydelser for hur vi ser pé fragor kopplade
till SSR (Trulsson, 2024 5.92). Forhallningsséttet Trulsson (2024) foresprakar gér i linje
med ett normmedvetet forhallningssétt. Vilka normer vi har med oss fargar hur vi ser pa
till exempel SSR och ér tétt kopplade till en persons kulturella identitet. Detta gor att sdvil
lararens kulturella identitet och normer fargar undervisningen och elevernas kulturella
identitet paverkar hur relevant och tillgdnglig undervisningen upplevs, ddrmed ér det vik-
tigt att lararen dr medveten om de olikheter som finns i elevgruppen (Trulsson, 2024).

Det senaste decenniet har ett normkritiskt [normmedvetet] forhallningssétt lyfts
fram som ideal utgdngspunkt for undervisning om sexualitet och relationer [...].
Ett sddant forhéllningssatt forutsétter att larare vagar granska den egna personen
i termer av ‘att fa syn pa sig sjdlv’ i relation till olika maktstrukturer [...] (Nord-
mark & Bolander, 2024 s.15).

Nordmark och Bolander (2024, s.14;15) tonar ner vikten av lararens kon och sexualitet och
menar att det lararideal som framskrivs av Skolverket 1 undervisningen om SSR snarare
lagger vikt vid ett normmedvetet forhallningssétt. Lararen kan inte ses som neutral, utan
behover rannsaka sjdlv vilka normer den representerar och for vidare i sin undervisning.
Syftet med ett normmedvetet forhdllningssatt ar dels att arbeta inkluderande for att alla
elever oavsett laggning, forkunskaper eller kulturell bakgrund ska kénna att de kan ta del
av undervisningens innehall, dels for att bredda elevernas perspektiv pad vad SSR dr och
kan vara (Bengtsson & Bolander, 2020 s. 159; Trulsson, 2024 s.95). Syftet med ett norm-
medvetet forhallningssatt ar att minska avstindet mellan eleverna och innehéllet, genom
att inte anta saker om eleverna, exempelvis vilka som dr sexuellt aktiva, deras sexuella
laggning eller syn pa jamstilldhet baserat pa fordomar eller generaliseringar. Detta blir
sarskilt viktigt 1 klassrum dér eleverna inte har svenska som forstasprk (Trulsson, 2024
s.95; Bengtsson & Bolander, 2020 s.159). Bengtsson och Bolander (2020, s. 159) menar
att grunden i ett normmedvetet forhdllningssatt ar spraket: att anvéinda enkla ord, upprep-
ningar, att tala tydligt och att vénta in sa att alla elever hinger med 4r en visentlig del av
att arbeta normmedvetet och inkluderande. De belyser ocksa vikten av att ha ett gemensamt
sprék, for exempelvis konsorgan. D4 besvédr med dessa kan orsaka stor skam och omges
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av kroppsliga tabun, sa kan brist pa ord for kroppsdelen forsvara ytterligare for ménniskor
att soka vard. Hur ldrare pratar om kroppen, dess delar och anatomi dr darfor viktigt
(Bengtsson & Bolander, 2020 s. 159). Aven att anvinda kdnsneutrala benimningar som
hen och partner lyfts som exempel, 4ven om anvéndandet av hen som pronomen kan ses
som kontroversiellt och politiskt laddat av vissa sa finns det d&nda vinningar i att undvika
ett konat sprak (Bengtsson & Bolander, 2020, s.159).

Samtidigt belyser Bragg et al. (2021 s.279) vikten av att ha ett konsmedvetet forhallnings-
sdtt 1 undervisningen om exempelvis maktforhallanden i relationer, samtycke och heders-
relaterat vald annars riskerar undervisningen att missa viktiga nyanser och aspekter, som
exempelvis nir tva kvinnliga elever frdgade sin manliga ldrare om mins vald mot kvinnor
och fick svaret att d&ven kvinnor kan utsitta sina manliga partners for vald. Léararens svar
ar inte felaktigt, men &r ett betydligt ovanligare fenomen och visar vikten av att inte bortse
fran maktstrukturer och genus i undervisningen (Bragg et al., 2021 5.279). Samtidigt visar
det ocksd pa utmaningarna med att undervisa normmedvetet, for dels s& ska undervis-
ningen vara inkluderande, dels bredda elevernas perspektiv, men far samtidigt inte bortse
fran exempelvis strukturer och maktforhallanden (Bragg et al., 2021 s.279). Utmaningen
med normmedveten undervisning dr att balansera mellan 6ppenhet och fakta, frimja vissa
normer, ifrigasétta andra normer och samtidigt lata elever utforska sina kulturella identi-
teter (Trulsson, 2024 s.98).

5.2 Ungdomar och samtycke

Négot som framtrddde tydligt i materialet var undervisningen om samtycke och hur ung-
domar forhaller sig till begreppet. Ungdomars syn pa och forstielse av begreppet samtycke
ger en viktig insyn 1 elevers livsvédrld och vad undervisningen 1 SSR bor ta upp och inne-
halla. Temat Ungdomar och samtycke har delats upp i tva underteman: ‘Genus’ och ung-
domars syn pa samtycke samt Undervisning om SSR.

5.2.1 ‘Genus’ och ungdomars syn pd samtycke

I samtliga delar av materialet som behandlar ungdomars syn pé samtycke framkommer en
bild av att de flesta av respondenterna kan forklara vad samtycke &r och hur det kan for-
medlas, men att de gor det pa olika sitt (Kedzior et al., 2025 s.278; Hedlin et al., 2025;
Setty, 2021;2025). Yngre deltagare tenderade att se samtycke som en ja- eller nej-fraga
och att det fanns f& nyanser dir emellan, medan dldre deltagare i storre utstrackning gav
mer nyanserade svar. En av de yngre kvinnliga deltagarna jaimforde att frdga om samtycke
med att fraga ndgon om man far l1dna dennes vattenflaska, “[...] [d]et &r bara att frdga om
man far rora vid den andra (flicka, 14—15 ar) (Kedzior et al., 2025 s.278)” [Min 0versitt-
ning]. Medan en édldre deltagare menar att:

[d]et &r inte bara ‘ja jag vill gora det’, du maste forsikra dig om att den andra

forstar situationen, du méste ta deras sinnesstimning i beaktande, det ar specifikt

for vilken situation de befinner sig i. Det &r lite mer komplicerat &n att bara sdga
ja (Kille, 16—17 ar) (Kedzior et al., 2025 s.278). [Min 0versittning].

17



De tva exemplen visar tva olika synsétt pa samtycke, dir det 1 ena fallet &r en ja- eller nej-
frdga, medan den andra menar att det 4r mycket mer kontextberoende. Néar det kom till att
forklara hur samtycke kan ges gavs forslag pa bade verbala och icke-verbala sétt att for-
medla det pa. Det sitt som flest ndmnde var att fraga efter samtycke, det sdgs som det
sakraste sittet att forsdkra sig om att den andre gav samtycke. Det ansags dven minska
risken for missforstand och misstolkningar av signaler. Férutom att friga om samtycke
ndmndes dven ton och kroppssprak som indikationer pd samtycke. Néagra av responden-
terna menade att de kan hora skillnad pa nagon som sdger ja for att den inte vagar séga nej
och nigon som sager ja for att den verkligen vill. Nar det kommer till kroppssprak menade
respondenterna att ndgon som tvekar eller blir stel inte vill. De flesta av respondenterna
trodde att ungdomar kénner till och forstir samtycke och vad som ér ritt eller fel (Kedzior
et al., 2025 s5.278;279). Enligt Setty (2021, s.335) fanns det dven en syn pa samtycke som
en Overenskommelse mellan tva parter och att patvingat samtycke var ett falskt samtycke.
Diremot lyfte ndgra ungdomar svarigheten i att veta om den andra menade ja nér de sa ja
(Setty, 2021 5.336). Det upplevdes dven svart att 6versitta kunskapen till praktik, i verkliga
situationer. Flera av respondenterna menade att de tyckte att det var svart att praktisera
samtycke, bade att friga om det och att ldsa av den andres signaler. Flera av ungdomarna
menade att unga inte ber om samtycke for att de dr osékra och riddda for att gora bort sig
(Kedzior et al., 2025 5.278;279). Nigra av respondenterna trodde att de flesta unga i stéllet
forlitar sig pa att lasa av kroppssprak och andra signaler. Det var dock nagot som inte alla
respondenter holl med om:

[j]ag tror inte att s& manga ungdomar vet hur man ska ldsa av sadana signaler.
De ér sé fokuserade pa malet [att ha sex] att de glommer bort att de maste ha
samtycke, for att komma dit (Kille, 16—17 ar) (Kedzior et al., 2025 5.279). [Min
oversittning].

Det finns ddrmed ett behov hos unga att fa verktyg for att navigera i hur samtycke kan
praktiseras 1 verkliga situationer. Annars ar risken, som citatet ovan visar, att unga har sex
utan samtycke (Kedzior et al., 2025 5.279). Nir det kommer till synen pa samtycke och
omsesidighet 1 intimitet s& ndmnde respondenterna alder och mognad som en relevant fak-
tor, de menade att yngre ofta dr mer sjdlvcentrerade och osékra, vilket gor att de inte foku-
serar lika mycket pa sin partner. Medan édldre med mer erfarenhet ofta kinner sig sjdlva
battre, vagar sidga nej, dr bédttre pa att ldsa in andras signaler och fokuserar mer pa sin
partner. Ungdomarna menar ocksa att det ar betydligt littare att 14sa av ndgon man kénner
och att &ven om samtycke ar viktigt och aldrig far tas for givet, sd dr det inte lika viktigt
med verbalt samtycke 1 en etablerad relation (Setty, 2021 s.337; Kedzior et al., 2025 s.
279;280). Bland flera av ungdomarna, bade heterosexuella och de som identifierade sig
som HBTQ fanns en forestillning om att homosexuella relationer och HBTQ-kretsar i re-
gel var sékrare och mindre riskfyllda nir de kom till samtycke. Det handlade inte om av-
saknaden av pojkar i till exempel lesbiska relationer utan snarare om att homosexuella par
tenderade att ha mer 6msesidiga relationer med fokus pa respekt. Vissa av ungdomarna
menade att det kunde vara ett resultat av den homofobi de fick utsta och att det gjorde att
de ménade mer om varandra én heterosexuella par (Setty, 2021 s.338).
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Setty (2025 s.146) lyfter att det &r vanligt att sexuella dvergrepp bland unga beror pa att
frimst unga mén missar de icke-verbala och kroppsliga signaler som unga kvinnor séander
ut ndr de inte vill. Nér sexuellt samtycke inte finns gors avvisningen pa det vis som anses
vara kulturellt acceptabelt, vilket ofta dr tyst och diskret (Setty, 2025 s.146). Bristen pa
verbal kommunikation kring samtycke ldamnar med andra ord ett stort tolkningsutrymme,
dér risken blir storre for dvertramp och dvergrepp. Speciellt eftersom det finns forestall-
ningar bland yngre att kommunicerat samtycke inte behdvs och att killen dr den som ska
tolka och forsté tjejens signaler (Setty, 2025 s.147). Pojkarna var rddda att de skulle miss-
tolka flickors signaler eller att flickan de hade samlag med sa ja men inte menade det, ndgot
som de uttryckte stor osdkerhet kring (Setty, 2025 s.147; Setty, 2021 s. 339). Bide Setty
(2021;2025) och Kedzior et al. (2025) kommer in péd unga killars osékerhet kring att de
forvéntas vara de som initierar sex och sdkerstiller samtycke.

Enligt Setty (2025, s.125) menade négra av pojkarna att oavsett vem som initierar sex, sa
har pojkar mer makt &n flickor och att det dérfor ar upp till dem att se till att flickor verk-
ligen vill ha sex. Denna makt som pojkarna nimnde menar Setty (2025 s.125) ér en del av
en utbredd pojkkultur. Denna pojkkultur innefattar sexism och kvinnohat, vilket forsvarar
for pojkar att ha fungerande relationer med flickor (Setty, 2025 s.146). Denna kvinnosyn
och sexism aterfinns i pornografi, vilket for unga pojkar kan framsta som ideal de ska leva
upp till (Planting-Bergloo & Arvola Orlander, 2022, 5.20). Denna pojkkultur dterkommer
aven 1 Hedlin et al. (2024 s.8). En av pojkarna i1 studien menar att pojkar som skickar
snoppbilder! “vill bevisa ndgot for sina kompisar (Hedlin, et al., 2024 s.8)”. Vilket Hedlin
et al. (2024) menar kan “[...] ses som en kollektiv handling dér pojkar i en homosocial
gemenskap konstruerar och beféster en dverordnad maskulinitet (s.8)”. Enligt Hedlin et al.
(2024 s.13) lyfte nagra av flickorna i studien att pojkar blir mer paverkade och begriansade
av konsnormer én flickor. Pojkarna beskrevs som offer for en machonorm och att de dérfor
skickade bilder pé sina konsorgan utan samtycke (Hedlin et al., 2024 s.13). I dessa pojk-
kulturer sprids dven narrativ om att pojkar och manligheten &r under attack fran feminister
som forsoker undergriva manligheten och heterosexuella konsnormer. Narrativet framstél-
ler rorelser som #MeToo, undervisning om samtycke och normer som ett sétt att svartmala
och falskt anklaga pojkar och mén for sexuella 6vergrepp (Setty, 2025 s.150).

Konsnormerna drabbar bade pojkar och flickor, men pa olika sétt. I kontrast till den aktiva,
sexuellt villiga mannen framkommer den passiva och sexualiserade kvinnan. Flera av
flickorna 1 materialet menade att de medvetet forsokte att inte florta och verka for intres-
serade, da killarna tolkade det som att de per automatik var intresserade av sex dven om de
inte var det (Setty, 2021 s.337). For pojkar innebér det 1 stillet att deras samtycke ofta tas
for givet och flera pojkar uppgav att de haft sex mot sin vilja dd de menade att det forvén-
tades av dem och att de inte kéinde sig bekvdma med att sdga nej. Dessa konsnormer riske-
rar dven att pdverka flickors formaga att sdga nej, da forestéllningar om att kvinnan bor
vara passiv kan forsvara for flickor att bdde ge samtycke och att séiga nej (Setty, 2021 s.
337).

! Svensk dversittning av engelskans *dickpic’ som anvénds i Hedlin et al. (2024).
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Trots att de flesta av ungdomarna uttryckte vikten av samtycke och démsesidighet sa fram-
trader dven situationer diar ungdomar och elever inte ansag samtycke och omsesidighet
som nagot sjdlvklart. I Hedlins et al. (2024) studie om snoppbilder framkommer liknande
forestéllningar om att gamla konsroller ddr mannen anses 6verordnad kvinnan lever kvar.
Aven om pojkarna i studien sjilva menar att de aldrig skulle skicka en snoppbild och att
bruket att skicka bilder pé sitt kon utan samtycke forknippas med en omodern maskulinitet
sa dr samtliga elever i studien vil bekanta med fenomenet. Samtliga flickor i studien har
fatt bilder sjdlva och kénner andra som ocksa fatt det (Hedlin et al., 2024 s.10;11), vilket
visar pa att det dr normaliserat bland ungdomarna i studien. Enligt Setty (2021, s.
339;340;341) sa framkommer det att synen péd samtycke dndrades nér det kom till snopp-
bilder och sexuella inviter pa ndtet. Pojkar menade att det inte gick att tvinga nigon att
skicka nakenbilder pa sig sjdlv mot ndgons vilja eftersom det inte gar att pressa eller utgora
ett hot over telefon. Trots det framkommer det i bade Setty (2021, s.339;340;341) och
Hedlin et al. (2024 s.11) att flera av flickorna som fétt snoppbilder utan samtycke upplevde
skam dven om de sjdlva inte valt att fa bilderna, medan andra ifrdgasatte bilderna eller
blockerade avséndaren.

Trots de grézoner, risker och utmaningar som omger sex och samtycke uttrycker flera av
ungdomarna i de olika studierna att de har goda erfarenheter av sex och att de inte upplevt
ndgra storre svérigheter nir det kommer till att kommunicera samtycke (Kedzior et al.,
2025 s. 281;282). Aven om det framkommer en bild av genus och kénsroller som nigot
ofrankomligt s dr det ocksa flera exempel déar bade pojkar och flickor visar att de gar emot
dessa monster i flera av studierna, inte minst i Hedlin et al. (2024) dér flickorna ibland
konfronterade pojkar som skickat snoppbilder. Aven pojkars efterfragan efter mer diskuss-
ioner kring grdzoner och gransdragningar gillande samtycke gar att se som att det finns en
vilja att gora ritt (Kedzior et al., 2025 s. 281;282).

5.2.2 Undervisning om SSR

Det som framkommer &r att ungdomarna vet vad samtycke ar 1 teorin, men att de upplever
svarigheter med att omvandla teorin till praktik. Lérare upplever att de saknar verktyg for
att 1ara ut samtycke 1 praktiken (Bragg et al., 2021 s.274). I en av studierna f6ljde forskarna
pilotprojektet Positive Choices, ett Australienskt skolprojekt som syftade till att forebygga
oonskade graviditeter bland ungdomar. I projektet ingick fardiga lektionsplaneringar som
larare fick anvinda sig av och en av dvningarna syftade till att férkroppsliga samtycke.
Eleverna fick stdlla sig utmed en vdgg, vid motsatt sida av klassrummet vdnda mot
varandra. Instruktionerna var att en av eleverna skulle nirma sig den andra, men inte utan
att forst be om samtycke. Steg for steg ndrmade sig sedan eleven den andra genom att be
om samtycke tills den andra verbalt eller med visuella tecken sade stopp. Lararna 1 studien
upplevde svérigheter med att genomfora 6vningen pa grund av for stora klasser och fick
déarfor antingen moderera dvningen eller stryka den helt. Av de ldrare som genomforde
ovningen var flera skeptiska och menade att den gav en felaktig bild av svérigheten i att ge
samtycke d& sammanhanget saknar den utsatthet och sérbarhet som en sexuell och intim
kontext har. Dessutom ansags vara eleverna for bekvima med varandra for att 6vningen
skulle ses som representativ av lararna. Diaremot framkom det att flera av eleverna trodde
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att alla skulle ha samma grins for intimitet, men att de med 6vningen lirde sig att gransen
for intimitet och nérhet dr olika. Lairdomarna fran 6vningen tog sig dven utanfor klassrum-
met, framfor allt flickorna borjade ifrdgasétta normaliserade beteenden och rapporterade
in sexuella trakasserier till personalen i storre utstrickning én tidigare. Ovningen visade att
vissa ldrdomar riskerar att ga forlorade om samtycke enbart ldrs ut som ett begrepp och
inte sitts 1 kroppslig kontext (Bragg et al., 2021, s. 275). Det dr ocksa viktigt att ldraren
inte bortser fran de formdgor som krévs for att eleverna ska kunna praktisera samtycke i
verkliga situationer: “[d]et &r inte alltid l4tt att kommunicera vad vi kdnner eller vad vi vill
— det ar formagor som vi maste utveckla och 6va pd. (Bragg et al., 2021 s.273)” [Min
Oversittning]. Att ge samtycke kan ddrmed ses som en fardighet eller formaga som eleven
ska utveckla, snarare dn ett begrepp de ska ldra sig (Bragg et al., 2021 s.273). Undervisning
om samtycke dr inte utan utmaningar, forutom dmnets natur sé forekommer det dven att
elever uppvisar pé asikter eller beteenden som kan vicka anstot, hos vil larare som elever.
I Bragg et al., (2021 5.277) framkommer att:

[IJararen berdttar for mig [forskaren] om en lektion om samtycke dér denne sa
till eleverna att &ven om du triaffar en kvinna pa en bar, ni dricker drinkar till-
sammans, hon hdnger med dig till ditt hotell, tar av sig sina kldder och ldgger
sig naken bredvid dig ... sd har du inte rétt att ha sex med henne utan samtycke.
Lararen beréttar att en manlig student da svarat att i en sddan situation skulle
han ‘ge henne en 6rfil!’. Lararen beréttar att de andra eleverna dragit efter andan
och att han sldngde ut eleven [...] - ‘Jag var tvungen, det var oacceptabelt ...”
(Bragg et al., 2021 s.277). [Min dversittning].

Citatet visar pd svarigheterna kring att bemota elever vars asikter skiljer sig fran budskapet
1 undervisningen. Bragg et al., (2021 s.277) menar att det kan finnas vinster 1 att se det som
ett lartillfalle for samtliga elever 1 stéllet for att slinga ut eleven ur klassrummet. Speciellt
nér ldraren uttryckligen sade att resten av klassen delade ldrarens bestortning 6ver kom-
mentaren. Flera av lidrarna i studien uttryckte dven en vilja och ett behov av att 1ata under-
visningen 1 SSR att vara ndgot annat dn den ordinarie undervisningen, att eleverna skulle
kunna fa lufta tankar och &sikter utan att vara rddda att bli utkastade (Bragg et al., 2021 s.
277). Det gér ocksa att se tydliga inslag av genus i citatet ovan. Att undervisa om samtycke
utan att undervisa om normer riskerar darfor att inte bli tillrdckligt: “[u]ttalat samtycke
véger inte upp for den skada som skadliga normer gor (Setty, 2025 s.150)” [Min dversatt-
ning]. Ett norm- och kdonsmedvetet forhdllningssétt dr viktigt att ha i undervisningen om
SSR, nigot som stills pd sin spets 1 undervisning om kénsliga &mnen som exempelvis
pornografi (Planting-Bergloo & Arvola Orlander, 2022, s.21). De normer och maktstruk-
turer som forekommer 1 pornografi gér ofta emot de normer och virden som skolans under-
visning ska forebygga. I pornografi forekommer exempelvis sex trots att tjejen sagt nej,
vilket gor att ett nej kan framsta som forhandlingsbart och ddrmed riskerar att normalisera
sex utan samtycke (Planting-Bergloo & Arvola Orlander, 2022 s. 20;21;22).

Planting-Bergloo och Arvola Orlander (2022 s.20;21) menar att undervisning om porno-
grafi ocksa ar undervisning om samtycke, kon och makt, vilket gor att pornografi ar en
viktig aspekt att belysa 1 undervisningen om samtycke. Trots att undervisningen om por-
nografi nu dr inskriven i laroplanen (2025) sd upplevde dndé ldrare svarigheter att fa in
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pornografi i den ordinarie &mnesundervisningen. Flera av ldrarna tyckte déarfor att det var
bra att skolan lagt undervisningen om pornografi pa en lektion under en temavecka, for da
slapp ldrarna hitta en dmnesspecifik ingdng i dmnet men ocksa att en sddan temavecka
sdkrade att undervisningen blev av (Planting-Bergloo & Arvola Orlander, 2022 5.22). Efter
att temaveckan var slut menade dock lararna att de i framtiden skulle inkludera d&mnet i
den ordinarie undervisningen och ha en mer avslappnad instéllning till &mnet (Planting-
Bergloo & Arvola Orlander, 2022 s.26). Férutom pornografi s berdér undervisningen om
SSR i samhéllskunskap ett flertal kidnsliga &mnen, bland annat genus, sexualitet, hedersre-
laterat vald och fortryck samt HBTQ-fragor. Bengtsson och Bolander (2019 s. 160) menar
att sdrskilda temadagar eller lektioner for kdnsliga dmnen riskerar att forstirka @mnets
kénsliga karaktir. Att exempelvis ha en temadag om HBTQ forstarker heterosexualitet
som norm, di den ordinarie undervisningen da blir det normala och temadagen blir det
awikande. Att 1 stillet forsoka inkludera kénsliga @mnen som exempelvis HBTQ i den
ordinarie undervisningen menar Bengtsson och Bolander (2019 s.160;161) &r ett steg mot
att avdramatisera och gora det till en icke-fraga. Larare tenderar ocksa att vara rddda att
gora fel i undervisningen om kénsliga &mnen, men ddr menar Bengtsson och Bolander
(2019 5.161) att den basta undervisningen dr den som blir av, &ven om den inte &r perfekt.
For sé ldnge ldrare forsoker undervisa normmedvetet och faktabaserat dr undervisningen
bittre &n om den inte blev av alls (Bengtsson & Bolander, 2019 s.161).

Liksom flera av studierna belyser Planting-Bergloo och Arvola Orlander (2022, s.23) vik-
ten av elevdeltagande i undervisningen om SSR. Déaremot framkommer svérigheter i detta
dé anvindandet av till exempel film och bilder kan framstd som besvarande eller oldmpligt
enligt eleverna sjilva. En av ldrarna 1 studien gav ett exempel d& denne visat utbildnings-
filmen Sex on the map, en animerad film fram av UR och RFSU fran 2021 {6r att pd ett
lekfullt och informativt sétt informera elever om samtycke och sex. Lararen menade att
visningen av filmen hade landat helt fel hos eleverna, flera av eleverna menade att det var
en porrfilm och ifrigasatte syftet med att filmen visats (Planting-Bergloo & Arvola Orlan-
der, 2022 s. 23). Aven Bragg al., (2021 s5.277) lyfter svarigheten med att hitta resurser och
film att anvéinda sig av i undervisningen, daremot lyfts filmen Cup of tea, en Y outube video
som med hjdlp av att likna samtycke med en kopp te illustrerar vikten av samtycke. Flera
av eleverna 1 studien tyckte den var tydlig, rolig och latt att forstd. Déremot lyftes kritik
fran ldrarna att videon missar de sociala-, och kulturella stigman som kan finnas kring att
tacka nej till en kopp te samt hur detta kan dversittas till en sexuell kontext. De lyfte dven
risken med att fardigt material som exempelvis film kan forstirka skadliga normer och
konsroller snarare én att problematisera dem, sirskilt nédr det géller undervisningsmaterial
kopplat till SSR (Bragg et al., 2021, s. 277).

Aven Planting-Bergloo och Arvola Orlander (2022 5.26) lyfter foreteelsen att film ibland
kan ge en ensidig bild av SSR, men ocksé att film anvidnds som ett substitut for lararledd
undervisning 1 kénsliga &mnen. I studien avslutades temaveckan med en film om porno-
grafi och dess negativa inverkan pé hjarnan, filmen f6ljdes inte upp av diskussion eller
problematisering. Vilket de menade riskerar att filmens budskap inte landade hos eleverna
som det var tdnkt och att eventuella missforstand gjorde att syftet med filmen uteblev
(Planting-Bergloo & Arvola Orlander, 2022 s.26). En av ldrarna 1 Planting-Bergloo och
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Arvola Orlanders (2022) studie menade att det fanns en risk att undervisningen om SSR i
allménhet och pornografi i synnerhet i samhillskunskapsdmnet riskerar att leda till:

[a]tt vissa elever ser det [undervisningen om pornografi] som en inbjudan till
debatt. Det kan bli véldigt polariserat i klassrummet. De tycker att det &r roligt:
att det blir debatt och att jag da tar stéllning antingen for eller emot. De tror
[ocksd] att ndr det dr samhéllskunskap, da ska de tycka olika (Lérare i Bild och
Samhillskunskap) (Planting-Bergloo & Arvola Orlander, 2022 5.23). [Min &ver-
sdttning].

Flera ldrare i studien lyfte utmaningar de sag med att undervisa om kéansliga &mnen som
exempelvis pornografi i helklass. De menade att risken var att muntligt starka elever tog
over och styrde samtalsklimatet och att resterande elever satt tysta. Lararna stéllde sig dér-
for fragan om de 1 stdllet kunde dela in klassen i grupper for att skapa ett tryggare sam-
talsklimat for eleverna. Det foreslogs att eleverna skulle {4 sitta 1 grupper med elever de
kénde sig bekvdma med. Dessa grupper fick eleverna sedan ha under den temavecka som
studien baserades pa (Planting-Bergloo & Arvola Orlander, 2022 s.24).

Négot som lyftes som svarigheter i att undervisa om pornografi var Aur lararna skulle fram-
stdlla pornografi och vad undervisningens syfte var. Lirarnas egen syn pa pornografi blev
framtrddande i1 hur de ansdg att undervisningen skulle ldggas upp, samtidigt som de ocksa
sag risker med att undervisningen dé skulle bli alltfor ensidig. Att enbart framhalla riskerna
med pornografi och den negativa inverkan den har pd ungas hjarnor och syn pé jamstélld-
het och samtycke riskerar att bli vinklat, fraimst mot pojkar. Lérarnas reflektioner kring
undervisningen om pornografi ringar in flera av de utmaningar som ndmns om undervis-
ningen i SSR 1 stort. Att problematisera de normer, strukturer och virden som reproduceras
i pornografi riskerar samtidigt att forstidrka redan radande konsskillnader och strukturer
som inte dr gynnsamma for eleverna. Samtidigt som ett undvikande av dessa konsnormer
och strukturer 1 stéllet gor att dessa normer och virden far fortsitta reproduceras oemot-
sagda (Planting-Bergloo & Arvola Orlander, 2022 5.26).
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6. Diskussion

I detta avsnitt kommer resultatet att analyseras, diskuteras och sedan slutligen sammantfat-
tas och avslutande tankar och framatblickar.

6.1 Resultatanalys

Genus ér ndgot som framkommer tydligt i samtliga teman och genomsyrar savél samhills-
kunskapslérares praktik som hur eleverna forstar och tar till sig undervisningen. I ‘Ldra-
ren’ och samhdllskunskapsdmnet framkommer det att kvinnliga ldrare undervisar om
ménskliga réttigheter, genus och sexuella dvergrepp i storre utstrackning &n sina manliga
kollegor. Det framkommer dven att manliga samhéllskunskapsldrare utgar mindre frén
centralt innehdll ndr de planerar sin undervisning 4n sina kvinnliga kollegor. Léraren
Sandra (Oberg, 2019 5.149) belyser svarigheten i att gi emot en skolkultur och undervisa
om genus nér ingen av hennes kollegor gjorde det och Lisa som pa eget bevdg valde att
fortbilda sig 1 SSR eftersom det inte erbjods av skolan hon arbetade pé. I dessa tvd exempel
ar det kvinnliga samhéllskunskapsldrare som valt att undervisa om och fortbilda sig i &m-
nen kopplade till SSR, men det visar ocksd det som Oberg (2019, s. 272;273) menade med
att det framst var de kvinnliga respondenterna som sa sig undervisa om genus och enbart
kvinnliga ldrare som uttryckte att de undervisade om ménskliga rittigheter. Det kan hénga
samman med det Fingalsson (2024) diskuterar i sin studie, dér den &ldre heterosexuella
kvinnliga ldraren beskrivs som den optimala ldraren i SSR d4 hon ses som neutral och
avsexualiserad. En neutral moders gestalt vars legitimitet i &mnet stérks av hennes levda
erfarenhet av exempelvis familjeliv och giftermal. En intressant iakttagelse dr dock att den
bilden av den avsexualiserade tanten inte dterfinns i Goldschmidt-Gjerlows (2022) studie,
dér de dldre norska kvinnliga lirarna var de som undervisade minst om sexuella dvergrepp.
Att det finns skillnader mellan B 1 Sverige och Norge kan visa pa att kulturella normer och
stigman spelar roll, men skillnaderna i resultat mellan Fingalssons (2024) och Goldsch-
midt-Gjerlows (2022) studier kan dven handla om urval och representation. I Fingalssons
(2024) artikel &r det lararen Eva som blir den avsexualiserade tanten medan Goldschmidt-
Gjerlows (2022) studie dr baserad pd en kvantitativ studie dar flera dldre kvinnliga ldrare
ar tillfrégade.

Det som framkommer &r att den dldre kvinnliga ldraren med ett normativt liv blir en av-
sexualiserad version av B. Medan de manliga ldrarna 1 stillet forknippas med epitet kopp-
lade till A: oneutrala, sexuella och aktiva. Aven i ménnens fall menade Fingalsson (2024)
att lder spelade in, d& dldre mén sdgs som mer neutrala dn deras yngre manliga kollegor.
I den iscensatta trygga manligheten distanserar de sig frén sin egen person, men ocksa fran
de attribut som tillskrivs A (Fingalsson, 2024; Hirdman, 2003 s.36;37;128;184;185). Nagot
som kan ses som problematiskt dr att manliga larare missténkliggors baserat pd kon, sam-
tidigt som det inte &dr baserat pd deras egen person utan snarare pa samhillets syn pa manlig
sexualitet si kan dessa inte ses som ett hinder for méan att undervisa om SSR. Genus 1 sig
ar just det, enbart forestéllningar om kon och inte nagon vedertagen sanning. Trots det, kan
det likvil ses som en orsak till att manliga samhéllskunskapslarare 1 mindre utstrickning
an sina kvinnliga kollegor viljer att undervisa om SSR.
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Genus framkommer dven tydligt i ungdomars syn pa samtycke. Avsnittet visar pa att sam-
tycke dr mer dn ett begrepp och att undervisningen om samtycke bor berdra savél genus
som maktstrukturer mellan kén och hur dessa portritteras i exempelvis pornografi. Aven
pojkars utsatthet for normer och mansideal lyfts, vilket ger en ytterligare bild av hur viktigt
det &r att ha ett konsmedvetet forhallningssétt i undervisningen, men ocksa vikten av att
inte generalisera och befdsta dessa normer. Att undervisa om samtycke kan ses som ett sétt
att motarbeta att skadliga normer om det manliga kdnet som dverordnad och att 1 stéllet
lagga vikt vid dmsesidiga relationer och sexuella mdten. Det dr i forhéllandet till genus
och makt, som komplexiteten i samtycke framtrdder. De forestidllningar om genus som
framkommer 1 resultatet dr i1 linje med tva konsmodellen (Hirdman, 2003 s.35) och den-
samma som forekommer i ‘Ldraren’ i sexualitet, samtycke och relationer. Manlig och
kvinnlig sexualitet ses som motpoler, ddr mannen &r aktiv och dominant. Medan kvinnan
ar passiv och underordnad. Dessa forestillningar forkroppsligas av savil larare som elever
i undervisningen om SSR. Diremot star inte genus ensamt, fler strukturer samexisterar.
Kulturella identiteter, relationer, maktstrukturer baserade pa dlder och utbildning finns dér
ocksa. I undervisningen om SSR stills alla dessa strukturer pa sin spets. Undervisningen
om SSR blir personlig, &ven om lararen &r professionell i sin yrkesutovning. Léraren har,
oavsett kon - en maktposition och ett 6vertag med sin alder och utbildning, vilket gor att
de normer och virden som formedlas i undervisningen spelar roll. Inte minst i ett &mne
som samhéllskunskap, vars syfte dr att formedla savél kunskaper som virden (Skolverket,
2025 s5.195).

6.2 Resultatdiskussion

Kunskapsomradet SSR gar pad méinga sitt att knyta till innehallet i samhillskunskapsédmnet.
Exempelvis genus, jamstélldhet, maktstrukturer mellan kon, sexualitet och relationer, ar
centrala delar av SSR och delar av det centrala innehallet i samhéllskunskap (Skolverket,
2026b). Trots att styrdokumenten mgjliggdr for undervisning om SSR 1 samhéllskunskaps-
dmnet s3 visar denna studie att det ofta ir annat innehdll som prioriteras. Inte minst Oberg
(2019) och Goldschmidt-Gjerlow (2022) kommer in pa de faktorer som styr undervis-
ningen i samhéllskunskap och hur ldrares person och syn pd samhillskunskap paverkar hur
undervisningen utformas. Bristen pé studier med samhallsdidaktisk ingdng i undervis-
ningen om SSR gor det svérare att fastsld hur SSR inkluderas 1 samhéllskunskapsédmnet,
men det material som legat till grund for denna studie visar att ldrares intressen ofta styr
vilka perspektiv och vilket innehall som prioriteras. Samt att SSR upplevs svért att under-
visa om av vissa ldrare. Detta sammantaget med Skolinspektionens granskningar
(2018;2022;2025) som visar pd en médngd brister 1 undervisningen om SSR gor att det finns
skil att tdnka att det krdvs politiska satsningar for att skolan ska kunna goéra en satsning pa
savdl kompetensutveckling, gemensam planering och ett helhetsgrepp om dmnet for att
hdja undervisningens kvalitet - men dven for att ge ldrare rétt forutsattningar och kunskaper
for att bedriva en god undervisning. Skillnaderna som framkommer kring manliga och
kvinnliga samhillskunskapslérares undervisning i &mnen kopplade till SSR, samt den per-
sonliga dimensionen i vad som gor samhallskunskap, sa gir det inte att forlita sig pa att
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den enskilda ldraren sjdlv kan hoja utbildningens kvalitet, oavsett hur engagerad denne &r
(Oberg, 2019; Fingalsson, 2024; Goldschmidt-Gjerlew, 2022). Det kan 14ta som att detta
ar ett underbetyg till svenska samhéllskunskapsldrare, men samtidigt visar ockséd Goldsch-
midt-Gjerlow (2022) och Oberg (2019) pa vikten av kollegialt samarbete och planering for
att undervisningen i SSR ska lyckas. Det skulle ocksa behovas en satsning for att visa att
kunskapsomrédet dr viktigt och bor prioriteras. Att SSR likt andra vardegrundsfragor laggs
1 kndet pa samhillskunskapsldrare utan relevant fortbildning eller kompetensutveckling
som stod gor att innehallet framstar som mindre viktigt d4n innehall dér lararna har utbild-
ning och kompetens (Goldschmidt-Gjerlow, 2022). Vilket gor att ansvaret for implemen-
tering av innehdll som SSR inte dr ndgot som kan léggas pa den enskilda ldraren utan nagot
som &r skolans ansvar att samordna och utbilda sin personal i. For att SSR ska kunna in-
kluderas i samhillskunskapsdmnet kriavs dirmed mer 4n en engagerad samhéllskunskaps-
larare, det krdvs ocksa @mnesovergripande samarbete, kompetensutvecklande arbete, rele-
vanta laromedel och larresurser (Bragg et al., 2021 s5.272;273;277).

De didaktiska utmaningar som samhéllskunskapsldrare behover forhalla sig till 1 undervis-
ningen om SSR ér flera, de flesta &r pé en strukturell nivé: tid for planering och kollegial
samverkan, tillgang till fortbildning och kompetensutveckling (Oberg, 2019; Goldschmidt-
Gjerlow, 2022; Bragg et al., 2021). Innehéllet i kunskapsomradet dr ocksd en utmaning,
vilket framkommer bade i denna studie men dven i Skolinspektionens granskning av han-
teringen av kontroversiella fragor i samhéllskunskap (2022) dar bade jamstalldhet, HBTQ
och hedersrelaterat vald och fortryck beskrivs som exempel pa kinsliga @mnen (Skolin-
spektionen, 2022 s.6). Undervisningen 1 SSR riskerar dven att spd pa skillnader mellan
konen, trots att det dr ndgot som undervisningen skall motverka. Studien visar ocksé att
det finns pojkkulturer med normer och virden som géir emot de normen och virden som
genomsyrar undervisningen. Vilket inte innefattar alla pojkar, men som visar pé att under-
visningen om normer och vérden i1 SSR éar viktig (Setty, 2025 s.125;146; Hedlin et al., s.8).
Nordmark och Bolander (2024 s.15) samt Bengtsson och Bolander (2020) belyser vikten
av, men dven utmaningarna med ett normmedvetet forhallningssitt i undervisningen om
SSR. Att undervisa normmedvetet utgér fran att lararen forst maste “[...] °[...] fa syn pa sig
sjdlv’ 1 relation till olika maktstrukturer [...] (Nordmark & Bolander, 2024 s.15)” vilket
dven lararen Marcus i Fingalsson (2024 s.745) kommer in pa. Utifran att ldraren far syn pa
sig sjdlv och vilka normer denne representerar sd borjar arbetet med att se till elevgruppen
och vilka normer och kulturella identiteter som finns dér (Trulsson, 2024). Om ldraren
misslyckas med att distansera sig sjilv fran sina fordomar kan ett normmedvetet forhall-
ningssétt bli svart och som bade Trulsson (2024) samt Bolander och Bengtsson (2020)
kommer in pé sd kommer det paverka hur ldraren undervisar och 1 forlingningen ockséa hur
eleverna upplever undervisningen. Spraket dr en central del 1 ett normmedvetet forhall-
ningssitt och spraket paverkas av fordomar och generaliseringar (Bengtsson & Bolander,
2020 s.159; Trulsson, 2024 s.95). Vilket stiller hoga krav pa samhéllskunskapslédrarens
sprak- och dmneskunskaper.

Studien visar att undervisningen om SSR 1 samhéllskunskap genomsyras av normer och
viarden. Bade normer som undervisningen ska frimja, men dven normer och véarden knutna
till SSR som forsvérar undervisningen som exempelvis konsnormer och maktstrukturer
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mellan kon. Aven implicita normer knutna till sexualitet, lder och lirarens person péver-
kar undervisningen (Fingalsson, 2024; Goldschmidt-Gjerlow, 2022). Denna studie visar
dven att normer kring synen pa samhéllskunskapsdmnet pa skolan och kollegor emellan
paverkar hur undervisningen planeras och vilket innehéll som prioriteras (Oberg, 2019
s.149). Normer formar samhéllskunskapsdmnet i transformationen frén teori till praktik
och i undervisning om SSR 14ggs normer kopplade till sexualitet och genus pa de normer
och strukturer som redan finns i klassrummet. Férutom normer kopplade till undervisning
1 samhéllskunskap och ldraren sjilv finns ocksa normer och strukturer eleverna emellan.
Dessa normer synliggors 1 temat Ungdomar och samtycke, dar bade Setty (2021;2025),
Hedlin et al. (2024), Planting-Bergloo och Arvola Olander (2022) samt Kedzior et al.
(2025) menar att pojkar upplever en osékerhet och utsatthet i samtal kring samtycke. Denna
osédkerhet i kombination med narrativ om att manligheten ar under attack gor att samhalls-
kunskapslédrare i SSR behover ta detta i beaktning i sin undervisning. Skolverket (2026a)
lyfter vikten av att balansera ett risk- och friskperspektiv i undervisningen, vilket blir vik-
tigt for att ge en mer allsidig undervisning dér pojkar och deras sexualitet inte enbart ut-
malas som ett problem. Undervisningen kan da ocksé fanga upp pojkar som annars skulle
soka sig till pojkkulturer som genomsyras av forlegade konsnormer och kvinnoforned-
rande asikter. Det framkommer dven att vildet i ungas parrelationer dkar (Bré, 2021) dar
bade fordvare och offer sitter 1 véra klassrum. Undervisningen om samtycke kan dér ses
som en mojlighet att forebygga den negativa utveckling som rapporten fran Bra (2021)
visar. Konsnormer ska problematiseras och diskuteras i undervisningen om samtycke, men
det ska goras med ett tydligt syfte och med de normer och viarden undervisningen ska
framja 1 atanke. For som Skolverket (2026a) lyfter sa ska undervisningen i SSR fokusera
pa det friska samt ge goda exempel pa hur sexualitet, samtycke och relationer kan uppnaés.
Med det sagt: ’[u]ttalat samtycke véger inte upp for den skada som skadliga normer gor
(Setty, 2025 5.150)”, vilket gor att undervisningen om normer i SSR 1 samhillskunskap ar
viktigare dn nagonsin.

6.3 Sammanfattning

Undervisningen om kunskapsomradet Sexualitet, samtycke och relationer styrs och paver-
kas av normer; lararens, elevernas, skolans och samhéllets normer. Strukturer som ror sex-
ualitet, makt, kon och alder paverkar sdvél lararens undervisning som hur eleverna uppfat-
tar det som undervisas. Att undervisa i SSR och normmedvetet forhallningssatt ar darfor
ndgot som ldrare bor fa stottning i med exempelvis fortbildning. I materialet framkommer
en bild av den normmedvetna ldraren som det ideal som efterfrdgas, men det framkommer
ocksa vilka svarigheter och utmaningar som ligger i att undervisa normmedvetet om fragor
som ror kunskapsomradet. Att undervisa om omridet dr en balansgang diar man som ldrare
tillsammans med eleverna ska navigera ett filt diar graskalorna dr ménga och oddsen ar
hoga. Undervisningen om pornografi och samtycke blir en brannpunkt for dessa normer
och maktstrukturer, dér de flesta av eleverna vet vad som é&r rétt och fel, men svérigheterna
ligger 1 att Oversitta det till praktiken. Risken finns att pojkar kdnner en stor osédkerhet men
ocksa utsatthet i diskussioner om samtycke och dvergrepp. Vilket riskerar att dessa pojkar
sOker stod 1 homosociala gemenskaper dir en omodern bild av maskulinitet och kvinnofi-
entlighet litt tar féste.
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6.3.1 Avslutande reflektioner och implikationer

Avslutningsvis sé finns det goda vinster med att undervisa om SSR i samhéllskunskap om
man véljer att se dem. Denna studies relevans for undervisningen om SSR 1 samhéllskun-
skap &r att visa vilka utmaningar — men ocksa vinster som finns i att undervisa om dmnet.
Att fa forutsdttningar for att bygga goda relationer dr en viktig del av att bli en god sam-
héllsmedborgare, nagot som samhéllskunskapslérare dr vana att rusta eleverna for. Ddre-
mot saknas det svensk samhéllsdidaktisk forskning om undervisning i SSR. De kunskaps-
luckor som synliggjorts i denna studie &r flera, men bland annat svenska samhéllskun-
skapsldrares instillning till undervisning om dmnen kopplade till SSR och vilka utma-
ningar de medfor samt hur elever i1 svensk skola upplever undervisningen om SSR i sam-
hallskunskap.
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