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Syftet med litteraturstudien ar att undersoka hur elevers intresse, motivation for och
attityd till teknikdmnet pd mellanstadiet beskrivs i tidigare forskning samt vilka faktorer
som kan pdverka dessa. Syftet besvaras genom fragorna: Hur har tidigare forskning
beskrivit elevers intresse, motivation for och attityd till teknikdmnet? Vilka faktorer har
visat sig frimja respektive begrdnsa elevers motivation, intresse for och attityd till
teknikdmnet? Litteraturen for studien har samlats in via databaser och vidare sdkningar,
samt avgrénsats till refereegranskade artiklar och darefter analyserades med stdd av
SMART-modellen for att identifiera teman och faktorer. Resultatet visar att elevers
intresse, motivation for och attityd till teknikdmnet tenderarar att minska med stigande
alder och syns redan i mellanstadiet. Elevernas motivation och intresse for och attityd till
teknikdmnet kan pdverkas av undervisningens utformning, elevernas fordldrar och
sociala bakgrund samt elevernas instéllning till tekniska yrken. Litteraturstudien belyser
vikten av en varierad, praktisk och meningsfull teknikundervisning som kan stérka

elevers tekniska allménbildning och langsiktiga intresse for teknikdmnet.
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1. Inledning

Alla barn och unga har en demokratisk rattighet att fa mojlighet att forstd och anvédnda
teknik for att kunna delta i och bidra till samhéllet. I ett alltmer teknikintensivt samhille
ar teknisk allménbildning avgorande for att kunna fatta vialgrundade beslut och vara en
aktiv medborgare. Skolan har darfor en central roll i att forbereda elever for framtida
studier, yrkesliv och deltagande i samhillslivet, samtidigt som den ska stimulera
elevernas nyfikenhet och motivation for teknik (Géardenfors, 2010, s. 68; Skolverket,
2024, s. 5, 8, 1213, 263). Trots teknikens dkade betydelse debatteras det 1 debattartiklar
och framgar av Skolverkets sammanstéllningar att intresset for teknik och naturvetenskap
ar lagt bland svenska elever (Hakansson, 2024a; Hakansson, 2024b; Malm Danielson &
Farrahi, 2024; Skolverket, 2025, s. 1-3). Resultat fran International Computer and
Information Literacy Study 2023 (ICILS) och TIMSS 2023 visar att elevers motivation,
intresse och attityd gentemot teknik- och naturorienterande amnen generellt ir lag och att
deras instdllning blir alltmer negativ med stigande &lder och det borjar synas redan i
arskurs 4 (Skolverket, 2025, s. 1-3). Dessutom soker farre elever till naturvetenskapliga
och tekniska utbildningar, vilket gor det 14ga intresset problematiskt bade for individen
och utifran samhéllets behov av kvalificerad arbetskraft (Hakansson, 2024a; TV4
Nyheterna, 2024). Teknikdmnet har ldnge haft 1ag status i skolan, vilket kan paverka
undervisningens kvalitet och elevers engagemang. Amnet granskades i rapporten Teknik
— gor det osynliga synligt (Skolinspektionen, 2014) men har dérefter inte {6ljts upp,
vilket understryker behovet av att undersoka hur @mnet fungerar 1 praktiken och vilka
faktorer som péverkar elevers motivation, intresse for och attityd till teknikdmnet. Dartill
har Regeringskansliet (2025, s. 1-3) presenterat en STEM-strategi, som betonar vikten av

grundldggande teknisk allménbildning for alla elever.

Litteraturstudien baseras pa vetenskapliga artiklar och rapporter. Studien fokuserar pa
motivation, intresse for och attityd till teknikdmnet pd mellanstadiet. Resultaten kan ge
insikter for lararstudenter och yrkesverksamma ldrare om hur undervisningen kan stérka
elevers intresse och teknisk allménbildning. Examensarbetet &r strukturerat med teoretisk
bakgrund, analys av aktuell forskning och diskussion av resultaten i relation till

undervisning och framtida behov av teknisk allmédnbildning.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med den hir litteraturstudien dr att undersoka hur elevers intresse, motivation och
attityd samt paverkande faktorer beskrivs i tidigare forskning om teknikundervisning pa

mellanstadiet.
Syftet nds genom att foljande fragestillningar besvaras:

- Hur har tidigare forskning beskrivit elevers intresse, motivation for och attityd till
teknikdmnet?
- Vilka faktorer har visat sig frimja respektive begrinsa elevers motivation,

intresse for och attityd till teknikdmnet?



3. Bakgrund

I bakgrunden presenteras teknik som skoldmne samt centrala begrepp som é&r relevanta
for litteraturstudien. Inledningsvis presenteras teknik&dmnets roll i relation till gdllande
styrdokument samt dmnets utveckling 6ver tid. Dérefter diskuteras begreppen motivation,
intresse och attityd, STEM samt nationell satsning, vilka utgdr viktiga utgangspunkter for

studiens fortsatta analys.
3.1 Teknik som skolamne

Teknik 1 den svenska grundskolan syftar till att vicka elevers intresse for teknik och
utveckla forstaelsen for teknikens betydelse 1 vardagen samt dess paverkan pd samhélle
och miljo. Enligt Lgr22 (Skolverket, 2024, s. 264) ska undervisningen ge eleverna
mojlighet att utveckla teknisk medvetenhet och forutsittningar for att agera ansvarsfullt 1
ett teknikpréglat samhélle (Skolverket, 2024, s. 264). Kunskap i1 och om teknik ar
relevant for alla, inte bara for blivande tekniker, eftersom ménga samhéllsfragor paverkas
av teknikval. Det gor teknik till en viktig del av allménbildningen (CETIS, u.4.-b;
CETIS, u.4.-d). Grundldggande teknisk forstaelse fraimjar bade vardagskompetens och
deltagande i demokratiska processer. Genom att prova och utveckla egna tekniska
16sningar kan elever stérka sitt tekniska sjdlvfortroende. Samtidigt behdvs tekniskt
medvetna medborgare och kreativa tekniker, vilket gor ungas intresse for teknik sérskilt

viktigt for det svenska samhéllet (CETIS, u.a.-b; CETIS, u.4.-d).

Teknikdmnet infordes som obligatoriskt &mne i1 den svenska grundskolan 1980 och har
sedan dess fordndrats over tid. Tidigare fanns det som tillvalsdmne for arskurs 7-9 och
fram till Lgr80 styrdes innehallet av Sveriges verkstadsforening, vilket gav
undervisningen en industriférankrad profil, dir lararna ofta hade verkstads- eller
industribakgrund (Bjurulf, 2011, s. 30; CETIS, u.4.-b; CETIS, u.a.-e; Hagberg & Hultén,
2005, s.14-15). I och med Lgr80 blev teknik obligatoriskt for alla elever for att ge en
grundldggande teknisk allménbildning, frimja praktisk undervisning, motverka
skoltrotthet, underlétta rekrytering till tekniska gymnasieprogram och 6ka jadmstélldhet
mellan flickor och pojkar (Bjurulf, 2011, s. 30; CETIS, u.4.-b; CETIS, u.a.-e; Hagberg &
Hultén, 2005, s.14-15). Teknik integrerades i det naturorienterande &mnesblocket (NO)

med fokus pa vardagsteknik, och undervisningen spreds nu dven till 1ag- och



mellanstadiet. Trots obligatoriet uppstod bristande enhetlighet mellan skolor, vilket ledde
till varierande tolkningar av dmnet (Bjurulf, 2011, s. 30; CETIS, u.a.-b; CETIS, u.a.-¢;
Hagberg & Hultén, 2005, s.14—15). Nér Lpo 94 infordes fick teknikdmnet en mer
framtrddande roll genom att bli ett sjdlvstindigt &mne med egen kursplan, 4ven om det
fortsatt delade timplan med NO-dgmnena. Undervisningen betonade ett provande och
utvecklingsinriktat arbetsséatt med fokus pa vardagsteknik och samhillsaspekter, diar
centrala innehéllsomraden var utveckling och konstruktion, tekniska system samt
teknikens relation till natur och samhélle (Bjurulf, 2011, s. 30-31; CETIS, u.4.-b; CETIS,
u.a.-e; Hagberg & Hultén, 2005, s.14—15). I Lgr11 kom undervisningen i hog grad att
fokusera péd att beskriva och ge exempel pé tekniska 16sningar, vilket ofta innebar mindre
utrymme for djupare analys (Skolverket, 2022a, s. 2—10). En viktig fordndring skedde
2017 nér teknikdmnet tilldelades en egen timplan med totalt 200 timmar, varav 65
timmar for mellanstadiet (Bjurulf, 2011, s. 30; CETIS, u.4.-b; CETIS, u.a.-e; Hagberg &
Hultén, 2005, s.14-15). I Lgr22 har @mnets innehdll darefter tydliggjorts ytterligare med
okat fokus pa forstaelse, analys och forklaringar av hur tekniska losningar och deras delar

samverkar (Skolverket, 2022a, s. 2—10).

Internationellt organiseras teknikundervisning pé olika sétt och integreras ofta med
hantverks- eller naturorienterande &mnen. I Norge och Danmark ingér teknik i de NO-
dmnena, medan Finland har ett starkt fokus pé praktiskt hantverk. I England betonas
processen bakom teknikutveckling och informationsteknik. Sverige har déaremot ett
bredare perspektiv som dven omfattar hallbar utveckling, design och entreprenorskap, dar
elever uppmuntras att bade forsta tekniska system och reflektera 6ver teknikens sociala,
ekonomiska och miljomaéssiga konsekvenser (Sjaberg, 2010, s. 90;

Skolforskningsinstitutet, 2025, s. 2; Skolverket, 2024, s. 263-266).

3.1.1 Teknikundervisning i mellanstadiet

Det centrala innehéllet i teknik for arskurs 4—6 (Skolverket, 2024, s. 264-265) omfattar
olika tekniska system och deras paverkan pa méanniskor och miljo, samt hur tekniken har
forandrats 6ver tid och de bakomliggande orsakerna. Eleverna ska undersoka
mojligheter, risker och sdkerhet vid anvéndning av teknik och reflektera 6ver for- och
nackdelar med olika l9sningar. Undervisningen ska dven behandla vanliga tekniska
komponenter, mekanismer, datorers delar och funktioner samt grundldggande

programmering. Eleverna ska prova att gora hallfasta konstruktioner och arbeta med hela



teknikutvecklingsprocessen genom att planera, konstruera och testa egna tekniska
16sningar (Skolverket, 2024, s. 264-265). Teknikundervisningen ska bygga pa elevernas
nyfikenhet och intresse, vilket ldgger grunden for fortsatt lirande och utveckling av nya

eller forbattrade tekniska 16sningar (Skolverket, 2022b, s. 6).
3.1.2 Relationen mellan naturvetenskap och teknik

Allmént betraktas naturvetenskap och teknik i dag som néira besldktade omraden. Trots
att de ofta integreras med varandra skiljer de sig dock at nér det géller inriktning och
syfte (Sjeberg, 2010, s. 86—87). Naturvetenskapen har fokus pa kunskap i sig och syftar
till att forklara varfor fenomen uppstar (know why), med teoretiska och disciplinbaserade
forklaringsmodeller som dr allmént tillgédngliga (Grimvall, 2013, s. 9; Sjeberg, 2010, s.
86—89). Teknik utvecklades ddaremot utifran praktiska behov och fokuserar pa att 16sa
konkreta problem genom know how, alltsd kunskap om hur nagot gors. Den ar
pragmatisk, situationsbunden och tvirvetenskaplig, och kan skyddas genom patent och
licenser. Teknik omfattar allt fran enkla verktyg till komplexa system och syftar i
grunden till att forbéttra minniskors vardag (Grimvall, 2013, s. 9; Sjeberg, 2010, s. 86—
89). Samtidigt kan teknikutvecklingens konsekvenser vara bade positiva och negativa,
beroende pé hur och i vilket syfte tekniken utvecklas och anvinds (Hansson, 2002, s. 9—
10). Trots tydliga skillnader samverkar naturvetenskap och teknik, da teknikutveckling
bygger pa naturvetenskapliga lagar och vetenskapliga studier ofta krdver avancerad
teknik. Samtidigt dr teknik mer &n enbart tillimpad naturvetenskap, och deras
grundlidggande olikheter bor beaktas dven om de kompletterar varandra (Grimvall, 2013,

s. 9; Sjeberg, 2010, s. 86—89).
3.2 Elevers motivation, intresse och attityd

Motivation ér en grundliggande drivkraft som vécker nyfikenhet och leder ménniskan till
att engagera sig 1 meningsfullt larande. Méanniskan f6ds med en naturlig nyfikenhet och
en lust att ldra (Girdenfors, 2010, s. 21). Motivation har sina rétter i hjarnans djupare
strukturer och fungerar som en drivkraft bakom véra handlingar och aktiverar beteenden,
vilket gor larande bade givande och meningsfullt (Gardenfors, 2010, s. 70; Woolfolk &
Karlberg, 2015, s. 607). Motivation delas ofta in 1 inre och yttre motivation. Inre
motivation bygger pa att tillfredsstélla egna intressen och nyfikenhet samt att aktiviteten

utfors for sin egen beldnings skull, att aktivitet vicker intresse och att individen sjélv vill



genomfora aktiviteten eftersom den ger en kénsla av inre tillfredsstéllelse (Gardenfors,
2010, s. 79; Hugo, 2023, s. 14—15; Nationalencyklopedin, u.d.-c; Skolverket, 2019, s. 93—
94; Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 412—413). Yttre motivation innebdr att individens
handlingar styrs av yttre styrning som krav, forvintningar eller konsekvenser, exempelvis
beloningar, betyg, berdm, status, en vilja att behaga lararen eller att undvika negativa
foljder (Hugo, 2023, s. 14—15; Nationalencyklopedin, u.&.-c; Skolverket, 2019, s. 93-94;
Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 412—413). Yttre motivation kan ha sitt ursprung i skolans
strukturer som betygssystemet, men dven paverkan fran fordldrar och samhillets
forvantningar, sdsom framtida utbildnings- och karridrval (Gardenfors, 2010, s. 79). Nar
elever motiveras genom yttre mekanismer handlar det ofta om att genomfora en aktivitet
for att den leder till ndgot annat som upplevs som véardefullt, snarare an for aktivitetens
egen skull (Gardenfors, 2010, s. 79; Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 458). Samtidigt kan
yttre motivation i vissa fall hdmma den inre motivationen, sérskilt om eleverna upplever
den som en form av yttre kontroll. I det sammanhanget far lararens forhallningssétt och

forvantningar pa eleverna stor betydelse (Hugo, 2023, s. 15-16).

Under skolgdngen dkar de yttre krav och forvantningar som stélls pd eleverna genom maél
och kunskapskrav, vilket innebér att undervisningen styrs mot mél som eleverna
forvéantas uppna. For en del elever kan detta leda till en konflikt mellan deras egna
intressen och aktuella formégor for arskursens mal och kunskapskrav (Skolverket, 2019,
s. 94). Motivationsfaktorer paverkas av situationen och kan variera beroende pé
sammanhang. Dérfor bor elevers motivation ses som situationsbunden och beroende av
flera faktorer, sdsom delaktighet, ansvar, personlig utveckling, meningsskapande,

trygghet och en 6nskan att lyckas (Hugo, 2023, s. 16).

Motivation, intresse och attityd dr komplexa och ndra sammanlénkande begrepp. Intresse
kan beskrivas som en inre lust eller attityd till att engagera sig i ett visst &mne, en
héndelse, dnskan att ta del av ndgot eller liknande (Nationalencyklopedin, u.4.-b;
Svenska Akademien, 2026). Intresse dr en central faktor for inre motivation, eftersom det
driver individen till att engagera sig av egen vilja och nyfikenhet. Intresse kan utga fran
personlighet och personliga preferenser, exempelvis sport, sprak eller musik, men &r
ocksa situationsbundet och kan vickas av egenskaper hos en aktivitet, text eller material
som fangar elevens uppmérksamhet (Woodfolk & Karlberg, 2015, s. 434). Bade

personligt intresse och intresse som vicks av en aktivitet dr betydelsefullt for larande och



motivation, eftersom de ofta leder till 6kat engagemang, positiv respons och storre
uthallighet. Elevers intresse kan dessutom utvecklas over tid, sarskilt ndr de upplever
kompetens och framsteg, d&ven om intresset initialt &r lagt (Woodfolk & Karlberg, 2015,
5.434-435).

Inom psykologin avser attityd en persons instéllning till ndgot, exempelvis en positiv
eller negativ syn pa ett &mne eller en situation, vilket i sin tur paverkar motivation och
anstrangning (Nationalencyklopedin, u.a.-a). Elevens attityd formas av egna tankar och
overtygelser om dmnet, sdsom forestdllningar om den egna férmagan, dmnets
svarighetsgrad eller dess relevans i vardagen, till exempel: ”Jag ar dalig pa teknik”, ”Det
hir amnet dr anvéndbart i verkliga livet” eller "Man maste vara smart for att klara det hir
dmnet”. Intresse och attityd pdverkar varandra 6msesidigt, och precis som intresse kan
attityder fordndras over tid i takt med att eleven utvecklar storre kunskap och okat
sjalvfortroende. Detta kan bidra till att ett initialt, situationsbundet intresse utvecklas till
ett mer varaktigt personligt intresse (Svenningsson et al., 2022, s. 1533). Samtidigt ar det
viktigt att skilja mellan begreppen. En elev kan ha en positiv attityd till ett &mne,
exempelvis uppfatta det som viktigt eller meningsfullt, utan att nédvéndigtvis vara
personligt intresserad av det. Intresse dr en del av de kdnsloméssiga aspekterna av attityd,
men attityd innefattar dven andra faktorer @n intresse (Svenningsson et al., 2022, s.

1533).

3.3 STEM och STEM-undervisning

STEM ér en akronym for Science (naturvetenskap), Technology (teknik), Engineering
(ingenjorsvetenskap) och Mathematics (matematik) och &r ett pedagogiskt
forhéllningssatt for att stiarka elevers tekniska kompetens samt deras forméga till
problemldsning, kreativt och kritiskt tinkande (European Commission, 2025; UNESCO,
u.4.). Begreppet introducerades vid National Science Foundation ar 2001 och har sedan
dess fatt stor internationell spridning. Tillsammans bidrar STEM-dmnena till forstaelse
for varlden, logiskt resonemang och formagan att omsétta teoretisk kunskap 1 praktiska

och innovativa l6sningar (Hallinen, 2025; Svenskt Néaringsliv, 2020. s. 4).

Science handlar om att studera och forstd den naturliga varlden genom d&mnena biologi,
fysik och kemi, samt de naturlagar, fakta, principer och begrepp som hor till omradena.

Technology fokuserar pd kunskap om hur teknik utvecklas samt anvédnds av individer,



organisationer och samhéllet. Engineering ror design, konstruktion och utveckling av
produkter samt processer for att 10sa problem, ofta genom praktiskt arbete och tekniska
16sningar. Mathematics fokuserar pé att analysera, beskriva och modellera samband som
ligger till grund for naturvetenskap, teknik och ingenjorsvetenskap (Svenskt niringsliv,
2020, s. 3). STEM-undervisning préaglas ofta av praktiska, problemlésande och
undersdkande arbetssétt dér elever lir genom att testa, skapa och samarbeta i autentiska
och dmnesovergripande sammanhang, vilket tydliggér kopplingen mellan skola, samhélle
och arbetsliv (Hallinen, 2025; Svenskt Néringsliv, 2020, s. 3). STEM-kompetenser ses
som avgorande for framtidens arbetsmarknad och for att mota globala utmaningar som
klimatférdndringar, energiforsorjning och digitalisering (Regeringskansliet, 2025, s. 5).
Eftersom internationell forskning om teknik som separat skoldmne &r begriansad och ofta
integreras med naturvetenskap inom STEM, anvénds STEM-perspektivet i

litteraturstudien med sérskilt fokus pa teknik och ingenjorsvetenskap.

3.3.1 Nationell satsning — CETIS och STEM-satsning

I Sverige finns en tydlig ambition att utveckla elevers intresse for teknik och stirka
teknikundervisningen. CETIS, ett nationellt resurscentrum for teknikundervisning som
startade 1993 och fick i uppdrag av regeringen ar 1996 att stodja och utveckla
teknikundervisningen (CETIS, u.4.-c). CETIS samverkar med ldrare, ldrarutbildare,
néringsliv och andra aktorer, med maélet att alla elever ska utveckla en god teknisk
allménbildning. Verksamheten stodjer dven teknikdidaktisk forskning och
undervisningsmaterial (CETIS, u.4.-c). Parallellt presenterade regeringen 2025 en
nationell STEM-satsning som syftar till att stirka utbildningssystemets forméga att
utbilda fler inom och 6ka intresset for alla STEM-dmnena (Regeringskansliet, 2025, s. 3—
4). Satsningen motiveras av ett vixande behov av STEM-kompetens for att mdta
samhéllsutmaningar, mgjliggéra den grona omstéllningen och sikerstélla
kompetensforsorjningen inom svensk industri. Vikten av tidiga insatser betonas dven, dar
barns intresse for och kunskaper i matematik, naturvetenskap och teknik behover

stimuleras redan 1 de tidiga skolaren (Regeringskansliet, 2025, s. 3—4).



4. Metod

I de foljande avsnitten redogors for den metod som anvinds i litteraturstudien.
Inledningsvis beskrivs hur informationssokning och urval genomforts. Dérefter

presenteras materialanalysen, dir analysprocessen av det utvalda materialet redovisas.
4.1 Informationssokning och urval

Informationssdkningen till litteraturstudien genomfordes i databaserna Education
Resource Information Center (ERIC) och Swepub. Syftet var att identifiera, analysera
och sammanstilla tidigare forskning om teknikundervisning i mellanstadiet, med fokus
pa elevers motivation, intresse for och attityd till &mnet. S6kprocessen inleddes med
breda litteratursokningar for att skapa en dversikt over forskningsfiltet. De genomfordes
med sokbegreppen “technology education”, “motivation” och “’primary school” och
“elementary school”. Dérefter avgransades sokningarna till studier relevanta for den
aktuella dldersgruppen. For att sidkerstélla vetenskaplig kvalitet och aktualitet
begransades sokningarna till peer reviewed/refereegranskade artiklar publicerade fran ar
2015 och framat. I nésta steg forfinades sokningarna genom att begreppen “attitude” och
“interest” lades till som alternativ till motivation. Dessutom inkluderades sokbegrepp
som “’student motivation” och “’student interest” samtidigt som lararperspektivet
exkluderades genom anvéndning av "NOT teacher” i syfte att tydligare fokusera pa
elevers perspektiv, vilket framgér i Tabell 1. Begreppet ’technology” gav ett brett
perspektiv som omfattar olika former av teknik 1 skolan, exempelvis digitala hjalpmedel.
Under sokprocessen identifierades dven begreppen “STEM” och “STEM education”,
vilka &r etablerade inom internationell forskning och relevanta for teknikundervisning.
Dessa begrepp inkluderades darfor 1 de fortsatta systematiska sokningarna for att rikta
sOkningarna mer specifikt mot teknikdmnet i skolkontext. Darefter lades sokstrangen
(’motivational factor*” OR “factor* influencing motivation” OR ”barrier® to motivation”
OR ”’supporting factor*” OR “enhancing motivation”) for att finna en tydligare koppling

till faktorer som paverkar elevers motivation. Hela sokprocessen framgéar 1 Tabell 1.

Urvalet av artiklar genomfordes stegvis genom granskning av titel, abstract och
resultatdel, se bilaga 1. Diagram over urvalsprocessen. Bade internationella och svenska

studier valdes for att fa ett bredare perspektiv pd dmnet. Ytterligare identifierades 4



relevanta studier genom referenslistor 1 publikationer fran bland annat Skolverket och

Skolforskningsinstitutet. Nagra studier dr publicerade innan 2015 men bedémdes som

relevanta utifran litteraturstudiens syfte.

Tabell 1. Sokprocessen

Tabellen visar de fullstindiga sokord samt avgrdnsningar som anvdnds for respektive

sokning.

Databas
och
datum

Sokord

Eventuella Antal
avgransningar triffar

Antal
valda
artiklar

Swepub
26-01-23

"Technology education" and

interest”

refereegranskat 46

1

ERIC
26-01-23

noft("student interest" OR "student
motivation" OR "attitudes towards
science" OR "engagement in
science" OR "learning motivation"
OR "interest development") AND
noft("primary school students" OR
"elementary school students") AND
noft("science education" OR
"technology education" OR "stem

education") AND

noft("motivational factor*" OR
"factor* influencing motivation"
OR "barrier* to motivation" OR
"supporting factor*" OR
"enhancing motivation")

ERIC
26-01-28

noft("STEM Education") AND
noft(motivation OR attitude) AND
noft("primary school" OR
"elementary school") NOT

noft(teacher)

ERIC
30-01-26

("autonomous motivation" OR
"controlled motivation") AND
noft(school OR "technology
education") AND noft("elementary

school")

Peer review 5
After 2015

Peer review 175
After 2015

Peer review 44
After 2015

4.2 Materialanalys

Materialanalysen 1 litteraturstudien genomférdes med metoden SMART som anvéndes

for att skapa en systematisk oversikt av tidigare forskning inom ett specifikt omrade
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(Nilholm, 2017, s. 42). Bakgrundsdata sammanstélldes for de utvalda artiklarna i
Oversikt éver analyserat material (se bilaga 2). Detta inkluderade information om
forfattare, publiceringsér, geografisk kontext och forskningsomrade. Sammanstéllningen
skapade en god grund for den fortsatta analysen och mgjliggjorde identifiering av
overgripande teman i forskningen (Nilholm, 2017 s. 46). De valda artiklarna ldstes i sin
helhet dér vi analyserade och kartlade deras innehall utifran olika aspekter, sisom vilka
dmnen som behandlas och vilka resultat som framkom (Nilholm, 2017, s. 47). Forst
identifierades relevant information i artiklarna utifran fragestillning 1. Dérefter
analyserades artiklarna vidare utifran fragestillning 2, dir olika faktorer identifierades
och diskuterades i relation till artiklarnas perspektiv och syfte. De faktorer som
identifierades var undervisningens betydelse, elevers bakgrund, sociala omgivning och
deras fordldrars instdllning samt elevers instillning till tekniska yrken. For att strukturera
analysen fargkodades artiklarna utifran dessa faktorer. Efter att kartldggning och analys
av artiklarna hade genomforts kunde forskningsfiltets styrkor och svagheter vérderas.
Det blev ddrmed mojligt att identifiera omraden dér forskning saknas eller finns mycket

av (Nilholm, 2017, s. 48).
4.3 Al-anvandning

Artificiell intelligens har anvénts som ett stodverktyg i arbetet, for att underlétta
sprakhantering genom att upptécka sprakfel, generera forslag pa formuleringsalternativ
och underldtta begreppsforstaelse. Al har inte anvénts for att analysera eller dra slutsatser

utan har fungerat som ett sprékligt och tekniskt stod.
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5. Resultat

Resultatavsnittet i litteraturstudien presenteras utifrdn de kategorier som identifierades i
materialanalysen. Med utgéngspunkt i studiens fragestédllningar som syftar till att
undersdka elevers intresse, motivation och attityd samt faktorer som paverkar dessa,
struktureras resultaten under tva rubriker. Den forsta delen av resultatavsnittet (5.1)
presenterar hur tidigare forskning beskriver elevers intresse, motivation for och attityd till
teknik. Andra delen (5.2) redogér vilka faktorer som kan fridmja eller begrénsa elevernas

motivation, intresse for och attityd till teknikdmnet.
5.1 Elevers motivation, intresse for och attityd till teknikamnet

Flera studier visar att elevers intresse for teknik och STEM generellt &r ndgot hogre i
yngre aldrar men minskar med stigande alder (Ardies et al., 2015, s. 55; Karalar et al.
2021, s. 690, 693; Kungl. Ingenjorsvetenskapsakademien [[VA], 2024, s. 15; Zhou et al.,
2019, s. 472). I rapporten fran IVA (2024, s. 15, 21, 35) som genomfordes med svenska
mellan- och hogstadieelever genom enkéter och fokusgrupper, visas det att
mellanstadieelever genomgaende har ett ndgot hogre intresse for teknik- och
naturvetenskapliga aktiviteter an hogstadieelever. Det indikerar en aldersrelaterad
nedgéng i intresse ndr eleverna gar vidare i skolsystemet. Detta framkommer dven 1
enkétstudier genomforda 1 Nederldnderna och Belgien samt i Turkiet som visar att elever
i lagre aldrar generellt har en mer positiv instéllning till STEM-dmnen men att denna
instdllning tenderar att avta med aldern (Ardies et al., 2015, s. 55; Karalar et al. 2021, s.
690, 693). Samtidigt visar andra elevenkitbaserade studier, badde internationella och
svenska, att en stor majoritet av elever i mellanstadiet, sdvil pojkar som flickor, upplever
teknikundervisningen som positiv och ger uttryck for en dverlag positiv instillning till
STEM-admnen (Bjorkholm, 2010, s. 37; Karalar et al., 2021, s. 690, 693; Zhou et al.,
2019, s. 472). En kinesisk kvantitativ studie av Zhou et al. (2019, s. 472) visar dven att en
nedgéng i intresse inte nddvéndigtvis innebér en negativ attityd, utan kan handla om att

engagemanget successivt avtar.

Trots att manga svenska elever uppfattar teknik som ett viktigt och relevant amne
upplevs det i mindre utstrickning som intressant (IVA, 2024, s. 21-22, 35). Elever

beskriver naturvetenskap och teknik som viktiga for att konkret forsta vardagsfenomen,
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men dessa &mnen upplevs som mindre relevanta for elever som inte planerar en framtid
inom STEM-yrken, till skillnad fran exempelvis historia och samhallskunskap som i

hogre grad ses som en del av allminbildningen (IVA, 2024, s. 22-23, 39).

Nar det géller skillnader 1 intresse och attityd till teknik mellan pojkar och flickor &r
forskningen inte helt entydig. Internationell forskning och IVA visar att konsskillnader ar
mest framtrddande inom teknik- och ingenjorsomraden. Pojkar upplever i storre
utstrackning teknikdmnet som bade intressant och viktigt, medan flickors intresse
generellt dr lagre och tenderar att minska 1 allt hogre grad over tid (IVA, 2024, s. 18-19,
23, 26; Perdana et al., 2021, s. 1086—1087; Stefanidou et al., 2024, s. 88). Liknande
monster observerades i Julia och Antolis studie (2019, s. 319-320) av spanska
mellanstadieelever, dir deras motivation och intresse for teknikorienterade aktiviteter
fordndrades Over tid. Studien bygger pa pre- och posttestenkéter som genomfordes i
samband med en aktiv STEM-undervisning. Resultaten visade att flickor och pojkar
startar med liknande nivaer av motivation och intresse for teknikdmnet, men att
flickornas intresse minskar over tid, samtidigt som pojkarnas okar. Ardies et al. (2015, s.
55) visar emellertid att bade pojkar och flickors intresse minskar dver tid men att

nedgdngen ir storre hos flickor.

Trots detta &r svenska och internationella studier 6verens om att flickor och pojkar i stort
sett har en likvardig syn pd teknik som skoldmne, och att skillnaderna mellan konen ar
relativt smé (Bjorkholm, 2010, s. 37-38; Boeve-de Pauw et al., 2022, s. 835-837;
Karalar et al., 2021, s. 690). Daremot finns skillnader 1 vilka typer av teknik som vécker
intresse. Flickor tenderar 1 hogre grad att intressera sig for miljorelaterad teknik, medan
pojkar oftare visar ett generellt intresse for att anvénda teknik och forsta elektroniska
enheter (Bjorkholm, 2010, 37-38; Boeve-de Pauw et al., 2022, 835-837; Stefanidou et
al., 2024, s. 88; Perdana et al., 2021, 1085—-1806).

5.2 Faktorer som paverkar elevers intresse, attityd och

motivation

Utvecklingen av elevers intresse och motivation for teknikdmnet &r en komplex process
som paverkas av flera samverkande faktorer. Exempelvis har undervisningens

utformning och innehdll en central betydelse, men dven elevernas sociala omgivning,
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deras fordldrars instillning till teknik och STEM samt elevernas egna uppfattningar om

tekniska yrkesval spelar en viktig roll.

5.2.1 Undervisningens betydelse

Undervisningen har stor betydelse for elevers teknikintresse, eftersom intresset paverkas
av hur eleverna moter 4mnet i skolan, hur &mnet presenteras av lararen, den upplevda
svarighetsgraden samt i vilken utstrackning elever ser ett virde i kunskapen for sig sjidlva
och for samhillet (IVA, 2024, s. 38). Flera studier indikerar att praktiska och
experimenterande inslag i teknikundervisningen har en positiv inverkan pa elevers
intresse, motivation och attityd till teknik. Undervisning som &r elevnira och utgar fran
learning by doing, dir elever ges mojlighet att aktivt delta genom experimenterande,
konstruerande och skapande aktiviteter framstar som mer motivationsskapande dn
undervisning som huvudsakligen bygger pa arbete i traditionella larobocker (Bjorkholm,
2010, s. 37-38; Perdana et al., 2021, s. 1083; Yavuz & Yildiz Duban, 2021, s. 29). IVAs
rapport (2024, s. 15, 21-22) visar liknade resultat. Femteklassare 1 Sverige uppger att
praktiska experiment och konstruktion &r sdrskilt engagerande och lustfyllda eftersom de
synliggor tekniken konkret och begripligt. Vidare visar en grekisk studie av Stefanidou et
al. (2024, s. 90) att ett praktiskt arbetssitt 1 teknikundervisningen inte bara okar intresset

och motivationen, utan dven engagerar bade flickor och pojkar 1 &mnet.

Elevers minskade intresse for teknik kan bero pé att undervisningens innehall inte alltid
overensstimmer med det som elever sjdlva upplever som interessant och meningsfullt
(Ardies et al., 2015, s. 58; IVA, 2024, s. 24, 36). IVA (2024, s. 36) framhaller att den
svenska undervisningen i teknik ofta inte motsvarar de &mnesomriden som eleverna
sjdlva finner mest intressanta och vill lira sig om inom teknik. Det minskade intresset
kan enligt rapporten (IVA, 2024, s. 36) ddrmed delvis forstds som en foljd av en skillnad
mellan elevers intressen och det innehéll som prioriteras i undervisningen. Dessutom
visar elevintervjuer att undervisningen blir mindre intressant 1 hogre arskurser nér
teknikdmnet 1 allt hogre grad préglas av ett mer detaljerat och komplext &mnesstoff med
farre praktiska moment, vilket forsvarar elevernas forstaelse for &mnet och dess relevans
(IVA, 2024, s.24, 36). Ardies et al. (2015, s. 58) pekar pd samma problem och noterar att
mellan- och hogstadieelever tenderar att uppfatta skolans teknikdmne som trakigt,

monotont och ibland frustrerande.
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Enligt IVA (2024, 5.26) har elever svart att koppla teknikdmnet till sin vardag. Forskning
visar att undervisning som ar vardagsndra, problemldsningsinriktad och inkluderar
STEM-projekt samt arbete med autentiska problem 6kar elevernas intresse, attityd och
motivation (Boeve-de Pauw et al., 2022, s.825-837; Julia & Antoli, 2019, s. 311-324).
Aven om elever ir medvetna om teknikens samhillsrelevans har de ofta svart att relatera
tekniken till sig sjdlva och sitt eget intresse (IVA, 2024, s.26). Darfor dr vardagsnira
exempel och projekt med samhaéllskoppling viktiga for att gora STEM-dmnen och
ddrmed teknikundervisningen mer meningsfulla och motiverande for eleverna (Chiu et
al., 2023, s. 121-123; IVA, 2024, s. 26). En kinesisk studie av Chiu et al. (2023, s. 121—
123) visar att samhéllsndra STEM-undervisning bade dkar intresset och tillgodoser
elevernas behov av autonomi, kompetens och samhorighet. Elever som deltog i
samhéllsndra aktiviteter arbetade med verklighetsnéra problem och skapade anvindbara
produkter eller 16sningar for andra i samhéllet. De fick dven feedback och forbittrade
sina l6sningar. Detta larande upplevdes av eleverna som intressant, inspirerande och

meningsfullt.

I en kinesisk studie av Zhou et al. (2019, s. 474) fick mellanstadieelever delta i
projektbaserade STEM-aktiviteter, dir eleverna arbetade med konkreta experiment och
uppgifter sésom robotarmar, balanslekar och kretsar. Studien visar att pojkar generellt
uppvisade en storre 0kning 1 positiv motivation och intresse efter de interaktiva STEM-
aktiviteterna, medan flickorna inte visade nagon foréndring i motivation eller intresse
mellan pre- och posttest. Aven Boeve-de Pauw et al. (2022, s. 825-837) studerade
effekterna av konkreta STEM-aktiviteter, men i en belgisk kontext dar elever i arskurs 5—
6 deltog i ett studiebesok till Techno Trailer, en hogteknologisk lastbil med flera
arbetsstationer kring olika tekniska teman. Aktiviteten gav eleverna konkret erfarenhet av
hur teknik kan tilldmpas for att 16sa problem inom samhallet och olika industrisektorer:
biokemisk industri, automatiserade produktionsprocesser, programmering av en robot,
grafisk industri och gron energiproduktion. Dértill genomfordes praktiska aktiviteter 1
klassrummet dér eleverna fick arbeta med att konstruera, tillverka och programmera
(Boeve-de Pauw et al., 2022, s. 831). For att undersoka elevernas attityder till teknik
anvandes PATT (Pupils’ Attitude Towards Technology), en enkét som méter elevers
intresse for teknik, deras upplevelse av @mnet samt frdgor om framtida yrken och
konsmonster (CETIS, u.a.-a). Resultatet visade att aktiviteten 6kade elevernas intresse

och gav mer positiva attityder till teknik, sérskilt nar uppgifterna var konkret kopplade
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till verkliga problem och samhillsnytta. Effekten var mirkbar hos bade pojkar och
flickor, med en sarskilt stark positiv paverkan pa flickor (Boeve-de Pauw et al., 2022, s.

836-837).

Studier visar att elevers intresse for teknikdmnet och deras uppfattning om d&mnet som
konsneutralt fordndras i takt med 6kad undervisningstid. Med mer undervisning tenderar
teknik att uppfattas som mer maskulint och stereotypiskt, vilket kan kopplas till
undervisningens innehall och utformning. Detta bidrar till att flickors intresse minskar i
storre utstrackning dn pojkars (Ardies et al., 2015, s.59). Det hér understryker vikten av
att utforma STEM-aktiviteter pé ett inkluderande sitt, som kopplar dmnet till verkliga
problem och samhéllsnytta, eftersom sddana insatser bade kan motverka kdnsstereotypa
forestdllningar och sérskilt stirka flickors intresse for teknik (Boeve-de Pauw et al., 2022,
s. 825, 831, 835-837). Tillsammans tyder dessa studier pd att verklighetsnira och
samhiéllsrelaterade STEM-aktiviteter inte bara 6kar elevers motivation och intresse for
teknik, utan dven kan bidra till att minska konsskillnader i attityder, sérskilt genom att
starka flickors engagemang (Ardies et al., 2015, s. 59; Boeve-de Pauw et al., 2022, s.
825, 831, 835-837).

5.2.2 Foraldrar, social omgivning och elevers teknikintresse

I Sverige anvénds termen vardnadshavare inom skolans kontext for att beskriva den eller
de personer, oftast barnets fordldrar, som har det juridiska ansvaret for barnet. I denna
litteraturstudie anvénds dock begreppet fordldrar, eftersom det dr begreppet som
forekommer 1 de internationella studierna. Flera studier visar att &ven foréldrar och den
ndrmaste sociala omgivningen har stor betydelse for elevers intresse och attityder till
STEM och teknik (Ardies et al., 2015, s. 55, 57, 59-60; IVA, 2024, s. 19-20, 30,40;
Karalar et al., 2021, s. 691-692; Kiiciikaydin & Ayaz, 2025, s. 11, 13, 15). IVA (2024, s.
19-20, 30) redovisar att svenska mellanstadieelever 1 hog grad vander sig till familjen nir
de vill ldra sig mer om naturvetenskap och teknik, medan véanner anses ha mindre
betydelse for intresset. I intervjuer med svenska mellanstadieelever beskriver eleverna
ofta ursprunget till sitt teknikintresse som nagot de “alltid har haft”. Under intervjuerna
framkommer det att elever med ett starkare teknikintresse ofta har foréldrar, sléktingar
eller syskon som arbetar med eller &r intresserade av teknik. Eleverna drar dock inte
sjdlva slutsatsen att deras eget teknikintresse kan ha paverkats av omgivningen. Enligt

IVA (2024, s. 19-20, 32) blir detta dnda tydligt genom hur eleverna beréttar om
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exempelvis forebilder, vardagliga samtal i hemmet eller gemensamma aktiviteter
kopplade till &mnena samt hur fordldrar och omgivningen viarderar &mnet. Dartill
framhalls positiva forebilder i den néra omgivningen, sirskilt personer verksamma inom
teknik, som sdrskilt betydelsefulla for flickors teknikintresse (IVA, 2024, s. 40).
Forédldrar bedomer dven ofta teknik som svédrare och mindre intressant for sina dottrar dn
for sina soner, oberoende av barnens faktiska forméagor. Detta pekar pa hur normer i
hemmet kan bidra till att reproducera konsskillnader i sjalvfortroende och intresse (IVA,

2024, s. 40).

Denna koppling mellan familjens inflytande och barnens STEM-intresse bekriftas dven
internationellt. En turkisk studie (Kiigliikaydin & Ayaz, 2025, s. 11, 13, 15) visar att
fordldrars medvetenhet om STEM direkt pdverkar deras barns attityder och intresse, dar
fordldrars kunskap och instéllning frimst paverkar deras barns yrkesintresse genom att
forma deras attityder. Barnens egna intressen och den nérmaste sociala omgivningen
forstarker dessutom engagemanget i STEM-aktiviteter. Informerade och engagerade
fordldrar kan stodja och uppmuntra sina barn genom att erbjuda tillgdng till STEM-
relaterade hobbyer, och erfarenheter och ddrmed stimulera utveckling av
problemldsningsférmaga och idéprovning (Kiiciikaydin & Ayaz, 2025, s. 11, 13, 15).
Dessutom visar Karalar et al. (2021, s. 691-692) att bland turkiska elever med légre
socioekonomisk bakgrund finns en positiv koppling mellan faderns utbildningsniva och
elevernas STEM-attityder. Elever vars fader har gymnasieutbildning uppvisar statistiskt
signifikant mer positiva attityder dn de vars fader endast har grund- eller
mellanstadieutbildning, medan moderns utbildningsniva inte visar nagot tydligt samband.
I kontrast till detta finner Ardies et al. (2015, s. 57, 59) att faderns utbildningsniva inte
har ndgon tydlig paverkan pé elevers teknikintresse. Ddremot &r en hogutbildad mor
svagt negativt relaterad till elevers teknikintresse och tekniska framtidsambitioner.
Samtidigt framhéver studien att elever med tekniskt yrkesverksamma foréldrar och
sarskilt en tekniskt yrkesverksam mor, uppvisar ett storre teknikintresse, 4r mer benégna
att forestélla sig en framtid inom omradet och kénner sig tryggare i tekniska sammanhang

jamfort med elever utan tekniska forebilder i hemmet (Ardies et al., 2015, s. 57-60).

Tillgangen till tekniska leksaker 1 hemmet har en positiv inverkan pa utvecklingen av ett
intresse for teknik, och denna effekt ér likvardig for bade pojkar och flickor (Ardies et
al., 2015, s. 57, 59). For pojkar har tekniska leksaker i hemmet en storre paverkan pa
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deras intresse och framtidssyn inom teknik samt deras uppfattning om tekniks svérighet
an for flickor. Skillnaden mellan pojkar och flickor som inte haft tillgéng till tekniska
leksaker dr att flickor tenderar att kdnna sig mer otrygga i tekniska sammanhang (Ardies

etal., 2015, s. 57, 59).

Nar det géller geografiska skillnader dr forskningen inte samstimmig. Stefanidou et al.
(2024, s. 88—89) visar att grekiska landsbygdselever 1 storre utstrackning 4n stadselever
har en mer positiv instéllning till teknik och kan tinka sig anvdnda teknik i vardagen, i
praktiska sammanhang och i framtiden. Samtidigt finner IVA (2024, s. 18) inga tydliga
skillnader i svenska elevers teknikintresse beroende pa var de bor. Detta tyder pé att
andra faktorer, sdsom skolmiljo, familjebakgrund och tillgang till forebilder, snarare dn

att geografisk plats 1 sig ar avgorande.

5.2.3 Elevers intresse for tekniska yrkesval

Forskning visar att elevers teknikintresse och attityd dven paverkas av hur brett eleverna
uppfattar teknik som omrade samt deras syn pa teknik som ett yrkesval (Bjorkholm,
2010, s. 39; Boeve-de Pauw et al., 2022, s. 834, 836-837; IVA, 2024, s. 18, 29-30;
Perdana et al., 2021, s. 1086—1087; Svenningson, 2022, s. 1545; Stefanidou et al., 2024,
s. 88—89; Yavuz & Yildiz Duban, 2021, s. 26, 29). Internationella studier visar att
deltagande i STEM-aktiviteter kan leda till en positiv fordndring i elevers instdllning till
teknikrelaterade yrken, vilket framkommer i bade pre- och posttester (Yavuz & Yildiz
Duban, 2021, s. 26, 29). Liknade visar Boeve-de Pauw et al. (2022, s. 834—837) att
elevers intresse for ett tekniskt yrke 6kade efter STEM-aktiviteten (Techno Trailer),
sarskilt flickornas, d4ven om det fortfarande lag under pojkarnas niva. Pa nationell nivd
visar svenska studier att intresset for tekniska yrken 6ver tid har varit lagt och fortfarande
ligger pa en relativt 14g niva, sarskilt bland flickor (Bjorkholm, 2010, s. 39; IVA, 2024, s.
18, 29-30). Liknande monster kan ses internationellt, vilket tyder pa att konsskillnader i
teknikintresse ér ett &terkommande fenomen. Den grekiska studien av Stefanidou et al.
(2024, s. 88—89) visar att flickor 1 mindre utstrackning uttrycker intresse for framtida
yrke inom konstruktion och ingenjorsyrken. Dértill uppger grekiska stadselever ett storre
intresse for design- och konstruktionsinriktade yrken, det vill sédga ingenjorsyrken, dn

landsbygdselever.
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Bjorkholm (2010, s. 39) pekar pa att svenska flickor som inte ser en framtid inom ett
teknikyrke oftare ndmner yrken inom vard, skola, barnomsorg eller arbete med djur,
medan pojkar i hdgre utstrackning nimner sportrelaterade yrken. IVAs (2024, s. 29-30)
rapport bekréftar ett liknande monster bland flickorna, medan pojkar i storre utstrackning
anger att de vill arbeta med datorer. Rapporten redovisar dven att majoriteten av eleverna
uttrycker att de inte vill arbeta inom teknik eller naturvetenskap i framtiden och eftersom
upplever dmnena som trékiga och inte finner dem intressanta (IVA, 2024, s. 17, 29-30).
Intervjuer med fokusgrupper visar att eleverna uppfattar tekniska yrken som endast for
”de som dr smarta 1 grunden”, men pastar samtidigt att med motivation, utbildning och
egen anstrdngning, vilja och instdllning kan vem som helst arbeta inom tekniska yrken

(IVA, 2024, 5. 29-30).

Svenningson (2022, s. 1545) visar att hur brett svenska elever uppfattar teknik har
betydelse for deras teknikintresse och syn pa framtida yrkesval, men pa olika sitt for
flickor och pojkar. For flickor innebér en bredare tekniksyn att teknik inte enbart
forknippas med maskiner och datorer utan d&ven med samhéllsnytta, problemldsning och
vardagsndra sammanhang, vilket kan bidra till ett 6kat intresse och vilja att arbeta inom
teknikomradet. For pojkar har ddremot den 6vergripande tekniksynen en mindre direkt
betydelse. Deras yrkesval paverkas i hogre grad av personligt intresse och positiva
kanslor for teknik &n av hur teknik definieras 1 stort. Perdana et al. (2021, s. 1086—-1087)
visar att indonesiska pojkar med en positiv instédllning till teknikbaserat larande har storre
sannolikhet att utveckla ett teknikintresse och senare vélja teknisk utbildning, medan

flickors val 1 hogre grad paverkas av de praktiska fordelarna med STEM-&dmnen.
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6. Diskussion

I diskussionsavsnittet presenteras en metoddiskussion och en resultatdiskussion.
Metoddiskussionen problematiserar informationssokning och artikelurval, medan
resultatdiskussionen analyserar studiens resultat i relation till syfte, fragestéllningar och

teknikundervisning. Avsnittet avslutas med forslag till vidare forskning.
6.1 Metoddiskussion

Informationssdkningen genomfordes systematiskt i databaserna ERIC och Swepub, vilket
gav tillgdng till bade internationella och svenska studier. Initialt var s6kningarna breda
och ospecifika, och gav ménga artiklar om teknik i allménhet. Detta gjorde att vi behdvde
forfina strategin och bli mer specifika, bland annat genom att inkludera begreppen
”STEM” och ”STEM education”. Dirtill anvindes filtret peer reviewed/refereegranskad,
vilket stirker kéllornas trovardighet. Vi insdg tidigt att det internationella begreppet
“technology education” inte helt dverensstimmer med det svenska teknikdmnet enligt
Lgr22. Genom att fokusera pa Technology” och Engineering” inom STEM kunde vi
identifiera studier som 1ag ndrmare den svenska kursplanens syfte. Urvalet av artiklar
skedde stegvis via titel, abstract och resultatdel, vilket gav en strukturerad process men
med risk att vissa relevanta studier exkluderades. Majoriteten av artiklarna var
internationella och representerade studier fran Europa och Asien, vilket gav varierade
perspektiv men kréver tolkning i svensk kontext. Inga relevanta studier fran Nord- eller
Sydamerika kunde inkluderas i urvalet, &ven om sadana hade Onskats for att ge ett
bredare perspektiv. For att stirka den nationella forankringen inkluderades darfor dven en
nyligen publicerad rapport fran IVA (2024). IVAs rapport valdes ut eftersom den belyser
teknik och naturvetenskap ur ett svenskt samhills- och skolperspektiv. Forskningen med
fokus pa mellanstadiet var begriansad bade nationellt och internationellt, dérfor har dven
studier med hogstadieelever inkluderats ett fatal gdnger. Detta gav en bredare forstaelse
for 6vergangen mellan mellanstadiet och hdgstadiet, &ven om de internationella studierna
har en begrinsade tillimpbarhet direkt till svensk mellanstadieundervisning. Aven en
dldre svensk studie har analyserats 1 litteraturstudien pd grund av den begrinsade
forskningen om motivation och intresse inom teknikdmnet i Sverige, dd nyare forskning
framst fokuserar pa hogstadie- och gymnasieelever. Materialet analyserades med stod av

SMART-modellen (Nilholm, 2017), vilket mojliggjorde systematisk och transparent
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bearbetning av materialet. Samtidigt finns en risk for subjektiva tolkningar, da véra egna
forstaelser och erfarenheter kan ha paverkat hur vi tolkade innehallet och vilka aspekter
vi ansag vara mest betydelsefulla. For att motverka detta analyserade vi inledningsvis
artiklarna oberoende av varandra och jimforde dérefter vart resultat. Dartill har vi gjort
en anstrangning for att halla oss objektiva genom hela processen. Al-stodet har
kontinuerligt granskats och reviderats av forfattarna under arbetets gang for att
sakerstilla korrekt innehall. Al har ddrmed fungerat som ett hjdlpmedel i skrivprocessen,
medan det slutliga innehallet och den sprakliga utformningen har bearbetats och
ansvarats for av forfattarna. Detta arbetssatt upplevdes som effektivt for att fa fler
alternativ pa hur vi kunde uttrycka oss, dven om det krdvdes noggrann granskning och

egen reflektion.

6.2 Resultatdiskussion

Vir litteraturstudie visar tydligt att elevers intresse for teknik och STEM generellt dr hogt
1 yngre aldrar, men tenderar att minska med stigande alder, sdrskilt bland flickor (Ardies
etal.,, 2015, s. 55; Karalar et al. 2021, s. 690, 693; IVA, 2024, s. 15; Zhou et al., 2019, s.
472). 1 Sverige uppmérksammades denna utveckling redan 2014 genom
Skolinspektionens granskning (2014, s. 16), och utifran litteraturstudiens resultat framgéar
att trenden kvarstdr. Vidare framkommer det enligt IVA (2024, s. 21-22, 35) att ménga
elever uppfattar teknik som ett viktigt och relevant &mne, men inte nddvandigtvis som
personligt engagerande, och att de saknar en tydlig koppling och upplevelse av
meningsfullhet i relation till &mnet. Daremot visar flera studier (Bjorkholm, 2010, s. 37;
Karalar et al., 2021, s. 690, 693; Zhou et al., 2019, s. 472) att majoriteten av
mellanstadieelever, upplever en positiv instillning till teknikundervisningen och STEM,
vilket visar att det finns en god grund att bygga vidare pa. Detta tyder pé att utmaningen
inte framst handlar om att skapa en positiv grundinstéllning, utan att undervisningen
behover bevara och fordjupa elevers intresse och meningsfullhet dver tid, speciellt for
flickor. Detta beskrivs dven 1 kommentarmaterialet till kursplanen i teknik (Skolverket,
2022b, s. 6), dir det framhélls att undervisningen bor utga frén elevernas befintliga
kunskaper och erfarenheter. Elevernas nyfikenhet och intresse for teknik &r ndgot som

skolan behdver ta vara pé och vidareutveckla.
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Aven om det finns en god samstimmighet mellan olika studier sa forekommer det
variationer 1 resultat, bland annat beroende pa olika metoder och geografisk kontext.
Resultatavsnittet bygger till stor del pa enkitstudier, exempelvis PATT-enkéter (Ardies et
al., 2015; Bjorkholm, 2010; Boeve-de Pauw et al., 2022; Julia & Antoli, 2019; Karalar et
al., 2021; Kiigiikaydin & Ayaz, 2025; Perdana et al., 2021; Stefanidou et al., 2024;
Svenningsson et al., 2022; Zhou et al., 2019). Dessa metoder kan effektivt finga elevers
svar och upplevelser men kan begrénsa fordjupade resonemang. Elevers svar kan
dessutom péverkas av hur frageformulering och begrepp som intresse, attityd och
motivation tolkas (Jansdotter & Svensson, 2002, s. 14). Studier som kombinerar enkéter
och intervjuer (IVA, 2024; Yavuz & Yildiz Duban, 2021; Chiu, 2023) ger en mer
nyanserad bild av elevers attityder, eftersom samtalen mdojliggdr fordjupade resonemang.
Nar enkétsvar foljs upp genom samtal skapas tydligare forstaelse for elevernas tankar.
Dérfor bor slutsatser fran enbart enkétstudier tolkas med viss forsiktighet, medan resultat
frdn kombinerade metoder &r mer tillforlitliga for att ge insikt i vad eleverna tycker och

varfor.

Den éldersrelaterade intressenedgangen under mellanstadiet tyder pa att skolans
organisering och undervisning kan péverka hur intresset for teknik utvecklas. Resultaten
visar att praktisk, experimenterande, elevnira och vardagsnira undervisning, organiserad
som STEM-projekt och kopplad till samhaéllsfragor, positivt paverkar elevers motivation
och attityd till teknik (Bjorkholm, 2010, s. 37-38; Boeve-de Pauw et al., 2022, s. 825—
837; Chiuetal., 2023, s. 121-123; IVA, 2024, s. 15, 21-22; Perdana et al., 2021, s. 1083;
Stefanidou et al., 2024, s. 90; Yavuz & Yildiz Duban, 2021, s. 29; Zhou et al., 2019, s.
474). Dessa arbetssétt fokuserar inte enbart pa teknisk fardighet eller yrkesforberedelse,
utan lyfter dven fram teknikens roll i samhaillet. Det beskrivs dven 1 teknikdmnets syfte
enligt Lgr22 (Skolverket, 2024, s. 263), att elever ska ges mdjlighet att identifiera
problem, utveckla tekniska losningar samt forstd och reflektera 6ver teknikens betydelse i
samhdllet. Det hdr visar vikten av att 1draren utformar och bedriver teknikundervisningen

pa detta sitt.

Elever upplever ofta att undervisningen inte &r meningsfull, och forskning visar att den
behover vara vardagsnira och samhéllsrelevant for att 6ka elevers motivation och
intresse (Ardies et al., 2015, s. 59; Boeve-de Pauw et al., 2022, s. 825, 831, 835-837;
Chiu et al., 2023, s. 121-123; IVA, 2024, s. 26; Julia & Antoli, 2019, s. 311-324; Zhou
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etal., 2019, s. 474). Nér innehéllet knyts till elevernas egna erfarenheter och till
samhadllet stirks deras mojligheter att se &mnets betydelse. I linje med studiernas resultat
betonas det dven i Lgr 22 och kommentarmaterialet i teknik att undervisningen i
mellanstadiet ska forena praktiska och teoretiska inslag for att ge eleverna en bred
forstaelse for teknik i vardag och arbetsliv (Skolverket, 2024, s. 263; Skolverket, 2022b,
s. 5). For lararyrket innebér detta att undervisningen behdver planeras medvetet och utgé
fran elevernas intressen, erfarenheter och vardag for att motivationen och intresset ska
oka 1 skolan. Idag finns det satsningar som riktar sig till barn och unga for att 6ka
intresset for naturvetenskap och teknik. Universitet och hogskolor samarbetar med skolor
for att synliggora framtida STEM-utbildningar, och olika science centers runt om i landet
stimulerar ett vetenskapligt intresse (Regeringskansliet, 2025, s. 13). Trots detta behdvs
fortsatt arbete, med storre fokus pa &mnesovergripande och interaktiva insatser for att
ytterligare stirka elevers engagemang. Resultaten visar dven att elever upplever att
teknikdmnets innehall blir successivt mer detaljerat och komplext, medan de praktiska
inslagen minskar, vilket gor det svarare for dem att forsta &mnets relevans (IVA, 2024, s.
24, 36). En mojlig forklaring dr begrénsade resurser och otillrdckligt anpassade
larmiljoer, vilket regleras 1 skollag (SFS 2010:800). Om tekniksalarna inte erbjuder
stimulerande miljoer med varierat material och &ndamalsenliga verktyg finns en risk att
elever uppfattar undervisningen som trakig eller meningslos (Skolinspektionen, 2014, s.
29). Elevernas upplevelser av teknikdmnets saknad av relevans och svarighetsgrad kan
dven bero pa att innehallet 1 kursplanen helt enkelt &r for svart och komplicerat for
aldersgruppen. Dirtill att kursplanen stéller hoga krav pé eleverna i forhdllande till den
begransade undervisningstiden (CETIS, u.a.-b). Det kan dérfor finnas ett behov av att
granska och anpassa de nya kommande kursplanerna for att battre 6verbrygga glappet
mellan teori och praktik samt ta hinsyn till hur elever i denna alder tar till sig kunskap. I
detta sammanhang har ldraren en viktig roll i att tydliggdra innehallet och ge eleverna
tillrackligt stod 1 6vergdngen till mer teoretiska moment 1 hdgre arskurser, exempelvis
genom att anvinda visuella och konkreta arbetsséitt och inte enbart teoretiska

forklaringar.

Elevernas fordldrar och deras sociala omgivning har stor betydelse, eftersom resultaten
visar att fordldrars attityder till teknik, utbildningsniva, yrke och intressen samt
forekomsten av tekniska forebilder i hemmet paverkar elevers instillning till &mnet

(Ardies et al. 2015, s. 55, 57, 59-60; Karalar et al., 2021, s. 691-692; Kiigiikaydin &
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Ayaz, 2025, s. 11, 13, 15; IVA, 2024, s. 19-20, 30, 32, 40). Elever som har fordldrar eller
slaktingar med tekniska yrken eller intressen tenderar att uppvisa ett storre
sjalvfortroende i tekniska sammanhang och ett starkare intresse for teknik (Ardies et al.,
2015, s. 55, 57, 59-60; IVA, 2024, s. 19-20, 30, 32, 40). Detta &r sidrskilt betydelsefullt
ur ett likvéardighetsperspektiv, dar skolans kompensatoriska uppdrag blir centralt for att
sdkerstdlla att alla elever har mgjligheten att utveckla motivation for en teknisk
allménbildning (SFS 2010:800). Dér ser vi vikten av att lararen erbjuder och synliggor
undervisningen som tillgang till positiva tekniska erfarenheter, forebilder och samtal om
teknik, oavsett bakgrund. Detta kan ske genom exempelvis studiebesok, samarbete med

lokalsamhéllet eller genom att synliggora olika typer av tekniska yrken i undervisningen.

Elevers intresse for teknik och syn pa teknik som yrkesval pdverkas av hur brett de
uppfattar teknik som omrade (Bjorkholm, 2010, s. 39; Boeve-de Pauw et al., 2022, s.
834, 836-837;IVA, 2024, s. 18, 29-30; Perdana et al., 2021, s. 1086-1087;
Svenningson, 2022, s. 1545; Stefanidou et al., 2024, s. 88—89; Yavuz & Yildiz Duban,
2021, s. 26, 29). Deltagande i STEM-aktiviteter som inkluderande olika perspektiv pa
och omriden inom teknikdmnet kan 6ka intresset for tekniska yrken, sirskilt bland
flickor, som generellt visar ett 14gre intresse for teknik- och ingenjorsyrken. Skolan ska

synliggdra och motverka kdnsmonster for att inte begrdnsa elevernas larande, val och

utveckling (Skolverket, 2024, s. 6).

Ur ett samhéllsperspektiv betonar Regeringskansliet (2025, s. 2—-3) behovet av fler
personer med STEM-kompetens, samtidigt som intresset for tekniska yrken ér lagt, vilket
skapar ett glapp mellan samhillets behov och elevers intressen (Skolverket, 2025, s. 1—
3). Okad rekrytering till utbildningar inom STEM ir viktig eftersom naturvetenskap,
teknik, ingenjorsvetenskap och matematik dr avgorande for framtidens arbetsliv, global
problemldsning, digitalisering och ett innovativt néringsliv samt offentlig sektor
(Regeringskansliet, 2025, s. 3). Samtidigt ar skolans uppdrag bredare dn att méta
arbetsmarknadens behov. Fokus bor ligga pa att stérka elevers tekniska allménbildning
och intresse for STEM, si att alla oavsett framtida yrkesval far tillrdckliga kunskaper for
att forsta och delta 1 ett tekniskt och digitaliserat samhille. Resultatet betonar vikten av
att utveckla en helhetssyn och en teknisk allménbildning, dér teknik kopplas till vardag,
samhéllsnytta och problemldsning inte enbart till ingenjorsyrken (IVA, 2024, s. 29-30;
Svenningson, 2022, s. 1545).
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En god teknisk allménbildning spelar en avgorande roll for vara liv och for
samhéllsutvecklingen (CETIS, u.a.-d). Teknisk allménbildning &r en nyckelkompetens
som inte bara forbereder for yrkesliv utan ocksa rustar elever att forsta och ta stallning 1
fragor som ror samhélle, miljé och vardagsteknik. En bred teknisk forstaelse gor det
mojligt att virdera risker och mojligheter, bidra till innovation och aktivt deltagande i
demokratiska processer. I ett samhélle dér teknik genomsyrar allt fran Al, energi och
genetik till vardagliga val, behdver medborgare kunna reflektera ver konsekvenserna av
tekniska beslut och agera medvetet. Pa individniva handlar detta om att gora informerade
val, bedoma risker och forsta hur tekniken paverkar bade ens eget liv och samhaéllet i
stort. Genom att koppla tekniken till konkreta vardagliga exempel kan elever utveckla
formégan att argumentera, ta stéllning och aktivt deltagande i utformningen av samhillet
(CETIS, u.4.-d). Att frimja intresse, motivation for och attityd till teknik hos elever
handlar darfor bade om att ge praktiska erfarenheter, visa mangfalden i tekniska yrken,
och om att skapa reflekterande larmiljoer dar eleverna kan diskutera konsekvenser, risker
och virderingar kring teknik. Pa sikt stirker detta bade individens formaga att agera
medvetet och samhillets tekniska kompetens, ett dubbelperspektiv dér antalet tekniskt

yrkesverksamma och bred teknisk forstaelse hos medborgare kompletterar varandra.
6.3 Vidare forskning

Utifrén litteraturstudien framtrdder omraden for fortsatt forskning. Mer forskning kopplat
till arskurs 4-6 och teknikédmnet behdvs, bade nationellt och internationellt. Fler
klassrumsnéra studier som undersoker hur olika undervisningsupplégg paverkar elevers
motivation over tid dr 6nskvirt. Longitudinella studier skulle kunna ge djupare forstielse
for intresseutveckling och viktiga didaktiska val. Teknikdmnets allménbildande roll &r ett
annat forskningsomrade. Studier kan undersdka hur undervisning som betonar teknisk
allménbildning, samhéllsfradgor och etik paverkar elevers engagemang, sérskilt de som
inte identifierar sig med traditionella tekniska yrkesbilder. Sociala medier och samhéllet
paverkar ocksé elevers intresse och motivation. De kan bade inspirera och forma
uppfattningar om teknik, genom exponering for innovativa 16sningar, tekniktrender och
forebilder. Samhallets vérderingar och arbetsmarknadens fordndringar kan péverka hur
elever ser pa teknikdmnets relevans. Forskning som tar hinsyn till dessa externa faktorer
kan ge en mer heltdckande bild och stdd for relevanta och engagerande didaktiska

strategier.
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konsskillnader fanns, men inga skillnader baserat
pa arskurs.
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Zhou, Shao-Na; Zeng,
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Chen, Lu-Chang;
Xiao, Hua

Exploring Changes in
Primary Students’
Attitudes towards
Science, Technology,
Engineering and
Mathematics (STEM)
across Genders and
Grade Levels
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Undersoka
forandringar i
grundskoleelevers
STEM-attityder over
kon och éarskurser.

Kvantitativ forskningsdesign
med fore—efter-métning
(pre- och post-test) i ett
projektbaserat integrerat
STEM-program.
Grundskoleelever (alla
arskurser i studie) som deltog
i STEM-program.
S-STEM-enkdt, pre-test och
post-test.

Kina

Integrerat
STEM-programperspektiv.
Attityder métta via
S-STEM-instrument och
21st-century
skills-komponenter.

STEM-attityder forbéttrades efter programmet;
pojkar 6kade mer &n flickor; dvre arskurser visade
storre positiva dndringar dn lagre.

Umit Yavuz &
Nil Yildiz Duban

Primary School
Students’ Interests on
Professions and
Opinions on STEM
Implementations

International
Technology and
Education Journal
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Undersoka arskurs
4-elevers intresse for
yrken och deras
asikter om
STEM-aktiviteter i
undervisningen

Aktionsforskning med
integrering av
STEM-aktiviteter och
efterféljande métning
Arskurs 4-elever

Turkiet.

STEM Professional Interest
Scale och semistrukturerade
intervjuer

Turkiet

Integrerat STEM-perspektiv,
verklighetsforankrade och
elevcentrerade aktiviteter kan
oka motivation, attityd och
yrkesintresse.

Elevernas intresse for STEM-yrken okade,
positiva attityder till STEM-aktiviteter, bredare
forstaelse av STEM som integrerade &mnen, 6kad
motivation och glddje i larandet.







