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Abstract 

As urbanization increases, there is a growing demand for urban planning that balances 
human safety and ecological sustainability. This study examines how lighting affects 
both people’s perception of safety and biodiversity in Järvafältet Nature Reserve, an 
urban green space in Stockholm. The study was conducted in collaboration with the 
Stockholm Traffic Office and is based on a combination of qualitative and quantitative 
methods. The methods used included interviews, observations, and on-site 
measurements, which were compared with previous research as well as a wildlife 
inventory. 

The results show that strategically designed lighting can enhance the perception of 
safety, particularly through improved visibility, clear orientation, and good facial 
recognition. At the same time, it was found that strong or poorly positioned lighting 
negatively impacts nocturnal animals especially bats, birds, and insects potentially 
disrupting ecosystem functions. 

The analysis indicates that warm white light (with lower color temperature), careful 
placement of luminaires, shielded light sources, and limited light levels are most 
beneficial for balancing safety with consideration for biodiversity. The study proposes 
an adapted lighting strategy for Järvafältet Nature Reserve that preserves dark zones for 
wildlife while selectively illuminating pathways with attention to safety principles. 

The discussion highlights the complexity of designing lighting solutions that meet both 
human and ecological needs. The conclusion is that, with the right lighting strategy, it 
is possible to create safe urban environments without compromising ecosystem 
sustainability. 

Keyword: biodiversity, bats, sustainable lighting, lighting design, light pollution, 
safety, urban environments, green areas. 
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Sammanfattning 

I takt med att urbaniseringen ökar ställs allt högre krav på stadsplanering som balanserar 
mänsklig trygghet och ekologisk hållbarhet. Denna studie undersöker hur belysning 
påverkar både människors upplevelse av trygghet och den biologiska mångfalden i 
Järvafältets naturreservat, ett stadsnära grönområde i Stockholm. Studien genomfördes 
i samarbete med Stockholms stads trafikkontor och bygger på en kombination av 
kvalitativa och kvantitativa metoder. Metoderna som användes bestod av intervjuer, 
observationer och mätningar på plats, vilka jämfördes med tidigare forskning samt en 
inventering av djurlivet. 

Resultaten visar att strategiskt utformad belysning kan förbättra upplevelsen av 
trygghet, särskilt genom ökad överblick, tydlig orientering och god ansiktsigenkänning. 
Samtidigt framkommer att stark eller felaktigt placerad belysning har negativ påverkan 
på nattaktiva djur, särskilt fladdermöss, fåglar och insekter vilket riskerar att störa 
ekosystemets funktion. 

Analysen indikerar att varmt vitt ljus (med lägre färgtemperatur), omsorgsfull placering 
av armaturer, avskärmade ljuskällor och begränsade ljusnivåer är mest gynnsamt för att 
kombinera trygghet med hänsyn till biologisk mångfald. Studien föreslår en anpassad 
belysningsstrategi för Järvafältet naturreservat som bevarar mörka zoner för djurlivet, 
samtidigt som utvalda gångstråk belyses med omsorg om trygghetsprinciper. 

Diskussionen belyser komplexiteten i att utforma belysningslösningar som tillgodoser 
både människans och naturens behov. Slutsatsen är att det med rätt ljusstrategi, är 
möjligt att skapa trygga stadsnära miljöer utan att kompromissa med ekosystemets 
hållbarhet. 

Nyckelord: biologisk mångfald, fladdermöss, hållbar belysning, ljusdesign, 
ljusförorening, trygghet, stadsnära miljöer, grönområden.  
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Begreppslista  

Adaption Ögats förmåga att anpassa sig till ljus och mörker.  

ALAN (Artificial Light 
At Night) 

Människoskapat artificiellt ljus som förekommer 
nattetid, till exempel från gatubelysning, byggnader eller 
fordon. ALAN kan påverka både människors hälsa och 
djurens naturliga dygnsrytm samt störa ekosystem. 

Biologisk mångfald Variation av levande organismer i alla ekosystem, 
inklusive genetisk variation, arter och ekosystem. Det 
handlar om vilda växter, djur, svampar och 
mikroorganismer och deras ljusmiljöer. 

Biologiska klockan  Den biologiska klockan är kroppens inre 
tidregleringssystem som styr dygnsrytmen och processer 
som sömn, hormoner och ämnesomsättning.  

CCT (Correlated 
Colour Temperature) 

CCT, eller correlated color temperature (korrelerad 
färgtemperatur), är ett mått på färgen på ljuset som en 
ljuskälla avger. Det mäts i kelvin (K) och beskriver hur 
"varmt" eller "kallt" ljuset verkar för våra ögon. 

Färgtemperatur  Färgtemperatur är ett fysikaliskt begrepp som beskriver 
ljusets färgton, mäts i enheten Kelvin (K).  

Kelvin Kelvin (K) används för att mäta färgtemperaturen på 
ljuskällor, där lägre värden (under 3000 K) ger ett varmt, 
gulaktigt ljus och högre värden (över 5000 K) ger ett 
kallt, blåaktigt ljus. 

Ljusföroreningar/ Light 
pollution 

Ljusföroreningar uppstår när vi människor stör det 
naturliga mörkret med onödig eller felriktad belysning. 
Det kan till exempel bero på för starkt ljus, lampor som 
alltid är tända eller fel färgtemperatur. Detta kan påverka 
både människor, djur och natur negativt. 

Ljuskälla Ljuskälla är ett objekt eller en yta som utstrålar ljus, 
exempelvis solen, stearinljus eller en lampa.  

Ljusnivå Ett visuellt begrepp som beskriver hur ljust och mörkt 

det är i rummet eller på en plats. 

Näthinna Den ljuskänsliga vävnaden i ögat som omvandlar ljus till 
elektriska signaler, och som sedan skickas till hjärnan 
där en visuell bild skapas. 
  

Skyglow 
(himmelsströljus) 

Skyglow (himmelsströljus) är det artificiella ljus som 
sprider sig från städer och gör natthimlen ljusare. Detta 
gör det svårare att se stjärnor och andra objekt på 
himmeln. 

Spektralfördelning Spektralfördelning beskriver hur ljusets energi fördelas 
över olika våglängder i det elektromagnetiska 
spektrumet.  

Stavar Stavar är ljuskänsliga celler som hjälper människan att 
se under nattetid. Dessa är känsliga för svagt ljus och ger 
svartvitt mörkerseende. Finns i näthinnans periferi och 
hjälper till att upptäcka rörelser. 

Tappar  Tappar är ljuskänsliga celler som hjälper människan att 
se under dagtid. Dessa ansvarar för färgseende och skarp 
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syn i starkt ljus. Finns i tre typer (röd, grön, blå) och är 
koncentrerade i gula fläcken. 

Överdimensionerad Innebär att en belysningslösning har högre ljusstyrka 
eller fler ljuskällor än vad som behövs för det aktuella 
rummet eller området. Detta kan leda till negativa 
konsekvenser, såsom ökad bländning, högre 
energianvändning och ljusföroreningar, vilket påverkar 
både miljön och visuell komfort. 
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1 Introduktion 
Författare är två studenter som studerar sista terminen på kandidatprogrammet 
ljusdesign, 180 hp, på Tekniska Högskolan i Jönköping. Studien är ett examensarbete i 
samarbete med Stockholm Stad. Examensarbetet undersöker belysningens påverkan på 
trygghet och biologisk mångfald i Järvafältets naturreservat. 
 
I takt med att städer expanderar ökar behovet av trygghet i offentliga miljöer, samtidigt 
som ekosystemen påverkas av urbaniseringen. Belysning är en nyckelfaktor för både 
människors trygghetsupplevelse och naturens välmående. Rätt belysningslösning kan 
bidra till en säkrare stadsmiljö medan felaktigt ljus kan skapa otrygghet, 
ljusföroreningar och ha en negativ påverkan på den biologiska mångfalden (Stockholms 
stad, 2024). 
 
Stockholm Stad arbetar aktivt med att utveckla hållbara belysningsstrategier som tar 
hänsyn till både människors behov och ekosystemens känslighet (Stockholms stad, 
2024). Järvafältets naturreservat är ett exempel på ett område där dessa aspekter 
behöver balanseras. Det fungerar både som en viktig passage för fotgängare och 
cyklister samt en livsmiljö för känsliga djurarter. 
 
Detta examensarbete undersöker hur belysning påverkar trygghetsupplevelsen och 
vilka konsekvenser olika belysnigslösningar har för den biologiska mångfalden, med 
fokus på Järvafältet naturreservat. Målet är att föreslå en belysningsstrategi som, med 
hållbara och anpassade belysningslösningar, främjar trygghet utan att störa 
ekosystemet. 
 

1.1 Bakgrund och problemformulering 
Mörker har historiskt sett begränsat människans rörelsefrihet och trygghetskänsla i 
urbana miljöer. Med teknikens utveckling har artificiell belysning skapat säkrare 
stadsmiljöer där människor både ser bättre och känner sig tryggare, vilket utökat vår 
aktiva tid under dygnets mörka timmar. Samtidigt som belysningen har många fördelar, 
finns också nackdelar. Dagens belysning följer inte längre dygnets eller årstidernas rytm 
utan används under timmar som biologiskt sett borde vara mörka och med ett 
färgspektrum som skiljer sig från det naturliga dags-, mån- och stjärnljuset. 
Ljusföroreningar har blivit en växande miljöutmaning, då felaktig eller 
överdimensionerad belysning påverkar djurlivets beteenden och ekosystemens balans. 
En central fråga är hur båda dessa behov kan tillgodoses utan att den ena aspekten 
negativt påverkar den andra (Gaston et al., 2015). 
 
Forskning visar att både ljusets intensitet och utformning påverkar upplevelsen av 
trygghet. Otillräcklig belysning eller starkare kontraster kan skapa känslor av utsatthet 
och öka otryggheten, vilket kan leda till negativa samhällsfenomen såsom ökad 
kriminalitet och dåligt belysta områden (Flynn et al., 1979; Masullo et al., 2022).  
Samtidigt visar forskning att rätt belysning, när den används på ett genomtänkt sätt, inte 
bara kan minska brottsligheten utan även främja social interaktion (Boverket, 2019). 
Genom strategisk belysningsplanering kan tidigare otrygga områden transformeras till 
mer tillgängliga och trygga miljöer för allmänheten. 
 
En ytterligare aspekt som påverkar trygghetsupplevelsen är ljusets färgtemperatur. 
Enligt Boyce (2019) påverkar ljuskällans färgtemperatur vår förmåga att se och 
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identifiera omgivningen. Exempelvis erbjuder månsken viss belysning men försvårar 
färgseendet, medan soluppgångens ljus framhäver omgivningens färger. Denna skillnad 
spelar en avgörande roll för hur människor uppfattar ett område och kan direkt påverka 
känslan av trygghet och orienterbarhet. 
 
Lika viktigt är att beakta mörkrets biologiska betydelse för djurlivet. Införandet av 
artificiell belysning under natten (ALAN) har haft en stor påverkan på både djur, natur 
och människan under många års tid (Gaston et al., 2015). Många arter har evolutionärt 
anpassats till mörka förhållanden och fungerar optimalt under dygnets mörka timmar. 
Felaktigt utformad eller överdimensionerad artificiell belysning stör dessa djurs 
naturliga beteendemönster och kan därmed ha omfattande negativa konsekvenser för 
den biologiska mångfalden (Jägerbrand & Bouroussis, 2021). Balansen mellan 
artificiell belysning och det naturliga mörkret är därför av stor betydelse för att 
bibehålla ekosystemet funktionalitet och bevara den biologiska mångfalden.  
 
Denna balans mellan mänsklig trygghet och ekologisk hållbarhet är särskilt kritisk i 
områden där människor och natur samexisterar. Forskning har påvisat att lämplig 
vegetation i kombination med anpassad belysning inte bara ökar trygghetsupplevelsen 
utan också kan stödja biologisk mångfald (Rahm et al., 2021). I sådana miljöer är det 
därför inte endast belysningens intensitet som spelar en avgörande roll, utan även dess 
utformning och inverkan på omkringliggande naturmiljöer. 
 
Denna studie fokuserar på Järvafältets naturreservat, ett stadsnära grönområde i 
Stockholm, där belysningens dubbla funktion att skapa trygghet för människor och 
skydda den biologiska mångfalden ställs på sin spets. Tidigare forskning har främst 
undersökt dessa aspekter var för sig, men det saknas en helhetsförståelse för hur 
belysningslösningar kan utformas för att gynna både människa och natur. Se Figur 1 
och 2 för bilder på Järvafältet naturreservat.   
 

  

Figur 1. Bilder på Järvafältet naturreservat. (Kommentar; egen tagna bilder). 
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1.2 Mål och frågeställning 

Syftet med detta examensarbete är att undersöka hur belysning kan bidra till ökad 
trygghet i Järvafältets naturreservat, samtidigt som den biologiska mångfalden och 
djurlivet bevaras. Målet är inte att komma fram till en detaljerad lösning för Järvafältet, 
utan snarare att ge välgrundade förslag på generella förbättringar baserade på fakta om 
hur belysningen påverkar både människor och djur. Genom vår metod kan vi ge 
Trafikkontoret och andra relevanta aktörer en tydlig bild av hur belysningen idag 
påverkar området och möjliga åtgärder för att skapa en bättre balans mellan trygghet 
och biologisk mångfald.  

Studien fokuserar på samspelet mellan människors trygghetsupplevelse och 
belysningens påverkan på djurlivet i stadsnära grönområden. Genom att analysera 
befintlig forskning om belysningens effekter på både människa och natur samt 
genomföra en fallstudie av Järvafältet, förväntas arbetet ge värdefulla insikter.  Dessa 
insikter kan fungera som vägledning för samhällsplanerare vid utformning av 
belysningslösningar som främjar både social trygghet och ekologisk hållbarhet. 

De förväntade resultaten av studien kommer att vara till nytta för flera målgrupper, 
såsom samhällsplanerare, ljusdesigners, ekologer och invånare i Stockholm. De insikter 
som genereras kan bidra till den framtida utveckling av stadens belysningsstrategier 
och främja en hållbar stadsutveckling där både trygghet och naturvärden integreras på 
ett balanserat sätt. 

De specifika frågeställningarna som undersöks i detta arbete är:   

- Hur påverkar belysning människors upplevelse av trygghet i stadsnära 
grönområden? 

- Hur kan olika typer av belysning påverka den biologiska mångfalden, med 
särskilt fokus på känsliga ekosystem i stadsnära grönområden? 

- Hur kan en belysningslösning utformas specifikt för Järvafältets naturreservat 
för att balansera besökarnas trygghet och områdets biologiska mångfald? 
 

1.3 Avgränsningar 
Denna studie avgränsar sig till skandinavisk miljö och fokuserar på ett specifikt område 
av Järvafältet naturreservat i Stockholm. Undersökningen omfattar en del av 
naturreservatet där människors närvaro bedöms vara som störst. Endast gång- och 
cykelvägar i det valda området ingår i studien. Fysiska mätningar tar inte hänsyn till 
färgtemperatur eller spektralfördelningen hos den befintliga belysningen. 
 

En annan avgränsning är att studien inte omfattar olika åldersgrupper eller personer 
med synnedsättningar. Den är baserad på data som samlats in under perioden januari 
till april 2025 och resultaten begränsas därmed till de förhållanden som rådde under 
denna tid.  
 
En ytterligare avgränsning var det begränsade antal intervjuer, eftersom få personer var 
villiga att delta i studien. Intervjuerna genomfördes dessutom under en begränsad 
tidsperiod och på en specifik dag, vilket ytterligare påverkade antalet deltager. 
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2 Teoretiskt ramverk  
För att förstå samspelet mellan belysning, trygghet och biologiska mångfald är det 
viktigt att grunda arbetet i tidigare forskning och teori. Detta avsnitt ger en bredare 
och djupare insikt i hur belysning kan påverka dessa olika faktorer.   

2.1 Ljuset och seendet 

För att förstå hur människor uppfattar belysning i olika miljöer är det viktigt att först 
förstå grunderna i hur ljus påverkar det mänskliga seendet. Ljusets egenskaper, såsom 
intensitet, färgtemperatur och spridning, har en avgörande inverkan på hur vi upplever 
vår omgivning, både i fråga om trygghet och visuell komfort (Boyce, 2019). 

Adaption och synförmåga  
Enligt Boyce (2019) så anpassar sig människans ögon kontinuerligt till varierande 
ljusförhållanden genom två huvudsakliga mekanismer: 

- Pupillens storlek: Justeras beroende på ljusmängden vilket reglerar hur mycket 
ljus som når näthinnan. 

- Fotoreceptorer i näthinnan: Innehåller tappar och stavar som anpassar sig till 
förändringar i ljusnivåer. Tappar används främst i dagsljus och möjliggör 
färgseende medan stavar är mer känsliga för ljus och används vid mörkerseende. 

Vid svagt ljus minskar vår förmåga att urskilja färger och detaljer, vilket kan påverka 
upplevelsen av trygghet i mörka miljöer. Därför är en välbalanserad belysning viktig 
för att stödja synförmågan utan att orsaka bländning eller skapa för stora kontraster 
(Boyce, 2019). 

Färgtemperatur och visuell perception 
Ljusets färgtemperatur mäts i enheten Kelvin (K) och påverkar hur vi uppfattar vår 
omgivning. Olika färgtemperaturer har också visat sig ha en påverkan på våra känslor 
(Chen et al., 2022).  

- Varmt ljus (<3000K): Upplevs som behagligt och avslappnande, men kan ge 
sämre synlighet i vissa sammanhang (t.ex. vid detaljseende eller 
säkerhetskritiska platser, så som övergångställen) 

- Neutralt ljus (3000K–4000K): Erbjuder en balans mellan komfort och god 
synbarhet. 

- Kallt ljus (>5000K): Förbättrar kontraster och synbarhet men kan upplevas 
som kallt och otryggt. 

Bländning och kontraster 

Felaktigt placerad belysning kan leda till bländning, vilket försämrar synförmågan och 
skapar otrygghet. Bländning kan vara: 

• Direkt bländning, där ljuskällan är för stark och placerad i synfältet. 

• Reflekterad bländning, där ljus reflekteras från ytor och skapar obehagliga 
kontraster. 
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För att minimera dessa problem bör belysningsdesignen ta hänsyn till ljuskällans 
riktning, avskärmning och omgivande ljusnivåer (Boyce, 2019). 

Sammanfattningsvis påverkar ljusets egenskaper påverkar direkt vår synförmåga och 
upplevelse av trygghet. En belysningsplanerare bör ta hänsyn till anpassad ljusnivå, 
färgtemperatur och minimering av bländning för att skapa en säker och behaglig miljö 
för användarna (Boyce, 2019). 

2.1.1 Effekten av färgtemperatur 

Ljuskällor har olika färgtemperaturer, kallade CCT (Correlated Colour Temperature), 
som mäts i Kelvin. För att förenkla delas dessa kelvintal in i varmt, neutralt och kallt 
ljus. Se figur 2, för exempel på olika färgtemperaturer (Kelvin-värden). Lägre CCT 
(t.ex. 1870 K) innehåller mer av det rödaktiga och gula färger (d.v.s. mer långvågig 
ljusstrålning). Högre CCT (5000K) är mer vit och med blåaktiga färger (d.v.s. 
innehåller mer kortvågig ljusstrålning) (Franzell & Jeis, 2013). 

         Varmt           Neutralt           Kallt 

 
   Figur 1. Visar olika Kelvin tal. (Kommentar; egen bearbetning) 

Ljusets färgtemperatur påverkar både trygghet och djurliv. Studier visar att varmvit 
belysning (<3000K), skapar en mer trygghetsfrämjande miljö, medan kallare ljus kan 
upplevas som sterilt och otryggt (Masullo et al. 2022). Samtidigt kan ljus med högre 
blå andel (d.v.s. mer kortvågig ljusstrålning) störa nattaktiva djur (Stone et al. 2015)  

En studie av Park et al. (2023) visade att LED-lampor med lägre CCT (t.ex. 1870 K) 
var mer effektiva för att tränga igenom dimma och regn, vilket skapade bättre synlighet 
och en tryggare atmosfär. Långvågigt ljus (lägre CCT) sprids mindre av små partiklar i 
luften och ger mindre skyglow (himmelsströljus), vilket gör det mer lämpligt för 
områden med dålig sikt. Ljuskällor med höga CCT, som innehåller mer energi i kortare 
våglängder, ger däremot bättre synlighet i klart väder men ökar risken för 
ljusföroreningar och störningar av natthimlen, vilket påverkar biologiska ekosystem 
negativt.  

2.2 Ljusets påverkan på trygghet 

För att skapa en trygg och behaglig utomhusmiljö bör belysningen anpassas efter 
platsens funktion och användarnas behov. I parker utformas belysningen främst utifrån 
fotgängarens perspektiv, där det är viktigt att lysa upp vertikala ytor för att skapa ett 
balanserat rymdljus (ljus som definierar rummet och underlättar orientering). Detta 
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underlättar avståndsbedömning och hjälper människor att orientera sig i sin omgivning 
(Starby, 2014). 

Rymdljuset förbättrar även ansiktsbelysningen, vilket gör det lättare att tolka 
ansiktsuttryck vilket därmed främjar social interaktion och trygghet. I jämförelse med 
horisontell belysning bidrar vertikal belysning, i parker, till en mer trivsam och säker 
miljö (Starby, 2014).  

För att öka tryggheten i stadsmiljöer måste vi först förstå vad det är som får människor 
att känna sig trygga. I en studie av Alingsås kommun tillsammans med White Arkitekter 
och Jämkomp (2010) har man identifierat fem viktiga principer som påverkar 
trygghetsupplevelsen, och som redovisas i tabell 1 nedanför. 

Tabell 1. Trygghetsupplevelsen. 

Principer som påverkar trygghetsupplevelsen:  

Befolkad plats En plats där en mångfald av människor rör sig upplevs 
generellt som tryggare.  

Ögon En plats med öppna verksamheter, fönster på fasader eller 
synliga entréer gör att vi känner oss observerade och 
därmed tryggare.  

Överblick En bra överblick över en plats kan skapa kontroll och 
möjlighet att upptäcka hot i god tid. 

Orientering Lätt tillgängliga vägval och zoner gör att vi känner oss 
säkrare och gör det enklare att orientera sig. 

Skötsel Slutligen kan en välskött plats där exempel bänkar byts ut 
och graffitti tas bort göra att en plats känns mer 
inbjudande. Dålig skötsel signalerar otrygghet och kan 
leda till ökad vandalisering och att oönskade grupper tar 
över platsen. Ej omhändertagen växtlighet kan även 
blockera ljus och siktsträckan, vilket påverkar 
trygghetsupplevelsen. 

 
Rapporten visar exempel på områden där dessa principer saknas och där belysning kan 
göra stor skillnad. Belysning kan locka folk till platsen, göra orienteringen och 
överblicken tydligare, och tillsammans med rensning av buskage och belysta ingångar 
förbättra sikten. Jämnare belysning kan också ta bort mörka områden och bländning 
från ljuskällor (Alingsås-Kommun, 2010). 

Liknande resultat har visats i studien av Rahm et al. (2021), som undersökte samspelet 
mellan grönska och gatubelysning i urbana miljöer. Fältstudier och enkäter visade att 
områden med dålig belysning och tät vegetation, särskilt buskage som skymde sikten, 
upplevdes som otrygga. Deltagarna undvek sådana platser, särskilt efter mörkrets 
inbrott, då de kände sig instängda och saknade flyktvägar. Däremot ökade tryggheten i 
välskötta, öppna miljöer med god belysning och närvaro av andra människor, 
exempelvis fotgängare eller besökare på uteserveringar. Studien betonade att 
kombinationen av strategiskt placerad belysning och omhändertagen grönska stärker 
trygghetsupplevelsen och främjar gångbarheten. Detta är särskilt relevant i områden 
som Järvafältet naturreservat, där både ekosystem och social trygghet behöver beaktas. 

Enligt Masullo et al. (2022) är det inte bara belysningens placering som påverkar 
trygghetskänslan utan också ljusnivåer och färgtemperaturer. Studien undersökte hur 
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olika belysningsparametrar påverkar människors upplevelse av trygghet i stadsnära 
miljöer. Resultatet visade att kallare (>5000K) färgtemperaturer kan ha en stimulerande 
effekt och framkalla nervositet, medan varmare toner (<3000K) har en lugnande 
inverkan på människor. Denna insikt är viktig för att kunna skapa belysningslösningar 
som balanserar trygghet, funktionalitet och trivsel i stadsmiljöer. 
 

Vidare beskriver Wänström Lindh (2018) i sin bok hur belysning påverkar vår 
uppfattning av rumsavgränsningar och omgivning. Genom att belysa ut- och ingångar 
och göra det tydligt var rummets gränser är, kan detta skapa en trygghet i att man vet 
vad som finns runt omkring sig och få en bättre rumsuppfattning. Det är också viktigt 
att använda belysning för att hjälpa människor att orientera sig. Genom att skapa tydliga 
siktlinjer, till exempel med ljuspunkter, kan man visa i vilken riktning man ska gå och 
vad som finns i slutet av vägen. Detta gör det lättare att hitta fram vilket ökar tryggheten, 
särskilt i mörka områden som parker.  

2.3 Biologisk mångfald 
 
Mörker är en viktig del av naturens rytm, och många djurarter har under miljontals år 
anpassat sig till att leva i nattliga miljöer. Djurlivet använder mörkret som skydd för 
navigering och för att synkronisera biologiska processer. När artificiell belysning 
förändrar denna naturliga balans skapas konsekvenser för ekosystemens funktion. Detta 
kapitel undersöker hur olika djurgrupper påverkas av artificiellt ljus, med särskilt fokus 
på de arter som förekommer i Järvafältets naturreservat. 

2.3.1 Fladdermöss  
Järvafältet naturreservat är ett område med ett rikt och mångfacetterat djurliv och här 
finns bland annat olika arter av fladdermöss som är särskilt anpassade för att navigera i 
mörka miljöer. 
 
Enligt Stone et al. (2015) är fladdermöss känsliga för förändringar i ljusmiljöer där 
artificiell belysning kan ha både negativa och positiva effekter på deras beteenden och 
livsmiljöer. Artificiell belysning kan både störa deras födosök och förändra deras val 
av flygrutter. Studien undersökte effekterna av olika belysningsparametrar, såsom 
ljusintensitet och spektralfördelning, i stadsnära miljöer. Resultaten visade att ökade 
ljusnivåer kan störa fladdermössens orienteringsförmåga och jaktbeteende, eftersom de 
är beroende av mörka områden för att lokalisera föda. Samtidigt framkom att vissa 
anpassningar i belysningens utformning kan minska de negativa effekterna. Exempelvis 
visade sig LED-lampor med ett varmare (<3000 K) färgspektrum (rött eller gult ljus) 
och lägre intensitet ge mindre störningar, vilket kan skapa mer gynnsamma 
förhållanden för fladdermössens överlevnad. I en tidigare studie av Stone et al. (2012) 
påvisades att även mycket låga ljusnivåer, så låga som 3,6 lux, hade en tydlig negativ 
påverkan på långsamflygande arter. 
 

Liknande resultat visades i Kingston och Voigt (2015) studie, som undersökte hur olika 
typer av artificiell belysning påverkar fladdermöss och deras ekosystem. Genom 
fältobservationer och experiment studerade forskarna fladdermössens aktivitet vid 
gatubelysning, som exempelvis högtrycksnatriumlampor och LED-lampor. De 
undersökte hur ljusets intensitet och spektrum påverkade deras beteende. Resultaten 
visade att belysning har artberoende effekter: snabbflygande arter, som jagar i öppna 
områden, uppvisade en högre aktivitet runt ljuskällor där insekter samlades. Däremot 
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undvek långsamflygande arter upplysta områden, även vid låg ljusintensitet (utan att ett 
exakt tröskelvärde angavs i studien). Experiment visade att dessa arter antingen valde 
alternativa rutter eller minskade sin aktivitet när ljuset placerades vid deras vanliga 
flygkorridorer. 

En annan viktig faktor var ljusets spektrum. Forskarna fann att UV-rika ljuskällor, 
såsom högtrycksnatriumlampor, lockade fler insekter och därmed fler fladdermöss. 
LED-lampor med varmare ljus (<3000 K) hade däremot en mindre påverkan. För att 
minska de negativa effekterna föreslog forskarna åtgärder som riktad belysning för att 
minimera ljusspill samt justering av ljusets spektrum för att minska UV-andelen. 
Studien betonar vikten av att ta hänsyn till belysningens påverkan i stadsplanering för 
att skydda ljuskänsliga arter och bevara ekosystemets balans (Kingston & Voigt, 2015). 

2.3.2 Fåglar 
Cabrera-Cruz et al. (2018) undersökte hur ljusföroreningar varierar inom de geografiska 
områden där 298 arter av nattliga flyttfåglar rör sig under sin årliga migrationscykel. 
Studien fann att ljusföroreningar var som störst inom de passager som fåglarna använde 
under migrationen, i jämförelse med deras fortplantningsområden och vinterområden.  
 
Resultaten visade att kortdistansmigranterna, arter som migrerar i den västra delen av 
världen utsätts för mer artificiellt ljus, särskilt i områden med hög urbanisering som 
Nordamerika. Forskarna fann även att artificiellt ljus på natten kan leda till vilsenhet, 
förändringar av flygmönster och en ökad risk för dödliga kollisioner med byggnader 
och andra upplysta strukturer. Dessutom konstaterade studien att ljusföroreningar inte 
är jämnt spridda över hela värden utan är koncentrerade i tätbefolkade, urbana områden 
(Cabrera-Cruz et al., 2018). 

2.3.3 Reptiler 
Perry et al. (2008) fann att artificiell nattbelysning har betydande effekter på groddjur 
och reptiler i urbana miljöer, där ljuset kan störa deras dygnsrytm, fortplantning, 
födosök och migration. Medan vissa arter, som vissa ödlor och grodor kan anpassa sig 
genom att utnyttja ljuset för att jaga insekter, påverkas andra negativt och får svårare 
att överleva. Forskarna noterade att urbaniseringen leder till ökade ljusföroreningar, 
särskilt genom gatubelysning, skyglow och anade konstgjorda ljuskällor, vilket skapar 
en obalans i de naturliga ekosystemen.  
 
För att minska de negativa effekterna av ljusföroreningar föreslår forskarna flera 
åtgärder. En av de viktigaste lösningarna var att använda belysning som riktas neråt 
istället för att sprida ljuset i alla riktningar. Dessutom bör ljusintensitet minskas och 
onödig belysning begränsas, särskilt i närheten av känsliga naturområden. Ett annat 
effektivt sätt att mildra påverkan är att anpassa ljusspektrumet genom att undvika blått 
och vitt ljus (som innehåller mer kortvågig ljusstrålning) som påverkar djuren mest och 
istället använda varmare ljus (som innehåller mindre kortvågiga och mer långvågiga 
ljusstrålning), mer åt det röda.  

2.3.4 Insekter 
Forskarna Owens och Lewis (2018) har i sin studie fastställt att artificiellt ljus på natten 
har betydande negativa konsekvenser för nattaktiva insekter, särskilt genom att påverka 
deras beteendemönster, ekologi och reproduktion. Många insekter använder naturligt 
ljus från månen och stjärnorna för navigering, men vid exponering för artificiellt ljus 
blir de förvirrade och har svårt att orientera sig i sin omgivning. Detta kan leda till att 
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de flyger i fel riktning, fastnar vid ljuskällor eller får svårigheter att hitta mat och skydd. 
Vidare har ljusföroreningar en negativ inverkan på reproduktionsprocesser genom att 
störa ljusbaserade parningssignaler, vilket i sin tur kan resultera i minskande 
populationer. På en bredare ekologisk nivå påverkas även pollinering och födokedjor, 
vilket kan få långtgående konsekvenser för ekosystemens stabilitet. 
 
För att minska dessa negativa effekter föreslår forskarna flera åtgärder. Användning av 
varmare, rödare ljus (med lägre färgtemperatur) i stället för blått och vitt ljus (med 
högre färgtemperatur) kan reducera insekternas attraktion till ljuskällor. Vidare bör 
ljusintensiteten begränsas och ljuskällor riktas nedåt för att minimera ljusspridningen 
till omgivningen. Installation av rörelsesensorer kan säkerställa att belysningen endast 
används vid behov. Slutligen betonar de vikten av att bevara mörka miljöer genom att 
insätta skyddade zoner där ljusföroreningar begränsas 

2.3.5 Däggdjur 
En studie av Finch et al. (2020) visade att artificiellt ljus på natten har en negativ 
inverkan på europeiska igelkottars aktivitet. Genom att observera igelkottarna vid 
utfodringsstationer fann forskarna att de var mindre aktiva när stationerna var belysta 
jämfört med när de var i mörka miljöer. Detta antyder att ljuset påverkar deras hälsa 
och överlevnad. Igelkottar är nattaaktiva djur och deras beteende är anpassade för att 
trivas i mörka förhållande. Artificiellt ljus gör att deras miljö upplevs mer som dagtid, 
vilket påverkar deras aktivitet negativt och minskar deras möjligheter att samla mat och 
förbereda sig för vintern.  
 
För att förhindra dessa negativa effekter rekommenderar forskarna att man minskar 
användningen av artificiellt ljus i området där igelkottar är aktiva. En lösning är att rikta 
ljuset neråt för att begränsa spridningen av ljuset och på så sätt bevara mörka zoner där 
igelkottarna kan fortsätta sin naturliga aktivitet.  

2.4 Grönområden i stadsnära miljöer 
Grönområden i städer har stor betydelse för befolkningens välmående och denna idé 
har sina rötter långt tillbaka i tiden. Ett tidigt exempel på detta är skapandet av 
gemensamma parker i industriområden för att locka arbetare och göra platserna mer 
attraktiva. Enligt Grahn och Stigsdotter (2010) har grönområden i urbana miljöer en 
betydande inverkan på den mentala hälsan och välmående. Två viktiga dimensioner 
som tas upp i artikeln är tillflykt och natur. Tillflykt erbjuder avskildhet och skydd, 
medan natur ger en känsla av ro och återhämtning från stress. En variation av växtlighet 
och djurliv är viktig för att öka naturens attraktionskraft och bidra till en mer 
återhämtande upplevelse.  

2.4.1 Rekommenderade belysningsnivåer i parker 
Standarder för belysningsnivåer i offentliga utomhusområden föreskriver mellan 5 och 
20 lux för parker beroende på användning. Gångvägar rekommenderas ha 5-10 lux 
medan lekplatser och andra offentliga områden rekommenderas ha 10-20 lux ( 
 12464-2, 2014) (European Committee for Standardization, 2024).  
 

2.5 Frågeställningens koppling till teoretiskt område 
Varje frågeställning är relaterad till en eller flera av teorierna som beskrivs i det 
teoretiska ramverket. Sambandet illustreras i ett grafiskt schema, vilket visas i Figur 3.  
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Figur 2. Grafiskt schema som visar kopplingen mellan de olika frågeställningarna och 
avsnitten i det teoretiska ramverket.  
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3 Metod och genomförande 
Boken Forskningsmetodik av Säfsten och Gustavsson (2019) har använts som grund 
för valet av metod och datainsamlingstekniker. I denna studie genomför en fallstudie 
där både kvalitativa och kvantitativa metoder kombineras. Datainsamlingen innefattar 
intervjuer, insamling av relevant data (artinvertering, placering av belysning), 
observationer och samt en litteraturstudie. 

3.1 Frågeställningens koppling till metodval 
Denna studie undersöker belysningens påverkan på trygghet och biologisk mångfald i 
Järvafältets naturreservat genom tre frågeställningar:  
 

- Hur påverkar belysning människors upplevelse av trygghet i stadsnära 
grönområden? 
 

- Hur kan olika typer av belysning påverka den biologiska mångfalden, med 
särskilt fokus på känsliga ekosystem i stadsnära grönområden? 
 
 

- Hur kan en belysningslösning utformas specifikt för Järvafältets naturreservat 
för att balansera besökarnas trygghet och områdets biologiska mångfald? 

 

För att besvara dessa frågor användes en kombination av kvantitativ och kvalitativ 
metodik, vilket ger en mer nyanserad förståelse av problemområdet. Se figur 4 för att 
få en överblick hur frågeställningarna är kopplade till datainsamlingen. 

 

Figur 3. Frågeställningar kopplat till datainsamling. 

3.1.1 Kvantitativ metod  
Den kvantitativa forskningen används för att analysera mätbara aspekter av belysnings 
påverkan (Säfsten & Gustavsson, 2019). Den kopplas till:  
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Frågeställning 1- Hur påverkar belysning människors upplevelse av trygghet i 
stadsnära grönområden? 

Genom att mäta och analysera belysningens placering och ljusstyrka i Järvafältet 
naturreservat undersöks dess påverkan på upplevelsen av trygghet. Intervjuer och 
observationer på plats används för att fånga hur människor upplever trygghet i relation 
till både området och dess belysning. Dessa data kompletteras med en 
litteraturgenomgång av tidigare forskning om belysningens roll i trygghetsskapande 
stadsplanering. 

 
- Frågeställning 2- Hur kan olika typer av belysning påverka den biologiska1 

mångfalden, med särskilt fokus på känsliga ekosystem i stadsnära 
grönområden? 
 

Artportalen används för att kartlägga djurlivet i området. Resultaten jämförs med 
tidigare forskning för att bedöma hur olika ljuskällor påverkar känsliga arter och 
ekosystem.  

3.1.2 Kvalitativ metod  
Den kvalitativa metoden används för att besvara frågeställning 3 - Hur kan en 
belysningslösning utformas specifikt för Järvafältets naturreservat för att balansera 
besökarnas trygghet och områdets biologiska mångfald?  
 
Genom att analysera tidigare forskning om belysning, trygghet och biologiska mångfald 
skapas en teoretisk grund för att utveckla hållbara ljusstrategier.  
 
Genom att kombinera kvantitativ och kvalitativ forskning ges en helhetsbild av hur 
belysningen kan optimeras för att möta både mänskliga och ekologiska behov i 
Järvafältets naturreservat.  

3.2 Studiens förutsättningar 

3.2.1 Företagsbeskrivning 

Studien genomförs i samarbete med Trafikkontoret i Stockholms stad, som har expertis 
inom belysning och trafikinfrastruktur i staden. Samarbetet sker med 
belysningsenheten, som är en del av Infrastrukturavdelningen och består av 13 
medarbetare. Trafikkontoret ansvarar för stadens belysningssystem och arbetar aktivt 
med hållbara lösningar som en del av stadsutvecklingen. Trafikkontoret har erfarenhet 
av att genomföra projekt som rör både säkerhet och miljö. Samarbetet ger studien 
tillgång till praktisk expertis och underlag som kompletterar författarnas arbete och 
stärker projektets relevans för verkliga tillämpningar.  

3.2.2 Platsbeskrivning 

Studien genomförs i Järvafältets naturreservat, beläget i norra Stockholm. Området 
består av både skog och öppna fält och är populärt för friluftsliv. Inom reservatet har 
specifika platser kartlagts där belysningen bedöms påverka både människors upplevda 
trygghet och ekosystemet. Befintliga belysningssystem och deras placering 
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dokumenteras med särskilt fokus på analys av ljusnivåer. Se figur 5 för en 
översiktskarta av över Järvafältet. 

 

Figur 4. Karta över det undersökta området i Järvafältets Naturreservat. 

3.2.3 Deltagare 

Studien omfattar deltagare som vistas på Järvafältet naturreservat, både genom 
intervjuer och observationer. Den genomförs i syfte att samla in information kring 
säkerheten i området. Användarnas upplevelse av trygghet på platsen beaktas genom 
fältobservationer och samtal. Deltagarna väljs ut slumpmässigt och det tar inte hänsyn 
till ålder eller kön.  

3.2.4 Litteraturstudie 

En litteraturstudie genomförs för att samla tidigare forskning om hur belysning 
påverkar både trygghet och biologisk mångfald i stadsnära områden. Fokus ligger på 
studier om belysningens inverkan på både människor och djurliv i ekologiskt känsliga 
områden. Litteraturstudien omfattar även forskning om stadsnära grönområdens 
betydelse för människors välbefinnande samt studier som identifierar specifika aspekter 
i utomhusmiljöer som formar trygghetsupplevelsen. 

3.3 Empiriinsamling 

3.3.1 Intervju 

Intervjuerna är ostrukturerade, vilket innebär att de är öppna och flexibla men samtidigt 
knutna till studiens syfte och frågeställningar. Detta tillvägagångssätt möjliggör en 
djupare förståelse för respondenternas åsikter och erfarenheter kring belysningens 
påverkan på trygghetsupplevelse, utan att begränsa deras svar till förutbestämda frågor 
(Säfsten & Gustavsson, 2019). 

Samtalen fokuseras på övergripande teman som trygghet och belysning, vilket 
diskuteras fritt under intervjun. Genom att intervjuerna genomförs på plats i Järvafältet 
naturreservat får respondenterna möjlighet att relatera sina svar till den faktiska miljön, 
vilket ger en mer kontextuell förståelse av belysningens effekter. Intervjun syftar till att 
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besvara frågeställning 1, Hur påverkar belysning människors upplevelse av trygghet i 
stadsnära områden med grönska? 

Inför intervjuerna utformades tre olika intervjuguider. Enligt Säfsten och Gustavsson 
(2019, s. 153) bör en intervjuguide innehålla tydliga teman och frågeområden kopplade 
till studiens syfte och frågeställningar.  

Frågorna i intervjuguiden är konstruerade för att fånga upp olika aspekter av trygghet 
och belysning. Samtliga intervjuer inleds med en introduktion för att skapa en öppen 
och trygg samtalsmiljö, vilket uppmuntrar till mer utförliga och ärliga svar. Den 
fullständiga intervjuguiden i Bilaga 1 – Intervjuguide.  

Genom att använda ostrukturerade intervjuer kan samtalen anpassas efter varje individs 
unika erfarenheter och perspektiv. Detta tillvägagångsätt ger utrymme att identifiera 
nya insikter som kan vara relevanta för studien.  

3.3.2 Artinventering och dokumentation av belysning  
För att kartlägga djurlivet i Järvafältets naturreservat genomfördes en inventering med 
hjälp av Artportalen (GIS-karta). Kartan baseras på tidigare inventering av 
djurpopulationer i olika delar av Stockholm och används för att lokalisera vilka arter 
som finns i området. Denna information gör det möjligt att anpassa belysningen för att 
minimera påverkan på djurlivet. Djurarterna som har valts ut har observerats i 
Järvafältets naturreservat under åren 2014 – 2025. 
 
Parallellt utvärderas den befintliga belysningen genom en dokumentation av 
belysningens placering på en karta. Syftet är att jämföra de aktuella förhållande med 
forskningen om belysningens påverkan på biologiska mångfald. För mer exakta 
bedömning mäts även ljusstyrkan på utvalda platser i området (se avsnitt 4.1.2 för data 
för fysikaliska ljusmätningar).  

3.3.3 Observation 
Ostrukturerad observation, genom anteckningar och bilder för att se vart människorna 
rör sig (Fangen, 2005). Observationerna genomföras i Järvafältets naturreservat för att 
analysera sambandet mellan belysning och trygghetsupplevelse. Syftet är att identifiera 
hur människor rör sig i området under olika tider på dygnet, vilka platser som upplevs 
som trygga eller otrygga samt hur den befintliga belysningen påverkar dessa faktorer.  
 
Observationerna sker under både dag- och kvällstid under ett tillfälle. Särskild fokus 
läggs på hundägare, då de vistas i området vid olika tidpunkter för att rasta sina hundar. 
Detta ger en bredare bild av trygghetsupplevelsen under dygnet. 

3.3.4 Litteraturstudie 
En litteraturstudie genomfördes i databasen Scopus. Vilket är en referensdatabas för 
vetenskapligt granskad litteratur, på Jönköpings bibliotekhemsida rekommenderas den 
för ljusdesign.  
 
Litteratursökningen begränsades till engelska eftersom majoriteten av vetenskaplig 
forskning publiceras på engelska. För att systematisera sökningen efter relevanta 
artiklar användes noggrant utvalda sökord som var kopplade till studiens ämne. De 
sökorden: outdoor lighting, fear of crime, pedestrian, safety, environmental lighting, 
human perception, bats, artificial light at night, bird mortality, artificial light pollution, 
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light pollution, insect decline, mammals, wildlife corridors, street lighting, LED 
lighting, predation risk och foraging patterns. För att säkerställa en strukturerad och 
exakt sökning kombinerades sökorden med den booleska operatorn ”AND” och ”OR”, 
vilket anger vilka ord som skulle finnas med. En detaljerad sammanställning av 
söksträngarna presenteras i tabell 2. Litteratururvalet begränsades ytterligare genom att 
endast inkludera vetenskapliga tidskrifter, böcker och artiklar publicerade från år 2015 
och framåt. För att säkerställa relevans krävdes dessutom att de valda sökorden förekom 
i titel, abstract eller som nyckelord. Literaturundersökningen gjordes den 24-03-25.  

Tabell 2. Söksträngar 

Söksträng Sökord Sökord 
(AND) 

Sökord 
(AND) 

Antal 
träffar 

Antal 
relevanta 
träffar 

Antal 
citeringar 

Antal 
relevanta 
citeringar 

1 “Outdoor 
lighting” 

“Fear 
of 
crime” 
AND 

“Pedest
rian” 
AND 
“Safety
” 

3 2 25 2 

2 “Environ
mental 
lighting” 

“Huma
n 
percepti
on” 
AND 

“Safety
” 

66 2 1 0 

3 “Bats” 
AND 

“Huma
n 
percepti
on” 
AND 

“At 
night” 

85 4 166 16 

4 “Bird” “Mortal
ity” 
AND 

“Artifici
al light 
pollutio
n” 

3 1 24 2 

5 "Light 
pollution" 
AND 

"Insect 
decline" 

 26 2 264 13 

6 “Mammal
s” OR 
“Wildlife 
corridors
” 

“Street 
lighting
” OR 
“LED 
lighting
” AND 

“Predat
ion 
risk” 
OR 
“Foragi
ng 
patterns
” 

16 3 32 7 

 

3.4 Arbetsgång 

Arbetet inleddes med en litteraturstudie för att skapa en teoretisk grund. Därefter 
genomfördes fältarbete i Järvafältet naturreservat, där belysningens placering och 
belysningsstyrka dokumenterades med hjälp av fotografier och anteckningar. Vi 
noterade typ av armatur, ljusets riktning och ljusspridning. 
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Luxmätningar utfördes under kvällstid på utvalda platser för att bedöma ljusnivåer i 
relation till upplevd trygghet. Parallellt genomfördes ostrukturerade observationer både 
dag- och kvällstid, där vi antecknade rörelsemönster, platser som undviks och hur 
belysningen påverkade människors vistelse i området. 

Slutligen genomfördes ostrukturerade intervjuer med besökare på plats. Intervjuerna 
spelades in efter samtycke och analyserades tematiskt för att fånga individers 
upplevelser av trygghet i relation till belysningen. 

En inventering av djurlivet genomfördes i slutet av studien, i syfte att jämföra 
observationerna med tidigare forskning kring belysningens påverkan på djur. I samband 
med detta kompletterades även litteraturstudien med information om de arter som 
identifierades i området. 

3.4.1 Utförande av intervjuer 
Intervjuerna genomfördes på plats i Järvafältet naturreservat. Innan intervjuerna 
påbörjades informerades respondenterna om studiens syfte och bakgrund. Ett muntligt 
samtycke inhämtades för inspelning av intervjun med tydlig information om att 
materialet enbart ska användas för examensarbetet.  
 
Intervjuerna spelades in, via ljud, på en mobiltelefon där transkriberingen sedan gjordes 
med hjälpmedlet transkribering i Microsoft Word. Båda författarna granskade och 
korrigerade transkriberingarna för att säkerställa noggrannhet och överensstämmelse 
med det inspelade materialet.  
 
Vid samtliga intervjuer deltog båda författarna. En av författarna ställde huvudfrågorna 
i intervjun och den andra fokuserade på att spela in och ställa följdfrågor. Intervjuerna 
utfördes den 31-03-25. För en detaljerad översikt av varje intervju, kön inklusive 
varaktighet och huvudintervjuare, se tabell 3.  

Tabell 3. Översikt över intervjuer med varaktighet 

Hundägare Tid på dygnet Kön Varaktighet Ledande 
intervjuare  

H1 16:11 Kvinna 5:38 MZ 

H2 16:11 Kvinna 5:38 MZ 

H3 20:20 Man 2:33 MZ 

H4 20:20 Kvinna 2:33 MZ 

 
Intervjuerna med H1 och H2 genomfördes under dagtid och i den centrala delen av 
fältet, i närheten av kolonilotterna vid Akalla. Intervjuerna med H3 och H4 ägde rum 
under mörkerförhållanden i närheten av Akallastigen, se figur 8.  

3.5 Analysmetod 
De transkriberade intervjuerna bearbetades genom en systematisk kategorisering av 
materialet. För analysen användes tematisk analys, en metod som strukturerat 
identifierar, analyserar och lyfter fram mönster i den insamlade data (Braun & Clarke, 
2006).  
 
Det första steget i den tematiska analysen var att noggrant gå igenom varje enskild 
intervju för att identifiera återkommande mönster. Tre antal teman valdes utefter 
analyserade data. Därefter tilldelades färgkoder för att underlätta granskningen och 
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analysen av mönster i den insamlade primärdata. Se teman och underkategorier för den 
tematiska analysen i tabell 4. 

Tabell 4. Teman och underkategorier från tematiska analysen. 

Teman  Underkategorier 

Trygghetsupplevelsen i området   

Belysning i området   Förbättring av belysningen 

Rörelsemönster   

 
Den fysikaliska datan analyserades på olika sätt beroende på typ. Ljusmätningarna 
jämfördes med omgivande områden för att se kontraster och bedöma om nivåerna låg i 
linje med rekommendationer. Artinventeringen granskades för att identifiera de 
vanligast förekommande arterna samt fridlysta eller ljuskänsliga arter utifrån tidigare 
forskning. Belysningsdokumentationen analyserades i relation till både 
ljusmätningarna och trygghetsaspekter. Resultaten presenterades i text, tabeller och 
diagram, och analyserna kompletterades med platsbesök och intervjuer för att fånga in 
den upplevda tryggheten. 
 

3.6  Trovärdighet 
Inför genomförandet av studien har det reflekterats kring trovärdigheten i de valda 
metoderna för att säkerställa att den ger pålitliga och relevanta resultat. Trovärdighet 
handlar om att de valda metoderna verkligen ger svar på forskningsfrågorna och att 
mätningarna avser de faktorer som avses undersökas, det vill säga att säkerställa 
metodernas validitet och reliabilitet (Säfsten & Gustavsson, 2019). 

Validitet 

Validitet avser i vilken utsträckning en undersökning mäter det som avses att mätas 
samt i vilka sammanhang resultaten är giltiga (Säfsten & Gustavsson, 2019). I denna 
studie uppnås en förhållandevis hög validitet genom att använda luxmeter för att mäta 
belysningsstyrkan, vilket är ett pålitligt verktyg för att förstå ljusnivån i området. Vi 
genomför mätningar vid strategiskt utvalda punkter under kvällstid, vilket skapar en 
viktig referens för ljusnivåer när vi jämför med vår litteraturstudie och analyserar 
belysningens påverkan på trygghetsupplevelsen. 

Studien kompletteras med kvalitativa data genom intervjuer som fångar människors 
känslomässiga intryck och upplevelser av trygghet i relation till belysningen. Denna 
metodkombination ger oss en bredare bild av hur belysningen faktiskt uppfattas av 
områdets användare och hur den påverkar deras känsla av säkerhet. 

Reliabilitet 

Reliabilitet avser graden av tillförlitlighet i en mätning, det vill säga i vilken 
utsträckning upprepade mätningar under liknande förhållanden ger samma resultat 
(Säfsten & Gustavsson, 2019). I denna studie kan reliabiliteten vara något lägre 
eftersom intervjuer och observationer genomförs där svar och upplevelser varierar 
mellan olika personer. Därtill kan miljömässiga förhållanden som växtlighet, 
väderförhållanden och tidpunkt påverka observationerna. För att stärka reliabiliteten 
genomförs flera mätningar vid olika platser på Järvafältet naturreservat för att få ett mer 
representativt resultat. 



Metod och genomförande 

18 

 

Litteraturstudien och djurinventeringen genom Artportalen tillför ytterligare aspekter 
som stärker validiteten, eftersom dess data bygger på tidigare forskning och relevant 
dokumentation. Djurinventeringen ger information om vilket djurliv som finns i 
området, vilket är en viktig aspekt för att förstå den biologiska mångfalden i Järvafältet 
naturreservat.
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4 Resultat 

4.1 Empiri 
Nedan presenteras den insamlade empirin från intervjuer, data, observationer samt 
litteraturstudien, baserad på tidigare forskning om belysningens påverkan på 
trygghetsupplevelsen och biologisk mångfald.  

4.1.1 Intervjuer angående trygghet i området 
Intervjustudien genomfördes på plats vid Järvafältet naturreservat med totalt fyra 
deltagare. Intervjuerna fokuserade på deltagarnas trygghetsupplevelse i området och 
utformades som semistrukturerade intervjuer. Nedan presenteras empirin från de fyra 
genomförda intervjuerna, baserat på studiens frågeställning. 

Trygghetsupplevelsen i området 

De intervjuade personerna upplevde generellt att Järvafältet naturreservat är ett tryggt 
område att vistas i både under dag- och kvällstid. Flera menade att tryggheten till stor 
del handlar om personliga erfarenheter samt hur länge man har bott i området. En 
respondent utryckte:  
 

”Jag har aldrig varit orolig alltså…tvärtom, jag känner mig väldigt trygg 
i Järvafältet i relation till ett mer pulserande område eller inne i stan.” 
(H1) 
 

Det fanns dock en medvetenhet om att andra, särskilt de som inte är bekanta med 
området, kan uppleva det som otryggt på grund av rykten eller förutfattade meningar. 
En annan deltagare beskrev detta:  
 

”Jag har en vän som bor på söder, han skulle aldrig på tanken att åka hit. 
Han tycker det sprängs och händer för mycket här.” (H2) 
 

För vissa var det inte människorna utan djurlivet som påverkar trygghetskänslan, 
särskilt under mörka timmarna. 
 

”Det är inte bara belysningen som gör det otryggt, det är djuren med. Det 
är övervägande vildsvin, jag brukar vara rädd för i mörkret. ” (H2)  

Belysningen i området  
Uppfattningen av belysningens kvalitet varierade. Vissa respondenter tycker att den 
befintliga belysningen räcker till:  
 

”Jag tycker den är bra. Det är inget jag tänker på.” (H4) 
 

Andra menade att det finns tydliga briser på vissa sträckor:  
 

”Det är ett promenadstråk som har väldigt dålig belysning. ” (H2) 
”Vid stråket som går bakom skogen, där är det knappt någon belysning” 
(H3) 

Där belysningen saknades upplevdes områden mer otrygga, särskilt under 
kvällspromenaderna. 
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Förbättring av belysning  
Flera av de intervjuande uttryckte ett tydligt behov av förbättrad belysning på specifika 
plaster. Det nämndes att ökning av belysningen mellan Akalla, Rinkeby och Tensta 
skulle kunna underlätta tryggare rörelse över fälten, särskilt för personer som pendlar:  
 

”Det hade varit skönt med mer belysning mellan kolonilotterna i Akalla 
och ut i igelbäcksreservatet mot Rinkeby.” (H2) 
 

Det uttryckes även att belysningen borde vara en del av de förbättringar som görs i 
områdets infrastruktur:  
 

”Det ser ut som att det håller på att fixa ängarna, men belysningen måste 
vara en del av det.” (H2) 

Rörelsemönster 
Samtliga respondenter rör sig regelbundet i området, ofta tillsammans med sin hund 
eller själva. Promenader sker både dag- och kvällstid och vissa följer specifika stråk 
medan andra varierar sina rundor. Flera nämnde att rörelsemönstren påverkas av 
belysning och den upplevda tryggheten:  
 

”På nätterna brukar det vara den här vägen…men på dagtid mer öppet. 
Jag går där det är ljusare.” (H2) 
 

En person berättade att vissa kollegor gärna skulle gå en viss väg hem från jobbet, om 
det fanns bättre belysning:  
 

”Vissa kollegor skulle kunna ha gått hem från jobbet om det var bättre 
belysning. ” (H1) 
 

Sammanfattningsvis finns det delade uppfattningar om tryggheten på Järvafältet 
naturreservat, där den största påverkan verkar bero på hur väl man känner till området 
eller om man bor i närheten. Personer som är bekanta med området påpekade att det 
saknas belysning på en gångväg som sträcker sig mellan Kista och Tensta (H1). De 
menade att många som arbetar i Tensta och bor i Kista hade kunnat gå hem efter jobbet 
om det var upplyst här. Samma sak nämner H2 som också har lagt märke till en stig där 
det saknas belysning.  

4.1.2 Data från fysikaliska ljusmätningar 
 
För att undersöka belysningsnivåerna på Järvafältet naturreservat genomfördes 
systematiska ljusmätningar på specifika platser i naturreservatet. Platserna valdes 
baserat på tidigare genomförda intervjuer och observationer av besökares 
rörelsemönster. För en överskådlig bild av mätpunkterna se figur 6.  
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Figur 5. Mättningspunkter. 

 
En luxmeter användes för att registrera ljusstyrkan vid sex jämnt fördelade mätpunkter 
mellan varje par av lyktstolpar (se tabell 5). Luxmetern placerades på marken vid det 
rödmarkerade kryssen som visas i figur 6. Avståndet mellan stolparna är på 25 meter 
och avståndet mellan mätpunkterna ligger på 12,5 m. Punkterna placerades med lika 
avstånd längs en rak linje mellan stolparna. Mätningarna utfördes på kvällstid under 
torra förhållanden för att representera typiska användningsförhållanden. Resultaten 
redovisas i tabell 5 och samtliga mätningsplatser är markerade i figur 7 och 8. 

Tabell 5. Resultatet från mätningarna på Järvafältet naturreservat. 

Plats Stolphöjd Medelvärde 
(Lux) 

Sträcka 1 - Akallastigen 4 m 19 

Sträcka 2 – Akalla By 3,5 m 32 

Sträcka 3 - Från Akalla station till 
Järvafältet naturreservat 

Ej uppmätt 18 

Sträcka 4 - Husbystigen 4m 19 

In/utgång från Akalla Station Ej uppmätt 90 
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Figur 6. Karta över Järvafältet naturreservat 

 
Beskrivning av karta: 

        = Visar områdets avgränsning 

 

 = Visar in-zoomat område i figur 8 
 

= Visar vart observatörerna har gått 

 

Figur 7. Platsöversikt för genomförda mätningar 
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Enligt rekommendationer från SS-EN 12464-2 (SIS, 2014) bör belysningsnivån på 
gångvägar i parkmiljö ligga på 5-20 lux. Våra mätningar visar att belysningen på de 
undersökta sträckorna generellt ligger inom eller något över dessa rekommendationer. 
Den markant högre ljusnivån vid tunnelbanestationen (90 lux) överensstämmer med 
tidigare forskning angående att göra entréer och in och utgångar tydliga genom att höja 
ljusstyrkan och synliggöra dessa från håll (Lindh,2018). 

4.1.3 Inventering av djur på Järvafältet naturreservat 
För att göra en inventering av de djur som finns på Järvafältet naturreservat har 
författarna använt sig utav Artportalen. Artportalen är en plattform där man kan 
rapportera och söka efter observationer av bland annat vilda djur och växter i Sverige. 
Den används av både allmänheten och experter för att följa arter och bevaka biologisk 
mångfald. Genom att använda artportalen kan vi identifiera vilka arter som har 
observerats på Järvafältet naturreservat. I vår undersökning utgår vi från 
artobservationer gjorda under de senaste tio åren, se tabell 6 för djurarter som 
observerats här. Även flyttfåglar som passerat området inkluderas, med undantag för 
arter som endast observerats vid enstaka tillfällen (Artportalen, 2024).  

Tabell 6. Arter som har observerat på Järvafältets naturreservat. 

 
För att inte göra studien alltför omfattande har inte samtliga arter inom artgruppen 
fåglar och fladdermöss inkluderats i diagrammet. I stället har ett urval av de vanligaste 
eller mest representativa arterna tagits med, för att ge en överskådlig bild av 
förekomsten på Järvafältet naturreservat. Detsamma gäller för däggdjur och groddjur 
där inte alla observerade arter har tagits med i sammanställningen. Under kategorin 
insekter har endast övergripande grupper såsom 'fjäril', 'fluga' och 'bi' använts, trots att 
många olika arter inom dessa grupper förekommer. Detta är för att inte göra studien 
alltför omfattande. Fler specifika arter kan ses i Artportalen (Artportalen, 2024). 

4.1.4 Observationer  

Dagtid 
Platsbesöket på Järvafältet naturreservat genomfördes den 31-05-2025 klockan 15:00- 
17:00 för att observera hur människor rörde sig och använde området under dagtid. Se 
kartan för att få en överblick över var fotografierna har tagits på fältet. På kartan (Se 
figur 9) markeras varje foto-position med en kamerasymbol. De streckade linjerna visar 
var observatörerna (d.v.s. författarna) har promenerat och gjort sina observationer, 
medan den heldragna röda linjen markerar områdets avgränsning.  
 

Djurarter - Inhämtad data från år 2014-2025 
Fladdermöss 
(Långsamflygande) 

Trollpipistrell Sydfladdermus Nordfladdermus Gråskimlig 
fladdermus 

Större 
brunfladdermus 

Fladdermöss 

(Snabbflygande) 

Vattenfladdermus Mustaschfladdermus Brunlångöra   

Fåglar  Gräsand Bofink Talgoxe Skrattmås Lövsångare 

Däggdjur Igelkott Rådjur Ekorre Skogsmus Skogshare 

Groddjur Vattensalamander Groda Huggorm Snok Kopparödla 

Insekter Bi Humla Fjäril Fluga Trollsländor 
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Figur 8. Karta över vart figur 10 och 11 är tagna.  

 
Under observationen noterades att många besökare rörde sig längs gångvägar, 
grusvägar och över de öppna fälten. Rörelsemönstret var fritt och varierat där vissa 
individer promenerade, medan andra joggade, cyklade eller lekte i lekparkerna. En del 
personer var på väg hem från arbetet, medan andra besökare satt på parkbänkar och njöt 
av solen. Hundägare sågs antingen rasta sina hundar längs gångvägarna eller vistas i 
hundrastgårdarna.  
 
Under dagtid kunde man se över nästan hela Järvafältet naturreservat.  Det är en öppen 
yta där man har god sikt åt alla håll. Bara några mindre skogsområden samt några 
enstaka träd och buskage skymde sikten på vissa ställen. Det var lätt att få en överblick 
över området när solen var uppe. Se figur 10 och 13 för bilder på delar av Järvafältet 
naturreservat under dagtid. 
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Figur 9. Dagtid, kl.16:00      Figur 10. Kvällstid, kl.20:30 

Kvällstid 
Platsbesök på Järvafältet genomfördes den 31- 03- 2025, klockan 20:00 - 22:00 för att 
observera hur människor rörde sig och använde området under kvällstid. På kartan (Se 
figur 13) markeras varje foto-position med en kamerasymbol. De streckade linjerna 
visar var observatörerna har promenerat och gjort sina observationer, medan den 
heldragna röda linjen markerar områdets avgränsning.  
 

 

Figur 11. Karta över vart figur 13 och 14 är tagna.  

 
Under denna observation noterades en markant minskning av antalet besökare jämfört 
med dagtid. Rörelsemönstret var mer begränsat, där de få personer som vistades i 
området främst höll sig till de upplysta gångvägarna. De besökare som observerades 
var främst personer som var ute på promenad eller rastade sina hundar. 
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Under kvällstid förändrades upplevelsen av Järvafältet naturreservat markant. De 
upplysta gångstråken fungerade som tydliga vägvisare genom området, medan större 
delen av fältet bevarades i mörker vilket begränsade överblicken avsevärt. Belysningen 
på avlägsna gångstigar gav på vissa platser en bättre uppfattning om områdets faktiska 
storlek. Samtliga in- och utgångar var strategiskt upplysta för att underlätta orientering. 
Buskage hade dubbla funktioner: på vissa platser begränsade de framkomligheten, 
medan på andra ställen förstärkte ljusupplevelsen när armaturerna var placerade 
ovanför dem och skapade ett vertikalt ljusspel genom vegetationen.  
 
På de mindre stigarna var armaturerna monterade på lägre stolpar (3,5 m höjd) med 
tätare avstånd mellan dem, medan de större gångstråken hade högre stolpar (4,5 m). Vi 
observerade att de lägre stolparna, trots samma ljusnivå, skapade skarpare kontraster på 
markytan. Denna effekt gjorde att de omgivande mörka områdena upplevdes ännu 
mörkare genom kontrastverkan. Den tydliga skillnaden mellan belysta och obelysta 
områden förstärkte således upplevelsen av mörker utanför de upplysta stigarna. De 
armaturer som används på Järvafältet naturreservat idag har en direkt, bred 
ljusspridning, vilket betyder att det är riktade neråt och minskar därför spridningen av 
artificiell belysning upp i luften. Se figur 13 och 14 för bilder på samma plats fast under 
kvällstid med artificiell belysning. 
 

   

Figur 12. Dagtid, kl. 16.00         Figur 13. Kvällstid, kl.20:30 

4.1.5 Resultat av litteraturstudien 

Trygghetsupplevelsen i området 
Cho et al. (2019) undersökte hur uppkopplad belysning kan förbättra säkerheten för 
fotgängare. Forskningen fokuserade på att utveckla ett belysningssystem som anpassar 
sig efter fotgängares närvaro och rörelsemönster i syfte att skapa en tryggare stadsmiljö. 



Resultat 

27 

 

En omfattande litteraturstudie genomfördes för att identifiera befintliga teknologier 
inom områdena sensorer, trådlös kommunikation och energihantering. Baserat på denna 
analys utformades ett konceptuellt system som använder rörelsesensorer och intelligent 
styrning för att anpassa belysningen efter fotgängarnas rörelser. Resultaten visade att 
ett sådant uppkopplat belysningssystem kan förbättra fotgängares säkerhet genom att 
öka ljusstyrkan där rörelse detekteras. 

Rozman Cafuta (2024) riktade fokus mot hur belysningsnivåer i urbana öppna områden 
påverkar människors upplevda miljökomfort, samt hur denna aspekt kan användas som 
en indikator på hållbar stadsutveckling. Forskaren genomförde en kvantitativ studie där 
deltagare fick utvärdera olika belysningsscenarier i urbana öppna miljöer. Genom 
enkäter samlades subjektiva bedömningar in av hur väl belysningen uppfyllde behovet 
av komfort och säkerhet. Dessa bedömningar jämfördes sedan med objektiva mätningar 
av belysningsnivåer för att identifiera eventuella korrelationer mellan upplevd komfort 
och faktisk belysningsstandard. Resultatet visade att det fanns en stark koppling mellan 
upplevd miljökomfort och belysningsnivå i urbana miljöer. Platser som torg och 
gångstråk med jämn belysning bedömdes som mest trygga och bekväma, vilket 
tydliggjorde kopplingen mellan faktisk ljusnivå och upplevd komfort. Deltagarnas 
upplevelser användes för att ta fram en "hållbarhetskoefficient", ett mått som visar i 
vilken utsträckning belysningen i ett område lever upp till krav på komfort och 
hållbarhet. 

I en annan studie av Trop et al. (2023) gjordes en litteraturgenomgång av faktorer 
relaterade till belysning i offentliga miljöer som påverkar fotgängares upplevelse av 
trygghet, komfort och trivsel i utemiljöer. Forskarna utförde en systematisk 
litteraturöversikt enligt PRISMA-riktlinjer och analyserade tidigare forskning om hur 
belysning i offentliga miljöer påverkar människors subjektiva upplevelser. Analysen 
visade att högre ljusnivåer förbättrar sikten och möjliggör identifiering av mötande 
fotgängare, vilket i sin tur skapar en ökad upplevelse av trygghet. Studien visade också 
att fotgängare upplever ökad komfort vid belysning med en färgtemperatur på 3000 K, 
medan högre färgtemperaturer kan upplevas som obehagliga. 

Biologisk mångfald 

Falcón et al. (2020) kartlade effekterna av artificiellt ljus på natten (ALAN) på växter, 
djur och hela ekosystem. Forskarna genomförde en omfattande litteraturöversikt i syfte 
att sammanställa och analysera befintlig forskning kring ALAN:s påverkan på 
biologisk mångfald och ekologiska processer. Genom en granskning av tidigare studier 
och insamlade data identifierades mönster och konsekvenser av nattlig ljusexponering 
för olika organismer samt deras interaktioner inom ekosystemet. Särskilt fokus lades på 
att belysa hur ALAN påverkar naturliga beteenden, fysiologiska processer och den 
ekologiska balansen. Resultaten visade att artificiellt nattljus kan störa organismernas 
naturliga dygnsrytmer och beteenden, vilket kan leda till negativa effekter på 
reproduktion, födosök och överlevnad. Dessa störningar riskerar i förlängningen att 
påverka ekosystemens struktur och funktion på ett genomgripande sätt. 

I ett försök att fördjupa förståelsen för ALAN:s påverkan på specifika artgrupper 
studerade Zhao et al. (2020) födosöksbeteende och aktivitetsmönster hos insektsätande 
fåglar. Syftet var att förstå om och i så fall hur ljusföroreningar påverkar fåglars 
naturliga beteenden. Resultaten visade att fåglar i belysta miljöer uppvisade förändrade 
aktivitetsmönster. Vissa arter utnyttjade ljuset för att förlänga tiden för födosök, medan 
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andra minskade sin aktivitet. Detta tyder på att ALAN kan rubba den naturliga balansen 
mellan födosök och dygnsrytm hos fåglar, vilket i sin tur kan leda till ekologiska 
konsekvenser. För att minska den negativa påverkan bör belysning i naturområden 
utformas med stor försiktighet, exempelvis genom att begränsa ljusstyrkan eller 
använda ljusspektrum som är mindre störande för djurlivet. 

Hermans et al. (2024) fokuserade på Synantropa Pipistrellfladdermöss och de insekter 
som utgör deras föda. Genom fältexperiment i sju skogsbyar i Nederländerna 
undersöktes hur fladdermössens och insekternas aktivitet påverkades av olika 
ljusförhållanden: vitt ljus, rött ljus och mörker. Aktiviteten mättes med hjälp av 
infraröda kameror och akustiska inspelningar under 27 nätter. Resultatet visade att både 
insekter och fladdermöss var betydligt mer aktiva under hela natten vid exponering är 
vitt ljus, vilket bröt mot deras naturliga aktivitetsplaner som vanligtvis är koncentrerat 
till skymning och gryning. Fladdermössen utnyttjade de konstgjorda ljuset för att jaga 
mer effektivt tack det ökade antalet insekter, men detta beteende sågs främst vid vitt 
ljus. Vid rött ljus var beteendeförändringarna mindre tydliga och de naturliga rytmerna 
bevarade i största utsträckning. Studien föreslår att rött ljus kan vara ett mindre 
skonsamt alternativ för nattbelysningen eftersom det i mindre grad stör både insekters 
och fladdermössens naturliga beteende.  

När det gäller marklevande djur undersökte Finch et al. (2020) hur artificiellt ljus på 
natten påverkar europeiska igelkottars aktivitet vid utfodringssituationer. Bakgrunden 
till studien var att igelkottar är nattaktiva djur som ofta lever i urbana miljöer. Forskarna 
genomförde ett fältexperiment där kamerafällor installerades vid 34 utfodringsstationer 
i Storbritannien. Dessa stationer var antingen belysta med LED-lampor eller hölls i 
mörker. Under flera veckor spelade kamerorna in alla besök av igelkottar, och forskarna 
registrerade hur ofta djuren besökte stationerna, hur länge de stannade samt om det 
fanns någon skillnad mellan ljus- och mörkerförhållanden. 

Resultaten visade att igelkottar besökte stationer både med och utan belysning, men att 
något färre besök registrerades vid belysta stationer. Den totala tid som igelkottarna 
tillbringade vid stationerna påverkades däremot inte nämnvärt av ljuset. Forskarna drog 
slutsatsen att artificiellt ljus inte har någon kraftigt negativ effekt på igelkottars närvaro 
vid utfodringsstationer generellt, men att det kan påverka enskilda individers beteende. 

4.2 Analys av empiri 
Nedan presenteras analysen av den insamlade empirin kopplad till de tre tidigare 
forskningsfrågorna. Fokus ligger på att tolka och förstå det insamlade materialet från 
intervjuer, observationer, artinventering och dokumentation av belysning samt 
litteraturstudie, med syftet att besvara frågorna och identifiera samband mellan 
trygghetsupplevelse och biologisk mångfald i relation till belysning. 

4.2.1 Trygghetsupplevelsen i stadsnära områden med grönska 

- Hur påverkar belysning människors upplevelse av trygghet i stadsnära 
grönområden?  

Analysen visar att trygghetsupplevelsen i Järvafältet naturreservat till stor del formas 
av både personliga erfarenheter och områdets rykte. Flera respondenter beskrev en stark 
känsla av trygghet baserat på sin egen vana att vistas i området, vilket tyder på att 
kännedom om platsen har en trygghetsskapande effekt. Samtidigt framkom att de som 
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inte har samma relation till platsen upplever området som potentiellt otryggt, vilket 
bland annat grundas i yttre uppfattningar snarare än egna upplevelser. 

Trygghet visade sig också påverkas av djur. Rädslan för exempelvis vildsvin, särskilt i 
mörker, visade att trygghet i grönområden även kan kopplas till upplevda hot från 
naturen. Detta visar vikten av att skapa belysning som inte bara ökar visuell överblick, 
utan som också hjälper användare att känna kontroll över omgivningen. Här blir det 
särskilt relevant med vertikal belysning och upplysta in- och utgångar som underlättar 
identifiering av omgivningen. Detta knyter an till principerna för trygghetsupplevelse 
som redovisas i tabell 1, där överblick, orientering och skötsel framhålls som centrala 
faktorer för att skapa trygghet i stadsmiljöer (Alingsås kommun, 2010). 

Observationerna stödjer detta genom att visa att personer tenderar att välja upplysta 
stråk, medan mörka partier undviks. Detta bekräftar tidigare forskning kring betydelsen 
av god sikt, möjlighet till orientering och undvikande av bländning. Att ljuset är jämnt 
fördelat och anpassat till omgivningen visade sig ha stor inverkan på trygghetskänslan, 
vilket överensstämmer med studier av exempelvis Boyce (2019) och Masullo et al. 
(2022). 

Från våra intervjuer framkom att belysning saknas på en specifik sträcka som nämndes 
av två av deltagarna. Samtidigt kunde vi observera att vissa upplysta stråk användes 
mindre än andra. Det kan därför vara relevant att undersöka vilka stråk som faktiskt är 
mest i behov av belysning. En möjlig metod är att genomföra en Branzellanalys (Lindh, 
2018) för att kartlägga användningen av området och på så sätt kunna anpassa 
belysningen mer effektivt. 

4.2.2 Belysningens påverkan på den biologiska mångfalden  
 

- Hur kan olika typer av belysning påverka den biologiska mångfalden, med 
särskilt fokus på känsliga ekosystem i stadsnära grönområden?  

Analysen visar att artificiell belysning har en komplex och ofta negativ inverkan på 
flera djurarter i Järvafältet naturreservat. Genom att jämföra resultat från 
litteraturstudien med empirin från platsen framgår att flera av de ljuskänsliga arterna 
såsom fladdermöss, igelkottar och insekter kan påverkas även av belysning med låg 
intensitet. 

De ljusmätningar som genomfördes visar att vissa delar av Järvafältet naturreservat har 
ljusnivåer som överstiger de nivåer som forskning visat kan störa djurlivet, exempelvis 
3,6 lux i fallet med långsamflygande fladdermöss (Stone et al., 2012). Det innebär att 
även "svagt ljus" ur ett mänskligt perspektiv kan vara alltför starkt ur ett ekologiskt 
perspektiv. Samtidigt anger standarden, SS-EN 12464-2:2024 (SIS, 2024), 
rekommenderade nivåer på 5–20 lux för belysning i parker, vilket står i konflikt med 
riktlinjer för att skydda biologisk mångfald. 

Belysningens färgspektrum framstår också som en viktig faktor. Enligt flera källor (t.ex. 
Kingston & Voigt, 2015; Owens & Lewis, 2018) dras insekter till UV- och kortare 
våglängder, vilket i sin tur påverkar både deras reproduktion och tillgången till föda för 
arter högre upp i näringskedjan. Att rikta belysningen nedåt och använda varma, 
långvågiga ljuskällor (t.ex. <3000K) skulle därför kunna minska påverkan på dessa 
arter, något som även stöds av forskningsunderlaget. 
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Observationerna från området visar också att vissa stråk är mycket mer belysta än andra 
och utan någon tydlig funktion. Detta tyder på att viss belysning kan vara 
överdimensionerad i förhållande till behov, vilket ökar risken för ljusföroreningar utan 
att nödvändigtvis bidra till trygghetsupplevelsen. 

4.2.3 Förslag på belysningslösning för Järvafältets naturreservat 

- Hur kan en belysningslösning utformas specifikt för Järvafältets naturreservat 
för att balansera besökarnas trygghet och områdets biologiska mångfald?  

Baserat på analysen av både människors trygghetsupplevelse och påverkan på biologisk 
mångfald, kan några centrala principer identifieras för en anpassad belysningslösning i 
Järvafältet naturreservat: 

• Lokal och riktad belysning: Ljuset bör vara anpassat till gång- och cykelvägar 
där människor rör sig, och riktas nedåt för att minimera ljusspill. 

• Användning av varmvit ljuskälla (<3000K): Detta minimerar störningen för 
känsliga arter som fladdermöss och insekter, samtidigt som det främjar en trygg 
och trivsam atmosfär för människor. 

• Tidsstyrning eller rörelsesensorer: Belysning kan aktiveras vid behov och 
minska under natten för att bevara mörker där det inte är kritiskt med ljus. 

• Skuggzoner och mörka korridorer för djurliv: Vissa delar av området bör 
medvetet lämnas obelysta eller ha lägre ljusnivåer för att bevara viktiga habitat 
och rörelsemönster för djur. 

• Utbildningsinsatser och information: Eftersom trygghetsupplevelse till viss 
del formas av rykten och okunskap, kan förslagsvis informationstavlor bidra till 
att ändra uppfattningar och öka förståelsen för en ekologiskt anpassad 
belysningsstrategi. 

• Anpassad belysning: Intervjuer och observationer visade att vissa gångstråk 
som användes frekvent upplevdes som dåligt belysta, medan andra stråk med 
god belysning användes i mindre utsträckning. Detta understryker vikten av att 
anpassa belysningen efter faktiska rörelsemönster. 
 
Det framkom också att belysning inte bara speglar hur människor rör sig, utan 
även påverkar deras val av väg. Obelysta stigar undveks, vilket tyder på att ljus 
kan användas strategiskt, både för att öka tryggheten där det behövs och för att 
styra rörelser bort från känsliga naturområden. 
 

Sammanfattningsvis visar analysen att det är fullt möjligt att kombinera 
trygghetsfrämjande belysning med biologisk hänsyn men det kräver en noggrant 
utformad strategi där ljusets riktning, färgtemperatur, styrning och placering anpassas 
utifrån både mänskliga och det ekologiska.  
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5 Diskussion  

Denna studie har undersökt hur olika belysningsmetoder påverkar både människors 
trygghetsupplevelse och inverkan på den biologiska mångfalden i stadsnära 
grönområden, med särskilt fokus på Järvafältet naturreservat. Genom egna mätningar, 
intervjuer och jämförelse med tidigare forskningar har vi fått insikt i hur specifika 
belysningslösningar faktiskt påverkar både tryggheten för människor och ekosystemet. 
Våra resultat tyder inte på att det finns en enkel eller perfekt lösning för att tillgodose 
både trygghet och ekologiska behov samtidigt. Däremot har vi identifierat flera 
möjligheter att anpassa belysningen för att försöka balansera de båda aspekterna. 

5.1 Resultatdiskussion 

Resultaten från våra egna mätningar på Järvafältet naturreservat ger kännedom om hur 
belysningen är utformad och kan påverka både mänskliga och ekologiska faktorer. Våra 
mätningar och intervjuer visade att fokuserad belysning på de mest trafikerade vägarna 
kan ge människor en känsla av trygghet utan att belysa hela området och därmed skapa 
mörka korridorer för djurlivet. Samtidigt hittade vi genom en noggrann litteraturstudie, 
att ljus med ett lägre CCT (färgåtergivning) resulterade i mindre störningar för djurlivet. 
Detta resultat stödjer tidigare forskning om ljusets påverkan på biologiska arter. Det vi 
dock inte kan dra slutsatser om är exakt vilken belysningslösning som fungerar optimalt 
för alla typer av ekosystem. Effekterna av belysning kan variera beroende på tidpunkt, 
olika djurarter, vilken tid på dygnet och specifika ekologiska förhållanden. 

Utifrån våra observationer kunde vi även se att vissa upplysta stråk hade mycket högre 
ljusnivåer (upp till 20 lux) i kontrast till det omgivande mörkret. Detta skapade 
bländning och starka kontraster, vilket kan minska trygghetsupplevelsen snarare än att 
stärka den. En mer effektiv strategi vore att använda lägre ljusnivåer i kombination med 
riktad belysning och högre nivå vid exempelvis in- och utgångar, samt längs siktlinjer. 
På så sätt kan man skapa vägledning och trygghet utan att störa djurlivet i onödan. 
Denna typ av belysningslösning gör det möjligt att inte bara minska spridningen av blått 
ljus (med mer kortvågiga ljusstrålning) utan också kontrollera ljusets intensitet, vilket 
är ett steg mot att förena de två olika behoven. 

5.2 Metoddiskussion 

En viktig begränsning i vår studie är att mätningarna är begränsade till ett specifikt 
område och kan därför inte direkt generaliseras till alla stadsnära områden. De specifika 
förhållandena på Järvafältets naturreservat, såsom platsen utformning, djurlivet och 
rörelsemönster, kan vara annorlunda på andra platser. Vi har också använt oss av ett 
begränsat antal mätpunkter och kan inte helt säkerställa att våra resultat är 
representativa för hela området. 

En annan avgränsning är att vi inte har mätt belysningens långsiktiga effekter på 
människor eller ekosystemet. Det skulle krävas en långsiktig studie för att verkligen 
kunna förstå de djupare effekterna av olika belysningslösningar på djurlivet. 

En viktig kritisk reflektion är att vi har förenklat sambandet mellan trygghet och 
ekologisk hållbarhet. Även om våra mätningar visar att vissa belysningslösningar kan 
bidra till att balansera dessa två, har vi inte tagit med alla sätt som belysning kan påverka 
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djurlivet. I framtida forskning skulle det vara viktigt att undersöka effekterna av olika 
typer av belysning på en större skala och över längre tidsperioder för att verkligen förstå 
de långsiktiga konsekvenserna. 

En annan reflektion handlar om hur genomförbara våra lösningsförslag är i praktiken. 
Även om resultaten från våra mätningar visar att det är möjligt att anpassa belysningen 
för att tillgodose både trygghet och ekologiska behov, är det viktigt att också beakta de 
ekonomiska förutsättningarna. Detta är något vi inte har haft i åtanke under våra 
mätningar. 

En metod som kunde ha fördjupat förståelsen av användningsmönster är en 
Branzellanalys (Lindh, 2018), där man kartlägger hur människor faktiskt rör sig i 
området under kvällstid. Detta skulle kunna bidra till mer precisa beslut om var 
belysning behövs och var den kan undvikas. Det kan i sin tur minska ljusföroreningar, 
spara energi och minska kommunens kostnader. Begränsningen till Järvafältets 
naturreservat påverkar studiens validitet då resultaten inte är direkt generaliserbara 
(Säfsten & Gustavsson, 2019). Få mätpunkter och varierande miljöförhållanden kan 
minska reliabiliteten. Avsaknaden av långsiktiga data och förenkling av trygghet och 
hållbarhet påverkar också validiteten negativt. En Branzellanalys hade därför kunnat 
öka både validitet och reliabilitet genom mer specifika rörelsedata. 
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6 Slutsats och förslag till vidare forskning 

Sammanfattningsvis visar denna studie att det går att anpassa belysningen för att 
försöka tillgodose både människors trygghet och ekosystemens behov. Även om vi inte 
har hittat en perfekt lösning som tillfredsställer båda behoven fullt ut, visar resultaten 
att det finns potential att skapa en mer balanserad belysningsstrategi som beaktar både 
ekologiska och mänskliga intressen. För att kunna implementera dessa lösningar på en 
större skala och säkerställa långsiktiga positiva effekter, krävs ytterligare forskning och 
utvärdering av praktiska och ekonomiska förutsättningar. 

6.1 Slutsatser 

Syftet med detta examensarbete har varit att undersöka hur belysning kan påverka 
människors upplevelse av trygghet och biologisk mångfald i Järvafältets naturreservat, 
samt föreslå en belysningsstrategi som balanserar dessa båda aspekter. Av resultaten 
kan vi dra följande slutsatser:  

Trygghetsupplevelse 

Belysningens närvaro och kvalitet påverkar tryggheten i stadsnära områden signifikant. 
Platser med välplanerad och jämn belysning bidrar till rörelse och vistelse även efter 
mörkrets inbrott, samtidigt som områden med låg och ojämn ljusnivå upplevs som 
otrygg av vissa besökare. Placering och riktning av belysning tillsammans med 
omgivningens utformning har också visat sig ha en stor påverkan på 
trygghetsupplevelsen, och bör tas i beaktan vid planeringen. 

Biologisk mångfald 

Parallellt kan artificiellt ljus störa ekosystemens funktion, särskilt hos fåglar, 
fladdermöss och insekter. Varma (lägre) färgtemperaturer och begränsad ljusspridning 
kan minska dessa negativa effekter. Att undvika oavskärmade ljuskällor och starka 
kontraster kan hjälpa till att minska antalet insekter som samlas runt belysningen. En 
annan lösning för att underlätta för fladdermöss är att skapa mörka korridorer, så att de 
fortfarande kan orientera sig fritt. Det är också viktigt att noggrant välja ut specifika 
platser där mörker bevaras, istället för att fokusera på att belysa så stora områden som 
möjligt. 

Belysningsförslag för Järvafältets naturreservat 

En belysningsstrategi som kombinerar en genomtänkt och riktad belysning, 
rörelsestyrda armaturer och varm-vitt ljus (under 3000K). Detta tillsammans med en 
välskött utformning av buskage och växtlighet, belysta informationstavlor och in och 
utgångar, rekommenderas för att både stärka tryggheten för besökare och skydda 
området biologiska mångfald. 

Övergripande visar studien att det är möjligt att utveckla stadsnära grönområden där 
trygghet och ekologisk hållbarhet samexisterar genom noggrant anpassad ljusdesign.  

Vi som ljusdesigners ser potentialen i att arbeta med lägre ljusnivåer än de som ofta 
rekommenderas i dagens riktlinjer (5–20 lux), särskilt i naturområden som Järvafältet 
naturreservat där omgivningen i sig är mörk. Genom att använda lägre intensitet 
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tillsammans med riktad och behovsanpassad belysning, samt ett genomtänkt samspel 
med växtlighet och orienteringspunkter, kan trygghetsupplevelsen bibehållas eller till 
och med förbättras. 

6.2 Förslag till vidare forskning 
 
För att få en djupare förståelse av belysningen långsiktiga effekter på ekosystemet i 
stadsnära grönområden föreslås vidare forskning. Framtida studier bör innehålla mer 
omfattande och långsiktiga undersökningar, där effekterna av belysning studeras över 
flera år och på olika typer av stadsnära grönområden. Det är också viktigt att analysera 
hur olika spektralfördelningar och färgtemperaturer påverkar både djurliv och 
växtlighet, då dessa faktorer kan ha betydande ekologiska konsekvenser. 
 
För att bättre förstå människors rörelsemönster i naturområden under kvällstid kan 
framtida studier inkludera rörelsemätningar och Branzellanalyser, vilket skulle kunna 
bidra till mer målinriktad och behovsanpassad belysning. För att bättre förstå 
människors rörelsemönster i naturområden under kvällstid kan framtida studier 
inkludera rörelsemätningar och Branzellanalyser, vilket skulle kunna bidra till mer 
målinriktad och behovsanpassad belysning(Lindh, 2018). 
 

Slutligen vore det värdefullt att studera hur områdets geografiska omfattning, såsom i 
fallet med Järvafältets naturreservat som är ett stort och varierat reservat, påverkar 
lämpliga belysningsstrategier. 
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Bilagor 
 
Bilaga 1- Intervjuguide 
 
Intervjuguide- Hundägare vid Järvafältet 
Med denna intervju vill vi ta reda på viktiga aspekter av belysning som påverkar 
trygghetsupplevelsen av en hundägare som rör sig i området.  
 

Huvudfrågor Följdfrågor  Vidare följdfrågor 
Bor du i området? Går du den här vägen ofta, 

både under dag och 
kvällstid? 

 

Upplever du att det är 
otryggt eller tryggt att gå här 
oavsett tid på dygnet?  
 

På vilket sätt upplever du att 
det är otryggt/tryggt att gå 
här? 

 

Finns det platser längst 
vägen där du känner dig 
med otrygg? 

Varför just där?  

Upplever du att belysningen 
är tillräcklig? 

Vad saknas?  
 

Är det något du skulle vilja 
för bättra med belysningen 
för att känna det är 
tillräckligt med belysning? 

Finns det andra faktorer än 
belysningen som påverkar 
otryggheten, som vegetation, 
skymd sikt eller igen växta 
buskars? 

  

Har du varit med om en 
situation där dålig belysning 
skapat att osäkerhet för dig 
och din hund? 

  

Är det något område eller 
väg som du undviker?  

Varför?  
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