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Förklaring till användning av artificiell intelligens (AI) 

☐ Under arbetet med examensarbetet använde författarna Chat GPT för förståelse av arbetsterapeutiska 

modeller (CMOP-E, CanMOP) i lärande syfte. Primo AI användes för att få en helhetsbild om vilken 

litteratur som fanns om ämnet. Efter att ha använt AI granskade och redigerade författarna innehållet. 

Författarna tar fullt ansvar för arbetet. 

 

☐ Under arbetet med examensarbetet använde författarna inte någon AI-applikation eller tjänst. Författarna 

tar fullt ansvar för arbetet. 

 

 

 



 

Arbetsterapeutiska interventioner mot mobbning 
ur ett internationellt perspektiv 
Abstrakt  

Bakgrund: Många barn utsätts för mobbning i skolan och detta påverkar deras 
aktivitetsutförande genom att de till exempel stannar hemma från skolan. Det 
saknas kunskap internationellt kring vad arbetsterapeuter kan göra för 
interventioner för att motverka mobbning i skolan. Syfte: Syftet med arbetet var 
att kartlägga hur arbetsterapeuter internationellt arbetar med interventioner för att 
motverka och förebygga mobbning i skolan. Metod: Metoden för arbetet är en 
scoping-review och resultatet har analyserats med en numerisk och en tematisk 
analys. Det är 14 publikationer som har inkluderats i analysen varav sju är från 
databaser och sju är grå litteratur. Resultat: De teman som skapats delas in i 
följande; sociala färdigheter i att hantera mobbning, vara närvarande och 
handlingskraftig, samverka med olika professioner kring olika interventioner samt 
hinder och avsaknad av kunskap och evidens. Slutsats: Det krävs mer forskning 
kring arbetsterapeutiska interventioner i skolan. Implikationer: Det här arbetet 
kan bidra till ökad kunskap kring vilken forskning som redan finns om 
arbetsterapeutiska interventioner mot mobbning i skolor. 
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Occupational therapy interventions against 
bullying from an international perspective 
Abstract 

Background: Many children are bullied in schools and this affects their 
occupational performance as they for example stay home from school. There is a 
lack of knowledge internationally, about what occupational therapists can do to 
help children who are bullied. Aim: The aim of the essay was to map out how 
occupational therapists apply interventions to prevent bullying in schools around 
the world. Method: The method used is a scoping review which was analysed 
with a numerical and thematic analysis. There are 14 publications included, seven 
are from databases and seven are grey literature. Results: The identified themes 
are; social skills in coping with bullying, being present and actionable, 
cooperating with other professions around interventions, and obstacles and a lack 
of knowledge and evidence. Conclusion & implications: This essay can increase 
the knowledge of existing research about occupational therapy interventions 
against bullying in schools. 
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Bakgrund 
Många barn blir utsatta för mobbning i skolan och detta påverkar deras aktivitetsutförande 
och delaktighet. Organisationen Friends beskriver i sin senaste rapport att vartannat barn har 
utsatts för mobbning (Friends, 2024). Mobbning som begrepp kan förklaras som; fysisk, 
verbal, psykisk och mobbning på nätet. Mobbning av fysisk, verbal eller psykisk typ 
definieras som upprepade kränkningar medan nätmobbning endast kräver ett fåtal kränkningar 
för att de ska räknas som nätmobbning (World Health Organization [WHO], 2024). En 
påverkan av mobbning, som påverkar barns delaktighet och aktivitetsutförande, är ofrivillig 
ensamhet (Friends, 2023), till exempel stannar sex av tio barn hemma från skolan på grund av 
mobbning som sker på nätet eller på plats (Friends, 2024). Av de elever som stannat hemma 
från skolan har 18 procent återkommande skolfrånvaro, vilket kan leda till icke godkända 
betyg i kärnämnena matematik, svenska och engelska. Dessutom kan barn utveckla fysiska 
symtom som depression, ångest, magont och yrsel på grund av mobbning (Moore et al., 
2017).  
 
Runt om i världen används anti-mobbningsprogram som ett sätt att arbeta mot mobbning i 
skolor (Ttofi & Farrington, 2011). KiVa programmet är ett anti-mobbningsprogram som 
skapades i Finland och är ett evidensbaserat program som bygger på tre huvuddelar; 
prevention, intervention och övervakning (KiVa, u.å.-a). Enligt Kiva (u.å.-b) har forskning 
gjorts i andra länder som visar på att KiVa programmet är effektivt även utanför Finland. 
KiVa-programmet nämner inte arbetsterapeuter som en del av programmet men det hade 
kunnat argumenteras för att arbetsterapeuter som arbetar på skolor hade kunnat bidra med sin 
kompetens. 
 
Den arbetsterapeutiska modell som kallas Canadian Model of Occupation Performance and 
Engagement (CMOP-E) innefattar delarna person, aktivitet och miljö, med spiritualitet som 
en kärna (Polatajko et al., 2013). Modellens delar är sammankopplade och ifall en del 
påverkas, påverkas även de andra delarna. Mobbning kan påverka en individs spiritualitet 
vilket i sin tur påverkar en individs vilja att till exempel gå till skolan. Mobbning kan vara en 
del av den sociala och fysiska miljön vilket kan leda till att barnet väljer att isolera sig från 
klasskamrater eller att själva miljön blir otrygg. I CMOP-E delas aktivitet in i fritid, egen vård 
och produktivitet (Polatajko et al., 2013). När ett barn väljer att isolera sig på grund av 
mobbning påverkar detta även fler aktiviteter än skolaktiviteter, till exempel fritidsaktiviteter.  
 
Arbetsterapeuter har stor kunskap om aktivitet och aktivitetsutförande (Sveriges 
Arbetsterapeuter, 2024a) vilket kan vara till hjälp för barn som blir utsatta för mobbning. 
Enligt Nixon och Linkie (2023) kan arbetsterapeuter bidra med olika strategier för både elever 
och personal när det gäller hur de kan hantera sina känslor. En arbetsterapeut har kompetens 
att arbeta med eleverna genom anpassning av skolaktiviteter, uppgifter och arbetsmiljön, på 
en individ-, grupp- och samhällsnivå (Sveriges Arbetsterapeuter, 2016b). Arbetsterapeuter kan 
även hjälpa eleverna att hantera sin ångest genom att planera och strukturera aktiviteter 
(Sveriges Arbetsterapeuter, 2016a).  
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Enligt Fisher och Marterella (2019) kan en arbetsterapeutisk intervention delas in i fyra olika 
typer; kompensatorisk, utbildning och undervisning, förvärva färdigheter, samt återställning 
av kroppsfunktioner och klientkomponenter. I den arbetsterapeutiska processen sker också 
olika processer före och efter interventionen men i detta arbete användes inte dessa utan fokus 
låg på interventionen (Fisher & Marterella, 2019). 
 
I dagsläget är det vanligt att arbetsterapeuter arbetar inom skolan i länder som USA och 
Australien men i Sverige är det ett nytt område (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018). Sveriges 
Arbetsterapeuter (2016b) anser att arbetsterapeuter borde bli en del i elevhälsan i skolor i 
Sverige då de kan bidra med sina yrkeskunskaper. Eftersom skolan är ett nytt område för 
arbetsterapeuter i Sverige kan det antas att arbetsterapeuter inte för tillfället arbetar med 
mobbning i skolor. Sveriges Arbetsterapeuter (2016b) lyfter länder som USA och Australien 
som exempel där arbetsterapeuter är en viktig del i elevhälsan, vilket visar på att 
arbetsterapeuter har en plats i skolan.  
 
Barn definieras, enligt barnkonventionen, som alla under 18 års ålder (Unicef, u.å). 
Skolsystem varierar mellan länder (Macarol, 2024) trots detta är åldrarna som barn börjar 
skolan någorlunda lika och runt om i världen börjar de flesta barn skolan när de är i 5-7 års 
ålder (World Bank Group, u.å.) samt i Sverige börjar barn i förskoleklass vid 5 års ålder 
(Skollag [SFS], 2010). Med begreppet skola syftar detta arbete till hela skolområdet, vilket 
även inkluderar klassrum, korridorer och lekplatser, oavsett årskurs. 
 
Det finns inte mycket forskning kring hur arbetsterapeuter arbetar med barn som utsätts för 
mobbning (Nielsen och Hektner, 2014). Mer kunskap kring interventioner som 
arbetsterapeuter skulle kunna använda för att motverka och förebygga mobbning hade kunnat 
leda till att arbetsterapeuter får ännu mer kunskap och material att utgå ifrån i sitt arbete. 
Bristen på kunskap kan påverka barn negativt och en ökad kunskap kring vad en 
arbetsterapeut kan utföra för interventioner mot mobbning kan skapa ytterligare möjligheter 
för barnen att få hjälp. I detta arbete undersöks och sammanställs den litteratur som finns i 
ämnet. Den insamlade informationen kan vara till nytta för arbetsterapeuter för att de ska 
kunna stötta och hjälpa elever som utsätts för mobbning i skolan och bidra med att minska de 
negativa effekterna av mobbning.  
 

Syfte 
Syftet med arbetet var att kartlägga hur arbetsterapeuter internationellt arbetar med 
interventioner för att motverka och förebygga mobbning i skolan. 
 

Metod 
Metoden som valdes för arbetet var en scoping-review, det vill säga en litteraturstudie. En 
scoping-review, även kallad icke-systematisk översikt, når inte upp till de krav som en 
systematisk översikt har (Kristensson, 2014). Enligt Rosén (2023) har en scoping-review som 
syfte att bland annat undersöka vilken litteratur som finns inom ett visst område. Munn et al. 
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(2018) belyser vikten av transparens i hur arbetet har utförts och vilken metod som används 
vilket har diskuterats under arbetets gång. 
 
För att tydligt visa hur arbetet har gått till väga användes fem av Arksey och O´Malleys 
(2005) sex steg; identifiera forskningsfrågan, identifiera relevanta studier, urval av studier, 
kartlägga datan och sammanställa, analysera och rapportera resultaten. I detta arbete 
definieras barn som de mellan 5 och 18 år och arbetsterapeutiska interventioner definieras 
utifrån Fisher och Marterellas (2019) definition.  
 
Identifiera forskningsfrågan  
För att formulera syftet tillämpades Population, Concept och Context (PCC) (University of 
South Australia, 2024). I detta arbete formuleras PCC som; barn i skolåldern 5-18 år 
(population), arbetsterapeuters arbete kopplat till arbetsterapeutiska interventioner (concept) 
och skolan runt om i världen (context).  
 
Identifiera relevanta studier 
Vetenskapliga publikationer och grå litteratur användes i arbetet och en redovisning om var 
och hur dessa publikationer har hittats genomfördes (Arksey & O´Malley, 2005). Sökningar 
utfördes i databaserna Cinahl, Proquest och Scopus men även manuella sökningar 
genomfördes för att hitta relevanta publikationer till arbetet. I arbetet ingick grå litteratur då 
ämnet inte är särskilt beforskat och den gråa litteraturen bidrog med mer kunskap och en 
bredare bild. För att hitta grå litteratur gjordes sökningar på Google och Google Scholar. I 
detta arbete genomfördes inte några avgränsningar i sökningen, till exempel att 
publikationerna skulle vara peer reviewed eller inom ett specifikt årsspann, då målet var att 
fånga in så mycket som möjligt om ämnet i och med att det är relativt obeforskat. Både 
kvalitativa och kvantitativa publikationer inkluderades för att utöka möjligheterna att hitta 
relevanta publikationer, i linje med Suri (2020).   
 
Följande sökord användes vid sökning i databaser; “occupational therap*” [AND] bullying 
[AND] school för att få fram publikationer som var gjorda av eller med arbetsterapeuter. Inga 
synonymer eller OR användes i sökningen då resultaten av provsökningar med dessa inte gav 
flera relevanta resultat. Sökningen genomfördes med engelska sökord då majoriteten av 
litteraturen är skriven på engelska och en sökning på svenska gav inga relevanta resultat. 
Datasökningen genomfördes under perioden januari-mars 2025. Sökorden “occupational 
therap*” bullying school användes vid sökningen för grå litteratur på Google och Google 
Scholar. Högskolans bibliotekarie hjälpte till vid provsökningen och gav råd kring att 
avgränsa genomläsning av de första 100 träffarna vid sökning på Google och Google Scholar. 
 
Urval av studier 
Arksey och O´Malley (2005) påpekar att inklusions- och exklusionskriterier bör identifieras. 
Inklusionskriterierna var barn som utsätts för mobbning i verkligheten och på internet, barn i 
åldrarna 5-18 år, publikationer på svenska och engelska och arbetsterapeutiska interventioner i 
skolan. Exklusionskriterier var barn som utövar mobbning, barn som mobbas utanför skoltid, 
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samt ingen arbetsterapi. Andra språk än svenska och engelska valdes inte eftersom författarna 
av detta arbete inte var tillräckligt kunniga i andra språk. 
 
Utifrån inklusions- och exklusionskriterierna gjordes en genomläsning av titlar och abstrakt 
för att bedöma vilka publikationer som skulle användas till analysen. Bedömning av 
inkludering och exkludering skedde utifrån Levac et al.’s (2010) beskrivning att det är 
fördelaktigt att två individer granskar valda publikationer. Efter full genomläsning av titlar 
och abstrakt på valda databaser valdes 18 publikationer att läsa i fulltext. Sex publikationer 
exkluderades efter full genomläsning på grund av att de inte inkluderade relevant arbetsterapi 
och ytterligare fem publikationer exkluderades då de inte inkluderade mobbning vilket 
resulterade i att sju publikationer från olika databaser inkluderades i analysen. Vid 
genomläsning av titlar av grå litteratur, vilka hittades på Google och Google Scholar, valdes 
13 publikationer varav sex exkluderades då de inte var relevanta i relation till studiens syfte 
vilket resulterade i att sju publikationer av grå litteratur inkluderades i analysen. Totalt 
inkluderades 14 publikationer till analysen. Urvalsprocessen har sammanfattats i ett Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) diagram (se bilaga 3) 
(PRISMA u.å.). Dubbletter som funnits på databaser och grå litteratur redovisas i PRISMA 
diagrammet. Högskolans bibliotekarie hjälpte till vid genomförandet av PRISMA.  
 
Kartläggning av data 
Valda publikationer i arbetet har redovisats i en översikt i linje med Arksey & O´Malley 
(2005) där vetenskapliga publikationer redovisas i en tabell och publikationer av grå litteratur 
redovisas i en annan tabell. Översikten för vetenskapliga publikationer från databaser redogör 
för titel, författare, år, land, studiedesign, deltagare, syfte samt resultat medan översikten av 
grå litteratur redogör för titel, författare, år, land, publikationstyp, deltagare, fokus och 
resultat/slutsatser/sammanfattning (se bilaga 4). 

 
Sammanställa resultaten 
Under den här rubriken presenteras delarna sammanställa, analysera och rapportera resultaten 
från studierna (Arksey & O´Malley, 2005). Publikationerna har analyserats med hjälp av 
deskriptiv statistik. Metoden beskrivs också som en typ av numerisk analys vilket innebär att 
till exempel antal kvantitativa och kvalitativa publikationer, antal deltagare, länder samt 
fördelning av ålder beskrivs (Kristensson, 2014). Dessutom användes en tematisk analys 
vilket enligt Braun och Clarke (2006) handlar om att identifiera teman i publikationer, 
analysera data, redogöra för olika mönster som hittas samt lyfta de viktigaste delarna i 
publikationerna. De lyfter att en tematisk analys bör genomföras i dessa sex steg; lär känna 
materialet, skapa de första koderna, skapa och utveckla teman, vidareutveckla och granska 
teman, definiera och namnge tema, samt skriva fram den tematiska analysen. 
 
Författarna läste valda publikationer var för sig och meningar och stycken tilldelades 
preliminära koder. Sedan jämfördes de preliminära koderna gemensamt och genom 
diskussioner skapades de slutgiltiga koderna. Koderna delades i sin tur sedan in i olika teman 
med underteman. Genom den tematiska analysen fanns alltid syfte och problemformulering 
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som en central del i tankeprocessen, något som är viktigt enligt Braun och Clarke (2006). 
Analysen använde sig av koder och teman för att lyfta gemensamma punkter från 
publikationerna och koppla detta till arbetets syfte. I tabell 1 ges exempel av kodningen.  
 
Tabell 1. Exempel från kodning utifrån tematisk analys 

Tema Undertema Kod Citat 

Sociala färdigheter i att 
hantera mobbning 

Interventioner med fokus 
på vänskap och lek 
 

Lära ut om vänskap “Help children identify 
interests and join a club 
or group after school in 
order to develop friends 
with similar interests. 
Use coaching strategies 
for those who are 
reluctant.” (The 
American Occupational 
Therapy Association 
[AOTA], 2013) 

Samverka med olika 
professioner kring olika 
interventioner  
 

- Samarbeta med andra 
professioner 

“As the majority of 
practitioners were not 
addressing bullying, they 
indicated needing to 
collaborate with other 
staff, particularly 
guidance counselors, 
social workers, and 
teachers.” (Njelesani et 
al., 2022) 

 

Etiska överväganden 

Enligt Suri (2020) är det viktigt att överväga hur författarna till inkluderad litteratur påverkar 
utfallet av publikationerna. Likaså betonas vikten av att de som utför en systematisk översikt 
också reflekterar över sin påverkan på arbetet. Författarna till det här arbetet har haft olika 
erfarenheter kring att arbeta med barn och barn som utsätts för mobbning. En av författarna 
har under studietiden fått möjlighet att ha en av de verksamhetsförlagda utbildningarna (VFU) 
inom skolan och observerade olika arbetsområden där arbetsterapeuter kan arbeta med barn 
som blir utsatta för mobbning i skolan. Den andra författaren valde utbildningen med syfte att 
kunna hjälpa barn. Dessa olika erfarenheter har påverkat hur arbetet har genomförts och ligger 
till grund för valet av ämne. Trots detta har författarna försökt behålla objektivitet för att inte 
påverka resultatet på grund av förutfattade meningar. 
 
Enligt Glass (2000) refererad i Suri (2020) anser en del forskare att inklusionen av grå 
litteratur minskar risken för publikationsbias och sökbias medan La Paro and Pianta (2000) 
refererad i Suri (2020) menar att det är bättre att inte inkludera grå litteratur alls. Arbetet har 
inkluderat både peer reviewed publikationer och grå litteratur vilket kan minska risken för 
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bias, detta är dock omdiskuterat. Som bilaga har en översikt av valda publikationer 
inkluderats med ett förtydligande kring vilka publikationer som är grå litteratur (se bilaga 4).  
 
Publikationerna som innefattar deltagare var etiskt godkända och författarna till detta arbete 
har diskuterat och resonerat kring inkluderingen av dessa publikationer. Publikationerna 
upplevs haft ett etiskt resonemang och har därför inkluderats i arbetet. 
 

Resultat 

Beskrivning av de inkluderade publikationerna 

I arbetet har 14 publikationer analyserats, varav nio från USA och en vardera från 
Australien, Indien, Storbritannien, Sydafrika och Taiwan, av dessa är sju tagna från 
databaser och sju är grå litteratur. Många av publikationerna är från USA men då det 
finns källor från andra länder är fokuset fortfarande internationellt. Sju publikationer 
inkluderar inte deltagare, två är vetenskapliga publikationer och fem är grå litteratur. I 
de publikationer med deltagare hade tre publikationer deltagare som var barn både med 
och utan funktionsnedsättning, två publikationer hade enbart deltagare som var barn 
med funktionsnedsättning och tre publikationer hade arbetsterapeuter som deltagare. Av 
dessa sju är fem vetenskapliga publikationer och två grå litteratur, de två publikationer 
som är grå litteraturen har deltagare som är barn med och utan funktionsnedsättningar.   

 

Tematisk analys 

Den tematiska analysen enligt Braun och Clarke (2006) resulterade i fyra teman varav 
två har underteman. Figur 1 ger en överblick av teman och underteman.  

 

Figur 1: Översikt över teman och underteman 
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Sociala färdigheter i att hantera mobbning 

Detta tema innefattar fyra underteman; interventioner inriktade mot vänskap och lek, 
interventioner för socialt samspel, användandet av olika strategier och färdigheter i 
vardagen samt interventioner på olika nivåer. 

 

Interventioner med fokus på vänskap och lek 

Detta undertema handlar om hur vänskap och lek kan vara ett sätt att förebygga och 
arbeta mot mobbning. Interventioner riktade mot vänskap har främst lyfts i 
publikationer från USA och inte från de andra länderna representerade i 
litteraturstudiens publikationer. Enligt Allied Travel Careers (2017) är vänskap viktigt i 
arbetsterapeutens arbete mot mobbning för att: “... children who have friends tend to be 
more sociable, cooperative, and supportive of others.” (tionde stycket).  

 

Arbetsterapeuter informerar och beskriver för barnen hur viktigt det är att omge sig med 
individer som stöttar och finns där samt att detta kan motverka mobbning (News 24, 
2018). Att ha en eller flera bra vänner är viktigt i arbetet mot mobbning och 
arbetsterapeuter i USA arbetar med att ge möjligheter till vänskaper, till exempel genom 
att hjälpa barn identifiera intressen och gå med i en klubb eller sammanhang för att 
utveckla vänskaper med barn med samma intressen (Allied Travel Careers, 2017; 
AOTA, 2013). Arbetsterapeuter arbetar även med barn genom samtal och aktiviteter för 
att lära ut hur de ska vara en bra vän samt hur de interagerar med andra individer (Allied 
Travel Careers, 2017; AOTA, 2013; Leigh, 2013; News 24, 2018). “Teach friendship 
skills during individual or group interaction. Examples include, knowing how to enter a 
group, giving compliments appropriately, cooperating in groups, and demonstrating 
empathy” (AOTA, 2013, sjunde stycket). 

 

Lek är en aktivitet som används som en arbetsterapeutisk intervention med fokus på att 
lära barn hur de interagerar med andra barn. Schwencke (2013) beskriver hur lek kan 
vara organiserade aktiviteter vilka kan hjälpa barn att själva inse hur en bra vän ska 
agera och hur detta ska användas i skolan. Då lek kan se olika ut kan interventionen 
anpassas beroende på kulturell och geografisk kontext. 

 

Interventioner för socialt samspel 

I länder som USA, Taiwan och Indien arbetar arbetsterapeuter i skolor med 
interventioner för att utveckla sociala färdigheter med syftet att i sin tur leda till att 
barnen, har mindre risk att bli mobbade (AOTA, 2013; Hsiao et al., 2024; Leigh, 2013). 
Exempelvis kan gruppinterventioner med fokus på sociala färdigheter leda till att elever 
kan hantera sina känslor bättre och kommunicera både i och utanför klassrummet 
(Schwencke, 2013). 
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Arbetsterapeuter implementerar olika interventioner på både individnivå och gruppnivå. 
Njelesani et al. (2022) och Srija et al. (2019) beskriver att i USA respektive Indien är 
det fördelaktigt med individuella interventioner. Samtidigt beskrivs gruppinterventioner 
som viktiga i bland annat Taiwan och USA (Hsiao et al., 2024; Schwencke, 2013).  
“Group-based social skills training can be beneficial for those with ASD, as it allows 
participants to learn and practice newly acquired skills together within the supportive 
environment of a neurodivergent peer group.” (Hsiao et al., 2024, s. 1715). Det finns 
därför skillnader i hur arbetsterapeuter arbetar med sociala färdigheter i olika länder och 
hur de väljer att applicera arbetsterapeutiska interventioner mot mobbning. Hsiao et al. 
(2024) lyfter även att olika interventioner kan behöva anpassas utifrån land och kontext 
för att kunna appliceras.  

 

Användandet av olika strategier och färdigheter i vardagen 

Srija et al. (2019) beskriver att arbetsterapeuter lär ut copingstrategier genom 
interventioner med sociala berättelser där barnen får genom berättelser lära sig hur de 
ska agera i vissa sociala situationer. Hsiao et al. (2024) beskriver att barnen med hjälp 
av inlärda copingstrategier kan minska risken för att i framtiden utsättas för mobbning. 
Arbetsterapeutiska interventioner med fokus på att främja att barn är snälla mot 
varandra kan därför hjälpa till att förebygga mobbning, “Promoting kindness among 
students may foster social participation leading to fewer feelings of exclusion or 
loneliness.” (Fetsch et al., 2021, s. 5). En annan intervention som används i 
arbetsterapeuters arbete mot mobbning är mindfulness (Utica University, u.å.). 

 

Interventioner på olika nivåer 

Multi-nivåer innebär enligt AOTA (2013), Njelesani et al. (2024) och Urish (2022) att 
arbetsterapeuten arbetar på olika nivåer, nivå ett är hela skolan, nivå två är individer 
med större risk att utsättas för mobbning och nivå tre är specifika individers behov 
utifrån mobbning. D’Elia och Brooks (2017) rangordnar nivåerna på ett annat sätt och 
sätter individ först, sen klassrum och sist hela skolan och beskriver därför multi-nivåer 
på ett annat sätt än i de andra publikationerna. 

 

Arbetsterapeuter i USA arbetar på en nivå som berör hela skolan, även de elever som 
inte utsätts för mobbning, arbetsterapeuter kan alltså arbeta med olika stora grupper allt 
från hela skolan till en hel klass (AOTA, 2013). Några exempel på olika typer av 
gruppinterventioner som en arbetsterapeut kan utföra är att arbeta med flickors 
självförtroende, självkänsla och hur de kan hantera mobbning (Utica University, u.å.), 
interventioner med fokus på uthållighet, coping, och anpassning (Urish, 2022).  
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I Storbritannien är det inte vanligt att arbetsterapeuter arbetar med interventioner för 
små grupper och hela skolan. I en undersökning om hur arbetsterapeuter som arbetar i 
skolan i Storbritannien bemöter mobbning, svarade 75% av 28 respondenter att de 
träffar barnen en och en (D’Elia & Brooks, 2017). Arbetsterapeuter i USA använder sig 
även av olika typer av interventioner när de arbetar på individnivå, till exempel 
självreglering och adaptiva copingstrategier (Njelesani et al., 2024). 

 

Vara närvarande och handlingskraftig 

Detta tema innefattar två underteman om hur arbetsterapeuten kan vara och agera; 
utbilda, reagera och informera samt vara en trygg person. 

 

Utbilda, reagera och informera 

Arbetsterapeuter kan utbilda barn i hur de ska reagera när de utsätts för mobbning 
genom deras kroppsspråk, till exempel att de ska utstråla självsäkerhet (AOTA, 2013; 
News 24, 2018), “Seeing your reaction is part of the satisfaction of being a bully. So 
don't let them see any signs of anger or hurt no matter how bad you feel” (News 24, 
2018, sextonde stycket). Arbetsterapeuter utbildar barnen i hur de ska tänka kring 
nätmobbning och vad de ska tänka på när de lägger ut inlägg på internet, speciellt om de 
använder dator eller annan teknologi för extra stöd (Leigh, 2013).  

 

Arbetsterapeuter utbildar även andra professioner i hur de kan inkludera fler barn, till 
exempel barn med funktionsnedsättning i antimobbningsprogram (Njelesani et al., 
2022). Dessutom kan arbetsterapeuten reagera när de bevittnar en mobbningssituation 
och utbilda de berörda parterna om att mobbning inte är okej (AOTA, 2013; Allied 
Travel Careers, 2017). Arbetsterapeuter kan hjälpa vårdnadshavare i hur de kan vara en 
förebild för sina barn i hur de ska agera i sociala situationer och på så sätt förebygga 
mobbning (Urish, 2022). 

 

Vara en trygg person 

Leigh (2013) beskriver att många barn som utsätts för mobbning inte vågar säga till en 
vuxen då de är rädda att de ska bli straffade genom att till exempel deras tekniska 
hjälpmedel tas ifrån dem och därför är det viktigt att en arbetsterapeut skapar ett 
förtroende och blir en vuxen barnen vågar anförtro sig åt. Med den arbetsterapeutiska 
kunskapen om aktivitet kan en arbetsterapeut bidra med ett unikt perspektiv och bidra 
med olika strategier för att förebygga mobbning (Allied Travel Careers, 2017; AOTA, 
2013). Trots att strategier kan hjälpa behöver barn ibland bara ha någon som lyssnar 
(Utica University, u.å.).  
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Arbetsterapeuter kan hjälpa till att motverka mobbning genom att bland annat synas i 
korridorer, matsalen eller röra sig runt på skolområdet (Allied Travel Careers, 2017). 
Flera publikationer lyfter att arbetsterapeuter ska ingripa när de bevittnar att en elev 
utsätts för mobbning (Allied Travel Careers, 2017; AOTA, 2013; Leigh, 2013; Njelesani 
et al., 2022; Njelesani et al., 2024). Dock är det något oklart i några publikationer ifall 
arbetsterapeuter redan agerar eller om detta är något de bör börja utföra i sitt arbete i 
skolor. 

 

Samverka med olika professioner kring olika interventioner  

I flera av publikationerna beskrivs det att arbetsterapeuter vill arbeta med interventioner 
kopplat till mobbning men att de i dagsläget inte gör det (Njelesani et al., 2022; Pereira, 
2010). Arbetsterapeuter i Storbritannien och USA beskriver i flera publikationer att de 
hade velat arbeta med självförtroende, empati och aktivitetsrättvisa om de hade arbetat 
mer med barn, med och utan funktionsnedsättningar, som utsätts för mobbning (D’Elia 
& Brooks, 2017; Njelesani et al., 2022; Urish, 2022). Det saknas förebyggande 
mobbningsprogram som är anpassade för barn med funktionsnedsättningar vilket 
innebär att de inte får samma hjälp som barn utan (Njelesani et al., 2024; Njelesani et 
al., 2022). Arbetsterapeuter kan med sin kunskap göra program mer tillgängliga så att 
även barn med funktionsnedsättningar blir inkluderade (Njelesani et al., 2022).  

 

Genom att hitta vägar för att samarbeta med andra professioner som är verksamma inom 
skolan, kan arbetsterapeuter vara en del i arbetet mot mobbning och på så sätt bidra med 
sitt synsätt och sin kunskap (Njelesani et al., 2022; Njelesani et al., 2024; Urish, 2022). 
Ett program behöver därför inte vara arbetsterapeutiskt från början utan genom att 
arbetsterapeuten bidrar med sin kunskap och kompetens kring interventioner kan 
arbetsterapeuten delta och utföra arbetsterapeutiska interventioner inom ramarna för 
programmet.  

 

Hinder och avsaknad av kunskap och evidens  

Generellt saknar arbetsterapeuter kunskap och utbildning om hur de ska bemöta mobbning 
inom skolan (D’Elia & Brooks, 2017; Fetsch et al., 2021; Njelesani et al., 2022; Njelesani et 
al., 2024) och detta kan leda till svårigheter att implementera interventioner. Dessutom saknas 
forskning och evidens om arbetsterapi och mobbning (D’Elia & Brooks, 2017; Njelesani et 
al., 2022). Det finns ett behov av mer kunskap hos arbetsterapeuter och andra professioner: 
“Occupational therapy is an effective tool in reducing bullying behaviors in schools, although 
more education is required by both school-based occupational therapists and other school 
professionals in order for occupational therapy to reach its full potential” (Fetsch et al., 2021, 
s. 5). 
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Det finns olika aspekter som påverkar ifall en arbetsterapeut kan arbeta med mobbning i 
skolan, men två publikationer lyfter att många inte arbetar med detta för tillfället (D’Elia & 
Brooks, 2017; Njelesani et al., 2022). Det finns olika anledningar varför arbetsterapeuter inte 
arbetar med mobbning bland annat för att arbetsterapeuter upplever att de inte får tillräckligt 
med stöd från skolan i arbetet mot mobbning (D’Elia & Brooks, 2017; Fetsch et al., 2021). 
Dessutom inkluderas inte arbetsterapeuter i det arbete mot mobbning som redan pågår i 
skolan (Njelesani et al., 2024). En arbetsterapeut beskrev att det var studievägledarens uppgift 
att ta hand om mobbningen: “‘I am told you’re just the occupational therapist, and it is up to 
the guidance counselor to deal with.’ Another had a similar response, ‘They have never 
invited me to those meetings’” (Njelesani et al., 2024, s. 1045). Ett annat hinder för 
arbetsterapeuter att utföra interventioner mot mobbning är brist på tid (Njelesani et al., 2022).  

 

Diskussion 

Resultaten visar att arbetsterapeuter i de inkluderade publikationerna bemöter mobbning på 
olika sätt och använder sig av olika typer av interventioner. Men det lyfts även en avsaknad av 
kunskap kring hur de kan arbeta med mobbning som arbetsterapeuter. En annan viktig del 
som lyfts i resultatet är att interventioner som arbetsterapeuter kan genomföra fokuserar på 
sociala färdigheter och hur dessa kan vara en del i ett förebyggande arbete mot mobbning. 

  

Alla identifierade teman belyser interventioner en arbetsterapeut kan genomföra i arbetet mot 
mobbning. Utifrån CMOP-E är miljön den yttersta delen och delas in i fysisk, institutionell, 
kulturell och social miljö (Polatajko et al., 2013). Den institutionella och sociala miljön 
(Polatajko et al., 2013) påverkar hur mycket och vad en arbetsterapeut kan arbeta med i 
skolan. Detta tyder på att det kan se väldigt olika ut i olika sammanhang, beroende på skola 
och vilka regler och lagar de står under vilket påverkar vad arbetsterapeuter kan göra. 
Njelesani et al. (2024) redogör i resultat också för hur arbetsterapeuter blir bortvalda från att 
vara med i arbete mot mobbning och att det istället anses vara exempelvis studievägledarnas 
ansvar. Arbetsterapeutens utförande påverkas alltså av olika organisatoriska faktorer men 
även åsikterna av andra professioner i skolan vilket i sin tur påverkar vilka möjligheter som 
ges utifrån de förutfattade meningar som finns.  

 

Den arbetsterapeutiska modellen CMOP-E delar in person i delarna fysisk, kognitiv och 
affektiv (Polatajko et al., 2013) vilket är något en arbetsterapeut kan utgå ifrån i arbetet mot 
mobbning till exempel genom att arbeta med vänskaps-skapande i CMOP-Es affektiva del. 
Nixon och Linkie (2023) beskriver hur mobbning påverkar barns mående och att 
arbetsterapeuter kan arbeta med känsloreglering för att hjälpa barn hantera sina känslor. 
Arbetsterapeuters kompetens kring aktivitet är en värdefull resurs i det förebyggande och 
motverkande arbetet mot mobbning samt enligt Polatajko et al. (2013), delas aktivitet, i 
arbetsterapeutiska modellen CMOP-E, in i fritid, egen vård och produktivitet. Skolan hamnar 
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inom delen produktivitet och anti-mobbningsprogram som utförs i skolan hör till samma del 
även fast resultaten av sådana program kanske även påverkar de andra delarna av aktivitet 
(fritid och egen vård). Dessutom kan mobbning på nätet vara något som finns inom alla tre 
delar av aktivitet då det inte begränsas av den fysiska miljön. 

 

Flera publikationer i resultatet lyfter att en arbetsterapeut kan vara delaktig i 
antimobbningsprogram som redan finns och vara med att utveckla dem och tillföra den 
arbetsterapeutiska kunskapen (Njelesani et al., 2022; Njelesani et al., 2024; Urish, 2022). Ett 
sådant program som har bra evidens är Olweusprogrammet, ett program som är gjort av en 
svensk psykolog och programmet har varit effektivt i flera länder, dock ingår inte en 
arbetsterapeut i programmet för tillfället enligt författarnas kännedom (Olweus Gruppen, 
u.å.). I ett program som Olweusprogrammet kan arbetsterapeuten bidra med sin 
yrkeskompetens samt perspektiv.  

 

Program som redan finns är inte alltid arbetsterapeutiska vilket skapar funderingar kring om 
det är relevant för detta arbetes syfte att en arbetsterapeut bidrar och är med i 
icke-arbetsterapeutiska program och interventioner. Det går att argumentera att interventionen 
i detta sammanhang snarare handlar om att lyfta det arbetsterapeutiska perspektivet i olika 
situationer och visa på den kunskap som arbetsterapeuter besitter. Detta kan i sin tur leda till 
att kunskap om vad en arbetsterapeut kan göra sprids till en bredare publik vilket kan öppna 
upp möjligheterna för arbetsterapeuter att arbeta mer mot mobbning. Arbetsterapeuter kan 
också med fördel reagera och lyssna under tiden de utför andra interventioner, detta för att 
motverka och förebygga mobbning. Trots att reagera och lyssna inte nödvändigtvis anses som 
en arbetsterapeutisk intervention har arbetsterapeuter ett ansvar att värna om sina patienter 
(Sveriges Arbetsterapeuter, 2024b).  

 

Flera av publikationerna i detta arbete lyfter att arbetsterapeuter upplevde att de saknade 
kunskap om hur de skulle bemöta mobbning i sin profession (D’Elia & Brooks, 2017; Fetsch 
et al., 2021; Njelesani et al., 2022; Njelesani et al., 2024). Innan arbetet genomfördes fanns 
det, enligt författarnas kännedom, inte någon scoping-review som sammanställt publikationer 
kring vad en arbetsterapeut utför för interventioner internationellt mot mobbning i skolor. 
Detta arbete belyser att arbetsterapeuter besitter relevant kunskap för att kunna arbeta i en 
skola, att det finns interventioner mot mobbning men också att de behöver mer kunskap om 
hur de arbetar med barn som utsätts för mobbning. Därför bör utbildningen till arbetsterapeut 
diskutera mer om vad en arbetsterapeut kan göra i skolan. Arbetsterapeuter i olika 
verksamheter kan inspireras av detta arbete att förhindrande av mobbning är något som de kan 
bidra till då de har ett synsätt kring delaktighet och aktiviteter som ingen annan profession i 
skolan har (Sveriges Arbetsterapeuter, 2016b). Dessutom fokuserar arbetsterapeuter inte på att 
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återställa en funktion utan att anpassa förmågor som redan finns (Erlandsson & Persson, 
2020) och detta innebär en unik kompetens i arbetet mot mobbning i skolan. 

 

De interventioner som har diskuterats i resultatet har lyft att det finns en bredd i hur 
arbetsterapeuter utför olika interventioner. Det krävs mer forskning och evidens för att få fram 
fler arbetsterapeutiska interventioner som är effektiva mot mobbning och det är då av vikt att 
de kulturella och geografiska aspekter som finns tas i åtanke.  

 

Publikationerna som har analyserats i detta arbete kommer från olika länder och resultatet 
visar att arbetsterapeuter arbetar med mobbning på olika sätt. Det är inte särskilt tydligt vilken 
skillnad som finns mellan länderna, men ett par av publikationerna lyfter hur geografiska och 
kulturella kontexter påverkar utförandet av interventioner (Hsiao et al., 2024; Srija et al., 
2019). I sin broschyr om nordisk forskning och arbetsterapi i skolan lyfter Sveriges 
Arbetsterapeuter (2018) inte något om mobbning.  

 

Det kan behöva finnas flera olika sätt som arbetsterapeuter bemöter mobbning i skolan 
beroende på kulturella och geografiska situationer. USA är ett land där arbetsterapeuter 
arbetar i skolorna men eftersom varje delstat har sina olika regler och lagar är inte 
förutsättningarna likadana i hela landet (The University of Melbourne, 2025). Med tanke på 
att interventioner kan se olika ut i olika kontext krävs en diskussion om resultatet av det här 
arbetet går att överföra till svensk kontext då ingen av publikationerna kommer från Sverige. I 
nuläget kan det bli svårare att utföra forskning i Sverige då det inte är lika vanligt för 
arbetsterapeuter att arbeta i skolan i Sverige jämfört med hur det är i USA (Sveriges 
Arbetsterapeuter, 2018). Forskning bör bedrivas i flera olika länder, speciellt länder som inte 
har någon forskning för tillfället, till exempel ett skandinaviskt land. Till följd av detta arbete 
kan ytterligare forskning vidareutvecklas och flera intervjuer och enkätstudier kan 
genomföras om ämnet både i och utanför Sveriges gränser.  

 

Metodologiska överväganden 

En scoping-review var fördelaktigt i detta arbete då det var möjligt att inkludera grå litteratur 
vilket betyder att en större bredd av publikationer kunde inkluderas. En annan fördel med en 
scoping-review är att i en systematisk översikt kvalitetsgranskas alla inkluderade studier i 
arbetet vilket inte krävs i en scoping-review (Kristensson, 2014). Dessutom har detta arbete 
utförts under en begränsad tidsperiod vilket leder till att en scoping-review är mer passande än 
en systematisk review då den inte kräver lika lång tid.  
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En nackdel med arbetet är att det ämne som undersökts i detta arbete har haft begränsat med 
forskning vilket skulle kunna minska trovärdigheten i resultatet då flera av de inkluderade 
publikationerna inte är vetenskapliga. En scoping-review har grå litteratur då det är ett sätt att 
få med mer och ett större omfång av litteratur. När provsökningen genomfördes fanns det inte 
särskilt mycket om ämnet vilket gjorde författarna mer intresserade att utforska det som fanns. 
Rosén (2023) anser att det är viktigt att få med så mycket relevant litteratur som möjligt men 
att undvika att inkludera irrelevant litteratur när litteraturen väljs, vilket har beaktats vid 
urvalet av publikationerna i detta arbete. 
 
I detta arbete har arbetsprocessen och metoden tydligt redovisats för att ge arbetet 
tillförlitlighet (Kristensson, 2014). Arbetet saknar svenska publikationer i analysen och detta 
leder till att delar av resultatet inte har särskilt stor överförbarhet till Sverige. Andra delar av 
resultatet som till exempel att reagera när mobbning bevittnas och interventioner som inte är 
kulturellt beroende har god överförbarhet till Sverige, trots bristen av svenska publikationer. 
När resultatet sammanställdes gjordes detta systematiskt med genomläsning av publikationer 
vid flera tillfällen för att sedan skapa koder som tillsammans diskuterades och fastställdes. 
Materialet har stark tillförlitlighet då båda författarna analyserade resultatet tillsammans 
(Kristensson, 2014). 
 

Slutsats 
Sammanfattningsvis arbetar arbetsterapeuter i vissa delar i världen med interventioner som 
förebygger och motverkar mobbning i skolan, till exempel sociala färdigheter, men många 
behöver mer kunskap och evidens om hur de som arbetsterapeuter kan arbeta mer 
förebyggande och motverkande mot mobbning. Internationellt sett ser skolor olika ut och 
därför arbetar arbetsterapeuter på olika sätt. I vissa länder är det inte vanligt att en 
arbetsterapeut arbetar i skolan över huvud taget. Därför är det viktigt vid genomläsning av 
forskning att ha i åtanke i vilken kontext studien är gjord för att kunna utnyttja den fullt ut. 
Det krävs mer forskning kring hur arbetsterapeuter kan arbeta med interventioner, 
internationellt och i specifika länder, för att förebygga och motverka mobbning. 

 

Implikationer        

Barn som utsätts för mobbning påverkas negativt av detta och vilket skapar lidande och detta 
arbete kan bidra med information kring hur arbetsterapeuter kan vara en del i arbetet med att 
minska barnens lidande. 

 

En arbetsterapeut som arbetar i skolan kan använda detta arbete som ett argument till varför 
de ska vara en del i skolans arbete mot mobbning. Dessutom kan arbetsgivare med ansvar för 
anställning av personal till skolan ha en sammanfattning av publikationer som visar på vikten 
av en arbetsterapeut i skolans verksamheter. Detta arbete kan ge rådet till arbetsterapeuter som 
arbetar inom skolan i hur de redan i sin nuvarande anställning kan bemöta mobbning genom 
att reagera när de ser mobbning trots att detta inte är något som de officiellt arbetar med. 
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Resultatet i detta arbete kan även visa arbetsterapeuter att de bör tänka mer entreprenöriellt 
och arbeta med att informera andra om vad en arbetsterapeut gör och vad deras roll kan bli 
inom skolan. 

 

Detta arbete kan användas för att stödja fortsatt forskning kring ämnet då arbetet har 
sammanställt forskning som har utförts kring arbetsterapeutiska interventioner mot mobbning 
i skolan internationellt. Arbetet stödjer även att mer forskning i skandinaviska länder bör 
genomföras. Denna forskning hade kunnat leda till att modeller och teoretisk grund kan 
utvecklas. 
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Titel Författare, år och land Studiedesign Deltagare Syfte Resultat 

A Call to the Front: 
Occupational Therapy 
Practice in Addressing 
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Janet Njelesani, Aisha 
Faulkner, Beth 
Schweitzer & Hayden 
Jeon. 2022. USA. 

Kvantitativ enkätstudie. 151 stycken 
arbetsterapeuter som 
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roller, praxis och barriärer 
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Det saknas evidensbaserat 
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arbetsterapeuter kan 
arbeta mot mobbning. 
Många arbetsterapeuter 
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A preliminary 
randomized controlled 
study of the PEERS 
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effectiveness on reducing 
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enhancing social function 

Mei-Ni Hsiao, Yi-Ling 
Chien, Yueh-Ming Tai, 
Heng-Man Chen, 
Hsien-Hsueh Shih, 
Li-Wei Chen, Yu-Ying 
Chen, Wei-Tsuen Soong, 
Yen-Nan Chiu, Wen-Che 
Tsai, Elizabeth Laugeson, 
Mei-Hui Tseng & Susan 
Shur-Fen Gau. 2024. 
Taiwan. 

Kvantitativ, randomiserad 
kontrollerad studie 
(RCT). 

21 autistiska ungdomar i 
åldrarna 12-18 år. 

Undersöka effektiviteten 
av PEERS programmet 
som är anpassat för 
taiwanesiska autistiska 
ungdomar. 

Programmet förbättrar 
sociala funktioner och 
minskar risken för att 
dessa ungdomar utsätts 
för mobbning i skolan 
jämfört med 
kontrollgruppen som fick 
samma intervention men 
fördröjd (efter 
interventionsgruppen). 

Addressing School 
Bullying with a 
Multi-tiered System of 
Support Approach 

Janet Njelesani, Kristen 
Attard, Amanda Duimstra 
& Naomi Zenderman. 
2024. USA. 

Kvalitativ, 
semi-strukturerad 
intervju. 

Åtta arbetsterapeuter som 
arbetar i en allmän skola i 
New York City. 

Få förståelse för hur 
arbetsterapeuter arbetar 
med skolmobbning med 
en Multi-tiered system of 
support approach 

Arbetsterapeuter var inte 
involverade eller hade 
inte kunskap om hur de 
kunde jobba med 
mobbning. De visste inte 
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(MTSS). heller hur skolan redan 
arbetar med mobbning. 

Bullying Prevention: A 
Survey of School-based 
Occupational Therapists 

Mike D’Elia & Rob 
Brooks. 2017. 
Storbritannien. 

Kvantitativ enkätstudie. Arbetsterapeuter som 
arbetar i skolan med barn 
i åldrarna 7-16 år i 
Storbritannien. 

Undersöka hur 
arbetsterapeuter som 
arbetar inom skolan ser på 
mobbning utifrån sin 
profession. 

Arbetsterapeuter arbetar 
inte särskilt mycket med 
mobbning och 
arbetsterapeuter och deras 
omgivning tycker det inte 
är relevant för 
arbetsterapeuter. 
Arbetsterapeuterna gav 
förslag på möjliga 
interventioner. 

Efficacy of Social Stories 
in Coping with Bullying 
among Children with 
Childhood  Psychiatry 
Conditions: A 
Randomized Controlled 
Interventional Study 

S. Sakthi Srija, S. Sugi, 
D. Srinivasan. 2019. 
Indien. 
 

Kvantitativ, (Randomized 
controlled interventional 
study). 

Barn diagnostiserad med 
inlärningssvårigheter, 
mild intellektuell 
funktionsnedsättning, 
eller ADHD. I åldrarna 
mellan 8-13 år. Totalt 22 
barn. 

Identifiera offer av 
mobbning hos barn med 
psykiatriska tillstånd 
(conditions) för att 
utveckla coping 
färdigheter för dem och se 
hur effektiv sociala 
berättelser är. 

Sociala berättelser var 
effektiva i att förbättra 
coping färdigheter samt 
hur dessa kan användas/ 
appliceras när de blir 
mobbade, jämfört med 
kontrollgruppen.  

Effectiveness of Kind 
Behavior Promotion in 
Bullying Prevention 
Among School-Aged 
Adolescents 

Isabell Fetsch. Megan 
Fuka. Lexi Zahn. 2021. 
USA. 

- - Fokus ligger på effekterna 
av skolbaserade 
arbetsterapeutiska 
interventioner med fokus 
på vänligt beteende (kind- 
behaviors) för att 
förebygga mobbning 
bland ungdomar i 
skolåldern. 

Diskuterar att mobbning 
påverkas både på lång och 
kort sikt, sociala 
interaktioner spelar stor 
roll, vänlighet i skolan 
minskar mobbningen. 
Beskriver även att mer 
forskning behövs. 



 

 

 

 

Grå litteratur 

Titel Författare, år och land Publikationstyp  Deltagare Fokus Resultat/slutsatser/sam-man
fattning 

Bullying Prevention and 
Friendship Promotion 

The American 
Occupational Therapy 
Association. 2013. USA. 

Broschyr/ 
informationsblad. 

- Beskriver hur 
arbetsterapeuter kan 
arbeta med mobbning på 
individ, grupp och 
samhällsnivå. 

Belyser olika förslag på 
interventioner som 
arbetsterapeuter kan 
applicera på nivåerna hela 
skolan, grupp och individ. 
Till exempel att hjälpa 
elever att gå med i en klubb 
och hitta vänner med 
liknande intressen. 

Children and Youth Who 
Have Experienced 
Bullying 

Christine Urish. 2024. 
USA 

Bokkapitel. - Barn som har varit med 
om mobbning och hur 
arbetsterapi kan hjälpa. 

Beskriver relevansen av 
arbetsterapi för barn som är 
i situationer där det sker 
mobbning. 

Helping young women 
cope with mean girls 

Utica University och 
Justine Hutchins, u.å. 

Hemsida, intervju med 
Justine Hutchins. 

Flickor i åldrarna 9-18. Fokuset ligger på en 
gruppintervention (Girl 

Efter träffarna beskrev 
tjejerna att det var positivt 
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What are occupational 
therapists doing about 
bullying? 

Robert B. Pereira. 2010. 
Australien. 

- - Lyfter frågan om 
arbetsterapeuter kan 
arbeta med mobbning och 
om arbetsterapeuter kan 
spela en viktig roll i 
skolan. 

Ger konkreta förslag och 
slutsatser på vad en 
arbetsterapeut kan göra i 
skolan. Exempelvis; 
förbättra koncentrationen 
i klassrummen. 



 

(hemsida) USA. Empowered Talk) där 
tjejer kan prata om 
mobbning och få tips på 
hur de ska hantera det. 

och gärna ville fortsätta. En 
deltagare beskrev att hon 
äntligen kunde prata om 
sina känslor utan att bli 
avbruten.  

Occupational Therapy for 
Bullying (hemsida) 

Allied Travel Careers. 
2017. USA. 

Hemsida. - Beskriver vad 
arbetsterapeuter kan göra 
mot mobbning i skolan. 

Beskriver mobbare, de som 
blir utsatta och åskådare. 
Vidare beskrivs 
interventioner på nivåerna 
hela skolan, grupp och 
individ. 

Practical tips on how to 
deal with bullying, the 
OT way (hemsida) 

News 24. 2018. 
Sydafrika. 

Hemsida. - Beskriver hur 
arbetsterapeuter kan 
hjälpa till att motverka 
mobbning utifrån vad 
World Federation of 
Occupational Therapists 
(WFOT) beskrivit i en 
föreläsning. 

Ger flera förslag på hur barn 
kan förebygga utsatthet av 
mobbning (bully-proof). 
Beskriver även konkreta tips 
på vad barn som utsätts för 
mobbning kan göra. 

Preventing bullying: How 
Occupational Therapy 
Practitioners Can Help 
Make School a Safer 
Place for Everyone 

Iris G. Leigh. 2013.  
USA. 

Magasinartikel. - Hur arbetsterapeuter kan 
hjälpa till att göra skolan 
till en säkrare plats för 
alla, även barn med 
funktionsnedsättningar. 

Argumenterar för att 
arbetsterapeuter bör hjälpa 
till i program/interventioner 
som redan finns, visa att de 
finns där för barnen och 
stötta i och utanför 
klassrummen. 

Think Twice, Play Nice: 
Occupational Therapy 
Tool To Reduce Social 

Ariel Schwencke. 2013. 
USA. 

Projektrapport. Elever och personal på 
Highland Elementary 
School. 

Undersöker effekterna av 
ett arbetsterapi-baserat 
interventionsprogram mot 

Resultatet visade en 
minskning i negativa sociala 
interaktioner, lärare beskrev 
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Setting 

mobbning i skolan. att arbetsmiljön blev bättre. 
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