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Forklaring till anvindning av artificiell intelligens (AI)

X  Under arbetet med examensarbetet anvénde forfattarna Chat GPT for forstéelse av arbetsterapeutiska
modeller (CMOP-E, CanMOP) i larande syfte. Primo Al anvéndes for att f4 en helhetsbild om vilken
litteratur som fanns om dmnet. Efter att ha anvént Al granskade och redigerade forfattarna innehallet.

Forfattarna tar fullt ansvar for arbetet.

[0  Under arbetet med examensarbetet anvénde forfattarna inte nagon Al-applikation eller tjanst. Forfattarna

tar fullt ansvar for arbetet.



Arbetsterapeutiska interventioner mot mobbning
ur ett internationellt perspektiv

Abstrakt

Bakgrund: Minga barn utsitts for mobbning i skolan och detta paverkar deras
aktivitetsutforande genom att de till exempel stannar hemma fran skolan. Det
saknas kunskap internationellt kring vad arbetsterapeuter kan gora for
interventioner for att motverka mobbning i skolan. Syfte: Syftet med arbetet var
att kartldgga hur arbetsterapeuter internationellt arbetar med interventioner for att
motverka och forebygga mobbning i skolan. Metod: Metoden for arbetet dr en
scoping-review och resultatet har analyserats med en numerisk och en tematisk
analys. Det dr 14 publikationer som har inkluderats i analysen varav sju ar fran
databaser och sju dr gra litteratur. Resultat: De teman som skapats delas in i
foljande; sociala fardigheter 1 att hantera mobbning, vara niarvarande och
handlingskraftig, samverka med olika professioner kring olika interventioner samt
hinder och avsaknad av kunskap och evidens. Slutsats: Det krdavs mer forskning
kring arbetsterapeutiska interventioner i skolan. Implikationer: Det har arbetet
kan bidra till 6kad kunskap kring vilken forskning som redan finns om
arbetsterapeutiska interventioner mot mobbning i skolor.

Nyckelord
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Occupational therapy interventions against
bullying from an international perspective

Abstract

Background: Many children are bullied in schools and this affects their
occupational performance as they for example stay home from school. There is a
lack of knowledge internationally, about what occupational therapists can do to
help children who are bullied. Aim: The aim of the essay was to map out how
occupational therapists apply interventions to prevent bullying in schools around
the world. Method: The method used is a scoping review which was analysed
with a numerical and thematic analysis. There are 14 publications included, seven
are from databases and seven are grey literature. Results: The identified themes
are; social skills in coping with bullying, being present and actionable,
cooperating with other professions around interventions, and obstacles and a lack
of knowledge and evidence. Conclusion & implications: This essay can increase
the knowledge of existing research about occupational therapy interventions
against bullying in schools.

Keywords

Anti-bullying programmes, Children, Occupational therapy, Research, School children, Social
skills



Bakgrund

Manga barn blir utsatta for mobbning i skolan och detta pdverkar deras aktivitetsutforande
och delaktighet. Organisationen Friends beskriver i sin senaste rapport att vartannat barn har
utsatts for mobbning (Friends, 2024). Mobbning som begrepp kan forklaras som; fysisk,
verbal, psykisk och mobbning pé nétet. Mobbning av fysisk, verbal eller psykisk typ
definieras som upprepade krinkningar medan ndtmobbning endast kréver ett fatal krankningar
for att de ska rdknas som ndtmobbning (World Health Organization [WHO], 2024). En
paverkan av mobbning, som paverkar barns delaktighet och aktivitetsutforande, &r oftrivillig
ensambhet (Friends, 2023), till exempel stannar sex av tio barn hemma fran skolan pd grund av
mobbning som sker pa nétet eller pé plats (Friends, 2024). Av de elever som stannat hemma
fran skolan har 18 procent aterkommande skolfranvaro, vilket kan leda till icke godkidnda
betyg 1 kirndmnena matematik, svenska och engelska. Dessutom kan barn utveckla fysiska
symtom som depression, angest, magont och yrsel pa grund av mobbning (Moore et al.,
2017).

Runt om 1 virlden anvénds anti-mobbningsprogram som ett sétt att arbeta mot mobbning 1
skolor (Ttofi & Farrington, 2011). KiVa programmet &r ett anti-mobbningsprogram som
skapades 1 Finland och ér ett evidensbaserat program som bygger pa tre huvuddelar;
prevention, intervention och dvervakning (KiVa, u.d.-a). Enligt Kiva (u.4.-b) har forskning
gjorts i andra ldnder som visar pa att KiVa programmet ér effektivt &ven utanfor Finland.
KiVa-programmet ndmner inte arbetsterapeuter som en del av programmet men det hade
kunnat argumenteras for att arbetsterapeuter som arbetar pa skolor hade kunnat bidra med sin
kompetens.

Den arbetsterapeutiska modell som kallas Canadian Model of Occupation Performance and
Engagement (CMOP-E) innefattar delarna person, aktivitet och miljo, med spiritualitet som
en kirna (Polatajko et al., 2013). Modellens delar &r sammankopplade och ifall en del
paverkas, paverkas dven de andra delarna. Mobbning kan paverka en individs spiritualitet
vilket i sin tur paverkar en individs vilja att till exempel gé till skolan. Mobbning kan vara en
del av den sociala och fysiska miljon vilket kan leda till att barnet véljer att isolera sig fran
klasskamrater eller att sjdlva miljon blir otrygg. I CMOP-E delas aktivitet in 1 fritid, egen vard
och produktivitet (Polatajko et al., 2013). Nar ett barn véljer att isolera sig pa grund av
mobbning paverkar detta dven fler aktiviteter dn skolaktiviteter, till exempel fritidsaktiviteter.

Arbetsterapeuter har stor kunskap om aktivitet och aktivitetsutférande (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2024a) vilket kan vara till hjilp for barn som blir utsatta for mobbning.
Enligt Nixon och Linkie (2023) kan arbetsterapeuter bidra med olika strategier for bade elever
och personal nér det giller hur de kan hantera sina kinslor. En arbetsterapeut har kompetens
att arbeta med eleverna genom anpassning av skolaktiviteter, uppgifter och arbetsmiljon, pa
en individ-, grupp- och samhillsniva (Sveriges Arbetsterapeuter, 2016b). Arbetsterapeuter kan
dven hjélpa eleverna att hantera sin d&ngest genom att planera och strukturera aktiviteter
(Sveriges Arbetsterapeuter, 2016a).



Enligt Fisher och Marterella (2019) kan en arbetsterapeutisk intervention delas in i fyra olika
typer; kompensatorisk, utbildning och undervisning, forvérva fardigheter, samt aterstillning
av kroppsfunktioner och klientkomponenter. I den arbetsterapeutiska processen sker ocksé
olika processer fore och efter interventionen men i detta arbete anvindes inte dessa utan fokus
lag pé interventionen (Fisher & Marterella, 2019).

I dagslédget ar det vanligt att arbetsterapeuter arbetar inom skolan i linder som USA och
Australien men 1 Sverige &r det ett nytt omrade (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018). Sveriges
Arbetsterapeuter (2016b) anser att arbetsterapeuter borde bli en del i elevhilsan i skolor i
Sverige da de kan bidra med sina yrkeskunskaper. Eftersom skolan &r ett nytt omrade for
arbetsterapeuter i Sverige kan det antas att arbetsterapeuter inte for tillfdllet arbetar med
mobbning i skolor. Sveriges Arbetsterapeuter (2016b) lyfter linder som USA och Australien
som exempel dér arbetsterapeuter dr en viktig del i elevhélsan, vilket visar pa att
arbetsterapeuter har en plats 1 skolan.

Barn definieras, enligt barnkonventionen, som alla under 18 ars &lder (Unicef, u.4).
Skolsystem varierar mellan lander (Macarol, 2024) trots detta &r aldrarna som barn borjar
skolan ndgorlunda lika och runt om i vérlden borjar de flesta barn skolan nér de dr 1 5-7 ars
alder (World Bank Group, u.4.) samt i Sverige borjar barn i forskoleklass vid 5 ars alder
(Skollag [SFS], 2010). Med begreppet skola syftar detta arbete till hela skolomradet, vilket
dven inkluderar klassrum, korridorer och lekplatser, oavsett arskurs.

Det finns inte mycket forskning kring hur arbetsterapeuter arbetar med barn som utsétts for
mobbning (Nielsen och Hektner, 2014). Mer kunskap kring interventioner som
arbetsterapeuter skulle kunna anvinda for att motverka och forebygga mobbning hade kunnat
leda till att arbetsterapeuter far &nnu mer kunskap och material att utgd ifrén i sitt arbete.
Bristen pa kunskap kan pdverka barn negativt och en 6kad kunskap kring vad en
arbetsterapeut kan utfora for interventioner mot mobbning kan skapa ytterligare mojligheter
for barnen att fa hjilp. I detta arbete undersoks och sammanstills den litteratur som finns 1
dmnet. Den insamlade informationen kan vara till nytta for arbetsterapeuter {for att de ska
kunna stotta och hjdlpa elever som utsétts for mobbning i skolan och bidra med att minska de
negativa effekterna av mobbning.

Syfte

Syftet med arbetet var att kartligga hur arbetsterapeuter internationellt arbetar med
interventioner for att motverka och forebygga mobbning i skolan.

Metod

Metoden som valdes for arbetet var en scoping-review, det vill sdga en litteraturstudie. En
scoping-review, dven kallad icke-systematisk dversikt, nr inte upp till de krav som en
systematisk oversikt har (Kristensson, 2014). Enligt Rosén (2023) har en scoping-review som
syfte att bland annat undersoka vilken litteratur som finns inom ett visst omrade. Munn et al.



(2018) belyser vikten av transparens 1 hur arbetet har utforts och vilken metod som anvénds
vilket har diskuterats under arbetets gang.

For att tydligt visa hur arbetet har gatt till viga anvindes fem av Arksey och O’Malleys
(2005) sex steg; identifiera forskningsfragan, identifiera relevanta studier, urval av studier,
kartldgga datan och sammanstilla, analysera och rapportera resultaten. I detta arbete
definieras barn som de mellan 5 och 18 ar och arbetsterapeutiska interventioner definieras
utifran Fisher och Marterellas (2019) definition.

Identifiera forskningsfriagan

For att formulera syftet tillimpades Population, Concept och Context (PCC) (University of
South Australia, 2024). I detta arbete formuleras PCC som; barn i skoldldern 5-18 ar
(population), arbetsterapeuters arbete kopplat till arbetsterapeutiska interventioner (concept)
och skolan runt om 1 vérlden (context).

Identifiera relevanta studier

Vetenskapliga publikationer och grd litteratur anvéndes i arbetet och en redovisning om var
och hur dessa publikationer har hittats genomfordes (Arksey & O"Malley, 2005). Sokningar
utfordes i databaserna Cinahl, Proquest och Scopus men dven manuella s6kningar
genomfordes fOr att hitta relevanta publikationer till arbetet. I arbetet ingick gra litteratur da
amnet inte &r sdrskilt beforskat och den graa litteraturen bidrog med mer kunskap och en
bredare bild. For att hitta grd litteratur gjordes sokningar pd Google och Google Scholar. I
detta arbete genomfordes inte nagra avgransningar 1 sokningen, till exempel att
publikationerna skulle vara peer reviewed eller inom ett specifikt arsspann, da malet var att
finga in s mycket som mgjligt om d&mnet i och med att det &r relativt obeforskat. Bade
kvalitativa och kvantitativa publikationer inkluderades for att utoka mdjligheterna att hitta
relevanta publikationer, i linje med Suri (2020).

Foljande sokord anvindes vid sokning i1 databaser; “occupational therap*” [AND] bullying
[AND] school for att fa fram publikationer som var gjorda av eller med arbetsterapeuter. Inga
synonymer eller OR anvindes i sokningen da resultaten av provsokningar med dessa inte gav
flera relevanta resultat. SOkningen genomfordes med engelska sokord da majoriteten av
litteraturen &r skriven pa engelska och en sokning pa svenska gav inga relevanta resultat.
Datasokningen genomfordes under perioden januari-mars 2025. Sokorden “occupational
therap™®” bullying school anvédndes vid sokningen for grd litteratur pa Google och Google
Scholar. Hogskolans bibliotekarie hjélpte till vid provsokningen och gav rad kring att
avgrinsa genomlédsning av de forsta 100 traffarna vid sokning pa Google och Google Scholar.

Urval av studier

Arksey och O'Malley (2005) pépekar att inklusions- och exklusionskriterier bor identifieras.
Inklusionskriterierna var barn som utsitts for mobbning i verkligheten och pé internet, barn 1
aldrarna 5-18 ar, publikationer pa svenska och engelska och arbetsterapeutiska interventioner 1
skolan. Exklusionskriterier var barn som utévar mobbning, barn som mobbas utanfor skoltid,



samt ingen arbetsterapi. Andra sprik dn svenska och engelska valdes inte eftersom forfattarna
av detta arbete inte var tillrdckligt kunniga i andra sprak.

Utifran inklusions- och exklusionskriterierna gjordes en genomlisning av titlar och abstrakt
for att bedoma vilka publikationer som skulle anvéndas till analysen. Bedomning av
inkludering och exkludering skedde utifran Levac et al.’s (2010) beskrivning att det &r
fordelaktigt att tva individer granskar valda publikationer. Efter full genomlésning av titlar
och abstrakt pé valda databaser valdes 18 publikationer att 14sa i fulltext. Sex publikationer
exkluderades efter full genomlésning pa grund av att de inte inkluderade relevant arbetsterapi
och ytterligare fem publikationer exkluderades da de inte inkluderade mobbning vilket
resulterade 1 att sju publikationer fran olika databaser inkluderades i analysen. Vid
genomlésning av titlar av gra litteratur, vilka hittades pd Google och Google Scholar, valdes
13 publikationer varav sex exkluderades dé de inte var relevanta i relation till studiens syfte
vilket resulterade 1 att sju publikationer av grd litteratur inkluderades i1 analysen. Totalt
inkluderades 14 publikationer till analysen. Urvalsprocessen har sammanfattats i ett Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) diagram (se bilaga 3)
(PRISMA u.a.). Dubbletter som funnits pd databaser och grd litteratur redovisas i PRISMA
diagrammet. Hogskolans bibliotekarie hjalpte till vid genomforandet av PRISMA.

Kartliggning av data

Valda publikationer i arbetet har redovisats i en versikt i linje med Arksey & O’Malley
(2005) dar vetenskapliga publikationer redovisas 1 en tabell och publikationer av gra litteratur
redovisas i en annan tabell. Oversikten for vetenskapliga publikationer frin databaser redogdr
for titel, forfattare, ar, land, studiedesign, deltagare, syfte samt resultat medan dversikten av
gré litteratur redogor for titel, forfattare, ar, land, publikationstyp, deltagare, fokus och
resultat/slutsatser/sammanfattning (se bilaga 4).

Sammanstiilla resultaten

Under den hér rubriken presenteras delarna sammanstilla, analysera och rapportera resultaten
frén studierna (Arksey & O’Malley, 2005). Publikationerna har analyserats med hjélp av
deskriptiv statistik. Metoden beskrivs ocksd som en typ av numerisk analys vilket innebar att
till exempel antal kvantitativa och kvalitativa publikationer, antal deltagare, linder samt
fordelning av élder beskrivs (Kristensson, 2014). Dessutom anvéindes en tematisk analys
vilket enligt Braun och Clarke (2006) handlar om att identifiera teman i publikationer,
analysera data, redogora for olika monster som hittas samt lyfta de viktigaste delarna 1
publikationerna. De lyfter att en tematisk analys bor genomforas i dessa sex steg; lir kdnna
materialet, skapa de forsta koderna, skapa och utveckla teman, vidareutveckla och granska
teman, definiera och namnge tema, samt skriva fram den tematiska analysen.

Forfattarna ldste valda publikationer var for sig och meningar och stycken tilldelades
prelimindra koder. Sedan jimfordes de prelimindra koderna gemensamt och genom
diskussioner skapades de slutgiltiga koderna. Koderna delades 1 sin tur sedan in i olika teman
med underteman. Genom den tematiska analysen fanns alltid syfte och problemformulering



som en central del 1 tankeprocessen, ndgot som ir viktigt enligt Braun och Clarke (2006).

Analysen anvinde sig av koder och teman for att lyfta gemensamma punkter fran
publikationerna och koppla detta till arbetets syfte. I tabell 1 ges exempel av kodningen.

Tabell 1. Exempel fran kodning utifrdn tematisk analys

Tema

Undertema

Kod

Citat

Sociala fardigheter i att
hantera mobbning

Interventioner med fokus
pa vanskap och lek

Lira ut om véanskap

“Help children identify
interests and join a club
or group after school in
order to develop friends
with similar interests.
Use coaching strategies
for those who are
reluctant.” (The
American Occupational
Therapy Association
[AOTA], 2013)

Samverka med olika
professioner kring olika
interventioner

Samarbeta med andra
professioner

“As the majority of
practitioners were not
addressing bullying, they
indicated needing to
collaborate with other
staff, particularly
guidance counselors,
social workers, and
teachers.” (Njelesani et
al., 2022)

Etiska overviganden

Enligt Suri (2020) ar det viktigt att 0vervdga hur forfattarna till inkluderad litteratur paverkar
utfallet av publikationerna. Likasa betonas vikten av att de som utfor en systematisk dversikt
ocksa reflekterar Gver sin paverkan pé arbetet. Forfattarna till det hir arbetet har haft olika
erfarenheter kring att arbeta med barn och barn som utsétts f6r mobbning. En av forfattarna
har under studietiden fitt mojlighet att ha en av de verksamhetsforlagda utbildningarna (VFU)
inom skolan och observerade olika arbetsomréden dir arbetsterapeuter kan arbeta med barn
som blir utsatta for mobbning i skolan. Den andra forfattaren valde utbildningen med syfte att
kunna hjdlpa barn. Dessa olika erfarenheter har pdverkat hur arbetet har genomforts och ligger
till grund for valet av &mne. Trots detta har forfattarna forsokt behalla objektivitet for att inte

paverka resultatet pa grund av forutfattade meningar.

Enligt Glass (2000) refererad i Suri (2020) anser en del forskare att inklusionen av gra
litteratur minskar risken for publikationsbias och s6kbias medan La Paro and Pianta (2000)
refererad 1 Suri (2020) menar att det &r béttre att inte inkludera gra litteratur alls. Arbetet har
inkluderat bade peer reviewed publikationer och gra litteratur vilket kan minska risken for



bias, detta dr dock omdiskuterat. Som bilaga har en dversikt av valda publikationer
inkluderats med ett fortydligande kring vilka publikationer som &r gra litteratur (se bilaga 4).

Publikationerna som innefattar deltagare var etiskt godkénda och forfattarna till detta arbete
har diskuterat och resonerat kring inkluderingen av dessa publikationer. Publikationerna
upplevs haft ett etiskt resonemang och har darfor inkluderats 1 arbetet.

Resultat

Beskrivning av de inkluderade publikationerna

I arbetet har 14 publikationer analyserats, varav nio fran USA och en vardera frn
Australien, Indien, Storbritannien, Sydafrika och Taiwan, av dessa dr sju tagna fran
databaser och sju &r gra litteratur. Manga av publikationerna &r frin USA men da det
finns kéllor fran andra lander &r fokuset fortfarande internationellt. Sju publikationer
inkluderar inte deltagare, tva ér vetenskapliga publikationer och fem &r gra litteratur. I
de publikationer med deltagare hade tre publikationer deltagare som var barn bade med
och utan funktionsnedsittning, tvéa publikationer hade enbart deltagare som var barn
med funktionsnedsittning och tre publikationer hade arbetsterapeuter som deltagare. Av
dessa sju dr fem vetenskapliga publikationer och tvé gré litteratur, de tva publikationer
som &r gra litteraturen har deltagare som &r barn med och utan funktionsnedséttningar.

Tematisk analys

Den tematiska analysen enligt Braun och Clarke (2006) resulterade i fyra teman varav
tva har underteman. Figur 1 ger en 6verblick av teman och underteman.

Sociala fiirdigheter 1 _ . Samverka med olika Hinder och avsaknad
Vara niirvarande och

tt hantera - - 1omner ki 7 ko <
att hantera handlingskraftig professioner kring av kumskap

mobbning olika interventioner och evidens

Utbilda, reagera och

mformera

Interventioner for

socalt samspel

Anviindandet av
olika strategier
och fardigheter1
vardagen

Figur 1: Oversikt dver teman och underteman



Sociala fardigheter i att hantera mobbning

Detta tema innefattar fyra underteman; interventioner inriktade mot véanskap och lek,
interventioner for socialt samspel, anvindandet av olika strategier och fardigheter i
vardagen samt interventioner pé olika nivéer.

Interventioner med fokus pa vénskap och lek

Detta undertema handlar om hur vinskap och lek kan vara ett sitt att forebygga och
arbeta mot mobbning. Interventioner riktade mot vénskap har framst lyfts i
publikationer frdn USA och inte fran de andra linderna representerade i
litteraturstudiens publikationer. Enligt Allied Travel Careers (2017) dr vinskap viktigt i
arbetsterapeutens arbete mot mobbning for att: “... children who have friends tend to be
more sociable, cooperative, and supportive of others.” (tionde stycket).

Arbetsterapeuter informerar och beskriver for barnen hur viktigt det dr att omge sig med
individer som stottar och finns dir samt att detta kan motverka mobbning (News 24,
2018). Att ha en eller flera bra vanner &r viktigt 1 arbetet mot mobbning och
arbetsterapeuter i USA arbetar med att ge mojligheter till vanskaper, till exempel genom
att hjdlpa barn identifiera intressen och ga med 1 en klubb eller ssmmanhang for att
utveckla vinskaper med barn med samma intressen (Allied Travel Careers, 2017;
AOTA, 2013). Arbetsterapeuter arbetar &ven med barn genom samtal och aktiviteter for
att lara ut hur de ska vara en bra vian samt hur de interagerar med andra individer (Allied
Travel Careers, 2017; AOTA, 2013; Leigh, 2013; News 24, 2018). “Teach friendship
skills during individual or group interaction. Examples include, knowing how to enter a
group, giving compliments appropriately, cooperating in groups, and demonstrating
empathy” (AOTA, 2013, sjunde stycket).

Lek ir en aktivitet som anvédnds som en arbetsterapeutisk intervention med fokus pa att
lara barn hur de interagerar med andra barn. Schwencke (2013) beskriver hur lek kan
vara organiserade aktiviteter vilka kan hjilpa barn att sjdlva inse hur en bra vén ska
agera och hur detta ska anvéndas 1 skolan. D4 lek kan se olika ut kan interventionen
anpassas beroende pé kulturell och geografisk kontext.

Interventioner for socialt samspel

I lander som USA, Taiwan och Indien arbetar arbetsterapeuter i skolor med
interventioner for att utveckla sociala fardigheter med syftet att i sin tur leda till att
barnen, har mindre risk att bli mobbade (AOTA, 2013; Hsiao et al., 2024; Leigh, 2013).
Exempelvis kan gruppinterventioner med fokus pa sociala fardigheter leda till att elever
kan hantera sina kénslor battre och kommunicera bade i och utanfor klassrummet
(Schwencke, 2013).



Arbetsterapeuter implementerar olika interventioner pa bade individniva och gruppniva.
Njelesani et al. (2022) och Srija et al. (2019) beskriver att i USA respektive Indien &r
det fordelaktigt med individuella interventioner. Samtidigt beskrivs gruppinterventioner
som viktiga i1 bland annat Taiwan och USA (Hsiao et al., 2024; Schwencke, 2013).
“Group-based social skills training can be beneficial for those with ASD, as it allows
participants to learn and practice newly acquired skills together within the supportive
environment of a neurodivergent peer group.” (Hsiao et al., 2024, s. 1715). Det finns
darfor skillnader 1 hur arbetsterapeuter arbetar med sociala fardigheter i olika linder och
hur de viljer att applicera arbetsterapeutiska interventioner mot mobbning. Hsiao et al.
(2024) lyfter dven att olika interventioner kan behdva anpassas utifran land och kontext
for att kunna appliceras.

Anvindandet av olika strategier och fardigheter i vardagen

Srija et al. (2019) beskriver att arbetsterapeuter lar ut copingstrategier genom
interventioner med sociala beréttelser ddr barnen far genom beriéttelser lira sig hur de
ska agera i vissa sociala situationer. Hsiao et al. (2024) beskriver att barnen med hjélp
av inldrda copingstrategier kan minska risken for att i framtiden utséttas for mobbning.
Arbetsterapeutiska interventioner med fokus pé att frimja att barn &r snélla mot
varandra kan darfor hjélpa till att forebygga mobbning, “Promoting kindness among
students may foster social participation leading to fewer feelings of exclusion or
loneliness.” (Fetsch et al., 2021, s. 5). En annan intervention som anvénds 1
arbetsterapeuters arbete mot mobbning dr mindfulness (Utica University, u.a.).

Interventioner pd olika nivaer

Multi-nivaer innebér enligt AOTA (2013), Njelesani et al. (2024) och Urish (2022) att
arbetsterapeuten arbetar pa olika nivéer, niva ett ar hela skolan, niva tva &r individer
med storre risk att utséttas for mobbning och niva tre dr specifika individers behov
utifran mobbning. D’Elia och Brooks (2017) rangordnar nivierna pa ett annat sétt och
sitter individ forst, sen klassrum och sist hela skolan och beskriver darfér multi-nivaer
pa ett annat sitt 4n 1 de andra publikationerna.

Arbetsterapeuter 1 USA arbetar pa en nivd som berdr hela skolan, d&ven de elever som
inte utsétts for mobbning, arbetsterapeuter kan alltsa arbeta med olika stora grupper allt
fran hela skolan till en hel klass (AOTA, 2013). Nagra exempel pd olika typer av
gruppinterventioner som en arbetsterapeut kan utfora dr att arbeta med flickors
sjalvfortroende, sjdlvkansla och hur de kan hantera mobbning (Utica University, u.4.),
interventioner med fokus pa uthallighet, coping, och anpassning (Urish, 2022).



I Storbritannien &r det inte vanligt att arbetsterapeuter arbetar med interventioner for
sma grupper och hela skolan. I en undersokning om hur arbetsterapeuter som arbetar i
skolan i Storbritannien bemoter mobbning, svarade 75% av 28 respondenter att de
traffar barnen en och en (D’Elia & Brooks, 2017). Arbetsterapeuter i USA anvénder sig
aven av olika typer av interventioner nir de arbetar pa individniva, till exempel
sjalvreglering och adaptiva copingstrategier (Njelesani et al., 2024).

Vara nirvarande och handlingskraftig

Detta tema innefattar tvd underteman om hur arbetsterapeuten kan vara och agera;
utbilda, reagera och informera samt vara en trygg person.

ilda, r I h informer:

Arbetsterapeuter kan utbilda barn 1 hur de ska reagera nir de utsétts for mobbning
genom deras kroppssprak, till exempel att de ska utstrila sjdlvsdkerhet (AOTA, 2013;
News 24, 2018), “Seeing your reaction is part of the satisfaction of being a bully. So
don't let them see any signs of anger or hurt no matter how bad you feel” (News 24,
2018, sextonde stycket). Arbetsterapeuter utbildar barnen i1 hur de ska tinka kring
ndtmobbning och vad de ska tinka pd nér de ligger ut inldgg pd internet, speciellt om de
anvander dator eller annan teknologi for extra stod (Leigh, 2013).

Arbetsterapeuter utbildar dven andra professioner i hur de kan inkludera fler barn, till
exempel barn med funktionsnedsittning 1 antimobbningsprogram (Njelesani et al.,
2022). Dessutom kan arbetsterapeuten reagera nér de bevittnar en mobbningssituation
och utbilda de berérda parterna om att mobbning inte dr okej (AOTA, 2013; Allied
Travel Careers, 2017). Arbetsterapeuter kan hjélpa vardnadshavare 1 hur de kan vara en
forebild for sina barn 1 hur de ska agera i sociala situationer och pa s sitt forebygga
mobbning (Urish, 2022).

Vara en trygg person

Leigh (2013) beskriver att manga barn som utsétts for mobbning inte vagar séga till en
vuxen dé de dr rddda att de ska bli straffade genom att till exempel deras tekniska
hjdlpmedel tas ifrdn dem och darfor dr det viktigt att en arbetsterapeut skapar ett
fortroende och blir en vuxen barnen vagar anfortro sig at. Med den arbetsterapeutiska
kunskapen om aktivitet kan en arbetsterapeut bidra med ett unikt perspektiv och bidra
med olika strategier for att forebygga mobbning (Allied Travel Careers, 2017; AOTA,
2013). Trots att strategier kan hjélpa behdver barn ibland bara ha ndgon som lyssnar
(Utica University, u.4.).



Arbetsterapeuter kan hjélpa till att motverka mobbning genom att bland annat synas 1
korridorer, matsalen eller rora sig runt pd skolomradet (Allied Travel Careers, 2017).
Flera publikationer lyfter att arbetsterapeuter ska ingripa nir de bevittnar att en elev
utsétts for mobbning (Allied Travel Careers, 2017; AOTA, 2013; Leigh, 2013; Njelesani
et al., 2022; Njelesani et al., 2024). Dock ar det nagot oklart i nagra publikationer ifall
arbetsterapeuter redan agerar eller om detta dr ndgot de bor borja utfora 1 sitt arbete 1
skolor.

Samverka med olika professioner kring olika interventioner

I flera av publikationerna beskrivs det att arbetsterapeuter vill arbeta med interventioner
kopplat till mobbning men att de i dagsldget inte gor det (Njelesani et al., 2022; Pereira,
2010). Arbetsterapeuter i Storbritannien och USA beskriver i flera publikationer att de
hade velat arbeta med sjalvfortroende, empati och aktivitetsrittvisa om de hade arbetat
mer med barn, med och utan funktionsnedsittningar, som utsétts for mobbning (D’Elia
& Brooks, 2017; Njelesani et al., 2022; Urish, 2022). Det saknas forebyggande
mobbningsprogram som &r anpassade for barn med funktionsnedsittningar vilket
innebadr att de inte fir samma hjdlp som barn utan (Njelesani et al., 2024; Njelesani et
al., 2022). Arbetsterapeuter kan med sin kunskap gora program mer tillgdngliga sa att
dven barn med funktionsnedséttningar blir inkluderade (Njelesani et al., 2022).

Genom att hitta vigar for att samarbeta med andra professioner som ar verksamma inom
skolan, kan arbetsterapeuter vara en del 1 arbetet mot mobbning och pé s sitt bidra med
sitt synsétt och sin kunskap (Njelesani et al., 2022; Njelesani et al., 2024; Urish, 2022).
Ett program behover déarfor inte vara arbetsterapeutiskt fran borjan utan genom att
arbetsterapeuten bidrar med sin kunskap och kompetens kring interventioner kan
arbetsterapeuten delta och utfora arbetsterapeutiska interventioner inom ramarna for
programmet.

Hinder och avsaknad av kunskap och evidens

Generellt saknar arbetsterapeuter kunskap och utbildning om hur de ska bemdta mobbning
inom skolan (D’Elia & Brooks, 2017; Fetsch et al., 2021; Njelesani et al., 2022; Njelesani et
al., 2024) och detta kan leda till svarigheter att implementera interventioner. Dessutom saknas
forskning och evidens om arbetsterapi och mobbning (D’Elia & Brooks, 2017; Njelesani et
al., 2022). Det finns ett behov av mer kunskap hos arbetsterapeuter och andra professioner:
“Occupational therapy is an effective tool in reducing bullying behaviors in schools, although
more education is required by both school-based occupational therapists and other school
professionals in order for occupational therapy to reach its full potential” (Fetsch et al., 2021,
s. 5).
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Det finns olika aspekter som paverkar ifall en arbetsterapeut kan arbeta med mobbning i
skolan, men tvd publikationer lyfter att minga inte arbetar med detta for tillfdllet (D’Elia &
Brooks, 2017; Njelesani et al., 2022). Det finns olika anledningar varfor arbetsterapeuter inte
arbetar med mobbning bland annat for att arbetsterapeuter upplever att de inte far tillrackligt
med stod fran skolan i arbetet mot mobbning (D’Elia & Brooks, 2017; Fetsch et al., 2021).
Dessutom inkluderas inte arbetsterapeuter i det arbete mot mobbning som redan pagér 1
skolan (Njelesani et al., 2024). En arbetsterapeut beskrev att det var studieviagledarens uppgift
att ta hand om mobbningen: “ ‘I am told you 're just the occupational therapist, and it is up to
the guidance counselor to deal with.” Another had a similar response, ‘They have never
invited me to those meetings ™ (Njelesani et al., 2024, s. 1045). Ett annat hinder {for
arbetsterapeuter att utfora interventioner mot mobbning &r brist pa tid (Njelesani et al., 2022).

Diskussion

Resultaten visar att arbetsterapeuter 1 de inkluderade publikationerna bemoter mobbning pa
olika sitt och anvénder sig av olika typer av interventioner. Men det lyfts dven en avsaknad av
kunskap kring hur de kan arbeta med mobbning som arbetsterapeuter. En annan viktig del
som lyfts i resultatet dr att interventioner som arbetsterapeuter kan genomfora fokuserar pa
sociala fardigheter och hur dessa kan vara en del i ett forebyggande arbete mot mobbning.

Alla identifierade teman belyser interventioner en arbetsterapeut kan genomfora i arbetet mot
mobbning. Utifrdin CMOP-E &r miljon den yttersta delen och delas in i fysisk, institutionell,
kulturell och social miljo (Polatajko et al., 2013). Den institutionella och sociala miljon
(Polatajko et al., 2013) paverkar hur mycket och vad en arbetsterapeut kan arbeta med 1
skolan. Detta tyder pa att det kan se vildigt olika ut i olika sammanhang, beroende pa skola
och vilka regler och lagar de stir under vilket paverkar vad arbetsterapeuter kan gora.
Njelesani et al. (2024) redogor i resultat ocksé for hur arbetsterapeuter blir bortvalda fran att
vara med i arbete mot mobbning och att det istéllet anses vara exempelvis studievédgledarnas
ansvar. Arbetsterapeutens utforande paverkas alltsa av olika organisatoriska faktorer men
dven asikterna av andra professioner i skolan vilket i sin tur paverkar vilka mdjligheter som
ges utifrdn de forutfattade meningar som finns.

Den arbetsterapeutiska modellen CMOP-E delar in person 1 delarna fysisk, kognitiv och
affektiv (Polatajko et al., 2013) vilket &r ndgot en arbetsterapeut kan utga ifran 1 arbetet mot
mobbning till exempel genom att arbeta med vanskaps-skapande i CMOP-Es affektiva del.
Nixon och Linkie (2023) beskriver hur mobbning paverkar barns maende och att
arbetsterapeuter kan arbeta med kénsloreglering for att hjdlpa barn hantera sina kénslor.
Arbetsterapeuters kompetens kring aktivitet dr en virdefull resurs i det forebyggande och
motverkande arbetet mot mobbning samt enligt Polatajko et al. (2013), delas aktivitet, 1
arbetsterapeutiska modellen CMOP-E, in i fritid, egen vard och produktivitet. Skolan hamnar
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inom delen produktivitet och anti-mobbningsprogram som utfors i skolan hor till samma del
dven fast resultaten av sddana program kanske dven paverkar de andra delarna av aktivitet
(fritid och egen vard). Dessutom kan mobbning pa nitet vara ndgot som finns inom alla tre
delar av aktivitet d& det inte begrénsas av den fysiska miljon.

Flera publikationer i resultatet lyfter att en arbetsterapeut kan vara delaktig 1
antimobbningsprogram som redan finns och vara med att utveckla dem och tillfora den
arbetsterapeutiska kunskapen (Njelesani et al., 2022; Njelesani et al., 2024; Urish, 2022). Ett
saddant program som har bra evidens dr Olweusprogrammet, ett program som &r gjort av en
svensk psykolog och programmet har varit effektivt i flera ldnder, dock ingar inte en
arbetsterapeut i programmet for tillfdllet enligt forfattarnas kdinnedom (Olweus Gruppen,
u.d.). I ett program som Olweusprogrammet kan arbetsterapeuten bidra med sin
yrkeskompetens samt perspektiv.

Program som redan finns &r inte alltid arbetsterapeutiska vilket skapar funderingar kring om
det ér relevant for detta arbetes syfte att en arbetsterapeut bidrar och &r med i
icke-arbetsterapeutiska program och interventioner. Det gar att argumentera att interventionen
1 detta sammanhang snarare handlar om att lyfta det arbetsterapeutiska perspektivet i olika
situationer och visa pd den kunskap som arbetsterapeuter besitter. Detta kan 1 sin tur leda till
att kunskap om vad en arbetsterapeut kan gora sprids till en bredare publik vilket kan 6ppna
upp mojligheterna for arbetsterapeuter att arbeta mer mot mobbning. Arbetsterapeuter kan
ockséd med fordel reagera och lyssna under tiden de utfor andra interventioner, detta for att
motverka och forebygga mobbning. Trots att reagera och lyssna inte nddvandigtvis anses som
en arbetsterapeutisk intervention har arbetsterapeuter ett ansvar att virna om sina patienter
(Sveriges Arbetsterapeuter, 2024b).

Flera av publikationerna i detta arbete lyfter att arbetsterapeuter upplevde att de saknade
kunskap om hur de skulle bem&ta mobbning i sin profession (D’Elia & Brooks, 2017; Fetsch
et al., 2021; Njelesani et al., 2022; Njelesani et al., 2024). Innan arbetet genomfordes fanns
det, enligt forfattarnas kinnedom, inte ndgon scoping-review som sammanstillt publikationer
kring vad en arbetsterapeut utfér for interventioner internationellt mot mobbning i skolor.
Detta arbete belyser att arbetsterapeuter besitter relevant kunskap for att kunna arbeta i en
skola, att det finns interventioner mot mobbning men ocksé att de behdver mer kunskap om
hur de arbetar med barn som utsétts for mobbning. Darfor bor utbildningen till arbetsterapeut
diskutera mer om vad en arbetsterapeut kan gora i skolan. Arbetsterapeuter i olika
verksamheter kan inspireras av detta arbete att forhindrande av mobbning dr nagot som de kan
bidra till da de har ett synsétt kring delaktighet och aktiviteter som ingen annan profession i
skolan har (Sveriges Arbetsterapeuter, 2016b). Dessutom fokuserar arbetsterapeuter inte pa att
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aterstélla en funktion utan att anpassa formagor som redan finns (Erlandsson & Persson,
2020) och detta innebir en unik kompetens i arbetet mot mobbning i skolan.

De interventioner som har diskuterats i resultatet har lyft att det finns en bredd i hur
arbetsterapeuter utfor olika interventioner. Det krdvs mer forskning och evidens for att & fram
fler arbetsterapeutiska interventioner som ar effektiva mot mobbning och det &r da av vikt att
de kulturella och geografiska aspekter som finns tas i atanke.

Publikationerna som har analyserats i detta arbete kommer fran olika ldnder och resultatet
visar att arbetsterapeuter arbetar med mobbning pa olika sétt. Det &r inte sdrskilt tydligt vilken
skillnad som finns mellan ldnderna, men ett par av publikationerna lyfter hur geografiska och
kulturella kontexter paverkar utférandet av interventioner (Hsiao et al., 2024; Srija et al.,
2019). I sin broschyr om nordisk forskning och arbetsterapi i skolan lyfter Sveriges
Arbetsterapeuter (2018) inte nagot om mobbning.

Det kan behdva finnas flera olika sitt som arbetsterapeuter bemoter mobbning i1 skolan
beroende pé kulturella och geografiska situationer. USA ir ett land dér arbetsterapeuter
arbetar i1 skolorna men eftersom varje delstat har sina olika regler och lagar &r inte
forutsittningarna likadana i hela landet (The University of Melbourne, 2025). Med tanke pa
att interventioner kan se olika ut i olika kontext krévs en diskussion om resultatet av det hér
arbetet gar att Gverfora till svensk kontext dé ingen av publikationerna kommer frén Sverige. I
nuldget kan det bli svérare att utfora forskning 1 Sverige da det inte &r lika vanligt for
arbetsterapeuter att arbeta 1 skolan i Sverige jaimfort med hur det &r 1 USA (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2018). Forskning bor bedrivas i flera olika ldnder, speciellt l1ander som inte
har ndgon forskning for tillféllet, till exempel ett skandinaviskt land. Till f61jd av detta arbete
kan ytterligare forskning vidareutvecklas och flera intervjuer och enkétstudier kan
genomforas om dmnet bade 1 och utanfor Sveriges grinser.

Metodologiska dverviganden

En scoping-review var fordelaktigt 1 detta arbete da det var mojligt att inkludera gra litteratur
vilket betyder att en storre bredd av publikationer kunde inkluderas. En annan férdel med en
scoping-review dr att i en systematisk oversikt kvalitetsgranskas alla inkluderade studier i
arbetet vilket inte krdvs i en scoping-review (Kristensson, 2014). Dessutom har detta arbete
utforts under en begrinsad tidsperiod vilket leder till att en scoping-review dr mer passande dn
en systematisk review déd den inte kriver lika lang tid.
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En nackdel med arbetet &r att det amne som undersokts i detta arbete har haft begransat med
forskning vilket skulle kunna minska trovardigheten i resultatet da flera av de inkluderade
publikationerna inte dr vetenskapliga. En scoping-review har gra litteratur d& det &r ett sitt att
f4 med mer och ett storre omfang av litteratur. Nér provsokningen genomfordes fanns det inte
sarskilt mycket om dmnet vilket gjorde forfattarna mer intresserade att utforska det som fanns.
Rosén (2023) anser att det dr viktigt att fa med s& mycket relevant litteratur som mojligt men
att undvika att inkludera irrelevant litteratur nér litteraturen viljs, vilket har beaktats vid
urvalet av publikationerna i detta arbete.

I detta arbete har arbetsprocessen och metoden tydligt redovisats for att ge arbetet
tillforlitlighet (Kristensson, 2014). Arbetet saknar svenska publikationer i analysen och detta
leder till att delar av resultatet inte har sarskilt stor Overforbarhet till Sverige. Andra delar av
resultatet som till exempel att reagera nir mobbning bevittnas och interventioner som inte ar
kulturellt beroende har god 6verforbarhet till Sverige, trots bristen av svenska publikationer.
Nar resultatet sammanstilldes gjordes detta systematiskt med genomlédsning av publikationer
vid flera tillféllen for att sedan skapa koder som tillsammans diskuterades och faststilldes.
Materialet har stark tillforlitlighet d& bada forfattarna analyserade resultatet tillsammans
(Kristensson, 2014).

Slutsats

Sammanfattningsvis arbetar arbetsterapeuter i vissa delar 1 viarlden med interventioner som
forebygger och motverkar mobbning i skolan, till exempel sociala fardigheter, men manga
behdver mer kunskap och evidens om hur de som arbetsterapeuter kan arbeta mer
forebyggande och motverkande mot mobbning. Internationellt sett ser skolor olika ut och
darfor arbetar arbetsterapeuter pa olika sétt. I vissa ldnder dr det inte vanligt att en
arbetsterapeut arbetar i skolan éver huvud taget. Dérfor ér det viktigt vid genomlédsning av
forskning att ha i atanke 1 vilken kontext studien &r gjord for att kunna utnyttja den fullt ut.
Det kravs mer forskning kring hur arbetsterapeuter kan arbeta med interventioner,
internationellt och i specifika lander, for att forebygga och motverka mobbning.

Implikationer

Barn som utsitts for mobbning paverkas negativt av detta och vilket skapar lidande och detta
arbete kan bidra med information kring hur arbetsterapeuter kan vara en del i arbetet med att
minska barnens lidande.

En arbetsterapeut som arbetar i skolan kan anvidnda detta arbete som ett argument till varfor
de ska vara en del i skolans arbete mot mobbning. Dessutom kan arbetsgivare med ansvar for
anstéllning av personal till skolan ha en sammanfattning av publikationer som visar pa vikten
av en arbetsterapeut i skolans verksamheter. Detta arbete kan ge radet till arbetsterapeuter som
arbetar inom skolan i hur de redan i sin nuvarande anstéllning kan bemdta mobbning genom
att reagera nir de ser mobbning trots att detta inte dr nagot som de officiellt arbetar med.
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Resultatet i detta arbete kan dven visa arbetsterapeuter att de bor tinka mer entreprendriellt
och arbeta med att informera andra om vad en arbetsterapeut gor och vad deras roll kan bli
inom skolan.

Detta arbete kan anvéndas for att stodja fortsatt forskning kring &mnet dé arbetet har
sammanstdllt forskning som har utforts kring arbetsterapeutiska interventioner mot mobbning
i skolan internationellt. Arbetet stodjer dven att mer forskning i skandinaviska ldnder bor
genomforas. Denna forskning hade kunnat leda till att modeller och teoretisk grund kan
utvecklas.
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Utformningen av tabellerna har utgatt fran Godin et al. (2015).
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av skolbaserade
arbetsterapeutiska
interventioner med fokus
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elever att gd med i en klubb
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Justine Hutchins.
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Occupational Therapy for | Allied Travel Careers. Hemsida. - Beskriver vad Beskriver mobbare, de som
Bullying (hemsida) 2017. USA. arbetsterapeuter kan goéra | blir utsatta och &skadare.
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