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ABSTRACT
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Dom har en sjukdom/tumor i sin hjarna

En litteraturstudie om elevers attityder och syn pa hbtgi i samhallskunskapsamnet

They got a disease/tumor in their brain

A literature study on students ‘attitudes and views on LGBTQI in social studies

Pages: 27

LGBTQI is something that has existed for a long time, and it has not always been accepted. The
school plays an important role in teaching today's students about societal structures and respect for
all citizens. In this literature study, an analysis is made of how students are affected by LGBTQI
in school. Students' attitudes and views on LGBTQI are one aspect that is analyzed and interpreted.
The literature study also examines how different teaching methods used by teachers create under-
standing and influence students' attitudes and views on LGBTQI. The purpose of the study is to
see how the teacher's teaching can counteract the discrimination that still exists towards the
LGBTQI movement. In this literature study, ten articles have formed the basis for the results. The
articles have been carefully selected from the databases Eric, SwePub, and Primo. These ten articles
have been compared and form the foundation for the result section of the research question. The
result of the literature study is that students are greatly influenced by how the teaching is presented.
There are several factors that shape students' attitudes and views on LGBTQI. It is important that
the school environment and classroom climate are inclusive and safe for students to express them-
selves in. For teachers, it becomes important how to handle students who express themselves neg-
atively; it is crucial to be able to stand up and clearly explain that such behavior is not acceptable.
The result of the study creates an understanding of what school can feel like for students belonging
to LGBTQI, and from a teacher's perspective, inclusion becomes a factor for everyone's well-being.
The literature study mentions several methods and strategies to manage students' understanding.
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1 Inledning

»Jag haller inte med om att man ska vara snall mot gay—personer. Dom har en sjuk-
dom/tumor i sitt hjarna som gor att dom beter sig som en hora.” (Elev i arskurs 8)

Sa 16d en exitticket efter en informationsrik lektion om hbtgi och hbtgi—personers rattig-
heter i Sverige och vérlden. Alla har rétt att dlska vem man, men alla har inte ratten att
alska vem man vill utan att bli utsatt for mobbning eller trakasserier. Alla har ratt att vara
vem man vill, men alla har inte rétten att vara vem man vill utan att bli utsatt for mobbning
eller trakasserier. Utanforskap, exkludering och obehag ar ndgot som préglar upplevelsen
for regnsbagselever i skolans varld (Cederved et al., 2024, s. 9). Utanforskapet kan leda
till ett sjalvforakt och sjalvskadebeteende trots att elever har samma rattigheter oavsett
identitet och sexuell 1&ggning (Lundin, 2025, s. 162-163). En orovackande kommentar av
nagon som inte vet vad hbtqi faktiskt innebar men &nda har ett grovt forakt mot. Skolans
undervisning ar en viktig bestandsdel till att forandra dessa skeva synsétt och attityder
gentemot hbtqi. Men hur paverkas elever av skolans undervisning av hbtqi? Det har un-
dersokts i denna litteraturstudie.

Litteraturstudiens utgangspunkt syftar till hogstadieelevers synpunkter och asikter anga-
ende hbtgi. Den valda utgangspunkten grundar sig i min roll som framtida amneslérare i
arskurs 7-9. Litteraturstudien letar aven efter rimliga metoder for att skapa en miljo i klass-
rummet som gor att undervisningen blir trygg och saker. Syftet med denna litteraturstudie
handlar om att analysera och sammanfatta tidigare vetenskaplig forskning som skapar en
grund for denna litteraturstudie. Detta gors i olika perspektiv dar bland undersoks ett elev-
, larar- och skolperspektiv for att generera kunskap kring hbtqi i skolans vérld.

Litteraturen som anvands i denna litteraturstudie baseras pa hbtgi mellan aldrarna 12-16
ar, bade nationellt och internationellt. Det forekommer dven vetenskaplig litteratur som
inte grundar sig till hogstadieelever men som anda har en relevans for arbetet. Med tanke
pa fragestallningens infallsvinkel gallande elevers paverkan av larares undervisning kring
hbtgi har det inte funnits givna artiklar som givit resultat utan darfor har det behovts flera
olika perspektiv for att skapa en storre bild kring &mnet.

Skolans uppdrag bygger pa att alla elever ska behandlas lika, bade av larare och elever.
Skolverket (u.a, a) menar att skolan &r en plats for alla och det ar en plats dar individer
upptacker nya manniskor och att acceptansen ska vara hog. Skolan maste darfér ha en bra
hantering av hbtqi, bade i forebyggande syfte och nar det forekommer trakasserier.



2 Syfte & fragestallning

Syfte och fragestallning delas upp i tva olika underrubriker: Syfte (2.1) och Fragestallning
(2.2). Har forklaras syftet med arbetet, men dven litteraturstudiens fragestallning.

2.1 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att bidra med kunskap om elevers syn pa hbtgi—rérelsen
i svenska skolan samt hur dessa olika synsétt skapas. Litteraturstudien berdr dven vilken
roll lararens undervisning har for att motarbeta diskriminering av hbtqi — rorelsen.

2.2 Fragestallningar

Hur paverkar lararens undervisning om hbtgi—fragor elevers attityder och syn pa hbtqi?

Vilka metoder paverkar elevers attityder och syn pa hbtqi?



3 Bakgrund

| bakgrunden presenteras information som ar viktigt att ha i atanke infor lasningen av denna
studie. Bakgrunden framstéller definitioner av begreppet Hbtqi, svensk statistik om hbtqi
samt bade skolans uppdrag och vad Sveriges lagar utrycker om hbtgi—personers rattigheter.
Det framstalls ocksa olika asikter som &r relevant kring hbtqi och dess paverkan pa under-
visningen.

3.1 Definitioner av Hbtqi

Hbtqi &ar ett begrepp som myntades av Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners rattigheter ar 2000 (RFSL, 2021). Nar begreppet anvandes for forsta gangen
anvandes forkortningen Hbt, vilket senare utvecklades till Hbtq for att slutligen forkortas
till dagens Hbtgi. Homosexuell (H) och bisexuell (B) syftar pa individens sexuella lagg-
ning, det vill saga vem nagon blir attraherad av. Homosexuell innebar att karlek forekom-
mer mellan samma kon medan bisexuell syftar pa attraktion till nagon, oavsett kan.

Trans (T) avser en konsidentitet i stallet for sexuell laggning. Né&r en person identifierar sig
som trans anser individen inte att den identifierar sig med sitt fodda kon. Trans bygger
dven pa att hur individen uttrycker sitt kén oavsett sitt fodda kon (RFSL, 2021).

Queer (Q) som blev tillagt i Hbtgi-rorelsen 2012 syftar pa en identitet. Att vara queer kan
syfta pa flera olika normbrytande saker. Begreppet tacker en stor mangd olika sétt att vara
normbrytande inom kén, exempelvis genom att vara trans eller ha en icke-monogam relat-
ion (RFSL, 2021).

Intersexperson (1) & nagon som har en intersexvariation. Detta innebar att personen har ett
medfott tillstand dar kromosomerna i konet, konskortlarna eller kénsorganens utveckling
ar avvikande (RFSL, 2021).

3.2 Statistik kring Hbtqi i Sverige

Fran tidigare befolkningsundersokningar som genomforts gar det att uppskatta att mang-
den homosexuella och bisexuella till cirka 2-3 procent bland vuxna medan i yngre aldrar
(16-25) ar siffran hogre och visar 4-6 procent (Brénstrom, 2018, s. 19). Tidigare studier
visar dven att cirka 3500 personer sokt vard for att géra en konsidentitetsundersokning de
senaste tio aren (2007-2017) (Branstrém, 2018, s. 15). Folkhalsomyndigheten (2024) me-
nar att 0,4 procent av Sveriges vuxna upplever en kansla av transerfarenheter medan ung-
domar som upplever att de ifragasétter sitt biologiska kén &r 1,0 procent.



3.3 Skolans uppdrag

Skolan har flera uppdrag som har en direkt koppling till &mnet Hbtqi. L&roplan for grund-
skolan samt for forskoleklassen och fritidshem (LGR 22) uttrycker i kapitel 1 att skolans
uppdrag handlar om att formedla respekt for de manskliga rattigheterna och utbildningen
ska ge alla ett respektfullt bemdtande i skolans gemensamma miljo. | LGR 22 (Skolverket,
u.a. a) star det dven att ingen i skolan ska utsattas for diskriminering pa grund av kon,
sexuell 1aggning eller kdnséverskridande identitet men om detta skulle forekomma blir
skolans uppdrag att aktivt arbeta med situationen och diskrimineringen skall bemdétas med
kunskap kring &mnet samt interaktiva insatser. Skolan har dessutom i uppdrag att férbereda
elever att bli goda medborgare vilket inkluderar elevers kunskap och respekt gentemot
andra manniskors sexuella laggning eller identitet. Enligt LGR 22 (Skolverket, u.a. a) ska
detta ske med hjalp utav en medvetenhet som ska ge eleverna ett tydligare synsatt kring
Hbtqi.

Laroplanens mal for eleverna kring detta &mne handlar om att eleverna ska ta avstand fran
diskriminering, kunskap inom ménskliga rattigheter och ha respekt for andras personliga
integritet. FOr att arbeta aktivt kring detta har skolpersonalen riktlinjer att folja. | dessa
riktlinjer star det skrivet att personalen ska motverka diskriminering och krankningar
(Skolverket, u.a. a).

Laroplanen for Samhallskunskapsamnet (Skolverket, u.a. b) beror ocksa det aktuella &m-
net, med tanke pa samhallskunskapsamnet breda utgangspunkt finns kopplingar till Hbtgi
i olika delar i centrala innehallet. Samhéllskunskapséamnets centrala innehall for arskurs 7—
9 beror litteraturstudiens &mne nér det handlar om ménniskors identitet, jamlikhet, krank-
ningar av manskliga rattigheter men aven konsekvenser av brott (fortryck eller hatbrott).

3.3.1 Hbtqgi — personers rattigheter enligt svensk lag

Sveriges lagar och rattigheter gallande hbtgi—personer féljer forst och framst EU:s regler
om manskliga rattigheter vilken innebdr att alla &r lika varda. Sveriges regering har dessu-
tom egna lagar kring hbtqi. Sverige har lagar som skyddar personer fran diskriminering
med grund av sexuell laggning, konsidentitet och konsuttryck. Den sa kallade Diskrimine-
ringslagen (2008:567) forbjuder diskriminering inom arbete, uthildning och sjukvard.
Hbtgi—personer har &ven lika rattigheter till &ktenskap eftersom 2009 tillkom lagen som
gor det mojligt for hbtgi—personer att gifta sig och &ven att gifta sig i kyrkan. Hbtgi—per-
soner har dven samma mojlighet att adoptera oavsett sexuell 1aggning eller identitet. Det
finns dven ett skydd mot hatbrott som innebar att om ett brott begas pa grund av sexuell
laggning eller konsidentitet klassas detta som ett hatbrott, vilken resulterar i hardare straff.
Sedan 2013 &r det aven majligt att genomga ett juridiskt konsbyte utan sterilisering och
lagstiftningens utvecklade har resulterat i ett hogre sjalvbestimmande (Regeringskansliet,
2025).



3.4 Att undervisa om hbtqi

Larsson (2025, s. 42) forklarar att kontroversiella fragor som exempelvis hbtgi kan leda
till en stor mangd fragor fran eleverna. Dessa fragor ar darfor viktiga att besvara och ha en
beredskap infor ovantade fragor kring kontroversiella amnen. Larsson (2025, s. 43-45)
fortsatter forklara vikten av att ha ett gott klassrumsklimat och att relationen mellan ele-
verna ar god for att man ska kunna diskutera kontroversiella fragor 6ppet i klassrummet.
En kontroversiell fraga blir namligen kontroversiell nar elever har olika upplevelser eller
erfarenheter till det &mne som ska diskuteras, menar Larsson (2025, s. 43). Det ar elevernas
egna varderingar och erfarenheter som resulterar i hur en larare ska hantera en situation
som uppstar. Genom att skapa en tillatande och god miljé i klassrummet samtidig som
klassrummet bestar av goda relationer leder detta till mer gynnade fall av lyckade diskuss-
ioner om kontroversiella fragor. Larsson (2025, s. 52) skriver att en medvetenhet om moj-
liga fragor i sin planering skapar en beredskap om amnet. Samtidigt som detta leder till en
mer gynnsam situation for bade elever och larare.

Forfattaren skriver dven att varje klassrum reagerar pa olika saker, i vissa klassrum ar en
kontroversiell fraga inte kontroversiell och vice versa. Genom att lata elever, som uttrycker
negativa kanslor om hbtqi, reflektera 6ver sina asikter och ordval brukar leda till en dis-
kussion och lararens roll ar att lata elever Gppna upp sig for andra asikter an sin egen (Lar-
sson, 2025, s. 61). Likt Larsson skriver ovan, reagerar olika klassrum pa olika saker. Ceder
(2021, s. 17) menar att elevernas delaktighet kanns mer relevant och 6kar om eleverna
sjalva bestammer innehallet. Delaktighet blir en viktig morot for att arbeta med skolans
demokratiska uppdrag och mal.

Ceder (2021, s. 146) beskriver att jamstalldhet, jamlikhet och identitet ar viktiga mal for
samhéllskunskapsamnet i arskurs 7-9. Att koppla detta till hbtgi—rorelsen blir en viktig del
i arbetet inom samhallskunskapsamnet. Arbetet for en béttre jamlikhet och respekt for olika
identiteter ar ett viktigt arbete i hdgstadiet.

Wallin (2019) skriver hur flera larare har latt att hd&mta fakta eller relevant material for att
kunna bedriva en undervisning om hbtqi med nar det kommer till metoder finns inte samma
tydlighet. Fortsatt menar Wallin (2019) att larare k&nner en osékerhet gallande diskuss-
ioner om hbtgi, sex och relationer. Med hjalp utav texten som Wallin (2019) skriver skapas
forklarningar till hur olika metoder anvands for att skapa ett respektfullt klassrum som
integrerar och forstar undervisningen om hbtgi. Dessa metoder hjélper bade larare och ele-
ver att forsta innehallet. Wallins tips om att diskutera sex, hbtqi och relationer i klassrum-
met gar att se som metoder for att lyckas med undervisningen kring amnet.

3.4.1 Metoder och tips for undervisning

Hbtg—inkludering &r en av metoden for att skapa ett bra perspektiv kring hbtgi. Detta in-
nebér att integrera med hbtqi i alla sorters undervisning. Genom att lata eleverna integreras



i allt skapas en norm i undervisningen och elever kanner sig familjara med undervisningens
perspektiv oavsett om lektionen ska handla om hbtgi eller annat. (Wallin, 2019). Fortsatt
forklarar Wallin (2019) vikten av att lyfta det lustfyllda och positiva gallande hbtqi, sex
och relationer. Da infallsvinkeln ofta kan hamna pa det negativa och skapa en oro bland
eleverna blir det samtidigt viktigt att skapa en positiv kénsla kring d&mnet. Wallin (2019)
menar aven att nivan ska vara ratt. Det gar att kdnna av nar eleverna tycker det blir for
simpelt, larvigt eller enkelt samtidigt som det gar att se nar nivan ar for hog. Lat darfor
eleverna sjalva satta nivan. Det gors genom att lyssna pa vad eleverna pratar om i korrido-
rerna, vad pagar i klassen eller rent aldersbaserat. De tva sista tipsen handlar om att ele-
verna ska uppskatta undervisningen. Detta gar att géra med spannande information, fakta
eller filmer. For att skapa ett battre intresse i klassrummet blir det viktigt att innehallet ar
intressant (Wallin, 2019).



4 Metodavsnitt

| denna del av arbetet presenteras tillvagagangsattet for informationssokningen. Tydligt
visas vilka sokningar som gjorts med hjélp utav tabeller som skapar en tydlighet for in-
formationssokningen. Det kommer dven forklaras vilka kriterier som angetts for att na fram
till de artiklar som visas i urvalet, vilket slutligen analyseras i materialanalysen. Till att
borja med forekommer ett kort avsnitt om vad en litteraturstudie &r.

4.1 Syfte med litteraturstudien

Avsikten med en litteraturstudie grundar sig i att redogtra den redan existerande kun-
skapen som finns i ett forskningsomrade. En litteraturstudies huvudsakliga poéang &r att
sammanstalla den tillgdngliga vetenskapliga kunskapen, menar Nyman och Claesson
(2023, s. 10-11). Fortsatt menar Nyman och Claesson (2023, s. 11) att en litteraturstudie i
ett forskningsperspektiv handlar om att lasa vetenskaplig litteratur och artiklar for att sedan
granska, tolka och reflektera ver innehallet med kritiska 6gon.

Denna litteraturstudie kommer redogora for vilken syn elever har pa Hbtgi-rorelsen i en
skolkontext, litteraturstudien kommer ocksa att beréra vilken roll lararens undervisning
har for att motarbeta diskrimineringen. Litteraturstudiens resultatdel kommer att ge en
overgripande dversikt dver studiens anvénda vetenskapliga material kring amnet elevers
syn pa Hbtgi-rérelsen och undervisningens roll att arbeta med detta. Diskussionen som
forekommer efter resultatdelen kommer utga fran framstallt resultat och detta kommer leda
till en tydligare roll for larare inom hbtgi—arbetet.

4.2 Genomforande

Utforandet i detta arbete handlar om hur informationssékningen har gatt till. Informations-
sokningen gar ut pa att soka i databaserna ERIC, SwePub och Primo. Anvandandet utav
ERIC ger en Overgripande internationell 6verblick for att skapa en generell inblick kring
amnet. Databasen SwePub har en tydligare koppling till Sverige och ger darfér en mer
konkret svensk inblick kring denna litteraturstudie medan Primo gav resultat bade in-
hemskt och internationellt. Nedan tillkommer en tabell for att fortydliga hur processen gatt
till.

4.2.1 Informationssokning

Nedan foljer en tabell for informationssokningen dér databas, sdkord, avgransningar, an-
tal traffar och valda artiklar visas.

Tabell 1: Informationssokning



Databas & Sokord Eventuella av- | Antal traf- | Antal valda
Datum gransningar far artiklar
ERIC noft("lgbti" OR
2025-02-03 | "sogi" OR "Igbtqgia") | Peer reviewed 69 tréffar 2 st
AND noft("student"
OR "peers" OR Scholarly Jour-
"school") nals
noft("lgbti" OR
"sogi" OR "lgbtqgia" Peer reviewed 2 tréaffar I st
"gay" OR "lesbian"
OR "queer") AND Scholarly Jour-
noft("school") AND | nals
noft("swedish")
2025-02-06 | noft("lgbtq") AND Peer reviewed 13 traffar 3 st
noft("pupils")
Scholarly Jour-
nals
Primo
2025-02-03 | Hbtq i skolan Peer reviewed 3 triffar I st
2025-02-24 | Lgbtq civics Peer reviewed 67 traffar I st
SwePub Peer reviewed
2025-02-03 | HBTQ AND skolan 7 traffar 1 st
Tidsskriftsartikel
Peer reviewed
Lgbtq school 5 tréffar 1 st

Tidsskriftsartikel




4.3 Kriterier for inklusion

| denna litteraturstudie har det funnits krav som gor att all litteratur inte &r aktuell. Studien
har krévt att litteraturen ska vara av vetenskaplig inriktning och dven dar har det funnits
avgransningar att forhalla sokningen till. Genomfoérandet av sokning till materialet har in-
neburit att texterna ska vara “’peer reviewed”, ’scholary journals” och “’refereegranskat”.
Att de valda vetenskapliga artiklarna dr ”peer reviewed” och refereegranskat™ syftar pa
en trygghet och tillit till att k&llorna &r ordentligt granskade och innefattar en hég kvalitet.
Kriterierna grundar sig dven i “scholary journals” vilket ocksa ger en hogre 6kning av
trovirdighet eftersom texter i ’scholary journals” kriver peer reveiw for att artiklar ska fa
publiceras i tidskriften. De vetenskapliga artiklarna som valdes bort grundar sig i avsakna-
den av den engelska spraket, fel infallsvinkel eller irrelevant for denna studie.

Den ledande idén med de valda vetenskapliga artiklar grundar sig i att ange sékord som ar
relevanta for fragestallningen. | de valda artiklarna har forskning om hbtgi och larares roll
att arbeta med amnet férekommit. Det har aven forekommit ett synsatt som gar tvartom
vad fragestallningen anser, det vill séga ett elevperspektiv for att se bada sidor av myntet
kopplat till fragestallningen.

Nedan tillkommer en tabell (tabell 2) som redovisar de valda artiklarna. Artiklarna redo-
visas i ordning med den aldsta vetenskapliga artikeln forst.

4.3.1 Urval

Nedan foljer en tabell som visar valet av artiklar. Detta redovisas med hjélp av titel, for-
fattare, ar och publikationstyp. Tabellen &r dven sorterad efter utgivningsar, med aldst
forst.

Tabell 2: Sammanstallning av det insamlade materialet

Titel Forfattare Ar Publikationstyp
"I Didn't Know Zack, J.; Mann- 2010 Vetenskaplig
What to Say...": heim, Alexandra; artikel

Four Archetypal Alfano, Michael
Responses to Ho-
mophobic Rhetoric
in the Classroom




Queering school, Malmquist, Anna 2013 Vetenskaplig artikel
queers in school : Gustavson, Malena

An introduction Schmitt, Irin

Queering Your Cul- | Hennessy, Terri 2020 Vetenskaplig artikel
ture: The Im- Bloomberg, Sara.

portance of Gender

Diversity and Inclu-

sion in The Class-

room

Diversity in Sex Junkala, Hannele; 2022 Vetenskaplig artikel
and Relationship Berge, Maria;

Education -- Limi- | Silfver, Eva.

tations and Possi-

bilities in Swedish

Biology Textbooks

”Can I just be a hu- | Wargo, Jon M. 2022 Vetenskaplig artikel
man?” reading

LGBTQ+ youths’

civives talk-as-text

Norm Critical Pro- | Centerwall, Ulrika | 2022 Vetenskaplig artikel
jects in Swedish Langelotz, Lill

School Librarian

Practices

10




Teacher attitudes
toward lesbian, gay,
and bisexual stu-
dents: Evidence for
intergroup contact
theory and second-
ary transfer effects

Gegenfurtner, And-
reas Hartinger,
Andreas 2 ; Gabel,
Sylvia 2 ;
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4.5 Materialanalys

De vetenskapliga artiklarna som ses i tabellen ovan (Tabell 2) har analyserats utifran en
specifik ordningsfoljd. Dér abstracten har givit en forsta inblick i vad artikeln redovisar
och redan vid detta stadie gar det att exkludera artiklar. Vidare lases inledningen som ger
en mer overgripande introduktion till vad innehaller kommer handla om. Slutligen lases
resultatet med syfte att granska innehallet och se hur artikeln kan bidra med kunskap till
den studie som detta arbete syftar pa.

Av de artiklar som litteraturstudien bygger pa syftar alla artiklar till nagon form av hbtqi—
rorelsen. Det &r tre artiklar som har en direkt koppling till larares syn, erfarenheter och
attityd gentemot hbtgi—rérelsen. Ovriga vetenskapliga artiklar grundar sig i elevsyn, sko-
lans arbete, skolbibliotek, skolbdcker och klassrummets kopplingar till hur skolor hanterar
hbtg-rérelsen. Precis som Nilholm (2017, s. 78) menar att artiklar i en litteraturstudie kan
sorteras for att skapa en tydligare éverblick till den forskning och undersékning som gjort.
Fortsatt menar Nilholm (2017, s.125-129) att en indelning av materialet forenklar arbets-
bordan i att finna likheter och skillnader i materialets resultat. Den indelning som gjorts i
denna litteraturstudie grundar sig i l&raren, eleverna, skolan och andra omsténdigheter som
beroér amnet: hbtqi. De underrubriker som skapas har baseras pa undervisning, utanforskap,
larare och elevers syn pa hbtgi samt hjalpmedel for att undervisningen ska fungera. Detta
gors med anledning att skapa en helhetsbild i navigerandet av resultat till de relevanta fra-
gestéllningarna. Materialets sortering leder aven till ett metod-tank vilket innebér att larare
och skolans olika strategier for att lyckas hantera klassrummet géallande diskussioner om
hbtqi.
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5 Resultat

Resultaten baseras pa de vetenskapliga texterna och artiklar som gar att finna i Tabell 1
och Tabell 2. Den sammanstallning som gors av resultatet kommer mynna ut i ett jamfo-
rande mellan artiklarnas standpunkt. Resultatdelen ar uppdelad i olika underrubriker da
flera viktiga parametrar framtrader som maste beaktas.

5.1 Undervisning om Hbtqi

Matasovska (2024, s. 636) menar att larare som arbetar med elever som tillhor SEND
(Special Education Needs and Disabilities) har uppfattat tre huvudsatt som paverkar lara-
rens satt att arbeta med hbtqi—fragor i skolan. Dessa tre sétt som paverkar elevers syn pa
hbtqi valjer forfattaren att kalla: paverkbarhet (impressionability), att saga fel saker (saying
the ”wrong” thing) och uppmaérksamhetssékande (attention - seeking). Matasovska (2024,
5.636-637) forklarar paverkbarhet med att larare kdnner en oro att undervisningen paver-
kar eleverna med funktionsnedséttning till att ”bli” hbtqi och elevers identitet. Samtidigt
kénner lararna en oro dver fordldrarnas skepsis gentemot utbildandet av hbtqi. Fortsatt me-
nar Matasovska (2024, s. 638) att l&rare uttrycker en kénsla av okunskap och osékerhet nar
det géller att utbilda kring hbtqi. Larare anser att deras lararutbildning inte har givit till-
rackligt med stod for arbetet med hbtqi till elever med funktionsnedséttning. L&rarnas 0séa-
kerhet kring amnet far dem &ven att kdanna att eleverna kan bli skramda av diskussioner om
kon och sexualitet. Fram for allt mérker lararna att eleverna forsoker passa in och identifi-
era sig med nagot de inte dr, med malet att uppna en hogre social status. Matasovska (2024,
s. 639-640) beskriver uppmarksamhetssokandet som ett tecken pa, som beskrivits ovan,
en vilja hos eleverna att Gverdriva eller latsas tillhdra hbtqi for att bli accepterad. Da larare
menar att eleverna som identifierar som hbtqi &r ett resultat av deras funktionsnedsattning
snarare &n elevens sjalvbild (Matasovska, 2024, s. 639-640).

Matasovska artikel som handlar om foéraldrars oro och skepsis gentemot utbildade av hbtqi
ger Hennessy & Bloomberg (2020, s. 43) svar pa nar de beskriver foraldrars synsatt. For-
fattarna menar att nar larare utbildar elever om hbtqi utbildar de dven féréldrarna som inte
har en lika modern samhéllssyn. Fortsatt menar forfattarna att det &r larares jobb att med-
dela foraldrar om vilket amne skolan arbetar med. Tillhdrande detta ar det ocksa viktigt att
meddela vilket sprakbruk skolan anvander nar amnet pratas om, exempelvis hbtgi for att
arbeta parallellt med hemmet om &mnet. Hennessy & Bloomberg (2020, s. 43-44) beskri-
ver samarbetet mellan skolan och hemmet blir en viktig del for att utbildandet om hbtqi
ska lyckas. Genom att ha kontakt via exempelvis nyhetsbrev eller anvanda laroplattformen
for att sprida information vilket kan lata foraldrarna forbereda sig for eventuella fragor av
elever eller stélla fragor till lararen.

Zack et al. (2010, s. 105) undersékning handlar om lararstudenters upplevelser kring ho-
mofobi och menar att undervisningen ar svar att mandvrera. Forfattaren upplever att det
stod fran hemmet som ar viktigt inte finns for alla. Detta skapar ett forsvarande av utveckl-
ingen av homofobi och samhallsutvecklingens avstamp star stilla. Fortsatt menar Zack et
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al. (2010, s. 105) att det grundar sig i religiésa dilemman som gér undervisningen jobbig.
Forfattaren menar att lararstudenter saknar sjalvfortroende och sprakliga kunskaper for att
konfrontera dessa asikter fran elever. Néar religiosa asikter skadar undervisningen blir det
extra jobbigt, nér larare inte haft mojlighet att hantera problemet tidigare och saknar den
erfarenhet som kravs for att hantera situationen pa basta mojliga satt (Zack et al., 2010, s.
104-105). Géllande undervisning menar forfattaren att det finns fyra olika typer att hantera
homofobi. Dessa typer speglar hur larare hanterar klassrumssituationer for att motarbeta
homofobiska uttryck och skribenten asyftar att de fyra olika kategorierna mater lararens
formaga och beredskap att séaga ifran mot homofobi i klassrummet. Malet &r att larare ska
tillhdra kategorierna confronter (utmanare) och integrators (férenare). Tillhor en larare
kategorin confronter hanterar lararen den problematik som kan férekomma kring hbtgi—
rorelsen. Larare vagar utsatta sig sjalv i tuffa situationer och arbeta utifran laroplanen for
att forklara vad ord betyder eller ingripa vid homofobi. Genom att testa sig fram skapas ett
klassrumsklimat som i la&ngden motverkar homofobi. L&rarna kdnner en sékerhet, sjalvfor-
troende och ansvar att ta itu med problem och arbeta utifran kunskaper och fardigheter for
att vagleda individ eller klassrum till en mer positivare sida (Zack et al., 2010, s. 103-104).

Kategorin som skribenten syftar pd som den basta och mest utvecklande benamner skri-
benten som integrators, vilket betyder forenare eller ssmmanforare. Zack et al. (2010, s.
104-105) beskriver integrators som larare som vill integrera arbetet mot homofobi i sko-
lans undervisning. Ldrare anser att hbtgi—rorelsen &r en viktig del av samhéllet och absolut
inte bor uteslutas. Det finns flera olika sétt att arbeta i denna kategori men huvudsaken &r
att minska fordomar, forhindra mobbning och uppmuntra en storre forstaelse for olika
identitetsskapande och sexualitet. Hur detta kan te sig undervisningen skiljer sig fran larare
till 1arare och klass till klass. Men poangen med kategorin integrators ar att larare visar
stort engagemang for att motverka homofobi och att larare ska ses som forebilder till elever
men &ven andra larare géllande arbetet kring hbtqi (Zack et al., 2010, s. 104-105).

Det finns dessutom tva andra kategorier som Zack et al. (2010, s. 103) menar att nya larare
har latt att hamna i. Dessa kallas avoiders och hesitators och bygger ofta pa att nya larare
inte vet hur de ska hantera en hetsig situation géllande hatbrott. En avoider &r en larare
som inte forstar att homofobiska slang faktiskt ar homofobiska. Manga unga slanger sig
med begrepp som “’gay” och ”bog” och begreppens innebdrd har tappat sin mening ur ett
samhélleligt perspektiv. Detta menar Zack et al. (2010, s.103) leder till att unga nya larare
undermedvetet inte ser begreppen som en allvarlig handling. En avoider syftar pa att und-
vika att samtala om hbtgi och sex av olika anledningar, det kan exempelvis vara pinsamt
eller jobbigt att diskutera sex med andra. Néar en larare inte papekar homofobiska kommen-
terar paverkar detta eleverna pa att negativt satt och vilseleder eleverna till en falsk upp-
muntran att homofobiska begrepp ar okej att anvanda, menar Zack et al. (2010, 5.103). Den
sista kategorin vid namn hesitators menar skribenten ar den kategorin som majoriteten av
nya unga ldarare hamnar i. | denna kategori anser lararen forsta problemet och inse att ett
papekande kring homofobiska begrepp maste hanteras och ta i tu med, men lararen saknar
formagan att kunna diskutera det. Att arbeta med hbtqi kraver didaktiska metoder och kun-
skap om amnet, nagot som lararna kanner att de saknar. Resultatet av detta blir tudelat, da
larare vet att de borde papeka felaktigheterna men formagan och kapaciteten saknas.
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Anledningen till att sjalvfortroendet saknas handlar om att lararna inte vet hur de ska han-
tera situationer dar olika religioner krockar eller att lararna kanner press att de borde foku-
sera pa att folja styrdokumenten och planeringen (Zack et al., 2010, s. 105-106).

Lundin (2025, s. 155 — 156) betonar att l&rare har en viktig roll att undervisa om a@mnen
som beror. Hit tillhor givetvis amnet hbtqgi, och forfattaren beskriver att det &ar viktigt att
behandla samhaéllet lagar och skolans laroplan for att varna om individernas basta. Detta
innebdr absolut ett aktivt arbete kring diskriminering och krankande behandlingar. Lundin
(2025, s.156) &r dock tydlig med att skolorna maste sjalva implementera ett arbete for att
inkludera verksamheten. Ett implementerade av goda varden skapar en trygghet for elever
och larare, en respektfull skolmiljo &r en trygghet for samtliga oavsett sexuell laggning
eller konsidentitet.

5.2 Mobbning och trakasserier

Vikten av att arbeta med omdiskuterade @mnen som hbtqi ligger mycket i de trakasserier
och mobbning som férekommer i skolor och samhallet gentemot manniskor som férknip-
par sig med hbtgi. Cederved et al. (2024, s. 8-9) ger kunskap om elevers synsatt kring
hbtqi, speciellt om du sjélv tillhor regnbagsfamiljen. Elever kanner ofta en osakerhet och
radsla 6ver att bli exkluderade fran sina vanner och klasskompisar pa grund av sin sexuella
laggning. Fortsatt menar Cederved et al. (2024, s. 9) att hbtgi—elever har svart att kdnna en
tillhorighet bland andra elevers heterosexuella cis-normer. Forfattaren menar att elever har
behdvt utstd mobbning till den grad att elever har bytt skola for att slippa trakasserier med
anledning av sin sexuella laggning eller konsidentitet. Elever har utstatt mobbning bade i
och utanfor skolan och via dagens sociala medier (Cederved et al., 2024, s. 9). Denna form
av trakasserier &r vad Zack et al. (2010, s. 106) véljer att kalla ”den nya rasismen”. Zack
et al. (2010, s. 106-107) menar att homofobi har tagit éver vad etnisk rasism en gang var.
Forfattarnas undersokningar menar pa att det férekommer fler glapord med homofobiska
inslag dn rasistiska, vilken ger forfattaren uppfattningen om att homofobi dr ”den nya ras-
ismen”. Fran all form av trakasserier blir resultatet att individer i hbtqi exkluderar sig
sjalva. Den exkluderingen gors bade fran kompiskretsar men aven sig sjélv eftersom ung-
domarna kanner att de ger upp sin egen identitet for att passa in. Denna dubbla exkludering
skapar ett hinder for att acceptera sin riktiga identitet som hbtgi—person, menar Cederved
et al. (2024, s. 10). Denna exkludering kan leda till &nnu varre situationer och handelsefor-
loppet kan snabbt leda till ett sjalvskadebeteende (Malmquist et al., 2013, s. 7). Individer
som tillhor Q:et i hbtgi kallas queer—personer och nér det handlar om unga queer—personer
finns det stor risk for mobbning eller trakasserier. Malmquist et al. (2013, s. 7) menar att
unga queer—personer &r i riskzon for att bli mobbade till den grad att depression, drogan-
vandning och sjalvmordstankar okar.

Det &r inte bara elever som hamnar i en riskzon for utanférskap. Lundin (2025, s. 162)
forklarar att homosexuella l&rare doljer sin identitet for att passa in i den heterosexuella
normen. Denna osynliga norm som kan finnas pa skolor forsvarar tillvaron for hbtgi—larare.
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Resultatet av detta blir att larare ar forsiktiga géallande relationssamtal och stundtals véljer
att undvika sanningen for att uppna kanslan om tillhorighet (Lundin, 2025, s. 162-163).

5.2.1 Forebygga arbetet mot mobbning och trakasserier

Cederved et al. (2024, s. 10-11) betonar vikten av att hbtgi—personer hittar individer och
vanner med ett Oppet klimat om att kunna diskutera viktiga saker i livet. Det &r viktigt att
kunna prata av sig och fa vardefull respons gallande svarigheter i livet. Dessa samtal ska
ha ett icke—domande tonldge och detta brukar generera samtal med manniskor med lik-
nande intresse. Cederved et al. (2024, s. 10-11) menar att individer med koppling till hbtqi
oftast drar sig till andra individer med hbtgi—koppling, eftersom de kan relatera till
varandra dilemman. Trots att ens vanner star upp for en I6per det en risk att den “utsatta”
kanner sig &nnu mer utpekad. Fortsatt menar Cederved et al. (2024, s. 11) att &ven vanner
till en hbtgi—person kan tro sig forsta men utfallet blir det motsatta. Vénner som begriper
problemen och en kansla av inkludering blir en viktig faktor i hur maendet paverkas.

Malmquist et al. (2013, s. 7-8) beskriver skolans roll som en stor faktor i hur hanteringen
av allas lika vérde. Trots att det finns flertal olika metoder att minska homofobi och exklu-
dering forekommer det anda. Genom att avstigmatisera den heterosexuella normen leder
detta till en mer konkret syn pa hur andra har det i skolan och samhallet. Nar skolor slutar
fokusera pa den cis—norm som existerar och véver in hbtgi i undervisningen fokuserar ele-
ver mer pa skillnader och orattvisor (Malmquist et al., 2013, s. 9-11). Skolans roll att han-
tera allas lika vérde ar nagot som dven Hennessy och Bloomberg (2020, s. 46) valjer att
anamma. Att hantera allas lika varde i ett klassrum handlar aterigen om att skapa det ratta
klimatet. Forfattarna ger rdd om att visa respekt kring anvandandet av olika pronomen och
att inkludera detta i sina egna pedagogiska planeringar. Med stod for att normalisera olika
konsidentiteter finns det olika sétt att gora detta. Det gar att 14gga till ”Annan” nér eleverna
ska identifiera sitt kon, i familjeenkéater byta ut ”mamma/pappa’ till *féralder/vardnadsha-
vare” eller ta bort valet av kon helt och haller i enkater eller formular. Dessa sma saker
som en skola gor kan innebara mycket for den utsatte medan det inte ens marks for andra
oberdrda (Hennessy & Bloomberg, 2020, s. 47). Likt bade Malmquist och Hennessy &
Bloomberg anser Lundin (2025, s. 167) att en framgangsfaktor syftar pa att skapa en norm-
medveten miljo for att allas trygghet. Likt tidigare ndmnda artiklar ar huvudsaken att skapa
den ratta miljon sa elever och personal kan kanna sin respekterade och trygga, detta ar dven
nagot som Lundin (2025, s. 169) varnar om. Normmedvetenheten maste prioriteras for att
na framgang i detta.

Ur ett lararperspektiv blir séttet vi talar pa en viktig komponent. Det sprakliga bruket larare
anvander till elever smittar av sig, fram for allt om l&raren har en hog status bland elever.
Nér larare hor konsstereotypiska uttryck sagas av elever blir det betydelsefullt att ingripa
och forklara med hur alla individer &r olika och allas lika varde. Detta maste ske via ett
moget och Oppensinnat samtal for att uppna ett lyckat utfall (Hennessy & Bloomberg,
2020, s. 46). Efter det sprakliga bruket ar uppdelning av klassen en viktig faktor for att
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skapa ett tryggt klassrumsklimat. En kénsbaserad uppdelning &r inte rimligt eftersom det
kan finnas elever som varken ké&nner sig som en tjej eller kille. Forfattarna yrkar darfor att
i stallet dela in klassen efter fodelsedag, alfabetisk ordning eller andra saker som inte de-
finierar ens kon (Hennessy & Bloomberg, 2020, s. 44).

5.3 Larares attityd gentemot hbtqi

Gegenfurtner et al. (2023, s. 512-513) menar att larares syn pa elever tillhdrande hbtgi ar
beroende pa olika faktorer sa som; alder, kon, sexuell laggning, storlek pd hemstad och
religiosa/politiska asikter. Forfattaren menar att larare med en lagre alder tenderar att vara
mer dppensinnad och forstaende for andras manniskors identitet eller sexuell laggning ef-
tersom de ar uppvaxta med att hbtqi—fragan &r stor i samhallet. Intressant i detta fall ar att
bland dessa yngre manniskor &r det fram for allt kvinnor som visar mest positiv attityd.
Medan heterosexuella méan snarare vill framhava sin maskulina sida vilket paverkar attity-
den, menar Gegenfurtner et al. (2023, s. 513). Attityden blir &ven paverkad av larares egen
koppling till hbtgi—rérelsen eftersom det skapar en igenkénningsfaktor for individen.

Nagot som Zack et al. (2010, s. 99) skrivit om handlar om hur religion blir en bistaende
standpunkt for ens asikter. Flertal ganger i artikeln benamns hur religion skapar en negativ
syn pa hbtgi. Zack et al. (2010, s. 99) skriver att troende lararstudenter anser att sexualitet
inte hor hemma i klassrummet och bor utredas privat. Forfattaren skriver dven att den re-
ligiosa paverkan pa asikter dven visas bland elever, vilket kan bli svart att hantera. (Zack
etal., 2010, s. 104). Gegenfurtner et al. (2023, s. 514) undersdkning verkar dverensstamma
med Zack et al. eftersom &ven har har den religiésa kopplingen en faktor. Troende larare
har en mer negativ syn pa hbtqi eftersom det gar emot religionen. Detta eftersom det skadar
eller bryter mot sarskilda regler inom vissa religioner. Om fokus i stéllet laggs pa politiska
tankar géller liknande hinder gallande larares attityd gentemot hbtgi. Bade Zack et al.
(2010, s. 99) och Gegenfurtner et al. (2023, s. 514) menar att konservativa politiska tankar
skapar en negativ attityd for hbtgi. Gegenfurtner et al. (2023, s. 514) forklarar hur konser-
vativa och politiskt lagda hdgerpersoner har en negativ attityd eftersom heteronormer ar
just normen. Medan liberala och vénsterpolitiken snarare har mer valkomnande och battre
attityd till normbrytande handelser.

5.3.1 Hbtgi—elevers syn pa hbtqi

Wargo (2022) artikel fokuserar och undersoker hbtgi—ungdomars reflektioner och uppfatt-
ningar om medborgarskap, inkludering och identitet. Wargo (2022, s. 24-25) beskriver hur
tva ungdomar pratar och drdmmer om ett “normalt vanligt liv”. Diskussionen uttrycker hur
ungdomarna vill bli sedd som ménniska och dar med inte definieras eller stimplas utefter
identitet, ras eller sexuell laggning. Diskussionerna mynnar ut i att trots énskan om att
“bara vara minniska” har samhéllet tendenser av att anda stampla manniskor. Ungdomarna
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menar att det homonationalistiska ideal som praglar samhallet innebar att ”den goda med-
borgaren” &r kopplad till vita heteronormativa normer (Wargo 2022, s. 26). | en annan
diskussion forklarar ungdomar att det finns olika minoritets—evenemang som skapar en
godare sammanhallning. Samtalet leder dock till en hetsig diskussion om evenemang fak-
tiskt hjalper eller snarare stjalper. Ungdomarna i artikeln menar att olika minioritetsiden-
titeter stundtals kan komma i konflikt nar de forsoker skapa koalitioner for social réttvisa
(Wargo, 2022, s. 28-29). Sammanfattningsvis blir slutsatserna av artikeln att hbtqgi—ung-
domars identitet inte enbart handlar om sexuell laggning eller kon utan paverkas dven
starkt utav nationalitet, ras och klass. Samtidigt gar det utlasa av artikeln att hbtgi—ungdo-
mar godtar och omfamnar det normativt accepterande ideal som samhallet har, trots att det
exkluderar mer intersektionella identiteter. Ur ett queer—perspektiv maste kritiskt under-
soka hur rattvisa och inkludering definieras och forstas for att utbildningen ska ga framat
(Wargo, 2022, s. 29). Likt flera andra artiklar i denna litteraturstudie, Malmquist och Hen-
nessy & Bloomberg, gor Wargo ansprak pa att utmana de homonationalistiska och homo-
normativa strukturer som samhallet har etablerat for en mer queerintegrerad samhallsstruk-
tur.

5.4 Anvandandet av bocker i skolan

Trots att Junkala et al. (2022, s. 527) artikel handlar om biologi snarare &n samhallskunskap
ar artikelns relevans hogst patagligt. Detta med tanke pa att skolor ofta brukar anvanda sig
av samma forlag till 1aromedel i andra @mnen. Artikeln underséker presentationen av hbtqi
i olika laromedel i &mnet biologi for hogstadieelever och forfattarna kan konstatera att
svenska laromedel har en hogre grad av definitioner och omnédmnanden &n lander som
USA eller Sydafrika. Hbtgi ndmns ungefar 4-6% i de bocker som artiklar berér medan
heterosexualitet omnamns 4.4 - 10.6% i bockerna. Samkonat sex eller bisexualitet be-
namns mer i kérlekssyfte, Pride paraden visas och kondomer ses som ett bra preventivme-
del bade for homo- och heterosexuella (Junkala et al., 2022, s. 527). Homosexualitet &r det
mest framstaende fran hbtgi—rorelsen och benamns pa ett normaliserande satt. Samtidigt
beskriver forfattarna hur begreppen queer, trans och intersex endast ndmns i forbifarten.
Junkala et al. (2022, s. 529) forklarar hur queer och intersex tillhor kategorin “invisibilites”
med tanke pa begreppens osynlighet i laromedlen. Begreppet trans/transperson namns
dock oftare med har inslag av negativa attityder i vissa av bockerna. Forfattaren syftar da
pa att texterna inte ar gjorda for en dppen diskussion utan snarare konstaterar i detta fall
att man séllan bér klanning (Junkala et al., 2022, s. 529).

Centerwall och Langelotz (2022, s. 18) beskriver vikten av att ha ett gott samarbete med
skolbiblioteket for att tillsammans kunna hjalpa varandra kring viktiga handelser pa sko-
lan. Det kan exempelvis handla om hbtqi, andra varldskriget eller Iasning i allménhet. Ett
satt som skolbiblioteket kan samarbete med skolan kan vara ha tydliga regnbagshyllor som
vagleder elever till bocker som handlar om hbtgi (Centerwall & Langelotz, 2022, s. 23).
Det hjalper inte bara eleverna att navigera i egen lasning men det hjalper dven lararen att
hitta material till lektioner som handlar om just hbtgi. Biblioteket bidrar dven till en lugn
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och tryggsam miljo for eleverna vilket blir en form av frizon. Samtidigt skapar detta en
inkludering, normalisering och ett synliggérande for individer tillhérande hbtqi (Ceterwall
& Langelotz, 2022, s. 26).

Sammanfattningsvis menar Junkala et al. (2022, s. 534) att laromedel och bdcker &r ound-
vikliga komponenter till att skapa en inkluderande skolmiljo. De hjélper dven att skapa en
forstaelse for situationer géllande normbrytande situationer.
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6 Diskussion

Kommande kapitel av litteraturstudien kommer innehalla en metoddiskussion och en re-
sultatdiskussion som diskuterar resultatet fran foregaende kapitel. Slutligen avslutas ka-
pitlet med tankar kring vidare forskning och en avslutning.

6.1 Metoddiskussion

Litteraturstudie som metod har inneburit en forsvaring av arbetet i koalition med studiens
fragestallning. Bristen pa forskning kring just elevers attityd och syn pa hbtqi i svenska
skolan har patraffats och skapat en 6vergripande syn att just detta amne behover utforskas
ytterligare. Precis som Nyman och Claesson (2023, s. 85) beskriver ar sjalvkritiken viktig
for att hur strukturen pa arbetet ser ut. Fortsatt beskriver forfattarna vikten av att skapa en
forstaelse bade for svarigheterna och framgangarna. Denna litteraturstudies styrkor syftar
pa ett nytankande kring &mnet hbtqi, vilket gar att avlasa baserat pa den tidigare forskning
som finns. Déar andra artiklar inte forhaller sig till liknande fragestallning och perspektiv
likt denna studie. Det som i ett tidigt stadie utav studiens arbete skulle kunna ses som
felkallor i form av brist av artiklar, har senare utvecklats till bidragande aspekter for studies
bredare syn och inblick i &mnet. Da bristen av artiklar har inneburit att ett bredare artikel-
urval skapat en helhetsbild som ger fler infallsvinklar. Litteraturstudien har dragit nytta av
dessa olika kategoriseringar av elever sa som ras och utvecklingsstorda. Det har skapat en
generell insyn i hur extra utsatta elever blir hanterade och behandlade.

Urvalet som denna litteraturstudie landat i grundar sig i ett omrade som inte haft liknande
perspektiv likt denna. Hbtqi ar ett val beforskat &mne men det har fattats en insyn i hur
elevers asikter och attityd paverkas av larares undervisning. Detta gar dven att se i bifogade
tabeller (Tabell 1 & Tabell 2), dar det gar att utgora att antal traffar pa sokningar inte har
varit manga. Resultatets paverkan utifran det valda urvalet har givit ett resultat som maste
kopplas till studiens bakgrund for att fa den svenska kontexten. Vissa artiklar fran urvalet
har ett utlandskt synsatt vilket darfér skapar en koppling till den svenska kontexten extra
noggrann. Artiklarna ar nya och haller sig relevanta for hur dagens samhalle ser ut. Da aren
for majoriteten av artiklarna ar fran 2020-talet. Detta skapar trygghet i att resultatet &r
aktuellt samtidigt som det innebéar att &mnet kopplat till fragestéllningen inte ar fullt un-
dersokt. Trots att urvalets forskningsfragor stundtals inte undersoker likartade fragestall-
ning som denna litteraturstudie har det funnit intressevackande delar och &mnen fran varje
artikel som har relevans.

De erfarenheter som bidragit till olika perspektiv vid lasningen grundar sig i artiklarnas
ursprung. Detta gors baserat pa ursprungsland kopplat till homofobi. Det finns tre artiklar
vars ursprung ar USA vilket skapar forutfattade meningar. Delstaterna dér dessa artiklar
ager rum ar Massachusetts, New York och North Carolina och vars respektive avlegali-
sering av samkodnade sexuella interaktioner ar 1974, 1980 och 2003. Dar Massachusetts
star i framkant som den forsta delstaten att legalisera samkdnat dktenskap ar 2004 (Ame-
rican Experience, u.a).
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Andra metoder som hade varit aktuella for den skrivna litteraturstudien &r en egen under-
sokning i form av enkater eller intervjuer. Med hjélp utav enkater hade ett stort antal re-
spondenter till resultatet givit tydligare analyser av omradet och fragestéllningen. Enkater
hade givit en mer “rakt pa sak”—metod dar elevernas rost blir hord direkt. Denscombe
(2018, s. 35-36) beskriver olika typer av enkéter och surveyundersokningar. En enkét via
internet hade varit att foredra i detta fall da dagens hogstadieelever far datorer av skolan
samtidigt som det sparar tid och gar enkelt att analysera svaren i efterhand. Av egen erfa-
renhet har dagens ungdomar en svag handstil och det underlattar darfor att gora enkéaten
via internet for att vara tidseffektiv och forsta elevens sprak. Det som &r negativt med en-
kéater syftar till detaljerade svar. Avsaknaden av detaljer i enkater kan skapa problem och
darfor kan det dven vara bra att komplimentera med ett “eftersnack” for att klargora pro-
blem eller funderingar. Det samma géller géllande intervju som metod. Dér far elever be-
ratta om handelser, erfarenheter och andra viktiga aspekter som hade givit fragestéllningen
en intressant vinkel. De utmaningar som skapas beskriver Denscombe (2018, s. 32) nagot
som kallas ”Surveyundersokning ansikte mot ansikte” vilket syftar pa en direkt kontakt
mellan forskare och respondent. Denna typ av survey bygger pa intervjuer dar responden-
ten kan ge en mer tydlig och detaljrik respons till fragestéllningen. Detta gar dven att géra
i grupp menar Denscombe (2018, s. 270-273). | grupp blir inte individer utpekade och
gruppen tillsammans kan diskutera fram svar pa fragorna. Problemet som skapas kring
gruppintervju handlar dock om att individen inte blir sedd och bortfallet av viktiga asikter
kan forekomma. Fokusgrupper som metod handlar om att fa ut kanslor, attityder, uppfatt-
ningar och idéer bland respondenterna vilket ar syftet med denna litteraturstudie. Dar kan
respondenterna diskutera och samtala kring &mnet vilket leder till intressanta tanka och
asikter (Denscombe, 2018, s. 272). Alla dessa metoder gar dven att applicera pa undervi-
sande larare for att ta del av olika infallsvinklar.

6.2 Resultatdiskussion

Detta avsnitt bestar av olika underrubriker dar fragestéallningarna besvaras utifran resultatet
i koppling till den information som finns i bakgrunden.

6.2.1 Hur paverkar lararens undervisning om Hbtgi—fragor elevers attityder och
syn pa Hbtqi?

Den direkta sammantagna analysen av resultatet kopplat till fragestallningen ger en tudelad
tolkning och mening av elevers attityd och syn pa hbtgi. Med tanke pa all den homofobi
och trakasserier som hbtqi—personer far utsta blir &mnet av yttersta vikt. Laroplanen (Skol-
verket, u.d.a) och Amnesplanen for samhallskunskap (Skolverket, u.d. b) berér hbtgi och
jamlikhet vid flertal ganger vilket ar en viktig aspekt att ha i atanke nar larare undervisar
om hbtgi. Precis som Malmquist et al. (2013, s. 7-8), Hennessy & Bloomberg (2020, s.
46), Lundin (2025, s. 169) och Junkala et al. (2022, s. 527) betonar i sina artiklar. De beror
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vikten av att klassrummet, klimatet och miljon ska innehalla en hog grad av respekt och
omtanke for andra individer. For en lyckad undervisning om hbtqi maste dessa aspekter
vara involverade i undervisningen och skolans verksamhet. For att lyckas skapa goda med-
borgare som Laroplanen (Skolverket, u.a, a) belyser blir det extra viktigt for larare och
skolan att skapa en trygg och valkomnande miljo. Om statistiken fran Branstroms (2018)
text innebdr det att procentuellt finns det nagon elev i varje klass som redan kanner att de
tillhor hbtqi eller kommer senare i livet tillhora hbtqi.

Elevers egna asikter om hbtgi praglas ofta utav utomstaende faktorer och fordomar snarare
an fakta fran skolorna. Detta pavisar Matasovska (2024, s. 43), Zach et al. (2010, s. 99)
och Gegenfurtner (2023, s. 514) nar de beskriver hur foréaldrars och religionens synsatt pa
hbtqi blir en bidragande faktor till hur elevens och individens asikter kring hbtgi utformas.
| laroplanen (Skolverket, u.a, a) star det att skolan ska samarbete med foraldrar/vardnads-
havare for att se I6sningar pa problem och tillsammans arbeta for elevers basta. Genom att
som foralder/vardnadshavare ga emot skolans ord skapar en krock och forsvarar undervis-
ningen. Matasovska (2024. S. 636-638) beskriver hur foréldrar blir oroliga och ser med
kritiska 6gon mot utbildningen om hbtqi till elever med SEND. Trots att artikeln handlar
om elever med extra behov och stod finns det anda en relevans i hanteringen fran foraldrars
sida. Den samverkan som kravs for att skapa en trygg miljo i skolan &r nagot som Hennessy
& Bloomberg (2020, s. 43) beror i sin artikel. Deras syn handlar om att utbildande om
hbtqi till eleverna aven utbildar férdldrarna. Denna aspekt av utbildandet skapar en tryg-
gare miljo for elever tillhdrande hbtgi eftersom det skapar ett forstaende hos foraldrar vil-
ket aven influerar elever. Som laroplanen (Skolverker, u.3, a) anspelar pa ar samarbetet
mellan skolan och hemmet en del av utbildandet for eleverna. Med det sagt blir det viktigt
att tillvaron géllande samtal om hbtgi ar respektfulla bade i hemma och skolan.

Artiklarna fran forsta underrubriken i resultatet varnar alla om en respektfull och trygg
tillvaro i skolan samtidigt som lararens roll i det hela blir att hantera eventuella stérnings-
moment (Zach et al., 2010, Matasovska, 2024, Hennessy & Bloomberg, 2020). Dessa stor-
ningar kan handla om nedvarderande kommentarer eller annan form av trakasserier. Zach
etal. (2010, s. 104-105) forklarar vikten av att larare ska ha sjalvfortroende i klassrummet
och kunna etablera sin roll som den vuxna i rummet. Lararrollen handlar om att vara en
forebild till elever och det innebér att kunna och vaga saga till nar nagot inte star ratt till.
Fortsatt beskriver Zach et al. (2010, s. 104-105) att larares mal bor vara att strava efter att
uppna confronter eller integrators for att hantera hatiska situationer som uppstar i klass-
rummet. Nar en larare etablerar sig i nagon av dessa kategorier innebar det att larare har
verktygen som kravs for att hantera individer som bryter mot skolans och laroplanens reg-
ler gallande respekt och ratten att alska vem man vill. Lararen kan da vara en forebild for
andra elever att saga till och ifragasatta homofobiska kommentarer. Detta &r ett betydelse-
fullt perspektiv for att hindra den mobbning som beskrivs i underrubriken om mobbning
och trakasserier. Mobbning och trakasserier ar nagot som hbtgi—personer utsétts for men
att hindra homofobiska kommentaren i klassrummet och leda med ett gott exempel blir ett
viktigt steg i ratt riktning. Kopplingen till laroplanens (Skolverket, u.a, a) standpunkter om
skolans uppdrag och mal att alla elever ska ha en likvardig utbildning och allas lika vérde
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blir en aspekt som startar har. Till lararens hjélp blir laromedel betydelsefulla for att skapa
ytterligare forstaelse for hbtgi och dess innebord i samhéllet (Junkala et al., 2022, s. 26).

Fran underrubriken som handlar om mobbning och trakasserier berors begrepp som exklu-
dering och homofobi kallas ”den nya rasismen”, skolans ansvar bygger pa att elever inte
ska ké&nna sig exkluderade. Nar det handlar om unga queer—personer, som loper stor risk
till sjalvskadebeteende och droganvandning (Malmquist et al., 2013, s. 7) &r det essentiellt
att skolan och lérare kan bidra till en inkluderande milj6 i skolan for att undvika utanfor-
skap.

Utifran litteraturstudiens resultat kan man &ven vrida pa tankarna att elevers attityd och
syn inte paverkas av lararens undervisning, denna alternativa tolkning baserar sig pa all
den mobbning som existerar. Mobbningen formas inte i skolan utan den har format elever
utanfor skolan dar andra parametrar vérderas hoégre. Detta kan exempelvis vara religion,
familj eller vanner som uttrycker forakt gentemot hbtqi vilket i sin tur resulterar i att indi-
viden blir paverkad. Daremot forklarar flera artiklar att skolans varld ar en viktig kompo-
nent for att skapa ett normbrytande tdnkt och vara mer 6ppensinnad (Cederved et al., 2024).

6.2.2 Vilka metoder paverkar elevers attityder och syn pa hbtgi?

Precis som skrivet ovan hanteras situationer kring hbtqi bast nar larare utgar fran katego-
rierna confronter och integrators. Nér larare tillhor dessa kategorier kan larare hitta nyck-
larna som kravs for att 1asa upp nya dorrar for hantering av hbtgi. Det sjalvfortroendet som
larare besitter nér de tillnor dessa tva grupper ger forutsattningar for att lyckas. Zach et al.
(2010, s. 103-104) beskriver larare tillhérande confronter och integrators som larare med
sékerhet i sitt yrke. Denna sékerhet ar en avgorande roll for hur en larare kan hantera di-
verse olika situationer. Nér detta sjalvfortroende och sjalvsakerheten existerar gynnar detta
larare och det skapar mojligheter for larare att finna nya metoder for att luckra upp ett
klassrum som motsétter sig. Ceder (2021, s. 17) menar att undervisning kring hbtgi maste
vara intressant for eleverna och Ceder (2021, s. 17) menar att om eleverna sjalva far valja
innehall skapas ett intresse. Precis som Wallin (2019) menar &r det viktigt att klassrummet
begriper innehallet och forstar vad de blir undervisade. Aven om Ceder och Wallin asyftar
samma sak finns det olika strategier for att na dit. Det gar antingen att gora via fragelador,
lyssna pa vad eleverna pratar om i klassrum/korridor eller vad som dverlag ar hett uppe for
debatt. Larsson (2025, s. 155-156) forklarar vikten av att skapa en trygghet for eleverna,
detta ar nagot Wallin (2019) menar skapas genom att vara hbtgi—inkluderande i stora drag.
Nar undervisning ofta préaglas av hbtqi skapas en trygghet for eleverna da de kanner igen
innehallet och det skapas en norm i klassrummet. Tryggheten har leder till en respektfull
klassrumsmiljo som gynnar undervisningen. Zach et al. (2010, s. 104) beskriver hur l&rare
inte har metoder for att lyckas med undervisningen vilket &ven Wallin (2019) belyser. Fak-
tabanken dr oftast storre &n metodbanken vilken innebér att innehallet finns men metoderna
for att na fram inte alltid lyckas. Wallin (2019) menar att tipsen/metoderna som framfors i
Vi Larare leder till en tydligare struktur av innehallet. Det ger dven larare goda rad for att
skapa en undervisning som nar fram till eleverna. Likt tidigare namnda artiklar ar klimatet
I klassrummet en viktig aspekt for att undervisningen ska lyckas och metoderna i 3.4.1
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kopplat till skapandet av en god klassrumsmiljo skapar goda forutsattningar for att eleverna
ska ha en bra attityd och syn pa undervisningen.

Sammanfattningsvis gar det att kontrastera med hjélp av utvalda artiklar se hur skolelever
paverkas av undervisning om hbtgi. Med ratt omgivning, metoder och en larare som utma-
nar klassrummet att tanka fran andra perspektiv 6ppnar detta upp mojligheten att ha ett
klassrumsklimat som tillater en 6ppenhet kring hbtgi.

6.3 Fortsatt forskning

Andra metoder som hade varit aktuella for den skrivna litteraturstudien &r en egen under-
sokning i form av enkater eller intervjuer. Med hjalp utav enkater hade ett stort antal re-
spondenter till resultatet givit tydligare analyser av omradet och fragestallningen. Enkater
hade givit en mer “rakt pa sak”—metod dar elevernas rost blir hord direkt. Denscombe
(2018, s. 35-36) beskriver olika typer av enkéter och surveyundersokningar. En enkét via
internet hade varit att foredra i detta fall da dagens hogstadieelever far datorer av skolan
samtidigt som det sparar tid och gar enkelt att analysera svaren i efterhand. Av egen erfa-
renhet har dagens ungdomar en svag handstil och det underlattar darfor att gora enkéten
via internet for att vara tidseffektiv och forsta elevens sprak. Det som ar negativt med en-
kater syftar till detaljerade svar. Avsaknaden av detaljer i enkater kan skapa problem och
darfor kan det dven vara bra att komplimentera med ett “eftersnack” for att klargdra pro-
blem eller funderingar. Det samma galler géllande intervju som metod. Dér far elever be-
ratta om handelser, erfarenheter och andra viktiga aspekter som hade givit fragestallningen
en intressant vinkel. De utmaningar som skapas beskriver Denscombe (2018, s. 32) nagot
som kallas ’Surveyundersokning ansikte mot ansikte” vilket syftar pa en direkt kontakt
mellan forskare och respondent. Denna typ av survey bygger pa intervjuer dar responden-
ten kan ge en mer tydlig och detaljrik respons till fragestéllningen. Detta gar dven att gora
i grupp menar Denscombe (2018, s. 270-273). | grupp blir inte individer utpekade och
gruppen tillsammans kan diskutera fram svar pa fragorna. Problemet som skapas kring
gruppintervju handlar dock om att individen inte blir sedd och bortfallet av viktiga asikter
kan forekomma. Fokusgrupper som metod handlar om att fa ut kanslor, attityder, uppfatt-
ningar och idéer bland respondenterna vilket &r syftet med denna litteraturstudie. Dar kan
respondenterna diskutera och samtala kring &mnet vilket leder till intressanta tanka och
asikter (Denscombe, 2018, s. 272). Alla dessa metoder gar dven att applicera pa undervi-
sande larare for att ta del av olika infallsvinklar.

6.4 Avslutning

Denna studie och undersokning har 6ppnat upp nya sétt att tdnka nar det kommer till under-
visning i samhallskunskap och andra &mnen om hbtgi. Skolan har en viktig roll gallande
normskapande men &ven att identifiera sig och alska vem man vill. Resultatet fran studien
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skapar en forstaelse kring hur skolan kan kannas for elever tillhorande hbtqi och ur ett
lararperspektiv blir inkludering en faktor for allas basta valmaende. | en slutfas av denna
litteraturstudie gar det konstatera att det finns manga olika metoder och hanteringstrategier
for att skapa en forstaelse hos elever. Dels for att undvika framtida mobbningssituationer
och for att gora tillvaron i skolan behagligare for elever som tillhor hbtqi.

For att aterkoppla till exit — ticketen som skrevs i inledningen sa vill jag aldrig lasa, hora
eller uppleva nagot liknande igen. Sadana kommentarer vill jag inte se i min framtida roll
som ldrare.
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