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Syftet med föreliggande litteraturstudie är att undersöka hur ett urval av tidigare 

forskning visar hur den dialogiska högläsningen påverkar elevers läsförståelse. Studien är 

inriktad på att undersöka den dialogiska högläsningens påverkan för elevers 

språkutveckling och vilka arbetsmetoder som påverkar elevers kognitiva förmågor. 

Målgruppen för studien är lärare i årskurs F-3 inom ämnet svenska. Utifrån de 

analyserade vetenskapliga artiklarna konstaterades det att lärare arbetar med dialogisk 

högläsning på olika sätt och i olika utsträckning, men den tar mindre plats i 

undervisningen i jämförelse med traditionell högläsning. Det leder till att det påverkar 

elevers möjligheter till att utveckla samtal om text med resonemang och egna 

reflektioner. Dialogisk högläsning influerar elevers utveckling av sina kognitiva 

förmågor men för att elever ska kunna utvecklas behöver lärare tänka på hur 

undervisningen är planerad. Slutsatsen som kan dras av litteraturstudien är att planerad 

dialogisk högläsning har en positiv effekt på elevers språkutveckling, inklusive deras 

läsförståelse. Den dialogiska högläsningen kan utföras på olika sätt för att främja elevers 

utveckling. 
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1. Inledning 

Språket är en grundläggande och central del av samhället. Skolans uppdrag är av yttersta 

vikt att elever får undervisning som stödjer dem i att utveckla sitt språk för att kunna 

kommunicera och förstå andra. Kommunikation mellan elever är betydelsefull, då det ger 

möjligheter att utveckla sitt språk, forma sin identitet, uttrycka sina känslor och samtidigt 

lyssna på andras åsikter och perspektiv (Skolverket, 2022, s. 224). Enligt Säljö (refererad 

i Lundgren et al., 2020, s. 276) är dialoger mellan människor en effektiv inlärningsmetod. 

Dialogen möjliggör utbyte av tankar och perspektiv som leder till individuell utveckling 

men även utveckling på gruppnivå.  

Kommentarmaterialet belyser vikten av att elever ges möjlighet att delta i gemensam 

läsning. Gemensam läsning innebär en sammanhållen undervisningsmetod där elever 

under ledning av lärare, läser och analyserar texter tillsammans (Skolverket, 2022b, s. 

12). Dialogisk högläsning är en undervisningsmetod som innebär gemensam läsning och 

ses som en effektiv metod som främjar språkutvecklingen i klassrummet. Dialogisk 

högläsning kan ge möjlighet för elever att skapa förståelse för ord och begrepp. Ett 

omfattande ordförråd och god läsförståelse är en avgörande färdighet för att elever ska 

kunna tolka och förstå en text, vilket i sin tur möjliggör en djupare bearbetning av 

innehållet. Om den dialogiska högläsningen ska vara så effektiv som möjligt för elever 

behöver de möta texter i olika sammanhang för att utveckla sin läsförståelse.  

Enligt PIRLS senaste undersökning från 2021 av elevers läsförståelse har det försämrats 

sedan 2016. Det försämrade resultatet syns tydligt i de flesta länderna som är delaktiga i 

undersökningen. Dessutom visar resultatet att skillnaden mellan de högre presterande och 

lägre presterande har ökar. Studien identifierar inte orsakerna till försämringen utan 

konstaterar enbart att resultaten har blivit sämre (Skolverket, 2021, s. 20, 22, 24). 

Angående det försämrade resultatet i läsförståelsen är det av stort intresse att undersöka 

den dialogiska högläsningens betydelse för elevers språkutveckling. 

I föreliggande litteraturstudie kommer det undersökas hur den dialogiska högläsningen 

bidrar till elevers språkutveckling, med särskilt fokus på läsförståelse och ordförråd som 

är centrala aspekter av deras kognitiva förmågor. Ordförråd och läsförståelse är 

avgörande för att elever ska kunna tolka, dra slutsatser, bearbeta och förstå texten de 

läser. Litteraturstudien kommer beröra betydelsen av olika arbetsmetoder inom dialogisk 
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högläsning och hur metoderna stödjer elevers kognitiva utveckling. För att få fram 

relevanta vetenskapliga artiklar kommer de att analyseras genom en systematisk 

litteraturöversikt som är baserad på studiens syfte och frågeställningar. 
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2. Syfte och frågeställningar 

Tidigare forskning antyder att dialogisk högläsning är en effektiv undervisningsmetod för 

att elever ska få möjlighet att utveckla sitt språk. För att skapa en förståelse och analysera 

om påståendet är korrekt kommer föreliggande litteraturstudie att sammanställa och 

granska ett urval av vetenskapliga artiklar. Syftet med studien är att synliggöra hur 

tidigare forskning visar att dialogisk högläsning påverkar läsförståelse i svenskämnet i F-

3. 

Studiens syfte avses uppnås genom följande frågeställningar:  

• Hur påverkar dialogisk högläsning elevers språkutveckling? 

• Vilka arbetsmetoder inom dialogisk högläsning utvecklar elevers kognitiva 

förmågor?   
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3. Bakgrund  

I bakgrunden presenteras och tydliggörs relevanta begrepp och områden som berör 

litteraturstudien. Syftet med att beskriva begreppen och presentera områden är att 

tillgodose med förståelse för läsaren i kommande resultat och diskussion. Informationen 

kommer att lyftas fram under respektive rubrik: Dialogisk högläsning (3.1), Läsförståelse 

(3.2) och Ordförråd (3.3).  

3.1 Dialogisk högläsning 

Dialogisk högläsning är en pedagogisk metod där lärare läser högt för elever och bjuder 

in dem till en dialog om textens innehåll. Det ger elever möjlighet att utforska och 

reflektera över texten från olika perspektiv genom samtal och diskussioner (Schmidt, 

2023, s. 35, 112). Säljö (refererad i Lundgren et al., 2020, s. 276) anser att människor lär 

sig på bästa sätt genom diskussioner med varandra. Vygotskij tar upp konceptet om den 

proximala utvecklingszonen, vilket är en faktor som bidrar till utvecklingen av de 

kognitiva förmågorna. Enligt Vygotskij lär individen på bästa sätt genom att använda sig 

av språket och att engagera sig i en dialog med en mer kunnig person. Detta 

tillvägagångsätt möjliggör utvecklingen av de kognitiva förmågorna genom stöttning av 

andra. Lundberg och Herrlin (2014, s. 18–19) håller med om att vi alla lär oss av 

varandra. De hävdar att den dialogiska högläsningen gör att elever kan få syn på 

strategier som de kan använda för att kunna förstå och tolka en text som ingår i deras 

kognitiva färdigheter. Detta möjliggörs genom att läsningen stannas upp vid vissa 

tillfällen där textens handling kan diskuteras. De får syn på hur en aktiv och konstruktiv 

läsare är, vilket innebär att de är aktiva under diskussioner som leder till bättre förståelse 

för texten och hur nya ord och begrepp kan behandlas. Vid dialogisk högläsning visar 

lärare också hur inferenser görs, vilket innebär att läsa mellan raderna, det vill säga att 

förstå någonting som inte står i texten.  

Den dialogiska högläsningen möjliggör att elever har en mer aktiv roll i dialogen 

tillsammans med andra (Skolforskningsinstitutet, 2023, s. 18). Sandell Ring (2023, s. 1–

2) betonar att syftet med dialogisk högläsning är att uppmuntra till samtal om textens 

innehåll, vilket kräver av lärare att skapa en miljö där elever känner sig fria att dela med 

sig av sina tankar och åsikter. När elever får möjlighet att aktivt delta i undervisning får 

de utrymme att utvecklas. Enligt Schmidt et al. (2017, s. 4–5) kan en aktivitet som 

involverar en diskussion om bokens framsida och karaktärer hjälpa elever att skapa en 
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förståelse om boken och underlätta deras engagemang när berättelsen sedan läses högt. 

För att skapa en trygg miljö i klassrummet är det också viktigt att läraren väljer en 

lämplig bok, som är tillräckligt utmanande men inte för svår. Under denna process är det 

avgörande att läraren agerar som en modell och tänker högt, vilket kan inspirera elever 

att dela med sig av sina egna tankar och känna sig trygga att delta aktivt i diskussionen. 

En positiv effekt med den dialogiska högläsningen är att elever får en öppning för att 

skapa djupare tankar eftersom de gör kopplingar från texten till egna upplevelser eller 

tidigare kunskaper. Genom att utgå från elevers tidigare erfarenheter och kunskaper kan 

de bygga en bro till nya upplevelser som i sin tur leder till en djupare syn och förståelse 

för omgivningen (Sandell Ring, 2023, s. 1, 6). Skolverket (2022a, s. 2, 224, 225) 

beskriver att elever ska utvecklas i att skapa förståelse om och för omvärlden. Elever ska 

dessutom kunna sammanfatta delar av innehållet och resonera om budskapet i olika 

texter och kunna jämföra dessa med sina egna erfarenheter. Schmidt et al. (2021, s. 1–2) 

säger att dialogisk högläsning ger möjlighet för elever att ta till sig textens budskap 

genom att lärare använder sig av rörelser och gester för att förstärka en händelse eller en 

känsla. Elever har möjlighet att utveckla sitt språk genom dialogisk högläsning då det ges 

tillfälle att lyssna aktivt på sin lärare. Det är av stor betydelse att elever är 

uppmärksamma på det som läses högt eftersom det främjar deras språkliga utveckling. I 

skolans styrdokument (Skolverket, 2022a, s. 224–225) står det att läraren har ett ansvar 

att stötta elevers språkutveckling genom olika sammanhang och de ska få syn på olika 

strategier för att kunna sammanfatta och resonera om innehållet. 

Den främsta skillnaden mellan dialogisk högläsning och traditionell högläsning är att 

traditionell högläsning är en övergångsaktivitet mellan olika undervisningstillfällen. 

Traditionell högläsning är ett tillfälle att lugna elever när de har en lång dag i skolan 

(Almegård, 2020). Philgren (2019, s. 2) menar att traditionell högläsning mer handlar om 

att skapa gemensamma erfarenheter än att elever får dela med sig av sina tankar. 

Traditionell högläsning är inte bara något som är negativt. Det ger elever möjlighet att 

lära sig om omvärlden eftersom texters handling ger läsare möjlighet att koppla texten till 

verkligheten.  

3.2 Läsförståelse  

Undervisning med dialogisk högläsning syftar till att ge elever stöd och förutsättningar 

för att uppnå en djupare förståelse för den lästa texten. Det är därför viktigt att elever få 
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möjlighet att utveckla sin läsförståelse. En djup förståelse för det lästa lägger grunden till 

att kunna läsa och bearbeta en text genom att förstå och tolka den. Det kan handla om att 

kunna dra slutsatser och att samtala om texten som har lästs (Schmidt, 2023, s. 144–145, 

127–128). Lee (2016, s. 391) förklarar att förståelse är en kognitiv färdighet som ses som 

central i läs- och skrivutvecklingen och det är en färdighet som fortsätter att utvecklas 

under hela livet. Förståelsen är en kognitiv process eftersom det innefattar tolkning och 

bearbetning av information från en text. Hågkomsten, alltså minnet, är en viktig roll 

eftersom det är ett verktyg för att bedöma läsarens förståelse av texten. Förståelsen 

handlar också om att försöka förstå textens innebörd och koppla texten till sina egna 

tidigare erfarenheter samt förväntningar på texten. Schmidt (2023, s. 144–145) menar att 

läsförståelse handlar om att hitta detaljer om sådant som återfinns i texten. Därefter följer 

ett resonemang om att kunna förtydliga och sammanfatta sådant som sker i texten, läsa 

mellan raderna samt göra antaganden om vad som fortsättningsvis kan hända i texten. 

Läsförståelse är en interaktion mellan text, kontext och läsare. Det krävs 

meningsskapande, tolkande och kritiskt tänkande för att kunna tolka och värdera en text. 

För att bli en engagerad läsare behövs det också en förståelseprocess och kognitiva 

förmågor (Skolverket, 2016, s.93). Lundberg och Herrlin (2014, s. 9–10) beskriver att det 

finns fem dimensioner av elevers läsförmåga och de är fonologisk medvetenhet, 

ordavkodning, flyt i läsningen, läsförståelse och läsintresse. Alla dimensioner hör ihop 

med varandra men har också egna förlopp när de ställs var och en för sig själv. Enligt 

Lundberg och Herrlin (2014, s. 17) innebär begreppet läsförståelse att de flesta barn har 

en grundläggande förståelse att det finns ett budskap i det skrivna redan innan de börjar 

skolan. Även om barn inte har lärt sig att läsa själva ännu kan de ana vad texterna handlar 

genom att utgå från sammanhanget. Så småningom kan barnen grunda sin förståelse 

utifrån ord som finns i texten. Schmidt (2023, s. 144–145) anser att läsförståelsen får 

elever att tänka på textens innehåll utifrån begrepp som används för att förstå texten. 

Begreppen är ord som står i texten men också ord som går att utgå ifrån för att ha ett 

samtal om till exempel miljöbeskrivningar, personer, handlingar och problem. 

Lee (2016, s. 398–399) anser att lärare behöver ha i åtanke vilken text som ska läsas vid 

dialogisk högläsning för att det ska passa för elevgruppens nivå och intresse. Om det 

passar för elevgruppen får eleverna möjlighet att utveckla sin läsförståelse. Han menar att 

om elever inte är djupt involverade i berättelsen blir utvecklingen av deras förståelse 
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mindre. Ytterligare en aspekt som kan leda till ökad läsförståelse är om elever har 

möjlighet till identifikation med någon karaktär i berättelsen. 

En utmaning i läsförståelsearbetet är att flertalet elever har en relativt låg 

avkodningsförmåga därför väljer elever enklare texter för att kunna skapa en förståelse 

för det de läser. Genom att läsa enklare texter utmanas inte läsförståelsen eftersom elever 

väljer texter som är på en låg avkodningsnivå. Dialogisk högläsning är ett bra sätt att 

arbeta med läsförståelsen eftersom elever blir utmanade och introducerade till avancerade 

texter. Lärare blir på så vis en brygga mellan elever och texten. När elever lyssnar och 

hör komplexa ord och ett mer avancerat språk blir det svårt att hantera vad texten vill 

säga. Lärare blir en medlare och får ge stöd för att elever ska tolka texten genom att 

använda sig av gester, ansiktsuttryck eller skapa ett samtal kring orden. Det gör det 

enklare för elever att ta till sig svåra ord och ett mer avancerat språk (Elwér, 2020, s. 6–

7).  

3.3 Ordförråd 

Ordförrådet är en viktig del av den språkliga kompetensutvecklingen, vilket innebär att 

elever kan känna till ord, veta hur de är uppbyggda och vad de betyder. Språklig 

medvetenheten är också kopplad till kognitiv förmåga. För att utveckla den kognitiva 

förmågan behöver elever utveckla förståelsen för orddelar och ha förståelse för prefix 

och suffix, det vill säga ändelser och böjningar på ord. Ordförrådet har en nära koppling 

till grammatikutvecklingen. Genom att skapa en förståelse för ords struktur och form 

leder det till en djupare förståelse av hur ordet är uppbyggt. Sammanfattningsvis är det 

viktigt att undervisningen fokuserar på ordkunskap (Alatalo, 2023, s. 129, 132).  

Schmidt (2023, s. 43) säger att elever har utvecklat ungefär 8000–10 000 ord i sitt 

ordförråd innan de har börjat skolan. Utbyggnaden av ordförrådet förstärks under 

skolgången och ordförrådet blir mer detaljerad och ämnesöverskridande. Lindqvist och 

Falk (2022, s. 3) hävdar att elever i tidig ålder behöver kunna 9000 ord för att kunna 

skapa en förståelse av ett språk och att kunna behärska texter som de läser eller får lyssna 

på när någon annan läser för dem. Andréasson och Sandell Ring (2023, s. 3) säger att 

efter elever har börjat skolan förväntas de lära sig 2000–3000 ord om året. När elever 

kommer upp till högstadiet behöver de kunna 30 000 ord för att kunna ta till sig en 

lärobok. För att förstå läroböckers innehåll på djupet säger de att det till och med kan 
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krävas att kunna 40 000 – 50 000 ord. Därför behövs det läggas fokus på ordförråd i tidig 

ålder.  

Alatalo (2023, s. 125–126) beskriver kopplingen mellan ordförrådet och dialogisk 

högläsning. Yngre barn lär sig språk och nya ord genom interaktion med hjälp av 

dialogisk högläsning som är i samverkan med lärare eller vårdnadshavare. Elever tar till 

sig språket om en vuxen interagerar med dem. En vuxen kan använda sig av gester eller 

peka på objekt som det handlar om och det i sin tur resulterar i att elever tar till sig orden 

enklare. Detta är några faktorer som påverkar elever vid dialogisk högläsning och det ger 

dem möjlighet till språkutveckling.  
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4. Metod 

Metoden för föreliggande litteraturstudie är att vetenskapliga artiklar utgör grunden för 

en litteraturöversikt. Studiens syfte är att visa hur tidigare forskning behandlar utveckling 

av elevers kognitiva förmågor inom svenskämnet i F-3 i allmänhet och elevers 

språkutveckling genom dialogisk högläsning i synnerhet. Det föreliggande avsnittet är 

uppdelat i underrubrikerna Informationssökning (4.1), Urvalsprocessen (4.2) och 

Materialanalys (4.3). 

4.1 Informationssökning  

Informationssökningen utgör en grundläggande aspekt av den föreliggande 

litteraturstudien. För att kunna besvara studiens frågeställningar har en noggrann 

sökningsprocess genomförts i olika databaser. Processen innebar systematiskt sökande i 

två databaser, nämligen ERIC och SwePub. ERIC representerar en internationell databas 

som rymmer en bred samling vetenskapliga artiklar, medan SwePub är av nationell 

omfattning. Sökningsprocessen grundas på studiens syfte och frågeställningar, vilket har 

fungerat som riktlinjer vid informationssökningen. Innan sökningarna påbörjades gjordes 

ett sökblock, se tabell 1. Sökblocket blev en värdefull resurs för att identifiera relevanta 

sökord för att få fram vetenskapliga artiklar till resultatet. 

Dialogisk 

högläsning 

Läsförståelse, 

ordförråd 

Lågstadiet  Undervisningsmetod  

Reading aloud to 

others  

Dialogic reading 

 

Reading 

comprehension 

 

Word knowledge 

Vocabulary  

Elementary school 

Primary school 

Teaching methods 

Pedagogical methods 

Tabell 1, sökblock. 

I databasen ERIC användes alla de ovanstående engelska sökorden. I databasen SwePub 

avgränsades sökorden till dialogisk högläsning och dialogic reading. I SwePub användes 

det några få sökord eftersom det blev för många träffar i sökningar med användning av 

flera sökord. En detaljerad beskrivning av sökprocessen återfinns i bilaga 1, Söktabell.  



10 
 

4.2 Urvalsprocessen  

Sökorden resulterade i 228 antal träffar och därför behövdes avgränsningar göras för att 

studiens syfte och frågeställningar skulle kunna besvaras. Avgränsningarna berörde 

främst artiklarnas teman, relevanta begrepp och vilket år studien publicerades. Ytterligare 

en avgränsning var att använda relevansgranskade artiklar och det gjordes för att få 

forskning som är vetenskaplig. Efter avgränsningarna resulterade det i 180 träffar att 

sortera för att få fram de artiklar som användes till den här studien.  

4.3 Materialanalys 

Materialet som används i studien utgår från artiklarnas ämnesord och teman. Artiklarnas 

teman är avgörande för att välja de artiklar som anses vara mest relevanta för att besvara 

studiens syfte och frågeställningar. När vi fick fram relevanta träffar började vi att 

analysera träffarna för att uppnå vetenskapliga artiklar som passar till litteraturstudien. 

För att få fram artiklarna som passar till studien har olika steg följts. Första steget var 

läsning av titlar och abstrakt. I detta steg var fokuset att se om artiklarna fokuserade på 

dialogisk högläsning, läsförståelse och ordförråd. De artiklar som därefter ansågs som 

relevanta fördes över till nästa steg i urvalsprocessen. De artiklar som inte handlade om 

lågstadiet, ordförråd, dialogisk högläsning och läsförståelse togs bort. Därefter 

analyserades artiklarnas inledning, slutsats och diskussion. De källor som blev kvar efter 

urvalsprocessen lästes slutligen i sin helhet.  

Efter urvalsprocessen valde vi ut 13 vetenskapliga artiklar som passade till vår studie och 

som användes i resultatet. Därefter skrev vi upp de vetenskapliga artiklarna i ett 

dokument för att sammanfatta dem. Sammanställningen gjordes för att få syn på teman 

samt att få syn på likheter och skillnader från de vetenskapliga artiklarnas resultat. De 

teman vi fick syn på var ordförråd, läsförståelse, dialogisk högläsning och arbetsmetoder. 

Processen för relevansgranskningen ligger i bilaga 2, Diagram över urvalsprocessen. 

Sammanställningen av de 13 vetenskapliga artiklarna finns i bilaga 3, Översikt över 

analyserat material. 
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5. Resultat 

I det aktuella kapitlet presenteras studiens resultat utifrån teman av de vetenskapliga 

artiklarna som denna litteraturstudie är uppbyggd av utifrån studiens syfte och 

frågeställningar. Resultatet visas under följande rubriker: Språkutvecklande högläsning 

(5.1), Före läsning, under läsning och efter läsning (5.1.1), Språkutvecklande 

läsförståelse (5.2), Ordförrådsutveckling (5.3) och Metoder i dialogisk högläsning (5.4).  

5.1 Språkutvecklande dialogisk högläsning 

Dialogisk högläsning är en undervisningsmetod som är iscensatt som betyder att den är 

planerad, strukturerad och lärarledd. Elever är inte passiva under aktiviteten utan får 

möjlighet att bli involverade och dela med sig av sina perspektiv och åsikter för sina 

klasskamrater. Det skapas en möjlighet för elever att vara delaktiga eftersom det bildas 

ett tillfälle för reflektion (Schmidt & Hvit Lindstrand, 2022, s. 96). Kindle (2010, s. 67, 

72) och Murphy et al. (2023, s. 156) uttrycker att dialogisk högläsning är en bra metod på 

grund av att det bidrar till elevers språkutveckling och läskunnighet på ett effektivt sätt. 

Det är en upplevelse som handlar om vuxen-barn-interaktion där elever, lärare och text är 

sammankopplat och har en relation till varandra. Under dialogen mellan lärare-till-elev 

och elev-till-elev bidrar det till gemensam erfarenhet och meningsfulla samtal.  

Elever utvecklar och förbättrar deras kognitiva förmågor genom den dialogiska 

högläsningen. Exempelvis skapas möjlighet att utveckla sin avkodningsförmåga, 

förståelse och ordförråd. Dialogisk högläsning är en bidragande faktor till att elever ska 

lyckas med läsningen eftersom det ger elever kunskaper att kunna skapa en förståelse för 

texten. Kunskaperna som synliggörs genom dialogisk högläsning gör att elever får syn på 

olika strategier vid läsning som till exempel att göra inferenser (Islam & Eltilib, 2020, s. 

13 – 14; Hall & Williams., 2010, s. 299). Murphy et al. (2023, s. 156) och Fien et al. 

(2011, s. 308) säger att den dialogiska högläsningen är sammankopplad till 

läsprestationer i senare ålder. De menar att elever får en större inblick i nya ord, strategier 

och texters uppbyggnad som kan göra att elever känner sig mer motiverade och 

engagerade att läsa på egen hand. 

En utmaning som kan påverka den dialogiska högläsningen kan vara elever som kommer 

från sämre socioekonomiska förhållanden. Elever kan ha begränsade förkunskaper och 

erfarenheter jämfört med sina klasskamrater. Till exempel kan de ha mindre förståelse för 
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vissa begrepp som de stöter på under läsningen av texten. Lärare behöver vara medveten 

om det i sin planering för att förhindra att förlora någon elev. Elever som inte har med sig 

en viss förståelse för begrepp kan ha svårigheter att följa med i undervisningen. För att 

förhindra det behöver lärare välja lämpliga texter och skapa en trygg miljö för att 

inkludera alla elever (Hall & Williams, 2010, s. 299). 

Utifrån analysen av artiklarna är dialogisk högläsning en undervisning som påverkar 

elever på ett positivt sätt, till exempel utvecklar elever sina kognitiva förmågor. Det är en 

metod som handlar om att elever får vara delaktiga och dela med sig av perspektiv i 

relation till text, sina klasskompisar och lärare i en diskussion om olika texter (Schmidt & 

Hvit, 2022, s. 96; Kindle, 2010, s. 67, 72; Murphy et al., 2023, s. 156; Fien et al., 2011, s. 

308; Islam & Eltilib, 2020, s. 13 – 14; Hall & Williams, 2010, s. 299). 

5.1.1 Före läsning, under läsning och efter läsning 

Strukturen för undervisningens upplägg vid dialogisk högläsning är avgörande för 

elevers utveckling. Interactive reading aloud (IRA) är en metod som används under 

dialogisk högläsning och fungerar som en mall för hur lärare kan arbeta med dialogisk 

högläsning. Metoden är indelad i tre olika faser: före läsning, under läsning och efter 

läsning (Baker et al., 2020, s. 5; Kelly & Taboada Barber, 2021, s. 109). Baker et al. 

(2020, s. 5) menar att aktiviteter före, under och efter högläsningstillfällena stärker 

elevers språkutveckling och de får djupare kunskaper och större förståelse för texters 

uppbyggnad. De får också en större förståelse för de ord som uppkommer i texten. Det 

uppmuntrar elever att diskutera ord och få en förståelse för hur orden används i andra 

sammanhang än i texten. Yıldız och Ceyhan (2020, s. 421–422) säger att elever skapar 

bilder, gör kopplingar, identifierar huvudtemat, utvärderar och lär sig nya ord genom 

IRA. Det gör att elever får tänka högt och förbättra läsförståelsen. Under denna process 

interagerar lärare och elever med varandra. Han fortsätter att förklara kopplingen mellan 

hans studie och Vygotskijs sociokulturella teori, nämligen att människor lär sig genom 

dialog med varandra. Dialoger är inte bara mellan lärare-till-elev utan också elev-till-elev 

och text-till-elev. 

I strategin före läsning är det en avgörande betydelse att lärare reflekterar över vilken 

text som ska användas. Vid val av text är det viktigt att ha i åtanke över vilka elever som 

är i klassrummet och deras intressen (Giroir et al., 2015, s. 642). Hall och Williams 

(2010, s. 300) säger att det är väsentligt att lägga stor vikt på vilken bok som väljs. Lärare 
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väljer oftast böcker som är enkla och förutsägbara, vilket gör att alla elever kan vara 

delaktiga. Däremot anser Murphy et al. (2023, s. 157) att elever ska få möjlighet att 

arbeta med olika typer av böcker såsom berättelsetexter, instruktionstexter och 

alfabetstexter. Det har visats ha en positiv påverkan på elevers språk- och tidig 

läskunnighet eftersom olika texter har olika innehåll och struktur.  

Före läsning är det av vikt att elever få höra nya ord och begrepp eftersom det gör att de 

får förkunskaper för att kunna förstå orden när de uppkommer i texten (Baker et al., 

2020, s. 24). Venegas och Guanzon (2023, s. 212–213) nämner att före läsningen är det 

viktigt att ta upp bakgrundsinformation om ämnet som texten kommer handla om för att 

lättare förstå texten. Därefter bör det finnas en diskussion om rubriken där elever får 

diskutera om vad de tror kommer hända i texten. Schmidt och Hvit Lindstrand (2022, s. 

82, 88, 89) menar att om elever ska få förutsättningar att komma in i berättelsen behöver 

läsningen sättas i ett sammanhang för vad som kan komma att hända i berättelsen. Det 

diskuteras också om tankar och känslor om ämnet och det används beskrivande ord för 

att framställa tankar och känslor. Efter samtalet får elever göra ett pyssel som handlar om 

det ämne som har samtalats om innan. Det kan exempelvis vara att elever får göra ett 

eget moln efter att ha haft ett samtal om moln och regn.  

Under läsningen ska lärare engagera sina elever i diskussioner om texten. Om läraren är 

engagerad och har inlevelse skapar det en trygghet hos elever. I diskussionen är det 

viktigt att gå igenom ord som är obekanta för elever och som är viktiga för att förstå 

innehållet av texten (Venegas & Guanzon, 2023, s. 208, 213, 214). Giroir et al. (2015, s. 

644–645) anser också att det är viktigt att planera hur det ska arbetas med texten. Han 

menar att texten läses en gång utan att lärare avbryter för frågor om texten. Däremot 

genomförs läsningen genom en handledd diskussion med fokus på ordens betydelse när 

texten blir läst en andra gång. Lärare bör inte läsa för mycket på en gång utan dela in det 

i kortare avsnitt. Det gör att elever får tillfälle att göra djupare kopplingar mellan språket 

och förståelsen. 

Efter läsning är målet att kunskaperna ska fördjupas. Under denna del i undervisningen 

arbetas det med texten under olika aktiviteter, såsom att orden repeteras och kopplingar 

görs till elevers erfarenheter. Innan aktiviteterna avslutas behöver lärare tillsammans med 

elever sammanfatta vad de har lärt sig (Giroir et al., 2015, s. 645–646). Även Venegas 

och Guanzon (2023, s. 213) menar att genomförs interaktiva diskussioner efter läsningen 



14 
 

som hjälper elever att skapa mening bortom det som står direkt i texten. Lärare får även 

möjlighet att se elevers missuppfattningar och skapa en bild om vad elever behöver 

arbeta mer med för att elever ska lättare förstå. Kindle (2010, s. 72–73) tar också upp att 

lärare ska ställa frågor som gör att elever tvingas gå tillbaka till texten. Det kan till 

exempel vara en mening som lärare har läst som innehåller ett ord som har tagits upp 

under tidigare undervisning. Det är viktigt att det görs kopplingar till elevers tidigare 

kunskaper och att det ges andra sammanhang där ordet har påträffats.  

Sammanfattningsvis behöver lärare planera hur de ska arbeta med texten. Därför är det 

viktigt att lägga upp dialogisk högläsning i aktiviteter före läsning, under läsning och 

efter läsning. Genom att arbeta med den strukturen ges elever möjlighet att utvecklas och 

lärare får syn på eventuella missuppfattningar (Baker et al., 2020, s. 5, 24; Kelly & 

Taboada Barber, 2021, s. 109; Yıldız et al., 2020, s. 421–422; Giroir et al., 2015, s. 642; 

Hall & Williams, 2010, s. 300; Murphy et al., 2023, s. 157; Venegas och Guanzon, 2023, 

s. 212–213; Schmidt och Hvit Lindstrand, 2022, s. 82, 88, 89; Kindle, 2010, s. 72–73). 

5.2 Utveckling av elevers förståelse 

Textläsande aktiviteter, alltså dialogisk högläsning, involverar elever och det påverkar 

deras läsförståelse på ett positivt sätt. Läsförståelsen i sin tur påverkar läsflytet eftersom 

elever kan skapa en förståelse av texten och det leder till att elever lättare kan handskas 

med olika typer av texter. Dialogisk högläsning bidrar därför till att elever kan se olika 

texters uppbyggnad och innehåll med hjälp av olika aktiviteter (Cetinkaya et al., 2019, s. 

188–189). Boerma et al. (2022, s. 1077) menar att det är viktigt att elever får lyssna och 

läsa böcker både hemma och i skolan eftersom läsande påverkar deras språkfärdighet 

som ingår i deras kognitiva förmåga. Det är därför väsentligt att elever i tidig ålder får 

lyssna på när lärare läser högt.  

Genom dialogisk högläsning får elever möjlighet att föra dialog med lärare om texten. 

Genom att ha en dialog mellan varandra lär sig elever hur de ska tänka när de läser. Det 

hjälper elever på olika sätt bland annat hur de kan identifiera händelseförlopp (Yildiz & 

Ceyhan, 2020, s. 427–428). Kelly och Taboada Barber (2021, s. 108–109) beskriver 

vikten av att elever kan identifiera händelser och kunna dra slutsatser av det som de läser 

själva eller när någon läser för dem. Att kunna dra slutsatser är en viktig faktor för att 

kunna förstå en text, det vill säga förståelsefärdighet. Förmågan att kunna dra slutsatser 

är en del av läsförståelsen eftersom elever exempelvis kan behöva identifiera ett problem 



15 
 

i texten. De anser att träna på att dra slutsatser i tidig ålder stöttar elevers läsförståelse 

eftersom det har en stor central roll i deras språkutveckling.  

Den dialogiska högläsningen gör att elever får syn på språkstrukturer, nyckelstrategier 

och ord. För att elever ska kunna få syn på nya språkstrukturer och ord behövs det sättas i 

meningsfulla sammanhang eftersom det stöttar elevers läsförståelse. Genom att ha 

textbaserade diskussioner får elever kunskaper och kan hantera språket eftersom de blir 

utmanade att koppla texten till sig själva och sina egna erfarenheter (Giroir et al., 2015, s. 

640). Vid arbetet med dialogisk högläsning tar Schmidt och Hvit Lindstrand (2022, s. 82 

,95) upp att en viktig förutsättning för bättre tolkning och förståelse av en text är 

erfarenheter och upplevelser. Elever upplever sig själva i världen kroppsligt och med sina 

sinnen och därför behöver undervisningen ge möjlighet att lära genom kroppen och 

sinnena. Upplevelser av ett innehåll ger elever successivt fördjupad och förbättrad 

erfarenhet och förståelse. De anser också att andra viktiga resurser som är betydelsefulla 

för elevers förståelse är sinnlighet och kroppslighet, fantasi och lek, upprepning av språk, 

rörelser och gester samt textskapande (Schmidt och Hvit Lindstrand, 2022, s. 82, 95; 

Giroir et al., 2015, s. 640;).  

Dialogisk högläsning påverkar elevers förståelse av text eftersom det utmanar deras 

läsförståelse genom en dialog med lärare och klasskompisar. Elever får möjlighet att 

hantera språket på ett sätt som de inte hade gjort vid enskild läsning (Schmidt och Hvit 

Lindstrand, 2022, s. 95; Kelly & Taboada Barber, 2021, s. 108–109; Yıldız & Ceyhan, 

2020, s. 427–428; Cetinkaya et al., 2019, s. 188–189; Boerma et al., 2022, s. 1077). 

5.3 Ordförrådsutveckling  

Dialogisk högläsning är en framgångsrik strategi för att konstruera elevers ordförråd 

eftersom det är en slags ordförrådsutveckling. Genom metoden ges elever möjlighet att få 

syn på nya ord och begrepp som gör att elever kan bygga upp ett rikt och varierat 

ordförråd (Fien et al., 2011, s. 308). Giroir et al. (2015, s. 640–641) anser att elever 

behöver få syn på vokabulärbegrepp och deras kontextuella användning eftersom det 

hjälper elever att få ett bredare och djupare ordförråd. För att underlätta för elever att 

förstå orden och texten i stort kan lärare använda sig av pedagogiska verktyg, som 

exempelvis bilder och gester. Hall och Williams (2010, s. 289) menar att eftersom 

dialogisk högläsning påverkar elevers ordförråd positivt behöver lärare skapa utrymme 

för den dialogiska högläsningen. Lärare behöver tänka på att bygga upp en gynnsam 
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miljö och uppmuntra elever att aktivt delta i diskussioner. Däremot behöver lärare veta 

var elevers kunskapsnivåer ligger för att underlätta för elever i klassrummet.  

Tidig kartläggning av elevers ordförråd ger lärare möjlighet att utforma sin undervisning 

utifrån elevers enskilda behov och det ger en större möjlighet att kunna planera 

undervisning av dialogisk högläsning. Det är därför viktigt att lärare kartlägger elever 

tidigt för att se var deras kunskaper ligger och vad de behöver utveckla. Läsförståelsen 

och ordförrådet har en stor koppling till varandra. För att ha förståelse för textens 

innehåll behöver elever ha förståelse för orden (Fien et al., 2011, s. 308). Att kunna förstå 

och känna igen ord är en del av ordigenkänningssträngen. Det innebär att elever kan 

känna igen ord och skapa en förståelse av texten med hjälp av förståelsen av orden 

(Murphy et al., 2023, s. 159).  

Hall och Williams (2010, s. 311) har observerat några lärare i sin studie för att se hur de 

arbetar med dialogisk högläsning. Fokuset som lärarna använde under aktiviteten var att 

utveckla elevers ordförråd. När det kommer till svåra ord som elever inte förstår kan 

orden förklaras genom kopplingar till personliga exempel och det gav en positiv effekt 

eftersom elever kan relatera till sina erfarenheter. Lärarna i studien beskrev att koppla ord 

till elevers erfarenheter kunde möjligtvis ge större motivation och engagemang till 

läsningen. Boerma et al. (2022, s. 1090) förklarar att elever som är engagerade på olika 

sätt i den dialogiska högläsningen bidrar till att de får möjlighet att förbättra 

språkkunskaper och ordförrådet.  

Islam och Eltilib (2020, s. 13–14) jämför två olika grupper av elever, där en grupp fick ta 

del av högläsning på ett traditionellt sätt medan den andra gruppen hade dialogisk 

högläsning. Deras studie visade att båda sätten förbättrade vissa områden, men att 

dialogisk högläsning hade en större och mer positiv effekt på elevers kognitiva förmåga. 

De såg att elever kom ihåg ord och begrepp i högre utsträckning vid dialogisk högläsning 

än vid traditionell högläsning. Baker et al. (2020, s. 24, 32) har också kommit fram till att 

dialogisk högläsning påverkar ordförrådet positivt till skillnad från traditionell 

högläsning. Resultatet visar att de rekommenderar dialogisk högläsning som en aktivitet i 

klassrummet eftersom det är viktigt för elevers ordförråd. 

Forskningen säger att dialogisk högläsning påverkar elevers ordförråd på ett positivt sätt, 

men för att det ska vara effektivt behöver lärare veta vad elever har för kunskaper med 
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hjälp av en kartläggning. Dialogisk högläsning gör att elever får syn på ord. Det arbetas 

med orden på ett sätt som gör att elever får veta betydelsen av orden till skillnad från 

traditionell högläsning (Baker et al., 2020, s. 24, 32; Islam & Eltilib, 2020, s. 13–14; 

Murphy et al., 2023, s. 159; Fien et al., 2011, s. 308; Giroir et al., 2015, s. 640–641; Hall 

& Williams, 2010, s. 289). 

5.4 Metoder i dialogisk högläsning 

Det är viktigt att ha i åtanke hur elever ska få arbeta med texten. Det finns positioner som 

elever rör sig emellan och som bidrar till djupare förståelse och tolkningar. Positionerna 

behöver lärare planera att använda under den dialogiska högläsningen. De olika 

positionerna är att de får möta texten, komma in i texten, lämna texten och reflektera över 

innehållet, jämföra texten med andra texter och röra sig bortom texten. Att röra sig 

bortom texten betyder att förstå budskapet som texten vill förmedla med hjälp av 

aktiviteter som är kopplat till texten. Alla positioner kan göras under den dialogiska 

högläsningen (Schmidt & Hvit Lindstrand, 2022, s. 82). Baker et al. (2020, s. 9) 

beskriver fem strategier för att förbättra elevers förståelse. De strategierna är 

sammanfatta texten, fråga om texten och skapa frågor, samarbete med varandra, 

representera textens struktur och övervaka förståelse. De fem strategierna som Baker et 

al. (2020, s. 9) belyser, men även de som Schmidt och Hvit Lindstrand (2022, s. 82) 

nämner, är strategier som lärare kan använda när de har undervisning i dialogisk 

högläsning. Dessa strategier hjälper lärare att organisera en undervisning och ger elever 

goda förutsättningar för att utveckla sin förståelse i samband med en text de läser. Under 

den dialogiska högläsningen finns det tid för att strategierna ska komma fram. Genom att 

fråga elever om texten får de möjlighet att sammanfatta texten med varandra utifrån en 

lärarledd diskussion.  

Boerma et al. (2022, s. 1087, 1078) undersöker i sin studie tre sätt att arbeta med 

högläsning. De tre arbetssätten är dialogisk högläsning, dialogisk högläsning med fokus 

på uppmärksamhet och dialogisk högläsning med mind maps. I studien har författarna 

valt att fokusera på frågan om dialogisk högläsning med mind maps är ett bättre 

arbetssätt än de andra två. Författarna förklarar mind maps som ett sätt att uttrycka 

huvuddelarna från en text. Nyckelbegreppet i texten är det som skrivs i mitten av sidan 

och ut från mitten kommer grenar som representerar huvudämnen från texten. Utefter 

huvudämnena kan det sedan uppkomma ytterligare grenar med relaterade tankar om 
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huvudämnet. Resultatet visar att alla tre sätt att arbeta med högläsning är effektiva. De 

förklarar vidare att mind maps är ett sätt att arbeta där text och bild kopplas samman. 

Genom att upptäcka kopplingen mellan text och bild förstår elever texten lättare och de 

beskriver att det leder till dubbelkodning. Dubbelkodning utgår från Paivios teori som 

innebär att ord och bilder lagras och bearbetas i två separerade men samtidigt 

sammankopplade kognitiva delsystem. Dessa system är ett verbalt system och ett icke-

verbalt system, där den sistnämnda handlar om bildspråk. Fortsättningsvis betyder 

dubbelkodning att läsare gör associationer mellan verbal och visuell information genom 

text och bild. Dubbelkodningen ger därför djupare bearbetning och förståelse. Därför är 

det viktig och främjande för elevers språkutveckling att arbeta med text och bild vid 

högläsning.  

Det är viktigt att tänka på gruppstorleken eftersom det är en bidragande faktor som 

påverkar elever i klassrummet (Hall & Williams, 2010, s. 209). Fien et al. (2011, s. 314, 

315) säger att mindre grupper kan påverka elever på ett positivt sätt, exempelvis genom 

att ordförrådet kan utvecklas. Först beskriver de att arbetet med dialogisk högläsning ska 

påbörjas i helklass för att sedan dela in klassen i smågrupper. Fördelen med mindre 

grupper är att fokuset kan vara på ordförrådet och bättre möjligheter för elever att koppla 

samman sina bakgrundskunskaper till nya kunskaper. Det ger en större möjlighet att 

fokusera på alla individer och det gör det enklare för lärare att se till att alla elever är med 

och förstår. Däremot anser Hall och Williams (2010, s. 299) att mindre grupper har en 

risk att distrahera elever. Främmande diskussioner där elever inte känner sig bekväma 

eftersom de inte är vana vid att diskutera i mindre grupper. Genom att arbeta med 

smågrupper med fokus på ordkunskap visade resultatet att utveckling av elevers 

kunskaper var blygsamt.  

Vid undervisning med dialogisk högläsning finns det olika arbetssätt. Det handlar bland 

annat om att elever ska få möjlighet att komma in i texten, reflektera över den och arbeta 

med frågor som handlar om texten. Fortsättningsvis går det att arbeta med mind maps 

inom dialogisk högläsning som främjar elevers utveckling av lättare förståelse för texten. 

Sedan är det även viktigt att ha gruppstorleken i åtanke vid planering av undervisning 

med dialogisk högläsning eftersom det kan påverka effekten undervisningen ger på 

elevers utveckling (Schmidt & Hvit Lindstrand, 2022, s. 82; Baker et al., 2020, s. 9; 
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Boerma et al., 2022, s. 1087, 1078; Hall & Williams, 2010, s. 209, 299; Fien et al., 2011, 

s. 314, 315).  
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6. Diskussion 

Syftet med föreliggande litteraturstudie var att undersöka hur dialogisk högläsning 

påverkar elevers läsförståelse. I det här kapitlet diskuteras informationssökningen under 

rubriken Metoddiskussion (6.1). I metoddiskussionen hanteras våra upplevelser och 

reflektioner över vårt metodval och därefter diskuteras resultatet i Resultatdiskussion 

(6.2). Till sist kommer det diskuteras om hur det kan forskas vidare inom studiens ämne 

under Vidare forskning (6.3).  

6.1 Metoddiskussion 

Under tidigare VFU-perioder och kursen Svenska II- tidig läs- och skrivutveckling för 

grundlärare F-3 blev vi intresserade av att ta reda på hur den dialogiska högläsningen 

påverkar elevers språkutveckling. Med störst fokus på läsförståelse och ordförråd. 

Genom egna erfarenheter har det förekommit traditionell högläsning eftersom 

högläsningen har använts som en fruktstund eller en lugn stund för eleverna. 

Efter att ämnet hade fastställts påbörjades en sökprocess för att identifiera och 

sammanställa vetenskapliga artiklar som passar till studiens syfte och frågeställningar. 

Informationssökningen inleddes med lämpliga sökord på engelska och svenska i 

databaserna SwePub och ERIC. Vi påbörjade sökningen med ERIC som gav engelska 

publikationer med internationell forskning. Det kan ses som en nackdel att resultatet i 

studien inte bara hamnade nationellt utan även internationellt. Det kan däremot ses som 

en positiv aspekt av att använda både nationella och internationella publikationer för att 

det möjliggör en bredare syn och andra perspektiv om ämnet. För att få fram fler artiklar 

på svenska och som lyfter nationell forskning inleddes sökningen efter artiklar i SwePub. 

Det som var utmanande i början var att få fram sökningar som var användbara till arbetet. 

I början var det en utmaning att få fram synonymer av sökorden och veta vilka sökord 

som gav ett bra resultat och relevanta träffar. Det stod snabbt klart att det var en extra 

utmaning att hitta artiklar på svenska i databasen SwePub. Det kunde bero på att det inte 

finns mycket nationell forskning om ämnet eller att det fanns ett begränsat antal 

vetenskapliga artiklar. Därför var det problematiskt att få fram och använda lämpliga 

sökord och synonymer. Träffarna som framkom var antingen mycket få eller alldeles för 

många.  
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Vi fick fram 180 träffar efter avgränsningar, såsom referensgrankats och årtal. I 

urvalsprocessen förekom det artiklar med annat fokus än vårt syfte och våra 

frågeställningar och de artiklarna togs bort. Slutligen återstod tretton artiklar vilket gav 

en bred syn på forskningen kring den dialogiska högläsningen. Det positiva med många 

artiklar var att det blev en utsträckt syn på hur den dialogiska högläsningen påverkar 

elever. Det negativa var att många artiklar hade kommit fram till samma resultat som 

gjorde att det inte fanns mycket motargument. 

Anledningen till att fokuset hamnade på databaserna ERIC och SwePub är för att det var 

databaser som vi har använt oss av tidigare. Det kom fram relevanta sökningar på ERIC 

men det var en större utmaning att få fram relevanta sökningar på SwePub. Det som hade 

kunnat göras annorlunda i sökprocessen var att det kunde fokuserats mer på andra 

databaser än ERIC och SwePub. Det hade kunnat ge fler träffar med relevans för svenska 

förhållanden.  

6.2 Resultatdiskussion  

Studiens syfte är att få en inblick i hur den dialogiska högläsningen har för påverkan på 

elevers språkutveckling och hur det går att arbeta med dialogisk högläsning i 

undervisningen. I det här kapitlet diskuteras resultatet under rubrikerna: Dialogisk 

högläsnings påverkan på språkutvecklingen (6.2.1) och Arbetsmetoder inom dialogisk 

högläsning (6.2.2).   

6.2.1 Dialogisk högläsnings påverkan på språkutvecklingen 

Utifrån litteraturstudiens resultat framgår det att den dialogiska högläsningen är en 

bidragande faktor till att elever utvecklar sitt språk, sina kognitiva förmågor, sin 

läsförståelse och sitt ordförråd. Fien et al., (2011, s. 308) beskriver att om elever ska få 

möjlighet att utveckla sitt språk och ge elever möjlighet att utveckla ordförrådet behöver 

lärare kartlägga elever så tidigt som möjligt. Genom att veta på vilka kunskapsnivåer som 

elever ligger på är det lättare för lärare att planera sin undervisning. 

Den dialogiska högläsningen i skolan möjliggör en dialog mellan lärare och elev och det 

blir en upplevelse som de två parterna delar med varandra. Det handlar om en vuxen-

barn-interaktion, där exempelvis en lärare agerar modell eftersom elever har en vuxen 

som leder dem in i texten. Det handlar också om en interaktion mellan elever i klassen. 

Ur ett sociokulturellt perspektiv lär vi oss mer genom att dela med sig av perspektiv och 
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kommunicera med varandra. Tillsammans med lärare kan elever få möjlighet att träna på 

ord på olika sätt som kan bidra till att de utvecklar deras ordförråd som är en del av deras 

språkutveckling. Ett sätt att hjälpa elever att utveckla förståelse för ord och bygga ut 

deras ordförståelse kan vara att den vuxne använder sig av bildsstöd eller gester. Genom 

att träna på ord stärks förståelsen och användandet av dem. Den kognitiva förmågan 

påverkas också eftersom elever lättare kan komma ihåg och känna igen orden när de läser 

själva eller hör orden. De artiklarna som förekommer i resultatet beskriver att den 

kognitiva förmågan har en stor koppling till ordförrådet och ordförrådet har en koppling 

till läsförståelsen. Alla tre faktorerna påverkar varandra och därför behöver 

undervisningen med dialogisk högläsning variera för att utveckla dessa tre faktorer. Ett 

sätt att arbeta med dialogisk högläsning är att presentera nya ord från texten för att skapa 

en förförståelse till innehållet. Genom att arbeta på det sättet ger det elever bättre 

möjligheter att hantera textens innehåll än vid traditionell högläsning (Baker et al., 2020, 

s. 3,5; Fien et al., 2011, s. 308; Islam & Eltilib, 2020, s. 13–14; Giroir et al., 2015, s. 

640–641).  

Islam och Eltilib (2020, s. 13–14) och Baker et al. (2020, s. 24. 32) beskriver att 

traditionell högläsning handlar mer om att läsa en text för elever. Det arbetas inte med 

texten på samma sätt som med dialogisk högläsning. Forskningen visar att det finns en 

skillnad på hur ordförrådet utvecklas i de olika formerna av högläsning. Dialogisk 

högläsning gör att elever utvecklar sitt ordförråd eftersom det arbetas med ord och 

begrepp. Elever får syn på vad orden betyder på ett sätt som de inte gör genom 

traditionell högläsning där ord och begrepp inte arbetas med på samma vis. 

Genom textbaserade diskussioner, som dialogisk högläsning handlar om, visar forskning 

att det ger elever möjlighet att utveckla kunskaper gällande att se språkstruktur och 

ordförståelse. Även att läsförståelsen kan utvecklas om elever har lättare för att hantera 

språket och har med sig kunskap om ord som förekommer i texten.  Den positiva effekten 

av dialogisk högläsning kommer inte automatiskt utan lärare behöver tänka noga hur 

lektionen ska vara uppbyggd. Det vill säga hur undervisningen ska se ut före, under och 

efter läsning. Det behöver lärare ha planerat för att inte förlora någon elev på vägen 

eftersom alla elever troligtvis inte ligger på samma kunskapsnivå (Islam & Eltilib, 2020, 

s. 299; Baker et al., 2020, s. 5; Kelly & Taboada Barber, 2021, s. 109).  
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Utifrån resultatet går det att se att dialogisk högläsning ger elever bättre förutsättningar 

att utveckla sin läsförståelse eftersom elever får möta olika slags texter och får syn på hur 

texten är uppbyggd. Flera av artiklarna kom fram till att elever ska få möjlighet att leva 

sig in i berättelsen och på så sätt lättare koppla berättelsen till egna erfarenheter och sina 

förkunskaper. De kopplingar de gör med sina tidigare kunskaper kan i sin tur ge en 

djupare förståelse och tolkning av texten. För att kunna tolka en text behöver elever 

kunna dra slutsatser, och det har en stor koppling till läsförståelse. Genom att träna på att 

dra slutsatser i tidig ålder får elever större möjlighet att förstå de texter de läser själva 

(Kelly & Taboada Barber, 2021, s. 108–109; Schmidt & Hvit Lindstrand, 2022, s. 96; 

Murphy et al. 2023, s. 156; Fien et al., 2011, s. 308). 

6.2.2 Arbetsmetoder inom dialogisk högläsning  

Resultatet av den här litteraturstudien visar att lärare arbetar med dialogisk högläsning 

men i olika grad och på olika sätt. Elever behöver möta olika metoder och olika texter för 

att utveckla sin språkutveckling. Utifrån resultatet har några olika högläsningsmetoder 

framkommit som gör att elever kan utveckla sitt språk (Boerma et al., 2022, s. 1090). 

Venegas och Guanzon (2023, s. 213) menar att en viktig aspekt för att elever ska få en så 

stor möjlighet till lärande som möjligt är att elever får vara interaktiva under den 

dialogiska högläsningsundervisningen.   

Schmidt och Hvit Lindstrand (2022, s. 82) beskriver olika sätt att arbeta med texten som 

läses högt. De föreslår att elever ges möjlighet att fördjupa sig i texten och reflektera över 

innehållet. De betonar vikten av att jämföra den lästa texten med andra texter för att 

skapa en djupare förståelse av innehållet. Vidare påpekar Baker et al. (2020, s. 9) att det 

är viktigt att elever får möjlighet att samarbeta med varandra för att arbeta med textens 

struktur och få en förståelse över det de har mött i texten. Samarbetet gör att elever får en 

djupare förståelse då elever delar med sig av sina perspektiv.  

Ett annat arbetssätt som lärare kan använda vid dialogisk högläsning är tankekartor. 

Tankekartor innebär att det tas fram huvuddelar, nyckelbegrepp och andra tankar om 

ämnet från texten och sätter dem i en modell som tydligt visar det viktigaste från texten. 

Syftet med att använda tankekartor är att det leder till dubbelkodning, vilket innebär att 

läsaren får djupare förståelse när text och bild samspelar med varandra.  
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Men för att alla metoder ska vara gynnsama för elever behöver den dialogiska 

högläsningen vara strukturerad. Baker et al. (2020, s. 5) beskriver i sin studie att 

Interaktive Reading Aloud (IRA) är en metod att utgå från vid planering av dialogisk 

högläsning eftersom den förklarar hur lärare ska tänka före, under och efter läsningen. 

Murphy et al., (2023, s. 157) beskriver att före läsningen väljer lärare texter som passar 

elevgruppens nivå och går igenom viktiga ord och begrepp för att förbereda dem inför 

läsningen. Av resultaten kom det fram att lärare behöver variera sig mellan olika texter 

för att det har visat gynna elevers språkutveckling. Giroir et al. (2015, s. 644–646) och 

Kindle (2010, s. 72–72) beskriver att under läsningen engageras elever på olika sätt 

genom diskussioner och det behöver skapas en trygg miljö för att elever ska känna sig 

bekväma att kunna delta i diskussioner. Efter läsningen sammanfattas och fördjupas 

förståelsen genom aktiviteter som kopplar texten till elevers erfarenheter. Resultatet tar 

upp att det fokuseras på att diskutera och sammanfatta innehållet från texten.  

Genom resultatet av föreliggande litteraturstudie är slutsatsen att den dialogiska 

högläsningen är en bra undervisningsmetod för att utveckla elevers läsförståelse och 

ordförråd. Det som kan konstateras är att lärare har en viktig roll i alla ovannämnda 

aspekter. I undervisningsmetoden behöver lärare tänka på hur lektionen är planerad för 

att det har en stor påverkan på elevers språkutveckling. Läraren behöver ha en struktur 

och tanke på hur undervisningen ska vara utformad före, under och efter läsning.  

6.3 Vidare forskning 

Resultatet av föreliggande litteraturstudie ger möjlighet till att forska vidare om dialogisk 

högläsning som är i förhållande till elevers språkutveckling. Den här systematiska 

litteraturstudien har fokuserat på lärarens roll i dialogisk högläsning och även hur elevers 

språk utvecklas. 

Det hade varit intressant att intervjua lärare i praktiken för att få fram deras syn på 

dialogisk högläsning. Dessutom se hur de arbetar med dialogisk högläsning ute i 

verksamheten. Att undersöka i hur stort omfång lärare väljer att arbeta med dialogisk 

högläsning och ta reda på hur lärare i F-3 ser på detta arbetssätt hade varit intressant. Det 

hade också varit av intresse att intervjua elever för att få syn på hur de tänker om 

dialogisk högläsning och hur de upplever det eftersom det inte är någonting som har 

undersökts i den här litteraturstudien. Det hade också varit givande att undersöka hur 

elever med svenska som andra språk eller elever med neuropsykiatriska 
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funktionsnedsättningar upplever dialogisk högläsning och hur de påverkas av det. Det 

hade varit intressant att se fler positiva och negativa utgångar samt vilka utmaningar som 

finns då det inte har tagits upp många utmaningar i den här studien.  
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Titel: 

First-grade teachers reading aloud 
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Publikationsår: 

2010 
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Design: 

Kvalitativ studie.  
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deras litteraturutveckling på ett positivt sätt, 

bland annat förbättrar den ordförråd, språk 

och förståelsen. Om det ska påverka de här 
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Studien tar också reda på om det påverkar 

lärandet i mindre eller större grupp, vilket 

det visar att det gör. Studien visar även på att 

det är en stor vikt att välja böcker samt att 

det är viktigt att tänker på hur arbetet med 

högläsning ska arbetas, det är viktigt hur 

arbetet före högläsning ser ut. 

Författare: 

Doris Luft Baker, Lana Santoro, 

Gina Biancarosa, Scott K Baker, 

Hank Fien, Janett Otterstedt. 

Titel: 

Effects of a read aloud 

intervention on first grade student 

vocabulary, listening 

comprehension, and language 

proficiency. 

Tidskrift:  

Reading and writing. 

Publikationsår: 

2020 

Syfte:  

Studiens syfte var att undersöka 

effekterna av 

högläsningsundervisning som är 

designad till att förbättra 

ordförråd, förståelse och 

förklarande och narrativa 

språkliga resultat av elever i 

årskurs 1. 

Design:  

Kvalitativ studie.  

Urval:  

39 klasser som går i ettan som 

är från 12 olika skolor.  

Datainsamling: 

ERIC 

Land: 

USA 

Teoretisk utgångspunkt: 

Sociokulturellt perspektiv.  

Resultat:  

Resultatet visar på att högläsning där elever 

inkluderas får djupare och bredare förståelse 

för ord till skillnad från typisk högläsning. 

Författare: 

Jerae Kelly, Ana Taboada. 

Titel: 

Interactive read-aloud instruction 

with narratives: teaching 

inferencing using theory of mind. 

Tidskrift: 

Syfte: 

Syftet med denna artikel är hur 

IRA har för olika faser och vad 

det har för påverkan på elever. 

Den tar även upp hur viktigt det är 

att elever kan dra slutsatser och 

hur det påverkar. 

Design: 

Kvantitativ studie.  

Urval: 

Följer med en lärare (mr Calton) 

och se hur hon jobbar med IRA.  

Datainsamling: 

ERIC 

Teoretisk utgångspunkt: 

Sociokulturellt perspektiv.  

Resultat: 

Artikeln beskriver att dra slutsats är en 

viktig färdighet som kan identifieras som en 

orsak till läsförståelsen. Det är viktigt under 

tidigare åldrar att elever tränar på att dra 

slutsatser görs genom högläsning. 

Högläsning är kopplat i tre olika faser, före, 



 
 

TEACHING Exceptional 

Children. 

Publikationsår: 

2021 

Land: 

USA 

under tiden och efter läsning. Detta sätt att 

jobba på kallas IRA. 

Författare: 

Inouk Boerma, Femke Van der 

Wilt, Renske Bouwer, Menno 

Van der Shoot, Chield van der 

Veen.  

Titel: 

Mind mapping during interactive 

book reading in early childhood 

classrooms: does it support young 

children`s language competence? 

Tidskrift: 

Early Eduaction and 

development. 

Publikationsår: 

2022 

Syfte: 

Denna studie undersökte effekter 

av 3 olika interaktiva 

läsningsmetoder under en 8 

veckors period: interaktiv läsning 

med jämförande villkor, läsning 

med fokuserad uppmärksamhet 

och läsning med användandet av 

min maps. 

Design:  

Kvantitativ studie. 

Urval: 

Det studerades tre olika 

interaktiva läsningsmetoder i en 

8-veckors intervention 

Datainsamling: 

ERIC 

Land:  

Storbritanien 

 

Teoretisk utgångspunkt: 

Pratar om Paivios teori om 

dubbelkodning.  

Resultat: 

Resultatet visade att engagera elever på olika 

sätt av interaktiv läsning resulterar i 

förbättrade språkkunskaper, som exempelvis 

ordförråd. Och de tre olika metoderna 

skiljde sig inte så mycket från varandra, men 

de alla tre gav resultat förbättrad 

språkkunskap hos elever. 

Författare: 

Shannon Giroir, Leticia Romero 

Grimaldo, Sharon Vaughn, Greg 

Roberts. 

Titel: 

Interactive read-alouds for english 

learners in the elementary grades. 

Tidskrift: 

The reading teacher.  

Publikationsår: 

2015 

Syfte:  

Syftet med denna undersökning 

vill ta reda på hur högläsning kan 

göras på bästa sätt och göra det så 

meningsfullt för elever så möjligt. 

Design:  

Kvalitativ studie. 

Urval: 

Undersökningen var i tre skolor 

och fokuset var ettan till trean.  

Datainsamling: 

ERIC 

Land: 

USA 

Teoretisk utgångspunkt: 

Sociokulturellt perspektiv.  

Resultat: 

Högläsning som har textbaserade 

diskussioner gör att elever blir utmanande att 

öva nytt språk och att göra kopplingar till 

sina egna erfarenheter, detta gör att elever få 

en djupare förståelse för språket. Artikeln 

beskriver även hur det kan göras på bäst. 

Den går ingående in på hur lärare ska tänka 

innan, under tiden och efter läsning. 

Författare: 

Elena M Venegas, Angelica 

Guanzon.  

Titel: 

Syfte: 

Syftet med denna studie är att se 

hur IRA påverkar elever. Studien 

beskriven även hur lärare ska 

Design: 

Kvalitativ studie.  

Urval: 

Observerade sex lågstadielärare 

Teoretisk utgångspunkt: 

Sociokulturellt perspektiv. 

Resultat: 

IRA är en metod där lärare läser högt för 

elever och elever ska bli engagerade i 

textrelaterad diskussion, där texten är i 



 
 

A planning tool for improving 

interactive read-alouds: why and 

how.  

Tidskrift: 

The Reading teacher: a journal of 

the international reading 

association. 

Publikationsår: 

2023 

tänka för att det ska vara så 

gynnande som möjligt. 

som jobbar i årskurs 1.  

Datainsamling: 

ERIC 

Land: 

USA 

fokus. Denna metod förbättrar barns 

utveckling av förståelse, kunskap om 

textstrukturer, språk och ordförråd. Denna 

metod kan hjälpa så att elever utvecklar sitt 

ordförråd, barn drar nytta av det rika språket 

som lärare läser. 

Författare:  

Karen J Kindle. 

Titel: 

Vocabulary development during 

read-alouds: examining the 

instructional sequence. 

Tidskrift: 

Literacy Teaching and Learning. 

Publikationsår: 

2010 

Syfte: 

Syftet med denna undersökning är 

att se hur stor påverkan av 

högläsning har samt vilken metod 

som kan användas vid 

högläsningen. 

Design: 

Kvalitativ studie. 

Urval: 

Följer fyra grundskolelärare hur 

de arbetar med dialogisk 

högläsning.  

Datainsamling: 

ERIC 

Land: 

USA 

Teoretisk utgångspunkt: 

Fonologisk medvetenhet och 

kognitiv förmåga. 

Resultat: 

Högläsning är sammankopplad erfarenhet 

och upplevelse med lärare, elev och texten 

som lärare läser. Det är viktigt att högläsning 

är en viktig del i undervisning i tidig ålder 

eftersom det bygger upp elevers ordförråd. 

Det hjälper även till att minska glappet 

mellan elever. De förklara olika metoder 

som kan användas under högläsningen. Det 

en metod som hänvisar elever att gå tillbaka 

till texten, en annan metod var att uppmana 

elever vad orden betyder i texten och den 

sista använda sig av en metod att introducera 

olika ord men att det kopplas till elevers 

erfarenheter. Resultatet visade att alla 

metoder är bra metoder. 

Författare: 

Musta a Yıldız, Sumeyra Ceyhan. 

Titel:  

The effect of interactive reading 

aloud on student reading 

comprehension, reading 

motivation and reading fluency. 

Tidskrift: 

International Electronic Journal of 

Elementary Education. 

Syfte: 

Syftet är att förstå varför IRA är 

en bra metod och vad det är elever 

egentligen utvecklar. 

Design: 

Kvantitativ studie 

Urval: 

Studien är utformad på 62 

elever i årskurs 2.  

Datainsamling: 

ERIC 

Land: 

Turkiet 

Teoretisk utgångspunkt: 

Den proximala 

utvecklingzonen. 

Resultat: 

Resultatet är att under IRA får elever syn på 

strategier för förståelse. Elever lyssnar på 

lärare och med hjälp av lärare blir de 

vägledande att lyssna på boken, återskapa 

bilder, skapa koppling, identifiera 

huvudproblemet, sammanfatta och lärare sig 

nya ord. IRA-processen är kopplad till den 

proximala utvecklingzonen, alltså 

Vygotskyjs teori. Lärande sker i dialoger, 



 
 

Publikationsår: 

2020 

dessa dialoger är mellan lärare-till-elev, 

elev-till-elev och text-till-elev. IRA är ett 

sätt för lärare att visa för elever hur text 

kopplas till det som har lästs, lärare blir även 

som en modell som elever ser upp till. 

Författare: 

Fatih Cetin Cetinkaya, Seyit Ates, 

Kasim Yildirim. 

Titel: 

Effects of interactive book 

reading activities in improvement 

of elementary school students` 

reading skills. 

Tidskrift:  

International Journal of 

Progressive. 

Publikationsår: 

2019 

Syfte: 

Syftet är att undersöka hur 

interaktiva bokläsande aktiviteter 

påverkar elevers läsflyt och 

läsförståelse. 

Design: 

Kvasiexperiment 

Urval: 

705 elever, då 309 elever går i 

årskurs 2 och 200 i årskurs 4.  

Datainsamling: 

ERIC 

Land: 

Turkiet  

Teoretisk utgångspunkt: 

Sociokulturellt perspektiv. 

Resultat: 

Undersökningen visar att interaktiva 

bokläsande aktiviteter påverkar elevers 

läsflyt och läsförståelse. Högläsning är en 

viktig grund i utvecklingen av läs- och 

skrivfärdigheter. Att lyssna på berättelser 

gör att barn förstår relationer mellan det 

skrivna och talande språket. Dialogisk 

högläsning hjälper elever att förstå sig på 

innehållet och genom att göra aktiviteter 

som är kopplat till texten utvecklas deras 

ordförråd. Dialogisk högläsning hjälper 

elever att ta till texten lättare då det blir till 

en rolig stund. Därför är det viktigt att ta sig 

tid att arbeta med texten då det har en stor 

påverkan på elevers utveckling. 

Författare:  

Kimberly Murphy, Jill 

Pentimonti, Jason Chow PhD. 

Titel: 

Supporting chilren´s language and 

literacy though collaborative 

shared book reading. 

Tidskrift:  

Intervention in School and Clinic. 

Publikationsår: 

2023 

Syftet: 

Syftet med denna studie är att se 

hur interaktiv delad läsning 

påverkar elevers utveckling av 

språk och läskunnighet som är 

kopplat till senare 

läspresentationer. 

Design: 

Kvalitativ studie.  

Urval: 

Beskriver hur lärare och 

logopeder kan samarbeta för att 

stödja barns lärande genom 

gemensam läsning. 

Datainsamling: 

ERIC 

Land: 

USA 

Teoretisk utgångspunkt: 

Sociokulturellt perspektiv.  

Resultat: 

Resultatet visade att interaktiv delad läsning 

med en vuxen uppmanar elever att engagera 

sig och lärare uppmuntrar elevers svar på 

just läsningen. Genom interaktiv läsning blir 

boken i fokus och detta leder till en 

gemensam erfarenhet. Elever utvecklas i 

främst i tre olika områden, såsom tryckt 

kunskap, fonologisk medvetenhet, muntlig 

medvetenhet. 

Författare:  

Catarina Schmidt, Sara 

Syfte:  

Studiens syfte är att bidra med 

Design:  

Kvalitativ studie.  

Teoretisk utgångspunkt: 

Kunskapsutvecklande 

Resultat:  

Resultatet visade att det är viktigt att elever 



 
 

Lindstrand Hvit.  

Titel:  

Dialogisk högläsning i 

förskoleklassen och årskurs 1: 

”Jag tycker att molnbullen smakar 

delikat”. 

Tidskrift:  

Forskning om undervisning och 

lärande. 

Publikationsår: 

2022 

kunskap om dialogisk 

högläsnings betydelse för yngre 

elevers språkutveckling och 

läsintresse. 

Urval:  

Utgår från en årskurs 1 men 

iscensatt undervisning om 

bilderbok.  

Datainsamling:  

SwePub 

Land: 

Sverige 

förhållningssätt och 

litteraturdidaktiska perspektiv 

när barn möter litteratur. 

får ett sammanhang för vad berättelsen kan 

komma att handla om. Det är viktigt att 

lärare låter elever bemöta texten och 

reflektera över texten på olika sätt. Om 

högläsningen ska ge elever något behöver de 

möta aktiviteter som bidrar till 

meningsskapande dimensioner av 

synnerlighet och fantasi. Resultatet belyser 

att undervisningen inom högläsning ska vara 

interagergande. Högläsningen är som en 

iscensatt undervisning vilket elever behöver 

få möta. 

 


