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Abstract 

Introduction– The purpose of the study was to be able to examine and present energy-

efficient solutions for future new constructions for multi-dwelling buildings with aim 

on design. It was based on investigating the causes and reasons for the high energy 

consumption in apartment buildings, as well as investigating the connection between 

energy change and environmental impact. 

Method – The chosen method for this work was a case study which is a qualitative 

research method. The method had a purpose that focuses on identifying problems and 

describing in depth how, why, and which measures are suitable for reducing energy 

consumption in apartment buildings. The work combined quantitative and qualitative 

research methods. For a better understanding of the research topic, a qualitative 

literature review of various literature and scientific reports was carried out. There, a 

certain number of interviews were conducted with several architects and engineers 

where questions about the research topic were asked. 

Results – Under the results chapter, the standards, and requirements as well as other 

building specifications for multi-dwelling buildings that affected energy were 

presented. Furthermore, several solution possibilities and techniques were presented. In 

addition, the interview answers that have the clearest connection to the question. 

Finally, it led to the primary energy number not being allowed to rise above 75 

[kWh/m2 Atemp and year], a good facade material choice can be brick and concrete. 

Certain technical solutions can contribute to less energy consumption such as air heat 

exchange and solar cells, and the environmental impact is connected with energy 

consumption. 

Analysis – During the analysis of empirical evidence, it is pointed out the factors that 

cause high energy consumption in apartment buildings. In addition, the solution options 

that led to a reduction in energy consumption and energy efficiency for apartment 

buildings are revealed. Furthermore, the connection between change in energy 

consumption and environmental impact is brought together. 

Discussion – The case study showed that there were several factors behind high energy 

consumption in apartment buildings, partly linked to design, partly linked to socio-

economic conditions. Based on both literatures, the study and interviews, reliable data 

could be obtained to answer questions. Furthermore, the chapter contains advantages 

and disadvantages of using the case study method and data collection techniques. 

Keywords: Energy reduction, Energy consumption, Energy efficiency, Apartment 

building, Solution possibility, Environmental impact, new constructions, Design. 
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Sammanfattning 

Introduktion – Syftet med studien var att kunna undersöka och presentera fram 

energieffektiva lösningar för framtida nybyggnationer för flerbostadshus med fokus på 

utformning. Det var med utgångpunkt på att undersöka orsaker och anledningar till de 

höga energiförbrukningarna i flerbostadshus, samt att undersöka sambandet mellan 

energiförändring och miljöpåverkan 

Metod – Den valda metoden för detta arbete var en fallstudie som är en kvalitativ 

forskningsmetod. Metoden har ett syfte som fokuserar på att identifiera problem och 

beskriva djupgående kring hur, varför och vilka åtgärder som är lämpliga för minskning 

av energiförbrukning i flerbostadshus. I arbetet kombinerades kvantitativa och 

kvalitativa undersökningsmetoder. För en bredare förståelses kring forskningsämnet så 

utfördes en kvalitativ litteraturstudie av olika litteraturer och vetenskapliga rapporter. 

Därpå genomfördes intervjuer med arkitekter och ingenjörer där frågor kring 

forskningsämnet ställdes.  

Resultat – Under resultatkapitel presenteras de standarder och krav samt andra 

byggspecifikationer för flerbostadshus som berörde energi. Vidare uppvisades det 

flertal lösningsmöjligheter och tekniker. Dessutom de intervjusvar som har tydligast 

koppling till frågeställningarna. Slutligen lede det till att det primära energitalet få inte 

stiga över 75 [kWh/m2 Atemp och år], ett bra fasad materialval kan vara tegel och betong, 

visa tekniska lösningar kan bidra till mindre energiförbrukning liksom 

luftvärmeväxling och solceller, samt miljöpåverkan hänger ihop med 

energiförbrukningen.      

Analys – Under analys av empiri så påpekas det på de faktorer som orsakar hög 

energiförbrukning inom flerbostadshus. Dessutom så tyder de lösningsmöjligheter som 

leder till minskning av energiförbrukning och effektivisering av energi för 

flerbostadshus. Vidare i kapitlet sammanfördes sambanden mellan förändring i 

energiförbrukning och miljöpåverkan.  

Diskussion – Fallstudien visade att det finns flera faktorer bakom hög 

energiförbrukning i flerbostadshus, dels det som var kopplat till utformning, dels 

kopplat till socioekonomiska förhållanden. Utifrån både litteraturstudie och 

intervjuerna kunde trovärdiga data inhämtas för att besvara frågeställningarna. Vidare 

så innehåller kapitlet fördelar och nackdelar med användning av fallstudie som metod 

och datainsamlingsteknikerna.  

Nyckelord – Energireduktion, Energiförbrukning, Energieffektivitet, Flerbostadshus, 

Lösningsmöjlighet, Miljöpåverkan, Nybyggnationer, Utformning. 
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1 Introduktion 
 

Klimatförändringarna är ett av de största miljöhoten som orsakas av utsläpp av 

växthusgaser från människan. För att stärka den svenska energisystemet är 

energieffektivisering av bostäder nyckeln för att uppnå de internationella och nationella 

energi- och klimatpolitiska mål (Boverket, 2023). Syftet med studien är att sträva efter 

en hållbar utveckling genom att undersöka vilka faktorer i bostäder som orsakar de höga 

energiförbrukning samt presentera energieffektiva lösningar att tillämpa för framtida 

nybyggnationer. De olika lösningsförslagen skulle kunna leda till minskning av 

energiförbrukning i flerbostadshus som i sin tur gynnar klimatet och miljöpåverkan. 

Den valda forskningsmetoden är presenterad under avsnitt 3 och ska användas för att 

sedan kunna ta fram information, data och andra empiriska material som skulle bidra 

till bättre kunskap runt det valda forskningsområdet. Med hjälp av de presenterat 

undersökningsmaterial kommer frågorna kring vad som orsakat höga 

energiförbrukning och hur det kan minskas med fokus på utformningen av 

flerbostadshusen svaras, undersökas och presenteras längre fram i rapporten.  

 

1.1 Bakgrund och problemformulering 
 

Enligt Vattenfall (2021) så är dagens samhälle stor beroende av energi. Energi används 

i olika sammanhang, stor del av den går åt till elproduktion och värme som i sin tur 

överförs till samhällets sektorer, likt industri-, fastighets- samt transportsektorn. För att 

samhället ska fungera som det ska så krävs det enormt med energiförsörjning. Sverige 

producerar el, framför allt från kärnkraft och vattenfall, men de senaste tio åren har 

användningen av vindkraft ökat i Sverige (Energimyndigheten, 2021). 

Energiförbrukningen kan minska genom exempelvis tekniska åtgärder för en byggnad 

till exempel ett flerbostadshus, där lägre användning av energi innebär även lägre 

miljöpåverkan, Naturvårdsverket (2019). Det som påverkar de stora utsläppen av 

växthusgaser kommer från material och energiförbrukning i byggsektorn, enligt 

Naturvårdsverket (2019).    

Den svenska bostadssektor står för 40 procent av Sveriges energiförbrukning som går 

till uppvärmning och el (Energimyndigheten, 2021). Byggnader har lång livslängd och 

genom att tidigt utföra åtgärder för att minska energiförbrukningen skulle miljön 

påverkas positivt. Sverige antog under 2017 ett klimatpolitiskt ramverk som består av 

ett klimatpolitiskt råd, en klimatlag och klimatmål. Syftet med ramverket är att skapa 

en sammanhängande klimatspolitik för att sedan kunna säkerställa de långsiktiga 

förutsättningarna för samhället och näringslivet, samt att genomföra omställningen som 

krävs för att nå klimatmål. Det långsiktiga målet för Sverige kring nettoutsläppen av 

växthusgaser ska vara minst 85 procent lägre än det är i dagens läge och ska utföras 

senast år 2045 (Naturvårdsverket, 2019).  

Anledningen till att den specifika bostadssektorn ska undersökas i detta arbete är för att 

bostäder står för enorma förbrukningar av energi som leder till negativa effekter på de 

ekonomiska, ekologiska och sociala aspekterna enligt Karatasou (2018). U nder 2020 

låg energiförbrukning för alla bostäder och services i Sverige på 147 TWh och det 

motsvarar runt 40 procent av den totala energiförbrukningen i Sverige enligt Grahan 
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(2022). Flerbostadshus med två eller fler våningar är mest relevant att undersöka då de 

äger största delen av bostadsbestånd i storstäder och i hela Sverige, Samt där med är de 

som förbrukar energi mest (Boverket, 2020), se figur 1.1. 

Det som kan påverka energiförbrukningen för flerbostadshus, förutom material och 

uppvärmning, är utformningen av bostaden. Materialval och eltekniker påverkar 

minskningen av energiförluster och ska ta till hänsyn, men det finns även vissa gränser 

där fel i form, montering och applikation spelar en viktig roll för energiförbrukning.  

Problemet ligger på att bostadssektorn förbrukar enormt mycket energi och det leder 

till negativa påverkningar och skador för miljön. Även då att de tekniska delarna och 

eltekniker kan hjälper med att minska energiförbrukning men det är inte tillräckligt eller 

ger fel effekt vid fel hantering eller burkning, enligt tidiga forskning från Tawallbe 

(2021). 

 

Figur1.1. Andel bostäder efter hustyp i olika kommuntyper 2019. Procent (Boverket, 

2020). 

 

1.2 Mål och frågeställning 
 

Målet med denna studie är att undersöka orsaker och anledningar till de höga 

energiförbrukningarna i flerbostadshus, samt finna olika lösningar på hur framtida 

nybyggda flerbostadshus kan vara så energieffektiva som möjligt med fokus på 

utformningen av byggnaden.  

1. Vilka faktorer påverkar energiförbrukningen för flerbostadshus? 

 

2. Vilka utformningstekniker skulle leda till en långsiktig minskning av 

energiförbrukning inom flerbostadshus utan att påverka boendets komfort och 

livskvalité? 

  

3. Hur ser sambandet mellan en minskning av energiförbrukning i bostadssektorn 

och miljöpåverkan? 
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1.3 Avgränsningar 
 

Arbetet kommer vara inom bostadssektor och specifikt kommer enbart flerbostadshus 

att undersökas i detta arbete, alltså har resterande fastighetstyper exkluderats. Studien 

kommer inte att undersöka de tekniska driftåtgärderna såsom ventilation, värme och el, 

utan slutavgränsningen inträffar på specifika områden inom energibesparing som i 

denna rapport kommer fokuset ligga på bostadens utformning och lokalisation. 

Undersökningens lösningsförslag kommer endast att gälla för nybyggnation där 

renovering och tillbyggnad utesluts. Vid insamling av empiri, särskild 

intervjuutföringen, ska urval av deltagare att väljas med hänsyn till deras yrkesroll och 

koppling till studien, där aktörer som arkitekter och ingenjörer jobbar med energi- och 

klimatfrågor.  
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2 Teoretiskt ramverk  
 

För att få djupare förståelse kring forskningsämnet så valdes lämpliga teorier ut. Under 

detta avsnitt så kommer de valda litteratur och vetenskapliga teorier som är kopplat till 

undersöknings att uppdelas i kategorier och presenteras.  

 

2.1 Frågeställningens koppling till teoretiskt område 
 

Figuren nedan visar kortfattat hur de presenterade teorier under detta kapitel är 

kopplade till studiens frågeställningar. 

 

Figur 2.1. Grundbegrepp inom teoretiskt ramverk. 

2.2 Myndighetskrav och certifieringssystem 

2.2.1 BBR:s krav och förutsättningar 
Innan sammanhanget hög energiförbrukning förklaras så krävs en uppfattning på vad 

staten och samhället har för energiförbrukningskrav. Energiförbrukningskrav för olika 

lokaler inklusive bostäder kan hittas i Boverkets byggregler BBR 29. BBR (Boverkets 

byggregler) är en svensk förvaltningsmyndighet som innehåller föreskrifter och 

allmänna råd till vissa krav i Plan-och bygglagen (PBL) och Plan-och byggförordningen 

(PBF), BBR (2021). BBR innehåller delvis hårda energikrav och den styr hur mycket 

energi en nybyggnation får använda, så kallad byggnadens energiprestanda. I BBR:s 

dokument presenteras det hur det primära energitalet får vara som högst för lokaler och 

bostäder. Förutom slutliga energital så presenteras det även hur beräkningen ska gå till 

för att kunna få fram ett slutligt energital för en byggnad. Beräkning för slutliga 

energitalet sker genom att använda sig av formeln som är presenterat på Figur 2.2. 

 

 

• MILJÖ OCH KLIMAT

• ENERGIKRAV

• MILJÖBYGGNAD OCH BBR

CERTIFIERINGSSYSTEM

Fråga 3

• ANLEDNINGAR TILL PROBLEMET

• TEKNISKA LÖSNINGAR

• MILJÖASPEKTER

HÖG 
ENERGIFÖRBRUKNING

Fråga 1

• PLACERING OCH ORIENTERING

• PATERIALVAL

• TEKNISKA LÖSNING

UTFORMNING

Fråga 2
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Där: 

  

 

Figur 2.2. Beräkningsformel för slutligt primärt energital. (Boverket, 2021). 

Vidare så är det att BBR ställer krav, efter beräkning av det primära energitalet för ett 

projekt, så ska den jämföras med vad som är tillåtet enligt BBR och då får inte den 

beräknade primära energitalet överstiga BBR:s krav, förutom vid vissa förutsättningar 

som är benämnda i BBR29. Med intresse av bättre energiförbrukningskrav än det 

bestämda i BBR, så kan hjälp av ett certifieringssystem användas. Det finns flera 

certifieringssystem såsom NollCO2, BREEAM, LEED och Miljöbyggnad där 

energikraven är högre för byggnader för att uppfylla vissa kriterier och få en viss 

certifiering.   

2.2.2 Certifieringssystem och samhällskrav  
Som presenterat tidigare om ett önskemål av en hårdare krav, finns det möjlighet att 

använda hjälp av ett certifieringssystem. Ett certifieringssystem såsom Miljöbyggnad 

kan beskrivas som ett miljöcertifieringssystem för byggnader där byggnad bedöms med 

hjälp av sexton indikatorer inom områdena energi, inomhusmiljö och material. 

Miljöbyggnad kan användas för de flesta byggnadstyper och verksamheter som drivs 

men mest som planeras för bebyggelse. I Miljöbyggnad finns tre betygsnivåer för rum, 

indikatorer, aspekter, områden och för byggnad; betyg Brons, Silver och Guld. För att 

en byggnad ska kunna få ett så kallas preliminär certifiering innebär det att en kontroll 

utförs av att projekteringen motsvarar betygskriterier för sökt betyg för respektive 

indikator. Den kan genomföras innan, under eller efter att byggnation påbörjats. 

(Miljöbyggnad 3.2 u.å) 

 

Medan för de andra samhällskraven så kan vissa organisationer som jobbar med att 

bidra till mer hållbara samhällen presenteras. En sådan organisation är FN som etablerat 

de globala 17 hållbarhetsmålen. De globala hållbarhetsmålen handlar om hållbarhetens 

utveckling på en som kallat Agenda 2030. Den innehåller sjutton globala mål som ska 

uppnås år 2030. Av de sjutton mål så tillhör nio styck åt byggsektor. Under de globala 
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målen finns det 169 delmål och 230 indikatorer som förklarar hur arbetet ska 

genomföras, (FN-förbundet, u.å). 

2.3  Uppfattning av sammanhanget ”lågenergibyggnad” 
En låg energibyggnad beskrivs som en byggnad med tuffare energikrav än det som 

beskrivs i BBR. Från BBR (Boverket byggregler) kan olika krav, lagar och reglering 

till energiförbrukningen för bostäder tas fram. Detta kan sedan jämföras med 

Miljöbyggnad 3.2 manualer för guldbeteckning, detta är ett certifieringssystem. Då 

kommer resultatet att ge uppfattning och kunskaper kring vilka 

energiförbrukningsnivåer som fokuset kommer att riktas åt.  

För att en byggnad ska kategoriseras som en lågenergibyggnad så krävs det att det 

slutliga primära energitalet för ett projekt är lägre än vad som är tillåtet i BBR, då når 

även energitalet kriterierna för certifiering guld i Miljöbyggnad (MB). Utifrån artikeln 

Analys av en Lågenergivilla i Falun där en lågenergivilla undersökts och böckerna Net 

Zero Energy Design, Towards Zero Energy Architecture som diskuterar energihållbara 

byggnader och hur en bostad kan förbruka mindre energi.  Därefter kan uppfattning om 

lågenergihus förklaras. Kunskapen kan sedan jämföras med BBR:s krav och MB 

guldkrav för att sedan kunna ta fram de låga intervallerna kring energiförbrukningen 

som möjligt. 

2.4 Koppling till höga energiförbrukningsfaktorer 
Efter att kraven presenterats ovan kunde sammanhanget högenergiförbrukning tas upp 

och kopplas med de olika teorier som bidragit till mer uppfattning kring 

undersökningsämnet och gav anledningar bakom problemet. I Determinants of high 

electricity use and high energy consumption for spaceand water heating in European 

social housing: Socio-demographic and building characteristics, av Karatasuo (2018), 

tar artikeln upp problemet med höga energiförbrukning för bostäder och presenterar 

några faktorer så som socioekonomiska faktorer och andra bygg och utformnings 

faktorer och kan vara anledningarna bakom problemet. Samt Karatasou (2018) 

diskuterar olika faktorer som kan vara orsaker för varför bostäder förbrukar så mycket 

energi. Gran (2022) presenterar dock olika energiförbrukningar för olika bostäder. 

Utifrån de nämnda artiklarna kan slutsatser dras och ge fram svar på frågan ” Vilka 

faktorer påverkar energiförbrukningen för flerbostadshus?” 

2.5 Arkitektur 
Som det nämndes under kapitel 1.3 Avgränsningar så har detta arbete fokuserats på 

utformning av byggnader. Utformning av ett hus, byggnad eller projekt hänger ihop 

med arkitekturen.  I boken Architecture of Change 2: Sustainability and humanity in 

the built environment, presenterar olika projekt med smarta arkitektoniska lösningar för 

effektivisering av energiförbrukning. Medan i Passive Solar Architecture presenteras 

visa tekniska och utformning tekniker som utnyttjar solvärme. Medan i Bygga med 

glas-möjligheternas material så presenteras det lösningar på hur ska byggande med 

glass ske för att ge bästa täthet och bli så effektivt som möjligt.  
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2.6 Olika utformning för lågenergibostäder, påverkan och 
utveckling. 

Böckerna Net Zero Energy Design och Towards Zero Energy Architecture, The 

handbook of sustainable refurbishment samt artikeln av Person (2022) talar om hur 

energi inom byggnader och bostäder kan effektiviseras och minskas för att nå så låg 

energiförbrukning som mögligt. Utifrån de nämnda litteraturerna kan olika metoder och 

tekniker samt rekommendationer för utformning och placering av bostäderna upptas. 

Genom att undersöka tidiga använt utformningstekniker, jämföra de och undersöka 

utgångar av att använda de. Det har bidragit till djupare kännedom om vilka 

utformningsområden som kan förbättras och undersökas vidare om. 

2.7 Utformningsområde kopplad till energiförbrukning 
Utformning av en byggnad är inte det enda delen inom arkitektur som kan påverka 

energiförbrukning, utan det finns andra delar och aspekter. Exempel på sådana delar 

kan vara bygg och fasadmaterial, tekniska lösningar, väder och geografiska faktorer. 

Exempel på sådant område kan vara:  

2.7.1 Bygg- och fasadmaterial och tekniska lösningar  
När det kommer till sambandet mellan material, tekniska lösningar och 

energiförbrukning inom bostäder så är de högsta energiförbrukningsandelen går till 

uppvärmning och kylning, Cunha (2020). Forskaren beskriver att applicering av PCM 

(Phase chnang material) kommer att förbättra energieffektivitet for byggnader. PCM är 

en grupp av material som har förmåga att absorbera och avge värme under 

fasövergångkretslopp, det resulterar till laddning och urladdning som kan utnyttjas för 

energitillverkning. PCM kan vara organiska, oorganiska eller ett eutectic blandning, 

Nazir (2019).  

Tekniska apparater såsom ventilationssystem och uppvärmningssystem är en viktig del 

i dagens byggnader, särskilt bostäder för att skapa en bekväm bomiljö. Men 

samverkande är de applikationerna som förbrukar mest energi inom bostäder, Uddin 

(2019). Vidare i Cangedo (2019) presenteras användningen av geotermisk energi som 

är en förnybar energikälla och kan utnajats för både uppvärmning under vinter och 

kylning under sommar.  

2.7.2 Väder och geografiska faktorer  
Väderskick och klimatändring samt geografiska positioner har en stor påverkan på 

energiefterfrågning och det kan variera från varmt och torrt väderskick till våt och kalla 

väderskick. Beroende på väder och temperatur så påverkas hur mycket av uppvärmning 

eller nedkylning som behövs. Randazzo (2020) påstår att klimatförändringen har 

påverkat uppvärmning i bostäder under vissa perioder. Orsaken är att klimatet redan är 

för varmt och nedkylning kommer att behövas i de länder som redan har ett väldigt kallt 

klimat, till exempel nordiska länder där behovet av uppvärmning prioriterats i bostäder 

och nedkylningen var inte krav, men detta har förändrat nu med stigande temperaturer. 

Med hjälp från de presenterade fakta under punkt 2.4–2.7 kan slutsatser dras och ge 

fram svar på frågan ” Vilka utformningstekniker skulle leda till en långsiktig minskning 

av energiförbrukning inom flerbostadshus utan att påverka boendets komfort och 

livskvalité?”  
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3 Metod och genomförande 
 

I detta avsnitt beskrivs den valda undersökningsstrategi och dess koppling till 

frågeställningarna, samt studiens förutsättningar, empiriinsamling och arbetsgång 

diskuteras nedan. Avsnittet avslutas med en analysmetod och diskussion kring 

metodernas trovärdighet. 

3.1 Undersökningsstrategi 
Metoden för detta arbete är en fallstudie som är lämplig då man vill undersöka ett eller 

flera objekt med hänsyn till ett flertal variabler (Säfsten & Gustavsson, 2019). 

Fallstudier kan användas för att undersöka olika aspekter av ett fenomen, såsom effekter 

och orsaker, beslutsfattande eller individens upplevelse och perspektiv. De används 

även för att testa teoretiska antaganden, med mål att generalisera för teoriutveckling. 

Fördelen med fallstudier är att det blir möjligt att undersöka mindre utforskade 

företeelser i detalj då fallstudien kan vara explorativ och utveckla teorier inom området. 

Inom olika undersökningar finns det kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder. En 

kvalitativ metod har ett syfte som fokuserar på att identifiera problem och beskriva 

djupgående kring hur, varför och vilka åtgärder som är lämpliga för till exempel 

minskning av energiförbrukningen i flerbostadshus (Säfsten & Gustavsson, 2019). Med 

hjälp av flertal åtgärder kan frågeställningarna besvaras. Kvalitativa undersökningar är 

alltid utgångspunkten när det ska identifiera problem och olika möjligheter, detta 

hjälper när man ska fördjupa sig i ämnet. För en bredare förståelse kring 

forskningsämnet har en kvalitativ litteraturstudie genomförts av olika litteraturer och 

vetenskapliga rapporter om utformningens roll för mer energieffektiva bostäder. 

Litteraturer i form av böcker från högskolans bibliotek har studerats för att finna 

relevanta referenser att använda i rapporten. Med hjälp av bibliotekets databaser har 

sökningar efter vetenskapliga rapporter och artiklar kring forskningsämnet utförts, detta 

var en del av datainsamlingsteknikerna. Intervju med flera arkitekter och ingenjörer 

utförts, där frågor kring forskningsämnet ställdes. Intervjufrågorna gav mer förklarande 

svar på frågeställningarna utifrån arkitektens och ingenjörens perspektiv och stärka 

studien med intervjusvaren. Intervjufrågorna bestämdes genom att lyfta fram de mest 

relevanta punkterna i studien. 

 

I studien har även en kvantitativ metod används för att samla in data i form av siffror, 

standarder och mått på beräknat energital. Kombinationen av både kvalitativa och 

kvantitativa data kompletterar varandra för att få en bättre helhetsbild av fakta 

insamlats. Fakta från litteraturer och rapporten tillsammans med mätbara standarder kan 

studien stärkas, där företeelsen kommer generera ett rikare underlag och det blir även 

fördelaktigt för studien då frågeställningarna kan besvaras så bra och pålitligt som 

möjligt.  
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3.2 Frågeställningens koppling till metodval 
 

Här nedan presenteras vilka datainsamlingsmetoder som är kopplad till varje 

frågeställning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 3.1. Frågeställningarnas koppling till metodval. 

 

3.2.1 Frågeställning 1   
För att kunna besvara denna frågeställning har en kvalitativ litteraturstudie tillämpats i 

form av fakta från olika vetenskapliga rapporter och böcker om vilka faktorer som 

påverkar energiförbrukningen i flerbostadshus. För att stärka litteraturstudien som 

gjorts för denna frågeställning har intervjufrågor formats för att sedan se om den 

insamlade data och intervjusvaren stämmer överens med varandra. Detta är för att man 

ska kunna svara på första frågeställningen så pålitligt som möjligt, men även få en 

helhetsbild på olika åtgärder som skulle kunna ske för att förbättra energisituationen.  

3.2.2 Frågeställning 2  
För frågeställning 2 har både litteraturstudie och intervju använts för mer relevanta och 

lämpliga svar. Litteraturstudie har utförts för att ta fram olika lösningar för 

utformningen såsom hållbara bygg- och fasadmaterial som beskrivs i kapitel 2.7, för att 

sedan analysera och jämföra teknikerna med varandra. Analysen blev som ett 

1. Vilka faktorer påverkar 

energiförbrukningen i 

flerbostadshus? 

2. Vilka utformningstekniker 

skulle leda till en långsiktig 

minskning av energiförbrukning 

inom flerbostadshus utan att 

påverka boendets livssätt? 

3. Hur ser sambandet mellan en 

minskning av energiförbrukning i 

bostadssektorn och miljön? 

Litteraturstudie 

Intervjuer  

Frågeställning Insamlingsteknik 
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hjälpmedel för att skapa sina egna uppfattningar och perspektiv kring vilka lösningar 

som kan tillämpas för att minska på energiförbrukningen.  

Intervjuerna utfördes med arkitekter från olika företag som dagligt arbetar med 

byggnader och dess utformning. Frågorna som ställdes under intervjun handlar om hur 

utformning av en byggnad påverkar energiförbrukningen och vilka faktorer som kan 

tillämpas för framtida nybyggnationer. Med hjälp av arkitekternas perspektiv och 

litteraturstudien som utfördes med sina egna perspektiv, kan olika slutsatser och förslag 

tas fram för att ge lämpliga lösningar. Dessa lösningar kan både påverka och minska 

energiförbrukningen långsiktigt för flerbostadshus. Detta kommer så småningom inte 

påverka boendenas livskvalité. 

3.2.3 Frågeställning 3 
Med kombinationen av de nämnda datainsamlingsteknikerna kan olika slutsatser tas 

fram från empirin och ge ett genomtänkt svar. Genom litteraturstudie har man jämfört 

fakta från BBR och Miljöbyggnad samt andra myndigheter angående 

miljösynpunkterna i byggsektorn. Intervjufrågorna har formats efter den insamlade data 

från litteraturer. Därpå har man diskuterat intervjufrågorna med intervjurespondenterna 

och fått svar som berör både de ekologiska och sociala aspekterna kring minskning av 

energiförbrukning.  

  

3.3 Studiens förutsättningar 
 

Under detta avsnitt presenteras en beskrivning av litteraturstudie som är den 

huvudsakliga metoden och en beskrivning av de valda intervjurespondenterna.  

3.3.1 Litteraturstudie 
Litteraturstudie var den huvudsakliga datainsamlingsmetoden i denna arbetet. 

Litteraturstudie är en kartläggande genomgång av aktuella och relevanta litteraturer 

(Säfsten & Gustavsson, 2019). Syftet med litteraturstudie varierar och har olika 

sammanhang beroende på vart i processen man utför litteraturstudie. Under denna 

arbetet utfördes litteraturstudie under hela arbetets gång. Redan från början har 

litteraturstudie använts för att kunna presentera ämnet och beskriva problemet. Därefter 

har lämpliga litteraturer valts ut för att stödja arbetet och forskningen. Vidare har 

litteraturstudie använts för att kunna ta fram lämpliga litteraturer som kan ge svar för 

frågeställningar.  

3.3.2 Intervjurespondenter 
De intervjuer som genomförts har varit med personer som är anställda inom olika 

byggföretag och är anknutna till arkitektur och energi. De 5 respondenter som 

intervjuades har olika typer av roller såsom arkitekt, byggnadsingenjör och 

energiingenjör med intervall på 30–50 år gamla där både kvinnliga och manliga 

respondenter deltog. Dessa valda personer har breda kunskaper inom det studerade 

området.  
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3.4 Empiriinsamling 
 

I denna avsnittet kommer de metoderna som används för empirinsamling att 

presenteras. Samt kommer det finnas beskrivning under varje insamlingstekning på hur 

det har genomförts. 

3.4.1 Litteraturstudie 
Den grundläggande datainsamlingstekniken i denna studie är litteraturstudie. 

Litteraturstudie kan vara av både primärdata såsom vetenskapliga-och 

forskningsartiklar, böcker, avhandlingar, och av sekundärdata såsom kursböcker, 

dagstidningsartiklar men ej forskningsböcker, enligt Säfsten & Gustavsson (2019). 

Anledningen till att litteraturstudie valdes och genomförts är för att förstärka den 

vetenskapliga undersökningen och stötta forskningen med relevanta litteraturer. 

Med hjälp av olika databaser såsom Primo, Google Scholar och Science Direct kunde 

vetenskapliga artiklar, litteraturer och gamla forskning upphittas och användas för att 

ta fram relevanta empiri i detta arbete. För att utföra en specifik och begränsad sökning 

valdes vissa inställningar i databaserna och söktekniker såsom årsintervall med 2018 

som tidigast och användningen av ”AND” och ”OR” har genomförts för att maximalt 

få antal sökträffar. Sökord eller nyckelord som tillämpades var till exempel ”high 

energy consumption in houses”, ”housedesign and energy consumption”, ”energy 

efficient houses” och ”energy savings method in houses”. Sökningarna har för det mesta 

varit på engelska för att få så fler resultat som möjligt. Antal sökträffar för de olika 

sökord är presenterade i Tabell 3.1 nedan.  

 

   Tabell 3.1. Använda sökord med antal träffar. 

Några använda sökord med antal träffar 

Sökord Databas Antal 

träffar 

Språk Årsintervall 

High energy consumption in houses Google Scholar 137 Engelska 2018–2023 

High energy consumption in houses Primo 4 153 Engelska 2018-2023 

Weather condition and energy 

consumption 

  Science direct 20 979 Engelska 2018–2023 

Weather and energy consumption Google scholar 19 200 Engelska 2018–2023 

Energy efficient houses Primo 6 508 Engelska 2018–2023 

Energy savings method in houses Science direct 10 540 Engelska 2018–2023 
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Fakta som presenteras i detta arbete är inte enbart från vetenskapliga artiklar och 

tidigare forskning, utan även från primär- och sekundärdata i form av böcker som tagits 

fram med hjälp av bibliotekets söksystem. Genom att välja program, inriktning och 

önskade sökord såsom ”energi, bostäder och utformning”, så resulterar söksystemet 

alternativa böcker samt i vilka hyllor i biblioteket som böckerna är placerade på. Därpå 

har ett antal böcker handplockats och snabbt läst igenom för att sedan, utifrån de valda 

böckerna, bestämma vilka som var mest relevanta för studien.  

3.4.2 Intervju 
En av de valda datainsamlingstekniker som används under studiens gång är intervju. 

Intervju är en forskningsteknik som är ett professionellt samtal med ett speciellt syfte 

och som följer en viss struktur (Säfsten & Gustavsson, 2019).  

Intervju används som datainsamlingstekniker i detta arbete och är en semistrukturerad 

intervju som är bland annat den vanligaste intervjutekniken inom 

ingenjörsvetenskapen.  

Intervjuerna utfördes både som fysisk intervju och digital intervju med de 

respondenterna som inte kunde närvara på plats. Intervjufrågorna valdes med hjälp av 

en intervjuguide, se bilaga 1, från boken Säfsten & Gustavssons (2019) bok samt att 

kartlägga olika moment som berörde studien och frågeställningarna, se bilaga 2. Sedan 

kunde frågorna skapas med koppling till studiens frågeställningar. Intervjufrågorna 

bestod av demografiska frågor för att kunna kategorisera respondenterna och 

inledandefrågor för en bättre uppfattning om deras arbetsroll, sedan var frågorna 

blandade med både direkta och indirekta frågor, varför-frågor, fördjupade frågor kring 

ämnet energi och sedan en avslutande fråga, se bilaga 3.  

 

3.5 Arbetsgång 
 

För att kunna förstå problemet med ämnet som studeras i detta arbete krävdes det 

väldigt mycket fakta och data som förklarar grunden till höga energiförbrukningar i 

flerbostadshus. Undersökningsämnet är i generellt sätt brett och omfattande vilket 

resulterade på att ämnet behövde avgränsas. Avgränsningarna har skett på grund av 

tidsfaktor samt komplexitet av arbetet. Efter problembeskrivningen och 

grundläggningen för arbetet kunde informationssökning och insamling av data påbörjas 

för att kunna finna relevanta lösningar för ämnets problem. Datainsamlingsmetoderna 

som används i detta arbete är litteraturstudie och intervju som beskrivs i detta avsnitt. 
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Figur 3.2. Arbetets genomgång. 

 

3.5.1 Litteraturstudie 
För att skapa en teoretisk grund för arbetet utfördes en litteraturstudie i tidigt skede 

tillsammans med planeringen av arbetet. Ett brett spektrum av artiklar och böcker 

användes till grund för det teoretiska ramverket. I kapitel 3.4 beskrivs sökprocessen mer 

detaljerat. 

3.5.2 Intervju 
En intervjuguide skapades som förberedelse som var grunden för alla intervjuer. 

Intervjuguiden innehöll frågeområden som var kopplade till syftet med undersökningen 

samt frågeställningarna. Till hjälp användes boken Forskningsmetodik av Säfsten & 

Gustavsson (2019) för att utforma intervjuguiden och som gav exempel på 

frågeformuleringar och tips till genomförandet av en intervju. De frågeområden som 

valdes för intervjuguiden var inledande frågor, energiförbrukning, energieffektiva 

lösningar och avslutande frågor. För varje frågeområde som fastställdes kunde 

intervjufrågor tas fram genom brainstorming. Därefter valdes de mest lämpliga frågorna 

som skulle bidra till att besvara studiens frågeställningar. Den valda avslutande fråga 

inom frågeområdet Energiförbrukning lyder följande; ”Hur påverkar utformningen av 

flerbostadshus, utifrån arkitektens perspektiv?” för att sedan gå över till frågeområdet 

Energieffektiva lösningar. Inom frågeområdet Energieffektiva lösningar ställdes flera 

frågor som tydligt var kopplade till studiens frågeställningar. Exempelvis inkluderades 

frågor som ”Finns det några framtidsplaner hos beställarna om att bygga mer 

energieffektiva flerbostadshus?” och ”Hur skulle energieffektiva lösningar påverka 

miljön?”. 

För att kontakta intervjurespondenterna skickades det mejl, där en förfrågan om att 

medverka i intervjun och en kort beskrivning om ämnet presenterades. 
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Intervjurespondenterna som valdes var främst personer som arbetar på ett arkitektur- 

och teknikkonsult, undantaget var en arkitekt och energiansvarig med kompetens inom 

området. 

Intervjurespondenterna fick möjligheten att välja om intervjun skulle genomföras på 

plats eller på distans. Två av intervjuerna genomfördes på plats på företagets kontor i 

Jönköping och de resterande respondenterna på distans via Microsoft Teams. 

Medellängden på intervjuerna ligger på ca 30 minuter. Intervjuerna som helhet var inte 

bara som frågor och svar utan mestadels tal eller presentation där en fråga ställdes och 

deltagarna började presentera, argumentera och uttrycka sina åsikter. Samtliga 

intervjuer spelades in efter respondenternas godkännande för att sedan transkribera de 

inspelade intervjuerna i efterhand, samt eftergranskade av intervjurespondenter för att 

öka trovärdigheten.  

3.6 Analysmetod 
 

Ett urval av intervjufrågorna har valts som har en anknytning till studiens 

frågeställningar. Utifrån de valda intervjufrågorna har de mest relevanta citaten från 

respondenterna analyserats och valts ut som svarar på intervjufrågorna. Citaten har även 

en anknytning till frågeställningarna. 

Litteraturer i form av böcker och vetenskapliga rapporter som valts har kopplingar till 

studiens undersökning. Flera böcker har analyserats och ett urval av de har sedan valts 

ut som är relevanta för att diskutera deras lösningar för mer energieffektiva bostäder. 

Utöver de utvalda böckerna har artiklar och vetenskapliga rapporter sökts genom olika 

databaser och valts ut som även där rapporterar om samma ämnesområde.  

3.7 Trovärdighet 
 

I boken Forskningsmetodik av Säfsten och Gustavsson (2019) tyder på att validitet och 

reliabilitet är beroende av varandra. För att en undersökning ska ha en god kvalité 

behöver forskaren vara kunnig med innebörden av validitet, och därefter genomföra sin 

undersökning som ger så giltiga svar som möjligt. Validitet beskriver giltigheten av det 

resultat som fått med de mätinstrument som användes och det som ska mätas verkligen 

mäts på rätt sätt, vilket ger mer noggranna resultat (Leedy & Ormrod, 2015, refererad i 

Säfsten & Gustavsson, 2019). Reliabilitet handlar mer om hur mätning sker, alltså 

mätningen som utförs upprepas vid olika tillfällen och leder till samma resultat alla de 

gångerna, detta ger god reliabilitet (Nyquist, 2017, refererad i Säfsten & Gustavsson 

2019). En undersökning ska sträva efter hög reliabilitet samt hög validitet.  

I denna undersökning kommer som förklarats tidigare en fallstudie att utföras, detta är 

mer trovärdigt för denna undersökning då det är fler objekt som ska undersökas med 

hänsyn till flera variabler runt omkring det. Därefter för datainsamlingsteknikerna ska 

en form av kombination med två datainsamlingstekniker tillämpas för att stärka de 

insamlade data från olika källor. Inplockat svar från intervjuerna, litteraturstudie och 

litteraturgenomgång kommer att jämföras och diskuteras för att sedan kunna få så 

trovärdigt resultat som möjligt. Detta tillämpade metod och datainsamlingstekniker 

ovan skulle kunna bidra till hög validitet och hög reliabilitet. Arbetet bygger på den 
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litteraturstudie som utfördes i början av projektet. För att säkerställa hög validitet valdes 

referenser och sökord utifrån frågeställningarna. Genom att använda granskade 

referenser säkerställdes reliabiliteten i litteraturstudie, vilket bidrog till att resultatet var 

tillförlitligt och trovärdigt. Innan intervjun genomfördes togs frågor fram som skulle 

bidra till att besvara studiens frågeställningar. För en ökad reliabilitet genomfördes ett 

flertal intervjuer med samma frågor. Samt har inspelningen använts under intervjutiden 

där efter transkribering har använts och granskades och godkändes av respondenterna. 

Reliabilitet kan påverkas av slumpmässiga fel under en mätning som görs och det kan 

bero på mätinstrumentet, forskaren, personerna som är med i forskningen och 

undersökningssituationen (Nyquist, 2017, refererad i Säfsten & Gustavsson, 2019). 

Orsaker kan vara att störningar i undersökningen sammanträffats eller forskaren, där 

interaktion med forskningspersonerna kan ge upphov till fel i mätningarna beroende på 

hur forskaren hanterar mätinstrumenten. Utifrån fallstudie kommer undersökningen 

senare att ge resultat om mätningarna medför en hög eller låg validitet och reliabilitet. 

En hög validitet medför hög reliabilitet är något som strävs efter i detta arbete så att 

undersökningen får en så bra kvalité, men att den även ska vara trovärdig.
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4 Resultat 
 

I detta kapitel presenteras den empiriska rådata som samlats in samt analys av den 

insamlade empirin. I avsnittet kommer krav och certifieringssystem presenteras för 

flerbostadshus samt arkitektur med olika utformningsmöjlighet och avslutningsvis 

presenteras svaren från intervjurespondenterna. 

4.1 Empiri 
 

I detta avsnitt redovisas den insamlade empirin från undersökningen. Den empirin som 

presenteras består av fakta som samlats in från myndigheter, böcker och vetenskapliga 

rapporter samt svar på intervjufrågor. De intervjuer som genomförts ger kvalitativa data 

och med dessa data i form av citat ger en mer detaljerad förståelse för hur personer med 

deras kunskaper och erfarenheter av ämnet kan ge svar på varför energiförbrukningen 

är så hög som den är och vilka lösningar det går att tillämpa.   

4.1.1 Litteraturstudie  
Myndigheter 

För statliga myndigheter såsom Boverket presenteras specifikationer som ska tillämpas 

under flerbostadshuslivscykel. Även andra organisationer som är intresserade av att 

effektivisera energi och ta hänsyn till de globala hålbarhetsmålen som presenterar 17 

globala mål för mer hållbart samhälle, två av de 17 målen är kopplat till energi, 

byggnader och bostäder (flerbostadshus). Medan certifieringssystem såsom 

Miljöbyggnad, LEED och Brem presenterar kriterier och krav som är högre än BBR:s 

krav för att flerbostadshus ska kunna bli certifierat. När det gäller specifikt BBR:s krav 

och Miljöbyggnad samt de globala målen så gäller det att: 

1. BBR:s energikrav:  

Bostäder och lokaler ska vara utformat så att:  

• Primärenergitalet (EPpet) inte överstiger den högsta tillåtna premiärenergital, se 

Figur 4.4. 

 

• Klimatskärmens genomsnittliga luftläckage och genomsnittlig 

värmegenomgångskoefficient (Um) för de byggnadsdelar som omsluter 

byggnaden (Aom), som högst uppgår till de värdena som anges i Figur 4.1. 

 

• Installationer för värme och kyla i byggnader ska vara utformade så att de ger 

god verkningsgrad under normal drift.  

 

• Behovet av kylning ska minimeras genom bygg-och installationstekniska 

åtgärder. 

 

• Byggnadstekniska installationer som kräver elenergi såsom ventilation, fast 

installerad belysning, elvärmare, cirkulationspumpar och motorer ska utformas 

så att effektbehovet begränsas och energin används effektivt. 

 

• Byggnadens energiförbrukning ska kontinuerligt kunna följas upp genom ett 
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mätsystem. Mätsystemet ska kunna avläsas så att byggnadens 

energiförbrukning 

får önskad tidsperiod kan fastställas. 

 

• Installationer som kräver elenergi såsom ventilation, fast installerad belysning, 

elvärmare, cirkulationspumpar och motorer ska utformas så att effektbehovet 

begränsas och energin används effektivt. 

Kraven för flerbostadshus gäller att det högsta tillåtna primärenergital får inte överstiga 

75 [kWh/m2 Atemp och år] med genomsnittlig u-värde på 0,4 [W/m2 K], se Figur 4.1 

för övergripande förståelse. 

 

 

Figur 4.1. Krav från BBR 29 för energiförbrukning, tabell 9:2a (BBR, 2023). 

 

2. Miljöbyggnad 3.2 presenterar i sin tur hur deras system funkar och 

bedömningen ske genom att: 

”Byggnadens årliga energiförbrukning beräknas och jämförs med BBR:s energikrav. 

Den BBR-version som gäller för bygglovet används för att bestämma indikatorbetyg”. 

I Miljöbyggnad finns det tre betygsnivåer för rum, indikatorer, aspekter, områden och 

för byggnad; Brons, Silver och Guld, se Figur 4.2 

• Byggnader som har Brons certifiering uppfyller då Arbetsmiljöverkets och 

Folkhälsomyndighetens samt Miljöbalkens regler. 

 

• Silver certifiering uppfyller högre prestanda och ambitionsnivå än Brons. 
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• Guld certifiering uppfyller bästa funktion med tillgänglig och kommersiell 

teknik och/eller målinriktat samarbete. 

”Mellan byggherre, projektörer och entreprenörer. Guld ska vara möjligt att nå, men 

inte utan ansträngning. Oavsett verksamhet eller typ av projekt ska samtliga indikatorer 

uppnå minst betyg Brons för att certifieras och för att upprätthålla certifikatet” 

 

Figur 4.2. Miljöbyggnad 3.2 kriterier för energianvänding indikator 3, hämtat 2023-

03-2. 

 

3. 17 globala hålbarhetsmål: 

Mål 7: Hållbar energi för alla: 

• För att kunna möta utmaningar som finns i värden såsom klimatförändring så 

kräver det vissa förutsättningar såsom tillgång till förnybara energi. ”En stor 

andel av vårt utsläpp av växthusgaser kommer från sättet vi utvinner, omvandlar 

och använder fossil energi”, ”Genom att ändra hur vi producerar och 

konsumerar energi kan vi säkerställa tillgång till el och energitjänster för alla 

utan att vi skadar vår planet”. 

Mål 11: Hållbara städer och samhällen: 

• ”Hållbar stadsutveckling omfattar hållbart byggande och hållbar planering av 

bostäder, infrastruktur, offentliga platser, transporter, återvinning och säkrare 

kemikaliehantering” 

 

Böcker 

När det gäller arkitektur i boken Architecture of Change 2 (2009) så presenteras en 

oöverträffad samling av den mest innovativa arkitekturen som ger ett betydande bidrag 

till en hållbar framtid. Moderna tekniker såsom GreenPix, se figur 4.3, som bygger på 

den ursprungliga idén att ett verkligt organiskt system ska vara beroende av sin egen 
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förmåga att samla resurser och samtidigt ha en inflytande till förändrade 

miljöförhållanden. GreenPix fungerar som ett organiskt system, likt ett träd, och 

absorberar först solenergi och sedan genererar den ljus från samma energikälla utan att 

tillföra extra energi. Arkitekterna utvecklade en ny teknik för laminering av solceller i 

curtain-wall fasader. 

 

 

 

Figur 4.3. Illustration av en glasfasad med GreenPix.  

Att arbeta med glas är en viktig faktor att ta hänsyn till. Genom att använda flerglasrutor 

och isolerande luft- och glas skikt tillsammans med lågemitterande glasskivor kan man 

uppfylla kraven på god värmeisolering i byggnader, som förklaras i boken Bygga med 

glas – möjligheternas material (2017). Dessa fönster gör det möjligt för byggnaden att 

dra nytta av den energi som tillförs genom solinstrålning och bidrar till en effektiv 

energibalans och en god energieffektivitet.  

Förluster av värme genom strålning kan minskas genom att sänka emissivitetsfaktorn 

på glasytan. Lågemissionsglas är en slags av floatglas som har belagts med ett mycket 

tunt lager av metall eller metalloxid. Emissivitetsfaktorn är en faktor som beskriver 

glasets förmåga att utstråla och ta emot lågtemperaturstrålning, vilket är avgörande för 

att uppnå god energieffektivitet, se figur 4.4. Genom att använda lågemissionsglas kan 

man minska strålningsförlusterna och därmed förbättra värmeisolering i byggnader.  



Resultat 

20 

 

Figur 4.4. Värmeledning genom glas. (Bygga med glas – möjligheternas material, 

2017) 

 

Energieffektiva byggnader har grundläggande principer och strategier. I boken Energy-

efficient Architecture (2006) diskuteras vikten av energieffektiv arkitektur och betonar 

att det krävs en balans mellan att spara energi och att få vinst på energi. För att uppnå 

detta måste man ta hänsyn till olika faktorer såsom kompakthet, monogen isolering och 

passiv användning av solenergi. För att spara energi är det viktigt att byggnadens yttre 

skal är kompakt och homogent isolerat. Detta innebär att byggnaden ska vara 

välisolerad för att minimera värmeförlust och samtidigt ha en utformning för att minska 

mängden energi som krävs för uppvärmning och kylning. Att använda passiv solenergi 

är ett bra sätt att få energivinster av. Detta innebär att man utnyttjar solens naturliga ljus 

och värme genom att utforma byggnaden på ett sätt som tillåter solen att värma upp 

byggnaden inomhus på vintern och hålla den sval på sommaren Det kan man göra 

genom att placera fönster på strategiska platser och genom att använda solavskärmning. 

The handbook of sustainable refurbishment (2009) presenterar olika metoder och 

tekniker som är ledande till energieffektivisering. Boken presenterar även atrium och 

dubbel fasad koncept, hur värmeflödets rörelse inomhus ska förflytas och hur 

värmeapparater placeras. I figur 4.5 illustrerats olika atrium formation med skyddat area 

förutom yttre klimat. För dubbel fasad så gäller att “the double skin can be looked upon 

as a special case of the atrium where all or part of the envelope has become the 

separating wall”,” an atrium is likely to be most effective in cool climates”. Boken 

menar att miljön bakom en dubbel fasad är unikt och har sitt eget klimat som täcker en 

hel vägg eller en del av byggnaden och den lösningen fungerar bäst på kalla klimat. 

 
Figur 4.5. Olika atrium format och upplysning av skyddat area.  
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Solstrålning är den dominerande faktorn i nästan alla hållbara byggnadsdesigner. Det 

är avgörande för uppvärmning, kylning och dagsljus. Boken Passive Solar Architecture 

(2011) beskriver tre klassiska passiv solvärme, direkt, indirekt och isolerat system som 

illustreras på figur 4.6. Boken beskriver även andra passiva lösningar såsom optimera 

luftcirkulation i ventilationssystem. ”Infiltration losses can be just as great as 

conductive losses and may easily account for half of the winter heat losses.” för att 

minska dessa förluster så kan vissa tekniker appliceras såsom ”Air to air heat 

exchanger” som illustreras på figur 4.7. den fungerar genom att utnyttja värme från 

frånluft och överföra den till tilluft så att temperaturen regleras.    

 

Figur 4.6. Olika klassiska passiva system  
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Figur 4.7. Air to air heat exchanger.  

 

Det är viktigt att tidigt undersöka och planera byggplatsen från väder och 

solorienteringssida. I boken Net Zero Energy Design (2013) beskriver att byggnader 

kan utformas för unika mikroklimat där platsen måste utvärderas för att upptäcka både 

begränsningar och möjligheter i relation till energiförbrukning och energiflöde. Boken 

förklarar även att solorienteringen är prioriterad på grund av dagsljus och kontroll av 

solstrålning. “Solar access for on-site photovoltaic/solar thermal systems is all dominate 

strategies that drive energy load down”. Det tyder på att tillgången till solvärmesystem 

är väldigt viktig för värmesystem. Detta är för att huset ska få så mycket passiv värme 

som mjöligt och ifall solceller eller solfångare finns på fasaden så ska orientering och 

placering av huset vara med hänsyn till solrörelse under hela året. En enkel solgeometri 

illustreras på figur 4.8. 
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Figur 4.8. Basic solar geometry.  

 

Vetenskapliga rapporter 

Yang et al. (2022) presenterar i sin rapport ett arbete som gjorts för det gröna 

träfabricerade huset och en prototyp av högenergisk prestanda för demonstration av 

gröna tekniker i ett traditionellt trähus i Yichang, norra Kina. Trähuset är även baserat 

på lokal arkitektoniska sammanhang för att förbättra energieffektiviteten i bostäder och 

erbjuda sina invånare en hög komfort med begränsad påverkan på naturen.  

För närvarande förväntas byggnader att utformas för att möta högre energiprestanda 

och hållbarhet för att njuta av en hälsosam och bekväm miljö för de boende. Rapporten 

skriven av Singh et al. (2021) beskriver hur byggdesign med Net Zero Energy (NZE) 

kan vara en av lösningarna för att bekämpa den globala uppvärmningen genom att 

minska energibehovet och samtidigt använda förnybar energi för att driva byggnadens 

verksamhet. Det fokuseras på konstruktionskriterier för NZE byggnader i sammansatta 

klimatzoner. Tekniska parametrar för planering, orientering, klimat och 

väderförhållande, värmeventilation och luftkonditionering, samt användning av 

energieffektiva material och integrerat förnybart energisystem vid utformning 

analyseras och utvärderas i rapporten. 
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Al-Waheed Hawila et al. (2021) berättar att syftet med studien i rapporten är att föreslå 

en metod som integrerar termisk komfort i utformningen av energieffektiva byggnader. 

För att möta behoven av både energibesparing och bekvämlighet för invånarna, är det 

viktigt att utforma byggnader som är energieffektiva och samtidigt uppfyller boendes 

termiska komfortkrav. Det kan innebära att välja rätt isoleringsmaterial, 

ventilationslösningar och belysningssystem, samt använda solpaneler och andra 

energieffektiva tekniker. Med detta fokus kan byggnader skapas som är hållbara, 

miljövänliga och samtidigt bekväma och funktionella för dem som bor där.  

Hushållen förbrukar stora mängder energi och bidrar därmed till utsläppen av 

växthusgaser genom de vardagliga energirelaterade beteenden och användning av 

energikrävande praktisk användning. Författarna Karatasou et al. (2018) beskriver i 

relation till de byggnadsegenskaper som påverkar energiförbrukningen är de vanligaste 

variablerna: byggnadstyp och storlek, byggnadsår och byggmaterial och tjänster av 

boende. Bostadshusens storlek är positivt korrelerad med energiförbrukningen och i 

allmänhet förbrukar större bostadshus, mätt med antal rum, antal våningar eller golv 

area, mer energi än mindre bostadshus. Förekomsten av energieffektiva material i 

byggnadskonstruktionen har också förknippats med energiförbrukningen. 

Fasadisolering följt av dubbelglas, isolering på marken och isolering av fönstren visade 

sig minska energiförbrukningen i bostäder.  

Sambandet mellan energiförbrukning och hushållens sociala och ekonomiska 

egenskaper har studerats omfattande. De mest använda socioekonomiska egenskaperna 

är hushållets storlek och sammansättning samt hushållarnas ålder, inkomst, 

utbildningsnivå och sysselsättningsstatus. Det finns ett positivt signifikant samband 

mellan hushållens storlek och elanvändningen, så att större hushåll förbrukar mer el 

jämfört med mindre hushåll. En sådan effekt tillskrivs vanligtvis innehavet av flera 

apparater och den mer intensiva användningen av dessa apparater, eftersom större 

hushåll har större energibehov för matlagning, städning och tvätt. 

Undersökningen av en energieffektiv villa som byggdes på 1980-talet, förklarar Persson 

(2022) att syftet med studien var att undersöka de energieffektiviserade lösningar som 

förekommer i villa Ehrling och klarlägger om dessa lösningar är relevanta för 

nybyggnationer. Genom beräkningar visar det sig att villan Ehrling idag har ett relativt 

bra genomsnittlig U-värde och är mycket nära att uppnå kravet för dagens 

nybyggnationer. Villan använder sig utav liknande tekniker som finns på lågenergihus 

och som fungerar idag, såsom aktiv och passiv solenergi och ventilationssystem med 

värmeåtervinning. Solenergin utnyttjas i form av solfångare med antingen luft eller 

vatten som medium samt lagring av passiv solvärme i husets byggnadsdelar. En av 

långsidorna är orienterad mot sydost med stora glaspartier och ett växthus för att 

maximera gratisenergin från solen. Person (2022) påpekar vidare att ”Huset är designat 

för att minska transmissionsförluster som avges till omgivningen med en bra lufttäthet”. 

Byggnaden återanvänder spillvärme från dusch och vattenkranar via en 

avloppsvärmeväxlare. Samt lagrar villan värme genom att värma upp kullersten med 

varmluft som är genererad av luftsolfångare och kaminen som även tillför varmluft till 

kullerstenslagret vid behov. Person (2022) argumenterar att ”Stenar har en lägre 
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värmekapacitet än vatten och är inte lika effektiva att lagra energi. Om lagret byggs 

med vatten i stället för kullersten försvinner risken för fuktskador och 

lagringspotentialen är sannolikt mycket större.”. Nedan finns en U-

värdeberäkningstabell för villan, se figur 4.9. 

Figur 4.9. U-värden för samtliga byggnadsdelar i Ehrlings villa, hämtat 2023-03-26 
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4.1.2 Intervju  
I detta avsnitt kommer ett urval av svaren från intervjuerna att presenteras, vilket är 

kopplat till de frågeställningarna som studien avser att besvara. Intervjuerna som 

genomförts har varit med personer inom olika yrkesroller för att få en bredare förståelse 

av ämnet. Respondenterna har besvarat intervjufrågorna utifrån deras 

kompetensområde, vilket ger en mer förståelig bild av ämnet.  

För att ge en överblick över de intervjuade respondenterna finns Tabell 4.1 nedan där 

samtliga intervjurespondenter redovisas från olika företag med olika arbetsroller. Alla 

respondenter benämns som Person 1, Person 2 och så vidare samt arbetsroll efter att 

dem godkänt detta. 

Intervjuerna finns transkriberade i bilagorna 5–8 för att ge läsaren möjlighet att ta del 

av de fullständiga intervjuerna och därmed få en mer detaljerad bild av respondenternas 

svar. Sammanfattningsvis ger detta avsnitt en överblick över vilka som hittills 

intervjuats och hur intervjuerna har genomförts, samt ge en inblick i vilka svar som 

presenteras längre fram i rapporten.  

  

    Tabell 4.1. Intervjurespondenter.  

Intervjurespondenterna 

Intervju Datum Arbetsroll Arbetslivserfarenhet 

Person 1 24/02–

2023 

Studiochef/Arkitekt 25 år 

Person 2 7/3–

2023 

Energiingenjör 7 år 

Person 3 8/3–

2023 

Arkitekt 28 år 

Person 4 27/4–

2023 

Civilingenjör 3 år 

Person 5 17/5–

2023 

Miljö- och 

energichef 

33 år 

 

Under varje frågeställning presenteras ett urval av intervjufrågorna och svar från 

intervjurespondenterna som har en sammankoppling till varandra. 
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1. Vilka faktorer påverkar energiförbrukningen för flerbostadshus 

Hur ofta tänker du på energi när du utformar byggnader, till exempel 

flerbostadshus? 

Figur 4.10. Svar och citat från intervjurespondenterna.  
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Vad kan orsakerna vara bakom hög energiförbrukning i flerbostadshus, utifrån 

dina kunskaper? 

 
Figur 4.11. Svar och citat från intervjurespondenterna.  
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2. Vilka utformningssätt skulle leda till en långsiktig minskning av 

energiförbrukningen inom flerbostadshus utan att påverka boendets livsstil? 

Hur påverkar utformningen energiförbrukningen av flerbostadshus, utifrån en 

arkitektens/ingenjörens perspektiv om materialval, form och behandling? 

Figur 4.12. Svar och citat från intervjurespondenterna. 
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Finns det några löningar som du tycker borde jobbas mer med eller som är mer 

effektiv som ändå påverkar energi över lag?  

Figur 4.13. Svar och citat från intervjurespondenterna.  

 

3. Hur ser sambandet mellan en minskning av energiförbrukning i bostadssektorn 

och miljöpåverkan?  

Hur skulle en minskning på energiförbrukningen påverka miljön? 

Figur 4.14. Svar och citat från intervjurespondenterna.  
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4.2 Analys av empiri 
I detta avsnitt kommer den insamlade empiriska rådata att analyseras. Inledningsvis 

kommer en övergripande analys att presenteras, följt av en mer detaljerad analys där 

resultaten kopplas och sorteras efter studiens frågeställningar. 

Genom intervjuerna framkom det tydligt att utformningen och hur bostäder byggs är en 

del av orsakerna till hög energiförbrukning. Resultatet från de två första intervjuerna 

visar att materialval och hur mycket solinsläpp byggnaden har spelar en viktig roll vid 

utformning, där val av rätt isolering och material hindrar köldbryggor såväl som 

solavskärmning för att minska solljusinsläpp i lägenheter under sommaren. Men det är 

inte den enda orsaken bakom det höga energiförbrukning inom bostäder, påpekar 

respondenterna. Förutom det så ligger en del ansvar hos boende. Dels är det hushållets 

storlek alltså hur många personer som bor i en bostad, dels är det ålder, utbildningsnivå, 

inkomst och sysselsättning. Detta socioekonomiska faktorer håller inte bara 

respondenterna med utan det nämns i tidigare forskning som presenteras ovan. Detta 

leder vidare till svaren för den första frågeställningen som lyder: ”Vilka faktorer 

påverkar energiförbrukningen för flerbostadshus?”. Utifrån presenterat empiri så kunde 

resoneras att det inte fanns en ende huvudsaklig faktor och orsak som ligger bakom hög 

energiförbrukning utan andra bakomliggande faktorer finns att ta hänsyn till. En faktor 

är att köldbryggor bildas på grund av felmontering, konstruktionsskäl eller materialval 

som kan orsaka energiförlusterna. Samtidigt så påverkar utformningen av byggnaden, 

till exempel fönsterstorlek och antal fönster och dess placeringar har även en stor 

inverkan på energiförbrukningen. Stora fönsterpartier släpper in mycket solljus och då 

krävs det att kyla ned eller värma upp byggnaden där energi måste tillföras till 

kylningen och uppvärmningen. Vidare så uppstår det väldigt mycket energiförluster via 

ventilationssystem för att kunna tillföra friskluft.  

Under empiri så har vissa utformningstekniker såsom design och materialval samt andra 

lösningar presenterats. Dessa empirier leder till svar på andra frågeställningen: ”Vilka 

utformningstekniker skulle leda till en långsiktig minskning av energiförbrukning inom 

flerbostadshus utan att påverka boendets livssätt?”. Under insamlat empiri så föreställas 

det att U-värde på väggar och fönster är effektivare än vad det var förr i tiden, samt att 

vi bygger ganska täta byggnader. Utifrån detta valdes vissa tekniker och parametrar 

som kunde leda till mer effektivisering av energiförbrukning i flerbostadshus, till 

exempel luftvärmeöverföring mellan tilluft och frånluft, samt tillämpning av solceller 

på fasaden som integreras ur en estetisk synpunkt.  

Från de insamlat empiri kan det uppfattas som att energifrågor är väldigt aktuella. Det 

kan bero på kraven från BBR som blir strängare med tiden. Men utifrån respondenternas 

perspektiv och erfarenhet så blir det högre insättning på energieffektivitet genom att 

certifiera byggnader med ett certifieringssystem såsom Miljöbyggnad där byggnaden 

når kravet för energieffektivisering än vad BBR kräver. Själva investeringen i att 

energieffektivisera är väldigt intressant för att den drar till nytta för alla och ger bättre 

belöning utifrån de ekologiska, sociologiska och ekonomiska aspekterna. Men det 

varierar, det går att investera i ett bättre och effektivare lösningar. Anledningen bakom 

till variation är på grund av de ekonomiska faktorerna, det kostar mer att bygga 

energisnålt och det fungerar inte för alla situationer, såsom passivhus. Allt fler 

myndigheter skärper sina krav på energi och det blir tuffare för byggherren och 

företagen då det krävs att följa de skärpta lagen för att bygga. Det som ökar intresset 



Resultat 

32 

 

kring energi är klimatpåverkan kring det där olika organisationer bidrar och ger råd om 

klimatet och konsekvenserna som miljön kan få, vilket kan vara att man hanterar energi 

dåligt eller användning av icke förnybara källor. Med sådana aktioner ökar intresset för 

investering på mer energieffektiva och hållbara lösningar. Investeringen kring 

framtidens smarta, billiga och effektiva lösningar kommer bli mer aktuella framöver, 

som i sin tur påverkar miljön positivt och minskar utsläppen och med detta kan 

frågeställning 3 besvaras. 
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5 Diskussion  
 

Under detta kapitel presenteras en översiktlig beskrivning av studiens resultat. Kapitlet 

är uppdelat i två delar, en resultatdiskussion och en metoddiskussion där studiens 

begränsningar och implikationer redogörs. 

 

5.1 Resultatdiskussion 
 

Resultatet av arbetet grundar sig på den fallstudien som gjorts för att finna lösningar för 

mer energieffektiva byggnader. Fallstudien påvisade att det finns energieffektiva 

lösningar för utformningen men som inte utnyttjas lika mycket. Syftet med studien är 

att undersöka orsaker och anledningar till de höga energiförbrukningarna i 

flerbostadshus. Det huvudsakliga målet i arbetet var att ta fram olika lösningar för 

utformningen av flerbostadshus för mer energieffektivitet samt sambandet mellan 

energiförändring och miljöpåverkan.  

 

Vilka faktorer påverkar energiförbrukningen för flerbostadshus? 

Med Litteraturstudie kunde data hittas och ge svar på frågan om vilka faktorer som 

påverkar energiförbrukningen. Referenserna under rapportens teoretiska ramverk och 

empirin angav orsaker och anledningar som stärktes med intervjurespondenternas svar 

utifrån deras erfarenheter och kompetenser, vilket påvisades att de faktorerna som 

förklarades av respondenterna kunde kopplas med Litteraturstudie. Kort fattat gav det 

att val av material, hushåll storleken, inkomst och utbildningsnivå, utformning med 

antal fönster, rumsstorlek och antal, samt andel solljus insläpp. Kunde vara anledningar 

som lede till hög energiförbokningar.  

Under denna fråga så uppstår det ett intressant argument, dels är det om vilka delar som 

ska prioriteras, till exempel ska miljövänligt material väljas såsom trä, men nackdelen 

är att trä kan öka energiförbrukningen då trä har sämre förmåga att isolera både kyla 

och värme. Men å andra sidan så kan man tillsätta mer isolering i träväggar men det 

kan bli kostsamt då man minskar mer på boarean än att faktiskt minska på 

energiförbrukningen. Då kommer den moraliska frågan om man egentligen vill bo i ett 

småhus som ha små och få fönster och mindre anslutna väggar. De flesta kan få en 

obekväm känsla och vill helst undvika sådana hus. 

När det gäller socioekonomiska aspekter. Där gäller att ju mer man känner desto mer el 

man förbrukar för att man använder fler apparater och lever ett lyxigt liv. Men åt andra 

hållet så är det fler folk som bor i ett hus där familjen har lång inkomst och i både fall 

leder det till mer energiförbrukning. Så det hänger egentligen på att med vilken 

perspektiv kollar men med är det hur stor ett hushåll förbrukar eller hur en och en i ett 

hus förbrukar. När det gäller till andel solvärme lasten insläpp så kan det diskutera på 

att under vinter vill man ha in så mycket sol det möjligt men det är tvärt om när det bli 

sommar. Dels här vi ett kall klimat ca under hela året men på grund av klimatförändring 

så leder det att det bli värmare och värmare. Det till slut leder till att man vi ha kyla 

under vinter och det åker på energiförbrukning.   
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Utifrån våra analyser av respondenternas så kan man dra slutsatsen att det finns en 

korrelation mellan undersökningsresultatet och Litteraturstudie vilket leder till att 

svaren på frågeställningen har en hög reliabilitet och validitet. Å andra sida så betyder 

inte det att svaren är helt fullständigt utan hänsyn till avgränsningar ska beaktas. Det 

vill säga att energiförbrukningen påverkas inte bara på grund av vad som presenterats 

under empiri utan att det finns andra förutsättningar och aspekter såsom tjockleken på 

isolering, när husen byggdes, vilka inomhustemperatur utifrån boendes önskemål, 

etcetera. Material och data som användes för att besvara första fråga är upplysta i Figur 

5.1.  

Vilka utformningstekniker skulle leda till en långsiktig minskning av 

energiförbrukning inom flerbostadshus utan att påverka boendets komfort och 

livskvalité? 

Något som framgått tydligt under Litteraturstudie är att det finns massor av olika 

varianter av lösningar på utformningen som kan tillämpas för mer energieffektivitet. 

Svaren för andra frågan kunde besvaras genom de olika utformnings lösningar som tagit 

ur både Litteraturstudie och intervjutranskribering. Utformnings lösningar som 

redovisades ovan är främst tagna från tidiga projekt där det har visat sig att de ledade 

till effektivitet av energiförbrukning. Visa lösningar har funnits länge liksom 

användning av tegelmaterial som fasad material, medan visa lösningar var delvis nya 

där det hävdas att de bidra till energieffektivitet liksom integrerat solceller i fasad. Vissa 

lösningar var dyra och komplicera att utföra till exempel dubbel fasad och visa var enkla 

och billiga så som storlek och antalet fönster som användes.  

När det gäller materialval kan man diskutera de lösningar som är presenterade i 

föregående kapitel. Tegel som både bygg- och fasadmaterial är i sig ett bra material 

som har en förmåga att isolera både kyla och värme. Dock är tegel dyr både som 

material och att transportera materialet i långa sträckor. Den stora frågan är om vilka 

val som blir hållbart för samhället, att transportera hållbara material där transportering 

inte är lönsamt för klimatet men kan påverka energiförbrukningen eller om man som 

boende är redo att betala mer för en bostad som är hållbar. 

De moderna lösningarna såsom integrerade solceller eller dubbelfasad är bra alternativ 

att investera i för en grönare framtid. Men om man till exempel installera solceller, 

kommer solcellerna påverka och minska energiförbrukningen eller kommer de boende 

att använda sig av mer energi i huset, då blir det mer att man använder sig av förnybara 

energikällor än att minska på själva förbrukningen. Dessa lösningar är bra att använda 

i kontorsbyggnader eller industribyggnader, men går även bra för flerbostadshus. 

Det finns lösningar som inte är så dyra som de tidigare nämnda, till exempel ha goda 

planeringar för energiförbrukning i tidigt skede, bostadens storlek, luftvärmeväxling, 

antal fönster och placering av byggnaden. Där det är enkelt att planera och installera 

sådana lösningar utan stora kostnader, vilket leder till hållbarhet i långsiktig investering. 

Oavsett vilka lösningar som väljs att tillämpa så kommer det att bidra till bättre 

effektivitet av energiförbrukning. 

De uppvisat lösningar ovan har visat sig lämpliga för svaren på andra frågeställning 

antigen via olika projekt som presenterades tidigare eller från respondenternas 

erfarenhet med föregående projekt och utifrån deras kunskaper. Något som var 

uppenbar mellan de presenterade lösningarna är att de inte bara nämndes i flera projekt 
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och i flera litteraturer utan att nämndes de också av både arkitekter och ingenjörer. Även 

om frågan blev besvarade betyder det inte att de presenterade lösningarna är de bästa 

som finns. Utan de valdes med hänsyn till avgränsningar, arbetets förutsättningar och 

uppställd frågeställning. Material och data som användes för att besvara andra fråga är 

upplysta i Figur 5.1. 

Hur ser sambandet mellan en minskning av energiförbrukningen i bostadssektorn 

och miljöpåverkan?  

Sista frågan kunde besvaras med hjälp av uppställda krav, standarder och andra 

kriterier. Dels visade det sig att flera myndigheter, certifieringssystem och andra 

organisationer arbetade för att få fram högre krav på energi för att reducera mängden 

energi, såsom i BBR, Miljöbyggnad etcetera. Medan vissa organisationer jobbar med 

att öka på kännedom kring klimatpåverkan och intresse efter att ha mer effektivare och 

hållbar energi, till exempel Globala hållbarhetsmål. Vidare så höll respondenterna med 

på detta och utifrån deras erfarenhet så kunde det hävdas att de presenterade lösningar 

ovan kan leda till mindre energiförbrukning, vilket betyder mer hållbart samhälle som 

i sin tur påverkar miljön positivt. Därefter kunde slutsatser dras för att ge svar på tredje 

frågeställning. 

Med studiens sista fråga kan man diskutera kring de organisationer och myndigheter 

som jobbar med att minska energiförbrukningen i byggsektorn genom att både skärpa 

befintliga krav och ta fram nya krav och regler. Även om kraven skärpts till så betyder 

det inte att miljön blir bättre eller att den positiva påverkan märks. Det finns många 

olika aspekter när det gäller miljö och klimat och energiförbrukning är en stor del av 

klimatskalet, men för att påverka just klimatet med minskad energiförbrukning så gäller 

en ändring både internationella och lokala byggnader. Men oavsett hur stor påverkan är 

kommer dessa åtgärder att leda till mer hållbarart samhälle och mindre påverkan på 

miljön. 
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 Figur 5.1. Frågeställningar med koppling till kapitel.  

 

5.2 Metoddiskussion 
 

Metodvalet för denna studie är en fallstudie som är passande. Med fallstudie får man 

en mer omfattande förståelse för hur utformningen påverkar energiförbrukningen i en 

byggnad. Arbetet är avgränsad enbart till utformningen vilket är lämpligt för 

utbildningen och av eget intresse, samt avgränsad till arkitektföretag och energiexperter 

då utformning och energiberäkning arbetas ständigt i sådana företag. Om studiens 

förutsättning var annorlunda skulle flera olika och breda byggföretag och andra faktorer 

för mer energieffektivitet undersökas. 

 

Metoden som användes i studien innefattade Litteraturstudie och intervjuer som 

datainsamlingsteknikerna fungerade bra. Genom intervjuerna kunde information om 

respondenternas erfarenhet, uppfattning och upplevelse kring energiförbrukning 

erhållas. Däremot hjälper litteraturstudie till att få en mer detaljerad förståelse av de 

lösningar som finns att tillämpa och vad de kan bidra med för framtida nybyggnationer. 

Flera olika faktorer och forskning kring energieffektivisera byggnader från både 

vetenskapliga rapporter och böcker upptäcktes. Under litteratursökningarna fanns det 

svårigheter med att finna exakt det man söker efter, då ämnet för denna studie är 

avgränsad till utformningen av en byggnad och inte andra tekniska system som även 

påverkar energiförbrukningen. För att få fram data som ger svar på frågeställningarna 

har relevanta sökord använts för att få fram det som behövs för att ge svar på frågorna. 

Studiens urval valdes noggrant ut för att säkerställa att studien gav en omfattande bild 

och ett brett perspektiv på studiens mål och frågeställningar. De personer som ingick 

hade varierande yrkesroller och relationer till ämnet, vilket även gan en bredd och 

mångfald i datainsamlingen. Vid kontakttagning skickades både en intervjufråga och 

en generell information om studien för att ge respondenterna en förståelse för studiens 
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syfte och problem. Trots detta kunde intervjuerna förbättras genom att få tag på fler 

personerna som med mån är kunniga till ämnet, dels beror det på att tidsramen kunde 

ha varit längre, dels att man sällan fick respons från majoriteten av personerna som blev 

kontaktade från olika arkitektkontor och andra företag. 

Studien anses ha hög validitet och reliabilitet baserat på dess förutsättningar. För att 

stärka den interna validiteten ytterligare, användes forskningsböcker utöver 

vetenskapliga rapporter, vilket avslöjade eventuella motsägelser och felaktigheter i 

resultaten. Detta gjorde det möjligt för att dra mer korrekta slutsatser för att även öka 

tillförlitligheten. Med respondenternas varierande yrkesroller kunde validiteten öka 

ytterligare, och den externa validiteten kunde stärkas då spridning av 

kompetensområden i olika företag kunde bidras.  

Intervjuerna spelades in och transkriberades för att öka deras validitet. Efter 

genomförandet av respondentvalidering återfördes transkriberingen till respondenterna 

som deltog i studien för att säkerställa att materialet stämmer. Fördelen med att spela 

in intervjuerna var att materialet kunde granskas och analyseras mer objektivt, vilket 

minskade risken för feltolkningar av intervjurespondenternas svar och öka studiens 

reliabilitet.  

Även om alla frågeställningar besvarades kan det inte påstås att svaren är fullständiga 

eller att alla frågor blev besvarade lika mycket och samtidigt ha hög validitet och 

reliabilitet. Svaren varierar från fråga till fråga beroende på antal data som insamlats 

samt respondenternas erfarenhet och kunskaper. Dessutom så har hänsynen till 

avgränsningar och arbetets förutsättningar beaktat under arbetets gång och bevaring på 

frågeställningar. Detta diskuteras nedan för varje frågeställning 

Vilka faktorer påverkar energiförbrukningen för flerbostadshus? 

Under denna fråga fanns det flera aspekter som kan påverka resultatet, dels var svaren 

avgränsat på grund av att frågan är omfattande och att det finns många orsaker och 

anledningar som leder till höga energiförbrukningar i ett flerbostadshus, men som 

exkluderades under detta arbete. Det som var tidskrävande att undersöka för att se 

vilken påverkan den har var de socioekonomiska aspekterna då tiden att lägga på det 

arbetet inte var tillgängligt.  

Vilka utformningstekniker skulle leda till en långsiktig minskning av 

energiförbrukning inom flerbostadshus utan att påverka boendets komfort och 

livskvalité? 

De presenterade lösningarna spelar en stor roll då de flesta lösningar används till 

kontorsbyggnader. Att tillämpa dessa lösningar för flerbostadshus kan påverka dess 

effektivitet och kostsamt då alla lösningar inte kan anpassas efter hustyper. Sedan finns 

det inte riktigt något fullständigt svar på om de presenterade lösningarna kommer att 

fungera i praktiken eller om de är så effektiva som det påstår i teorin.  

Hur ser sambandet mellan en minskning av energiförbrukningen i bostadssektorn 

och miljöpåverkan? 

För den sista frågeställningen så är frågan tidskrävande. Svaren man fick var baserad 

på hur myndigheter och organisationen som jobbar med miljöpåverkan reagerar på 

energianvändning i bostäder. Utifrån litteraturer och intervjurespondenterna kunde 
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svaren hävdas fram. Eftersom det finns brist på kunskap om detta ämne behövde man 

undersöka mer under en längre period för att få ett trovärdigt svar. 

Avslutningsvis, för att öka validiteten och reliabiliteten i studiens resultat, hade det varit 

fördelaktigt att ta med fler intervjupersoner från olika yrkesroller men även av samma. 

Detta skulle öka omfattningen och mångfalden av datainsamling och möjliggöra analys 

av likheter och skillnader i erfarenheter och uppfattningar mellan olika grupper. På så 

sätt kan resultatet bli mer tillförlitliga och generaliserbara till den bredare populationen.  
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6 Slutsatser och förslag till vidare forskning 
Under detta kapitel kommer studiens resultat presenteras sammanfattningsvis och vilka 

positiva aspekter som givits. Vidare har rekommendationer och förslag för vidare 

forskning att presenteras.  

6.1 Slutsatser  
 

Vilka faktorer påverkar energiförbrukningen för flerbostadshus? 

 

• Utformning och hur bostäder byggs. 

• Fasadmaterial och andel solinsläpp. 

• Val av isoleringsmaterial och solavskärmning. 

• Köldbryggor. 

• Storlek på hushåll och socioekonomiska faktorer. 

• Storlek och antal på fönster och placering. 

Vilka utformningstekniker skulle leda till en långsiktig minskning av 

energiförbrukning inom flerbostadshus utan att påverka boendets komfort och 

livskvalité? 

• Användning av mer effektivare fasadmaterial såsom tegel.  

• Integrerat solceller i fasad och tak. 

• Värmeväxling mellan frånluft och tilluft. 

• Dubbelfasad. 

• Passiv värme. 

• Undersökning av energi i tidiga byggskede. 

• Orientering.  

• Effektivare fönster, dörrar och väggar med lägre U-värde  

Hur ser sambandet mellan en minskning av energiförbrukningen i bostadssektorn 

och miljöpåverkan?   

• Mer hållbart samhälle. 

• Lägre utsläpp 

• Bättre miljö.  
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6.2 Förslag till vidare forskning 
Energifrågan är en av de största hållbarhetsfrågorna som kan forskas mer om för att 

utveckla energieffektiva lösningar för framtida nybyggnationer. Detta skulle kunna 

bidra till mer hållbart samhälle då energiförbrukningen möjligtvis påverka miljön, alltså 

kan bättre och effektiv utformning reducera hög energiförbrukning. Det kan forskas 

kring hela byggsektionen och inte enbart för flerbostadshus där effektiva lösningar kan 

göra skillnad om det utvecklas på rätt sätt. Att kombinera forskning kring miljövänlig 

energi och materialval kan skapa en annan synvinkel på hållbarhetsfrågan då mycket 

fokus i byggbranschen är att bygga hållbart med hållbara material. Man kan titta på till 

exempel fönster, vilket glasmaterial är hållbart men även fönster med integrerad 

solavskärmning eller solceller som förslag för att reducera energiförbrukning till en viss 

grad.  
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Bilaga 1: Intervjuguide skriven av Säfsten & Gustavsson (2019) 
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Bilaga 2 : Kartläggning av intervjufrågor och idéer. 

 

 

Bilaga 3 : Intervjufrågor som användes för dena undersökningen  
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Bilaga 5: Intervjutranskribering med Person 1  

Vad är din roll på företaget?   

P1: Jag är studiochef på Architects så jag ansvarar för vår arkitektverksamhet här i 

Jönköping och har gjort det senaste året sen vi drog i gång. Jag har varit på Sweco sedan 

2015 och jobbat på arkitektkontor i drygt 20 år, sedan har jag varit på andra ställen inom 

entreprenadsidan så det har passerat 25 år nu.  

 

Vilka typer av uppgifter och projekt arbetar du med?  

P1: Det som jag jobbar med och som vi här i Jönköping jobbar med är dels väldigt 

många förskolor och skolor, vi har ett ramavtal ihop med Skanska gentemot SKR 

(Sveriges Kommuner och Regioner) där kommunerna kan avropa konceptförskolor 

som vi har tagit fram. Det var en tävling för ett par år sedan där vi var med och där vi 

vann 14 av 16 kategorier och de andra två kom vi 2a i, så vi tog fram ett väldigt bra 

erbjudande till kommunerna och nu under ett par år så har vi jobbat och projekterat och 

placerat ut 40 förskolor över hela Sverige, som vi har varit med och tagit fram 

bygghandlingar på och som är i produktion. All projektering sker med vår grupp här i 

Jönköping så vi jobbar med projekt över hela landet, ett spännande projekt. Varje 

delprojekt är inte så stor men den totala anbudsvolymen är i klass med större sjukhus 

som man skulle rita och bygga, så ett väldigt stort uppdrag för oss. Vi jobbar även med 

reningsverk, vi har precis ritat en till Västervik, och så jobbar vi med industrilokaler 

och kontor. Jag har historiskt sätt jobbat mycket med bostäder men det har vi inte alls 

jobbat med i Jönköping, så vi märker inte av lågkonjunkturen som många av våra 

kollegor i branschen känner av. Vi är tacksamma att vi har andra ben att stå på så det 

känns bra.  

 

Hur ofta tänker på energi när du utformar, till exempel flerbostadshus?  

P1: Jag skulle säga att det är utav de viktigaste frågorna som vi har med oss när vi 

projekterar och hittar framför allt nya hus som är lättast att påverka. Energifrågan har 

de senaste 10 åren varit aktuell och nu senaste året blivit väldigt mycket aktuell, dels ur 

hållbarhetsperspektivet skulle jag säga, det är väl den man har jobbat mest med och 

med elpriserna och hur de ser ut som de gör. Det är en väldigt viktig fråga, det finns så 

många olika sätt att jobba med den. Man tittar på utformningen av huset, man vill ju 

optimera ytorna i lägenheter och fastigheter så mycket som möjligt. Det blir hela tiden 

en kompromiss till att man vill få så lite omslutande yttervägg som möjligt kontra till 

gestaltningsfrågan. Det går att rita det optimala huset som är så liten som möjligt och 

så energieffektivt som möjligt. Vi har en avdelning i Stockholm som jobbar med 

parametrisk design och de har tagit fram program som ritar den ultimata lägenheten 

utifrån parametrarna, att det ska vara så liten som möjligt, små fönster som möjligt till 

förhållande till golvarea och dagsljusfaktor, men det blir väldigt matematiskt styrt vilket 

gör att man tappar de mänskliga mjuka värdena. Där har vi den största utmaningen, hur 

vi kan koppla de mjuka värdena till att göra något så effektiv som möjligt och det är 

inte lätt, det är en utmaning. Men vi har absolut med oss frågorna hela tiden, dels utifrån 

lägenheten men även val av material i stomme, i ytterväggar, invändiga ytskikt och så 

har vi mer av det här tänket att vi ska tänka dels hållbarhetsmässigt och även 

energimässigt, att man ska få ner uppvärmningskostnaden och energiförbrukningen 

som är ständigt närvarande i vårt projekt.  
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Vad kan orsakerna vara bakom hög energiförbrukning i flerbostadshus, utifrån 

dina kunskaper?   

P1: Att det blir hög energiförbrukning rent allmänt har ju med att göra hur mycket 

ytterväggar man har, vart tar det vägen någonstans. Är det omslutande yttervägg och 

köldbryggor, den är viktig att titta på och om man kan minimera de så mycket som 

möjligt. Glas-och fönsterarea är också en viktig parameter och den största utmaningen 

är inte att man förlorar värme på vintern utan man får för mycket värme på sommaren 

så att du får ett kylbehov av lägenheterna som också är något som man behöver titta på, 

att de inte blir för varma på sommaren och det kanske inte räcker att man bara 

vädringsmöjligheter utan att man behöver tillföra någon form av kylning och det är klart 

att det drar upp mycket energi åt gången. Nu är det väldigt sällan att man har kyla i 

bostäder men det är något som man måste ta med i beräkning, man kanske behöver titta 

på någon form av solavskärmning i stället vid fönster. Man kanske behöver utvändiga 

persienner eller fast solavskärmning och då behöver man ta med att det är något som 

tillkommer i produktionsskedet, vilket gör att man får ett större klimatavtryck. Tittar 

man över hela byggnadens livslängd så är det inte säkert att det man gör i ett visst skede 

till exempel i produktionsskedet lönar sig under hela byggnadens livslängd. Det är 

många parametrar som man måste ta in och måste väga de mot varandra hela tiden. 

 

Hur påverkar utformningen energiförbrukningen av flerbostadshus, utifrån en 

arkitekts perspektiv (materialval, form, behandling)?  

P1: Det påverkar allt egentligen skulle jag säga, det vi gör när vi gestaltar och vad vi 

väljer. Återigen omslutande fasadyta, kan man få till så lite fasadyta som möjligt så 

behöver man inte värma upp de andra ytorna. Bekymret är att man kan få mörka 

lägenheter och mycket ytor där man inte kan ha fönster i. Då är man tillbaka i de mjuka 

värdena, vad är det som är viktigt? Är det att man har en bra boendemiljö eller att få 

ner energiförbrukning? Det är en svår avvägning vad man ska göra och det är något 

som vi lever konstant med, att man behöver hitta balansen.  Samma sak i materialvalen 

man har, det går att ha tjocka väggar med mycket isolering men då blir det väldigt dyrt 

ur produktionsperspektiv, du skapar en konstruktion som blir känslig över tid, man 

måste kanske renovera den i tidigare än tänkt i förvaltningsskedet för den blir 

känsligare. En tjockare yttervägg gör att man får djupa fönstersmygar som gör att det 

kan kännas att du sitter i en bunker. Det som kan se ut som enkla lösningar på att få ner 

energifrågan gör att man tappar andra värden, så det gäller att hitta balansen hela tiden. 

Finns det några framtidsplaner hos beställare/beställarna om att bygga mer 

energieffektiva flerbostadshus? Hur ser de planerna ut idag? 

P1: Jag skulle säga att beställarna inte har utan kraven kommer från myndigheter, att 

boverket kommer med nya krav som driver utvecklingen framåt. Tyvärr skulle jag säga 

att fastighetsägarna inte driver utvecklingen själva utan att de lämnar det till 

myndigheterna så får de ställa kraven och det som jag upplever har drivit det framåt är 

myndigheterna som har skärpt kraven på energiförbrukningen i byggnader. Det man 

märker med energifrågan är att den kopplas väldigt mycket till hållbarhet i övrigt också, 

att man väver in alla de bitarna och där upplever jag att det finns en större intresse hos 

fastighetsägarna att vara med och utveckla de frågorna vilket gör att energifrågorna åker 

med där så den lyfts på samma gång och får ett högre värde. Jag tror att vi kommer se 

en annan utveckling framöver och att det kommer bli mer energieffektiva hus. P1: Där 

anpassar deras kravställning utifrån myndigheterna, tittar man vad som har hänt så har 

det blivit lite dyrare att producera bostäder med de kraven som har kommit, att man ska 

få ner energiåtgången. Nu spektakulära jag lite grann men jag tror på något sätt att det 
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är på väg till något skifte, det händer någonting nu i och med när den här yngre 

generationen kommer som har ett annat förhållningssätt till klimat och miljö än vad den 

äldre generationen gör som sitter på pengarna just nu. Jag tror att där behöver 

marknaden anpassa sig, att man hittar ett väldigt tydligt sätt som man har struntat i 

tidigare är det här med uppvärmningen. När man tittar på energi; uppvärmning, 

varmvatten och elförbrukning som har ingått i hyran. Bor du i en lägenhet där du inte 

betalar för varmvattnet så kan du duscha i en halvtimme varje dag och det kan stå och 

rinna i handfatet men får du betala för det då blir man mer medveten, att man lägger 

mer på individen och mycket handlar om att synliggör det här för de som bor i huset. 

Det är något som vi har pratat om i väldigt många projekt. Jag har inte varit med om ett 

bostadsprojekt blivit till verklighet än men att man på något sätt kan synliggöra för de 

som bor i huset. Hur mycket har jag använt den senaste månaden, hur mycket har 

uppvärmningen av min lägenhet kostat och hela byggnaden, att man ser det på något 

tydligt sätt att nu är det -20 °C ute och jag har +20 °C inne, då går det si och så många 

kW för att värma upp det men om jag sänker till 18 °C inne då kan jag sänka 

förbrukningen med x antal kW. Att man hittar de bitarna så tror jag att det kan vara 

minst lika viktigt när man pratar om energi, hur man använder en byggnad och att man 

kan påverka den under hela förvaltningsskedet eller brukningsskedet och inte bara när 

man bygger det med ytterväggar och innerväggar. Hur kan man få människorna att 

använda byggnaden på ett energieffektivt sätt, den frågan har jag inte vart med om att 

man lyft så mycket än men jag tror att där har vi har en stor nyckel till och kunna 

medvetengöra hur jag påverkar byggnaden jag bor i. De yttre faktorerna är nog svåra 

att påverka, det går inte att påverka vädret men människors beteende. Man kanske kan 

påverka människor till exempel för att ha 20 °C så sänker vi det till 18 °C, kan man få 

alla i ett hus att gå med på att sänka hela huset 2 °C under den här perioden som är som 

kallast så ger det en spinn-off effekt. Det gör väldigt mycket på energiåtgången, inte 

bara för min ekonomi utan för byggnadens ekonomi och klimatet samt hela 

energiförbrukningen, att man hittar andra sätt att se på det än vad man traditionellt har 

gjort. Det är väldigt lätt att fastna på hur tjock isolering man ska ha i en yttervägg.  

 

Hur tror du att byggbranschen i Sverige planerar om att bygga mer 

energieffektiva byggnader? Vad prioriteras i nuläget? Har investeringen ökat 

bland olika beställare?   

P1: Det är hela tiden någonting som man har med sig och jobbar vidare på. Den största 

utmaningen som jag ser just nu är ju att man behöver ta in CO2 uttrycket i den 

beräkningen, tittar man rent energimässigt på en byggnad så är det väldigt bra med 

betongstomme, den är enkel att bygga och får förhållandevis små kolbryggor i 

klimatskalet.  Behöver man titta på något annat som till exempel KL-trästomme så blir 

det andra utmaningar som nog mer är kopplat till det generella klimatavtrycket än just 

energifrågan. Det känns som övriga delar av hållbarhetsfrågan behöver komma ifatt 

energifrågan och sedan så kommer det nog kunna ta nästa steg framåt där. Just nu 

handlar det om att anpassa övriga delar till energifrågan så den är lite styrande och 

ledande. Jag tror att det man har gjort nu är att man har pressat det ganska långt med de 

lagkraven som man har idag. Det är svårt att få det ytterligare just nu. Den största 

utmaningen som vi har är nog övriga klimatfrågor att få med de, framför allt 

koldioxiduttrycket och andra faktorer också. De senaste åren har det skakat om 

byggbranschen ganska mycket, man tittar dels krisen i Ukraina och hur den har påverkat 

oss, stålpriserna har skenat, träpriserna har också stuckit i väg, ekparketter är helt 

omöjligt att få tag i. Tack och lov så har bostadsmarknaden bromsat in för det har inte 
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funnits och få tag i ekparketter för hela bostadsrätter. De priserna hade ökat ännu mer. 

Man har frågat Cementa och betongen på Gotland och hur kommer de få tillstånd att 

bryta mer kalk. Kommer vi få brist på betong framöver också? Det är många delar som 

spelar in i det här vilket gör att man går över och tittar på KL-trä, kan det vara ett 

alternativ och då kommer energifrågan och klimatfrågan in där med och så vidare.  

 

Har du arbetat med passiva hus förut?   

P1: Det har jag gjort. Jag var med och ritade det första passiva huset i Örebro för 18–

19 år sedan och då var det en helt ny teknik då man hade byggt ett par stycken i hela 

Sverige. Det har hänt mycket sen dess och mycket av det som man gjorde då var 

experimentellt, man visste inte riktigt vad man gjorde och just som det var då och vad 

man tänkte och hur man skulle få det framåt är inte något som man använder idag. 

Däremot är det de riktlinjerna och de kraven man satte för att det ska få kallas för passivt 

hus, det är de normerna vi har idag och det är de som gäller i BBR för att man ska få 

bygga över huvud taget. Där ser man den förflyttningen som har gjorts och vad som har 

hänt och hur man har tagit med sig det, så har man skärpt kravet ytterligare för att det 

ska få heta passiva hus idag. Personligen är jag inte helt övertygad om passiva husen 

och att de fungerar. Jag tror att det blir någonting som blir för känsligt. För att man ska 

få ett passivt hus att fungera så är det beroende på om de människorna som bor i huset 

är väldigt engagerade och dedikerade till det sättet att leva. Det kommer att funka 

jättebra när de bor där men kommer någon annan och flyttar in så är det stor risk att det 

fallerar och att det kan gå åt andra hållet i stället. Dels att det blir dyrare att värma upp 

men i och med att det är en känslig konstruktion så är det risk att man förstör och man 

får fukt i väggarna, att man inte förstår hus man ska använda ett passivt hus. Till rätt 

människor och till rätt skala så tror jag på det men inte till den stora allmänheten. Jag 

tror inte att man är redo att bo i ett passivt hus idag och det kommer ta en resa tills man 

kommer dit.   

 

Utifrån din erfarenhet, tror du att passivahus kan vara lösningen till låg 

energiförbrukning i flerbostadshus? Och varför ser vi inte så mycket passiva hus 

runt om oss?  

P1: Personligen är jag inte helt övertygad om passiva husen och att de fungerar. Jag tror 

att det blir någonting som blir för känsligt. För att man ska få ett passivt hus att fungera 

så är det beroende på om de människorna som bor i huset är väldigt engagerade och 

dedikerade till det sättet att leva. Det kommer att funka jättebra när de bor där men 

kommer någon annan och flyttar in så är det stor risk att det fallerar och att det kan gå 

åt andra hållet i stället. Dels att det blir dyrare att värma upp men i och med att det är 

en känslig konstruktion så är det risk att man förstör och man får fukt i väggarna, att 

man inte förstår hus man ska använda ett passivt hus. Till rätt människor och till rätt 

skala så tror jag på det men inte till den stora allmänheten. Jag tror inte att man är redo 

att bo i ett passivt hus idag och det kommer ta en resa tills man kommer dit.  

 

Hur skulle en minskning på energiförbrukningen påverka miljö?     

P1: Jag tror att en minskning av energiförbrukningen alltid är positiv, så kan man göra 

något där så är det ju alltid bra. Det finns egentligen bara uppsidor på att få ner 

energiförbrukning, det tror jag. Jag tror att utformningen av byggnaderna är det största 

delen och att tänka på hur man ska placera en byggnad, dels med fönster och alla de 

bitarna och hur man kan nyttja de på bästa sätt. Det tror jag generellt sätt att man var 

bättre förr. Tittar man 100 år eller 200 år tillbaka i tiden och hur byggnaden såg ut och 
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hur man skulle placera ut de på sin mark. Var har vi väderstrecken, det tittar vi inte så 

mycket på idag och vi blir ganska begränsade av hur det ser ut med tomterna vi har inne 

i städerna, att vi behöver få in någonting på tomterna. Man kanske skulle vilja öppna 

upp större fönster mot söder eller mindre mot norr eller så ska man ha mindre generellt. 

Vad är den stora frågan, blir det för varmt på sommaren eller blir det för kallt på vintern? 

Ta hänsyn till solen, där tror jag att vi har mycket och lära och titta tillbaka på historien. 

Jag tror att det finns mycket rent historiskt som vi skulle kunna nyttja bättre tänker jag. 

Nu är man väldigt fokuserad på att fönster till exempel ska ha isolerglas och ett u-värde 

på 0,8 och de är bra på många sätt och vis, men de kanske finns någonting med de gamla 

husen som har mindre fönster mot norr eller vad det nu är för någonting. Ska det vara 

större fönster mot öster eller mot väster, vill man ha morgonsol eller kvällssol, ska man 

värma upp det mer på kvällen innan man går och lägger sig, hur man vill se på det. Den 

aspekten tror jag att vi har mycket att vinna på iallafall. Sedan om man tittar man på 

materialet i fasader så är det inte så mycket påverkan på energiförbrukningen. Det är 

väldigt mycket isolering i ytterväggar idag så det kommer varken in eller ut värme ur 

väggarna, de är nog ganska optimerade skulle jag säga.  

 

Om man tänker på solceller, om man skulle applicera mer solceller på fasaden 

eller på taket, skulle det kunna vara en bra lösning eller skulle folk utnyttja mer 

energi då?  

P1: Jag skulle vilja se att man jobbar mer med integrerade solcellspaneler i fasader och 

på tak. Som det är nu så oftast att man designar en byggnad och sedan kommer man på 

att ha solceller och ställer de på taket och så ligger de som en kaka på taket, då har man 

inte tänkt till. Då skulle man vilja integrera det i fasaden eller i bröstningen på fönsterna 

på något sätt. Kan man ha det integrerade i takmaterialet eller går det att göra snyggare 

lösningar än de vi har idag? Där tror jag att det kan finnas mycket och jobba med och 

där jag tror också om man får med det som en del av byggnadens gestaltning så tror jag 

snarare att det kan inspirera till att synliggöra användningen av energi, att vi behöver 

ha de ytorna på fasaden för att producera energi och då är man lite mer försiktig när 

man använder det. Då vet man att det som har producerats på fasaden kan användas till 

huset men även hushålla med den för att då kanske man kan sälja det som blir över och 

tjäna pengar på det. Jag tror att det gör att man blir mer medveten om det.  

 

Du nämnde att vi har ganska bra isolering på ytterväggar där värmen inte släpps 

ut lika lätt, men skulle det kunna hjälpa till om man har glasfasad och sedan ha 

ett absorberande material som absorberar till exempel solljus på morgonen och 

sedan lagra det på något sätt?  

P1: Jag är så dålig insatt på just beräkning av dubbelfasad och hur effektiva de är 

egentligen. Jag tror personligen när man tittar på ett gammalt hus, till exempel en villa 

från början av 1900-talet, så har man en murstock i huset som man har eldat i och samlar 

upp fukt och släpper ifrån sig fukt på vintern men den behåller också värmen både på 

sommaren och på vintern. Den utjämnar värmen, man har en massa tröghet i huset och 

den har man alltid mitt i huset. Någonstans så tror jag att man behöver titta på 

energitrögheten inne i huset. Har man betongväggar i ett flerfamiljshus så blir det den 

trögheten i de väggarna, det lagras värme på vintern så att det inte kyls ner lika fort när 

det är kallt ute och på sommaren så är de svala så det inte blir så varmt inne i 

lägenheterna. Går man över till Kl-trä så kommer man nog att få framför allt hus som 

blir väldigt varma på sommaren för det finns inget som kyler ner det och hålla de kalla 

under varma sommardagar, utan då värms hela huset och stommen upp och så kommer 
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det inte bli svalt på natten. Jag tror att energitrögheten innanför klimatskalet är viktigt 

att tänka på, den är en stor del av upplevelsen inne i huset. Sedan påverkar den inte 

energiförbrukningen, att man bor i ett flerbostadshus av KL-trä och att det blir väldigt 

varmt på sommaren för man märker inte att det inte går åt mer energi på sommaren för 

att man kyler inte ner, det är väldigt sällan man gör det. Men att få en boendemiljö som 

kanske inte är jättetrevlig, det finns många aspekter att titta på.  

 

Finns det några löningar som du tycker borde jobbas mer med eller som är mer 

effektiv som ändå påverkar energi över lag?  

P1: Det största skulle jag säga med fasadutformningen och energifrågan är nog ändå att 

jobba med solavskärmning, att man jobbar med det på sommaren och där tror jag om 

man tänker till lite extra bara i till exempel hur man placerar balkongplattor. Har du 

balkong med stora fönster på balkongen och du har balkong ovanför vilket man oftast 

har så får man ett naturligt solskydd på balkongen in till lägenheten. Kan vara en sådan 

enkel sak att tänka på, hur man placerar balkongerna ovanför varandra. Det är så olika 

hur man utformar byggnader men jobbar man med förskjutna balkonger till exempel så 

kan man använda den balkongen ovanför att skugga fönster under, så då kanske man 

har löst det på ett enkelt sätt om man saxar balkonger uppåt. Det finns många sätt att 

jobba med detta. Man kan jobba med burspråk och indrag eller någon enkel form av 

solavskärmning ovanför fönster men man behöver inte ha kepsar som sticker ut en 

meter utan det kan vara något mindre som går ut 10–20 cm av takfoten. Det man 

behöver göra är att lägga lite extra tid på detaljerna och tänka igenom allting, det är inte 

så att det behöver bli dyrare att bygga det men man behöver tänka ett varv till och ha 

med sig det. Kan jag göra något annorlunda utifrån det här och det tror jag är en 

utmaning och sedan också att kunna kommunicera det här. Det är väldigt lätt om man 

gjort en gestaltning och så har man saxat fönsterna och balkongerna och så är det ingen 

som förstår. Om jag som arkitekt ritar och skickar ut det till en entreprenör och så räknar 

de på det och så tycker de att det blir billigare om vi tar och sätter alla balkonger ovanför 

varandra eller att det blir enklare att bygga, så pratar de med fastighetsägarna om de 

kan göra så här i stället. Då måste jag som arkitekt förmedla det, varför har jag gjort det 

här. Jag tror att där är nog också en nyckel att de här tankarna och detaljerna man gör 

verkligen skrivs ner och får med de på ritningarna och handlingarna. Vad var tanken 

och varför har vi gjort så här, för det är inte alltid att det är självklart när man tittar på 

det. Vi pratar mycket om att gestalta byggnader med jord, att det är jätteviktigt för det 

är inte bara en ritning utan vi behöver också skriva i text vad och varför. Det är minst 

lika viktigt som en ritning.  

 

Har du något mer att ta upp kring ämnet eller fråga om innan vi avslutar 

intervjun?  

P1: Oj, ja. Det finns mycket att säga om energifrågan. Det är ett intressant ämne och 

det är ett väldigt viktigt ämne som hela tiden är närvarande och som påverkar mycket 

mer än vad man tror. Jag känner bara nu när vi sitter och pratar så inser jag nu att det 

faktiskt är närvarande i alla delar när vi gestaltar och utformar en byggnad. Hela tiden 

påverkar det oss även om vi kanske inte tänker på det alla gånger så är det verkligen så 

att energifrågan styr oss väldigt mycket. Man vill ju gärna ha väldigt mycket glas eller 

göra stora burspråk men det får ju konsekvenser som inte är lätt att hantera. Det är en 

viktig fråga och det är en fråga som sätter spelreglerna för alla andra klimatfrågor på 

något sätt, alla klimatfrågor måste hålla sig till energifrågan.  
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Bilaga 6 : Intervjutranskribering av Person 2  

Vad är din roll på företaget?  

P2: Jag jobbar med energi i fastigheter och mest kopplat till nybyggnation, och jobbar 

jag med miljösamordning, det är ett system för att certifiera byggnader idag. Då gör 

man beräkningarna av energi, man ser hur mycket energi kommer byggnaden att 

använda. Och då gör vi ett program där modellerar vi byggnaden och lägger in alla 

tekniska data. Som U-värde på väger, var är det för fönster, solskydd, ventilation flöde. 

Sen kör vi en simulering och se vad det hämnar på och då ska den uppnå boverkets krav 

på energiprestanda beroanade vilken typ av byggnad. Ibland ska den uppnå certifiering 

systemets krav som kan vara skarpare krav mellan 80–90 % av BBR kravet. Sen kollar 

också på dagsljus och solskydd som hänger med kylenergi.  

 

Vilka typer av uppgifter och projekt arbetar du med? 

P2: Alla mögliga, mest certifiera bostäder, kontor, skolor, lokaler i vissa fall men inte 

lika vanligt att certifiera en industrilokal.  

 

Hur ofta tänker på energi när du är med i ett projekt och på vilket sätt? 

P2: Alltid, jag jobbar mycket med energi så det är halvt yrkeskap. Men är jag med i ett 

projekt där jag jobbar så ofta bli miljöbyggnad eller energiberäkning, då har vi detta 

uppgifter i projektet också. Så vi har alltid med oss energibitarna i projektet. 

 

Vad kan orsakerna vara bakom hög energiförbrukning i flerbostadshus, utifrån 

dina kunskaper? Under beräkning och efter att den har byggts? 

P2: Bostadsprojektet har vi sett att byggnaderna tenderar att den drar mer energi än vi 

har räknat med från början. Tack vara de miljöbyggnads certifieringssystem ställer krav 

att man ska verifiera de tjänstbyggnader som var i drift två tre år så att ha koll på statistik 

vilka byggnader har dragit, och har byggnaden dragit över kraven så måste man 

åtgärderna det så att man sänka på förbrukningen. Anledningen kan vara att vår 

beräkning som man räkna på idealt fall, att man ha 21 grader men vid användning så 

vill hyresrätter dra upp till 22–23 grader i stället. Sen ser vi att den största anledning är 

att teknikerna är inte korrekt injusterat då. Så att liksom man portionerar inte rätt värme 

i huset såt att bli för värmt på ett ställe och för kallt på andra. Så där ser man som ganska 

vanliga anledningen. Så att best om man kan försöka reglerar temperaturen för hela 

byggnaden, sen rent kongestionens masigt upplever inte jag att det är så stora avvikelser 

från beräknat jämfört med bygg som utfallet. Alltså fönster och så håller de värdarna 

som de har angett, men kan ibland dra stora kolbryggor som drar än vanligt. Även att 

sällen man räknar på de. Vid olika anslutning eller där det inte finns lika mycket 

isolering, bjälklag eller vid konstruktioner som behöver bäras då kan inte lika mycket 

isolerings läggs som det finns i väggar, men det beror på från projekt till annat. Min 

känsla handlar mer om installationerna än tekniska. När det gäller om byggnad drar mer 

än det är räknats. Även man kan se förluster som drar mer än man har räknat på, såsom 

varmvattens cirkulation för att man inte ska vänta för varmvatten högst upp på en 

byggnad, så går ut ett system som cirkulerar vatten hela tiden, och den system leder till 

förluster även om det är isolerat så försvinner varme från de som man har inte räknat 

på.  
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Hur påverkar utformningen energiförbrukningen av flerbostadshus, utifrån en 

arkitekts perspektiv (materialval, form, behandling)? 

P2: Det påverkar mycket, det gör det definitiv, solvärme som många inte tänker på, man 

bygger nu för tiden mer glassat och det bli mer och mer värme in i våra bostäder och 

bygger mer och mer isolerat så att värme tas sig inte ut på samma sätt. Och vi har mycket 

bättre fönster än vi har haft i 20 år så att vi få mycket minder förluster än vi hade haft 

innan. Men vi bygger mer glas och mängden glas bli mycket liksom Stockholm har så 

högt krav på att det ska 55 kWh/ M^2 år och det är jättetufft. Och när man få ritningar 

av ett projekt och är oftast mycket glasat och då få man mycket förluster. Ett fönster 

har ett U-värde på 1.0 medan en vägg 0.15 W/m2K (watt per kvadratmeter Kelvin) eller 

något sådant. Och då har man mycket glas som kontrar yttre vägg så få man sämre snitt. 

Då att värmeförluster åker. Och nu finns ett snitt på U-värdesnitt från BBR29 som är 

0,4 för bostäder och 0,5 för lokaler. (han visar ett exempel på en U-värdeberäkning för 

ett projekt med hjälp av Excel och jämföra den med BBR krav, den hamnade på 0.36). 

det räcker att en beräkning är fel så hämmar bygganden över BBR kravet. Så att från 

arkitekter synpunkt den anpassning som vi skulle skicka med och försöker anpassa 

fönsterstorlek efter behöv.  

Finns det några framtidsplaner hos beställare/beställarna om att bygga mer 

energieffektiva flerbostadshus? Hur ser de planerna ut idag? 

P2: Är det så att man ha miljöcertifierings ås det är ganska vanligt at man gå på 

silvernivå beroende på typ av lokal ungefär 80–88 procent av BBR som ligger på silver 

i miljöbyggnad, en redaktion på 20–20 procent. Men sen har vi BBR kravet som har 

blivit tuffare och tuffare genom åren att nå de kraven. Så att man har blivit bättrar och 

bättre med oftast energifocks enligt BBR. Men kanske är vi som energiingenjörer inte 

alltid med från början av process, såsom utformningen är redena bestämt men sen är 

det upp till oss som ingenjör och arkitekter och byggare som fin trimma de andra.  

 

När ni certifiera byggnader använder ni bara BBR:s krav som grund eller 

använder ni andra certifieringssystem såsom Miljöbyggnad? 

P2: Vanlig energiberäkning g som vi gör då går vi efter boverket reglar men i vissa fall, 

ställer beställer sina egna energikrav som skarv i upphandling så att deras byggnads ska 

bara förbruka visa antal kWh per kvadrat. Så där försöker vi anpassa oss. Men BBR 

krav i grund men finns andra krav som beställer ställer ut eller Miljöbyggnad.   

 

Med tanken på att man vill ha flera fönster, fler glasad fasad, vad tycker du om 

dubbel glasfasad? Funkar den i någon grad? 

P2: Vi håller med att titta på ett projekt som vara ett kontor där man vill ha fler fönster, 

"glassat uttryck " och en dubbel glassat fasad. Man kollat på ett projekt för att man villa 

ha detta uttryck. Och tuttit vi på lite olika dels enkel glas fasad med invändnings sol av 

skärmning och det var det slutade med att blev sen. På grund av kostnads skäll. 

Problemet oftast är solskyddet. Att man ha väldigt mycket glass och man sitter i ett 

kontor och jobbar. Så att man inte kan få en solvärmelast på en punkt den ska vara 

spridit dör att den ska funka. Och man oftast ett lite tonat glas solskydd glas kallas den. 

Då kan man lösa det. Sen kollade vi på ett objekt med en dubbel skall fasad där de 

likades med att skäppa en komfortmiljö och att den funkande energi mastigt man kan 

säga att de kunde nå det bästas med dubbel skalfasad. Problemet är att den är för dyrt 

för att man behöver installera den invändiga glas och ytterligare ett yttre glas skikt. Och 

underhållnings, de partierna behöver putsas en eller två gånger per år. Såsom Malmö 

trad center det kostar flera hundra tusen varje år för att putsa glassat. Men annars det är 
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jättebra solskydd som man kan få i mellan och solskydd är skyddat så att den håller 

länge och den är komfort.  

 

Hur ser du insättningen på Guld certifiering i miljöbyggnad? 

P2: Guld är ganska ovanligt, det kan hamna i mellan 5–10 procent av vårt projekt som 

är ett guldkrav. Silver krav brukar man klarar även om man ha kommet lite sent i projekt 

men ett guldkrav kräver lite mer och det viktigt att man är tidigare i projektet så man 

kan påverka utformning och materialval från start. 

 

Hur tror du att byggbranschen i Sverige planerar om att bygga mer 

energieffektiva byggnader? Vad prioriteras i nuläget? Har investeringen ökat 

bland olika beställare? 

P2: Vi bygger nu mer och mer isolerat, genom at vi har haft bättre väggar och fönster 

och sådant. Så att den tedansen har jag sett. Så att vi bygger bättre som man ha set. Så 

att kanske snart kan man komma super, supermycket bättre med konstruktioner och U-

värde och sådant. Utan andra saker, såsom återvinna värme från avlopp och 

avloppsystem, pvc, och solceller, samt med tanken av oss har haft energikris nu så det 

bli mer insättning från beställare sida, att man kanske ligger mer på presentation av de 

bra lösning som kan spara på energi. Samt tidigt är det just nu fokuserat på kostnader 

och sådant, att man har det svårt att få ihop kalkylen i projektet. Så därför ska man sig 

vad kommer den att ha för påverkan i framtiden. Att man som beställare bli 

förhoppningsvis mer medveten om energi och driftupptimera energi när man ha 

byggnaden färdigt.  

 

Har du arbetat med passiva hus förut? 

P2:  Litegrann har jag gjort men inte så mycket. 

 

Utifrån din erfarenhet, tror du att passivahus kan vara lösningen till låg 

energiförbrukning i flerbostadshus? och varför ser vi inte så mycket passiva hus 

runt om oss?  

P2: Ja, alltså jag tycker att den är bra att den finns den är väldigt mycket fokus på 

kvalitet. Där man fokusera från början med köldbryggor och lufttäthet och att den ska 

vara bra produkter, men sen kanske är den inte något för alla. Tycker att den är bra att 

den finns men tycker inte att vi ska bygga alla vårt hus till passiva husprestanda. För att 

det kommer bli dyrt och den tillämpas inte för alla. Vissa typer är lämpliga än andra typ 

förskola skulle ha mer luftrörelse än passiva förskola skulle ha, men man kan plocka 

delar från passiva hus och applicera de i andra byggnader såsom lufttäthet.  

 

Hur skulle en minskning på energiförbrukningen påverka miljö?   

P2: Ja, det är framför allt vi ser det genom att vi kolla på klimat, idag är det mycket 

fokus på koldioxidutsläpp och klimatpåverkan från våra byggnader. Så kollar man 

byggnads livscykler så är det energi mest som driver CO2. så för denna del behöver vi 

optimera vår energi och driva mer energieffektiva användningen för att minska utsläpp. 

Men också kan man säga att det finns ett växande CO2 utsläpp när man bygger som bli 

store och store del av totala byggnaden livscykel. Och man jobbar på det som ett kräv 

från Boverket. Så att nu ska man redovisa en beräkning på byggnadens klimat utsläpp 

när byggnaden är färdigt byggd. Där kommer med tiden att bli specifika produkter som 
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man ska visa koldioxidutsläpp. Där kommer att hända mycket och man ser det nu när 

man försöker hitta på förbättrat betong. Men energi är definitiv en stor del som påverkar 

utsläppet och man behöver jobba med den.  

 

Har du något mer att ta upp kring ämnet eller fråga om innan vi avslutar 

intervjun? 

P2: Tycker att just det med fönster, dagsljus insläpp och fortfarande inte bli för värmt, 

tycker att det kommer bli mer kyla i våra byggnader kopplat till klimatförändring. 

 

Spelar det någon roll om det är öppen bar fönster eller ej öppningsbar? 

P2: Det spelar roll också om det är öppen bar fönster med 2.spalt då få man mycket bra 

motstånd från patienten som sitter mellan de medan om den är invändigt patienten så 

bli det mycket värmare in genom att den kommer in mer värme innan den reflekteras.  

 

Bilaga 7: Intervjutranskibering av Person 3 

Vad är din roll på företaget?  

P3: Jag är ägare och principal designerarkitekt av (Bengt Erlandsson Interior Design) 

 

Vilka typer av uppgifter och projekt arbetar du med? 

P3: Jag arbetet med min firma i både USA och här i Sverige. Här i Sverige har jag 

arbetet mest med bostäder, villor. I USA var hotell, kontorsbyggnader, offentliga 

byggnader och stora villor. Och flerbostadshus. 

 

Hur ofta tänker på energi när du utformar, eventuellt flerbostadshus?  

P3: Just nu är det väldigt aktuellt att tänka på energifrågan. Från de globala 

hållbarhetsmålsättningarna. Så är man nästan tvungen att tänka på energi när man 

utformar. Det blir en viktig fråga vid materialval samt användning av solceller när det 

gäller annat för energi.  

 

Vad kan orsakerna vara bakom hög energiförbrukning i flerbostadshus, utifrån 

dina kunskaper? 

P3: Det har ofta med hur man utformar, hur man bygger, vad man använder för 

isoleringsmaterial och andra material. Energikällor. Vad man använder för energikällor, 

ljuskällor, värmekällor och det är det som förbrukar mest energi om man inte har tänkt 

på förnybara energikällor.  

 

Spelar det roll på vem som bor i bostäderna? Och på vilken sätt? 

P3: Ja, absolut det gör det. Vi förbrukar individuellt sätt eller per hushåll. Vissa 

förbrukar mer och en del förbrukar mindre, kanske har det med utbildning och göra om 

man vet hur man ska hålla sig hållbar. Eller ta ansvaret för att vara hållbar. Sen i 

flerbostadshus betalar de själv energiförbrukning. Alltså i en familjebostad betalar de 

el eller energiförbrukning eller värme, betalar de det i som avgift eller separat, för att 

man ta mer ansvar om man vet vad man betalar för energi. Ett exempel är en person 

som jag träffat hen så att de bor i ett familj hus och betalar en fast pris på energi så de 
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bryr sig inte om förbrukningen. Då tar man inte ansvar och där spelar det stor roll att 

man ta ansvar och detta är upp till fastighetsförvaltare och ägarna att förmedla ansvaret 

åt alla. Men man kan från början att planerarna ett byggande av flerbostadshus som är 

hållbart där man räknar med använda energikällor som är mer förnybara. Det finns 

flerbostadshus som är ritat och byggt hållbart där hela energikällan kommer från 

solceller där hela bostaden var (Self sustainable), de hade solceller på taket och sen 

kunde de spara energi de använder sig av (recycled bus battery) de lagrar energi och 

återanvända det i vinter. Det var helt (self sustainbale).  

 

Hur påverkar utformningen energiförbrukningen av flerbostadshus, utifrån en 

arkitekts perspektiv (materialval, form, behandling)? 

P3: Jag tror inte utformning berör av energiförbrukningen. Man kan utforma hur som 

helst och ha låg energiförbrukningen, det kan vara bara en ursäkt för flera arkitekter. 

Men energiförbrukningen här är det resultat på hur man utformade och vad har man på 

tanken som arkitekt. Men visst det finns material, fasadmaterial som kan användas och 

har inbyggda solceller och takpanel, då påverkar utformningen. Typ också användning 

av material som bra isolerar under både vinter och sommar såsom tegel är väldigt bra 

men nackdelar med den är att den är för dyrt, betong är bra isolerar men den skadad 

miljö på nog sätt så kanske att förbättra betong så att den inte skadar miljö på likt sätt 

eller hitta ett alternativt tegel. Så mest är att försöka förbättra vårt byggmaterial som är 

en stor del av byggnaden.)? 

Finns det några framtidsplaner hos beställare/beställarna om att bygga mer 

energieffektiva flerbostadshus? Hur ser de planerna ut idag? 

P3: De planerna klart finns och målsättningar, man ska bygga (energy effecient, its 

benefit every one its benefits the builder, ther architect the user) att man planera för 

energisnål och miljö, så det kopplas just idag är det väldigt aktuellt. Att man pratar om 

de 17 målsättningarna miljö, hållbarhet, och då 9 som är specifikt byggbranschen. Så 

att man planerar för framtiden. 

 

Har du arbetat med passiva hus förut? 

P3: Jag kan inte säga att jag har arbetet med mycket passiva hus. 

 

Utifrån din erfarenhet, tror du att passivahus kan vara lösningen till låg 

energiförbrukning i flerbostadshus? och varför ser vi inte så mycket passiva hus 

runt om oss?  

P3: Ja absolut, jag tror det är på grund av okunskap om passiva hus och kanske att det 

kostar mer, alltid inom byggnad brunchen idag drivs ut av budet och att den ska kostar 

mildare och bygga. Samtidigt kanske inte passa alla, vissa personer kan inte hantera 

passiva hus. Detta är väldigt intressant ämne för mig som arkitekt. Det ligger en 

forskning bakom det fortfarande.  

 

Hur skulle en minskning på energiförbrukningen påverka miljö?   

P3: Grön energi, påverkar ju miljö, all energiförbrukning. Alltså har man en minskning 

av energiförbrukning så ger det en minskning på allt och utsläpp, så jag menar det bli 

en positivet minskning och påverkning.   
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Bilaga 8: Intervjutranskribering av Person 4 

Vad är din roll på företaget?  

P4: Jag är civilingenjör och jag har pluggat kandidatprogrammet arkitektur och teknik 

och sedan hållbarhetsmaster på Chalmers. Jag jobbar som hållbarhetsspecialist kan man 

säga så jag är ingen arkitekt och ritar utan jag gör mer analyser. 

 

Vilka typer av uppgifter och projekt arbetar du med? 

P4: Jag jobbar med ganska många hållbarhetsaspekter och driver klimatarbete, samt 

jobbar jag med dagsljus, energi och återbruk. Jag jobbar även med programutveckling 

och parametrisk design. Vi jobbar med olika projekt såsom bostäder, kontor, skolor, 

hotell och industribyggnader osv.  

 

Hur ofta tänker på energi när du tänker på hållbarhetsfrågan? 

P4: Vi jobbar ju med olika projekt och då kan det vara olika hållbarhetsfokus i olika 

projekt, men det vore ju förstås bra om vi har med energitanken i varje projekt men då 

kan det bli att man fokuserar från vår sida till exempel dagsljus eller klimatpåverkan 

från olika byggmaterial eller energi. Så det är lite olika, det är inte alltid att jag tänker 

på det eller de som ritar tänker inte på det alltid heller. Jag kan säga det att jag jobbar 

med lite olika grejer, det jag jobbar med främst är klimatpåverkan från material men 

också dagsljus, energi, återbruk och hållbarhetsstrategier, så jag har ju koll på lite energi 

så där. 

 

Vad kan orsakerna vara bakom hög energiförbrukning i flerbostadshus, utifrån 

dina kunskaper? 

P4: Det är väl dels det här med formfaktorn, om man har mycket hörn eller form på 

byggnaden. och sen så kan det vara hur stor tomt man har också, om vi har en tomt så 

kan det vara begränsat hur huset placeras och man kanske vill maximera 

planlösningarna och ytan och då kanske man får en dålig form och man kan inte ha så 

stora väggtjocklekar eller mycket isolering, det är ju de olika parametrarna som står mot 

varandra. Sedan så kan det vara kanske att man vill uppnå en certifiering, att man vill 

ha en jättebra klimatpåverkan till exempel men det man kanske inte vill ha mycket 

isolering för det och sedan så blir det en dålig drift. 

 

Hur påverkar utformningen energiförbrukningen av flerbostadshus, utifrån en 

arkitekts perspektiv (materialval, form, behandling)?  

P4: Man kan säga att arkitekten kan styra formen på byggnaden men kanske inte de här 

materialvalet som påverkar energi, alltså klimatskalet. Oftast så är det konstruktören 

som bygger upp väggar, vi kanske vet tjockleken som ska vara på väggen men sedan 

ser de till att den har ett visst U-värde och sedan de som räknar på energin, det är inte 

arkitekten som gör det oftast, då kollar de så att man klarar hela energideklarationen 

med ett U-värde. Vi jobbar inte så mycket med materialvalen där utan mer formfaktorn. 

Men sen så kanske vi påverkar mer hur mycket andel fönster det är och vilken placering 

det är på de så det kan man göra i projekten. En annan grej att vi försöker göra en 

effektiv byggnad och då brukar vi prata om att planlösningen ska vara effektiv, att man 

inte har så mycket döda ytor eller kommunikationsytor så då har man en så liten yta 

egentligen som man bygger som möjligt men ändå få bra funktioner och kvalité, och då 
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blir det en mindre yta att värma upp och man kan få en bra lägenhet på 50 m2 i stället 

för 60 m2 för då har man en mindre yta att värma upp. Sedan så tänker jag med 

flerbostadshus att där kan man jobba med delade funktioner, alltså 

gemensamhetslokaler till exempel så kanske man inte behöver ha lika stora lägenheter, 

och då tar det mindre yta. Men även jobba med ytor som inte behöver värmas upp till 

exempel cykelförråd, att man inte behöver ha de mitt i huset utan där det inte behöver 

värmas upp. 

Finns det några framtidsplaner hos beställare/beställarna om att bygga mer 

energieffektiva flerbostadshus? Hur ser de planerna ut idag? 

P4: Det är lite svårt att säga, det är mycket som regleras av BBR och 

energideklarationen och för ungefär 30 år sedan så har det ju varit mycket sämre 

byggnader och sedan har man jobbat med tilläggsisolering och energieffektivisering så 

det har ju gått ner väldigt mycket. Jag vet inte hur det kommer att se ut framåt riktigt, 

däremot jobbar man ju mer med klimatfrågan och byggnadsmaterial så det kommer att 

vara fokuset och då påverkar det utformningen och det kan ju göra att 

energieffektiviteten blir sämre är att man har för mycket fokus där, så det bästa är att 

titta på både och. Jag vet inte om energideklarationen kommer att skärpas ytterligare, 

om det kommer mer krav på det men det kommer säkert bli det om man vi ska uppnå 

klimatmål. Jag tror att det är mer fokus på byggmaterial och klimatpåverkan snarare än 

energieffektivisering men hoppas att de kommer att prioritera båda. 

 

Har du arbetat med passiva hus förut? 

P4: Jag har stött på det när jag pluggade och lite grann när jag började jobba, jobbar 

inte med det så mycket men vi har några som är specialister på det. Jag stöter inte på 

passiva hus så mycket i projekt eller hör inte att det är aktuellt.  

 

Utifrån din erfarenhet, tror du att passivahus kan vara lösningen till låg 

energiförbrukning i flerbostadshus? och varför ser vi inte så mycket passiva hus 

runt om oss?  

P4: Det tror jag verkligen att det kan vara, det handlar både om formfaktorn, hur man 

sätter fönster, hur mycket isolering och passiva system man har med mera så det tror 

jag verkligen att det kan vara lösningen för flerbostadshus och andra byggnader. Och 

varför man inte ser det så tror jag att det inte finns så många som bygger så och att det 

finns så många krav, det är ganska höga krav för passivt hus. Det finns ju så många 

andra grejer såsom dagsljus, solvärmelast, energieffektiv klimatskal, godkända material 

ur miljösynpunkter, tillgänglighet, att konstruktionen håller, så det är så många krav 

som måste uppfyllas så jag tror att det inte blir prioriterat i alla projekt. Sen är det ju att 

man ska spara pengar hela tiden och göra det som man är van vid, alltså är man inte vad 

vid att arbeta på det sättet så gör man inte det, man gör de projekt som är enklast.  

 

Hur skulle en minskning på energiförbrukningen påverka miljö?   

P4: Det beror på hur energin ör producerad, hur mycket det påverkar miljön. Sedan tror 

jag att det är viktigast att nu jobba med det som vi redan har byggt och förbättra och 

renovera befintliga byggnader, inte hålla på att riva byggnader. Det är ju det som är 

fokus just nu och om man kollar på livscykelanalys så är det bättre ur miljösynpunkt att 

använda de befintliga och renovera, tilläggsisolera och byta fönster kanske, så det är ju 

bättre än att bygga ett nytt energieffektivt hus oftast.  
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Bilaga 9: Intervjutranskribering av Person 5 

Vad är din roll på företaget? 

P5: Min roll är miljö- och energichef och jag leder en grupp som sysslar med 

beräkningar främst, rådgivning kring miljö- och energifrågor och det är en betoning på 

energifråga skulle jag säga, så vi sysslar med olika tjänster som energiberäkningar vid 

nyprojektering av byggnader, vi gör beräkningar av inomhusklimat, solvärmelaster och 

mycket dagsljusberäkningar. Vi gör rådgivning kring val av fönster, solavskärmning 

för att hitta bästa lösningar för projektet för att både klara dagsljus och inomhusklimat. 

Sedan har vi också de senare åren börjat med klimatberäkningar så det ingår också idag 

som våra tjänster. Också håller vi på med miljöcertifieringar så att jag och min kollega 

är båda certifierade miljöbyggnadssamordnare, även för den nya manualen 

Miljöbyggnad 4.0 som vi inte har några uppdrag på det nu. Miljöbyggnadsprojekt har 

vi en del där vi försöker samordna och leda arbetet med att få en byggnad certifierad 

men då brukar vi ta ansvar för energitekniska delarna, där gör vi beräkningarna. Sedan 

händer det också att vi tar ansvar för hela certifieringsuppdraget så att vi ser till att jaga 

in underlag för alla indikatorer. 

Vilka typer av uppgifter och projekt arbetar du med? 

P5: Jag arbetar med i princip alla typer av uppdrag som kommer på mitt bord, allt från 

enstaka små villor, vi har inte direkt åt privatkunder men vi har uppdrag åt en del mindre 

byggare som bygget ett koncept med styckebyggda småhus och så hjälper vi till med 

alla energiberäkningar, till små radhusprojekt där vi ritar byggarens hus och utveckla 

området med radhus, till flerbostadshus, förskolor, skolor, kontor och ända upp till 

avancerade sjukhusbyggnader som är i den andra änden där jag sedan 2015 har jobbat 

på beställarens sida för den nya sjukhusprojektet som byggs i Malmö. 

Hur ofta tänker på energi när du tänker på hållbarhetsfrågan? 

P5: Alltid. Det är väldigt naturligt i min roll att jag jobbar med energisamordning, jag 

håller väldigt mycket utbildningar också i hur man räknar ut köldbryggor i byggnader, 

en ganska ny kurs som vi kört i tvåårstid. Jag har varit med och hållit seminarium som 

handlar om utvecklingarna i energikraven i BBR, så jag har haft samarbete med ett 

företag som heter Svensk Energiutbildning. Energi genomsyrar verkligen allt allting jag 

gör, så jag tänker på det i stort sett hela tiden. Det är det som är mitt uppdrag, nästan 

varje beställare har ju ett krav på energianvändning i byggnaden. Det är väldigt vanligt 

at man då har ett krav som är lite vassare än vad som krävs av BBR, för att man oftast 

har en certifiering av något slag. Svanen har vi också jobbat med, där ska man ligga 10 

procent bättre än BBR och är det Miljöbyggnad så ska man ligga ganska mycket under 

BBR. 

Vad kan orsakerna vara bakom hög energiförbrukning i flerbostadshus, utifrån 

dina kunskaper? 

P5: Varmvattenanvändningen kan vara extremt hög i vissa områden och den är 

beteenderelaterad så det beror väldigt mycket på vilken grupp som bor där, hur många 
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som bor där och hur tätt de bor, där är det ju tyvärr så att utsatta områden är trångbott i 

bostäderna och där ser man ofta extremt höga varmvattenanvändning. Så det speglar 

väl hur många människor som bor där och de schablonerna vi jobbar med är per 

kvadratmeter och inte per person, då blir det fel. Man måste göra schablon på något vis 

och då har man valt nu att göra en uppskattning för flerbostadshus så att de normalt sätt 

borde använda 25 kWh. Om det är en typ av nyproducerade bostäder där det kanske är 

mycket äldre personer som flyttar som har gott om pengar, nu gissar jag, att de kanske 

är vana att komma från till exempel en egen villa där de vet vad det kostar eller kommer 

från en äldre generation som är lite mer sparsamma och inte haft så gott från början av 

livet, men då när man säljer villan och flyttar till en lägenhet så bor man relativt stort 

ändå även om man bor mindre i sin gamla villa och bibehåller de gamla vanorna där 

man inte använder så mycket varmvatten. Då kan vi se att det inte är ovanligt att man 

är nere på 15 kWh/m2 i den typen av byggnader. Vi hade en energikris 1973 vilket 

stimulerade nya energikrav i det som byggdes nytt, men man byggde i allmänhet med 

max 10 cm isolering i ytterväggarna då och det tog ganska långt tid innan man ökade 

isolertjockleken och det finns en del studier kring det. På 80-talet så tror jag att 

småhustillverkarna gick upp till 24 cm isolering i ytterväggarna och det har 

småhusproducenterna, som producerar styckebyggda prefabricerade småhus, haft som 

en standard längre. Sedan är det klimatskalet och ventilationen, om man har 

värmeåtervinning eller inte, och stora kulvertförluster. 

Hur påverkar utformningen energiförbrukningen av flerbostadshus, utifrån en 

arkitekts perspektiv (materialval, form, behandling)?  

P5: Det är ganska givet det här med utformningen, vad lägger man i det ordet, men en 

del av utformningen handlar om val av byggsystem och framförallt hur det ser ut inuti, 

hur möter bjälklaget ytterväggen. Har man en utfackningsvägg, vad blir det för 

köldbryggor, har man stålreglar eller träreglar, eftersom jag har utbildningarna om 

köldbryggesberäkningarna och sett att det är enormt stora skillnader i förluster vid en 

fönsterinfästning om man har en stålregel än om man har träregel, kanske blir det tre 

gånger så stora förluster om man väljer stålreglar. Det är just för att man har en 

geometriförändring vid ett fönster, att fönstret är smalt och väggen är tjockt. Det är det 

här med U-värdet och köldbryggor, de verkliga köldbryggorna har man liksom fångat 

de korrekt i beräkningarna och det kanske man inte har. Den andra delen av 

gestaltningen handlar om form och fönsterytor, ju mer kompakt form man kan ha desto 

effektivare borde det bli, så då har man mindre klimatskalsyta till uppvärmd yta. När 

jag gör energiberäkningar så brukar jag alltid titta på några nyckeltal som man snabbt 

kan titta på i tidigt skede och det är just omslutningsyta i klimatskärmen dividerat med 

uppvärmd yta, A/Atemp vilket vi kallar för formfaktorn. Sedan tittar jag tidigt på total 

yta av fönster och dörrar genom Atemp och då tar jag med dörrar och glaspartier för de 

har ungefär samma U-värden, man har enstaka ståldörrar som är dåligt isolerade eller 

man kanske har en garageport, det är ett väldigt bra mått att titta på tidigt tycker jag. 

Finns det några framtidsplaner hos beställare/beställarna om att bygga mer 

energieffektiva flerbostadshus? Hur ser de planerna ut idag? 

P5: Jag kan bara gissa. Till stor del så måste man, om vi tittar på nyprojektering, följa 

BBR och det finns en stark drivkraft i att få de här miljöcertifiering och det är någon 

slags hygienfaktor på marknaden, att man vill ha en certifiering. Det gör att man pressar 
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sig själv att ligga under, men nu däremot så blir det svårare att ligga långt under 

energianvändningen så det finns inte så många lågt hängande frukter, utan det jag tror 

vi har kvar är teknisk isolering på rörkretsar, där finns det en del att göra och hur man 

hänger upp sina rör och att man säkerställer att man får plats med den isoleringen man 

har tänkt sig när man kommer till bygget. Sedan är det en stark drivkraft idag med de 

starkt ökande av energipriserna vi har haft så nu blir ju det även ett intresse i det 

befintliga beståndet att se över sitt hus och se vad man kan göra. Det här har svängt så 

fort med de starkt ökande räntor och energipriser och det gäller inte bara elen, för det 

är främst elen som har varit ruskigt dyr, och elanvändningen är förhållandevis liten i 

många flerbostadshus skulle jag säga eftersom de flesta flerbostadshusen ligger ju med 

fjärrvärmeanslutning. Flerbostadshusen ligger oftast relativt centralt och det är inte så 

många som byggs utanför, det finns en del småorter där man inte har flerbostadshus 

men det har traditionellt sätt mer varit villamattor man har plöjt. Men 

fjärrvärmepriserna har drabbats av ökande energipriserna.   

Har du arbetat med passiva hus förut? 

P5: Jag jobbade på LTH i några år och slutade som forskare år 2006/2007. Jag var 

affärsutvecklare på energiområdet och rådgivande konsult där jag började med 

energisamordning och energiberäkningar. Då var det många passiva hus jag hanterade 

men det var 2007 och några år framåt, sedan upplevde jag som att Miljöbyggnad som 

lanserades blev populärt och det tog lite på passiva hus och certifiera husen i stället.   

Utifrån din erfarenhet, tror du att passivahus kan vara lösningen till låg 

energiförbrukning i flerbostadshus? och varför ser vi inte så mycket passiva hus 

runt om oss?  

P5: Sedan idag har vi fått en kravskärpning och vi bygger inte passiva hus längre. Jag 

tror inte att det handlade om att de inte fungerade för flera av de här husen jag jobbade 

med fungerade väl energimässigt, ett exempel som jag var med i heter Hertingsgård och 

det togs upp i en rapport av Boverket som ett av två väl fungerade exempel för några år 

sedan. Det som jag upplevde var problematiken i passiva hus det är att fördela värmen 

på rätt sätt mellan olika rum och inom rummet när man försöker värma med luft. Passiv 

husen kräver inte att man värmer med luft utan passivhusens definition kräver att 

energibehovet ska vara så låg att man kan fördela värmen med ordinarie luftflöde. Jag 

har varit med och byggt en del passiva hus som byggdes med samma krav på 

värmeförluster men där vi valde radiatorsystem i stället för att kunna ha individuell 

reglering i varje rum. Idag bygger vi till stor del fortfarande på radiatorkretsar men vi 

har de så välisolerade att det är i princip lika bra som passivhus, vi kanske hade mer 

isolering. Jag har inte haft ett enda passivhusprojekt på tio år skulle jag säga.   

Hur skulle en minskning på energiförbrukningen påverka miljö?   

P5: Det är ju en direkt koppling till hur mycket energi vi använder till hur mycket 

koldioxid som släpps ut. Vi har väldigt mycket fjärrvärme i våra flerbostadshus och 

fjärrvärmenäten måste man titta på i varje kommun för de är ju unika, men det finns 

ganska många kommuner som har högt klimatavtryck av sin fjärrvärmeproduktion och 

det har förekommit ganska många värmepumpar som drivs på el. Elen kanske till stor 

del är fossilfri men elen behövs i stor del till annat i framtiden, sedan har det förekommit 

ganska mycket till exempel i Malmö naturgaseldning för att göra fjärrvärme med. Sedan 
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är det hela resursutvinningen på vägen, ju mindre energi vi kan använda desto mindre 

koldioxidutsläppen blir det. 
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