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Läsinlärning är en stor del av undervisningen i ett visst stadium. Lärare arbetar med olika 

läsinlärningsmetoder i undervisningen för att skapa möjlighet för elever att lära sig läsa. 

Syftet med denna studie är att ta reda på lärares uppfattningar om syntetiska och analytiska 

metoder för elever i förskoleklass och årskurs 1. Syftet besvaras genom följande 

frågeställningar: Vilka syntetiska och analytiska metoder använder lärare för att utveckla 

tidig läsinlärning i förskoleklass och årskurs 1? Hur använder lärare syntetiska och 

analytiska metoder för att utveckla elevernas tidiga läsinlärning? Hur uppfattar lärare att 

syntetiska och analytiska metoder kan bidra till en utveckling av elevernas läsinlärning? 

Studien genomfördes med en kvalitativ metod där data samlades in genom 

semistrukturerade intervjuer med sex lärare. Teorin som studien har utgått ifrån är 

sociokulturellt perspektiv. Resultatet redovisas under fem rubriker som är kopplade till 

studiens syfte: Lärarnas arbete med läsinlärning, den tidiga läsundervisningen, det fortsatta 

arbetet med läsinlärning, elevers synliga utveckling och elevers motivation och 

engagemang mot läsutveckling. Resultatet visar att lärarna uppskattar metoderna för 

elevernas läsinlärning. Lärarna använder modellerna Bornholm, Fonomix, ASL och 

dialogisk högläsning för att utveckla elevernas läsinlärning och hur de används redogörs i 

resultatet. Resultatet visar även att eleverna synligt utvecklas i sin läsinlärning och att 

lärarna uppfattar att motivation behövs för att elever ska komma vidare i sin läsinlärning. 
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______________________________________________________________________________ 

The learning to read process is a major part of the education at a certain stage. Teachers 

work with different methods to teach students to read, and to create opportunities for 

reading development. The purpose with this study is to answer which perceptions teachers’ 

have on synthetic and analytical methods for students in preschool and grade 1. The 

purpose is answered through the following questions: Which synthetic and analytical 

methods do teachers use to develop early learning to read in preschool and grade 1? How 

do teachers use synthetic and analytical methods to develop students early reading? How 

do the teachers’ perceptions of synthetic and analytical methods contribute to students’ 

development in the learning to read process? The data was collected through semi-

structured interviews with six teachers. The study is based on the sociocultural perspective. 

The result is reported through five headings that are linked to the purpose of this study: 

Teachers work with learning to read, the early reading instruction, the following work with 

learning to read, students’ visible development and students’ motivation and commitment 

to reading development. The results show that the teachers approve of the methods for 

students’ development for learning to read. The teachers use the models Bornholm, 

Fonomix, ASL and dialogical reading to develop students learning to read and how they 

use them is explained in the results. The results shows that teachers perceptions are that 

motivation also is needed for students’ development to read. 
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1. Inledning 

Behovet av läsförmåga är inte konstant, utan förändras med samhällets utveckling. I dagsläget 

är läsning en väsentlig del för att kunna fungera och verka som en självständig individ i 

samhället. Läsning är därför en stor del av undervisningen i skolan och ämnet svenska har flest 

undervisningstimmar i grundskolan (Skolverket, 2022d). I de yngre skolåldrarna handlar 

undervisningen till stor del om att lära sig läsa och skriva. Redan i slutet av årskurs 1 ska elever 

kunna läsa “meningar i enkla, bekanta och elevnära texter genom att använda ljudstrategi och 

helordsläsning på ett delvis fungerande sätt” (Skolverket, 2022c, s. 230). 

Den tidiga läsinlärningen har stor betydelse för elevers fortsatta arbete med att lära sig läsa. 

Skolans mål är att skapa intresse och nyfikenhet för elever att ta sig till mer kunskap 

(Skolverket, 2022c). Om skolan redan tidigt skapar ett intresse och motivation för läsning 

lägger det grunden till hur eleverna fortsatt tar sig till läsundervisning. 

Eleverna behöver dessutom utmanas för att fortsätta utveckla läsförmågan. För att lärare ska 

kunna utmana eleverna behöver de veta på vilken nivå eleverna befinner sig i sin läsning för att 

sedan kunna organisera en undervisning där eleverna kan utvecklas (Gibbons, 2016). Inom 

läsinlärningsundervisningen finns det två olika metoder att arbeta med, nämligen syntetiska och 

analytiska metoder. Dessa benämns även under begreppen bottom-up och top-down. Den 

syntetiska metoden utgår från delar till helhet och är en ljudbaserad metod genom att man utgår 

från fonem i grafem (språkljudet i bokstäver). Exempel på undervisningsmodeller i den 

syntetiska metoden är Bornholmsmodellen, Fonomix och ASL. Analytiska metoder utgår i 

stället från helheten till delar genom att dela ner ord och meningar till fonem (språkljud) 

(Westlund, 2017). Den dialogiska högläsningen är en undervisningsmodell som tillhör den 

analytiska metoden. 

I Karlboms och Åhlanders (2022) litteraturstudie framkom det i forskning att undervisning med 

syntetiska och analytiska metoder på olika sätt var fördelaktiga för elevers läsutveckling. I 

litteraturstudiens resultat framkom det hur metoderna kan användas enligt forskning men inte 

vilka uppfattningar lärare själva har om dessa metoder i praktiken. Därför är syftet med den här 

kvalitativa studien att genom semistrukturerade intervjuer undersöka sex lärares uppfattningar 

om dessa metoder i undervisningen och hur dessa används för att utveckla elevernas 

läsinlärning. Fyra av lärarna arbetar i förskoleklass och två av dem i årskurs 1. 

  



2 

 

2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka sex lärares uppfattningar om syntetiska och analytiska 

metoder i undervisningen för elevers tidiga läsinlärning, i förskoleklass och årskurs 1. 

Detta syfte avses uppfyllas genom att besvara följande frågor: 

• Vilka syntetiska och analytiska metoder använder lärare för att utveckla tidig 

läsinlärning i förskoleklass och årskurs 1? 

• Hur använder lärare syntetiska och analytiska metoder för att utveckla elevernas tidiga 

läsinlärning? 

• Hur uppfattar lärare att syntetiska och analytiska metoder kan bidra till en utveckling av 

elevernas läsinlärning? 
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3. Bakgrund 

I följande kapitel kommer för studien relevanta begrepp att beskrivas under rubriken 

Läsutveckling (3.1). Under rubriken Läsinlärningsmetoder (3.2) presenteras två 

undervisningsmetoder för elevers läsutveckling. I avsnittet Kartläggnings materialet Hitta 

språket (3.3) beskrivs Skolverkets obligatoriska material i förskoleklassen. Därefter presenteras 

hur arbetet med elevers läsinlärning förhåller sig till Styrdokumenten (3.4). Avslutningsvis 

beskrivs den proximala utvecklings zonen och scaffolding ur Vygotskijs sociokulturella teori 

(3.5). 

3.1 Läsutveckling 

Lundberg och Herrlin (2005) skriver om fem dimensioner av läsutveckling som kopplas till 

elevernas olika nivåer för att kunna läsa. Dessa är fonologisk medvetenhet, ordavkodning, flyt i 

läsningen, läsförståelse och läsintresse. Dimensionerna hör samman och kopplas ihop till en 

helhet som har stor betydelse för att eleverna ska kunna utveckla sin läsförmåga (se Figur 1.). 

      →          →        →        →       → 

Fonologisk 

medvetenhet 
Ordavkodning Flyt i läsningen Läsförståelse Läsintresse 

                                       
Figur 1:Läsningens fem dimensioner (Lundberg & Herrlin, 2005). 

Läsningens första dimension förutsätter att en elev uppmärksammar kopplingen mellan fonem 

och grafem, alltså att språkljudet hör till en bokstav (Lundberg & Herrlin, 2005; Westlund, 

2017). Om eleverna ska ges goda förutsättningar att utveckla sin läsinlärning behöver de få 

möjlighet att utveckla sin fonologiska medvetenhet i strukturerad undervisning (Hallin, 2022; 

Taube et al., 2015; Tjernberg, 2018). Den fonologiska medvetenheten behöver utvecklas med 

stöd av aktiv undervisning som exempelvis behandlar rim och ramsor för att stärka 

medvetenheten om kopplingen mellan fonem och grafem (Lundberg & Herrlin, 2005). Fälth et 

al. (2020) hävdar att den tidiga läsinlärningen bör riktas mot fonem, eftersom kopplingen 

mellan bokstäverna och dess ljud är avgörande för en framgångsrik läsinlärning. 

I Lundbergs och Herrlins (2005) andra dimensionen handlar om ordavkodning och innebär att 

eleverna både känner igen bokstäver och ordbilder samt att de har börjat läsa både enkla och 

svårare ord. Ordavkodning är en viktig del i elevernas läsinlärning eftersom det innebär att 

eleverna förstår att uppbyggnaden av grafem bildar en enhet. När en elev har förstått kopplingen 
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mellan enheterna och kan dela upp dessa i fonem samt kan ljuda ihop dem har eleven “knäckt 

läskoden” (Lundberg & Herrlin, 2005). I början av läsinlärningen ljudar oftast eleverna sig fram 

tills detta har utvecklats till en mer automatiserad avkodning (Westlund, 2017). Den 

automatiserade avkodningen leder till den tredje dimensionen, nämligen flyt i läsningen. Den 

innebär att eleverna kan urskilja ord och kan fokusera på att förstå innehållet snarare än att tolka 

varje grafem för sig. När eleverna har utvecklat ett flyt i sin läsning och kan förstå texters 

innehåll kan det leda till den fjärde dimensionen läsförståelse, som sedan kan leda till att 

eleverna kan läsa och förstå svårare texter (Lundberg & Herrlin, 2005). 

 I ett försök att synliggöra läsförståelsens komponenter skapade Gough och Tunmer under 

1980-talet en formel (se Figur 2) för läsning som kallas The simple view of reading (SVR). 

Läsförståelse = A (avkodning) x F (förståelse) 

Figur 2: The simple view of reading (Roberts & Scott, 2006). 

Formeln sammanfattar hur eleven når läsförståelse genom att ha lärt sig förmågan att avkoda 

och kan förstå det som läses (Roberts & Scott, 2006). Förståelsen i SVR har senare ändrats från 

förståelse till språkförståelse, eftersom det är språket som medför att information bearbetas 

(Westlund, 2017). Det är även viktigt att betona, påpekar Knospe et al. (2023) och Taube et al. 

(2015) att det inte är endast en av dessa som är avgörande för läsning, utan att båda krävs för 

läsförståelse. Knospe et al. (2023) nämner även att elever som har svårt med antingen 

avkodning eller förståelse kan likaså få svårigheter med att läsa, medan det finns elever som 

inte upplever svårigheter i sin läsutveckling alls. 

Den femte dimensionen läsintresse, är avgörande för hur mycket läsningen stimuleras. En 

positiv läsmiljö kan berika elevernas språk- och kunskapsutveckling (Lundberg & Herrlin, 

2005). Läsning kräver både energi och koncentration och därför måste läsaren stimuleras 

tillräckligt för att motiveras till att läsa mer. Elever behöver därför upptäcka lust och glädje med 

läsning, eftersom läsning kan ge upphov till att nya världar synliggörs. För att elever ska bli 

positivt inställda till läsning behöver de få stöd i att utveckla sin avkodning och utveckla flytet 

i läsningen. Läraren är en viktig inspiratör eftersom denne kan stötta och guida till texter som 

intresserar och engagerar elevernas läsmotivation (Lundberg & Herrlin, 2005). 

Motivation är således ett fundament till att eleverna utvecklar sin läsning. Därför har formeln 

(Figur 3) The simple view of reading senare utvidgats till: 
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Läsförståelse = A (avkodning) x F (språkförståelse) x Motivation 

Figur 3: The simple view of reading (Taube, 2007). 

Motivation handlar alltså om att elever ska vilja lära sig läsa, göra det som krävs för att lära sig 

och visa intresse för att lära sig samt ha positiv inställning till att lära sig att läsa (Skolverket, 

2017). Elever som tidigt utvecklar en god läsförmåga har ofta en större motivation till att läsa 

mer än de elever som inte utvecklar en god läsförmåga, vilket i sin tur leder till att elever tränar 

olika mycket på att läsa. De elever som inte utvecklar en god läsförmåga riskerar att få 

lässvårigheter och behöver tidiga insatser i sin läsutveckling för att få möjlighet till att lyckas 

(Alatalo, 2016). Elever behöver träna sin läsförmåga ofta för att kunna bli säkrare och tryggare 

läsare (Frank & Herrlin, 2017). 

3.2 Läsinlärningsmetoder 

I undervisningssammanhang finns det olika metoder för att stimulera och utveckla elevernas 

läsinlärning. I föreliggande studie fokuseras det på två undervisningsmetoder, nämligen 

syntetisk metod och analytisk metod. 

3.2.1 Syntetiska metoder 

Den syntetiska metoden, som också kallas bottom-up metod, är ljudbaserad och utgår från 

detaljer till helhet. Ljudbaserade undervisningsmetoder lägger först uppmärksamheten på vilket 

fonem som kopplas till vilket grafem, till exempel hur grafemet A låter. Metoden utgår alltså 

från detaljerna till ordförståelse (Wengelin & Nilholm, 2013; Westlund, 2017). I arbetet med 

syntetiska metoder syftar undervisningen till att utveckla elevernas fonologiska medvetenhet 

och avkodningsförmåga (Westlund, 2017). Buckingham (2020) betonar att den syntetiska 

metoden är den undervisningsmetod som är mest framgångsrik och avgörande för elevernas 

läsutveckling. Bland de syntetiska metoderna finns flera ljudbaserade modeller som används i 

undervisningen, exempelvis Bornholmsmodellen, Fonomix och Att skriva sig till läsning.  

Bornholmsmodellen är en undervisningsmetod som främst används i förskoleklass och den går 

ut på att lärare arbetar stegvis med att elever får upptäcka ljud i rimord, meningar och blir med 

stöd av detta mer insatta i bokstävernas uppgift (Westerlund, 2017). Syftet med modellen är att 

träna elevernas fonologiska medvetenhet. I arbetet med modellen utgår läraren från materialet 

som tillhör modellen. Den innehåller olika språklekar som finns på olika nivåer för att förbereda 

eleverna för lästräning. Bornholmsmodellen bör arbetas med strategiskt och i mindre grupper, 
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samt flera gånger i veckan under året i förskoleklass (Herrlin & Frank, 2016). 

Bornholmsmodellen består av fem steg som beskrivs nedan. 

Det första steget lyssna på ljud innebär att eleverna får lyssna på olika typer av ljud. Detta ska 

ske genom lek och aktivitet genom att eleverna exempelvis får lyssna på redan inspelat material 

med olika typer av ljud i ord. De kan också få möjlighet att spela in sig själva när de skapar 

fonemen. Det mest vanliga är att läraren är den som skapar ljudet som eleverna ska lyssna efter. 

Genom att lyssna på ljudet ska elever identifiera exempelvis vilka ljud som hörs i ordet S-O-L 

(Häggström, 2022). Det andra steget ord och meningar arbetar med att eleverna ska upptäcka 

meningar och hur meningar kan delas upp i ord. I arbetet med det tredje steget, första och sista 

ljudet, får eleverna träna på att lyssna efter fonem i ord. I det fjärde steget fonemens värld, 

analys och syntes får eleverna pröva på att ljuda ihop fonem i ord utifrån bilder, exempelvis R-

O-S (ROS). I det sista steget, Bokstävernas värld- på väg mot riktig läsning, uppmärksammas 

eleverna på att fonemen hör till ett grafem och att dessa kopplas ihop när ord och texter läses 

(Herrlin & Frank, 2016). När dessa steg genomarbetas är det också väsentligt att kartlägga 

elevernas utveckling både på höstterminen och vårterminen för att synliggöra elevernas 

utveckling av sin fonologiska medvetenhet (Herrlin & Frank, 2016). Detta betonas även i 

studiehandledningen till Bornholmsmodellen (Strid, 2007). Det gör läraren för att få syn på hur 

denne ska lägga upp planeringen med modellen. Beroende på hur långt eleverna har kommit i 

sin fonologiska medvetenhet avgör det vilken nivå läraren ska börja på utifrån stegen i 

modellen. 

Fonomix är en undervisningsmodell där lärare använder sig av munbilder för att förstärka 

elevernas förståelse om hur munnen formas vid varje fonem. Fonomix har visat sig gynnsamt 

för elevers läsinlärning, eftersom modellen använder sig av dessa bilder för att konkret visa hur 

munnen ser ut i sambandet mellan fonem och grafemet (Fälth et al., 2020; Löwenbrand Jansson, 

2017). Språket är således en viktig del i Fonomix eftersom fonemets sätt att formas med munnen 

behöver diskuteras i en socialkontext med andra, på så vis stöttar det elever i att tänka och 

resonera om kopplingen mellan fonem och grafem gemensamt i undervisningen (Löwenbrand 

Jansson, 2017). 

Ytterligare ett språkutvecklande arbetssätt som kan kopplas till syntetisk metod är Att skriva 

sig till läsning (ASL) (Hultin, 2014). I ASL används digitala verktyg, som lärplatta eller dator. 

Eleverna får skriva bokstäver, ord och meningar som kan spelas upp med stöd av talsyntes. I 

arbetet med ASL startar läraren alltid med en genomgång av vad det är som eleverna ska skriva 
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på sina digitala verktyg. Arbetet sker alltid i steg och tidig läsinlärning inleds oftast med att 

upptäcka grafem och deras fonem, för att därefter arbeta med ord och meningar (Hultin, 2014). 

Enligt Takala (2013) används ASL mest i kompletterande syfte till andra metoder men ses också 

som ett uppmuntrande komplement till elevernas läsutveckling. 

3.2.2 Analytiska metoder 

Analytiska metoder utgår i motsats till syntetisk metod från helhet till delarna och kallas därför 

för en top-down metod. Undervisningsmetoden arbetar sig neråt från förståelse av meningar 

och ord till fonemen (Wengelin & Nilholm, 2013). I analytiska metoder kallas det inte för 

avkodning utan avläsning eftersom ordet läses i sin helhet direkt, exempelvis SOL i stället för 

i avkodning, S-O-L. Eleverna behöver därför nödvändigtvis inte ha lärt sig alla grafem när 

metoden används i undervisning (Westlund, 2017). Enligt Ahl (1998) är inte den analytiska 

metoden tillräcklig för elever som har svårigheter med att lära sig att läsa. De eleverna behöver 

alltså ytterligare stöttning för att kunna utveckla sin läsförmåga. En undervisningsmodell som 

utgår från analytisk metod är exempelvis dialogisk högläsning. 

I dialogisk högläsning stöds elevernas språkutveckling genom att läraren lyfter fram och 

förklarar texters innehåll. I undervisningen fördjupas innehållet i texterna och läsningen har ett 

klart syfte i undervisningen (Westlund, 2017). Innan den dialogiska högläsningen startar bör 

läraren ha funderat på om boken utgår från elevernas intresse, sett över svåra ord i texten och 

hur eleverna kan stödjas för att förstå dessa. Under läsningen bör läraren läsa på ett engagerat 

vis med inlevelse och efter läsningen bör läraren ha ett uppföljande samtal om textens innehåll 

(Westlund, 2017). Ett exempel på hur dialogisk högläsning kan gå till väga är att den inleds 

med att läraren visar upp omslaget på boken för att eleverna ska få en förförståelse genom att 

förutspå innehållet och väcka elevernas intresse. Under läsningen av boken stannar läraren upp 

och ställer frågor med syfte att öka förståelsen av innehållet. Efter läsningen fortsätter arbetet 

med textens innehåll, antingen genom att eleverna gör uppgifter kopplade till innehållet eller 

att man gör något gemensamt som att samtala eller lyfta eventuella frågetecken (Westlund, 

2009). Lärarens högläsning bidrar till att elever får öva sin förståelse för både skriftspråket och 

läsförståelse. Högläsningen kan samtidigt bidra till att elever kan tolka svårare texter än vad 

eleverna själva har läst tidigare. Läraren använder frågor utifrån texten som både kan bidra till 

fördjupning av innehållet och öka elevernas språkförståelse (Elwér, 2017). 
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3.2.3 Kombinerade metoder 

Samtliga av dessa undervisningsmodeller innehåller strukturer av språkutvecklande arbetssätt, 

vilket förklaras vidare under (3.5) Sociokulturell teori. Lärares val av metod i undervisningen 

har stor betydelse för påverkan på elevernas lärande. I en tidigare undersökning av Fälth et al. 

(2020) nämner de att det inte finns en metod som passar alla elever, eftersom alla elever är 

olika. Dock har det i flera studier, som exempelvis Bowers (2020) och Meri et al. (2020), 

framkommit att elever behöver syntetiska metoder för att stärka inlärningen av avkodning, 

eftersom avkodning är en av grunderna i läsförståelse. Den analytiska metoden bör däremot 

enligt Meri et al. (2020) medräknas i undervisningen eftersom både syntetiska metoder och 

analytiska metoder är viktiga för elevernas läsinlärning. I undervisningen bör lärare arbeta 

systematiskt med läsundervisningen och långsamt skrida framåt i sitt arbete med läsinlärningen 

i de tidiga åldrarna, eftersom alla elever behöver olika mycket tid för att utveckla läsförmågan. 

Elever kan exempelvis ha svårt med kopplingen mellan grafem och fonem samt hur grafemen 

ser ut, eftersom de har egna särskilda drag och vissa fonem kan låta snarlika (Westlund, 2009). 

Elever behöver en balanserad undervisning med flera olika undervisningssekvenser för att 

kunna lyckas med att utveckla sin läsning. Det handlar dessutom om att välja lämpliga metoder 

för att skapa möjlighet till lärande (Tjernberg, 2018). Tjernberg (2016) poängterar att en 

balanserad undervisning arbetar med både förståelse- och avkodningsstrategier samt ger 

möjligheter för att utveckla elevernas läsinlärning. 

3.3 Kartläggningsmaterialet Hitta språket 

För att veta var eleverna befinner sig i sin läsinlärning och för att veta vad undervisningen ska 

innehålla behöver eleverna kartläggas när de börjat förskoleklass. I början av höstterminen ska 

det obligatoriska nationella kartläggningsmaterialet Hitta språket (Skolverket, 2022a) användas 

för att kartlägga elever i förskoleklassens läskunskaper. Kartläggningen är obligatoriskt för 

avstämning av elevernas kunskaper under början av terminen. Materialet innefattar fyra 

aktiviteter som ska synliggöra om eleverna har möjlighet att nå målen i slutet av årskurs 1 

respektive årskurs 3. Aktiviteterna ska fungera som ett stöd för läraren för att få syn på elevernas 

eventuella nivåer och för att utmana, samt ge stöd åt deras respektive utveckling. De fyra 

aktiviteterna är Vi berättar och beskriver, Vi lyssnar och samtalar, Vi kommunicerar med 

symboler och bokstäver, Vi urskiljer ord och språkljud (Skolverket, 2022a) och de beskrivs 

nedan. 
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Vi berättar och beskriver kartlägger elevernas förmåga att kunna uttrycka sig i samtal för att 

observera elevernas ordförråd och språkbruk. Vi lyssnar och samtalar kartlägger elevernas 

förståelse att lyssna på en text och att kunna samtala om textens innebörd och aktiviteten kan 

kopplas till den analytiska metoden dialogisk högläsning. När eleverna kartläggs i den tredje 

aktiviteten Vi kommunicerar med symboler och bokstäver synliggör den elevernas förståelse 

för bokstäver och skriftspråket (Skolverket, 2022a). Den 4:e aktiviteten Vi urskiljer ord och 

språkljud behandlar och kartlägger elevernas fonologiska medvetenhet och kan likställas med 

den syntetiska metoden. Aktiviteten innehåller fyra observationspunkter, nämligen  

1 kan dela upp korta meningar i ord,  

2 kan urskilja första språkljudet i ord,  

3 kan dela upp enkla ord i språkljud och  

4 koppla samman bokstäver med deras namn och språkljud. 

Under en observation av den första punkten väljer läraren en mening som eleven ska dela upp 

i ord, exempelvis Solen är gul. I punkt två plockar läraren fram bildkort på olika figurer som 

finns med i kartläggningsmaterialet. Läraren ber eleven att identifiera det första fonemet i 

figurens namn. I observationen av punkt tre används bildkorten ännu en gång och här får eleven 

identifiera hur många fonem som finns i figurens namn. I den sista punkten används 

bokstavskort för att observera elevernas förmåga att koppla samman fonem med grafem. När 

kartläggningen genomförts, analyseras resultatet och används för att planera undervisningen 

utifrån elevernas utvecklingsbehov (Skolverket, 2022a).  

3.4 Styrdokument 

I undervisningssammanhang är styrdokumenten en väsentlig del eftersom de ska styra 

undervisningens innehåll. I läroplanens tredje kapitel Förskoleklassen (Skolverket, 2022c), 

nämns det i syftet att undervisningen ska tillföra ett sammanhang och en framåtskridande 

utveckling av elevernas förförståelse mot en vidare utveckling av deras kunskaper. 

Undervisningen ska syfta till att eleverna utvecklar sitt engagemang och upptäckarlust för tal- 

och skriftspråk genom att ge dem möjligheter att läsa olika texter. I förskoleklassens centrala 

del ska undervisningen beröra bokstäver och andra tecken för att kunna uttrycka sig samt rim 

och ramsor (Skolverket, 2022c). 

Kommentarmaterialet till ämnet svenska i årskurs 1-3 (Skolverket, 2022b) belyser att läsning 

är en betydande del med hänsyn till elevernas framtid i samhället, för att kunna göra konkreta 
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val både i framtida studier och i kommande arbetsliv. I läroplanen (Skolverket, 2022d) betonas 

svenskämnet som en progression av elevernas utveckling mot högre årskurser, från nybörjare 

till att läsa med flyt. Läsinlärning i årskurs 1-3 behandlar undervisning som lyfter sambandet 

mellan fonem och grafem, eftersom det är grundläggande i elevernas läsinlärningsprocess. 

Elever behöver av den anledningen få undervisning som tillför eleverna strategier i att kunna 

avkoda ord och texter (Skolverket, 2022b). 

I den inledande delen av kursplanen inom ämnet svenska i årskurs 1-3, framgår det att 

svenskundervisningen ska riktas till att eleverna ska utveckla förmågan att läsa och utforska 

olika texters innehåll (Skolverket, 2022c). I slutet av årskurs ett ska eleverna ha uppnått vissa 

förmågor i läsning. Eleverna ska till viss del kunna läsa enkla meningar med stöd av ljudstrategi 

och helordsläsning. Eleverna ska även kunna korrigera sin läsning eller läsa om meningen om 

problem uppstår, för att sedan i slutet av årskurs tre kunna läsa texter som för eleven är bekanta 

med flyt på ett i huvudsak funktionellt sätt (Skolverket, 2022c). Vad eleverna får för 

undervisning i läsinlärning är alltså en grundläggande del för att de ska kunna nå målen som 

står i läroplanen. 

3.5 Sociokulturell teori 

Föreliggande studie utgår från Vygotskijs sociokulturella teori som överensstämmer med 

metodernas syfte i läsundervisningen. Teorin grundar sig i Vygotskijs tankar om människors 

uppfattningar om utveckling, lärande och språk. Teorin grundar sig i sociala samspel där 

lärande och utveckling sker i gemensam kontext (Säljö, 2014). Språkutvecklande arbetssätt 

utifrån sociokulturell teori bygger på att eleverna befinner sig i en kontext där de aktivt deltar 

och bygger kunskap från en eller flera händelser (Elwér, 2017). Aktiviteterna är målinriktade 

och innefattar att eleverna samspelar för att kunna nå utveckling (Gibbons, 2016). Språket är 

en stor del av Vygotskijs sociokulturella teori, av den orsaken att språket är en bro mellan 

människor och dess omgivning. Genom språket kan människan uttrycka sig och kommunicera 

med andra och det är tack vare detta som vi har möjlighet att förstå vår omvärld (Säljö, 2014). 

Det vanligaste begreppet i teorin är den proximala utvecklingszonen vilket beskriver utrymmet 

i vilket en elev dels kan lära sig ensam utan stöd, dels vad de kan åstadkomma med hjälp av 

stöd (Säljö, 2014). Vygotskijs syn på människors lärande och utveckling ses som en ständigt 

pågående process. För att elever ska ha möjlighet att ta till sig ny kunskap fungerar läraren som 

en form av stöd för eleverna i undervisningen genom att eleverna kan efterlikna det läraren gör 
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(Westlund, 2017). Scaffolding är ytterligare ett begrepp som är relevant i teorin. Elever får 

inledningsvis stöd som sedan ska resultera i att de själva sedan kan råda över sitt eget lärande 

(Säljö, 2018; Westlund, 2017). När en elev lär sig att exempelvis läsa måste de till en början få 

stöd av en mer erfaren läsare. När eleven sedan blir allt säkrare på att klara av det själv behöver 

den erfarne läsaren bara stötta när det blir för svårt tills att barnet klarar sig helt själv (Gibbons, 

2016). I undervisning utifrån Vygotskijs syn har leken stor betydelse för elevernas utveckling, 

eftersom eleverna i leken kan pröva och bearbeta olika lärande aktiviteter (Eckeskog, 2015).  

Forskning har enligt Gibbons (2016) visat att undervisning som har hög kognitiv utmaning med 

hög nivå av stöttning har främjat alla elever. I den proximala utvecklingszonen behöver det 

alltså finnas kognitivt utmanande undervisning som för eleverna innebär utmanande 

arbetsuppgifter, för att de ska ta till sig den nya kunskapen. Om undervisningen inte innehåller 

detta blir det i stället en låg nivå med kognitivt utmanande undervisning som inte hamnar inom 

den proximala utvecklingszonen (Gibbons, 2016). 

Läraren har enligt Vygoskijs sociokulturella perspektiv en stor betydelse för elevers 

läsinlärning och utveckling, eftersom lärande och utveckling pågår under hela livet (Säljö, 

2018). Tjernberg (2018) nämner att det är i den proximala utvecklingszonen som eleverna med 

stöd av en lärare kan inhämta kunskap. Därför spelar läraren en avgörande roll i 

läsundervisningen för att barn ska kunna utvecklas och lära. I läsinlärningsundervisningen 

används olika metoder som kan stötta elever i deras läsinlärning och ge eleverna ett redskap i 

mål att kunna utveckla sin läsning. Genom scaffolding kan lärare hela tiden ligga steget före 

elevers utveckling och kan ge elever stöttor för att nå sitt proximala lärande (Tjernberg, 2018). 

Det handlar alltså om att lärare hela tiden ska utmana eleverna snäppet över vad de klarar av på 

egen hand och att de ska få tillfälliga stöttor för att kunna nå den proximala utvecklingszonen i 

läsinlärningen (Tjernberg, 2018).  
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4. Metod 

I metodkapitlet presenteras inledningsvis val av metod och datainsamling (4.1) för studien. 

Under nästa rubrik redogörs för urvalet (4.2). Därefter beskrivs hur materialet har analyserats 

(4.3) och sedan beskrivs de Etniska ställningstaganden (4.4) som beaktades i studien. Slutligen 

beskrivs studiens validitet och reliabilitet (4.5). 

4.1 Val av metod och datainsamling 

Följande kvalitativa studie genomfördes med semistrukturerade intervjuer med ljudupptagning. 

I en kvalitativ metod som intervju kan intervjuaren få syn på personers erfarenheter och 

uppfattningar om ett visst ämne (Larsen, 2018). Syftet med studien var att synliggöra sex lärares 

uppfattningar om syntetiska och analytiska metoder i undervisningen för elevers tidiga 

läsinlärning, i förskoleklass och årskurs 1. Intervjuer valdes som metod för att nå fördjupade 

svar i lärarnas uppfattningar.  

Anledningen till att semistrukturerade intervjuer användes var i syfte att kunna vara flexibel i 

intervjun och enligt Bryman (2018) att samtalet kunde bli mer fritt än vad en strukturerad 

intervju kan vara. Vid intervjun fanns färdigformulerade frågor (se Bilaga 1) men dessa ställdes 

inte i samma ordning varje gång och för att det skulle bli fördjupade och utvecklade svar på 

frågorna användes följdfrågor. Följdfrågorna användes också för att kunna hålla en levande 

dialog, mellan mig och lärarna. Inför intervjutillfället fick lärarna i förväg möjlighet att 

förbereda sig och fundera kring frågornas innebörd genom att de fick tillgång till 

intervjufrågorna. Däremot fick de inte tillgång till följdfrågorna, eftersom det inte går att förutse 

vilken riktning ett samtal tar. Även om frågorna fanns med som stöd för att kunna fördjupa 

intervjuerna och för att få fler fördjupade svar ställdes också nya följdfrågor under intervjuerna, 

som utgick ifrån samtalets innehåll och riktning. 

Med syftet att kunna vara en aktiv lyssnare under intervjuerna och kunna följa upp med 

följdfrågor valdes intervjuerna att spelas in på en applikation på mobiltelefonen. Det tillät att 

jag kunde fokusera på intervjun och behövde inte bli distraherad av att anteckna under tiden 

som intervjuerna genomfördes. Det inspelade materialet kunde även möjliggöra att materialet 

kunde spelas upp flertalet gånger under transkriberingen i syfte om att få syn på alla delar. Det 

gav dessutom möjlighet att kunna pausa innehållet och reflektera över vad som framfördes. 
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4.2 Urval 

I studien valdes lärare utifrån målstyrt urval och ur bekvämlighetsurval. Målstyrt urval innebär 

att det finns ett speciellt syfte med dem som ska intervjuas, det vill säga de är strategiskt utvalda 

(Bryman, 2018). Att göra ett bekvämlighetsurval i detta syfte innebar att jag tog kontakt med 

lärare som jag tidigare har kommunicerat med (exempelvis under verksamhetsutbildning) och 

andra lärare som fanns inom samma kommun. 

Studien innehöll fyra urvalskriterier, nämligen a) att lärarna skulle ha en lärarlegitimation, b) 

att lärarna skulle undervisa i svenskämnet, c) att lärarna skulle undervisa i förskoleklass eller 

årskurs 1 och d) att lärarna skulle använda eller ha erfarenheter av syntetiska eller analytiska 

metoder. Utifrån kriterierna valdes sex lärare till studien, fyra lärare i förskoleklass och två 

lärare i årskurs 1. Lärarna är avidentifierade i studien och nedan (tabell 1) följer en presentation 

av informanterna i den ordning intervjuerna genomfördes. 

Tabell 1: Presentation av informanter 

Lärare Erfarenhet i år Arbetar Behörighet Skola 

Lärare 1  10 Förskoleklass Förskolelärare Skola 1 

Lärare 2 5  Förskoleklass Lärare i 

fritidshem 

Skola 2 

Lärare 3 30  Förskoleklass Förskolelärare Skola 3 

Lärare 4 5  Förskoleklass Förskolelärare Skola 3 

Lärare 5 40  Åk 1 Lärare 1–6 Skola 4 

Lärare 6 15  Åk 1  Lärare 1–6 Skola 3 

4.3 Materialanalys 

I en kvalitativ analys struktureras innehållet genom att forskaren söker efter teman i resultatet 

(Fejes & Thornberg, 2019). När de enskilda intervjuerna genomförts transkriberades materialet. 

Varje intervju transkriberades i ett enskilt dokument där dikteringsverktyget i Word först 

användes för att underlätta transkriberingsarbetet genom att intervjufilen laddades upp i datorn 

och transkriberades. Sedan redigerades intervjuerna ortografiskt i textdokumentet samtidigt 

som ljudinspelningarna spelades upp, eftersom verktyget i Word inte transkriberade helt 

korrekt. Det som uteslöts i transkriberingen var upprepningar, pauser och innehåll som inte 
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kunde kopplas till studien, exempelvis ”eeh”, ”hmm”, ”öh” och ”liksom”. Två analysmetoder 

som användes under analysarbetet var tolkning och kategorisering av materialet. Vid tolkning 

av materialet undersöker forskare objektivt i vad ett stycke i texten betyder och utifrån det tolkar 

innehållet. Kategorisering av materialet innebär att likheter och skillnader i materialet 

identifieras och struktureras upp i kategorier (Fejes & Thornberg, 2019). När transkriberingen 

var färdigställd började en strukturerad analysprocess i tre steg, som beskrivs nedan. 

Steg ett i analysen var att lyssna på det inspelade materialet och samtidigt följa med i den 

transkriberade texten, med målet om att bli förtrogen med materialet. Det återupprepades 

flertalet gånger för att få syn på alla delar och för att inte missa väsentlig information i 

transkriberingen. Under tiden antecknades tankar och reflektioner. 

Det andra steget i analysen var att kategorisera innehållet. För att kunna kategorisera användes 

färgkodning som också gav en tydlig struktur i materialet. Kategorierna utgick ifrån studiens 

frågeställningar: vilka metoder lärare använder, hur dessa används och hur de kan bidra till 

elevernas läsinlärning. 

I det tredje steget analyserades likheter och eventuella skillnader i lärarnas uppfattningar i 

användande av metoder för läsinlärning, samma i lärarnas uppfattningar om hur elevernas 

utveckling kan främjas eller hämmas av metoderna. Utifrån det skapades rubriker som är 

presenterade i studiens resultat. 

4.4 Etiska ställningstaganden 

Studien vilar på de fyra etiska principerna: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebär att de intervjuade 

personerna har fått information om studiens syfte och vilka moment som ingår, samt att deras 

deltagande kan avbrytas om de önskar (Bryman, 2018). Via ett skriftligt dokument på mejl 

informerades personerna i studien om studiens syfte och fick på förhand intervjuguiden samt 

en samtyckesblankett som de fick skriva under (Bilaga 2). Samtyckesblanketterna har samlats 

in och hanterats med varsamhet och inte visats för någon annan för att skydda informanternas 

identiteter. 

Samtyckeskravet innebär att deltagarna har rätt att bestämma över sin medverkan i studien 

(Bryman, 2018). Konfidentialitetskravet innebär att uppgifterna om personerna i studien är 

sekretessbelagda och ska behandlas med respekt, för att andra inte ska kunna ta del av 

personuppgifterna (Bryman, 2018). Innan och under intervjuerna blev informanterna 
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informerade om sekretessen i studien. I studien avidentifierades informanterna för att skydda 

deras identiteter, därför fick lärarna som deltog i studien fiktiva namn, Lärare 1-6. 

Nyttjandekravet innebär att uppgifterna som samlades in i studien om enskilda personer bara 

får användas för ändamålet med studien (Bryman, 2018). Under studiens gång har inte 

materialet visats för någon utomstående och eftersom syftet med studien var det som framkom 

i materialet, sparades både ljudupptagningarna och det transkriberade materialet efter att studien 

var slutförd. 

4.5 Validitet och reliabilitet 

Validitet och reliabilitet är båda väsentliga kriterier för att säkra kvaliteten i en studie. Validitet 

betyder att studien ska vara trovärdig och mäta det som studien avser att mäta, därför har 

studiens syfte och frågeställningar varit viktiga delar i studiens bearbetning. Reliabiliteten 

svarar på om forskningsresultat är upprepningsbara, vilket innebär om det går att uppnå samma 

resultat vid upprepning av studien (Alvehus, 2013). Bryman (2018) lyfter fyra kriterier av 

tillförlitlighet för bedömning av kvalitativa undersökningar nämligen trovärdighet, 

överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet att styrka och konfirmera. 

Med trovärdighet menas att studien är genomförd med de regler som finns och att resultatet 

finns tillgängligt för de personer som medverkat i studien. Informanterna i studien är 

informerade om vart studien kan hämtas. Överförbarhet innebär i hur stor utsträckning studien 

kan sättas i en annan kontext eller situation. Att en studie är pålitlig innebär att det som 

framkommit i studien redogörs grundligt exempelvis analys av data och forskningsfrågor. För 

att kunna styrka och konfirmera studien har forskaren handlat i god tro, som innebär att 

forskaren inte avsiktligt låtit egna värderingar eller teoretiska inriktningar påverkat utförandet 

(Bryman, 2018). Mina egna erfarenheter utifrån ämnet har inte avsiktligt påverkat studien.  

Eftersom det är en kvalitativ studie är reliabiliteten låg, med anledning av att kvalitativa studier 

undersöker människors uppfattningar i särskilda kontexter. Studien hade således inte fått 

samma resultat om den upprepades, men resultatet hade troligtvis visat övergripande likheter.  
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5. Resultat 

I följande kapitel redovisas resultatet av studien. I Lärarnas arbete med läsinlärning (5.1) 

redovisas lärarnas uppfattningar om begreppen syntetiska och analytiska metoder. Under 5.1.1 

Den tidiga läsundervisningen redovisas lärarna i förskoleklass (Lärare 1-4) arbete med 

läsinlärning. Under 5.1.2 Det fortsatta arbetet med läsinlärning redovisas hur lärarna i årskurs 

1 (Lärare 5-6) arbetar med läsinlärning. Därefter redogörs lärarnas uppfattningar om 

metodernas påverkan för elevernas läsutveckling under rubriken 5.2 Elevers synliga utveckling. 

Sist redovisas lärarnas uppfattningar om Elevers motivation och engagemang till läsutveckling 

under rubriken 5.2.1 

5.1 Lärarnas arbete med läsinlärning 

En av de första frågorna som ställdes var om lärarna kände till själva begreppen syntetiska och 

analytiska metoder. Fem av lärarna var osäkra på betydelsen och sökte efter svar på internet 

innan intervjuerna. Lärare 1 nämner att syntetiska var enklare att räkna ut, medan analytiska 

var svårare. Lärare 1 betonar att dessa begrepp är nya för hen eftersom hen tidigare använt sig 

av bottom-up och top-down begreppen. Lärare 2 och Lärare 6 uttrycker att de är obekanta med 

begreppen och därför svåra att förstå, medan Lärare 4 förklarar att innebörden av begreppen 

har glömts bort. Lärare 4 betonar även att det var bra att informationen om metoderna fanns 

med i samtyckesblanketten inför intervjuerna, så att hen fick möjlighet att se över begreppen. 

5.1.1 Den tidiga läsundervisningen 

Alla intervjuer inleddes med att informanterna ombads att beskriva hur de arbetar med tidig 

läsinlärning. Under intervjuerna framkom det att Lärare 1, 2 och 4 som arbetar i förskoleklass 

börjar på höstterminen med att utgå från Bornholmsmodellen. Lärare 4 beskriver att lärarna 

följer Skolverkets kartläggningsmaterial Hitta språket före arbetet med Bornholmsmodellen 

påbörjas: 

Lärare 4: Det är första steget, att göra en sammanställning över hur eleverna befinner sig i 

sin utveckling, för att veta vilka delar som ska bearbetas. 

Utifrån Skolverkets kartläggningsmaterial fortsätter sedan Lärare 4 arbetet genom att se över 

vad eleverna behöver arbeta mer med i undervisningen. I arbetet med Bornholmsmodellen 

beskriver flera av informanterna att de går efter lärarhandledningen som finns till materialet. 

Samtliga informanter beskriver att lärarhandledningen är tydlig med att undervisningen ska ske 

stegvis genom att först dela upp meningar till ord, för att till slut dela upp dessa till fonem. 

Lärare 1 beskriver att det i lärarhandledningen framgår att samtliga steg ska bearbetas i 
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undervisningen, samtidigt som alla tre informanter som använder materialet menar att de inte 

alltid tar med alla delar i undervisningen. Enligt Lärare 1 har ”Bornholmsmodellen alltid 

funnits”, läraren lyfter vidare:  

Lärare 1: Den är grunden till läsinlärning, samtidigt som det är ett material som kommunen 

har bestämt att lärare i förskoleklass ska arbeta med.  

Lärare 4 menar samtidigt att ”forskning visat att modellen är det främsta sättet för elevers 

läsinlärning”. Lärare 2 anser sig däremot inte vara tillräckligt insatt i Bornholmsmodellen för 

att kunna veta hur den ska användas på rätt sätt. För att arbetet med Bornholmsmodellen ska 

finnas med i så stor utsträckning som möjligt nämner Lärare 3 att rim och ramsor även kan 

bearbetas under annan tid under dagen än under själva svensklektionen. Det gör Lärare 3 med 

syftet att få eleverna mer aktiva och för att få in en paus i arbetet, samt för att kunna göra något 

användbart för elevernas läsinlärning. 

Under intervjuerna framkommer även att samtidigt som de tre lärarna arbetar med 

Bornholmsmodellen kopplas den ihop med Fonomix. Lärarna använder båda modellerna för att 

förstärka inlärningen av fonem. Lärare 2 förklarar också sitt arbete med Fonomix som det enda 

arbetet med en syntetisk metod för elevers läsinlärning. 

Lärare 2: Jag går igenom en bokstav åt gången. Från början med SOL-ARM och kopplar 

ihop dessa. 

Lärare 2 förklarar vidare att undervisningen börjar med att fokusera på fonemen i SOL-ARM, 

eftersom materialet utgår från bokstäverna S, O, L, A, R, M. I arbetet med Fonomix förklarar 

även Lärare 3 att materialet innehåller munbilder för att synliggöra hur munnen ska se ut när 

ljuden ska formas, exempelvis hur ser munnen ut vid S ljudet. Lärare 3 och Lärare 4 betonar 

också att munbilderna är bra för elever som inte har svenska som första språk: 

Lärare 3: Det är ett tydligt sätt, som visar hur munnen ska formas vid olika ljud. Speciellt 

för elever med annat modersmål som kan ha svårt att höra ljuden. 

Lärare 4: Man kan visa med en spegel hur munnen ska se ut vid vissa ljud. 

Tre av lärarna i förskoleklass har gått en två dagar lång utbildning i Fonomix för att kunna 

arbeta med metoden. Lärare 4 betonar dock att Fonomix materialet som de har i klassen är något 

för litet för att kunna använda till fler ljud än de som erbjuds i grundpaketet. Flera av lärarna 

har positiva erfarenheter av de språklekar som finns i Fonomix materialet. 

Samtidigt som undervisningen i svenska innehåller både Fonomix och Bornholmsmodellen i 

arbetet med läsinlärning förklarar Lärare 1 och 3 även att det är så mycket mer de gör än att 
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bara arbeta med läsinlärning i svenskämnet. De menar att de använder ljudningsstrategi vid fler 

tillfällen, exempelvis under morgonsamlingen. 

Lärare 1: Dagens värd (en elev) får välja ett bokstavsljud som vi ska sjunga om. Jag är också 

noga med att det bara handlar om bokstavsljud och inte om själva bokstavens namn. 

Lärare 3: Vi skriver upp eleverna som är frånvarande på tavlan och så ljudar vi gemensamt 

deras namn. 

Alla fyra informanterna i förskoleklass betonar att båda modellerna är bra, trots deras inledande 

osäkerhet kring begreppen syntetiska och analytiska metoder. Lärare 4 hävdar dock att det var 

svårt att sätta sig in i Bornholmsmodellen eftersom läraren fick materialet utan att ha fått någon 

genomgång av modellen. Det som Lärare 4 uttryckte vidare var att det tog tid att förstå sig på 

materialet och att läraren fick läsa på om innehållet, för att själv kunna använda modellen i 

undervisningen. Lärare 1 nämner också att förut fick man hitta material själv till båda 

modellerna, men att det blivit bättre nu när det finns material man kan använda och beställa 

ytterligare kompletterande material om det finns ekonomi till det. Lärare 4 betonar också att 

Fonomix materialet är kostsamt. Även om alla informanterna understryker att metoderna är bra, 

nämner dock Lärare 4 att materialet börjar bli lite ”tröttsamt”. Eftersom Lärare 4 arbetat i 

förskoleklass och använt metoderna sedan hen börjat arbeta i yrket, är det som en ”cirkel av att 

göra samma sak, år ut och år in”. Samtidigt menar Lärare 1 och 3 att Bornholmsmodellen och 

Fonomix är effektiva eftersom de har ett tydligt material att utgå från. Lärare 2 betonar också 

vikten av Fonomix som effektiv, mer än Bornholmsmodellen eftersom hen inte arbetar med det 

materialet i dagsläget.   

I arbetet med dessa modeller handlar det om att förhålla sig till de grafem och fonem som 

materialet behandlar samtidigt som Lärare 1 betonar att om alla grafem skulle gås igenom i 

förskoleklass skulle det bli väldigt ytligt: 

Lärare 1: Jag tycker inte det är värt att lägga den tiden på det. Jag är väldigt nöjd när elever 

som slutar förskoleklass klarar av att läsa ord som utgår från s, o, l, a, r, m. 

Lärare 3 utrycker sig liknande och menar att arbetet med grafem i förskoleklass borde ha lägre 

prioritet än fonem, eftersom årskurs 1 lägger mycket tid på grafemen. 

Lärarna 1 och 3 använder sig också av ASL i sin undervisning. De ger eleverna möjlighet att 

både skriva på lärplatta och i skrivhäfte. Lärare 1 förklarar att de skriver på lärplatta i början av 

terminen för att ytterligare skriva tre gånger till under året i förskoleklass. De använder olika 

skrivappar på lärplatta där eleverna kan skriva grafem och ord, i början blir det mest inga ord 

mot att i slutet bli riktiga ord. Lärare 3 skriver inte på lärplatta utan skriver i en bok: 
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Lärare 3: Eleverna får skriva vad de varit om under dagen och på ett enkelt sätt skriva av 

ord som jag skriver upp på tavlan. Även om eleverna inte kan tolka orden får de ändå se dem 

framför sig om och om igen. 

I frågan om analytisk metod i undervisningen stämmer alla informanter in i att dialogisk 

högläsning är det som används mest kontinuerligt i undervisningen. Lärarna förklarar vidare att 

högläsning används dagligen, vid antingen en fruktstund eller med ett tydligt syfte i 

undervisningen. Lärare 1, 3 och 4 nämner att de alltid vid start av en ny bok börjar med att 

diskutera bokens omslag. Under läsningens gång talar Lärare 4 om att hen stannar upp och 

betonar svåra ord i texten. Lärare 3 stannar upp i texten flera gånger för att alla elever ska få 

möjlighet till att förstå innehållet. Det som Lärare 3 gör är att gemensamt med eleverna lyfta 

olika aspekter utifrån bokens innehåll, exempelvis: ”Vad tror ni händer nu?” och ”Varför tror 

ni att karaktären känner så?”. Lärare 1 lyfter också att innan högläsningen diskuteras svåra ord 

gemensamt med eleverna, för att tillgängliggöra innehållet. Däremot finner Lärare 1 det 

störande att avbryta högläsningen för frågor: 

Lärare 1: Jag har väldigt svårt att stanna upp. Jag tycker att det stör lite. Jag vill ju läsa med 

inlevelse och då är jag inne i en karaktär. 

När lärarna pratade om olika arbetssätt med högläsning använde de inte begreppet dialogisk 

högläsning, utan det var först när jag lyfte begreppet kopplat till arbetssättet som de satte det i 

förbindelse med metoden. I arbetet med dialogisk högläsning betonar Lärare 1 att de även 

arbetar med undervisningsmaterialet Lyckostjärnan (ABC-Klubben1). Lärare 1 förklarar att det 

är ett material där man gemensamt läser en bok med olika berättelser, som först startar med att 

se på bilden och förutspå innehållet. Lärarhandledningen som finns till materialet innehåller 

frågor läraren kan använda sig av under läsningen. När en av berättelserna bearbetats får 

eleverna arbeta med Lyckostjärnan som är en arbetsbok till materialet ABC-Klubben där 

elevernas läsförståelse vidareutvecklas. 

Lärare 1: Arbetsboken behandlar själva innehållet i texten. Där arbetar man lite enkelt, 

genom att dra streck eller något liknande. 

Det som alla informanter är överens om är att undervisning med metoderna och modellerna ofta 

utgår med att läraren håller genomgångar och att man i början gör mycket gemensamt i grupp. 

Lärarna framhäver också att samtliga arbetar med flera metoder samtidigt och flera tycker att 

det skulle vara svårt om de plockade bort någon modell i sitt arbete med elevers läsinlärning. 

 
1 Lyckostjärnan (ABC-Klubben) är ett läromedel som används i svenskundervisningen Fk-årskurs 3.  
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5.1.2 Det fortsatta arbetet med läsinlärning 

När eleverna börjar höstterminen i årskurs 1 fortsätter arbetet med läsinlärning. Lärare 5 och 6 

i årskurs 1 nämner att det som eleverna har med sig från förskoleklass har stor betydelse för 

elevernas fortsatta arbete med läsinlärning. 

Båda lärarna nämner att de arbetar med veckans bokstav varje vecka. Lärare 5 förklarar att 

arbetet utgår från en läslära (bok) som läraren använder och att arbetet sker strukturerat. 

Läsläran bestämmer vilken bokstav i ordningen som klassen ska arbeta med. Läsläran som 

läraren använder liknar arbetet med Bornholmsmodellen då den innehåller ungefär samma 

moment som modellen gör, exempelvis följande aktiviteter: ”Vilket ljud hör du först?” ”Vilket 

ljud hör du sist?”, ”Klappa stavelser”, ”Sätta samman ord” och ”Rim”. 

Lärare 5 förklarar vidare att betydelsen av bokstäverna och deras ljud är viktigt. Lärare 6 

betonar även samma sak under intervjun, att betydelsen av kopplingen mellan fonem och 

grafem är något som de har med i arbetet med veckans bokstav. Lärarna nämner båda att man 

ljudar bokstäverna först och sedan går man vidare till ljudning av ord, för att uppmärksamma 

vart ljudet hörs, i början, mitten eller i slutet. Lärare 5 nämner ett exempel på hur arbetet med 

ljudning kan gå till: 

Lärare 5: Eleverna får låta som ljudet, tills det krockar med nästa ljud. Det gör vi flera gånger 

för att eleverna ska få känna på ljudet och känna hur munnen ska vara. 

I undervisningen nämner båda lärarna att man arbetar gemensamt och att lärarna framstår som 

en förebild för eleverna, samtidigt som det ofta handlar om att härma vad läraren gör. 

Lärare 6 betonar att Fonomix munbilder är något som används mer under höstterminen än under 

vårterminen. Läraren menar vidare att Fonomix används för att förstärka elevernas förståelse 

för ljudet. I arbetet med modellen förtydligar ändå Lärare 6 att eleverna behöver fler 

bokstavsljud när de börjar i årskurs 1. Lärarens uppfattning är att man i lägre åldrar arbetar mer 

med bokstävernas namn än med bokstävernas ljud. 

I det fortsatta arbetet med veckans bokstav förklarar Lärare 6 vidare att man under hösten lägger 

in om bokstaven är en konsonant eller vokal, medan Lärare 5 gör det momentet senare under 

vårterminen. Lärare 5 betonar dock att på alfabetet som hänger på väggen har läraren målat 

bokstäverna i röda eller svarta färger för att eleverna senare ska kunna koppla det till 

konsonanter eller vokaler: 

Lärare 5: Jag talar inte då om konsonanter eller vokaler, utan i stället om röda och svarta 

bokstäver. 
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I arbetet med elevernas läsinlärning talar båda informanterna om bildernas påverkan på elevers 

förståelse för ord. Lärare 5 använder sig mycket av ordbilder och på tavlan sitter alltid dessa 

framme för att eleverna ska få stöd i sin läsning, exempelvis ”jag”, ”vi”, ”Hej”, ”du”, ”det”, 

”den”. I undervisning förklarar läraren att de används genom att eleverna får läsa dessa flera 

gånger för att befästa orden och oftast går läraren igenom en ordbild per vecka, i alla fall i 

början av terminen. Ordbilderna används också när de gemensamt bygger meningar. Lärare 6 

lyfter också att ordbilder används men diskuterar dem i stället som ett komplement för att 

eleverna sedan ska kunna klara sig själva i undervisningen och för att läraren ska bespara tiden 

att springa runt och hjälpa alla elever hela tiden. 

För att eleverna ska få mer än bara bokstavsinlärning använder båda lärarna sig också av 

dialogisk högläsning. Lärare 6 redogör att bokstavsinlärning förekommer i undervisningen 

genom att läraren innan högläsningen förklarar ord och pratar om bilderna på omslaget samt i 

boken. Däremot stannar läraren inte upp ofta i texten för att förklara allt: 

Lärare 6: Jag kan inte anpassa min högläsning efter tre elever. Har jag förklarat innan så 

tycker jag att det är onödigt att lägga tiden på det under läsningen.  

Lärare 6 menar att om större delen av klassen förstår, får de andra hänga med lite. När klassen 

dock arbetar med en specifik bok i undervisningen menar läraren att det är viktigt för att nå till 

syftet av läsningen.  

Lärare 6: Är det bara är en bok för läsandet skull går jag inte så mycket på djupet, utan att 

eleverna bara få möjlighet att lyssna på en text.  

Lärare 5 förklarar att texten bearbetas på djupet i arbetet med dialogisk högläsning. Läraren 

inleder alltid läsningen med att eleverna får förutspå vad som texten ska innehålla. Eleverna får 

bland annat se på rubriker och bilder i texten. Lärare 5 stannar samtidigt upp flera gånger i 

texten för att bearbeta innehållet och för att se till att alla förstår och är med. Efteråt kan de 

ibland arbeta med texten på olika sätt, eventuellt svara på frågor eller skriva något om vad som 

hände. 

I det enskilda arbetet med elevernas läsning nämner båda lärarna att eleverna i årskurs 1 får en 

läsebok. Eleverna får ta med boken hem och träna sin läsning hemma för att sedan eventuellt 

läsa upp för en vuxen i skolan. Lärare 6 lyfter att de får läsläxa varje vecka. Det är samma 

läsmaterial som används i förskoleklass, ABC-klubben. Det som dock Lärare 6 även lyfter som 

viktigt är att eleverna själva ska känna att det är viktigt att träna på att läsa, för deras egen skull. 

Lärare 6: Inte att det är viktigt för oss lärare, utan för dem själva. Så att de själva förstår att 

det är viktigt. 
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Att träna på att läsa hemma är också något som Lärare 5 använder sig av. Eleverna får även där 

med samma läsebok hem att träna på. Lärare 5 lyfter också att eleverna får med ett protokoll 

som ska vara ifyllt hemifrån för att läraren tydligt ska se att eleverna har tränat, samtidigt som 

eleverna får läsa för någon vuxen på skolan som också noterar i protokollet hur det går för 

eleven att läsa. Det Lärare 5 dock anser vara svårt är att hinna med att lyssna på alla elever i 

klassrummet under dagen: 

Lärare 5: Det blir lätt att man missar något, för tiden räcker inte till. Annars får jag springa 

runt när de arbetar med annat. 

Det sista som lyfts i intervjuerna som båda informanterna använder i undervisningen är att de 

skriver mycket för att lära sig att läsa. Lärare 6 arbetar ofta med att skriva på tavlan samtidigt 

som eleverna skriver av det som läraren skriver. Läraren nämner att det också handlar mycket 

om att vara modell för eleverna. När läraren skriver på tavlan får eleverna komma med förslag 

på vad läraren ska skriva i texten. Lärare 5 talar också om att eleverna får skriva många ord och 

på så vis lär de sig också bokstäverna och ordens betydelse, något som i sin tur stärker elevernas 

läsinlärning. 

5.2 Elevers synliga utveckling 

Samtliga lärare fick frågan om elevernas utveckling är synlig i respektive metod. Hur lärarna 

arbetar med elevers möjliga utveckling för att påverka motivation och engagemang var också 

något som betonades av samtliga informanter. 

5.2.1 Elevers motivation och engagemang till läsutveckling 

De fyra informanterna som arbetar i förskoleklass betonar att både Bornholmsmodellen och 

Fonomix bidrar till en tydlig utveckling av elevernas läsinlärning, från att i början inte kunna 

något om bokstavsljudet till att kunna ljuda SOL-ARM. I arbetet med metoderna lyfter Lärare 

1, 3 och 4 att gruppen nivå-anpassas i mindre grupper och att eleverna i dessa nivågrupper kan 

utmanas och motiveras till vidare utveckling, samtidigt som de elever som har svårare att lära 

sig får mer stöd när gruppen är mindre och bearbetar innehållet på ett mer förklarande och 

djupare sätt. Det nämns även att det upprepas mycket för att förstärka elevernas förståelse för 

exempelvis bokstavsljuden. 

Lärare 1: Elevernas får möjlighet att utmanas och det kan bero på att vi har nivågrupperat. 

Jag tycker även att det är enklare att arbeta så i undervisningen.  

De elever som kommer längre fram i sin utveckling i förskoleklassen får arbeta mer enskilt än 

de elever som behöver mer stöd, där arbetar man mer i gemensam kontext. Lärare 2 och 4 
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nämner att det kan vara svårt att motivera eleverna om de får arbeta med material som inte är 

på deras nivå. Lärare 2 förklarar vidare att eleverna i hens klass är något omotiverade för 

tillfället: 

Lärare 2: Det kan troligtvis bero på att jag inte har nivågrupperat dem ännu och att de på så 

vis inte får tillräckligt utmanande uppgifter. 

Samtliga lärare nämner också att Fonomix enbart bidrar till utveckling i början, speciellt 

eftersom de oftast bara utgår från att eleverna ska kunna SOL-ARM. Lärarna nämner att det är 

tydligt att de flesta eleverna redan lärt sig SOL-ARM under höstterminen. 

För att både utmana elevernas motivation och utveckling använder sig samtliga informanter av 

både syntetisk och analytisk metod i undervisningen. De kombinerar och plockar från de olika 

modellerna som nämns för att eleverna både ska få olika undervisningsmetoder och för att skapa 

en större motivation. Lärare 3 lyfter även att det är viktigt att kombinera metoder för att alla 

elever är olika: 

Lärare 3: Använder man många olika metoder så är det alltid något barn som förstår. Det är 

ju väldigt många olika delar i metoderna som bearbetar olika saker. 

Det som än dock är viktigt i arbetet med läsinlärning är att man inte tappar eleverna i början av 

arbetet, genom att tvinga eleverna att göra saker de inte tycker är motiverande. Arbetet ska vara 

kreativt och fånga elevernas intresse nämner både Lärare 1 och 3. Alla informanter i 

förskoleklass är överens om att det är skillnad på eleverna från år till år. Det som eventuellt 

fungerar för eleverna nu, fungerar möjligtvis inte för nästa grupp elever. Elever lär sig på olika 

sätt och de har olika förutsättningar. 

De två lärarna som arbetar i årskurs 1 talar även om modellernas påverkan på elevernas 

läsutveckling i förhållande till läroplanens mål i slutet av årskurs 1. De refererar det till 

elevernas olika nivåer och förutsättningar de har med sig från förskoleklass och som de sedan 

ska arbeta vidare med för att nå målen. Lärare 5 förklarar också att även om eleverna har med 

sig olika färdigheter handlar det ändå mycket om att hela tiden repetera för att befästa 

kunskaperna. Antingen repeterar man för stunden, eller så återgår man till det igen senare. 

Lärare 6 nämner samma sak och menar att det handlar om en mognadsfråga. Eleven kanske 

behöver mer tid innan innehållet bearbetas igen. Båda lärarna i årskurs 1 talar också om vikten 

att inte gå för fort fram i undervisningen, för att kunna bearbeta innehållet och stärka elevernas 

förståelse, i synnerlighet i arbetet med veckans bokstav.  
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Lästräningens betydelse för elevernas läsutveckling visar även en synlig utveckling av 

elevernas läsning enligt både lärare 5 och 6. Eleverna kan läsa fler ord nu under slutet av 

vårterminen än vad de behärskade i början av höstterminen och om eleverna behöver stöttas 

blir det också tydligt, genom att lärarna ges tillfälle att lyssna på eleverna. I protokollet som 

Lärare 5 använder, går det att uttyda om en elev har svårigheter med läsningen och eleven 

behöver utmaning i sin läsning. 

Det som även är synligt i intervjuerna med lärarna i årskurs 1 är att undervisningen under 

höstterminen innehåller mer gemensamt arbete, för att sedan under vårterminen gå mot ett mer 

individuellt arbete. 
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6. Diskussion 

I följande kapitel diskuteras först undersökningsmetoden för- och nackdelar under rubriken 6.1 

Metoddiskussion. Därefter diskuteras och argumenteras resultatets relevans för lärares yrkesroll 

kopplat till forskning under rubriken 6.2 Resultatdiskussion. Sedan diskuteras Slutsatser under 

rubriken 6.2.1 och slutligen avslutas resultatdiskussionen med förslag på vidare forskning 

under rubriken 6.3. 

6.1 Metoddiskussion 

Föreliggande studies syfte var att få syn på lärares uppfattningar om syntetiska och analytiska 

metoder och därför valdes intervjuer som metod för datainsamling. Empiriska data har samlats 

in genom semistrukturerade intervjuer med ljudupptagningar. Fördelen med semistrukturerade 

intervjuer var att det blev mer som ett samtal och att informanterna på så vis upplevdes som 

mer bekväma med intervjusituationen. Från start var tanken att intervjua fyra lärare, men 

eftersom det troligtvis blivit för liten grupp ökades antalet till sex lärare för att få ett bredare 

material. Det som troligtvis var en fördel i studien är att lärarna arbetar på 4 olika skolor, även 

om två lärare arbetar på samma, eftersom spridningen gjort att studien gett inblick i vilka 

uppfattningar som finns i fler än en skolverksamhet. Detta stärker reliabiliteten. Det bör beaktas 

att lärarna är verksamma i samma kommun och har samma ramar att arbeta utefter. Ett underlag 

från flera kommuner hade eventuellt erbjudit större bredd i informanternas bakgrund och 

uppfattningar. Studien har försökt att hitta en relativ spridning av lärare, i syfte att stärka 

resultatet i den mån som varit möjlig i förhållande till studien omfång. Resultatet går inte att 

generalisera eftersom underlaget är begränsat till endast sex informanter. Däremot ger studien 

en bild av hur lärare arbetar, inom en kommun, vilket kan fungera vägledande för fortsatta 

studier. Studien ger alltså en mindre allmän bild över hur lärare arbetar med 

läsinlärningsmetoder i förskoleklass och årskurs 1.  

Studiens syfte var som sagt att få syn på lärares uppfattningar om analytiska och syntetiska 

metoder och därför valdes intervjuer. Med tanke på studiens val av metod kan intervjuer också 

vara problematiska eftersom intervju är en metod som kräver både fokus och närvaro. Har man 

aldrig gjort en intervju förut finns risken att underskatta sin egen roll under intervjuerna. 

Bryman (2018) nämner att det är bra om det innan finns erfarenheter av metoden. Intervjuer har 

tidigare genomförts i mindre utsträckning, så tämligen lite erfarenhet finns. En pilotstudie hade 

kunnat göra mig mer förberedd inför intervjuerna men med anledning av tidsbrist fanns inte 
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möjligheten att genomföra en sådan. En pilotstudie hade möjliggjort en prövning av 

intervjufrågorna för att se om de behövde justeras.  

Valet att använda ljudinspelning vid intervjuerna har både för- och nackdelar. Fördelarna var 

att kunna gå tillbaka för att lyssna om på det som sades, samtidigt som det var fördelaktigt att 

kunna pausa innehållet för att reflektera. Nackdelarna med inspelning är att det kan ha påverkat 

informanterna. Lärarna kan ha känt rädsla och oro för att säga fel under intervjuerna. För att 

minska påverkan av inspelningen försäkrades lärarna flertalet gånger att syftet endast är för 

mig, för att kunna återgå och minnas vad som sagts. Ytterligare nackdel med inspelning var att 

det tog tid att transkribera materialet. Men eftersom dikteringsverktyget användes kunde tiden 

minskas vilket är positivt, även om det tog tid att kontrollera innehållet. Det som däremot kunde 

varit en lång process i studien att inte spela in intervjuerna, eftersom det hade tagit för lång tid 

att anteckna allt som sades under tiden intervjuerna genomfördes. 

Det som dock är en utmaning i en kvalitativ metod som semistrukturerade intervjuer, är att det 

genererar en stor mängd data att gå igenom eftersom lärarnas uppfattningar fördjupades. 

Materialet tolkades flertalet gånger, för att få syn på alla delar. Något som kan ses som en 

svaghet är att det är min tolkning av materialet. Mina personliga erfarenheter av ämnet så väl 

praktiskt som teoretiskt utifrån föregående litteraturstudie (Karlbom & Åhlander, 2022) kan ha 

påverkat materialets tolkning, men mina värderingar eller teoretiska inriktningar har inte 

avsiktligen påverkat utförandet. För att motverka påverkan av mina personliga erfarenheter 

gjordes en noggrann intervjuguide, av öppen karaktär med uppföljningsfrågor, i syfte att inte 

påverka informanternas svar. En viktig faktor var att det ställdes olika uppföljningsfrågor i varje 

intervju, som eventuellt inte ställdes på samma vis i nästa. Därav kan viss information ha 

missats som kan ha varit viktig i resultatet. Lärarna blev innan intervjuerna informerade om 

studiens syfte och fick förbereda sig med intervjufrågorna. Fördelen med det var att lärarna var 

förbereda och hade läst på om det som studien undersökte, nackdelen kan dock ha varit att 

eftersom de visste vad jag var ute efter kan de anpassa sina svar. Vid intervjuerna framkom det 

att informanterna var osäkra på begreppen syntetisk och analytisk metod eftersom de använder 

begreppen bottom-up och top-down i stället, hade de inte på förhand fått intervjufrågorna finns 

risken att de inte alls kunnat svara på frågorna.    

Validiteten i studien grundar sig både i tolkningar och i studiens syfte. Syftet med studien var 

att synliggöra lärares uppfattningar om läsinlärningsmetoder, vilket framgår och stödjer 

studiens validitet. Studien blir tillförlitligt eftersom studien har tillämpat de etiska aspekterna 

och att studien finns tillgänglig för personer som medverkat. I frågan om överförbarhet blir det 
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svårare eftersom det är ett relativt begränsat underlag som analysen vilar på. I studien har det 

som framkommit redogjorts för grundligt både i analys av data och i resultat. 

Om inte tiden varit begränsad hade metodvalet troligtvis varit annorlunda. Ett alternativ till 

intervjuer hade kunnat vara observation av informanternas arbete med läsinlärningsmetoder. 

Det hade kunnat ge en mer konkret syn på vad lärarna faktiskt gör i undervisningssammanhang. 

Det som dock inte hade kunnat synliggöras är informanternas utförliga beskrivningar om deras 

uppfattningar om läsinlärningsmetoder. En kombination av både intervju och observation hade 

därför kunnat ge en bredare och fördjupad insikt i studiens syfte. 

6.2 Resultatdiskussion 

I följande del diskuteras resultatet i förhållande till bakgrund, teoretiskt perspektiv och tidigare 

forskning. Det som sammanfattningsvis kan ses som ett samband i resultatet är att nästintill alla 

informanter nyttjar den sociokulturella teorins proximala utvecklings-zon och tillfälliga stöttor 

för att möjliggöra elevernas läsinlärning. Vid informanternas beskrivningar om hur de bedriver 

undervisning utifrån syntetiska och analytiska metoder är vikten av lärarens arbete med 

läsinlärning en viktig del, även att lärarna informerar om att elevernas tydliga utveckling kan 

stöttas i nivåanpassade grupper är en viktig del. 

En viktig aspekt i resultatet är att en lärare nämner att innan arbetet med modellerna startar 

kartläggs först eleverna enligt Skolverkets kartläggningsmaterial. Den fjärde aktiviteten (Vi 

urskiljer ord och språkljud) i kartläggnings materialet Hitta språket (Skolverket, 2022a) är den 

delen som bearbetas i högsta grad i arbetet med syntetiska metoderna Bornholmsmodellen och 

Fonomix. En av respondenterna beskriver att det är bra med kartläggningen för att det ger en 

tydlig bild på elevernas utveckling om man gör en gång under hösten för att se elevernas 

nuvarande utveckling. Det kan kopplas till den proximala utvecklings zonen och är en väsentlig 

del för att läraren ska veta hur undervisningen ska planeras för att utmana elevernas läsinlärning 

(Gibbons, 2016). I studien lyftes inte kartläggningen i fler intervjuer eftersom den uppkom 

under sista intervjun med en lärare i förskoleklass. Kartläggningsmaterialet är enligt Skolverket 

(2022a) obligatoriskt att använda men eftersom inga intervjufrågor behandlade 

kartläggningsmaterialet har det inte nämnts av övriga respondenter. Det är dock viktigt att göra 

kartläggningen i syfte att skapa rätt förutsättningar för att kunna sätta in eventuella extra 

anpassningar eller särskilt stöd (Skolverket, 2022a). 

I arbetet med läsinlärning i förskoleklass arbetar samtliga informanter med kopplingen mellan 

fonem och grafem, vilket kan kopplas till Lundbergs och Herrlins (2005) första dimension, 
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nämligen fonologisk medvetenhet. I arbetet med syntetiska metoder används både 

Bornholmsmodellen och Fonomix vilka ger eleverna möjlighet att förstå kopplingen mellan 

fonem och grafem, som är viktig för att eleverna ska kunna utveckla sin läsinlärning. En aspekt 

som också är viktigt är att fonologisk medvetenhet även utvecklas genom undervisning som 

exempelvis behandlar rim och ramsor (Lundberg & Herrlin, 2005). Det framkommer i resultatet 

att lärare använder sig av rim och ramsor under dagen, men inte enbart inom ramen för svensk 

undervisningen. Det talas om att det används för eleverna i paus-tillfällen, men som egentligen 

inte är paus, utan ett lär-tillfälle som enligt lärare eleverna är omedvetna om. Eleverna får på så 

vis träna sin fonologiska medvetenhet omedvetet och ges möjlighet att både bli motiverade samt 

att tillämpa kunskaper som stärker läsinlärningen (Lundberg & Herrlin, 2005). 

När eleverna i förskoleklass får möjlighet att utveckla sin fonologiska medvetenhet förbinds 

den med Lundbergs & Herrlins (2005) andra dimensionen ordavkodning, eftersom resultatet 

visade att eleverna får möjlighet att avkoda ord. I arbetet får eleverna fokusera på fonemen i 

grafemen S, O, L, A, R, M för att sedan koppla dessa till ord. Eleverna får genom det en 

förståelse för att grafem formar en enhet (Westerlund, 2017). Även om eleverna inte arbetar 

med flertalet ord får de ändå en förberedelse för det efterföljande arbetet med läsinlärning. Det 

arbetet kan kopplats till the simple view of reading (SVR) eftersom förmågan med att avkoda 

bearbetas redan i förskoleklass och är enligt SVR en av grunderna för läsförståelse (Westlund, 

2017). 

Det som också är viktigt att ta med sig från resultatet är att eleverna har olika kunskaper när de 

kommer både till förskoleklass och årskurs 1 och därför är det viktigt att få syn på vad det är 

eleverna kan innan arbetet med läsinlärning fortskrider. En aspekt som även är viktig i arbetet 

med dessa metoder är att koppla in styrdokumenten. Utifrån resultatet är det en relevant aspekt 

eftersom det kan vara så att informanterna inte är tillräckligt insatta i vad som står i läroplanen 

i de årskurser de inte själva arbetar i, eller så kan det vara en aspekt som bör lyftas vidare. Det 

jag menar är att de lärare i förskoleklass som inte utmanar elever och stannar kvar på samma 

nivå i undervisning eller som inte tillåter utveckling av lärarande, kanske inte är tillräckligt 

insatta i det fortsatta arbetet med i kommande årskurser. 

I syftes delen i läroplanen för förskoleklass (Skolverket, 2022c) framgår det att undervisningen 

ska tillföra en progression i elevernas utveckling av kunskaper. Det handlar om att ge eleverna 

en förförståelse för att kunna bygga vidare och utmana deras kunskaper. Detta framkommer i 

resultatet eftersom några av lärarna i förskoleklass lyfter att de inte arbetar med alla grafem och 

fonem i förskoleklass, eftersom de vet att dessa arbetas med mer ingående i nästa årskurs. Lärare 
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i årskurs 1 lyfter däremot att det arbetas för lite med fonem i förskoleklass, vilket även kan 

tolkas till att lärare inte är tillräckligt insatta i varandras arbete med den tidigare läsinlärningen. 

Detta är en aspekt som är viktig eftersom lärare i förskoleklass nämner att det inte är värt att 

lägga ner tiden på alla fonem och grafem. I förskoleklassens centrala innehåll (Skolverket, 

2022c) står det att undervisningen i förskoleklass ska behandla grafem och andra tecken. Om 

lärare tolkar läroplanens skrivning olika får elever således olika förutsättningar i sin 

läsutveckling. Det behöver nödvändigtvis inte ha med läroplanen att göra, utan kan bero på att 

lärarna inte samarbetar tillräckligt mellan förskoleklass och årskurs 1. 

Det lyfts i resultatet att samtliga informanter som arbetar i förskoleklass uppfattar både 

Bornholmsmodellen och Fonomix som bra modeller för elevernas utveckling, trots att de inte 

arbetar med alla delar. Det som blir tydligt är att alla elever är olika, vilken metod som fungerar 

för en elev kanske inte fungerar för någon annan (Fälth et al., 2020). Det är eventuellt en av 

motiveringarna till varför lärarna kombinerar olika metoder och modeller i läsundervisningen, 

samt lägger upp undervisningen på olika eller liknande sätt. Lärarna har varit aktiva olika antal 

år i yrket och det kan ha en viss påverkan på deras uppfattningar om modellerna. Exempelvis 

uttrycker en lärare att hen är ”trött på arbetet med Bornholm” efter att ha arbetat fyra år i 

förskoleklass. Det framkommer i resultatet är att läraren hade svårt att sätta sig in i materialet 

och det kan eventuellt vara en aspekt till att läraren är omotiverad till materialet.  

Elwérs (2017) nämner att det är viktigt att stanna upp i texten för att tolka innehållet och för att 

se till att alla elever ges möjlighet att förstå innehållet. I resultatet framkommer det att i arbetet 

med analytisk metod används dialogisk högläsning i förskoleklass. Lärare 1 nämner läromedlet 

Lyckostjärnan (ABC-Klubben) som kan kopplas till den analytiska metoden enligt hur läraren 

förklarar hur arbetet läggs upp. Detta är även viktigt för elevernas möte med olika texter och 

deras språkutveckling, samtidigt som det kan skapa ett intresse för läsning (Westlund, 2009). 

Fox (2013) nämner även att när lärare högläser för eleverna får de bättre förutsättningar att 

utvecklas som läsare, genom att läraren ger elever möjlighet att exempelvis höra hur ord uttalas 

och hur språket är konstruerat. Lärarna kopplade dock inte den dialogiska högläsningen till en 

analytisk metod och det kan vara en av anledningarna till att modeller utifrån metoden inte 

nämns i så stor utsträckning i resultatet. Jag tolkar det utifrån resultatet som att den analytiska 

metoden inte värderas lika högt som den syntetiska metoden för elevernas läsinlärning. Trots 

att lärarna främst arbetar med syntetiska metoder så har Mari et al. (2020) visat att båda 

metoderna behöver kombineras för att ge alla elever möjlighet att utveckla läsförmågan. 
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Modellerna Bornholm och Fonomix visar utveckling för elevernas läsinlärning samtidigt som 

en av respondenterna lyfter att det är svårt att motivera elever som inte får rätt undervisning på 

deras respektive nivå. Motivation är något som ska bidra till att eleverna ska vilja lära sig nya 

saker och uteblir motivationen uteblir också lärandet (Skolverket, 2017). Att föreliggande 

studie genomfördes under vårterminen är möjligtvis en aspekt till varför eleverna är 

omotiverade eftersom det i resultatet framkommer att modellerna ger främjande förutsättningar 

för elevernas läsutveckling under höstterminen. Eleverna kan möjligtvis under vårterminen 

behöva kartläggas på nytt för att få syn på vart eleverna ligger till i sin läsinlärning. Elevernas 

läsinlärning har möjligtvis utvecklats under vårterminen och är eventuellt redo för nästa steg i 

läsinlärningen (Skolverket, 2022c). 

Respondenterna i årskurs 1 betonar i resultatet att arbetet med elevernas fonologiska 

medvetenhet fortsätter och bygger vidare på det eleverna har med sig kunskapsmässigt från 

förskoleklass. Lärarna bygger vidare på fonem och grafem mer fördjupat, samtidigt som det ges 

mer fokus på ordavkodning genom att träna på att läsa ord. Båda lärarna i årskurs ett nämner 

att de använder sig av ordbilder som eleverna får bearbeta och skapa en förståelse kring. Det 

handlar samtidigt i årskurs 1 i stor omfattning om att träna på att läsa. Eleverna får läsläxa som 

de läser hemma för att öka sitt läsflyt, som då samtidigt kopplas till Lundberg och Herrlins 

(2005) tredje dimension, nämligen flyt i läsningen. Lärarna nämner också att arbetet med 

ordbilder samtidigt handlar om förståelsen för orden vilket kan kopplas till den fjärde 

dimensionen, läsförståelse (Lundberg & Herrlin, 2005). Även om detta är något som 

kontinuerligt arbetas med under de tidigare åren fortsätter det arbetet under hela elevernas 

skolgång. Den andra delen av SVR är läsförståelse och att förstå det som läses och är en 

väsentligdel enligt Westlund (2017) eftersom läsning innebär att både kunna avkoda och förstå 

det man läser. 

I arbetet med den femte dimensionen, nämligen läsintresse, handlar det i hög grad om att göra 

eleverna intresserade av att läsa (Lundberg & Herrlin, 2005). Det som framkommer i resultatet 

är dock bara hur intresse väcks inför den dialogiska högläsningen, men inget alls i elevernas 

enskilda läsning. Det som en lärare i årskurs 1 lyfter som viktigt är att eleverna själva ska känna 

att det är viktigt att läsa för sin egen skull. Intresse kan vara svårt att skapa när det är utmanande 

att läsa texter och det hade varit en intressant aspekt om lärarna lyft hur de väcker elevernas 

intresse för läsläxan. Anledningen till att lärare i förskoleklass inte lyfter läsintresse kan vara 

för att de framför allt beskriver hur de arbetar med ordavkodning. Lundberg och Herrlin (2005) 
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lyfter att läsintresse är något som inte primärt utvecklas i förskoleklass utan kommer senare i 

läsutvecklingen. 

I arbetet med syntetiska metoder i förskoleklass är det till synes viktigt att nivåanpassa grupper 

utifrån elevernas kunskapsnivå enligt den proximala utvecklingszonen. Elever får på så vis 

möjlighet att utveckla sina kunskaper genom att alltid lägga undervisningen strax över deras 

kunskapsnivå. Det tolkas utifrån resultatet att undervisningen ofta görs i helklass för att sedan 

låta eleverna själva arbeta enskilt, vilket innebär att man använder sig av scaffolding (Säljö, 

2014). Det stämmer överens med både vad informanterna i förskoleklass lyfter och vad 

informanterna i årskurs 1 lyfter, då deras roll som modellerare beskrivs i resultatet. Den synliga 

utveckling som eleverna visar i läsundervisningen tar läraren med sig i det fortsatta arbetet och 

kan antingen utmana eller repetera vid fler tillfällen. Respondenter som inte använder sig av 

nivågrupperingar i undervisningen uttrycker svårigheter med att motivera eleverna vid den 

aktuella tidpunkten för intervjuerna, medan de respondenter som har nivågrupperingar uttrycker 

eleverna som motiverade. Alatalo (2016) lyfter att elever behöver vara motiverade för att 

utveckla sin läsförmåga och har eleverna inte motivation kan det leda till lässvårigheter senare. 

Motivation verkar vara ändå något som lärare har med sig i undervisningen eftersom de nämner 

att undervisningen ska vara kreativ och fånga elevernas intresse. 

Det som framkommer av informanterna i årskurs 1 är att elevernas utveckling blir tydlig från 

höstterminen till vårterminen, genom att eleverna kan läsa fler ord på våren än vad de kan under 

hösten. Det som inte framkommer i resultatet är hur lärarna i årskurs 1 arbetar med den 

proximala utvecklings zonen eftersom det inte frågades under intervjuerna. Det hade varit 

intressant att få syn på hur undervisningen utmanar elevernas kunskaper. I arbetet med tidig 

läsinlärning är således syntetiska och analytiska metoder viktiga, samtidigt som samtliga lärare 

betonar vikten av att kombinera metoderna i meningsfulla sammanhang för elevernas 

utveckling. Syntetisk metod är trots allt märkbar i resultatet eftersom det är den metod som 

lärarna i högsta grad lyfter som positiv i arbetet med läsinlärning. Tidigare forskning säger som 

sagt att undervisningen ska innehålla olika metoder, än dock är syntetisk metod den som är mest 

väsentlig för elevernas avkodningsförmåga (Bowers, 2020; Meri et al., 2020). Det finns flera 

aspekter att ta med sig i den kommande yrkesrollen, speciellt vikten av att dessa modeller bidrar 

till utveckling i elevernas läsinlärning. 

I resultatet nämner två lärare att de arbetar med ASL för att få syn på elevernas utveckling som 

ett komplement. Detta är något som även Takala (2013) lyfter i sin artikel och som också ses 

som ett stimulerande komplement i elevernas läsinlärning. Hon nämner dessutom att ASL inte 
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har tillräcklig forskning för att kunna åskådliggöra hur den påverkar elevernas läsinlärning 

långsiktigt. Bristen på forskning om ASL kan vara en av anledningarna till att inte fler av 

respondenterna lyfter eller använder metoden i sin undervisning.  

6.2.1 Slutsats 

Studiens syfte var att undersöka sex lärares uppfattningar om syntetiska och analytiska metoder 

i undervisningen för elevers tidiga läsinlärning, i förskoleklass och årskurs 1. Syftet uppfylldes 

genom att besvara frågeställningarna: Vilka syntetiska och analytiska metoder använder lärare 

för att utveckla tidig läsinlärning i förskoleklass och årskurs 1? Hur använder lärare syntetiska 

och analytiska metoder för att utveckla elevernas tidiga läsinlärning? Hur uppfattar lärare att 

syntetiska och analytiska metoder kan bidra till en utveckling av elevernas läsinlärning? 

 I resultatet kan lärarnas uppfattningar sammanfattas till att de använder de 

läsinlärningsmetoder som lärarna själva uppfattar som bra. Även om de syntetiska modellerna 

Bornholm och Fonomix formar större delar av lärarnas undervisning inkluderas även andra 

modeller, som exempelvis ASL. Lärarna använder även den analytiska metoden dialogisk 

högläsning, trots att de inte kopplar ihop dialogisk högläsning med analytisk metod. I planering 

av undervisning för elevernas läsinlärning har lärarna elevernas motivation, utveckling och 

engagemang i fokus för att kunna ge eleverna god läsinlärning. De kombinerar och balanserar 

undervisning med stöd i metoderna för elevernas lärande som även Tjernberg (2018) nämner 

som gynnande för elevernas läsutveckling. En viktig del som bör tas med i lärares yrkesroll 

som är synlig i resultatet är att det är väsentligt att kartlägga elevernas läsinlärning, för att få 

syn på vilken nivå eleverna ligger på för att förbereda undervisning som utvecklar deras 

läsinlärning (Skolverket, 2022c). 

Det som även är synligt i resultatet är att det finns en röd tråd mellan elevernas läsutveckling i 

undervisningen i förskoleklass och årskurs 1. Det skapas tidigt möjligheter för elevernas 

läsinlärning i förskoleklass som sedan vidareutvecklas i årskurs 1. Det som än dock inte ses 

som en röd tråd i resultatet är det årskurs överskridande arbetet mellan lärarna, där lärarna har 

delade åsikter kring vad som ska arbetas med i respektive årskurs även om läroplanen 

(Skolverket, 2022c) finns att tillgå som stöd för undervisningen.  

Taube et al. (2015) och Hallin (2022) nämner att elevernas ska ges möjlighet att utveckla sin 

fonologiska medvetenhet i strukturerad undervisning för att utveckla sin läsförmåga. Det är 

något som blir synligt i resultatet eftersom samtliga lärare strukturerar upp arbetet med 

metoderna även, om de inte använder alla steg i modellernas utformning skapas ändå möjlighet 
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för elevernas läsutveckling. Forskning nämner som tidigare sagts den syntetiska metoden som 

fördelaktig (Bowers, 2020; Merit et al., 2020) för elevernas läsinlärning och det är även tydligt 

att det är den som respondenterna uppfattar som gynnande. Det som däremot var svårare att få 

syn på i resultatet var lärarnas syn på hur analytiska metoder påverkar elevernas läsinlärning, 

även om de arbetar med det i den tidiga läsundervisningen, så nämner de inte i resultatet hur 

det synliggörs bland eleverna.  

Delarna avkodning, språkförståelse och motivation i den utvidgade formeln the simple view of 

reading är delar som alla framkommer i resultatet. Lärarna arbetar med avkodning, 

språkförståelse men även motivation när de använder metoderna och de är centrala delar för att 

eleverna ska utveckla läsförmågan. Om lärarna uteslutit antingen avkodning eller 

språkförståelse i undervisningen kan eleverna inte utveckla sin läsförmåga, det uttrycker även 

Knospe et al. (2023) och Taube et al. (2015) i sina studier. Motivation är något som även 

framgår i resultatet och är en viktig del för att elever inte ska få lässvårigheter i senare stadie. 

Läsinlärning är således en stor del av svenskämnet i skolan och den här studien kan alltså därför 

vara av intresse för både lärare som arbetar i förskoleklass och grundlärare som arbetar i årskurs 

1, samt lärarstudenter som förväntas använda olika metoder för att stötta elever i deras tidiga 

läsinlärning. Studien bidrar med lärares exempel på undervisning med modellerna och sex 

lärares konkreta uppfattningar om läsinlärningsmetoders påverkan på elevernas läsinlärning, 

vilket är något som jag tar med mig för att skapa goda lärandemöjligheter för elevernas 

läsinlärning. En ytterligare aspekt som jag tar med mig är att lärare behöver ha kunskap om vad 

som bearbetas tidigare och bädda för vad som ska hända i nästa steg.  

6.3 Förslag på vidare forskning 

Resultatet visar att lärares uppfattningar om syntetiska och analytiska läsinlärningsmetoder är 

viktiga för elevernas läsutveckling och just därför finns behov av att forska vidare inom ämnet. 

Eftersom föreliggande studie inte i tillräckligt hög grad undersökte hur lärarna i studien 

uppfattar att analytiska metoder påverkar elevernas läsinlärning, skulle ytterligare forskning 

kunna öka medvetenheten om dessa.  

I vidare undersökning skulle även modellerna kunna studeras longitudinellt för att få syn på 

deras påverkan på elevernas läsinlärning i senare skede. 
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Studien har utgått från lärare i förskoleklass och årskurs 1 som arbetar i samma kommun och 

visar en mindre del av lärares uppfattningar, därför skulle det även lärarnas uppfattningar om 

metoderna kunna studeras i ett vidare perspektiv utanför kommunen. 
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Bilagor 

Bilaga 1. Intervjuguide 

Frågor som jag ställer till läraren vid intervjun: 

• Frågeställning 1: Vilka och hur används syntetiska och analytiska metoder för att utveckla tidig 

läsinlärning i förskoleklass och årskurs 1? 

 

1. Hur arbetar du med tidig läsinlärning? 

 

2. Vilka är dina uppfattningar om analytiska och syntetiska metoder för läsinlärning?  

- Vilka erfarenheter har du av dessa metoder? 

 

3. Vilka analytiska och syntetiska metoder och modeller använder du?  

- Hur använder du metoderna i din undervisning? 

- När använder du dessa i din undervisning?  
 

4. Vilka svårigheter och utmaningar ser du med metoderna och modellerna som du använder? 

  

• Frågeställning 2: Hur uppfattar lärare att metoderna kan bidra till en utveckling av elevernas 

läsinlärning? 

 

5. Vilken är din inställning till dessa metoder för utveckling av elevers läsinlärning? 

- Hur anpassar du undervisningen i stöd av dessa för att de ska passa alla elevers lärande? 

 

6. När upplever du att elever gynnas mer eller mindre i användning av analytiska metoder?  

 

7. När upplever du att elever gynnas mer eller mindre i användning av syntetiska metoder?  

 

8. Hur det synligt att eleverna utvecklas med hjälp av respektive metod?  

- Hur utnyttjar du elevernas eventuella utveckling inför nästa lärtillfälle? 

- Hur går du till väga för att utmana elever för vidare utveckling? 
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Bilagor 

Bilaga 2. Samtyckesblankett 

Hej! 

Jag studerar till grundlärare F-3 och ska nu skriva mitt examensarbete. Temat för mitt examensarbete är 

läsinlärningsmetoder.  

Målet med undersökningen är att få syn på dina uppfattningar om läsinlärningsmetoder och vilka modeller 

du använder utifrån syntetisk metod (bottom-up) och analytisk metod (top-down), samt hur man kan arbeta 

med dessa för att utveckla elevers tidiga läsutveckling.  

Jag undrar om du kan tänka dig att vara med i studien för mitt examensarbete, där jag kommer att intervjua 

dig och spela in vårt samtal samt eventuellt anteckna. 

Allt inspelat material kommer att hanteras konfidentiellt. Materialet kommer bara att användas i 

examensarbetet vid godkännande av fråga 1 nedan. Vid godkännande av fråga 2 nedan kan materialet 

därutöver komma att användas i forskningssyfte. Materialet kommer efter examensarbetets slut att raderas.  

Deltagandet är frivilligt och du har rätt att avbryta ditt deltagande när som helst och utan att ange 

någon anledning.  

Om du har frågor om studien, hör gärna av dig till mig. 

Hälsningar 

Lisa Åhlander 

Kontaktuppgifter: XX 

Genom att skriva under här nedanför intygar du att du tagit del av informationen ovan. 

 

1. Accepterar du att delta i studien för examensarbetet?  

Ja, jag accepterar att delta i studien för examensarbetet och godkänner att mina personuppgifter 

behandlas för utbildningsändamål enligt ovanstående information. 

 

2. Om du deltar i studien, godkänner du att dina personuppgifter även behandlas för forskningsändamål? 

Ja, jag godkänner att mina personuppgifter behandlas för forskningsändamål. 

Nej, jag vill inte att mina personuppgifter behandlas för forskningsändamål. 

Namnteckning: Namnförtydligande: 

__________________________________ __________________________________ 


