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Denna litteraturstudie har grundat sig i att undersoka uterummet som komplement i
svenskundervisning. Syftet med studien har varit att ur ett didaktiskt perspektiv belysa vad
forskning séager om att kombinera svenskamnet och utomhusundervisning i arskurs F-3.
Fokus under litteraturstudien har varit pa hur variationsrika miljoer kan ha en betydande roll
for elevernas lust till att lara. Litteraturstudiens bakgrund bygger pa Vygoskijs teori om att
manniskan ser varlden genom sitt sprak, Deweys teori om att eleven &r en vardefull resurs till
sitt eget och andras larande, Avristoteles filosofi som utgér fran att sinne och praktik bor
forenas i undervisningen och Jan Amos Comenius teori om den gyllene regeln som innebér
att kroppens sinnen bor anvandas sa mycket som majligt under ett och samma

undervisningstillfalle.

Litteraturstudiens material och metod grundar sig i framsokta vetenskapliga artiklar fran olika
databaser for forskningspublikationer, tidigare kurslitteratur och laroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet. Resultatet av studien visar att utomhusundervisning kan
fungera som ett komplement till svenskundervisning. Utomhusmiljoer kan genom samtal om
till exempel omgivningen och tillsammans med kroppens sinnen gynna elevernas
sprakutveckling. Det framkommer &ven att utomhusundervisning inte passar alla elever,
genom att anvanda utomhusundervisning som kompletterande metod i svenskundervisningen

kan lartillfallet tillgodose fler elevers behov och férutsattningar.

Nyckelord: Sprakutveckling, utomhusundervisning, undervisningsmetod, varierad undervisning,
sinnen.
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1. Inledning

Skolans uppdrag ar att bidra till en likvardig utbildning for samtliga elever samt méta alla
elevers olika behov och forutsattningar. Undervisning i svenska &r en stor del av elevernas
skolgang. Svenskundervisningen ska bidra till att utveckla kunskaper i bland annat att lasa,
skriva, samtala och lyssna. Alla individer lar sig pa olika satt och for vissa lampar sig
klassrumsundervisning béttre och fér andra lampar sig utomhusundervisning mer. Somliga
behdver en kombination av utomhus- och inomhusundervisning for att framja larandet pa

béasta satt.

Under var verksamhetsforlagda utbildning har vi uppmarksammat att svenskundervisningen
framst bedrivs i klassrumsmiljo. Detta beror kanske pa att svenskamnet innehaller manga
teoretiska moment som kanske framjar elevernas kunskapsutveckling mest i en
klassrumsmiljo. Dessa moment kan till exempel vara olika skrivévningar som syftar till att
trana upp finmotoriken eller att forma bokstaver. Daremot innehaller svenskamnet en del
moment som med fordel ocksa skulle kunna bedrivas utomhus, som till exempel att fortsatta
utveckla kannedom om alfabetet genom att hitta saker som borjar pa en specifik bokstav. Det
finns d&ven moment som vi tror kan gynna elevernas sprakutveckling bade inomhus och
utomhus, till exempel att ta till sig och félja muntliga instruktioner. Vi har under var
verksamhetsforlagda utbildning noterat att elever ibland kan forlora sin motivation och
koncentration. Orsaken till detta kanske ar att undervisningen behover varieras ytterligare.

Under lararutbildningen har larare uppmuntrat studenter till att anvanda utomhusundervisning
som komplement till klassrumsundervisningen. L&rare har foreldst om hur vissa elevers
inlarning kan framjas genom att aktivera flera av kroppens sinnen i undervisning. Méanniskan
har fem sinnen, ndmligen horsel, syn, lukt, smak samt kansel och i klassrummet anvéands
framst horsel och syn for elevernas inlarning. Ett traditionellt klassrum ar en bra grund i
samtliga elevers skolgang, men ibland kanske det kan vara till férdel for vissa elever att
variera undervisningen, till exempel genom att implementera uterummet i undervisningen.
Hittills har inte svenskamnet sammanvéavts med utomhusundervisning pa lararutbildningen
och darfor har vi blivit nyfikna pa hur utomhusundervisning kan fungera som ett komplement

till klassrumsundervisningen.



2. Syfte
Syftet med foreliggande litteraturstudie &r att ur ett didaktiskt perspektiv belysa vad forskning

sager om att integrera svenskamnet med utomhusundervisning i arskurs F-3.

2.1 Fragestallning
1. Hur visar tidigare forskning att elevernas svenskundervisning paverkas av

utomhusmiljéer?

2. Hur paverkas sprakutveckling av utomhusundervisning, enligt forskare?

2.2 Avgransningar
Acrtiklar som behandlat funktionshindrade och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

inkluderas inte pa grund av att amnet inte ar relevant fér denna litteraturstudie och det ar dven

ett sa omfattande omrade att det behdver studeras for sig.

Kultur- och kénsrelaterade artiklar har ocksa avgransats pa grund av att varje kategori ar
omfattande. Artiklar som behandlar konsnormer inkluderar inte bara kvinna och man, utan
aven alla typer av konsidentiteter. Kultur och religion ar ocksa ett omfattande omrade som

inte ar relevant for denna studie.



3. Bakgrund

| detta avsnitt forklaras svenskundervisning (3.1), utomhusundervisning (3.2), anvandning av
sinnen i ett larande syfte (3.3) samt motivation och koncentration (3.4). Relevanta delar fran

laroplanen for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet inkluderas under varje rubrik.

3.1 Svenskundervisning
Svenskundervisningen ska utveckla fardigheter i att bland annat kommunicera, ldsa och

skriva. Undervisningen ska anpassas efter varje elevs behov och forutséattningar (Laroplanen
for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Skolverket, 2022, s. 8, fortsattningsvis
Lgr22). Spraket finns for att manniskan ska kunna kommunicera, uttrycka och beskriva
tankar och kanslor (Lattman-Masch et al., 2017, s. 10). Ur ett sociokulturellt perspektiv ar
sprakanvandning centralt i elevernas larande. Spraket &r ett redskap, likt en lank mellan
manniskor och dess omgivning (Elfstrom et al., 2014, s. 31). Alla elever har olika
bakgrunder, upplevelser och kunskaper och dessa olikheter kan bidra till givande samtal. Nar
eleverna delar kunskap och forstaelse for andra individer skapas pa sa vis ett larande. Nar
undervisningen flyttas ut blir ett upptdckande- och undersokandearbetssétt en stor del av lar
tillfallet som i sin tur kan framja svenskundervisningen (Sanderoth et al., 2015, s. 90). Amnet
svenska ar inkluderat i alla skolans &mnen, oavsett om det handlar om matematik eller
samhallsorienterande amnen. Det svenska spraket ingdr alltsa i alla amnen for att bilda

forstaelse till det som eleverna stélls infor under undervisningstillfallet (Korling, 2021, s. 15).

Ett arbetssatt dar lararen visar respekt for elevernas egna erfarenheter och upplevelser bidrar
till en demokratisk undervisning. Genom att anvénda elevernas tidigare erfarenheter i
undervisningen kan aven eleverna relatera till bade handelse och plats, vilket bidrar med att
eleverna kan knyta an till larandetillfallet pa ett helt annat sétt (Frank et al., 2013, s. 71).
Léararen ska ta hansyn till varje enskild individs behov och forutsattningar. Genom en
varierad undervisning kan det bli lattare att fanga upp fler elever, eftersom alla lar pa olika
sétt (Skolverket, 2022, s. 6; Lattman-Masch et al., 2017, s. 10). Det kan vara en utmaning for
lararen att folja alla elever. Risken finns att lararen missar nagon eller nagra elever som inte
tar till sig kunskapen i den man som forvantas. En annan utmaning som kan uppsta vid
inlarningssvarigheter &r att erbjuda eleven eller eleverna ratt undervisningsmetod (Lundberg
& Herrlin, 2014, s. 6).



Korling (2021, s. 101) lyfter Vygotskijs Fantasi och kreativitet i barndomen dar Vygotskij
namner att barn samtalar naturligt om det som sker runt omkring dem. Saval Frank et al.
(2013, s. 118) som Elfstrom et al. (2014, s. 31) namner Vygotskijs teori dr att ménniskan ser
varlden genom sitt sprak. Vygotskijs forskning visar att spraket ar mycket betydelsefullt for
formagan att ta till sig kunskap. Tankar, kunskaper och andra redskap som finns tillgangligt,
ar ocksa avgorande faktorer till vilken kvalité som utbildningen uppnar. Det &r viktigt att
undervisningen bedrivs pa ett satt som framjar elevernas motivation och viljan att lara sig.
Formagor som att lasa och skriva ar viktiga i elevernas framtida roll i samhaéllet, och aven for

att kdnna gemenskap och delaktighet (Korling, 2021, s. 44).

Enligt Lattman-Masch et al. (2017, s. 12) erbjuder naturen manga moéjligheter till att anvanda
ordsegmentering dar diskussionerna fors vidare till vad orden betyder var for sig och
semantiska falt dd man inte benamner till exempel en fagel for bara fagel utan det kan vara en
koltrast, trana eller en duva. Féremal i naturen kan beskrivas och benamnas pa olika satt,
detta kan ibland hjalpa eleverna i sin sprakutveckling. Sinnen beskrivs ibland kunna hjalpa
elevernas ordforstaelse, till exempel genom att kénna pa en slat och en ojamn yta far eleven
en konkret upplevelse av innebdrden av orden. Genom att alternera inomhus- och
utomhusundervisning, och sedan binda ihop dessa undervisningstillfallen med en rod trad kan
elever ibland knyta an till undervisningstillfallet genom bade erfarenheter och upplevelser.
Dessa erfarenheter och upplevelser kan senare utveckla elevernas las- och skrivformagor i
klassrummet (Frank et al., 2013, s. 71). Samtal bidrar till sprakutveckling och genom ett val
utvecklat sprak framjas elevernas in- och utlarning samt deras férmaga att paverka sin
omgivning. Tack vare spraket kan eleverna uttrycka vad de vill, kanner och tycker. Darmed
ger sprak bade makt och styrka (Westlund, 2017, s. 21).

3.2 Utomhusundervisning
Under syfte och centralt innehall for svenskamnet gar det att utlasa om den didaktiska fragan

“vad”. Det som ddremot inte kan utldsas genom styrdokumenten dr “hur” eller “var”
undervisningen ska bedrivas. Det &r lararens uppdrag att se till s att eleverna far en
forskningsbaserad undervisning som leder till att eleverna uppnar de godtagbara kunskaper
som forvantas i betygskriteriet (Skolverket, 2022, s. 7-9, 224-230). Inomhusmiljon kan
enligt vissa upplevas som bullrig och stokig och darfor kan inomhusmiljon pa sa vis skapa
stress for vissa elever. Stress paverkar bade koncentrationen och minnet och darfor kan det

ibland vara skont for dessa elever med en miljoomvaxling (Lattman-Masch et al., 2017, s.



10). Dahlgren et al. (2007, s. 11) belyser hur viktigt det ar att teori och praktik gar hand i
hand. Undervisningskvalitén gynnas nar innehallet blir mer autentiskt. Elever behdver en
variationsrik undervisning som med férdel kan bygga pa bade inomhus-, och utomhusmiljoer.
Genom att kombinera inomhus- och utomhusundervisning bidrar lararen till att eleverna far
erfara olika undervisningsmetoder, eleverna far ett konkret ssmmanhang kopplat till
kunskapen (Franck et al., 2013, s. 71). Oftast startas och avslutas en utomhusundervisning
inomhus, men vissa elever kan ha svart att skilja pa rast och undervisning.
Utomhusundervisning kan darfor behtva tydligare rutiner och instruktioner &n vad en
inomhuslektion behéver (Lattman-Masch et al., 2017, s. 13).

Naturen &r en plats som forandras av sig sjélv, detta kan bidra till 6kad nyfikenhet och
intresse hos elever. Det bidrar ocksa med att undervisningstillfallet ar vaderberoende, kalla
och bldta elever leder inte till ndgon kunskapsutveckling, snarare tvartom (Lattman-Masch et
al., 2017, s. 13). Tack vare kombinationen av inomhus- och utomhusundervisning starks aven
elevernas kreativitet, eftersom de utsatts for flera miljoombyten. Detta kan bland annat leda
till att eleverna tycker att innehallet &r mer spannande och motiverande (Sanderoth et al.,
2015, s. 90). Utomhusundervisning kan erbjuda att fler sinnen aktiveras under ett och samma
tillfalle eftersom uterummet erbjuder mycket material att utforska samt undervisa om. Dérav
blir utomhusmiljon en standig kunskapskéalla. Naturen &r en variationsrik plats som forandras
beroende pa arstid och vader. Tack vare detta erbjuder naturen manga olika redskap som pa
olika sétt kan framja utvecklingen av bade sprak och ordforrad (Dahlgren & Sczcepanski,
2004, s. 9-12; Lattman-Masch et al., 2017, s. 10-11). Det aktiva larandet lyfts som vasentligt
och dér &r lek samt fysisk aktivitet centrala delar. Daglig fysisk aktivitet &r en rattighet som
eleverna har under skoldagen (Skolverket, 2022, s. 8). Uterummet kan vara ett hjalpmedel till
att verkliggora en variationsrik undervisning samt 6ppnar mojlighet till samspel mellan
eleven och hens omgivning. Det kan darfor vara viktigt att praktiska metoder ocksa
inkluderas i de teoretiska &mnena (Lattman-Masch et al., 2017, s.10-11; Sanderoth et al.,
2015, s. 90).

3.3 Sinnen
Dewey foresprakar det holistiska synsattet dar eleven ses som en vardefull resurs, bade i sitt

eget och kamraternas larande. Dewey sag larandet som en dialektisk process som innefattar
att erfarenheter, observationer, begreppsbildning och handling som integreras med varandra

(Franck et al., 2013, s. 71). Enligt Lgr22 ska eleverna erbjudas en variationsrik undervisning i
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bade innehall och metod (Skolverket, 2022, s. 7). Utomhusundervisning kan erbjuda elever
konkreta upplevelser, vilket i sin tur bade vacker och starker kroppens alla sinnen (Dahlgren
& Szczepanski, 2004, s. 9-12; Sanderoth et al., 2015, s. 84). Sanderoth et al. (2015, s. 98)
lyfter Martenssons (2004) avhandling, dar hon lyfter att elevernas sinnen vidgas i naturen
vilket resulterar i att eleverna blir mer aktiva i sitt larande. Elever som vistas utomhus kan fa

en béttre motorik och kan utveckla en battre koncentration.

Dahlgren et al. (2007, s. 16-17) lyfter Jan Amos Comenius (1592-1670) som skrev i
Didactica Magna att den gyllene regeln framjar inlérning. Den gyllene regeln innebér att
sinnena bor anvandas sa mycket som mojligt. Naturen erbjuder en naturlig lekmiljo dar
eleverna kan anvénda sina tidigare erfarenheter. Utomhusmiljon erbjuder eleverna flera
mojligheter till att Gva pa sina sociala erfarenheter, samarbeta tillsammans och pa sa vis lar de
av varandra. Genom utomhusundervisning sammanfors det sociala, akademiska och naturliga
eftersom den storsta delen av ménniskans kommunikation sker genom sinnen och
kroppssprak (Dahlgren et al., 2007, s. 9-11; Guadalupe Arreguin-Anderson et al., 2016, s.
80-81). Dahlgren et al. (2007, s. 16-17) uppmarksammar Aristoteles filosofi som utgar ifran
att kombinera bade sinne och praktiska moment i undervisningen, for att framja larandet.
Rorelser som gors i samband med undervisning skapar minnesspar i hjarnan som vidare &r
kopplat till manniskans olika sinnen. Fysiskaktivitet i samband med undervisning resulterar i
att bade kunskaper och motivation starks (Szczepanski & Dahlgren, 2011, s. 42-43).

3.4 Motivation och koncentration
Under forskoleklassens syfte och centralt innehall framkommer det att arbetssatten i

undervisningen ska varieras. Det framgar tydligt att undervisning ska bedrivas bade inom-
och utomhus. Eleverna ska méta olika typer av larmiljéer. Undervisning ska uppmuntra
kreativitet, nyfikenhet och viljan att lara sig mer. En variationsrik undervisning &r en
bidragande faktor till bade motivation och koncentration (Skolverket, 2022, s. 21-24). Som
tidigare ndmnt ser alla elevers behov och inlarning olika ut. Vissa elever &r n6jda i
klassrummet, och vissa elever ar inte det. Darfor behdvs det olika undervisningsmetoder som
kompletterar varandra. Pa sa vis kan lararen genom att flytta ut undervisningen skapa
motivation hos de elever som saknar motivation i det traditionella klassrummet. Saval
inomhus- som utomhusundervisning skapar mojligheter till att forstarka elevernas identitet

och sjéalvfortroende (Ericsson, 2004, s. 145-146). Det finns inga specifika krav att



svenskamnet ska bedrivas utomhus. Det finns heller inga specificerade krav pa att
undervisningen ska bedrivas inomhus. Daremot ska undervisningen utformas pa ett lustfyllt

satt som skapar en livslang lust till att vilja lara mer (Skolverket, 2022, s. 8).

En variationsrik undervisning ar nyckeln till att uppleva en spannande, intressant och
motiverande undervisning (L&ttman-Masch et al., 2017, s. 10-11). En stor del av skolans
uppdrag &r att utforma undervisning pa ett lustfyllt satt (Skolverket, 2022, s. 8). Ericsson
(2004, s. 145-146) havdar att elever inte alltid upplevs vara positivt installda till den
traditionella undervisningen. Eleverna beskrivs sakna motivation eftersom de upplevs
lattdistraherade och uttrakade. Dahlgren et al. (2007, s. 9-10) anser att dagens
undervisningsutbud kan bli mycket mer dynamiskt. Klassrumsmiljon beskrivs vara en miljo
dar vissa elever latt skapar stress och prestation, utomhusmiljon lika sa for andra elever som
foredrar att vara inomhus. Darfor kan en variationsrik undervisning stéarka fler elevers

motivation och koncentration (Lattman-Masch et al., 2017, s. 10-11).



4. Metod

| detta avsnitt redog0rs hur litteratursokningen genomforts (4.1), kriterier for inklusion samt

urval (4.2) redovisas och avslutningsvis sammanstalls materialanalys (4.4).

4.1 Informationssokning
Vid informationssokning i det valda omradet &r det viktigt att vara noggrann med

begreppsinnehallet. Noggrannheten kan vara avgorande for resultatets relevans till det valda
arbetsomradet. 1 borjan av en informationssokning brukar sékningen ge véldigt manga traffar,
med mer konkreta begrepp i sokningarna blir traffarna farre och mer relevanta for omradet
(Nilholm, 2017, s. 45).

Informationssokningarna har gjorts i databasen ERIC (Education Resources Information
Center) dér olika internationella kéllor, riktade mot pedagogik och psykologi ar samlade.
Information har dven sokts i databasen SwePub, som ar en kélla till svensk forskning och
litteratur. Informationssékningar i PRIMO har ocksa forekommit for att fa tillgang till artiklar
som varit lasta i SwePub (se Bilaga A). Manga av artiklarna som sokts fram har varit lasta
och detta resulterade i att omradet upplevdes som begransat. Utdver informationssokningarna
i de ovannamnda databaserna har tidigare kurslitteratur for grundlararprogrammet
analyserats. Litteratur som berdrt &mnen som svenska, utomhuspedagogik samt didaktik har
inkluderats. Kurslitteratur som anvants ar Plats Identitet Larande - Naromradesstudier i
skolan (Sanderoth et al., 2015), Aktiv laskraft (Westlund, 2017), Barn och naturvetenskap
(Elfstrom et al., 2014), Samhallsamnenas didaktik (Franck et al., 2013), Fran stavfel till
stavratt (Korling, 2021) och God lasutveckling (Lundberg & Herrlin, 2014).

4.2 Kriterier for inklusion och urval
For att kunna faststalla vilka artiklar som varit relevanta for litteraturstudien, valdes fokus pa

sprakutveckling, utomhuspedagogik och utomhusdidaktik. For att hitta relevanta artiklar till
litteraturstudien har sokord som sprakutveckling, sprakinlarning, utomhuspedagogik,
utomhusdidaktik och utomhusundervisning anvants. Artiklarna som valts ut har varit pa
svenska och engelska. Samtliga artiklar som inkluderats har uppfyllt kraven for
fackgranskning, vilket betyder att artiklarna noggrant granskats av dmnesexperter innan

artiklarna blivit godkanda.



Artiklar som berér utomhusundervisning i forskola, arskurs F-3 och arskurs 4-6 har
analyserats. Forskning som endast riktar sig mot arskurs F-3 har upplevts begréansat och
darfor har forskola och arskurs 4-6 inkluderats. Artiklar som ar riktade mot digitala verktyg
och studieresor har valts bort pa grund av att det inte hor till litteraturstudiens syfte. Ett
kriterium for artiklar som inkluderats har varit att de behandlar sprakutveckling eller
sprakinlarning samt att dessa varit kopplade till utomhusundervisning. Artiklar som behandlat
andra skolamnen som till exempel samhallsorienterandedmnen har inkluderats i viss
utstrackning, de artiklar som inkluderats har berdrt didaktik och pedagogik mer &n

amnesomradet i sig.

Referenslistan i de inkluderade artiklarna har studerats for att hitta ytterligare inspiration till
relevanta forskningskallor. Via Mousa (2022) fordes litteraturstudien till en artikel skriven av
Norling och Sandberg (2015). Anders Szczepanski har aterkommande dykt upp i
sokresultaten pa SwePub. Genom Szczepanskis forskning har kedjesokningar fort
litteraturstudien vidare. Pa sa vis har Szczepanskis bade tidigare och senare forskning
uppmarksammats, liksom den som Szczepanski har skrivit tillsammans med fler forskare (se
Bilaga B).

Maria Hammarsten &r ocksa ett namn som aterkommande dykt upp i sokresultatet pa
SwePub, dock har Hammarstens artiklar varit Iasta. | samband med intresse och nyfikenhet
om hennes forskning startades en mejlkontakt med Hammarsten vilket resulterade i tillgang
till fyra av hennes forskningsstudier, dar tva anvants. Hammarsten rekommenderade dven
artikeln Klassrum med himmelen som tak (Faskunger et al., 2018), som &ven den varit ett av

sokresultaten pa SwePub.

Genom sokresultatet av sokordet utomhuspedagogik pa SwePub patraffades en
tidsskriftartikel Utomhuspedagogisk plattform med Jonkdping University och Naturskolan i
Jonkopings kommun (Hammarsten, 2021). Denna artikel var ocksa last, men sidan hanvisade
till Att lara in ute bladet en lank till Naturskoleféreningens hemsida. Darigenom

uppmarksammades Att lara in svenska ute (L&ttman-Masch et al., 2017).

4.3 Materialanalys
| detta avsnitt analyseras materialet som ligger till grund for denna litteraturstudie. Vilka

aspekter som har studerats lyfts fram och utgangspunkten for materialet ar litteraturstudiens



syfte samt fragestallningar. Materialanalysen innehaller 13 vetenskapliga artiklar, tva

framsokta facklitteraturer och en kunskapsoversikt.

De vetenskapliga artiklarna ar publicerade i Sverige, Australien, USA, Storbritannien, Irak
och Turkiet samt kunskapsoversikten som &r fran Sverige. De aspekter som analyserats ar
utomhuspedagogik och sprakutveckling. Artiklar som behandlat bade utomhusundervisning
och sprakutveckling var av storsta intresse, daremot var de valdigt fa. | samband med
analysering av undersokningsmaterialet skapades en tabell (se Bilaga C), som ar en
litteraturdversikt som tydligt urskiljer artiklarnas syfte, resultat och andra intressanta delar
som passar in i denna litteraturstudie. Med hjélp av tabellen blev det tydligt vilka teman
artiklarna behandlade samt hur det passade in med denna litteraturstudies syfte och

fragestallning.

Inledningen till synes relevanta artiklar Iastes gemensamt, vid fortsatt intresse for artikeln
lades den till i en gemensam lista. Allt eftersom listan fylldes pa, delades artiklarna lika
mellan oss med syfte att lasa varannan artikel for att arbeta effektivt. De artiklar som
uppfyllde kriterierna for denna litteraturstudie lastes av oss bada och sedan fordes en
diskussion om syfte samt vilka relevanta delar som bor inkluderas i denna litteraturstudie. De
inkluderade artiklarna innehaller varierat innehall, darav har endast vissa stycken och sidor

varit relevanta till denna litteraturstudie.

Litteraturstudien riktar sig mot utomhusundervisning som komplement till

svenskundervisning. Artiklarna har kategoriserats enligt féljande teman:
1. sprakutveckling och utomhusundervisning

2. sprakutveckling

3. utomhusundervisning

4. mojligheter och utmaningar

5. paverkan pa elevernas fysiska och psykiska valmaende

6. sinnenas aktivering i uterummet

7. olika perspektiv fran bade larare / elever

Med hjélp av ovanndmnda kategorier strukturerades undersékningsmaterialet in under de

rubriker som redovisas i resultatet nedan.
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5. Resultat

| detta avsnitt besvaras litteraturstudiens fragestallningar Hur paverkas sprakutveckling av
utomhusundervisning, enligt tidigare forskare? och Hur visar tidigare forskning att elevernas
svenskundervisning paverkas av utomhusmiljoer? Resultatet sammanstalls och placeras i
kategorier enligt foljande rubriker och teman: Sprakutveckling i utomhusmiljoer (5.1) med
underrubrikerna Sprakutveckling utomhus (5.1.1), Praktiskt larande (5.1.2) och
Samtalspromenader (5.1.3). Undervisningens paverkan av utomhusmiljoer (5.2) med
underrubrikerna Variationsrik svenskundervisning (5.2.1), Praktik och teori (5.2.2) och

Sinnen i samband med svenskundervisning (5.2.3)

5.1 Sprakutveckling
Lgr 22 (Skolverket, 2022, s. 6) klargor att utbildningen ska efterstrava att mota alla elevers

enskilda behov och undervisningen ska varieras for att uppna andamalet. Genom att anvanda
olika undervisningsmetoder far eleverna chans att bade ta till sig och visa sina kunskaper pa
olika satt (Dana & Miller, 2007, s. 64-65; Dilek & Atasoy, 2020, s. 207). Sprakutveckling &r
nagot som sker successivt under hela manniskans liv, spraket ar manniskans framsta redskap
(Mousa, 2022, s. 463-464).

5.1.1 Sprakutveckling utomhus
Norling och Sandberg (2015, s. 1) lyfter att det inte finns mycket forskning om sprakinlarning

i utomhusmiljéer. Forskarna menar att detta kan vara anledningen till att fokus pa
sprakundervisning framfor allt bedrivs inomhus. Elfstrom et al., (2014, s. 31) belyser att det
sociokulturella perspektivet ar viktigt i elevernas vardag. Kunskaperna som delas mellan
elever spelar en betydande roll i deras sprakliga utveckling. Skogen kan vara en plats som
inte erbjuder nagra maskinproducerade leksaker, vilket resulterar i att elever utmanas till att
anvanda sin kreativitet och kommunikation pa ett helt annat satt an vad de gor inomhus
(Norling & Sandberg, 2015, s. 8).

Uterummet kan likval som klassrummet bidra till att elever startar diskussioner om de
aktiviteter som utfors och dessa diskussioner visar att eleverna utvecklar k&nnedom om nya
ord. Ordférrad, grammatik och kreativitet samt formagan att kommunicera starks genom att
prata om sin omgivning, till exempel om olika véxter och djur (Dilek & Atasoy, 2020, s. 207;
Mousa, 2022, s. 470). Hammarsten (2021, s. 194-196) namner nagot som hon kallar for
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kamratkultur, vilket betyder att klassen tillsammans skapar gemensamma ord som anvands
till den aktivitet som genomfors. En elev anvénder ett ord och de andra tar efter, vilket skapar
en gemenskap samt starker saval relationer som ordférrad. Mousa (2022, s. 463-464) belyser
ocksa makten som spraket for med sig, det vill sdga formedla och kommunicera. Elever som
erbjuds att anvanda utomhusundervisning som metod far mojlighet att utveckla sin
begreppsforstaelse och sitt ordférrad genom annu en metod. Utomhusundervisning som
kompletterandemetod till inomhusundervisning bidrar darfér med en 6kad sprakutveckling
(Dana & Miller, 2007, s. 64-65).

Utomhusmiljon kan inspirera vissa elever till att anvanda sitt verbala sprak eftersom naturen
leder till samtal om exempelvis omgivningen, djur och vaxter, vilket i sin tur kompletterar

sprakutvecklingen i det traditionella klassrummet (Norling & Sandberg, 2015, s. 9).

5.1.2 Praktiskt larande
| centralt innehall for amnet svenska (Skolverket, 2022, s. 225-226) framkommer det att

undervisningen ska innehalla moment som utvecklar elevernas kunskaper i bland annat att ta
till sig samt ge muntliga instruktioner och eleverna ska anvanda sig av estetiska

uttrycksformer. Dessa moment lampar sig for bade inomhus- och utomhusmiljoer.

Konkreta erfarenheter dar vi kan till exempel prata om ett trdd samtidigt som vi kan se,
kanna, lukta, hora eller kanske smaka pa tradet, framjar undervisningen och eleverna kan
lattare ta till sig kunskapen. Eleverna utvecklar &ven respekt for natur och miljé genom att
vistas i den (Mousa, 2022, s. 463-464).

Naturen ser olika ut beroende pa vilken tid pa dygnet vi gar ut, vilket vader eller vilken arstid
det ar. Alla lander runt om i vérlden tolkar utomhusundervisning pa sitt eget sett, just for att
naturtillgangarna ser sa olika ut i varje land (Szczepanski, 2014, s. 27). Diskussioner om
bland annat arstider eller vaxter utvecklar elevers sprakutveckling da till exempel ett trad inte
bara ar ett trad utan kan ocksa vara en bjork, ek eller alm. Aven samtal om hur man skoter
vaxter samt miljon runt omkring bidrar med kunskap och utveckling (Dilek & Atasoy, 2020,
s. 207).
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5.1.3 Samtalspromenader
Samtalspromenader &r en kombination mellan berattande, fotografering och observation.

Eleverna fotograferar de aktiviteter som utforts i naturen medan lararen observerar och
samtalar med barnen. Hammarsten (2021, s. 194-196) noterade i genomforandet av
samtalspromenader hur elevernas ordforrad framjades under aktiviteterna. Eleverna
samtalade gemensamt om aktiviteten som utforts, de samtalade om vad de foredrar att utféra
for aktiviteter utomhus och elever 6ppnade &ven upp om sina kénslor, bland annat
utanforskap. Hammarsten (2021) forklarar att samtalspromenader gav elever forutsattningar
att etablera néra relationer till varandra. Nar eleverna samtalade gemensamt om uppgifterna
de utfort uppmarksammades det att eleverna anvande sin kreativitet och sina tidigare
erfarenheter for att skapa en forstaelse och gemenskap med sina klasskamrater. En uppstyrd
utomhusundervisning innehaller inte fri lek men elever som deltar i utomhusundervisning
uppfattar dock sallan situationen som ett larande tillfalle utan i stallet uppfattar situationen
som lek eller rast (Dilek & Atasoy, 2020, s. 207; Hammarsten, 2021, s. 200; Monsalvatge et
al., 2013, s. 29).

5.2 Undervisningens paverkan av utomhusmiljder
Elevernas forutsattningar till att utveckla sina kognitiva, motoriska och socio-emotionella

formagor samt respekt for allt levande i naturen 6kar genom att kombinera utomhus- och
inomhusundervisning med varandra. Utomhusmiljon bidrar till manga iakttagelser och
erfarenheter, vilket leder till 6kad forstaelse for natur och omgivning. Dessa formagor ar
viktiga i rollen som en god samhallsmedborgare. Férmagan att kunna kommunicera via ett
sprak 6ppnar upp majligheter till reflektion, formedling och forstaelse. Ett av skolans
uppdrag éar att fostra och forbereda eleverna till att bli just goda samhéllsmedborgare. Att
gora sig hord och forstadd ar aven den enskilde individens bidrag till ett demokratiskt
samhélle (Dilek & Atasoy, 2020, s. 208-210; Mousa, 2022, s. 463-464; Skolverket, 2022, s.
7, 15; Szczepanski et al., 2006, s. 29).

5.2.1 Variationsrik svenskundervisning
Fordelarna med att utforska sin omgivning ar flera, till exempel en stor vinst med att variera

inomhus- och utomhusundervisning &r att utvecklingen av kroppens sinnen framjar
inldrningen (Monsalvatge et al., 2013, s. 29). Utomhusundervisningens resultat blir inte battre

bara for att den dger rum i en utomhusmiljé. Det ar viktigt att undervisningen &r véal planerad
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efter bade syfte och mal (Christensen & Wistoft, 2019, s. 247-248; Hammarsten, 2020, s.
44). Enligt Christensens och Wistofts (2019, s. 247-248) studie &r det viktigt att det finns en
laroplan som stddjer l&randet i att komplettera inomhus- och utomhusundervisning med
varandra. | annat fall resulterar det i att undervisningsformerna inte kompletterar varandra vél
och att elevernas inlarning inte frdmjas. Vid utomhusundervisning &r det viktigt att lararen
plockar ut de delar fran laroplanen som kan vara givande for elever att utfora utomhus.
Teoretiska moment som att skriva och lasa, platsar sig bast i en klassrumsmiljé medan
strukturerade samtal och larandet kring ord och begrepp ocksa kan utféras utomhus och

darmed fungera som ett komplement till klassrumsundervisningen (Skolverket, 2022, s. 225).

Inomhus- och utomhusundervisning i kombination med varandra forenar praktiska och
teoretiska upplevelser pa ett konkret satt. Genom att kombinera inomhus- och
utomhusundervisning med varandra i svenskamnet blir undervisningen variationsrik.
Elevernas relation med naturen stiarks med hjélp av att vistas utomhus och tack vare att
regelbundet véxla mellan utomhus- och inomhusundervisning starks elevernas motivation
och dar med framjas larandet. Eftersom undervisningen ar forankrad i verkligheten sa blir
undervisningen mer trovardig. En variationsrik svenskundervisning med regelbunden fysisk
aktivitet har god effekt pa elevers inlarning, koncentration, motivation samt den personliga-
och sociala utvecklingen (Dahlgren & Szczepanski, 2004, s. 12; Faskunger et al., 2018, s. 7,
24; Hammarsten, 2020, s. 44-46).

En regelbundenhet mellan praktiska och teoretiska kunskaper gynnar elevernas inlarning och
darfor bor undervisningsmetoderna ga hand i hand (Brodin, 2011, s. 447 — 448). Att erbjuda
en varierad svenskundervisning och vaxla mellan olika undervisningsmetoder resulterar i att
elever kan utveckla ett stérre engagemang for undervisningen. Tack vare fler
undervisningsmetoder anpassas uthildningen efter fler elevers behov. Detta resulterar i att
gruppen blir mer harmonisk, dven elevernas uppmarksamhet, koncentration och kreativitet
beskrivs paverkas positivt (Mousa, 2022, s. 463, 465; Szczepanski et al., 2006, s. 29).

Forskning visar att genom att kombinera inomhus- och utomhusundervisning framjas
undervisningen for elever. Elever kan uppleva undervisningsinnehallet mer motiverande
genom att alternera fler undervisningsmetoder (Faskunger et al., 2018, s. 24). Motivation
skapas genom att lata eleverna delta i positiva larmiljoer. Att regelbundet alternera mellan
inomhus- och utomhusundervisning bidrar till att gruppen kan utstrala en mer positiv energi,

eftersom undervisningen anpassas efter fler elevers behov och forutsattningar. Eleverna kan
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pa sa vis kanna sig mer engagerade och tillfreds med undervisningen (Mousa, 2022, s. 463—
464).

Genom att alternera klassrums- och utomhusundervisning blir utbildningen mer dynamisk,
darfor bor de tva undervisningsmetoderna komplettera varandra for att uppna basta resultat i

elevernas sprakutveckling (Dahlgren 2007, s. 10-12, 28).

5.2.2 Praktik och teori
Dahlgren et al. (2007, s. 25) namner Antonio Damasio, professor i neurologi som inriktar sin

forskning kring kroppen kombinerat med inlarning. Damasio belyser att hjarnans
inlarningsformaga forbattras nar inlarning kombineras med fysisk aktivitet. Kroppens sinnen
starks till exempel genom att studera omgivningen, till exempel att lyssna pa vinden, lukta pa
blommor, smaka pa bar och kénna pa traden. Pa sa vis starks dven elevernas kunskaper
(Mousa, 2022, s. 463).

Kombinationen av rorelse i samband med undervisning skapar minnesspar i hjarnan. Dessa
minnesspar ger eleverna en djupare forstaelse av undervisningens innehall och eleverna
kommer aven ihag kunskapen lattare (Szczepanski & Dahlgren, 2011, s. 42-43).
Undervisningens kvalité starks genom att bidra med bade den teoretiska
inomhusundervisningen och den praktiska utomhusundervisningen dér undervisningens

material bestar av naturens egna objekt (Mousa, 2022, s. 463).

Utomhusundervisningen kan bidra med en avslappnande miljo for vissa elever, dessa elever
kanner inte lika stor press pa sin prestation som de kan kanna i en klassrumsmiljo. Vilket
resulterar i att de eleverna vagar experimentera mer i en utomhusmiljo. For att framja
inlarningen och kanske minska pa pressen hos dessa elever kan en utomhusundervisning vara
till deras fordel. Variationen av inomhus och utomhusundervisning framjar darfor fler elevers
sprakutveckling (Brodin, 2011, s. 447 — 448; Dilek & Atasoy, 2020, s. 207; Hammarsten,
2021, s. 200; Monsalvatge et al., 2013, s. 29; Mousa, 2022, s. 463-464; Norling & Sandberg,
2015, s. 10). Elevernas inlarning kan framjas nar de far mojlighet att anvéanda flera av
kroppens sinnen vid ett och samma undervisningstillfalle. Det ar darfor viktigt att
undervisningen férekommer pa fler platser eftersom utomhusmiljon kan erbjuda att fler
sinnen aktiveras samtidigt. Pa sa vis framjas &ven elevernas motivation (Dahlgren et al., 2007
s. 9-11; Guadalupe Arreguin-Anderson et al., 2016, s. 80-81).
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Genom att kombinera inomhusundervisningen med aktiviteter dar elever ar fysiskt aktiva
framjas formagorna att etablera relationer, uttrycka kéanslor och tankar. Elevernas samarbete
starks och de bygger upp en sjalvkansla som i slutdndan kan leda till att de vagar visa sina
kunskaper for varandra (Dana & Miller, 2007, s. 64; Dilek & Atasoy, 2020, s. 207-210).

5.2.3 Sinnen i samband med svenskundervisning
Hand, hjarna och kropp ska fungera som en enhet och samverka tillsammans i larprocessen,

darfor borde anvandandet av alla kroppens sinnen inkluderas i undervisningen (Szczepanski
& Dahlgren, 2011, s. 42-43). Flera olika sinnesuttryck aktiveras i naturen och eleverna lar s
genom ett upptéckande samt utforskande arbetssétt. Genom sinnena tar eleverna till sig
kunskap pa ett annat satt an hur de tar till sig kunskap i ett klassrum (Brodin, 2011, s. 447 —
448). Genom att erbjuda eleverna en undervisning dar kroppens alla sinnen kan aktiveras
erbjuds eleverna en delaktig och varierad svenskundervisning samt ett komplement till den
ordinarie svenskundervisningen (Mousa, 2022, s. 463).

ig
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6. Diskussion
| detta avsnitt diskuteras och presenteras metodavsnittet genom rubriken metoddiskussion

(6.1). Resultatet diskuteras relaterat till syfte och &mnesomrade genom rubriken
resultatdiskussion (6.2) med underrubrikerna Sprakutveckling (6.2.1), Undervisningens
utformning (6.2.2) samt Elevernas fysiska och psykiska paverkan (6.2.3). Avslutningsvis

presenteras forslag pa vidare forskning (6.3).

6.1 Metoddiskussion
Utbudet av forskning som behandlar utomhusundervisning och sprakutveckling var for sig ar

stort. Att soka fram forskning och litteratur som behandlat bade sprakutveckling samt
utomhuspedagogik har daremot varit problematisk. Manga artiklar som behandlar
utomhuspedagogik har riktat sig mot matematik, natur- och samhallsorienterade dmnen.
Manga artiklar riktade mot sprakutveckling tillsammans med utomhuspedagogik har varit
riktade mot forskolan. Informationssokningen har bestatt av sokblock for att na traffar som

riktar sig till bade sprakutveckling och utomhusundervisning.

Foreliggande litteraturstudie innehaller ny forskning fran 2000-talet, da de flesta artiklar ar
publicerade mellan 2015 och 2022. Litteraturstudien innehaller dven nagra fa aldre artiklar
med publicerings ar mellan 2004 och 2015. De inkluderade forskningsartiklarna skrivna av
Szczsepanski har varierat i publicerings ar. Szczepanskis éldre forskning har granskats och
jamforts med hans nyare forskning och de aldre artiklarna har inkluderats eftersom vi inte
ansett att resultaten i artiklarna ar likvérdiga. De som inkluderats i litteraturstudien har
granskats och jamforts med nyare forskning och darmed inkluderats i det avseendet att
forskningen inte utvecklats allt for mycket. Artiklarna har varit pa svenska och engelska.
Engelska ar inget modersmal for nagon av oss och darfor finns en risk for att viktig

information som kan ha varit avgorande kan ha forbisetts.

Litteraturstudien innehaller 13 vetenskapliga artiklar och tva facklitteraturer. FOr en &nnu
starkare litteraturstudie hade fler artiklar behovts analyseras och inkluderats, aven forskning
fran fler databaser &n de tva som anvants i denna studie. Ett stort antal av de framsokta
artiklarna har varit lasta och darmed har omradet blivit begransat, vid tillgang till alla artiklar
som sokts fram hade studien kanske sett annorlunda ut. Urval och avgransningar kan ha
paverkat litteraturstudien till viss del, da innehallet i artiklarna som berért digitala verktyg,

genusperspektiv, kultur och funktionsnedséattningar inte har inkluderats.
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Artiklar som riktar sig mot utomhusundervisning kan ha upplevts mer tilltalande, pa grund av
var generella nyfikenhet. Detta kan ses som en svaghet i litteraturstudien eftersom
utomhusundervisning kan ibland haft storre fokus &n svenskundervisning. Daremot har
nackdelar med utomhuspedagogik sokts efter med stort intresse, men sékningar om nackdelar
har knappt givit nagot resultat. Franco et al. (2014, s. 1502) beskriver att forskning som ger
negativa resultat kan anses som ointressanta och dar med inte vara lika eftertraktade. De
vetenskapliga artiklarna och kedjestkningarna som vi har studerat har nastan inte erbjudit
nagon insikt i det negativa aspekterna som kan férekomma med utomhusundervisning. Trots
aktivt sokande har nackdelarna inte framkommit. Det kan bero pa att forskare i storre
utstrackning har publicerat studier som ar positivt instéllda till utomhuspedagogiken. | den
litteratur som inkluderats har da en tolkning varit nddvandig for att synliggora eventuella
nackdelar. Litteraturstudien har i stérsta man varit objektiv och egna asikter har asidosatts. Ur
ett genusperspektiv ar det relativt jamnt av de inkluderade forskningsartiklarna, vem som

skrivit artikeln har inte varit i fokus utan fokus har riktat sig mot innehallet.

6.2 Resultatdiskussion
Resultatet av litteraturstudien visar att forskning som beror sprakutveckling tillsammans med

utomhusundervisning i arskurs 1-3 &r begransad. Daremot har det framkommit av de artiklar
som inkluderats att genom att variera undervisningen med olika metoder framjas elevernas
utveckling, motivation och larande. Hur utomhusundervisning som komplement till
svenskundervisningen framjar elevernas sprakutveckling diskuteras aterkommande under
nedan. Utan ett sprak minskas moéjligheterna till att kommunicera och paverka sin omvarld.
Spraket anvands och utvecklas kontinuerligt under hela livet. Utomhusundervisning kan inte
ersatta den traditionella klassrumsundervisningen men metoden kan fungera som ett
komplement. For att na malet om en likvérdig utbildning ska undervisningen varieras med
bade plats och innehall (Skolverket, 2022, s. 6).

6.2.1 Sprakutveckling
Svenskundervisningen ska innehalla organiserade samtal som behandlar vardagsnara

omraden, kéanslor och asikter. Elever ska uppmanas till att lyssna pa varandra och att stélla
fragor (Skolverket, 2022, s. 225). Uterummet gynnar samtalsamnen tack vare att de snabbt
kan vidareutvecklas och en diskussion om himmelen kan sluta vid den oandliga rymden. En

blaklocka kan bidra till ordsegmentering. Vidare samtalsamnen om till exempel stavelser och
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vokaler utvecklar ocksa elevernas sprak. Gruppen kan ocksa utforska semantiska falt och pa
sa vis inspireras eleverna ytterligare till att anvanda spraket i naturen och dar med blir
utomhusundervisning ett bra komplement till svenskamnet (Dana & Miller, 2007, s. 64—65;
Dilek & Atasoy, 2021, s. 207; Mousa, 2022, s. 463-464, 470; Norling & Sandberg, 2015, s.
1,9).

Hammarstens (2021, s. 194-196) forskning visar att samtalspromenader bidrar till att
elevernas sprakutveckling och ordférrad framjas. Under samtal med eleverna berattar de om
till exempel vardagsnéara omraden och deras kanslor samt asikter. Vi anser att
samtalspromenader kan mojliggora ytterligare ett tillvagagangssatt for lararen att se elevernas
kunskaper. Dar till far larare och elev mojligheter att bygga upp en fortroendefull relation.
Hammarstens (2020; 2021) forskning riktar sig mot fritidshemmet, vi anser dock att delar ur
Hammarstens forskning med fordel kan anvandas inom svenskundervisningen i arskurs F-3.
Samtalspromenader kan kopplas till Deweys dialektiska process, dar erfarenheter,
observationer, begreppsbildning och handling forenas till en helhet. Kamratkultur &r ocksa
nagot som ingar i Hammarstens (2021, s. 194-196) forskning och detta ar nagot som
successivt sker under hela elevens skoldag. Eleverna lyssnar och lar av varandra, de
interagerar med varandra under hela skoldagen, saval pa lektionstid som pa rasten. Eleverna
skapar genom interaktion spraktrender dar de formar sitt sprak utifran aktivitet och umgange.
Utomhusmiljoer bestar av manga olika objekt som kan bidra till manga olika samtalsamnen
och resultatet i litteraturstudien visar att elevernas sprakutveckling gynnas av att samtala med
varandra. | kamratkulturen kravs det en lyhord larare som ar nérvarande och aktivt
inkannande, det vill séga att lararen styr in elevernas diskussioner for att begreppsforstaelsen
ska bli korrekt. En vardagsuppfattning kan latt bildas mellan elever och det kan bli svart att

bryta denna senare.

Enligt Lgr22 (Skolverket, 2022, s. 6) faststaller Skollagen att utbildningen ska vara likvérdig,
oberoende pa vart i Sverige utbildningen halls. Resultatet av litteraturstudien visar att
utomhusundervisningen kan fungera som ytterligare en metod for eleverna att bade ta till sig

och visa sina kunskaper i svenskamnet.

6.2.2 Undervisningens utformning
Skolans uppdrag till en likvardig utbildning ar att utforma undervisning efter elevens enskilda

behov, forutsattningar och niva (Skolverket, 2022, s. 6). Resultatet av litteraturstudien visar
att genom att forankra undervisningen i verkligheten byggs undervisningen upp pa ett konkret
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och trovardigt innehall. En variationsrik undervisning som bestar av bade inomhus- och
utomhusundervisning resulterar i att praktik och teori sammanfogas. Vilket enligt
litteraturstudiens bakgrund och resultat menar borde ga hand i hand. Forskare i
litteraturstudien belyser att en framgangsrik undervisning maste ha ett vélplanerat syfte och

genomforande.

Naturens resurser finns alltid tillgangliga oavsett arstid. Szcsepanski (2014, s. 27) skriver att
alla landers naturresurser ser olika ut och darfor kan utomhuspedagogik tolkas pa olika satt,
beroende pa vart i varlden man bor. Med bade fordelar och nackdelar kan undervisningen
bedrivas utomhus, platserna férandras hela tiden och det finns alltid nagot nytt att se.
Eleverna kan utveckla sitt ordforrad oavsett om undervisningen sker i skogen, ute pa
skolgarden eller i klassrummet. Dock kan utomhusundervisningen vara vaderberoende
eftersom elevernas inlérning inte gynnas om de &r kalla och bl6ta. Utomhusundervisningen
lampar sig dock inte for alla elever. Saklart ser tillgangarna for utomhusundervisning olika ut
for olika skolor. Skolor i norr har stdrre chans att utforska skogen an vad en skola i centrala
Stockholm har. Utomhusundervisningen maste darfor anpassas efter hur omgivningen ser ut,

det innebér dock inte att utomhusundervisning bor uteslutas som metod.

Undervisning ska innehalla ett undersokande arbetssatt som utvecklar kreativiteten hos
elever, dar dven lek ar ett betydelsefullt arbetssétt i ett aktivt larande (Skolverket, 2022, s. 8).
Undervisning i utomhusmiljo kan ocksé paverka undervisningen pa ett negativt satt, risken
finns att elever kopplar tillfallet till rast och darmed tappar fokus pa undervisningens innehall.
Vissa elever som har koncentrationssvarigheter inomhus, kan likasa kanna svarigheter att
koncentrera sig utomhus eftersom utomhusmiljon erbjuder manga fler sinnesintryck. Daremot
skapas kunskap och forstaelse for sin omvarld genom att vistas i den, eleverna utvecklar aven
respekt for miljo och natur. Genom att vara delaktig i flera olika sammanhang och miljéer

leder till att elevernas sociokulturella perspektiv utvecklas.

Litteraturstudien lyfter att det borde finnas en tydlig laroplan som stddjer
utomhusundervisning som komplement till inomhusundervisningen (Christensen & Wistoft,
2019, s. 247-248). Vilka metoder som ska anvandas i elevernas undervisning framgar inte i
laroplanen, daremot skulle det kanske vara till undervisningens férdel om det framgick att

vissa moment dven gar att utforas utomhus.
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6.2.3 Elevernas fysiska och psykiska paverkan
Inomhus har lararen moéjlighet styra elevernas visuella stimuli. Det vill sdga att lararen har

majlighet att minska eventuella intryck som kan distrahera eleverna, till exempel genom att
dra for gardiner eller stdnga av ljud. Medan utomhusmiljén bildar ett mindre kontrollerat
mote, ddr lararen inte kan forutse vad som komma skall. Elever som redan &r stimulerade i ett
klassrum, kan kanna svarigheter kring att motiveras utomhus. Det finns dven elever som inte
alls finner sig till ratta utomhus, pa grund av till exempel insekter eller pollen. For vissa
elever skapar naturen en kénsla av sinnesro och naturen kan minska pressen for de elever som
upplever att klassrummet bidrar med prestationsangest. Nar undervisningen bedrivs i olika
miljoer, anpassas undervisningen utefter fler elevers behov och darmed nar undervisningen
lattare malen om en likvardig utbildning (Dilek & Atasoy, 2020, s. 207; Hammarsten, 2021,
s. 200; Monsalvatge et al., 2013, s. 29; Mousa, 2022, s. 463-464). | ett flerlararsystem finns
majligheten att dela in gruppen pé olika sitt, utefter deras enskilda behov. Ar inte ett
flerlararsystem aktuellt bor utomhusundervisning fungera som en kompletterandemetod till

inomhusundervisningen, med syftet att na fler elevers enskilda behov och forutsattningar.

Uterummet bidrar till méjligheter att utveckla kroppens alla sinnen under ett och samma
tillfalle, sinnena utvecklas genom att kanna, lukta, se, hora och smaka pa naturens olika
resurser (Mousa, 2022, s. 470). Minnesspar skapas nar ett minne sparas i hjarnan. Nar
kroppen aktiveras i samband med undervisning beskrivs dessa minnesspar bidra till en
djupare forstaelse, eleven kommer ihag innehallet kopplat till rérelsen och hjarnan kan lattare
sortera ut och komma ihag (Brodin, 2011, s. 447—-448; Dahlgren et al., 2007, s. 16-17;
Monsalvatge et al., 2013, s. 29; Mousa, 2022, s. 463-464).

Enligt World Health Organisations globala riktlinjer (2022) borde barn rora pa sig
regelbundet eftersom den fysiska och psykiska halsan paverkas positivt av rorelse. En vardag
som bestar av mycket fysisk aktivitet kan framja barns utveckling och motivation. Utan
motivation har eleverna ingen lust till att 1ara. Motivation fods inte av sig sjalv utan den
behover vackas och bibehallas. Nar eleven kanner sig delaktig och inkluderad i
undervisningen kan eleven k&nna sig mer motiverad till undervisningen, dven genom att
undervisningen utformas efter hens behov och forutsattningar. Brodin (2011) havdar dven att
hélsan paverkas positivt av rorelse och kan pa sa satt frimja inlarandet hos eleverna. Berord
forskning visar att utomhusundervisning som komplement till svenskamnet bidrar till 6kad

sprakutveckling, en mer variationsrik undervisning och att varje enskild elevs forutsattningar
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och behov tillgodoses ytterligare.

6.3 Forslag pa vidare forskning
Utgangspunkten i denna litteraturstudie har varit att undersoka vad forskning sager om

utomhusundervisning som komplement till svenskdmnet och hur elevernas sprakutveckling
paverkas av uterummet. Forskningsomradet ar begransat och darmed har nyfikenhet véckts
om larare anvander uterummet som komplement till elevernas sprakutveckling och i sa fall

hur.

Vidare forskning kan vara att anvénda sig av kvalitativa intervjuer. Kvalitativa intervjuer
bidrar till méjligheten att stalla foljdfragor och den intervjuade kan stélla fragor om hen inte
forstar. Litteraturstudien fokuserar inte pa elever med diagnoser men i fortsatt arbete skulle
det vara intressant att undersoka hur kombinationen av svensk- och utomhusundervisning
framjar inlarningen for elever med sérskilda behov. Digitala verktyg tas inte heller upp i
litteraturstudien, vidare forskning skulle kunna vara om och hur digitala verktyg anvands i

utomhusmiljon.

Rektorers syn pa utomhusundervisning som metod uppmarksammas inte i denna
litteraturstudie. Dock vore det intressant att ta reda pa hur rektorer stéller sig till
utomhusundervisning, och &ven vad rektorer anser kravs av skolan for att bedriva en lyckad
utomhuslektion. En annan intressant vinkel vore att kontakta Skolverket, for att
uppmarksamma om och kanske faststélla om utomhusundervisningen i laroplanen éverlag ar

bristfallig eller inte.
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