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Forord

Denna studie ir gjord inom ramen for en kandidatuppsats vid Hogskolan i Jonkoping. Var
torhoppning ar att studien ska bidra till 6kad kunskap om den livssituation som foraldrar
till en fingslad eller frigiven person beskriver. Med denna studie vill vi dven limna ett
bidrag till det sociala arbetets praktik. Vi vill tacka var handledare Mikael Skillmark f6r hans

tankar och idéer och bibliotekarien Sofia Nodén f6r hennes engagemang och talamod.



Abstract

Title: Shame, dissatisfaction and changed identity - A literature study that examines

experiences of parents of incarcerated persons
Supervisor. Mikael Skillmark
Examiner. Klas Borell

This study aims to examine experiences of parents of incarcerated people or people who
have been released. This study is based on an inductive approach and the method that has
been used is a general literature review with a focus towards a Scoping Review. The
empirical material consists of 19 qualitative scientific articles and these have been analyzed
through a thematic analysis, which resulted in three main themes. The first main theme is
Gendered parenting, including the sub-themes Mothers' maternal duty, Gendered guilt and
shame and Fathers' non-duty. The second main theme is Dissatisfaction with the legal
system, including the sub-themes Frustration based on lack of information and Feeling of
powertlessness and marginalization. The third main theme is Strategies and support needs,
including the sub-themes Ways of handling the situation and Lack of support. The
theoretical framework used to understand these themes is primarily Goffman's theory of
stigma and ideas from gender studies research. This study reports on what the research
says about the experiences as a parent of an incarcerated person and how these experiences
affect the parent's life situation. A conclusion in the essay is that parents of incarcerated or
released persons are a vulnerable group that is important to make visible within social work

and should be included in the practice of social work.
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Sammanfattning

Titel Skam, missndje och forindrad identitet — En litteraturstudie som belyser

erfarenheter hos foraldrar till personer som sitter i fingelse
Handledare: Mikael Skillmark
Examinator. Klas Borell

Syftet med studien ir att underséka erfarenheter hos forildrar till personer som sitter 1
fangelse eller ar frigivna. Studien har utgatt ifran ett induktivt f6rhallningssitt och metoden
som har anvints dr allman litteraturéversikt med inriktning mot Scoping Review. Empirin
utgors av 19 kvalitativa vetenskapliga artiklar och dessa har analyserats genom en tematisk
analys, vilket resulterade i tre huvudteman. Det forsta huvudtemat dr Genuspraglat
torildraskap, dir underteman som Modrarnas mammaplikt, Genuspriglat skuld och skam
och Fidernas icke plikt framkommer. Det andra huvudtemat dr Missndje med
rittssystemet, dir underteman som Frustration utifran brist pa information och Kinslan
av maktléshet och marginalisering identifieras. Det tredje huvudtemat dr Strategier och
stddbehov, dir underteman som Sitt att hantera situationen och Avsaknad av stéd
beskrivs. Det teoretiska ramverket som anvints for att forsta dessa teman dr frimst
Goffmans teori om stigma och idéer frin den genusvetenskapliga forskningen. Denna
studie redogor for vad forskningen sidger om de erfarenheter en foralder till en fingslad
person upplever och hur dessa erfarenheter paverkar forilderns livssituation. En slutsats i
uppsatsen ar att fordldrar till fingslade eller frigivna personer ar en sarbar grupp som ar
viktig att synliggbra inom det sociala arbetet och bor omfattas av det sociala arbetets

praktik.

Nyckelord.: torildrar, socialt arbete, fingslad, stigma, genus, forildraskap
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1. Inledning

Nir en person doms till fingelse paverkar detta inte bara den démde utan dven de
familjemedlemmar som personen har runt omkring sig. Familjemedlemmarna kan uppleva
savil forvirring som sorg och det kan vara svart att finna stoéd i en situation som kan
upplevas som bade od6verskadlig och o6vervildigande. Hood och Gaston (2021)
argumenterar for att manga familjemedlemmar till en démd person upplever ett stort
socialt stigma, ekonomiska pafrestningar och kinslomaissigt lidande. Benisty (2021)
uppmarksammar att medlemmar 1 kirnfamiljen till en anhorig som domts till fangelse kan
paverkas fysiskt med illamaende och somnbrist som konsekvenser och tankar av dltande
karaktir. Sturges och Hanrahan (2011) lyfter fram bristen pa socialt och sambhilleligt stod
samt svarigheter pa fysisk, psykisk och relationell nivd som mdédrar vars séner domda till

tingelse upplever.

Kriminaliteten i samhallet ar ett hogaktuellt problem som diskuteras flitigt i den offentliga
debatten. Ett exempel pa att detta samhallsproblem prioriteras pa regeringsniva dr det
utrymme som dtgirder mot kriminaliteten har fatt i Tid6avtalet. Tid6avtalet formulerades
1 oktober 2022 och ir en skriftlig 6verenskommelse mellan de svenska riksdagspartierna
Moderaterna, Sverigedemokraterna, Liberalerna och Kristdemokraterna. Av Tid6avtalet
framgar att de regerande partierna vill ha “hardare tag” for att komma till ritta med
kriminaliteten (Tid6avtalet, 2022). Som ett steg i detta féreslas att socialtjdnsten ska vara
skyldig att inom ett dygn efter att ett barn gripits for brott, kalla forildrarna till samtal. Av
avtalet framgar ocksa att ett obligatoriskt moment som ror ungdomsbrottslighet ska inféras
1 socionomutbildningen samt att mojligheten att forstarka forildraansvaret for barn som
begar brott ska utredas. Samtidigt som forildrar till kriminella barn uppmirksammas dr det
1 savil Tid6-avtalet som i den offentliga debatten markbart tyst betriffande hur foraldrarna
upplever och paverkas av sin situation. Att forildrar till kriminella kan vara i behov av st6d
ar dock nagot som professionella pda omradet har borjat ge uttryck for. Ett exempel pa
detta dr Erlandssons (2022) intervju 1 DN med Carina Bjurgard, chef f6r anhorigstodet
inom Stockholms stad. Bjurgard lyfter att anhoriga till gingkriminella dr en ny grupp i
samhillet som ir i behov av stod da de ofta bir pa en aldrig sinande oro for sina barn

(Erlandsson, 2022).



1.1 Problemformulering

Enligt 5 kap. 11 § Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) (Sol.) framgar att socialnimndens
uppgifter ér att verka for brottsoffer och for att dennes nirstaende ska fa stod och hyjilp.
Enligt 5 kap 11a § Sol. framgar att socialnimndens uppgifter dven ér att arbeta for att
girningsmin som utsatt nirstiende eller andra f6r vald ska dndra sitt beteende.
Socialstyrelsen (2016) ger exempel pa grupper av anhériga som kan fi stod inom
socialtjanstens verksamhet och dessa édr anhoriga till personer med beroendeproblematik
och anhoriga till personer med psykisk, intellektuell eller fysisk funktionsnedsittning.
Utifran ovanstiende lagrum och Socialstyrelsens fortydliganden ar anhoriga till personer
som begir kriminella handlingar en grupp som inte ar prioriterad. Enligt Meeuwisse och
Swiird (20106) ér definitionen av socialt arbete i stindig f6érindring och beroendes av olika
politiska, ekonomiska och kulturella faktorer. De grupper som ar definierade idag och som
ar 1 behov av socialt arbete ér inte heller konstanta. Nygren (2016) menar att det praktiska
taltet forknippat med socialt arbete stindigt fOrnyas med granser som flyttas. Detta innebir
att bade nya malgrupper, kunskap och arbetssitt revideras. Forildrar till kriminella ar en
sarbar och utsatt grupp (May, 2000; McCarthy & Adams, 2019; MacNeil et al., 2015; Halsey

& Deegan, 2015) som vi dirmed tycker ér viktig att synliggdra inom det sociala arbetet.

Det finns omfattande forskning om anhoriga till personer med missbruks- och
beroendeproblematik men nir det kommer till forskning om vuxna anhdriga till kriminella
personer ar kunskapsliget mer begransat. Den forskning som finns fokuserar fraimst pa
yngre barn vars foraldrar sitter i fingelse och inte i forsta hand pa girningsmannens
torildrar. Det finns en handfull frivilligorganisationer som tar sig an malgruppen men vi

tror att behovet 1 sjalva verket kan vara storre.

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att genom en Scoping Review undersoka vad tillginglig forskning
pa omréadet visar om hur férildrar till kriminella personer, som ar fingslade eller som ér

frigivna, upplever sin livssituation.



1.3 Fragestallning

Vad visar forskningen pa omradet nir det kommer till forildraskapet och de eventuella
skillnader eller likheter i upplevelser mellan en far och en mor till en fingslad eller frigiven

petson.

Vad visar forskningen pa omradet nir det kommer till fordldrar till fingslade eller frigivna

personers upplevelser av rittssystemet.

Vad visar forskning pa omradet nir det kommer till det behov av hjilp och st6d som

forildrar till personer som ar fingslade eller frigivna eventuellt uttrycker.

For att besvara dessa frigestallningar har en Gversiktsstudie med inriktningen Scoping

Review valts vid genomférandet av denna studie.

2. Metod, urval och sdkprocess

Hir foljer en redogorelse for val av metod. En genomging av vad som utmirker en
Oversiktsstudie gors, samt en beskrivning av inriktningen Scoping Review. Direfter
beskrivs val av informationskillor, val av sékord, soktekniker, inklusions- och
exklusionskriterier den sdkprocess som ligger till grund f6r de utvalda artiklarna f6r studien
1 uppsatsen, val av analysmetod samt metodkritisk diskussion och forskningsetiska

overviganden.

2.1 Val av metod

For att besvara uppsatsens syfte och fragestallningar valde vi att géra en 6versiktsstudie.
Syftet med en Gversiktsstudie ar att fanga in och sammanstilla tidigare forskning som redan
gjorts (Friberg, 2022). Detta var av intresse fOr oss da vi ville fa en bred och omfattande
bild av hur férildrar till fingslade eller frigivna personer upplever sin livssituation. Valet
av metod motiveras ocksd av den begrinsade tidsperiod som stod till buds samt de etiska
overviganden som forskaren bor forhalla sig till vid genomférandet av en undersékning
med primirdata. Vid anvindandet av sekundirdata blir de etiska principerna enklare att

torhalla sig till dd materialet i sig inte bestar av manniskor som forskaren interagerar med.

Vi har valt att inspireras av inriktningen Scoping review vid genomférandet av denna
studie. Arksey och O Malley (2005) beskriver Scoping review som en typ av 6versiktsstudie

som syftar till att kartligea relevant litteratur kopplat till ett intresseomrade och ir att



foredra vid studier av bredare komplexa dmnen som inte blivit ordentligt belysta.
Forskaren ska folja fem olika steg vid genomférandet av en Scoping review och dessa steg
har dven foljts vid genomférandet av uppsatsen. Forsta steget innefattar att
forskningsfragan identifieras. Andra steget innebir att ska efter relevanta studier. Tredje
steget innebar ett urval av de artiklar som ska ingéd i studien. Fjirde steget innebir att
kartligga datan. Femte steget innefattar en sammanstillning och rapportering av resultatet
samt diskussion och slutsats. En Scoping review ir ofta 1 behov av ett analytiskt ramverk
eller en tematisk konstruktion for att kunna presentera resultatet (Arksey & O "Malley,

2005). En tematisk analys foljer i uppsatsens resultatavsnitt.

2.1.1 Inledande litteraturoversikt

For att fa kunskap om det aktuella undersékningsomradet gjordes en mindre strukturerad
litteratursOkning 1 uppsatsprocessens inledningsskede. Resultatet av den inledande
litteratursokningen gav inga traffar pa expertgranskade (peer review) artiklar déir studier
gjorda i Sverige ingick, om hur anhoériga till kriminella upplever sin livssituation. Det fanns

dock ett antal studier gjorda i andra linder som gav information om det valda dmnet.

Forsta steget 1 en Scoping review innefattar identifiering av forskningsfrigan dir
rekommendationen dr att inte ha en for specificerad fragestillning i borjan. Genom att
oppna upp forskningsfragan far forskaren en storre tickningsgrad 6ver forskningsimnet
(Arksey och O’Malley, 2005). Inledningsvis omfattade fragestillningarna 1 uppsatsen
samtliga anhoriga till personer som begar alla typer av brott men direfter valdes en snivare
fragestillning. Den nya fragestillningen som arbetades fram handlade om hur foraldrar till
personer som dr fingslade eller frigivna upplever sin livssituation. Skilet till att
fragestillningen smalnades av hade att gbra med att omradet “anhériga till kriminella” blev
ett for stort omrade att samla in information om. Begreppet fingsiad avser 1 uppsatsen en
person som sitter i arrest, dr hiktad eller avtjdnar fingelsestraff. Begreppet frigiven avser i
uppsatsen en person som ar frigiven fran ett fingelsestraff. Begreppet firdlder avser 1
uppsatsen innefatta biologiska forildrar, adoptivforildrar, styvforildrar, vardnadshavare

samt primira omsorgspersoner som kan liknas med féraldrar.

2.2 Val av informationskallor

Det andra steget 1 en Scoping review innebir s6kandet och identifiering av relevanta studier.
Sokandet kan genomforas pa olika sitt exempelvis genom datastkbaser och referenslistor

(Arksey & O Malley, 2005).



SBU (2020) foreslar att soka i minst tre databaser vid genomférande av litteraturdversikter
och de rekommenderar databaserna PsycInfo och Sociological Abstract f6r amnen inom
socialt arbete. Vi har valt att anvanda oss utav databaserna Psyclnfo, Sociology Collection
och Swepub for databassokningar. Swepub dr en nationell soktjanst for vetenskapliga
publikationer vid svenska lidrositen. Psyclnfo innefattar litteratur pa psykologiomradet i
sin helhet. Sociology Collection innefattar flera olika databaser si som Sociological
Abstract, Sociology Database samt Applied Social Sciences Index & Abstracts (ASSIA). 1
databasen Sociological abstracts ingar dessutom Sociological services Abstracts, som
fokuserar pa forskning inom socialt arbete. Vi har valt att fokusera frimst pa dessa
databaser eftersom de innefattar omradena sociologi, socialt arbete, social- och
beteendevetenskap samt psykologi, vilket ligger 1 linje med det dmne som uppsatsen

fokuserar pa.

I ett senare skede gjordes sekundirsokningar utifrin de wutvalda artiklarna. En
sekundirsokning, dven kallad kedjesokning innebir att forskaren tar vara pa den
information som finns att tillga via de utvalda artiklarnas referenslistor samt genom att se
ifall andra forskare har citerat de utvalda artiklarna. Sekundirsékning ar betydelsefullt f6r
att finga in andra relevanta artiklar (Ostlundh, 2022) och for att na ett si heltickande
slutresultat som mojligt. For att fa tillgang till de citeringar som gjorts fran de utvalda
artiklarna anvandes databasen Google Scholar. Google Scholar ir en databas som s6ker

information 1 vetenskapliga och akademiska webbkaillor.

2.2.1 Val av sokord

Det tredje steget i en Scoping review innefattar det urval av artiklar som ska inga i studien.
I detta steg dr det vanligt att s6kningarna medfér manga triffar pa irrelevanta studier vilket
visar pa betydelsen av att tydligt definiera forskningsfragan och samtliga sokord (Arksey &
OMalley, 2005). Pettersson et al. (2020) betonar att det dr centralt i den hir typen av
forskningsstudier att ha en god s6kstrategi. Detta for att hitta tillrickligt manga relevanta
studier som kan besvara forskningsfrigan samt minska risken for skevhet vid sjilva urvalet

av studier.

For att fa sa manga relevanta triffar som mojligt f6r uppsatsens syfte skapades en matris
innehallandes nyckels6kord och dess synonymer pa bade svenska och engelska. Denna
matris arbetades sedan om, i och med att fragestillningarna i uppsatsen specificerades.

Nyckelorden i matrisen sattes ithop i olika typer av kombinationer (sa kallade sokstringar),



direfter gjordes ett antal s6kningar med de olika s6kstringarna och dess synonymer. En
mer detaljerad redogorelse om detta beskrivs 1 avsnitt 2.2.2 Soktekniker samt 2.3.1

S6kprocess 1 databaser.

2.2.2 Soktekniker

Det finns olika funktioner och tekniker som kan anviandas vid informationssokningar, tva
av dessa ir trunkering och boolesk sokteknik (Ostlundh, 2022). Trunkering innebir att en
asterisk sdtts i slutet av ett s6kord vilket da genererar olika dndelser pa det ordet. Ett
exempel pa detta dr criminal* dir asterisken gor att alla ord som borjar pa criminal tas med
ilistan pa artikeltraffar. Att s6ka med citattecken dr ocksa en slags trunkering, vilket innebir
att databasen soker pa en specifik fras och inte tva separata ord. Ett exempel pa detta ar
“life situation” dir citattecknet gor att databasen soker pa frasen “life situation” och inte
pa de separata orden life eller situation. Boolesk sokteknik innebir att olika s6kord kan
kombineras. En kombination av s6kord kallas for s6kstring. Kombinationerna kan goras
med hjilp av olika operatorer som exempelvis AND, OR och NOT. Dessa operatorer kan
kombineras for att inkludera eller exkludera vissa ord i s6kningarna (Ostlundh, 2022).
“AND” anvinds for att koppla thop s6kord och sékningen ger da triffar pa artiklar dar
samtliga ord finns med. Exempelvis nir sokstringen criminal* AND “life situation”
anvinds ska det resultera i traffar pa artiklar dar bade ordet “criminal” och “life situation”
finns med. “OR” anvinds for att fa triffar pa artiklar dir nagot av orden ska finnas med.
Exempelvis nir sokstringen criminal* OR prisoner AND "family member*" anvinds ska
det resultera i triffar som innehaller “family member” och antingen ordet criminal eller

ordet prisoner. NOT anvinds nir forskaren vill undvika att fa triffar pa sirskilda s6kord.

Vid samtliga sOkningar 1 databaserna Psyclnfo och Sociology Collection har
sokbeskrivningen NOFT anvinds vilket innebir att vara skord ger traffar pa allt i artikeln
forutom fulltexten, detta fOr att ge ett sa relevant resultat som mojligt. Vid redovisning av
vara sOkstringar redovisas aven NOFT f0r att 6ka transparens, se avsnitt 2.3.7 Sokprocess i

databaser £6r nirmare beskrivning.

2.2.3 Inklusions- och exklusionskriterier

Utrvalet av studier i en litteraturéversikt avgors av urvalskriterier, dessa kriterier brukar
kallas for inklusions- och exklusionskritetier. Kriterierna kan handla om studiernas innehall
men 4dven tekniska avgrinsningar si som vald tidsperiod eller geografiskt omrade

(Pettersson et al., 2020).



Inklusionskriterier handlar om de kriterier som artiklarna som ska inga 1 uppsatsens studie
maste uppfylla. En avgrinsning i tid har satts till att inkludera artiklar fran 1985 och framat
samt att artiklarna ska vara skrivna pa engelska eller svenska. Ytterligare ett
inklusionskriterium har varit att artikeln ska vara granskad (peer review). Segersten (2022)
understryker att ett examensarbete som skrivs inom hogskolan alltid ska referera till
vetenskapliga artiklar. Hon visar pa en mingd férdelar med anvindandet av vetenskapliga
artiklar som exempelvis att artiklarnas studier 4r mojliga att granska och att artiklarna i sig
har genomgitt en fackgranskning. I uppsatsens studie har dldern pa den fingslade inte haft

nagon betydelse, den fingslade kan dirav vara bade 6ver och under 18 ar.

Artiklar som inte har inkluderats ar artiklar som syftar till att underséka hur anhoriga till
fingelsedomda upplever situationen nir den fingslade domts till en pafoljd wvars
motsvarighet inte finns i Sverige. Dédsstraff dr ett sidant exempel. Artiklar dér det inte gar
att urskilja vilka av de anhoriga som dr foraldrar har ocksa exkluderats. Artiklar med en
kvantitativ metod har valts bort eftersom de inte har ett djupgdende fokus pa att understka

hur en forilder upplever sin livssituation.

2.3 Sokprocess

Fidrde steget 1 en Scoping review ar att kartligga data. Detta gérs genom att granska, sortera
och salla material utifran relevanta nyckelfragor och teman som ér kopplade till studiens
forskningsfriga (Arksey & O’Malley, 2005). Nedan redovisas de olika stegen i
s6kprocessens genomforande och direfter beskrivs hur de artiklar som ligger till grund f6r
uppsatsens studie har valts ut. Totalt har 19 artiklar valts ut att inga i uppsatsens studie,

fem artiklar genom databassékningar och 14 artiklar genom sekundirsokningar.

2.3.1 SOkprocess i databaser

Vid databassokningar gors en sOkning utifran de utvalda soékstringarna. Databasen
presenterar darefter ett antal artiklar som databasen anser dr relevanta utifran den specifika
sOkstringen. For att vilja ut relevanta artiklar f6r uppsatsens studie ldstes inledningsvis
artiklarnas titlar och om de bedémdes vara av intresse for vart forskningsomrade listes
dven deras abstract igenom. De artiklar som fortfarande ansédgs vara relevanta gick vidare
till ett tredje urval dir hela artikeln listes igenom. De artiklar som darefter ansigs vara
relevanta och som stimde 6verens med vira inklusions- och exklusionskriterier valdes ut

for att inga 1 uppsatsens studie.



En so6kning i PsycInfo den 19 november 2022 med s6korden noft(parent* OR caregiver*)
AND noft(prisoner* OR inmate* OR incarcerated ) AND noft("life situation" OR feeling*
OR experience* OR coping OR "well being") samt filtret peer review och filtret engelska
gav 502 soktriffar. 16 av dessa valdes ut for abstractgenomlisning, dtta av dessa 16 valdes
ut for full genomlisning. Av dessa dtta artiklar valdes fem for att genomga i uppsatsens
studie. Samma sokning genomférdes i Sociology Collection den 19 november med samma
typ av filter. Detta resulterade i 525 sOktriffar varav tio artiklar valdes ut for
abstractgenomlisning. Av dessa tio var fyra artiklar valda sedan tidigare sokningar, dirmed
aterstod sex artiklar. En av dessa sex valdes ut for full genomldsning men den gick inte

vidare till att ingd 1 uppsatsens studie.

En sokning 1 Swepub den 21 november 2022 med sokorden (forald* OR anhérig® OR
vardnadshavare®* OR parent* or caregiver¥) AND (krimin* OR fiange* OR fing* OR
crimin® OR incarcera* OR imprison* OR prison*) AND (upplevelse* OR kansl* OR
erfarenhet® OR experience® OR feel*) samt filtret refereegranskat gav 6 triffar men ingen

av dessa artiklar valdes ut for att inga 1 uppsatsens studie.

En sokning 1 Swepub den 21 november 2022 med sokorden (forald* OR anhoérig® OR
vardnadshavare* OR parent* or caregiver*) AND (krimin* OR fange* OR fing* OR
crimin® OR incarcera* OR imprison* OR prison*) med filtret refereegranskat gav 14

traffar men ingen av dessa artiklar valdes ut for att inga 1 uppsatsens studie.

Genom dessa sokprocesser i databaserna, valdes ferz artiklar ut f6r att inga i uppsatsens

studie.
Tabell 1

Urval for sokprocess i databaser

Datum | Databas Sokord Begrinsningar | Soktriffar | Valda Valda for Valda
for genomlisning | till
abstract studie
-lasning

2022-11- | Psyclnfo noft(parent* Peer review, 502 16 8 5

19 OR caregiver*

) AND engelska-filter

noft(prisoner*
OR inmate*
OR
incarcerated )
AND
noft("life
situation" OR
feeling* OR




experience*
OR coping
OR "well
being")

2022-11- | Sociology | noft(parent* | Peer review, | 525 10 1 0

19 Collection )Oiggegi"er* engelska-filter

noft(prisoner*
OR inmate*
OR
incarcerated )
AND
noft("life
situation" OR
feeling* OR
experience*
OR coping
OR "well
being")

2022-11- | Swepub | (rild OR Referce- 6 0 0 0

21 anhorig* OR
virdnadshavarex | &t anskat

OR parent* or
caregiver¥)
AND (krimin*
OR finge* OR
fing* OR
crimin* OR
incarcera®* OR
imprison* OR
prison*) AND
(upplevelse* OR
kinsI* OR
erfarenhet® OR
experience* OR
feel*)

2022-11- | Swepub | (6rild* OR [ Referee- 14 0 0 0

21 anhorig® OR
ranskat
vardnadshavar g

e* OR parent*
or caregiver*)
AND (krimin*
OR fange* OR
fing* OR
crimin* OR
incarcera* OR
imprison* OR
prison*)

2.3.2 SOkprocess genom sekundarsokning

For att komplettera var artikelsokning gjordes en sekundirsokning genom referenslistor
och citeringar fran samtliga fem valda artiklar utifrin databassokningarna. Detta resulterade
1sex nya artiklar. I ett senare skede gjordes dven sekundirsokningar pa de artiklar som valts
genom den forsta sekundirsékningen. Detta resulterade 1 ytterligare atta artiklar. Samtliga
valda artiklar som hittats genom de bada sekundirsdkningarna kontrollerades att de var
granskade (peer review) och direfter listes de igenom for att sikerhetsstilla att de uppfyllde
inklusions- och exklusionskriterierna f6r uppsatsens studie. Sammanfattningsvis valdes 74

artiklar fOr att inga i uppsatsens studie utifran sekundirsckningar.



Tabell 2

Process dver litteratursikning

Sammanlagda
traffar ifran
samtliga databaser
1047

Valda for
abstractldsning
26

Valda for full
genomlasning

Valda genom
databasskningar

Valda genom 5
sekund@rskningar
(citeringar &
referenslistor) Totalt valda artiklar
14 ifran

databassdkningar och
sekundéarsékningar
19

2.4 Val av analysmetod och genomférande

Ett sdtt att analysera kvalitativ data dr att anvinda sig utav en tematisk analys (Braun &
Clarke, 2006). Vi valde denna metod for att identifiera och analysera moénster som
beskriver de erfarenheter som férildrar till fingslade personer gav uttryck for. Darefter
skapades teman som beskriver deras erfarenheter och upplevelser. Braun & Clarke (2006)
redogor fOr sex steg som forskaren ska f6lja vid genomforandet av en tematisk analys. Steg
ett innebar att bekanta sig med data vilket for var del innebar att vi ldste igenom och
sammanfattade samtliga artiklar. Steg tva handlar om att generera initiala koder dir koder
beskrivs som meningsbirande enheter. For var del innebar detta att vi, under noggrann
genomlasning av samtliga artiklar, markerade sidant som var av betydelse for studien 1
artikeln, exempelvis beskrivande situationer och starka kinslouttryck. Steg tre innebir att
forskaren soker efter teman genom att sla thop det kodade materialet. Under detta steg
skapade vi en mindmap f6r att sortera det kodade materialet och skapade grupper utifran
aterkommande upplevelser och kinslouttryck. Steg fyra innebir att forskaren firmyar teman
genom att sla ihop eller ta bort teman. Detta gjordes genom att vi arbetade om de

prelimindra temana som vi sammanstillt samt skapade underteman. Steg fem innebir att
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torskaren definierar och namnger teman vilket 1 vart fall resulterade 1 fema 1 - Genuspraglat
foréldraskap, tema 2 - Missngje med rittssystemet samt tema 3 — Strategier och stodbehov. Det sista
steget 1 en tematisk analys innebdr att forskaren producerar analysen. Morse (2008) menar
att ett tema 4r en meningsfull "essens" som gar igenom den data som samlats in och under
hela processen forde vi en dialog om hur vi uppfattade materialet, for att pa si vis na ett

mer samstammigt resultat.

Vi har i huvudsak f6rsokt utga fran ett induktivt forhallningssitt, bade nir giller s6kandet
efter artiklar och analyserandet av resultaten. Detta innebir att vid skapandet av teman och
val av teori och begrepp har empirin fatt vara styrande, vilket dven Bryman (2018) betonar.
Vid induktiv analys kodas data utan att forskaren férsoker fa den att passa in 1 en redan
bestimd kodram eller passa forskarens analytiska forforstaelse (Braun & Clarke, 2006). Det
ar dock viktigt att understryka att forskaren inte helt kan koppla bort sin teoretiska
forforstaelse. Var forforstaelse bestod frimst av egna tankar om att det dr forenat med
bade skuld och sorg, att vara féralder till en fingslad person. Bryman (2018) menar att det
ar vanligt forekommande att den induktiva processen rymmer deduktiva inslag. Pendlingen
mellan analys av data och genomlisning av teori har skett dven i arbetet med denna uppsats.
Olika databassckningar har skett vid olika tidpunkter och dér emellan har vi analyserat de

valda artiklarna och férdjupat oss i det teoretiska ramverket.

2.5 Metodkritisk diskussion

Syftet med denna studie dr att undersdka erfarenheter hos férildrar till fingslade eller
frigivna personer och hur de upplever sin livssituation. I den inledande litteraturéversikten
stod det klart for oss att det var ett relativt outforskat omrade. Speciellt anmarkningsvirt
var att nagon forskning pa omradet gjord i Sverige inte gick att finna. En mingd forskning
som belyser barn vars forildrar som sitter i fingelse finns att tillga, men det motsatta
perspektivet var begrinsat. Friberg (2022) framhiller den allminna litteraturéversikten som
passande ndr forskaren dr intresserad av att fa en bild av ett visst kunskapsomrade. Det
begrinsade forskningsomradet motiverar dirmed att vi tagit inspiration av Scoping review

som vanligtvis anvinds vid nya forskningsomriden.

Vi har lagt mycket tid pé att hitta artiklar genom databassckningar och provat en mangd
olika typer av s6kstringar i olika kombinationer. Detta har genererat manga traffar dar ett
stort antal artiklar var irrelevanta och inte stimde 6verens med vira inklusions- och

exklusionskriterier. Nagra databassckningar med alternativa sokstringar gav dven for fa
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triffar ddr ocksa manga av artiklarna var irrelevanta. Vid tre tillfillen har vi besokt
bibliotekarien vid Jonkopings hogskola for att fa vigledning och uppslag till sokstringar.
Trots detta har inte den perfekta sokstringen hittats. En majoritet av artiklarna har hittats
genom sekundirsokningar. Det dr for oss oklart varfér majoriteten inte hittats genom en
databassokning. En anledning kan vara att omradet ér relativt outforskat och att det saknas
samstimmiga begrepp for att beskriva forskningsomradet. Detta visas exempelvis genom
artiklarnas titlar som dr av vildigt skiftande karaktir. Ett annat exempel dr att en mingd
olika synonymer anvinds for att fainga de bada malgrupperna (foraldrar och fingslade) som
ar av intresse fOr uppsatsens fragestillning. Konsekvenserna av detta kan vara att relevanta
artiklar har missats, da de inte har fangats upp av vara sokstringar vid genomférande av
databassokningarna. Det hir kan medfora att vi inte ticker hela det forskningsomrade som
existerar. Vi bedomer trots detta att véir insamling av datamaterial 4r tillricklig, da vi har

genomfort en gedigen sekundirsckning for att kompensera for databassokningarna.

2.5.1 Tillforlitlighet, validitet och reliabilitet

Bryman (2018) beskriver att reliabilitet innebir i vilken grad undersékningen kan upprepas
och replikeras. For att uppna hog extern reliabilitet ar det av stor betydelse att forskarna
tydligt beskriver varje steg i processen. Hog intern reliabilitet innebdr att nér det ar fler dn
en person som arbetar med studien ar det viktigt att samtliga personer ir Gverens om hur
materialet ska tolkas, det vill sdga att forskarna goér samma tolkningar och bedémningar.
Validitet handlar om att det ska finnas en Overensstimmelse mellan datamaterialet och
forskarnas teoribildning, en bra 6verenstimmelse visar pa en hog intern validitet. Extern
validitet innefattar i vilken grad resultaten i studien kan generaliseras till en storre

population (Bryman, 2018).

Ett annat relevant begrepp vid forskningsstudier dr #/lforlitlighet som innefattar fyra
underbegrepp: #rovirdighet som hinger samman med intern validitet, dverforbarbet kan liknas
med extern validitet, pa/itlighet motsvarar reliabilitet samt moijlighet att styrka och konfirmera

som innefattar objektivitet (Bryman, 2018).

2.5.2 Trovardighet

Bryman (2018) redogor for att nir det giller sociala verkligheter kan det finnas manga olika
beskrivningar. Nir det handlar om studier 4r det i slutindan viktigt att forskarens
beskrivning och resultat anses trovardigt for att denna beskrivning ska bli accepterad hos

andra. For att sikerstilla detta ska studien ha genomférts utifrin de forskningsregler som
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finns och att de berérda individerna i studien ska fa méjlighet att kontrollera och godkinna
forskarens resultat och beskrivning (Bryman, 2018). Den hir studien omfattar och grundar
sig pa ett redan publicerat datamaterial, vilket medfor att det ligger utanfor var kontroll att
ta reda pa ifall de ansvariga for varje studie har aterkopplat resultaten till de individer som
deltog i studien. Ett inklusionskriterium 1 den hir studien ar kravet pa att samtliga artiklar
ska vara expertgranskade (peer review). Det hir kravet stirker ddrmed trovirdigheten hos
respektive artikel och dirmed dven denna studie som grundar sig pa dessa artiklar. For att
oka trovirdigheten har vi valt att tydligt sammanfatta varje enskild studie som har valts att
inga 1 uppsatsens studie. Vi har dven konkretiserat vira teman med citat frin de olika
studierna for att tydligt visa vilken empiri som ligger till grund for vart resultat och vira
tolkningar. Samtliga artiklar som ligger till grund for denna studie kan lasaren fa tag i och

pa egen hand bedéma om virt sitt att tolka empirin ar rimligt.

2.5.3 Overforbarhet

Bryman (2018) beskriver att 6verforbarhet innefattar att en studies resultat ska bli
detsamma oavsett i vilket sammanhang eller vid vilken tidpunkt som studien genomférs.
Det hir kriteriet 4r dock inte alltid det mest centrala inom kvalitativa undersékningar.
Kvalitativa studier strivar vanligtvis efter djup 1 datamaterialet och inte bredd, vilket
innebdr att det ofta innefattar en undersékning av en mindre grupp personer med liknande
erfarenheter eller egenskaper (Bryman, 2018). Datamaterialet f6r den hir studien fokuserar
ocksa mer pa det djupa, da studien handlar om erfarenheter hos en mindre grupp det vill
sdga forildrar till personer som dr fingslade eller frigivna. Bryman (2018) forklarar da att
kvalitativa studier ddrav ligger fokus pa den sirskilda kontexten, vilket kan medfora
svarigheter att generalisera resultatet till en annan social milj6. Det hir innebdr att det dr
av stor betydelse att forskarna ger “tita beskrivningar” av studien och det sammanhang
den har genomforts i, f6r att andra personer ska kunna ta stillning till studiens grad av
overférbarhet till en annan specifik kontext. Datamaterialet 1 uppsatsen bestar utav flera
andra studier vilket 6kar graden av 6verforbarhet da ett storre antal individer undersokts.
Samtliga studier som inkluderats 1 uppsatsens studie utgar ifran fordldrar som har valt att
ha kvar kontakten med den fingslade. Vi kan dirfor inte uttala oss om erfarenheter hos

torildrar som har valt att sdga upp kontakten med den fingslade.

2.5.4 Pdlitlighet

Bryman (2018) beskriver att palitlighet innefattar en genomgripande och komplett

redogorelse som beskriver samtliga steg i hela forskningsprocessen. Det ska vara smidigt
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for andra personer att kunna replikera undersékningen pa samma sitt som forskaren har
gjort. For att studien ska uppna en hogre grad av palitlighet har vi valt att redogora for
varje steg i processen under rubriken 2. metod, urval och sikprocess. 1 detta avsnitt beskrivs
detaljerat tillvigagangsittet for studiens genomférande. Genom att stirka studiens
palitlighet ytterligare visas tva tabeller (Tabell 1 och Tabell 2). Lisarna kan genom de
visuella tabellerna folja tillvigagangsittet for insamlingen av datamaterialet. Av tabellen f6r
databassokningarna framgar de exakta sOkningstringarna samt soOktriffarna som

resulterade i de valda artiklarna for studiens resultat.

2.5.5 Mdjlighet att styrka och konfirmera

Bryman (2018) forklarar att styrka och konfirmera syftar till att utga ifran objektivitet och
att agera utifran god tro. Det hdr innebar att det ska vara tydligt att forskaren har undvikit
sina egna virderingar och 6vriga teoretiska perspektiv for att paverka studiens resultat. For
att stirka objektiviteten och minska risken for individuella virderingar har vi haft en
diskussion om sokorden. Vi kom fram till att neutrala begrepp var betydelsefullt vid
sokningarna i databaserna, fOr att inte av misstag rikta sokningen och dérav artikeltriffarna
mot ett visst tema eller teoretisk inriktning. Vid genomlisning av artiklarna liste vi igenom
texterna var for sig, for att forst bilda oss en egen uppfattning innan vi delade den med
varandra. Detta for att stirka objektiviteten ytterligare. Da vi anvint oss av redan gjorda
studier har vi ingen insikt i hur datamaterialet i sin grundform har sett ut. De citat som
finns att tillgd 1 artiklarna, har valts ut av artikelforfattarna och pa sia vis har en
sorteringsprocess gjorts vilken vi inte har kontroll 6ver. Detta spelar roll for resultatet

eftersom vi far ett redan sorterat urval av citat att arbeta med.

2.6 Forskningsetiska dvervaganden

Bryman (2018) diskuterar olika etiska principer som forskaren ska forhalla sig till ndr man
g0r en undersokning eller en studie. Syftet med de etiska principerna ar att sakerstilla att
deltagarna inte kommer till skada och for att forskaren inte ska bete sig olimpligt vilket
kan fa rittsliga konsekvenser for institutionen som forskaren ar kopplad till. Det dr centralt
att forskaren sjilv har en etisk reflektion kring bade sitt agerande och sitt
forskningsupplage. Studien som genomférs ska inte innebara skada f6r de som deltar och

resultaten som presenterar ska inte heller innebira att deltagarna blir uthidngda.

Bryman (2018) framhaller att det finns fyra etiska krav som forskaren ska uppfylla nir ett

forskningsprojekt inleds. Informationskravet innefattar att forskaren ska informera samtliga
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deltagare om studiens syfte, hur den kommer att ga till och att deltagarna kan tacka nej till
att vara med i studien. Samtyckeskravet innefattar att deltagarna fOrstar att deltagandet ar
frivilligt och att de har ritt att avsta. Konfidentialitetskravet innebar att personuppgifter halls
hemliga och att de forvaras pa ett sikert sitt for obehoriga. Nytyandekravet handlar om att
informationen om deltagarna enbart far brukas for studiens syfte. Denna studie dr en
litteraturstudie, vilket innebir att andra forskares arbeten och resultat ligger till grund foér
denna studies resultat. Det ligger utanfér ramen f6r denna uppsats att ta reda pa huruvida
andra forskare har uppfyllt de etiska kraven vid genomférandet av deras studier. Vi har valt
att anvinda oss av studier som blivit expertgranskade (peer review), for att sikerhetsstilla
att dessa artiklar uppritthaller en god vetenskaplig kvalité. Var forhoppning ar att de etiska

kraven dirmed i ett tidigare stadie har kontrollerats och sikerstallts.

3. Teoretiskt ramverk

I detta avsnitt beskrivs det teoretiska ramverk som anvinds for att forséka férklara och
forsta de teman som har skapats genom den tematiska analysen. Forst gors en beskrivning
av Goffmans teori om stigma och darefter f6ljer en redogdrelse f6r den genusvetenskapliga
forskningen utifran flera olika teoretiker och forfattare. Det slutgiltiga valet av teoretiskt
ramverk gjordes efter bearbetning av resultat och skapandet av tematisk analys. Det var
forst dd som en bedémning kunde goras betriffande vilken teoretisk forstielse som ansags
vara relevant och av betydelse for att kunna forsta och analysera resultatet utifran

uppsatsens fragestillningar.

3.1 Goffmans stigmateori

Stigmateorin formulerades av sociologen Erving Goffman. Teorin handlar om den
stigmastimpel som de “normala” sitter pa de socialt, fysiskt eller psykiskt avvikande
personerna i samhillet och hur de senare hanterar det (Goffman 2011). Goffman férklarar
att termen stigma skapades av grekerna for att beteckna kroppsliga tecken med avsikt att
pavisa nagot nedsittande eller ovanligt i en individs moraliska status. Tecknen brindes eller
skars in 1 kroppen for att visa att biraren exempelvis var en slav eller brottsling som man
maste undvika. Goffman skiljer pa tre typer av stigma; kroppsliga missbildningar, flickar
pa en persons karaktir och tribala stigman (kategori- eller grupptillhorighet). Ett exempel

pa den andra typen av stigma dr att ha suttit i fingelse.

Goffman (2011) papekar att en persons faktiska sociala identitet, virtuella sociala identitet

och jag-identitet skiljer sig at. Den faktiska sociala identiteten handlar om de egenskaper en
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person besitter medan den virtuella sociala identiteten har att gbra med hur andra personer ser
pa och vad de forvintar sig av en individ. En manniskas jag-identitet handlar om hur en
individ ser pa sig sjilv och genom jag-identiteten kan vi uppticka hur hon hanterar sitt
stigma och vilka kinslor som dr kopplat till det. Jag-identiteten skapas ocksd genom
stereotyper och kulturella forestillningar och dessa identiteter dr beroende av varandra
samt paverkar varandra sinsemellan (Goffman, 2011). En persons jag- identitet ar aldrig
bestdimd utan férindras hela tiden. Den virtuella sociala identiteten och jag-identiteten kan

bade vara samstimmig och 1 konflikt med varandra.

Nir en individ har sociala band till en person som har ett stigma kallas detta f6r hedersstigma
(Goffman, 2011). Exempel pa personer som kan lida av hedersstigma ir en dotter till en
frigiven fange eller makan till en psykiskt sjuk person. En reaktion pa att vara
hedersstigmatiserad dr att acceptera det och leva i den stigmatiserade anhoériges virld.
Goffman beskriver att personer som bar ett stigma forsoker undvika kontakter och sociala
situationer med personer utan stigma. Anledningen till detta kan vara att den stigmatiserade
kinner en osakerhet 6ver hur han kommer att behandlas och vad andra personer tinker
om honom. Denna typ av isolering kan medféra att personen ifraga blir misstinksam,
nedstimd och orolig. Genom att den stigmatiserade haller distans till 6vriga personer och
samhillet sa kan risken minskas for att utomstdende skapar sig en negativ bild av individen.
Ett exempel pa att halla distans menar Goffman, ir att byta bostadsomrade och ett annat
exempel dr att halla sig inomhus och inte 6ppna dorren eller svara i telefon. Pa sa vis
undviker den stigmatiserade personen kontakt med andra och att bli domd av sin
omgivning och samhillet. En annan metod som Goffman lyfter fram och som den
stigmatiserade kan anvinda sig av fOr att minska obehaget av sitt stigma 4r att pa egen hand
avsloja sitt stigma. Detta kan goras genom att den stigmatiserade bir en stigmasymbol.
Goffman observerar att de stigmatiserade tenderar att gruppera sig for att knyta
vinskapsband med varandra och han understryker att personerna i denna grupp har en
sympatisk installning till varandra da de delar samma stigma och upplevelser. De kan hjilpa
varandra och bidra med handledning i hur man kan hantera sitt eget stigma och bli

accepterad i samhillet (Goffman, 2011).

Stigmatisering sker inom ett visst socialt sammanhang och ir dirmed ett komplext socialt
fenomen. Kritik har framférts om att stigma-begreppet ar f6r vagt definierat och att det dr
tor fokuserat pa individens upplevelser. Link och Phelan (2001) framhiver att makt maste

utovas for att en stigmatisering ska intraffa. De menar att Goffman inte har med denna

16



dimension i sin teori om stigma. Vi bedomer trots detta att Goffmans stigmateori ér
anvindbar i denna studie for att analysera och forstd erfarenheter hos forildrar till
fangslade eller frigivna personer. Utifran denna teori vill vi utforska ifall forildrar till en
tingslad eller frigiven person kan ligga i farans riktning for att uppleva stigmatisering i form
av hedersstigma. Vi vill ta reda pa hur detta kan ta sig uttryck utifran forildrarnas
individuella och kollektiva upplevelser. Vi anser att stigmateorin inte ricker hela vigen f6r
att kunna forklara vart resultat exempelvis rorande konsskillnader. Vi har dirfoér valt att

komplettera stigmateorin med genusvetenskaplig teoribildning.

3.2 Genusvetenskaplig teoribildning

Eftersom det genusteoretiska filtet d4r mycket omfattande och bestir av en mingd
discipliner och teoretiska ansatser saknas en central genusteori (Ohman, 2009). Ett
grundantagande inom genusvetenskapliga teoribildningen dr att det foreligger en
ojamlikhet mellan konen 1 samhillet och pa en mingd olika omraden. Mattsson (2015)
beskriver att den genusvetenskapliga forskningen handlar om att férséka forstd och
torklara hur kon konstrueras. Fokuset pa konsmaktsordningen i samhillet dr centralt och
innebdr att det manliga konet dr Gverordnat det kvinnliga. I den genusvetenskapliga
teoribildningen ir utgangspunkten att kon konstrueras ”gors” i sociala sammanhang och

inte biologiskt betingat. P4 sa vis dr begreppet kon forindringsbart.

West och Zimmerman (1987) argumenterar fOr att nir vi gér genus pa det sitt som
torvintas, uppritthaller och framstiller vi de sociala konstruktioner som finns i samhillet
baserat pa kon. Om vi misslyckas med detta och gir emot normen kommer vi som
individer att stillas till svars och var karaktir att ifragasittas. Butler (1999) argumenterar
for att gérandet av genus dr en stindig process som utvecklas genom spraket och det
praktiska utdvandet som paverkas av de normer och virderingar som rader i samhillet.
Hon beskriver att det existerar en heterosexualisering som kriver att det ska finnas
asymmetriska motsittningar f6r vad som dr “feminint” och “maskulint” vilket ska forstas
som egenskaper av en “man” respektive en “kvinna”. Detta dr nagot som skapas och
uppritthalls av kulturella, sociala och politiska faktorer. Ett begrepp som Giddens och
Sutton (2013) lyfter dr konssocialisation vilket beskriver inlirningen av konsroller. Det
finns olika forvintningar pa hur en man och en kvinna ska bete sig och denna
konssocialisation botjar nir vi dr barn och dr mycket kraftfull. Den kénsroll som en person
blivit tilldelad ar behdftad med férvintningar fran omgivningen och samhillets sida och ett

brott mot dessa normer leder inte séllan till negativa konsekvenser.
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Ohman (2009) menar att ett begrepp som omhindertagande inte egentligen har med kon
att gora men att vi associerar begreppets betydelse med kvinnliga egenskaper. Faldt och
Kullberg (2012) beskriver att anpassningsbarhet, vinlighet och att vara till lags ar exempel
pa forvintningar som existerar for hur en kvinna ska vara. Kvinnors sjilvpresentationer
beskrivs dven i hogre grad vara omtinksamma, kanslosamma och jamlikhets- och
relationsorienterade jimfért med min. Mins sjilvpresentationer beskrivs istillet med

begreppen sjilvsikerhet, sjalvstindighet och statushivdande.

Tidigare forskning pa omradet om genus och férildraskap har kommit fram till att det
finns olika forvintningar, normer och kinslor kopplat till forildraskapet och att vara mor
respektive far. Petersson (20106) visar att socialtjansten stiller olika krav pa fiaders respektive
modrars forildraskap och framhaller att det finns andra forvintningar pa moderns
torildraskap. En fars nidrvaro pa ett forildraméte ses som en positiv hindelse vird att
notera till skillnad frin en moders frainvaro fran samma typ av moten som tolkas som ett
ointresse for barnen. Resultaten utifran en studie gjord av Shirani et al. (2012) visar att min
inte upplever oro kring den praktiska vardnaden om barnet och att kvinnor i storre

utstrickning upplever press nir det kommer till forildraskapet.

Vibedomer att den genusvetenskapliga teoribildningen dr anvandbar i denna studie f6r att
analysera och forsta resultatet betraffande de olika erfarenheter som visar sig hos médrar
respektive fader till fangslade eller frigivna personer. Utifran detta teoretiska ramverk vill
vi utforska hur dessa skillnader tar sig uttryck. Vi tycker oss kunna se likheter mellan
Goffmans resonemang om skapandet av identiteter och genusvetenskapliga
teoribildningens betoning pa hur kon skapas. Goffman betonar att en individs jag-identitet
paverkas av omgivningens uppfattningar om individen. P4 samma sitt betonar
genusforskningen att samhillets normer paverkar individen f6r hur en kvinna respektive
man ska vara. De bada begreppsapparaterna frin genus- respektive stigmafiltet
kombineras i studien f6r att fi en mer tickande forstielse for deras erfarenheter av att vara

en forilder till en fingslade eller frigiven person.

4. Resultat

Hir foljer en redogoérelse for studiens empiriska material samt f6r den tematiska analys
som har skapats utifrin de valda artiklar som uppsatsens studie baseras pa. Detta
resultatavsnitt redovisas i tva delar. Forsta delen 4.7 Empirin innefattar en kort presentation

av varje enskild artikel som ligger till grund for uppsatsens studie. Syfte, metod, resultat
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och relevans presenteras utifran varje enskild artikel. De fem forsta artiklarna hittades
genom databassokningar och redovisas under rubriken 4.7.7 Artiklar bhittade genom
databassokningar. De resterande 14 artiklarna hittades genom sekundirsokningar och
redovisas under rubriken 4.7.2 Artiklar hittade genom sekunddrsokningar. 1 andra delen, 4.2
Tematisk analys redovisas de tre huvudteman och deras underteman som skapats genom

den tematiska analysen utifran det empiriska datamaterialet.

4.1 Empirin
4.1.1 Artiklar hittade genom databassokningar

Gueta (2018). The experience of prisoners’ parents: A meta-synthesis of qualitative studies. Syfte: Att
integrera och tolka forskningen som belyser upplevelserna hos foéraldrar till fingslade
personer. Metod: Kvalitativ metaanalys dir tio artiklar himtades fran olika databaser ingar.
Resultat: Fyra huvudteman framkom; forildraskap pa distans, omsorgsborda, oklar
forildraidentitet och social reaktion. I resultatet belyses de svarigheter som forildrarna
stills infér genom att fortfarande kdnna en pliktkdnsla av att vara forélder till en fingslad
person. Kinslan av sorg och saknad i kombination av stress, angest och littnad beskrevs
som vanligt férekommande. I studien beskrev nagra av forildrarna att de forlorat sin
identitet som en anstindig och respekterad person. Brist pad socialt stéd och social isolering
beskrevs som en konsekvens av situationen. Relevans: Fokuserar pa férildrars upplevelse
av att vara forilder till en fingslad person. Denna studie dr en metaanalys vilket visar pa
hég grad av Overforbarhet. Tre av artiklarna i Guetas studie ingar dven i var studie. Vi har
valt att enbart anvinda oss av citat som harror ifrin 6vriga artiklar i Guetas studie. Detta

for att inte resultatet ska bli felaktigt.

Adams och McCarthy (2020). Race and parenting in the context of youth incarceration. Syfte: Att
ta reda pa vad det innebir att vara i etnisk minoritet och primir omsorgsperson for en ung
man i fingelse. Metod: Kvalitativa intervjuer. Resultat: Beskrivning och reflektion 6ver
relationens utveckling &ver tid, sociala effekter pa omsorgspersonen (sasom stigma,
isolering, fysisk och psykisk ohilsa), samt den férandrade relationen som uppstar av att
vara omsorgsperson till en fingslad person. Genom sin religitsa tro accepteras traumat av
att se sitt barn hamna i fingelse, eftersom det ansigs vara Guds plan. Detta minskar
omsorgspersonernas ansvar och kontroll 6ver situationen. Studien visar hur
omsorgspersonerna (sirskilt mammorna) upplevde skam pa grund av de unga minnens
brott och straff. Relevans: Fokuserar pa upplevelser hos omsorgspersoner till fingslade

individer. Det gar att urskilja vilka citat som hérror fran en foralder.
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Benisty (2021). Familial Pains of Imprisonment: The Experience of Parents and Stblings of Incarcerated
Men. Syfte: Att fa en inblick 1 upplevelsen hos féraldrar och syskon till fingslade min och
deras familjerelationer. Metod: En tematisk analys av semistrukturerade intervjuer.
Resultat: Kirnfamiljens medlemmar upplevde olika typer av familjebesvir och negativa
sociala samt institutionella upplevelser. Forlust av fortroende for samhaillet och dess
institutioner resulterade i utvecklingen av “counter direction”, vilket dr en process dir familjer
vixer nirmare varandra och lingre bort fran sociala kretsar, med en vacklande attityd
gentemot nastan all extern hjilp. Relevans: Beskriver upplevelsen som forildrar och
syskon har, av att ha en fingslad familjemedlem och det ar tydligt att urskilja vilka citat

som harror fran foraldrar.

Hood och Gaston (2021). How families respond to the collateral consequences of incarceration and
prisoner reentry. Syfte: Att underséka hur familjer paverkas av de sidokonsekvenser som
uppstar vid fingelse och frigivning. Metod: Intervjuer. Resultat: Studien visade tio olika
reaktioner utifrin bordan av att vara anhorig till en fingslad. Dessa var att hanvisa till
religion, en Onskan att rora sig framat, fors6k att pressa undan ovilkomna tankar, att
forsoka navigera genom stédsystemet, forsok att undvika socialt stigma, uppkomst av
mentala och fysiska hilsoproblem, f6rsok att skapa fysisk distans, att behélla relationen, att
starka sin sjalvbevarelsedrift och att kdnna littnad. Resultatet beskrev negativa kinslor
kopplat till familjemedlemmarnas upplevelser av stigma och riadsla for att beritta om sin
koppling till den fingslade. Relevans: Belyser kinslor och strategier hos anhoriga till

fangslade personer. Det gar att urskilja fordldrarnas upplevelser.

Ashraf och Farhad (2022). Conflict linked incarceration of a family member: Women and their
experiences. Syfte: Att beskriva de problem som kvinnliga familjemedlemmar till fingslade
personer moter. Metod: Intervjuer. Resultat: Ett nyckeltema var franvaron av den
fingslade. Detta beskrevs som foérverkligandet av ett fysiskt tomrum, kdnslomissigt och
fysiskt avstind samt minskad kommunikation som tir pa relationen. Ett annat tema
innefattade ihallande ridsla, psykos och stindig stigmatisering. Detta tema beskrev
familjens mentala halsa, vilket inkluderade angestattacker och en generell ridsla. Ytterligare
ett tema var ekonomisk pafrestning for familjen och handlade om att fingslandet av sonen
hade drinerat familjen ekonomiskt eftersom sonen var den som f6rsorjde familjen. Ett
sista tema handlade om hopp mitt i hoppldsheten och innefattade att den fingslade nagon

gang ska bli frislippt och komma tillbaka till familjen. Relevans: Studien undersoker de
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problem som bland annat modrar till fingslade individer upplever. Det gar att urskilja vad

resultatet visar utifran enbart médrarnas perspektiv.

4.1.2 Artiklar hittade genom sekundéarsokningar

May (2000). Murderers’ Relatives: Managing Stigma, Negotiating ldentity’. Syfte: Undersoker hur
stigma kan upplevas hos slaktingar till manniskor démda f6r mord. Metod: Djupintervjuer.
Resultat: Erfarenheter av stigma ér kopplat till tva faktorer. Den ena faktorn innefattade
en dysfunktionell bild av familjen och den andra faktorn innefattade stigmatisering genom
den brottsliga handlingen i sig. Det framkom dven svirigheter hos den démdes narstdende
om hanteringen av stigma. Manga av de anhoriga till den ddmde valde att undvika att prata
om det intriffade och gjorde aktiva val for att styra bort samtalsimnet, detta medforde
kinslor av falskhet. Relevans: Artikeln belyser de anhorigas stigma och utsatthet som ett
resultat av att vara anhérig till en person som dr domd fér mord. Litt att urskilja vad

resultatet visar utifran foraldrarnas perspektiv.

Church et al. (2009). What Do You Mean My Child Is in Custody? A Qualitative Study of Parental
Response to the Detention of Their Child. Syfte: Studien strivar efter att undersoka fordldrarnas
erfarenheter av att ha att géra med ungdomsrittssystemet. Metod: Semistrukturerade
intervjuer. Resultat: Analysen gav fyra teman. Det forsta temat handlade om att kinna sig
frustrerad och forvirrad. Det andra temat handlade om en uppfattning om systemet som
rittvist gentemot den fingslade. Det tredje temat handlade om ungdomsrittssystemet som
tar pa sig en forildraroll och det fjirde temat handlade om hur fingslandet av barnet
paverkat familjens dynamik. Relevans: Resultaten belyser forildrarnas personliga

erfarenheter nir de forsékte navigera i ungdomsrittssystemet.

Christian och Kennedy (2011). Secondary narratives in the aftermath of crime: Defining family
members’ relationships with prisoners. Syfte: Undersoka konsekvenserna for familjen av att ha
en fingslad anhorig. Metod: Djupintervjuer. Resultat: Studiens resultat visade pa tre
teman. Det forsta temat handlade om avbrutna relationer som konsekvens av att den
anhoriga sitter i fingelse. Det andra temat innefattade forandringsbara relationer och
beskriver hur fingelsevistelsen paverkat relationen mellan familjemedlemmarna och den
fingslade. Det tredje temat handlade om osikra relationer och brist pa tillit. Relevans:
Undersoker bland annat hur forildrarnas relation till den fingslade paverkas och forindras.

Det gar att urskilja vad resultatet visar utifran fordldrarnas perspektiv.
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Sturges och Hanrahan (2011). The effects of children’s criminality on mothers of offenders. Syfte:
Studien forsoker klargora hur médrar till unga lagovertradare paverkas av ungdomarnas
kriminalitet. Metod: Semistrukturerade djupintervjuer. Resultat: Modrarna rapporterade
att deras barns kriminalitet lett till en rad komplikationer och fysiska, psykologiska,
relationella, sociala och ekonomiska stressfaktorer i modrarnas liv. Médrarna beskrev skuld
-och skamkinslor samt att de kinde sig stigmatiserade av omgivningen. Mdodrarna
upplevde svirigheter med att acceptera och hantera situationen, de anvinde sig av olika
hanteringsstrategier sa som storre intag av receptbelagda mediciner, droger, isolering,
tornekelse men dven acceptans. Modrarna beskrev situationen som smartsam och
forvirrande, de upplevde brist pa vigledning och stod fran familjen, inklusive barnets
pappa, vanner och samhillet. Relevans: Vi har valt att inkludera denna artikel i uppsatsens
studie trots att det kan tinkas att vissa av de unga lagévertridarna dr domda till andra
pafoljder dn fingelse. Artikeln inkluderas da den pa ett tydligt sitt redovisar mammornas

upplevelser av att vara forilder till en ung lagovertridare.

Halsey och Deegan (2015). Picking up the pieces’: Female significant others in the lives of young (ex)
incarcerated males. Syfte: Utforska erfarenheterna hos kvinnliga signifikanta andra till méin
som har fingslats aterkommande sedan ar 2003. Metod: Intervjuer. Resultat: Studien
resulterade 1 nio teman. Forsta temat handlade om skuldens logik. Andra temat beskrev en
onskan om ett korrekt straff. Tredje temat redogjorde for motet med sitt monsterbarn.
Fjiarde temat handlade om att bli strandsatt. Femte temat innefattade att konfrontera det
straffrittsliga systemet. Sjitte temat beskrev fingelset som ett kort uppskov 1 tid. Sjunde
temat handlade om misstankar gentemot moderns insikter. Attonde temat beskrev
sublimering av jaget. Nionde temat innefattade hantering av egna trauman. De anhdrigas
liv beskrevs som osikert och utmattande, trots detta gav de kirlek och stéttning i stor
mangd till de fingslade. Relevans: Resultatet beskriver hur de anhoriga paverkas av att ha

en familjemedlem 1 fingelset. Det gar att urskilja vad médrarnas upplevelser ar.

MacNeil et al. (2015). What's a Parent to Do? How Parents Respond to Notification of a Child’s
Police Detention. Syfte: Att underséka foridldrarnas erfarenheter nir de interagerar med
ungdomsrittssystemet. Metod: Semistrukturerade intervjuer. Resultat: Analysen gav fem
teman. Det forsta temat handlade om att forildrarna férsoker skjuta upp en omedelbar
interaktion med barnet istillet for att reagera kraftfullt. Det andra temat beskrev att chock
och besvikelse var starkare kinsloreaktioner dn ilska. Det tredje temat handlade om att

forildrarna inte accepterade beteendet men inte heller avvisade sitt barn. Det fjarde temat
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lyfte att forildrarna uttryckte att polisens beteende kommunicerar girningens allvar. Femte
temat beskrev att hela familjen berérdes och drabbades av barnets handling. Relevans:

Studerar forildrarnas initiala reaktioner nir deras barn hiktats.

Jardine (2017). Constructing and maintaining family in the context of of Imprisonment. Syfte: Att
undersoka ifall familjerelationer paverkas av att ha en anhorig fangslad, utifran Finchs teori
om familjepraktiker. Metod: Intervjuer. Resultat: Visade pa tva huvudteman. Ett tema
innefattade betydelsen av besok och beskrev att den anhériga visade den fingslade omsorg,
kirlek och engagemang. Ett annat tema innefattade delandet av féremal och minnen och
visade hur familjegemenskapen upprittholls genom exempelvis internskimt och
fotografier. Relevans: underséker hur familjerna uppritthaller familjebanden med den
fangslade, vilket 4r nagot som paverkar de anhorigas livssituation. Det gar att urskilja

foraldrarnas erfarenheter.

McCarthy och Adams (2018). “Can Family-Prisoner Relationships Ever Improve During
Incarceration? Examining the Primary Caregivers of Incarcerated Young Men. Syfte: Undersoker
upplevelser av att vara omsorgsperson till en ung man som avtjianar fingelsestraff. Metod:
Intervjuer. Resultat: Studien beskrev tre teman. Det forsta temat betonade
omsorgspersonerna forestillningar om att relationerna med de fingslade méinnen hade
forbattrats jamfort med fore fingelsevistelsen. Det andra temat beskrev att vissa fordldrar
kommit sina séner nirmre och blivit mer medvetna om sina soners inre sorg och anger
over brottshandlingarna. Det tredje temat beskrev aterskapandet av familjeband och att
bygga fortroende. Relevans: Fokuserar pa kinslor hos bland annat féréldrar till fangslade

min samt utvecklingen av deras relation. Majoriteten bestar utav forildrar.

McCarthy och Adams (2019). “Yes, I can still parent. Until I die, he will always be my son”: Parental
responsibility in  the wake of child incarceration. Syfte: Forklara hur omsorgspersoner
uppritthaller banden med sina fingslade yngre manliga familjemedlemmar och hur
forestillningar om férildraansvar formas av fingelseprocessen. Metod: Djupintervjuer.
Resultat: Tre teman beskrevs utifran studiens resultat. Det forsta temat handlade om att
forsta brottet och att forklara dimensionerna av omsorgspersonernas ansvar. Det andra
temat handlade om férildraansvaret under strafftiden. Tredje temat beskrev den
straffrittsliga staten som en dalig férdlder och belyste omsorgspersonernas frustration Gver
brist pa information. Relevans: Studien underséker erfarenheterna hos bland annat

forildrar till fingslade séner och belyser foraldraansvar.
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McCarthy och Adams (2021). Assessing the deployment of informal support networks for mothers of
incarcerated young men. Syfte: Att undersoka vart modrar till fingslade barn vander sig efter
brottet och 1 vilken utstrickning deras nitverk fungerar som ett sitt att ge kianslomassigt
och materiellt stod. Metod: Intervjuer. Resultat: Studien identifierade tre olika grupper
utifrin moédrarnas stodnatverk. Grupp ett innefattade modrar som hade ett generellt
positivt stodndtverk att dra nytta utav. Grupp tva innefattade modrar vars stodnitverk var
tvetydigt och denna grupp drog sig fOr att berdtta f6r familj och vinner om brottet, da de
var ridda for att bli stigmatiserade. Grupp tre innefattade modrar vars stédnitverk var
anstringt och denna grupp hade upplevt konflikter med anhériga sen brottet intraffade
eller hade generellt svaga band till sina anhériga. Relevans: Underséker upplevelserna hos

modrar vars barn sitter 1 fangelse samt modrarnas tillgang och behov av stod.

Lockwood (2021). Tockdown's changed everything’: Mothering adult children in prison in the UK
during the COVID-19 pandemic. Syfte: Att undersdka upplevelserna hos médrar till vuxna
barn i fingelse under Covid-19 pandemin. Metod: Djupintervjuer. Resultat: Tre teman
beskrevs utifran studiens resultat. Det forsta temat beskrev kinslan av att slungas tillbaka
1 tiden och dteruppleva det forsta aret som det vuxna barnet var fingslat. Det andra temat
handlade om att behalla kontakt med sina fingslade vuxna barn trots lockdown och
frustrationen och oron som lockdown innebar. Tredje temat belyste osynlighet och
marginalisering som manga av médrarna upplevde till £6ljd av lockdown och pa grund av
personalens bemétande och handlingar. Relevans: Studerar médrars upplevelser av att ha

vuxna barn 1 fingelset och betonar betydelsen av det fysiska motet.

Deegan (2021). The meaning of murder: family members in the lives of juvenile homicide offenders.
Syfte: Att undersoka de eventuella problem som uppstar for familjemedlemmarna nir en
anhorig ar domd f6r mord. Metod: Djupintervjuer. Resultat: Olika teman diskuterades
vilka kunde sammanfattas med orden “sekundirt fingslande”. Detta innebar att de
anhoriga upplevde att de har begrinsade rattigheter, minskade resurser och var socialt
marginaliserade. Ett tema handlade om férildra- och familjeansvar f6r den anhoriga. Ett
annat tema innefattade konfrontation med sanningen, mixade kinslor samt vinner och
familj. Temat belyste dven tankar om rittegangen, framtiden samt installningen till hiktet.
De anhériga upplevde skam, skuld och ilska. De beskrev ett begrinsat stod och svarigheter
att aterhdmta sig fran stigma och pafrestningar. Relevans: Studien beskriver bland annat

forildrars upplevelser av att vara forilder till en fingslad eller frigiven person.
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Evans et al. (2021). Shame and blame: Secondary stigma among families of convicted sex offenders.
Syfte: Undersoka hur stigma upplevs pa grund av att ha en familjemedlem fingslad for
sexualbrott. Metod: Intervjuer och tematisk analys. Resultat: Samtliga deltagare
diskuterade att de har erfarit sekundir stigmatisering. Studien beskrev fyra huvudteman:
sociala natverk, media, systemet samt skam- och skuldbeliggande av sig sjilv. Det framkom
att familjemedlemmar lade skulden pa sig sjilva for den fingslades situation.
Familjemedlemmarna beskrev att de blivit utsatta f6r negativ behandling ifrdn sitt sociala
nitverk och ifran fingelsepersonalen under fingelsebesoket. Relevans: Belyser olika
faktorer som paverkar familjemedlemmarnas upplevelser av att bli sekundirt

stigmatiserade. Lyfter hur férildrarnas livssituation paverkas av handelsen.

Gilani (2021). Forgotten voices: the plight of prisoners' families. Syfte: Undersoker hur fingslandet
av en anhorig paverkar de reaktioner och handlingsmonster i familjen samt beskriver
familjens mote med det straffrittsliga systemet. Metod: Observationer, filtanteckningar
och ostrukturerade intervjuer. Resultat: Studien visade pa fyra huvudteman. Det foérsta
temat visade pa den stigmatisering som forildrarna fick utsta och som fick dem att kinna
sig tvungna att lamna sitt bostadsomrade. Det andra temat handlade om de institutionella
métena och beskrev det polisvald som uppstar ifall de anhoriga inte besitter ndgon hogre
position i samhillet. Det tredje temat beskrev olika nyanser av fangelsebesoket och visade
pa bade jobbiga kinslor och kinslan av att bescken ir betydelsefulla. Det fjirde temat
belyste mammornas upplevelser av en skiftande omsorgsroll nir de var tvungna att ta hand

om sitt fingslade barns barn. Relevans: Gar att urskilja vad médrarnas upplevelser r.
Tabell 3

Oversikt Gver studies valda vetenskapliga artiklar

Forfattare, Hittad Deltagare Syfte Metod

utgivningsar genom

Gueta (2018). Databas, 10 artiklar. Att integrera och | Metaanalys.
Psyclnfo. tolka forskningen

som belyser
upplevelserna hos
forildrar till

fingslade
personer.
Adams och Databas, Totalt 24 deltagare Att ta reda pa vad | Kvalitativa
McCarthy (2020). Psyclnfo. varav 16 médrar och | det innebir att intervjuer.
tre fider. vara en primir

omsorgsperson for
en ung man i
fingelse.
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Benisty (2021).

Databas,

Totalt 27 (endast

Att f3 en inblick i

Semistrukturerade

Psyclnfo. kvinnor) deltagare upplevelsen hos intervjuer och
varav 17 torildrar. torildrar och tematisk analys.
syskon till
tingslade min och
deras
familjerelationer.

Hood och Gaston | Databas, 15 deltagare, varav Att unders6ka hur | Djup-

(2021). Psyclnfo. sex foraldrar. familjer paverkas semistrukturerade
av de intervjuer.
sidokonsekvenser | Temabaserat-
som uppstar vid iterativt ndrmande.
tingelse och
frigivning.

Ashraf och Farhad | Databas, Totalt 11 deltagare, Att beskriva de Intervjuer.

(2022). Psyclnfo. varav fyra modrar. problem som
kvinnliga
familjemedlemmar
till fingslade
personer moter.

May (2000). Lockwood 15 deltagare varav Underséker hur Djupintervjuer.

(2021) sju forildrar. stigma kan

genom upplevas hos

referenslista. sliktingar till
minniskor démda
f6r mord.

Church et al. MacNeil et | 11 forildrar. Studien strivar Semistrukturerade

(2009). al. (2015) efter att underséka | intervijuer.

genom torildrarnas
referenslista. erfarenheter av att
ha att gbra med
ungdomsrittssyste
met.
Christian och McCarthy 15 Understka Djupintervjuer.
Kennedy (2011). och Adams | familjemedlemmar konsekvenserna
(2019) varav fem forildrar. | £6r familjen av att
genom ha en fingslad
referenslista. anhorig.
Sturges och McCarty och | 27 mddrar. Studien foérséker Semistrukturerade
Hanrahan (2011). Adams klargéra hur djupintervijuer.
(2019) médrar till unga
genom lagovertradare
citering. paverkas av
ungdomarnas
kriminalitet.
Halsey och Deegan | McCarthy 27 kvinnliga Utforska Intervjuer.
(2015). och Adams | anh6riga till 14 erfarenheterna hos
(2021) tingslade eller kvinnliga
genom frigivna mén. signifikanta andra
referenslista. till mén som har
fingslats
aterkommande
sedan 2003.
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MacNeil et al. Gueta 14 torildrar till Att undersoka Semistrukturerade
(2015). (2018) ungdomar som var forildrarnas intervjuer.
genom hiktade. erfarenheter nir de
referenslista. interagerar med
ungdomsrittssyste
met.
Jardine (2017). Ashraf och | 19 personer varav Att undersoka ifall | Intervijuer.
Farhad atta forildrar med en | familjerelationer
(2022), anhorig som sitter i | paverkas av att ha
genom fingelse. en anhorig
referenslista. fingslad, utifrin
Finchs teori om
familjepraktiker.
McCarthy och Ifran 116 anhériga varav Undersoka Intervjuer.
Adams (2018) McCarthy 58 médrar och 25 upplevelser av att
och Adams | fider. vara
(2020, omsorgsperson till
genom en ung man som
referenslista. avtjanar
tingelsestraff.
McCarthy och Benisty 61 omsorgspersoner | Forklara hur Djupintervjuer.
Adams (2019). (2021), (foraldrar/Gvriga omsorgspersoner
genom anhoriga) varav 37 uppritthéller
referenslista. | modrar, 13 fider, sju | banden med sina
ildre syskon och fyra | fingslade yngre
Ovriga manliga
familjemedlemmar. familjemedlemmar
och hur
forestillningar om
forildraansvar
formas av
fingelseprocessen.
McCarthy och Sturges och | 37 médrar. Att underséka vart | Intervjuer.
Adams (2021). Hanrahan modrar till
(2011), fingslade barn
genom vinder sig efter
citering. brottet och i vilken
utstrickning som
dessa nitverk
fungerar som ett
satt att ge
kinslomassigt och
materiellt st6d.
Lockwood (2021). | Gueta 13 modrar. Att underséka Djupintervijuer.
(2018) upplevelserna hos
genom médrar till vuxna
citering. barn 1 fingelse
under Covid-19
pandemin.
Deegan (2021). May (2000) | 21 Att underséka de | Djupintervjuer.
genom familjemedlemmar eventuella
citering. varav sju modrar problem som

och fem fader.

uppstar for
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familjemedlemmar
na nir en anhorig
ar domd f6r mord.

Evans et al. (2021). | Christian 30 Undersoka hur Intervjuer och
och familjemedlemmar stigma upplevs pad | tematisk analys.
Kennedy varav 23 dr foréldrar. | grund av att ha en
(2011) familjemedlem
genom som ér fingslad
citering. f6r sexualbrott i

USA.

Gilani (2021). Jardine 17 familjer. Underséka hur Observationer,
(2017) fingslandet aven | filtanteckningar
genom anho6rig paverkar och ostrukturerade
citering. familjen, intervjuer.

reaktioner och
handlingsmé&nster
samt métet med
det straffrittsliga
systemet.

4.2 Tematisk analys

Genom den tematiska analysen skapade vi tre huvudteman. Det forsta huvudtemat handlar
om ett genuspriglat forildraskap och de svarigheter som dr forknippade med att vara
forilder till en fingslad person. Ur forildraskapstemat framkom tre underteman som
belyser de likheter och skillnader mellan de upplevelser som modrar respektive fader till en
fingslad person ger uttryck for. Det andra huvudtemat handlar om det missn6je med
rittssystemet som manga foréldrar berittar om. Detta missndje yttrar sig pa tva sitt; genom
frustration utifran brist pa information samt genom kinslan av maktléshet och
marginalisering. Det tredje huvudtemat handlar om strategier och stédbehov som
forildrarna vittnar om. Detta tema beskrivs genom dels forildrarnas sitt att hantera

situationen, dels fordldrarnas upplevelser av avsaknad av stod.

4.2.1 Tema 1. Genuspréglat foraldraskap

Att vara forilder till en fingslad person dr férenat med manga tunga kinslor och
utmaningar. Flera av forildrarna berittar att de upplever ekonomiska pafrestningar och
kinslomassigt lidande (Hood & Gaston, 2021; Gueta, 2018; Ashraf & Farhad, 2022). 1
Adams och McCarthy (2020) berittar flera férildrar om den mentala och fysiska ohilsa
som de upplever och i Sturges och Hanrahan (2011) betonas den stress som médrarna bir
pa och som paverkar dem bade psykiskt, relationellt och socialt. I Halsey och Deegan
(2015) beskrivs modrarnas eget trauma som uppkommit av att vara forilder till en fingslad

person. Den stress och psykiska ohilsa som férildrarna ger uttryck for dr dock inte enbart
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torknippad med att sonen eller dottern ar fingslad utan kunde dven vara kopplad till att
polisen gjorde tillslag 1 hemmet (Ashraf och Farhad, 2022) eller till stressen med att forsoka
strukturera upp vardagen for den frigivna (Halsey & Deegan, 2015). Manga av forildrarna
uttryckte dock en direkt oro f6r vad som hinde deras fingslade son eller dotter under tiden
personen var fingslad (Gueta, 2018) eller, som citatet nedan visar, ett enormt stresspaslag

vid avkunnandet av domen:

The amount of stress and the amount of heartache and the amount of
embarrassment I had was just too much. I attempted to commit suicide . . .
when he got his sentence. I couldn’t cope . . . and I just OD’d full on with
sleeping tablets. . . . Even though I knew there was no-one else there for Toby
other than me, I still couldn’t cope. I got put in [psychiatric detention] for 21

days. (Mother) (Deegan, 2021, s 9).

Manga foraldrar uppgav att de kinde sig sarbara och utsatta av personer i deras
omgivningen. En far beskriver exempelvis att han blir utsatt f6r hotfulla meddelanden och
inldgg pa Facebook (Deegan, 2021) och 1 May (2000) berittade ndgra av foréildrarna att de
kinde sig iakttagna av sin omgivning. Nagra utav forildrarna uttryckte en motsatt
standpunkt. De beskrev littnadskinslor 6ver av att personen hamnat i fingelse, eftersom
de inte lingre behévde oroa sig for den fingslades sidkerhet och livsstil (Christian &
Kennedy, 2011; Hood & Gaston, 2021; Halsey & Deegan, 2015).

Av studierna framgar att det skiljer sig mycket mellan hur médrar och fiader upplever sitt
forildraskap och det ansvar som foéljer med det. I de artiklar som undersoker
torildrarollerna i stort finns det betydligt fler médrar i urvalet (Mac Carthy & Adams, 2018;
MacCarthy & Adams, 2019; MacCarthy & Adams, 2020; Benisty, 2021; Christian &
Kennedy, 2011; Gueta, 2018; Church et al., 2009; Jardine, 2017; May, 2000; MacNeil et al.,
2015; Deegan, 2021). Flera utav artiklarna fokuserar endast pa modrarnas upplevelser av
att vara forilder till en fingslad eller frigiven person (Lockwood 2021; MacCarthy &
Adams, 2021; Ashraf & Farhad 2022; Sturges & Hanrahan 2011) och i Halsey och Deegan
(2015) underscks upplevelsen hos kvinnliga anhériga till fingslade personer. Ingen utav de

valda artiklarna fokuserar endast pa fidernas upplevelser.

4.2.1.1 Undertema 1: Mddrarnas mammaplikt

I flera av artiklarna framgar det att mammorna dr den primira killan for stottning

(MacCarthy & Adams, 2019; Sturges & Hanrahan, 2011; Christian & Kennedy, 2011;
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MacCarty & Adams, 2018). Detta fenomen benimner vi som en mammaplikt. Médrarna
visar 1 storre utstrickning pa forlitelse och kirlek och valde dirfor att behalla kontakten
med den fingslade. En mamma beskriver att hon har stottat den fangslade till 100% sen
han hamnade i fingelse, vilket andra familjemedlemmar inte har gjort (MacCarthy &
Adams, 2018). Det var vanligt att modrarna lade sina egna kénslor at sidan och valde att

stotta den fingslade utifrin den moraliska plikten som mor:

I had to be strong for Aaron [Son], even though he’d let the family down, I
was mum, I have to still be there for him and be strong for him. I can’t fall
apart back then, because he had no one, there was no one there but me to be...
even though I don’t condone what he did, I had to be not on his side, but had
to... I'm trying to put into words. You know, I had to support him even though
I don’t condone, and I never condone what he done. (Mother). (MacCarthy &

Adams, 2019, s. 96).

Flera av mammorna beskriver en inre konflikt som handlar om att vara kirleksfull och
stottande samtidigt som man inte accepterar det den fangslade gjort. Detta tolkar vi som
gorandet av en mammaplikt. Oavsett vad, strivar modrarna efter att uppfylla sin
mammaplikt, vilket bland annat innebir att beséka den fingslade och att ge stottning trots
de tidsmissiga och ekonomiska svarigheter detta innebar (Christian & Kennedy, 2011;
Gilani, 2021). Ett annat exempel pa att uppfylla sin mammaplikt 4r att lana ut pengar till
den fingslade trots att den tingslade redan ar skyldig modern stora summor. En motsatt
attityd uppvisar en moder 1 Hood och Gaston (2021) som beskriver de patryckningar hon
fick ifran inkassoforetagen om att hon ska betala sin fingslade sons rikningar. Hon berittar
att foretagen anser att hon ska betala och hinvisar till hennes stillning som mamma men
hon viljer att inte betala den fingslades rikningar, da hon inte tycker att det dr hennes
ansvar. Detta ir ett av fa exempel vi har sett dir modern viljer att ga emot den typiska

synen pa att gora sin mammaplikt.

Ingen av mammorna i de valda studierna uppgav att de har brutit kontakten med den
tingslade. Vi tolkar det som att deras foérildraansvar i form av mammaplikten, Gverskuggar

deras kinsla av besvikelse gentemot den fingslade personen.

4. 2.1.2 Undertema 2: Genuspraglad skuld och skam

En genomgripande svirighet som framkommer i manga av artiklarna (May, 2000; Sturges

& Hanrahan, 2011; Gueta 2018; Benisty 2021; MacCarthy & Adams, 2021) ir skiftet 1
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frimst moderns bild av sig sjilv som férilder: “You have changed. You are now a
murderer’s Mum. You [became| a completely different person (mother)” (May, 2000, s.
206). Vair tolkning av detta citat ar att modrarnas sjalvbild och identitet férindrats mot en
mer negativ bild och att denna sjalvbild har direkt koppling till den fingslades brott. En
vanlig uppfattning hos moédrarna ar kinslan av att ha gjort fel i sitt fordldraskap och att de
brustit 1 sitt ansvar som mamma (Sturges & Hanrahan, 2011; May, 2000; Deegan, 2021,
Halsey & Deegan, 2015; Evans et al., 2021; May, 2000). Utifran mammornas upplevda

ansvar och misslyckande uppkom starka kénslor av skam och skuld:

“Youve got so much guilt, you just feel an utter failure in everything you've
done. I was the one who actually bore David, I was pregnant with David, I
brought him into the world, and if I hadn’t, he wouldn’t have grown up and

done that (...) (mother). (May, 2000 s. 204).

En mamma berittar att hon angrar att hon inte gjort mer fOr att hindra sonen fran att
utveckla ett brottsligt beteende (Evans et al, 2021). En annan mamma berittar att hon
skuldbeldgger sig sjilv utifran de kirlekspartners hon haft under sonens uppvixt och att
hon angrar att hon inte stod upp tillrickligt for sitt barn (Halsey & Deegan, 2015).
Ytterligare en mor beskriver sin enorma skuld 6ver hennes sons brott och utrycker en stark

onskan om att fa veta vad hon som mamma har gjort for fel (Evans et al, 2021).

Vi uppfattar det som att en stor och tung ansvarsborda liggs pa modern 1 familjen for att
hennes son eller dotter dr fingslad. Detta dr nagot som exemplifieras genom att andra
personer ocksa pekar pa modrarnas ansvar i situationen och poingterar deras misslyckande
som mamma. Det édr siledes inte enbart modern sjilv som skam- och skuldbeligger sig
sjalv utan det gors dven av andra. En mamma férklarar att en person i hennes omgivning
sagt till henne att den fingslade sonen var hennes problem oavsett sonens alder (Sturges
& Hanrahan, 2011). Vi tolkar detta som att modrarna blir dubbelt skuld- och skambelagda,

dels utifran sig sjalva och dels utifran sin omgivning. Detta citat speglar den upplevelsen:

Everybody used to look at me, ‘Oh, there’s that mother of the murderer,” you
know? And I'm thinking, “You don’t even know the story.” . .. And I took it
on board that I was a bad parent for years and years and years. (mother)

(Deegan, 2021, 5.94).
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En mamma beskriver att dven hennes fingslade son ligger 6ver ansvar och skuld pa henne
f6r hans situation och f6r allt som har sketti hans liv, vilket mamman beskriver som sirskilt
sarande (Halsey & Deegan, 2015). En annan mor beskriver att hon klandras och far ta
ansvar for att det inte finns nagon fadersfigur i familjen, andra familjemedlemmar
argumenterar for att sonen inte hade hamnat i fingelse om han hade haft en manlig férebild

vilket de anser beror pa modern (Adams & MacCarthy, 2020).

4.2.1.3 Undertema 3: Fadernas icke plikt

Utifran studiens valda artiklar framtrader en tydlig bild av de frainvarande fiderna. Flera
modrar beskriver att fiderna inte var delaktiga i den fingslade personens liv (Christian &
Kennedy, 2011; Sturges & Hanrahan, 2011; MacCarthy & Adams, 2019; MacCarthy &
Adams 2018; Adams & MacCarthy, 2020) och nagra av moédrarna beskriver att fiderna
klippt banden med den fingslade: “his father wanted nothing to do with him” (mother)
(Sturges & Hanrahan, 2011, s. 996). Detta fenomen kallar vi f6r fidernas icke plikt. De fa
fader som kunde urskiljas 1 studierna har ett annat férhéllningssitt gentemot den fangslade
an vad modrarna uppvisar. Fadernas foérhallningssatt priglas av en storre grad av
misstinksamhet gentemot den fingslade personen. I Christian & Kennedy (2011)
framkommer en tydlig bild av en fars brist pa tillit. I artikeln framgar det att fadern 4r den
enda forildern som har en “osiker” relation till personen i fingelse. Den “osikra”
relationen karaktiriseras av misstinksamhet och fadern ir fragande till om han vill behalla
kontakten med den fingslade. Faderna uttrycker en storre misstro och ett hardare tonlige
jamfort med modrarna. De beskriver att de kdnner sig svikna i storre utstrickning och
deras agerande visar pa ett avstindstagande badde ifran den fingslade och deras eget

foraldraansvar:

13

... [And now he’s] in the big house, he’s no longer my responsibility at all:
they don’t have to ring me up and tell me he’s in solitary confinement. If he is
in solitary confinement, ‘You don’t need to fucking know.”. . . [So] I can either
be supportive of Aaron and talk to Aaron and hear his woes or I can say, “You
committed a shitful act and I don’t want to know you.” I took the first option.
But as far as parenting, there is nothing there at all.” (Father) (Deegan, 2021
s.97-98).

Utifran fidernas berittelser konstaterar vi att de ligger skulden f6r den fangslades situation

utanfor sig sjilva. Ett annat exempel pd detta visar sig genom att en fader skuldbeldgger
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modern till deras fingslade son da fadern tycker att det 4r moderns fel att sonen hamnat i
fingelse. Fadern anser att modern ar skyldig till att sonen som ung befann sig i ett
sammanhang dir vuxna pratade om faderns fingelsevistelse i positiva ordalag, vilket enligt

fadern var en anledning till att sonen sedan hamnade i fingelse (Halsey & Deegan, 2015).
4.2.2.Tema 2. Missndje med rattssystemet

Flera av forildrarna uttrycker ett missndje med rittssystemet (Ashraf & Farhad, 2022;
Sturges & Hanrahan, 2011; Gueta, 2018; Benisty, 2021; MacNeil et al., 2015; Lockwood,
2021; Church et al., 2009; MacCarty & Adams, 2019; MacCarty & Adams, 2021; Deegan,
2021). Missnojet med rittssystemet yttrar sig pa flera sitt och speglas pa ett 6vergripande
plan genom citatet: There’s no one to talk to. The parole officer |...] she just created more
damage! I felt bad and humiliated [...] I cried and left — is your goal to help or harm?
(mother) (Benisty 2021, s. 254). Modern ger uttryck for att kinna sig ensam och férnedrad
och upplevde att 6vervakaren stillde till med mer skada dn nytta.

4.2.2.1 Undertema 1: Frustration utifran brist pa information

Manga foéraldrar ger uttryck for att de inte fick tillrdcklig information eller vilseledande
information om vad som hinde med den fingslade dottern eller sonen (McCarthy &
Adams, 2019; Church et al., 2009; Sturges & Hanrahan, 2011; Gueta, 2018; Benisty, 2021;
MacNeil et al., 2015; Lockwood, 2021). Detta visade sig under rittsprocessens alla steg,
fran anhallan till att den démde borjat avtjdna straffet i fangelse och skapade en frustration
och Okad oro hos férildern. En typ av brist pa information som framkommer hos
forildrarna dr att inte veta vad som hinder med den fingslade eller var den fingslade

befinner sig:

“But they [prison]| don’t involve me in what Kevin [son] does and where he is.
It’s almost like he’s done the crime, he’s gone away and nobody’s ever spoken

to me, from prison and that lot (McCarthy och Adams, 2019, s. 99).

En forilder i Church et al. (2009) berittar att polisen ringde férdldern och sa att fordldern
kunde himta sonen samma kvill, men att informationen dndrades nagra timmar senare.
Detta uppfattades av forildern som motsdgelsefull information, vilket medférde
frustration och forvirring hos foraldern. I Gilani (2021) beskriver en mamma den brist pa
informationen som férekommer vid fingelsebescken. Hon beskriver att hon far vinta i ett
par timmar innan hon fir triffa den fingslade, utan att fi ndgon information eller

uppdatering om liget under tiden hon vintar. Hon beskriver kinslor av irritation och oro,
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da hon har limnat sina andra barn hemma. I studierna av Ashraf och Farhad (2022) och
Benisty (2021) beskrivs liknande erfarenheter utifran brist pa information i samband med

fangelsebesok.

4.2.2.2 Undertema 2: Kanslan av maktldshet och marginalisering

Manga foraldrar berittar att de kdnner sig maktlsa och att de inte kan géra nagot for att
paverka situationen. I Lockwood (2021) speglas den frustration en mamma kinner
gentemot fingelsets personal. Hon menar att hennes kinslor och asikter inte anses vara
betydelsefulla och att hon som person bortprioriteras. Citatet nedan beskriver en pappas
kianslor av hjilploshet utifrin den marginaliserade position han befinner sig i. Han ger
uttryck f6r att han vet att han har rittigheter men att han inte vet vilka de ér, vilket skapar

en kansla av att systemet 4r emot honom:

It’s not a way to conduct a whole system. I have rights, but if I don’t know
them or don’t receive them — what can I do against the system? You can’t. You

feel the system harasses you, you feel helpless. (father) (Benisty, 2021, s. 255).

I Deegan (2021) berittar en mor att hon har lirt sig att inte ifragasitta fingelsepersonalen,
da det inte leder till nagot positivt och da hon befarar att detta kommer att fd negativa
konsekvenser for hennes fingslade dotter. Detta menar vi, beskriver hennes kinsla av att
vara i en marginaliserad position gentemot rittssystemet. I studierna (Sturges & Hanrahan,
2011; Gueta, 2018; Deegan, 2021; Evans, 2021) framkommer det att flera av férdldrarna
till fingslade personer upplever att de blir orittvist behandlade och att de blir bemétta pa
ett sitt som skapar en kinsla av att det dr de som har begitt den brottsliga handlingen.
Detta uppfattar vi som nagot som ocksa skapar bristande tillit och missnéje med
rittssystemet och fingelsepersonalen. Annu ett exempel for att spegla detta framfor en
pappa som upplever frustration nir han beskriver sin underordnade position utifrin

fingelsepersonalens bemétande:

Going into the adult system . . . [where] those glorified security guards look
down at the parents, like we’re the criminals. And you feel like saying, ‘Hey.
Fuck you, Jack. You don’t know what we’ve been through. I’'m no meth head.
I don’t smoke drugs. I don’t do any of that shit. My son’s done all this. I'm a

highly educated person and you’re looking down at me because you think you
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have some power, some authority over me.” Well they don’t. I’'m there to visit
my son. And if I had my way, I'd grab one of them by the throat and say,
“You’re a fuckhead.” But then I’'m just proving the point, proving that they may

be right [laughs]. (father) (Deegan, 2021, s. 99).

4.2.3 Tema 3. Strategier och stédbehov

I flera av artiklarna lyfts det behov av stod som forildrar till en fingslad person ger uttryck
tor (MacCarthy & Adams, 2021; MacCarthy & Adams, 2019; May, 2000; Sturges &
Hanrahan, 2011; Gueta, 2018). Forildrarna berittar dven om olika typer av strategier de
anvinder sig av for att hantera den bérda det innebir att vara en forilder till en fingslad

person.

4.2.3.1 Undertema 1: Satt att hantera situationen

I artiklarna identifierades ett antal olika strategier for att hantera de kinslor och den
situation som en forilder till en fingslad person anvinde sig av (Sturges & Hanrahan, 2011;
MacCarthy & Adams, 2020; Ashraf & Farhad, 2022; Benisty, 2021; Christian & Kennedy,
2011; Jardine, 2017; MacCarthy & Adams, 2020; Gueta 2018). En stark gudstro, acceptans,
intag av droger och receptbelagda mediciner samt isolering och férnekelse dr exempel pa
strategier fOr att hantera den smartsamma situationen (Sturges & Hanrahan, 2011). Manga
torildrar fann kraft i en stark gudstro (McCarty& Adams 2020; Benisty 2021; Ashraf &
Farhad 2022; Evans et al., 2021; Hood & Gaston, 2021) och {6r vissa var det dven trostrikt
att sonens 6de ingick i Guds plan. Foraldrarna hade olika typer av trosuppfattningar och
det spelade ingen roll vilken religion de tillhérde, de beskrev samma typ av stod himtat ur

religionen.

I Gueta (2018) framgar att ett sitt for att forsoka normalisera situationen var att ta med sig
mat till fangelsebesoket. Denna specifika strategi lyfts dven fram i Jardine (2017). Ett annat
sitt for att hantera situationen ar att vissa foréildrar forséker radera sin koppling till den
fingslade. Detta kunde exempelvis ske genom att forildern flyttade och valde att inte
beritta om att den var forilder till en fingslad person (Evans et al., 2021; Hood & Gaston,
2021). Ytterligare en strategi for att hantera situationen ar att vara den forsta som berittar
om det som har hiant. I May (2000) benimns denna strategi som en typ av avsldjande som
kan leda till 6kad sjalvkinsla hos forildrarna samt férhindra skvaller och rykten. En
mamma berittar att hon kanner sig littnad och modig varje ging hon har berittat om

situationen: “I always feel dead chuffed when I do tell someone. And that I"ve achieved
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something by doing it. I feel very brave. I'm always ever so glad that I've done it. ”

(mother) (May, 2000, s. 212).

En annan typ av strategi som kan urskiljas i studierna var acceptans (Sturges & Hanrahan,
2021; Deegan,2021; Evans et al., 2021). Acceptansen kan visa sig genom att férdldern ser
pa sig sjalv 1 ett storre tidsperspektiv dir forildern pa nagot sitt forlater sig sjalv for det
torildern gjort tidigare 1 livet. Acceptans kunde dven komma ur insikten att det som hint
den fingslade sonen eller dottern inte enbart berodde pa forildern sjilv. Acceptans kunde

aven medfora ett sitt att se framat och att kunna ga vidare, vilket en mor beskriver:

I can’t keep looking back with, ‘I should have done this, I could have done
this’. I came to the point where I realised I can’t change the past. I still feel
guilty about it, yes. But, what can I do with it? All I can do is move forward
now and do what needs to be done now at this time. That’s all we can do now.
That is what we are focusing on now, all of us. What can we do to help him
now? What can we do to help him get a future now? The past is done. Yeah, I

definitely felt guilty (mother). (Evans et al., 2021, s. 13).

4.2.3.2 Undertema 2: Avsaknad av stod

Flera forildrar uttrycker att de inte far det stod som de anser sig vara i behov av (MacCarthy
& Adams, 2021; MacCarthy & Adams, 2019; May, 2000; Hood & Gaston, 2021) och vissa
torildrar anser sig inte vara horda (Sturges & Hanrahan, 2011). Det stéd som férildrarna
uppger att de dr 1 behov av saknades pa olika nivaer, dels saknades stéd fran familjen och
den nira vinskapskretsen och dels saknades stéd fran samhillet. Aven om en nira anhérig
finns i1 personens omgivning behoéver inte det innebira att stodet ar tillrdckligt. Detta ar
ndgot som en mor ger uttryck for i MacCarthy och Adams (2021), hon beskriver att hon
har en bror som bor relativt ndra men att han har en egen familj och didrmed ir upptagen
med sin vardag och sina bekymmer. Hon beskriver att hon inte vill stéra eller vara en
belastning f6r honom. Manga forildrar i studierna berittar om den ensamhet som infinner
sig och beskriver bristen pa socialt stéd och avsaknaden av forstielse f6r situationen som
de befinner sig i (MacCarthy & Adams, 2021; Hood & Gaston, 2021). Vissa forildrar
upplever att deras kinslor inte efterfrigas och de kdnner sig bortkopplade frin situationen
(McCarthy & Adams, 2019). Andra foraldrar beskriver att dven kyrkan och deras
bekantskapskrets ddrifran tagit avstind i samband med att deras barn sattes i fingelse

(Evans et al., 2021). Nagra forildrar beskriver att de tog det hardare nir vinner och familj
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brast i att ge sitt stod jimfort med bristen pa stéd ifran samhillet: ”No help. No-one
contacts you. No-one does nothing. Basically, you’re like the black sheep of the family and
you’re just outcast” (father) (Deegan, 2021, s 92). Vi tolkar detta som att bristen pa stod
ifran néra och kira var nagot som forildrar till fingslade personer inte var beredda pa. Vi
uppfattar det som att den typen av stottning var det stod som forildrarna hade forvantat

sig att de skulle fa i svara situationer.

Ett sitt att rora sig bort fran skuld- och skamkinslor som vi uppfattar det, dr att bearbeta
och acceptera situationen. Behovet av socialt stod och betydelsen av att prata med ndgon

som forstar eller delar samma erfarenheter betonas:

“You can’t do it alone, you need a support system,” (mother)” (Sturges &
Hanrahan, 2011, s 1001). Detta visas dven genom citatet “There’s nobody to
point their finger at you, because they’re all in the same boat” (father) (May,

2000, s. 2106).

Det sista citatet som hirrér fran en pappa till en fingslad person visar ockséd pa vikten av
att fa stod fran ndgon som inte démer. Att bli d6md av andra tolkar vi som ett annat

begrepp for att bli stigmatiserad i detta fall.

5. Fordjupad teoretisk diskussion

Utifran uppsatsens fragestillningar och de teman som skapats redog6r detta avsnitt f6r hur
den genusvetenskapliga forskningen och Goffmans stigmateori kan anvindas for att forsta
resultaten som framkommit i uppsatsen. Det teoretiska ramverket syftar till att forsta och
torklara hur forildrar till en fingslad eller frigiven person upplever sin situation. Det
teoretiska ramverket kan skapa en djupare forstielse for de skillnader som modrar

respektive fider ger uttryck for Gver sin situation.

5.1 Genuspraglat foraldraskap

Virt forsta tema handlar om genuspraglat forildraskap. Detta tema belyser de likheter och
skillnader som visar sig mellan moderskap och faderskap. Att vara forilder till en fingslad
person ir forenat med ménga tunga kinslor som exempelvis stress, skuld, skam, sorg och
angest. Oro dr ocksa en kinsla som manga forildrar vittnar om. Forildrarna kinner sig
dven sarbara och utsatta och vi ser tydliga tecken pd att de blir utsatta fOr
hedersstigmatisering. Goffmans (2011) begrepp hedersstigma handlar om stigmat som

uppkommer nir en individ har en koppling till en annan stigmatiserad individ. Detta tycker
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vi oss kunna se bade for fader och médrar i studien men dnnu tydligare hos médrarna da
deras identitet var starkt kopplad till att vara mamma till en fiangslad person. Goffman
understryker att ett resultat av att bara ett hedersstigma kan innebdra att individen blir
trakasserad och skuldbelagd pa olika sitt. Detta ser vi tecken pé i vér studie genom att bade

modrar och fader uttrycker att de kdnner sig sarbara och iakttagna (Deegan, 2021; May,
2000).

Vi tycker oss kunna urskilja skillnader nir det kommer till upplevelser av skuld- och
skambeldggande utifrian att vara mamma respektive pappa. Modrarna ligger 1 hogre grad
mer skuld och skam pa sig sjilva och blir dven 1 hogre grad skuld- och skambelagda av
andra personer i omgivningen. Detta fenomen tycks inte drabba fidderna i lika stor
utstrickning. Moderskapet karaktiriseras av det som vi uppfattar som en mammaplikt,
vilket innefattar omvardnad, stéttning och att std bakom den fingslade (MacCarthy &
Adams, 2019; Sturges & Hanrahan, 2011; Christian & Kennedy, 2011; MacCarty & Adams,
2018). Det innefattar ocksa att gora saker for den fingslade som modern egentligen inte
kinner fér att gora exempelvis lana ut pengar och dka pa fingelsebesék (Christan &
Kennedy, 2011; Gilani, 2021). Faderskapet karaktiriseras av det som vi uppfattar som en
icke plikt, vilket innefattar minskad delaktighet eller total franvaro i den fingslade
personens liv (Christian & Kennedy, 2011; Sturges & Hanrahan, 2011; MacCarthy &
Adams, 2019; MacCarthy & Adams 2018; Adams & MacCarthy, 2020; Sturges &
Hanrahan, 2011). En franvarande fader kan anses vara mer accepterat i dagens samhille
jamfort med en franvarande moder, vilket bekriftas av Peterssons (2006) forskning dir det
framkommer att det finns olika férvintningar pa moderns respektive faders forildraskap.
Fadernas icke plikt innefattar ocksa brist pa tillit, storre misstro och hardare tonlige. Vi
tolkar det som att fidernas besvikelse 6verskuggar deras forildraansvar, vilket stir i
motsats till médrarnas forhéallningssitt. Att det finns skillnad 1 kidnsloupplevelserna hos
mammor respektive pappor bekriftas av Shirani et al. (2012) vars forskning visar att
papporna oroar sig i mindre utstrickning och kianner sig mer kompetenta i sitt
torildraskap. Vi tycker oss kunna se denna skillnad genom att fiderna i stérre utstrickning
klipper banden med den fingslade (Sturges & Hanrahan, 2011) och inte uttrycker nagra

oroskanslot.

Enligt genusvetenskapliga forskningen ar férvintningarna pa hur en man respektive kvinna
ska bete sig mycket tydlig, detta dr ndgot som lirs in tidigt 1 en persons liv (Giddens &

Sutton, 2013) och som bade uppritthalls av individen sjilv och av samhillet i stort (West
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& Zimmerman, 1987; Butler, 1999). Skillnaden i foraldraskapet, sa som vi tolkar studiens
resultat, kan kopplas till de olika konsrollerna som existerar i samhaillet. Modrarna 1 samtliga
studier valde att behdlla kontakten med den fingslade och uppvisade ett stottande
torhallningssitt. Vi tolkar det som att dessa modrar uppfyller en samhillsnorm som
handlar om att gora sin mammaplikt, vilket innebir att inte Overge sitt barn och att vara
stottande i alla ligen. Detta ligger i linje med det som biade Ohman (2009) och Fildt och
Kullberg (2012) diskuterar angiende typiska kvinnliga egenskaper utifran samhallets

normer och virderingar.

Utifrin Goffmans (2011) stigmateori tolkar vi det som att modern blir dubbelt
stigmatiserad dels eftersom hon far ett hedersstigma utifran andra personers syn pa hennes
karaktir, dels att hon sitter ett stigma pa sig sjalv. Goffman (2011) skiljer mellan olika typer
av identiteter, jag-identiteten och den virtuella sociala identiteten. Jag-identiteten har att géra med
hur stigmat hanteras och vilka kinslor en person hyser gentemot sitt stigma och den
virtuella sociala identiteten innebar hur andra personer ser pa individen. Vi tolkar det som
att dessa tva identiteter kan samspela med varandra och att jag-identiteten paverkas av den
virtuella sociala identiteten. Vi tycker oss kunna urskilja en tydlig férindring i modrarnas
identitet utifrdn att livssituationen férandrats (May, 2000; Sturges & Hanrahan, 2011;
Gueta 2018; Benisty 2021; MacCarthy & Adams, 2021) och den tillkomna stigmatiseringen.
Detta identitetsskifte har inneburit en mer negativ sjalvbild och bidragit till en nedstaimd
och orolig personlighet. Nedstimdhet och oro dr dven ndgot som Goffman (2011)

beskriver som eventuella konsekvenser av att bira ett stigma.

5.2 Missngje med rattssystemet

Virt andra tema handlar om att forildrarna i studierna uttrycker ett missndje gentemot
rittssystemet i samband med den fangslades situation (Ashraf & Farhad, 2022; Sturges &
Hanrahan, 2011; Gueta, 2018; Benisty, 2021; MacNeil et al.,, 2015; Lockwood, 2021;
Church et al., 2009; MacCarty & Adams, 2019; MacCarty & Adams, 2021; Deegan, 2021).
Vi tolkar det som att detta missndje ér ett resultat av den frustration som kan uppsta nir
minniskor upplever att de far bristande eller motsigelsefull information. Vi férstar det som
att bristande eller motsagelsefull information kan skapa kénslan av forvirring och misstro
gentemot det rittsliga systemet, vilket dven bekriftas av Benisty (2021). Denna upplevelse
kan leda till kinslan av att vara bortprioriterad och underldgsen gentemot rittssystemet och

medféra en syn pa sig sjilv som maktlos. Detta dr nagot som dven bekriftas av Lockwood

(2021).
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Av studierna framgar att manga foraldrar upplever att de blir orittvist behandlade av
rittssystemet och fingelsepersonalen (Sturges & Hanrahan, 2011; Gueta, 2018; Deegan,
2021; Evans, 2021). 1T Deegan (2021) framgar det att forildrarna undviker att kritisera
tingelsepersonalen med ridsla for att det ska skapa negativa konsekvenser fér den
fangslade. Var tolkning dr att forildrarnas upplevelse av hur de blir behandlade av
rittssystemet stirker deras kinsla av att befinna sig i en underligsen och marginaliserad
position. Av studierna (Sturges & Hanrahan, 2011; Gueta, 2018; Deegan, 2021; Evans,
2021) framhiver foraldrar att de upplever sig sjilva bli behandlade som kriminella av
rittssystemet. Detta tolkar vi som ett exempel pa den stigmatiseringsprocess som Goffman
(2011) beskriver och vi uppfattar det som att foraldrarna upplever sig bli
hedersstigmatiserade av fingelsepersonalen. Goffman diskuterar att den stigmatiserade
kan utveckla ett kritiskt férhallningssitt gentemot sin sociala omgivning. Vi tolkar det dven
som att det skulle kunna leda till att individen blir mer misstinksam mot samhillets
institutioner och resurser. Denna tendens tycker vi oss ha sett i ett flertal studier (Benisty,
2021; Ashraf & Farhad, 2022; Lockwood, 2021; MacCarthy & Adams, 2019) i samband
med att forildrar uttrycker ett missndje mot samhillet och sin maktléshet infor
rittssystemet. Empirin f6r denna studie utgar inte ifrdn en svensk kontext med forildrar
till fangslade eller frigivna personer. Trots detta anser vi att det kan finnas skal att anta att
det inte dr sa annorlunda, utan att kinslor av maktloshet och marginalisering till f6ljd av
bristande information och negativt bemétande inom rittssystem dven kan uppstd i en

svensk kontext.

5.3 Strategier och stédbehov

Virt tredje tema handlar om forildrarnas sitt att hantera situationen samt avsaknaden av
stod som de beskriver. Av forildrarnas hanteringssitt som framkommer ur studierna
(Sturges & Hanrahan, 2011; MacCarthy & Adams, 2020; Ashraf & Farhad, 2022; Benisty,
2021; Christian & Kennedy, 2011; Jardine, 2017; MacCarthy & Adams, 2020; Gueta 2018)
paminner manga om de strategier som Goffman (2011) diskuterar nir den stigmatiserade
Onskar halla en distans till sin omgivning. Detta kan géras pa olika sitt exempelvis genom
attisolera sig, inte svara i telefon, inte Sppna dorren eller flytta till ett annat bostadsomrade.
Vi har sett exempel pa samtliga strategier i de artiklar som ingar i var studie. I Evans et al.
(2021) framkommer strategin att flytta till en annan stad och inte tala om sin koppling till
den fingslad personen. Goffman (2011) anser att anledningen till att den stigmatiserade

forsoker halla en distans beror pa en osikerhet kring vad andra ska tycka och tinka om
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personen samt en oro for hur personen kommer att bli behandlad. I May (2000)
framkommer strategin att sjilv ga ut med information, for att pa sa satt forhindra
ryktesspridning och reducera negativa kinslor, en strategi forenad med littnadskinslor. Vi
tolkar denna strategi som ett sitt for individen att ta tillbaka kontrollen 6ver sig sjilv och
sin situation. Goffman (2011) lyfter fram denna strategi som ett sitt for att minska obehag
som stigmat f6r med sig. Vi kopplar denna strategi till det som Goffman (2011) kallar f6r

att bira en stigmasymbol.

Acceptans dr en hanteringsstrategi hos forildrarna som framgar av artiklarna (McCarty&
Adams 2020; Benisty 2021; Ashraf & Farhad 2022; Evans et al., 2021; Deegan, 2021;
Sturges & Hanrahan, 2011). Denna strategi kunde handla om att forlata sig sjalv for det
man gjort tidigare i livet eller tinka bort sin egen skuld till det som intriffat. Goffman
(2011) konstaterar att en reaktion pa att vara hederstigmatiserad ar att acceptera faktumet
att individen lever i den stigmatiserades varld. I Evans et al. (2021) framgar det att vissa av
torildrarna kommit till insikt om att de inte kan géra nagot for att férdndra sin situation
och att de dirmed valt att acceptera den. Vi tolkar det som att acceptansstrategin ar ett sétt
att leva vidare med sitt hederstigma, utan att lata det ta 6ver individens liv och identitet. I
Deegan (2021) och Sturges och Hanrahan (2011) framgar det att acceptansen handlar om
att ga ett steg langre, och att ligga sitt hedersstigma 4t sidan genom att dra en grins mellan
sig sjilv och personen som ar fingslad. Ytterligare ett sitt att acceptera situationen 4r att
ligga det i Guds hinder (McCarty& Adams 2020; Benisty 2021; Ashraf & Farhad 2022;
Evans et al., 2021; Sturges & Hanrahan, 2011) vilket ar en strategi som dock inte finner sin

motsvarighet 1 Goffmans stigmasteori.

Nir det giller behov av stod framgir det i studierna att manga forildrar uttryckt en
avsaknad av stéd (MacCarthy & Adams, 2021; MacCarthy & Adams, 2019; May, 2000;
Sturges & Hanrahan, 2011). Behovet av socialt stéd och vikten av att prata med nigon
som forstar har framkommit i nagra av studierna (Sturges & Hanrahan, 2011; May, 2000).
Goffman (2011) menar att de stigmatiserade kan finna kraft i att bilda en egen grupp for
att skapa vinskapsband och for att stétta varandra i hur de kan hantera sin situation samt
forhalla sig till sitt stigma. Han lyfter fram att det finns organisationer for stigmatiserade
dir ett 6msesidigt trygghetsskapande uppkommer. Vi tolkar det som att st6d 1 olika former

ar betydelsefullt f6r personer som upplever sig vara hederstigmatiserade.
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6. Diskussion och slutsatser

I det hir avslutande avsnittet framfors en sammanfattning angaende resultatet for studien
och de genomgripande fynden. Direfter fors en diskussion angaende studiens koppling till

det sociala arbetet. Avsnittet avslutas med forslag pa framtida forskning inom omradet.

6.1 Studiens fragestallningar och resultat

Syftet med denna studie har varit att underséka vad forskningen pa omradet visar nir det
kommer till hur foréildrar till kriminella personer som dr fangslade eller frigivna upplever
sin livssituation. Med hjilp av vara fragestillningar 6nskade vi finga eventuella skillnader
eller likheter 1 upplevelser mellan en far och en mor till en fingslad eller frigiven person.
Vi o6nskade dven ta reda pa forildrars upplevelse av rittssystemet. Vi var dessutom
intresserade av att ta reda pa om forildrarna uttryckte ett eventuellt stddbehov. Vi
genomforde en tematisk analys dir tre huvudteman skapades, dessa har vi valt att kalla:

Genuspréiglat forildraskap, Missndje med réttssystemet samt Strategier och stidbebov.

Studiens forsta slutsats ér att forildrar till fingslade eller frigivna personer upplever skuld-
och skambeliggande och att upplevelserna av forildraskapet skiljer sig at for modrar
respektive fader. En betydande majoritet av foraldrarna upplevde sig hedersstigmatiserade
utifran att vara férilder till en fingslad person. Manga forildrar berittade om deras lidande
pa framst kdnslomissig niva och det avstind som vixte mellan dem och omgivningen. Vi
har tydligt sett att fordldrar till en fingslad person utsitts f6r skam- och skuldbelidggande.
For att forsta detta tog vi hjilp av Goffmans teori om stigma. Goffman (2011) beskriver
begreppet hedersstigma som det stigma en person blir tillskriven genom att vara kopplad till
en person som ér stigmatiserad. Vi kan se en skillnad mellan hur hedersstigmat fick faste
pa en mor respektive far. Vi tycker oss kunna identifiera skillnader betriffande hur médrar
respektive fider sag pa forildraskapet och framforallt skillnader 1 de upplevelser av skuld-
och skambelidggande som mammor respektive pappor gav uttryck for. For att forstd dessa
skillnader tog vi hjilp av den genusvetenskapliga teoribildningen dér grundantagandet ar
att genus dr socialt konstruerat och att konsroller dr nagot vi lir oss genom en
socialisationsprocess. Utifran detta teoretiska ramverk drar vi slutsatsen att normerna om
hur en mor respektive far ska vara, dven aterspeglar sig i resultatet av vir studie.
Moderskapet karaktiriseras av det som vi uppfattar som en wammaplikt, vilket innefattar
omvardnad, stottning och att std bakom den fingslade. Faderskapet karaktiriseras av det

som vi uppfattar som en ke plikt, vilket innefattar minskad delaktighet eller total franvaro
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1 den fingslade personens liv. En frainvarande fader kan anses vara mer accepterat i dagens
sambhille jamfort med en franvarande moder. Fidernas icke plikt innefattar ocksa brist pa
tillit, storre misstro och hardare tonlige. Modrarna ligger i hogre grad mer skuld och skam
pa sig sjilva och blir dven i hégre grad skuld- och skambelagda av andra personer i
omgivningen. Dessa nya begrepp (mammaplikt och icke plikt) kan sannolikt generaliseras

till andra falt inom det sociala arbetet dar skillnader mellan konen diskuteras.

Studiens andra slutsats dr att fordldrarna uttrycker ett missndje gentemot rittssystemet 1
samband med den fingslades situation. Brist pa information som ledde till frustration samt
kianslan av maktléshet och att vara marginaliserad var vanligt férekommande. Temat visar
ocksa att forildrarna i manga fall upplevde att de blev betraktade som kriminella, vilket

aven gar i linje med Goffmans (2011) tankar om hedersstigma.

Studiens tredje slutsats dr att manga forildrarna dr i behov av stdd. Flera utav de
hanteringssitt som framkommer av studierna paminner om de strategier som Goffman
belyser, exempelvis att halla distans till sin omgivning och att vara f6rst med att beritta om
situationen. En annan hanteringsstrategi som Goffman tar upp dr att den
hedersstigmatiserade far acceptera att hon lever i den stigmatiserades virld och acceptans
har dven vi identifierats som hanteringsstrategi i nagra av studierna. Avsaknad av stod ar
ndgot som har framkommit i flera studier och behovet av socialt stod och vikten av att

prata med nagon som forstir betonades.

6.2 Studiens koppling till och betydelse fo6r socialt arbete

Definitionen av socialt arbete ir 1 stindig forindring och beroende utav olika kulturella,
ekonomiska och politiska stréomningar. For att fornya och forindra det sociala arbetet
utifran den tid vi lever i idag menar vi att gruppen anhoriga till kriminella bor betraktas
som en egen prioriterad grupp. Denna grupp bor erbjudas samma st6d som anhériga till
personer med beroendeproblematik, det vill sdga samtalsstéd. Vi menar att resultatet som
framkommit ur uppsatsens studie tydligt visar att denna grupp bir pa ett lidande av frimst
kinslomassig karaktir som skulle kunna lindras, om de erholl stéd. Samtidigt som
kriminaliteten i sambhillet bekdmpas, ser vi det som ansvarsfullt att bereda stod at de
anhoriga som ocksa, 1 ndgon mén lider av denna brottslighet. Om Tid6avtalets intentioner
blir verklighet angiaende “hardare tag” mot kriminaliteten, 6nskar vi lyfta fram de anhérigas
behov av stéd och hjilp i en sadan situation. Risken dr annars att de gléms bort och limnas

kvar med kinslor av maktléshet och utanférskap.
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Goffman kunde redan pa 60-talet identifiera det hedersstigma som en familjemedlem till
en frigiven fange tilldelades, men trots detta 4r anhoriga till kriminella ingen grupp som i
dagsliget benimns eller erbjuds nagot sirskilt stod. Vi menar att forildrar till fangslade
eller frigivna personer dr en sarbar grupp som ir viktig att synliggéra inom det sociala
arbetet och bér omfattas av det sociala arbetets praktik. Av resultaten ur uppsatsens studie
har vi sett att det dr vanligt forekommande att forildrar till en fingslad eller frigiven person
lider av skam- och skuldbeliggande samt utsitts for hedersstigmatisering. Vi har ocksa sett
att detta kan medfora psykiska besvir och utvecklandet av hanteringsstrategier som social
isolering och 6kat intag av beroendeframkallande preparat. En uppgift for lagstiftaren ir,
som vi ser det, att inkludera gruppen anhoriga till kriminella 1 socialtjanstlagen, i syfte att

sikerstalla att denna grupp omfattas av det sociala arbetets praktik.

Den 6kade misstron mot rittssystemet och samhillets institutioner som framkommit i
studiens resultat ser vi som speciellt angeldget att lyfta, di medborgarnas fortroende for
rittssystemet dar centralt for ett demokratiskt sambhille. Vi har ingen kinnedom om hur det
ser ut i Sverige, men de erfarenheter som forildrar gett uttryck £6r i de olika studierna som
ligger till grund f6r denna studie, tror vi kan vara applicerbara dven i en svensk kontext.
Artiklarna ar baserade pd en mingd olika internationella kontexter, bade en europeisk och
utomeuropeisk kontext. De erfarenheter som férildrarna i de olika studierna beskriver,
skiljer sig pa det stora hela inte at beroende pa kontext. Vi tolkar dessa erfarenheter som
allmangiltiga. Vi tror att om den anhdriga far stdd och hjilp att bearbeta sina egna kinslor
kopplat till att vara anhérig till en fingslad person, kommer den anhériga att fa storre
forstaelse fOr sin situation. Om den anhoriga dessutom erbjuds en korrekt guidning i vad
som giller betriffande den fingslade, kan detta i basta fall leda till att fOrstdelsen for
processen Okar och dirmed tilltron till rattssystemet och samhallet i stort. Hir finns tva till
synes parallella spar att jobba mot och i framtiden tror vi att det hade varit hjilpsamt om
det sociala arbetet och rittssystemet samarbetar. Detta fOr att nd dels mélet med att den
anhoriga ska fa storre forstaelse for sina kinslor, dels for att den anhoriga ska fa

information om rittsprocessens olika steg och villkor.

6.3 Uppsatsens svagheter och styrkor

En av uppsatsens svagheter dr att fa artiklar hittades genom databassokningar, vilket kan
ha medfort att viktiga artiklar som belyser erfarenheter hos foérdldrar till fingslade eller
frigivna personer kan ha missats. Detta har kompenserats med en gedigen

sekundarsokning. Var forhoppning dr att vi har gett en rittvis bild av forskningsomradet.
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Annu en svaghet ir att vi inte har funnit nigon studie gjord i Sverige, detta bér beaktas vid
generalisering av resultaten till en svensk kontext. En annan svaghet i uppsatsen ar
avsaknaden av fiders erfarenheter av att vara pappa till en fingslad eller frigiven person.
Detta ligger tyvirr utanfér var kontroll da uppsatsens studie bygger pa redan gjorda studier.
Att uppsatsen dr en litteraturstudie ar ocksa en styrka, dels nir det kommer till den
omfattande empirin som uppsatsen bygger pa, dels ndr det kommer till den 6kade
trovirdigheten da lisaren sjilv kan kontrollera materialet. Ytterligare en styrka dr att metod-
delen noggrant beskrivits, vilket innebar att lisaren kan upprepa genomférandet. Nagot
som vi ocksa anser dr en styrka f6r denna uppsats dr att vi har anvint oss av primérkallor

for att fa en djupare teoretisk forstaelse for diskussion och analys av resultatet.

6.4 Framtida forskning

Denna Gversiktsstudie bygger pa 19 kvalitativa studier dir syftet dr att undersdka
erfarenheter hos forildrar till en fingslad eller frigiven person. En stor majoritet i urvalet
utgdrs av modrar och resultaten vi kommit fram till 4r darfér ekon av frimst modrarnas
roster. Utifran detta konstaterar vi att det finns ett stort tomrum rérande forskning om hur
faderna upplever det att vara forilder till en fingslad person. Framtida forskning bor
undersoka fidernas erfarenheter, da var studie inte lyckats fanga deras upplevelser i lika

stor utstrackning.

Det ir dven av intresse att ta reda pa de erfarenheter som forildrar som brutit kontakten
med den fingslade kan beritta om. Vi funderar pda om deras erfarenheter skiljer sig at
jamfort med de erfarenheter som forildrar som kvarhallit kontakten med den fangslade
uttrycker? En annan infallsvinkel for framtida forskning dr att ta reda pa mer exakt vilken
typ av stod som anhoriga till kriminella dr i behov av. Hir féreslar vi att gruppen anhériga
inkluderar syskon och andra familjemedlemmar for att fa en bild av deras perspektiv. Med
tanke pa att vi endast valt att fokusera pa genus skulle vi dven tycka att det var intressant
om framtida forskning utgick fran ett intersektionalitetsperspektiv. Vi kan tinka oss att
hedersstigmat upplevs olika beroende pa vilka positioner och kategorier en individ tillhor.
En undersokning med fokus pa skillnader beroende pa kén i kombination med etnicitet

och klasstillh6righet skulle kunna ge en dnnu djupare bild av de anhorigas upplevelser.

Slutligen vill vi sld ett slag for forskning som fokuserar pa den misstro mot rittssystemet
som vissa anhoriga gett uttryck f6r i uppsatsens studie. Vi tror att det dr av stor vikt att fa

en bild av hur detta tar sig uttryck i en svensk kontext. Pa vilket sdtt misstron mot

45



rittssystemet ser ut och vilka konsekvenser denna misstro kan fa dr en central fragestillning
for framtida forskning. Vi har tidigare diskuterat vikten av sa manga personer som maoijligt
kinner tilltro till samhillet och dess institutioner, varfér denna fragestillning 4r sdrskilt

angeldgen att besvara.
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