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___________________________________________________________________________ 

”wow, vad du är bra på korta ord och vilket minne du har!”- En studie om hur 

förebyggande insatser och hälsofrämjande förhållningssätt kan påverka elever i språklig 
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Stadieövergången mellan årskurs 3 och 4 kan vara särskilt sårbar för elever med 

lässvårigheter. För att lärare ska ha möjlighet att stödja elever i språklig sårbarhet krävs 

kunskaper om vad som är särskilt sårbart, vilka insatser som kan implementeras och hur 

elever gynnas av det. Syftet med studien är att belysa hur svensklärare i årskurs 3 och 4 

uppfattar att förebyggande insatser påverkar läsutveckling vid stadieövergången, med 

särskilt fokus på elever i språklig sårbarhet. Studien utgår från ett salutogent perspektiv 

och forskningsfrågorna som besvarats är: Hur uppfattar svensklärare att hälsofrämjande 

förhållningsätt främjar elevers läsutveckling och hälsa? Vilka förebyggande insatser anser 

svensklärare i årskurs 3 och 4 är gynnsamma för elever i språklig sårbarhet i 

stadieövergången? och Vilka erfarenheter har svensklärare av språklig sårbarhet vid 

stadieövergången från årskurs 3 till 4? För att uppfylla syftet har totalt sex svensklärare i 

årskurs 3 och 4 intervjuats genom semistrukturerade intervjuer.  

Resultatet organiserades tematiskt utifrån studiens frågeställningar under rubrikerna: 

Upplevelser av hälsofrämjande förhållningssätt, Förebyggande insatser vid 

stadieövergången och Erfarenheter av språklig sårbarhet vid stadieövergången. 

Resultatet visar att samverkan med vårdnadshavare anses vara en resurs i arbetsprocessen 

med elevernas läsutveckling. Samverkan med speciallärare och specialpedagog beskrivs 

som en bro mellan årskurs 3 och 4, eftersom lärare kan ta hjälp av dem för att ta fram 

gynnsamma arbetsformer för elever. Resultatet framhåller betydelsen av rutiner samt ger 

exempel på vilka förbyggande insatser som anses vara viktigt vid stadieövergången. Även 

en tydlig ansvarsfördelning anses vara centralt för att en lyckad övergång ska ske. 
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Sökord: läsutveckling, språklig sårbarhet, förebyggande insatser, stadieövergång, hälsofrämjande 

förhållningssätt 
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Transitioning from third to fourth grade can be particularly challenging for pupils with 

reading disabilities. To support pupils with linguistic challenges through the transition the 

teacher benefits from having specific knowledge in the subject. Being well informed in the 

areas that are challenging for the pupil, what support is needed and how it benefits the 

pupil are a few examples. Describing how teachers, specializing in the Swedish language, 

in third and fourth grade perceive that preventing measurers affects the reading 

development at the transition is the aim of the study, where pupils with linguistic 

challenges is in focus. The study is based on a salutogenic perspective. Questions answered 

in the results are: How do teachers specializing in the Swedish language perceive that 

health-promoting attitudes promote students' reading development and health? What 

preventive measures do teachers specializing in the Swedish language in grades 3 and 4 

consider to be beneficial for linguistic challenged pupils in the transition? And What 

experiences do teachers specializing in the Swedish language have of linguistic challenged 

pupils at the transition from year 3 to 4?  To fulfil the aim, a total of six teachers 

specializing in the Swedish language in grades 3 and 4 were interviewed. The method of 

use has been semi-structured interview. Based on the questions and the aim of the study 

the central theme was formulated: Experiences of health-promoting approaches, 

Prevention, and health-promoting initiatives for pupils with linguistic challenges at the 

transition and Teachers' experiences of linguistic challenged pupils in the transition. The 

result indicates that collaboration with guardians can be perceived as a resource in the 

process working with pupils reading development. Collaboration with supporting remedial 

teachers is described as a bridge between third and fourth grade. Teachers can receive help 

from the supporting remedial teachers and together develop profitable working methods at 

the transition. It also indicates the importance of routines and present examples of which 

preventive measures are considered favourable at the transition. A clear division of 

responsibilities is also considered to be central for a successful transition. 
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1 Inledning 

Övergången mellan årskurs 3 och 4 är en känslig passage – särskilt för elever i språklig 

sårbarhet. Tidigare forskning visar på betydelsen av att i sådana här övergångar – precis 

som i skolan i allmänhet – ha en bred samverkan mellan olika aktörer där hälsofrämjande 

förhållningssätt och förebyggande arbete är centrala inslag (Skolverket, 2019b). 

Skolverket (2022b) framhåller vikten av ett gott samarbete vid överlämning oavsett om det 

är mellan förskola till grundskolan eller mellan årskurs 3 och 4. Skolverket (2022b) 

poängterar att dokumentationen bör innehålla aktuell och relevant information kopplat till 

elevers tidigare undervisningsinnehåll och läsutveckling. Dokumentationen har stor 

betydelse för att elever i behov av särskilt stöd ska få lämpligt stöd och möjlighet till 

progression i läsutvecklingen. 

Utifrån erfarenhet av tidigare verksamhetsförlagd utbildning finns vanligen en detaljerad 

plan för hur stadieövergången ska genomföras för elever i språklig sårbarhet. Problemet 

som uppstår är att personal på skolan inte tar ansvar för arbetet innan tiden inte längre finns 

tillgänglig. Syftet med studien är att belysa hur föreställningar om förebyggande insatser 

och hälsofrämjande förhållningssätt kan påverka läsutveckling för i språklig sårbarhet vid 

stadieövergången. Uppsatsen kan ses som särskilt relevant eftersom läsningen, vilket är ett 

viktigt inslag i den språkliga sårbarheten, är så central i vårt samhälle och att läs- och 

skrivsvårigheter enligt forskningen verkar ha en särskilt stark koppling till psykisk ohälsa 

(Axelsson & Nelander, 2021; Skolverket, 2019b; Chartier, 2008). Studien utgår från ett 

salutogent perspektiv, vilket i det här sammanhanget innebär att fokusera på vilka faktorer 

som bibehåller god hälsa snarare än vad som orsakar ohälsa. Det salutogena perspektivet 

anknyter till ett hälsofrämjande förhållningssätt som innebär att stärka och bibehålla goda 

lärmiljöer där elever har ett psykiskt och fysiskt välbefinnande (SPSM, 2021). Det som 

intresserar mig är lärares förhållningssätt till Känsla Av SAMmanhang [KASAM]. Det 

eftersom hälsa kopplat till skolresultat och hur lärare kan påverka det genom 

hälsofrämjande förhållningssätt idag är ett omtalat ämne inom yrkesverksamheten. 

Materialinsamlingen har genomförts med hjälp av sex semistrukturerade intervjuer. 

Urvalet var målstyrt efter studiens syfte och frågeställningar. Vidare genomfördes en 

tematisk analys för att urskilja centrala teman som uppkom vid intervjuerna och analysen 

av transkribering.  
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2 Syfte och frågeställningar 

Syftet är att belysa hur ett förebyggande och hälsofrämjande förhållningssätt kan ligga till 

grund för läsutveckling hos elever i språklig sårbarhet vid stadieövergången mellan årskurs 

3 och 4 i svenskämnet. 

Syftet avser uppfyllas genom att besvara följande frågor: 

• Hur uppfattar svensklärare att hälsofrämjande förhållningsätt främjar elevers 

läsutveckling och hälsa? 

• Vilka förebyggande insatser anser svensklärare i årskurs 3 och 4 är 

gynnsamma för elever i språklig sårbarhet i stadieövergången?  

• Vilka erfarenheter har svensklärare av språklig sårbarhet vid 

stadieövergången från årskurs 3 till 4? 
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3 Bakgrund 

I följande avsnitt presenteras Styrdokument kopplat till området (3.1), vidare beskrivs 

studiens Teori (3.2), därefter framhålls Förebyggande insatser och Hälsofrämjande 

förhållningssätt (3.2.1). Till följd av definition av begreppet stadieövergång (3.3). Vidare 

definieras Läsning (3.4) utifrån följande underrubriker: Läsförståelse (3.4.1), Språklig 

sårbarhet och Lässvårigheter (3.4.2) och avslutningsvis Tidigare forskning inom området 

(3.5) och dess underrubriker: The Fourth Grade Slump (3.5.1), Rutiner vid 

stadieövergången (3.5.2) Förändringar vid stadieövergången (3.5.3), Förebyggande 

insatser vid stadieövergången (3.5.4) samt överlämningar (3.5.5). 

3.1 Styrdokument 

I skollagen (2010:800) finns en rad krav på vad dokumentation vid övergångar ska 

innehålla, exempelvis resultat från uppföljning av tidigare stödinsatser och individuella 

utvecklingsplaner. I stödmaterialet framkommer vikten av att dokumentationen innehåller 

relevant och aktuell information om elever som syftar till att bidra till elevers utveckling. 

För elever i behov av extra anpassningar eller särskilt stöd har dokumentationen stor 

betydelse (Skolverket, 2014).  

Skolverket (2014) menar att all personal i skolan och på fritidshem samverka inför en 

stadieövergång. Det innebär att de ska utbyta kunskaper, erfarenheter och information om 

elever i syfte att skapa en progression i elevers lärandeutveckling. Dessutom är det viktigt 

att samarbeta med elever och vårdnadshavare i syfte att förbereda dem inför 

stadieövergången (Skolverket, 2014). Vidare menar Skolverket (2014) att det är särskilt 

betydelsefullt att uppmärksamma elever i behov av extra anpassningar och särskilt stöd 

samt att ta vara på möjligheter till kontinuerligt samarbete på skolan (Skolverket, 2014). I 

stödmaterialet Övergångar inom och mellan skolor och skolformer från Skolverket (2014) 

lyfts specialläraren och specialpedagogens roller fram. De anses vara betydelsefulla vid 

övergångar eftersom de kan vara till stöd och ha en vägledande roll om elevers behov av 

extra anpassningar och särskilt stöd (Skolverket, 2014).  

3.2 Teori  

Enligt SPSM (2021) utgår ett hälsofrämjande arbete från det salutogena, vilket innebär att 

lärare utgår från det friska genom att stärka och bibehålla elevers välmående för att således 
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kunna skapa lärmiljöer som främjar elevers lärande, utveckling och hälsa. Enligt 

Skolverket (2019b) framhålls det att läs-och skrivsvårigheter verkar ha en särskilt stark 

koppling till psykisk ohälsa, anledningen är att elever upplever ett misslyckande i relation 

till det som förväntas av dem i skolan. 

Salutogena teoribildningen har två nyckelbegrepp, Känsla Av SAMmanhang [KASAM] 

och generella motståndsresurser mot stress. I den här studien kommer fokus ligga på 

Antonoskijs teori om KASAM. Teorin handlar om att fokusera på människans förmågor 

och styrkor snarare än det människan inte kan. Det innebär att läraren har en förståelse av 

sin egen roll i att ge förutsättningar för att skapa samband mellan elevers förmåga och olika 

sammanhang för lärandeutveckling i skolan.  

Enligt Antonovskij (2005) finns ett spektrum mellan hälsa och ohälsa samt att människor 

pendlar mellan de två komponenterna. För att en människa ska uppnå optimal hälsa 

behöver ett samband mellan människans förmåga och sammanhang skapas (Lindström & 

Eriksson, 2005; Antonovsky, 2005).   

KASAM beskrivs utifrån tre dimensioner: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. 

Begreppen har en stark ömsesidig koppling till varandra, vilket är en av Antonovskijs 

grundidéer (Eriksson och Lindström, 2007; Antonovsky, 2005). Begriplighet innebär att 

elever måste förstå uppgiften, hanterbarhet handlar om att elever ska uppleva att de har 

resurser som gör det möjlighet behärska uppgiften. Det sista begreppet meningsfullhet 

handlar om hur elever känner sig som en del av lärandet och skolan. Motivation och 

engagemang är förutsättningen för att uppnå KASAM och anknyter till de tre 

komponenterna ovan (Eriksson och Lindström, 2007; Antonovsky, 2005). Antonovskij 

(2005) beskriver hur de tre dimensionerna ömsesidigt är nödvändiga för människans hälsa. 

Det finns ett spann mellan låg och hög KASAM och olika individer befinner sig på olika 

plats i spannet mellan hög känsla av sammanhang respektive låg (Antonovsky, 2005). Ju 

högre grad av KASAM en individ har desto bättre förmåga har individen att hantera 

svårigheter, i det här sammanhanget läsutveckling i svenskämnet. 

3.2.1 Förebyggande insatser och hälsofrämjande 

förhållningssätt  
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Partanen har i sin avhandling från 2016 visat att det finns ett starkt ömsesidigt samband 

mellan framgångsrikt lärande i skolan och god psykisk hälsa. Skolan ställer formella och 

informella krav på elever under hela skolgången, och om elever mår dåligt kan det påverka 

hur dem hanterar kraven som ställs i skolan. Förutom en stor mängd kärninnehåll, finns 

det dessutom krav på ett antal bakomliggande förmågor som elever förväntas utveckla och 

hantera i lärande: färdigheter, resonemang, kommunikation etcetera (Partanen 2016; 

Skolverket, 2019a). 

Skolan har en viktig roll i arbete med att identifiera faktorer i elevers lärmiljöer och 

undervisning som kan bidra till eller ha negativ påverkan på hälsa. Ohälsa hos elever 

påverkas av exempelvis, ohälsa i familjen eller faktorer i skolan. I skolan handlar det främst 

om hur skolklimat, relationer, bemötande och undervisningskvalitet fungerar för elever 

(Skolverket, 2019b). Skolverket (2019b) framhåller i sin artikel att svårigheter i skolan, 

särskilt kopplat till läs- och skrivsvårigheter kan orsaka ohälsa. Elever som gör sitt yttersta 

utan framgång löper stor risk för ohälsa, samtidigt som enbart god självuppfattning inte 

direkt bidrar till förbättrat skolresultat. Lärare kan påverka motivation, det vill säga hur 

elever upplever lärande och att det vidare leder till ett förbättrat lärande och skolresultat. 

Förutom det kan relationer med klasskompisar och lärare associeras som friskfaktorer mot 

utvecklingen av ohälsa (Skolverket, 2019b).  

Förebyggande arbete innebär att identifiera riskfaktorer som kan resultera i att elever 

utvecklar ohälsa eller risk för misslyckande i lärandet, exempelvis: att elever inte upplever 

motivation till att vilja utvecklas. Således handlar det om att avlägsna riskfaktorer genom 

förebyggande insatser. Viktigt att poängtera är att förebyggande arbete även handlar om 

att arbeta för att stärka friskfaktorer, det vill säga att bibehålla det som redan fungerar 

(Skolverket, 2019b). Skolverket (2021) menar att förebyggande arbete syftar till att 

kartlägga risker som bidrar till ohälsa. När kartläggningen är gjord planeras förebyggande 

insatser som vidare implementeras i skolväsendet (Skolverket, 2021). 

Ett hälsofrämjande förhållningssätt utgår som tidigare nämnt från ett salutogent perspektiv 

och handlar om att stärka samt bibehålla goda lärmiljöer (SPSM, 2021). Utmaningen i det 

hälsofrämjande förhållningssättet är att urskilja utvecklingsmöjligheter i lärmiljöer som 

bidrar till elevernas psykiska och fysiska välbefinnande (Skolverket, 2019b). Skolverket 

(2021) menar att hälsofrämjande arbete syftar till att elever ska uppleva god självkänsla 

och trygghet eftersom det på sikt bidrar till att elever presterar bättre i skolan. 
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I skollagen (SFS 2010:800 25 §) framhålls elevhälsoteamets (EHT) arbete främst som 

förebyggande och hälsofrämjande och att arbetet syftar till att elever ska stödjas i 

utvecklingen mot kunskapsmålen. I EHT ingår rektor, skolläkare, skolsköterska, 

skolpsykolog, kurator och specialpedagog (Skolverket, 2019a). Även om EHT står i 

centrum för de hälsofrämjande arbetet är de i behov av ett nära samarbete med skolans 

övriga personal för att arbetet ska fungera (SPSM, 2021). I samarbete med EHT kan lärare 

hitta betydelsefulla anpassningar för elever och om EHT deltar på arbetslagsmöten 

tillsammans med andra lärare stärks samarbetet. (SPSM, 2021). 

3.3 Stadieövergång 

En stadieövergång sker mellan årskurser och/eller vid byte av skola. Övergången är enligt 

SPSM (2021) en stor händelse för de flesta elever i synnerhet för elever i språklig sårbarhet. 

Skolan har vid stadieövergången ansvar för att vara ute i god tid, samt att planera för vilka 

anpassningar och insatser som behöver göras. SPSM (2021) lyfter särskilt fram vikten av 

att lyssna in vad elever vill och tycker är viktigt vid stadieövergången. Skolan har 

skyldighet att lämna relevanta uppgifter som underlättar för elevers skolgång. Det finns 

uppgifter som lärare har skyldighet att lämna till nya lärare och det är exempelvis: 

specialpedagogiska insatser, anpassat hjälpmedel eller behov av resurs. 

3.4 Läsning 

För att definiera begreppet Läsning förklaras inledningsvis Läsförståelse (3.5.1) utifrån två 

teoretiska modeller: Simple View of Reading och Scarborough`s Reading Rope. Vidare 

beskrivs begreppen Språklig sårbarhet och Lässvårigheter (3.5.2). 

 3.4.1 Läsförståelse  

Simple View of Reading (SVR) är en teoretisk modell som introducerades i början av 1980-

talet för att möjliggöra en förklaring om individuella variationer i läsutveckling (Hoover 

& Gough, 1990). Modellen syftar till att synliggöra sambandet mellan de två 

komponenterna; avkodning och språkförståelse.  Simple View of Reading uttrycks som: 

Läsning = avkodning x förståelse. Det synliggör att båda komponenterna är nödvändiga 

för att läsförståelse ska uppnås. Om avkodningsförmågan eller språkförståelsen är noll blir 

läsförståelsen bristande (Hoover & Gough, 1990).  
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En vanligt förekommande företeelse vid lässvårigheter är att en av färdigheterna är mer 

eller mindre utvecklad, exempelvis kan avkodningsförmågan vara god medan 

språkförståelsen är bristande (Ergen & Elma, 2018). För att urskilja lässvårighet kan nivån 

av förväntad kunskap utifrån ålder och inlärningspotential vara en fingervisning för elever 

som har lässvårighet. Det vill säga, om läsprestandan hos elever är på en lägre nivå än vad 

som förväntas utifrån elevens ålder och inlärningspotential har elever lässvårighet (Ergen 

& Elma, 2018). Druid Glentown (2006) använder konkreta exempel för att beskriva 

lässvårigheter, elever hinner inte med att läsa dialoger på textade TV-program. Elever läser 

fort vilket resulterar i att elever hittar på ord som inte finns eller att elever är osäkra på hur 

bokstäver uttalas och ljudas vilket leder till att ord och bokstäver blandas ihop. 

Scarborough (2001) illustrerar god läsning utifrån en modell, “The Reading Rope”. Den 

visar hur färdigheterna ömsesidigt är beroende av varandra och åskådliggörs genom olika 

strängar från ett rep (se figur 1). Avkodning och språkförståelse kan delas upp i ett flertal 

färdigheter och dem synliggörs i figuren genom separerade strängar från ett rep och visar 

på att samtliga färdigheter är nödvändiga för att god läsning ska erhållas. Modellen visar 

liksom Simple View of Reading att språkförståelse och avkodningsförståelse är viktiga 

komponenter som kan särskiljas från varandra men ändå är ömsesidigt beroende av 

varandra (Scarborough, 2001). Scarborough (2001) separerar läsförståelse och avkodning 

genom underliggande färdigheter. Scarborough (2001) menar att samtliga färdigheter bör 

vara utvecklade för att läsförståelsen ska anses vara utvecklad, det vill säga att samtliga 

färdigheter som synliggörs under språkförståelse. Samma sätt gäller för 

avkodningsförståelse där samtliga förmågor bör vara utvecklade för att god läsning ska 

erhållas (Scarborough, 2001). 
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Figur 1: god läsning delas upp i flertalet strängar som beskriver olika komponenter som 

växelverkar vid god läsning (Scarborough, 2001, s.98) 

3.4.2 Språklig sårbarhet och lässvårigheter  

Begreppet språklig sårbarhet innefattar olika varianter av språksvårigheter. Ungefär två 

elever i varje klassrum har språksvårigheter och innebär att det påverkar läs-och 

skrivförmågan, inlärning, kamratrelationer och emotionellt välbefinnande (Bruce et al, 

2016). Språkligt sårbar kan en individ vara i kortare eller längre perioder, dessutom kan 

språklig sårbarhet vara situationsbaserad, det vill säga att elevens språkliga sårbarhet 

enbart är synlig i vissa sammanhang. Språklig sårbarhet påverkas av elevers språkliga 

förmågor och hur elever kan använda språket i en specifik situation. Det vill säga, att eleven 

inte behöver ha svårigheter i miljöer som exempelvis, hemma tillsammans med kompisar 

och familj. Språklig sårbarhet kan utskiljas hos elever med funktionsvariationer som 

exempelvis: autism, ADHD, intellektuell funktionsnedsättning och hos nyanlända elever.  

Relationen mellan elevers språkliga förutsättningar, språkliga krav och pedagogiska 

erbjudanden synliggörs. Språklig sårbarhet är ett begrepp som inte bara har ett bristfokus 

på enskilda individer, utan ställs i relation till de språkkrav och pedagogiska erbjudanden 

som finns (Bruce et al, 2016). Vidare menar Bruce et al (2016) att språklig sårbarhet 

vanligen förekommer i takt med att de språkliga kraven i skolan blir högre. När elever 

upplever språklig sårbarhet uppstår en obalans mellan elevers språkliga förutsättningar och 
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förväntningar som ställs på kunskapsutveckling, vilket leder till att elever inte når de 

kunskapsmål som förväntas (Bruce et al, 2016).  

Lässvårigheter är ett begrepp som används när elever har svårigheter med ordavkodning 

och/eller språkförståelse. Spear-Swerling (2016) visualiserar lässvårigheter genom ett 

venndiagram som synliggör hur lässvårigheter kan urskiljas. Modellen (figur 2) illustrerar 

lässvårigheters igenkänning och mönster (Spear-Swerling, 2016). I venndiagrammet 

framkommer tre typer av lässvårigheter och de olika svårigheterna framställs nedan: 

ordavkodningssvårigheter (SWRD), kombinerade lässvårigheter (MRD) och 

läsförståelsesvårigheter (SRCD). SWRD är en svårighet som vanligtvis associeras till 

elever som har svårt med ordavkodning. SRCD handlar om att elever kan ordavkoda men 

att elever inte förstår innehållet. Vidare illustreras MRD, och framställer när elever har en 

kombination av lässvårigheter. Huvudsakligen används modellen för att hjälpa lärare att 

urskilja vilken form av stöd som elever är i behov av och möjliggör att lärare kan planera 

för att elever ska utvecklas på bästa sätt. Venndiagrammet synliggör hur olika 

lässvårigheter hänger samman, det vill säga har elever ordavkodningssvårigheter och 

läsförståelsesvårigheter är det utifrån venndiagrammet kombinerade lässvårigheter (se 

figur 2) (Spear-Swerling, 2016). 

 

Figur 2 genom ett venndiagram illustreras tre framställningar av lässvårighet. 

Ordavkodningssvårigheter, kombinerad lässvårighet samt läsförståelsesvårighet (Spear-Sweeling, 

2016, s. 514) 
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3.5 Tidigare forskning  

I följande delavsnitt presenteras tidigare forskning inom området utifrån följande rubriker: 

The Fourth Grade Slump (3.5.1), Rutiner vid stadieövergången (3.5.3) och Förebyggande 

insatser vid stadieövergången (3.5.4).  

3.5.1 The Fourth Grade Slump 

Sanacore och Palumbo (2009) har i sin vetenskapliga artikel bland annat diskuterat The 

Fourth Grade Slump. Begreppet The Fourth Grade Slump kan översättas till 

årskursfyrasvackan. De menar att fokus i mellanstadiet skiftas från att ordavkoda till att 

elever läser för att inhämta kunskap. Begreppet ringar in den problematik som har vistats 

vid övergången gällande elevers läsutveckling (Sanacore & Palumbo, 2009). Anledningen 

är att kunskapskraven förändras och kraven på elever ökar, vilket resulterar i att elevers 

svårigheter synliggörs (Skolverket, 2019a). Ett vanligt förekommande fenomen i 

stadieövergången menar Sanacore och Palumbo (2009) är att elever inte påvisar 

lässvårighet i årskurs 3 fast uppvisar det i årskurs 4, i samband med det ovannämnda 

argumentet. 

För att lärare ska ha möjlighet att påverka läsutvecklingen vid årskursfyrasvackan krävs 

ett förebyggande arbete. Innan lärare tillämpar metoder för att hjälpa elever är det viktigt 

att de inhämtar kunskap om vad som kan orsaka svårigheter vid stadieövergången, för att 

således kunna applicera fungerande åtgärder (Sanacore & Palumbo, 2009).  

3.5.2 Rutiner vid stadieövergången  
 

Ackesjö (2015) har i sin vetenskapliga artikel undersökt hur elevers övergångar från 

förskola till skola organiseras. Resultatet i studien visar att övergångar mellan olika stadier 

i elevers liv tämligen kan vara problematiskt, exempelvis på grund av relationella uppbrott 

som sker i samband med en stadieövergång. Ackesjö (2015) lyfter fram den utmaning som 

lärare stöter på i övergången och redogör för att elever både ska utmanas genom nya 

erfarenheter och högre krav, samtidigt som den bör genomföras på ett smidigt och ett tryggt 

sätt. Ackesjö (2015) menar att övergången mellan olika stadier kan medföra en oro, vilket 

gör att en del elever kan vara i behov av extra stöd och hjälp. 
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Lago (2014) lyfter i sin avhandling fram vikten av att kontinuitet och diskontinuitet är i 

fokus vid stadieövergången. Kontinuitet innebär framför allt i det här sammanhanget att 

skapa trygghet och tydliga strukturer för elever vid stadieövergången. Diskontinuitet i 

sammanhanget handlar om att en stadieövergång innebär vissa förändringar för elever och 

hur det påverkar dem bör lärare vara medvetna om för att kunna förebygga för riskfaktorer 

som påverkar läsutveckling. 

Welén (2022) har i sin avhandling visat på betydelsen av att samverka och kommunicera 

tillsammans med olika aktörer i skolväsendet vid stadieövergångar, däremot lyfts 

problematiken gällande att exempelvis tidsbrist hindrar god samverkan. 

Begreppen learning to read och reading to learn innebär att stadieövergången för många 

elever är kritisk när fokus skiftas från enklare texter som syftar till att lära sig att läsa, till 

mer avancerade texter som handlar om att läsa för att inhämta kunskap (Sanacore & 

Palumbo, 2008, s. 1). Donaldson framhåller i sin masteruppsats från 2010 att när elever 

börjar årskurs 4 finns en skillnad mellan elevers vana och attityd till läsning. En del elever 

läser mycket och somliga inte alls. Elever som är ovana läsare kommer vid 

stadieövergången att utmanas i högre grad jämfört med elever som är mer vana 

(Donaldson, 2010).  

Sanacore och Palumbo (2009) lyfter i sin vetenskapliga artikel fram fyra fenomen som 

lärare ska vara medvetna om för att stadieövergången inte ska påverka elevers 

läsutveckling negativt. Elever i årskurs 3 bör möta mer faktatexter i syfte att förbereda dem 

för texter de möter på mellanstadiet. Skillnad mellan fakta och berättande texter är stor och 

därför behöver elever ges möjlighet att arbeta med dem redan i årskurs 3. Elever bör ges 

möjlighet till att läsa varje dag och läsningen bör vara intressant så att den bidrar till 

läsutveckling. Elever ska dessutom ges möjlighet att utveckla ordförrådet genom olika 

aktiviteter (Sanacore & Palumno, 2009). För att stödja elever i språklig sårbarhet vid 

stadieövergången menar Donaldson (2010) att vårdnadshavare och lärare kan påverka det 

genom att de väcker intresse för läsning och uppmuntrar elever till att läsa mer likt det 

Sanacore & Palumno framhåller (Donaldson, 2010). 

Fälth och Egerhag (2022) genomförde i sin vetenskapliga artikel ett Legilexi-test, det 

syftade till att identifiera behov av särskilt stöd och extra anpassning gällande läsning. 

Testet undersökte bland annat elevers ordavkodning och läsförståelse (Fälth & Egerhag 
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2022). Resultatet från testerna visade elevers ordavkodning, ordförråd och läsförståelse, 

genom studien och med hjälp av resultatet från testerna var det möjligt för lärare att urskilja 

vilka elever som var i behov av stöttning på något sätt. Således menar Fälth och Egerhag 

(2022) att screening är avgörande för att främja läsutveckling eftersom lärare kan tillämpa 

särskilt stöd och extra anpassningar efter de kunnat urskilja behov från olika delar i testet. 

3.5.3 Förändringar vid stadieövergången 

Skillnaden mellan goda och svaga läsare ökar i samband med att kunskapskraven förändras 

från årskurs 3 till årskurs 4. Det leder till att den svaga läsaren inte upplever läsningen 

lustfylld. Således läser den svaga läsaren mindre och effekten av det är att elevers ordförråd 

blir bristande (Donaldson, 2010). Eriksson och Lindström framhåller i sin vetenskapliga 

artikel från 2007 att matteuseffekten är ett fenomen som i korthet betyder att elever som är 

starka läsare har ett större ordförråd jämfört med de elever som kämpar med läsningen. 

Den svaga läsaren fortsätter kämpa utan något större resultat, vilket leder till att eleven inte 

upplever läsningen som lustfylld. Den starka läsarens utveckling blir mer påtaglig ju större 

ordförråd hen utvecklar i jämförelse med den svaga läsaren. En sådan situation påverkar 

elevers självkänsla och således elevers läsutveckling (Eriksson och Lindström, 2007). 

Donaldson (2010) har i sin studie sett ett förhållande mellan elevers läsattityder och 

läsfrekvens mellan årskurs 2 och 5, vilket innebär att en god läsare har ett större ordförråd 

jämfört med en svag läsare.  

Om KASAM förknippas med Matteuseffekten skapas ett perspektiv som synliggör hur 

läsutveckling och hälsa hänger ihop (Eriksson och Lindström, 2007). Eriksson och 

Lindström (2007) redogör att hälsa och kunskapsutveckling hänger samman i en process. 

De menar att om elever har god KASAM leder det till förbättrad livskvalité som således 

gynnar kunskapsutveckling. För att uppnå det ligger ett ansvar på omgivningen vad gäller 

att skapa inre och yttre förutsättningar för elever (Eriksson & Lindström, 2007). 

3.5.4 Förebyggande insatser vid stadieövergången 

Tomblin och Catts lyfter i sin vetenskapliga artikel från 2015 fram vikten av att det 

förebyggande arbetet ska handla om att ge elever möjlighet att möta tryckt text. Högläsning 

exponerar inte elever för samma kunskapsinhämtning som tryckt text gör. Tryckt text 

utvecklar elevers ordförråd i större utsträckning än vad högläsning gör (Tomblin & Catts, 

2015). För elever som har svårt att ta sig an den typen av text blir resultatet att elevers 
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läsutveckling missgynnas. Tomblin och Catts (2015) menar att 95% av elever i årskurs 3 

kan läsa fler ord än de kan förklara innebörden av. Svaga läsare har inte samma förhållande 

mellan läsförmåga och ordförrådstillväxt när de tar sig an en text, det vill säga när elever 

har svårt att ordavkoda skapar det problem när elever ska förstå texten de läser. Det är en 

orsak till att läsutvecklingen blir mer tidskrävande för elever med lässvårigheter.  

Stockard belyser i sin vetenskapliga artikel från 2010 att förebyggande arbete med 

gemensamt läsprogram är gynnsamt eftersom det påverkar elevers läsutveckling vid 

överlämningen mellan årskurs 3 och 4. Skälet är likt det Donaldson (2010) framhåller, att 

en god läsattityd bidrar till läsutveckling således också en mindre sårbar stadieövergången. 

Donaldson (2010) framvisar i sin avhandling att elever gynnas av en positiv inställning till 

läsning vilket det gemensamma läsprogrammet bidrar till. Det medför att viljan och 

motivationen till fritidsläsning ökar och slutligen elevers generella läsning.  

3.5.5 Överlämningar 

Överlämning är en skyldighet som lärare har att göra om en elev exempelvis, byter skola 

eller byter lärare i samband med en stadieövergång. Överlämning innebär att lärare 

överlämnar nödvändig information om elever som berörs. Den syftar till att nya lärare ska 

få information som leder till att underlätta för elever vidare i skolgången (Skolverket, 

2021). 

I den studie som Alatalo et al (2014) har genomfört med 36 förskollärare och 38 

förskolklasslärare framhåller dem att överlämningar vanligtvis sker första gången mellan 

förskolan och skolan. Det som visats vara gynnsamt för elever vid stadieövergången är att 

skapa en verksamhet som elever känner igen sig i, exempelvis att behålla vissa rutiner för 

att minska antalet förändringar vid överlämningen. Dessutom menar lärarna i intervjun att 

det främst är förskolans ansvar för när och hur överlämningarna sker. Det vill säga, när- 

vilken dag och tid, hur-vilka rutiner används vid överlämningen. I studien beskriver lärare 

att det finns en handlingsplan för hur överlämningen ska genomföras men att de inte vet 

hur den ska verkställas. Lärarna i studien menar att det inte finns ett fastställt samarbete 

vid överlämningen utan att det varierar (Alatalo et al, 2014). Flera lärare upplever 

överlämningssamtalen mer tidspressade idag jämfört med ett antal år sedan. Till följd av 

de tidspressade överlämningssamtalen upplever lärare att samtal om enskilda individer 

kommer i skymundan och att fokus riktas mot klassen generellt. Överlämningarna sker 
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vanligtvis enbart muntligt vilket också bidrar till att överlämningen kan uppfattas 

bristfälligt (Alatalo et al, 2014).  

I en undersökning som Quenzer-Alfred et al (2021) har genomfört framkom det att tidigt 

pedagogiskt stöd i förskolan kan resultera i en framgångsrik övergång till skolan. 

Dessutom framkom det att elevers skolfärdigheter skiljer sig markant före och efter att 

förskolan stängdes till följd av COVID-19. Särskilt tydligt var det att elevers språkliga 

färdigheter påverkades i högre grad när de inte gavs möjlighet att kommunicera i samma 

utsträckning. Resultatet stödjer slutsatsen av att nedläggningar av förskolor kan ha negativ 

påverkan på förskolebarns utbildning. Quenzer-Alfred et al (2021) menar att det leder till 

att färdigheter som hjälper till att göra övergångarna lättare dessutom påverkas negativt. 

Galton och McLellan (2018) understryker i sin vetenskapliga artikel att skolor ska ta mer 

hänsyn till elevers röster vid stadieövergångar eftersom de kan hjälpa lärare att ge 

användbara förslag som bidrar till att minska den oro som det innebär att börja ett nytt 

stadie. Studien visade att elever påverkats positivt av att ha en introduktionsdag när de 

började i den nya klassen och att det bidrog till trygghet. Det fanns också elever som fick 

möjlighet att möta den nya klassrumsmiljön innan de började den nya årskursen och det 

visade sig vara positivt för eleverna (Galton & McLellan, 2018). 
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4 Metod 

I följande avsnitt presenteras vald undersökningsmetod (4.1) samt beskrivning av 

intervjuguide (4.1.1). Vidare beskrivs urval (4.2), genomförande (4.3) samt metodanalys 

(4.4) och forskningsetiska aspekter (4.5). I den här studien har ett deduktivt förhållningssätt 

tillämpats vilket innebär att studien utgår från en teori (salutogent perspektiv) och går 

sedan som en röd tråd genom syfte, bakgrund, metod, resultat och diskussion (Henricson, 

2017). 

4.1 Semistrukturerad intervju 

Den metod som tillämpats i studien är semistrukturerade intervjuer och kan relateras till 

en mer generell form av intervju. Den semistrukturerade intervjun ger intervjuaren 

möjlighet att vara flexibel genom att kunna variera ordningsföljden på frågorna i 

intervjuguiden. Den ger dessutom intervjuaren möjlighet att ställa följdfrågor utifrån det 

som anses vara relevant att fördjupa diskussionen kring. Valet av metod skapar ett bredare 

perspektiv av information från respondenten eftersom den allmänna intervjuguiden 

möjliggör flexibilitet genom att välja vilka frågor som ställs när (Bryman, 2018).  

Upplägget av de semistrukturerade intervjuerna var mer strukturerade medan frågorna var 

mindre strukturerade, det genom att intervjuguiden innehöll öppna och slutna frågor (Trost, 

2007). Semistrukturerade intervjuer ger intervjuaren olika möjligheter i 

förberedelsearbetet. Antingen förbereds inte några färdigformulerade frågor utan enbart 

specifika begrepp som leder intervjun framåt eller antingen är frågorna förbereda. I studien 

användes färdigformulerade frågor som bidrog till tydlighet och struktur vid intervjuerna. 

Valet av metod underlättade efterarbetet när svaren skulle jämföras och utvärderas (Larsen, 

2018). Viktigt är att vara observant på att ju mer strukturerad intervjun är desto mer 

uppmärksam bör intervjuaren vara på att en viss mängd av information kan gå förlorad 

(Larsen, 2018).  

När intervjuguiden utformades låg studiens frågeställningar och syfte till grund eftersom 

det är av vikt att intervjufrågorna leder till ett relevant stoff av information. Det är dessutom 

viktigt under intervjun att det som diskuteras är relevant kopplat till studiens 

problemformulering (Larsen, 2018). För att säkerställa att relevant information framkom 

under intervjuerna fanns studiens frågeställningar tillgängliga högst upp på intervjuguiden. 
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Det gjorde det möjligt att efter varje fråga kunna gå tillbaka till dem och kontrollera att 

diskussionen kunde anses relevant (Larsen, 2018). 

4.1.1 Intervjuguide 

Studiens intervjuguide var strukturerad genom förberedda frågor (Bryman, 2018). 

Intervjuguiden var uppdelad i tre olika intervjuteman och innehöll minst en öppen samt en 

sluten fråga under respektive tema. Det första intervjutemat var: uppfattning av 

stadieövergången särskilt fokus på elever i språklig sårbarhet, andra teman var erfarenheter 

av stadieövergångar och tredje temat var erfarenheter av rutiner vid stadieövergångar. Efter 

varje tema gavs respondenterna möjlighet att lägga till egna reflektioner. Intervjuguidens 

utformning gav mig möjlighet att ställa följdfrågor vilket också resulterade i utrymme för 

reflektion (se bilaga 1). 

Det var viktigt att skapa en tillitsfull relation till samtliga respondenter och det gjordes 

genom att presentera intervjuguidens struktur och huvudsakliga syfte (Bryman, 2018). Det 

som särskilt bidrog till tillförlitlighet var att respondenterna fick ta del av studiens 

problemformulering innan intervjun påbörjades. Respondenterna fick ha intervjuguiden 

framför sig och flera av respondenterna framförde att det var följsamt att ha frågorna 

framför sig samtidigt som dem muntligt ställdes. Uppfattningen var att respondenten höll 

sig till ämnet och att studiens frågeställningar och syfte därmed var relevant. När 

respondenten hålls inom en viss frågeram bör intervjuaren ta hänsyn till att en viss mängd 

information kan gå förlorad. Mellan de olika intervjuteman gav respondenterna möjlighet 

att lägga till reflektioner om något som diskuterats. Det kan anses ge möjlighet till att få 

reda på mer information inom ämnet. 

4.2 Urval  

Tabell 1: respondenternas behörighet, benämning i resultat och erfarenhet sammanställs i 

tabellen.  

Lärare Utbildning Klass Erfarenhet 

M1 4–6 grundlärarutbildning 4 5 år 

M2 4–6 grundlärarutbildning 4 15 år 

M3 4–6 grundlärarutbildning 4 17 år 

L1 F-3 grundlärarutbildning 3 28 år 

L2 F-3 grundlärarutbilning 3 35 år 

L3 1–7 grundlärarutbildning 3 20 år 
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Studien har ett målstyrt urval och innebär att urvalet är en grupp individer som tillhör en 

kategori. Det handlar om att respondenterna exempelvis har kunskap inom ett specifikt 

område som är relevant för studien (Bryman, 2018). I studiens urval efterfrågades 

grundskollärare i årskurserna 3 och 4. Sökandet efter relevanta respondenter började på 

skolan där en av mina tidigare VFU:er genomfördes. Antalet kvalificerade individer var 

inte tillräckligt många på den skolan, därför efterfrågades således lärare på ytterligare en 

skola. Urvalet av lärare i årskurs 3 gjordes från blivande arbetsplats, det resulterade i 

urvalet av respondenter gjordes från två olika skolor i samma kommun. Syftet med ett 

målstyrt urval var att strategiskt välja ut deltagare som ansågs relevanta kopplat till de 

forskningsfrågor som undersöktes och i den här studien ansågs det relevant att tillämpa 

följande kvalifikationer: lärarna skulle ha varit behöriga i svenska i minst fem år, dessutom 

skulle de ha erfarenhet av undervisning i svenska i minst tre år, de skulle vara verksamma 

i antingen årskurs 3 eller årskurs 4. Anledningen till valet av kategorier var att bidrog till 

att respondenterna hade goda kunskaper inom studiens problemområde. 

I undersökningen deltog totalt sex behöriga lärare varav tre lärare i årskurs 3 och tre lärare 

i årskurs 4. I studien benämns respondenterna som undervisade i årskurs 3 som L1, L2 och 

L3. De tre som undervisade i årskurs 4 benämns som M1, M2 och M3 (se tabell 1). 

Initialerna innan varje siffra symboliserar vilket stadium de arbetar på. [M] för 

mellanstadielärare och [L] för lågstadielärare. 

4.3 Genomförande 

Studiens respondenter tillfrågades via kontakt med rektor på VFU-plats och rektor på 

blivande arbetsplats. I kontakten med rektor efterfrågades lärare utifrån studiens 

kvalifikationer. Därefter gav rektorn ut mejladresser till lärarna som var villiga och 

kvalificerade till att delta i studien och dem kontaktades därefter först via mejl. När 

respondenterna godkände sitt deltagande i studien skickades en samtyckesblankett ut (Se 

bilaga 2). Intervjun genomfördes individuellt i ett konferensrum på skolan där 

respondenterna arbetar. 

Bryman (2018) betonar vikten av att skapa en tillitsfull relation till respondenterna och att 

en väl förberedd presentation bidrar till det därför förbereddes presentationen skriftligt för 

att säkerhetsställa att all information fanns med (se bilaga 1). Intervjun började med en 

presentation (se bilaga 1) fokus var särskilt att säkerhetsställa att respondenterna hade 
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samma uppfattning om centrala begrepp i studien som språklig sårbarhet. Därefter 

startades ljudinspelningen som spelades in med hjälp av en funktion i mobiltelefonen som 

heter Röstmemo. Vidare ställdes intervjufrågorna utifrån den förbestämda ordningen, 

intervju-tema ett, därefter intervju-tema två och tre. Under intervjun gav respondenterna 

möjlighet att tala fritt, om det var nödvändigt ställdes följdfrågor. Efter varje intervjutema 

tillfrågades dem om det fanns något mer de ville tillägga (se bilaga 1). Efter att samtliga 

intervjuer var genomförda påbörjades transkriberingsarbetet. Larsen (2018) menar att 

transkriberingsarbetet är ett viktigt arbete för att studien ska få hög tillförlitlighet. Arbetet 

anses vara omfattande och tidskrävande men att en väl genomförd transkribering leder till 

att den tematiska analytiska processen blir enklare att genomföra (Larsen, 2018). 

4.4 Metodanalys   

En av de vanligaste metoderna inom kvalitativa data är tematisk analys och är en del av 

analysen där olika teman urskiljs. De är kopplade till studiens problemformulering och 

bygger på den empiriska data som uppkommit genom analys av transkribering (Bryman, 

2018).  

Det finns två riktningar vad gäller tillförlitlighet inom tematisk analys: reliabilitet och 

validitet. Reliabilitet handlar om hur resultatet från undersökningen skulle kunna bli 

desamma om den skulle genomföras igen. Validitet handlar om en bedömning av om de 

slutsatser som framkommit vid undersökningen hänger ihop med studiens syfte och 

problemformulering (Bryman, 2018). En tematisk analys innebär att transkriberingen 

bearbetas ett flertal gånger för att få en känsla av empirin som helhet. Meningar och ord 

plockas sedan ut för att knytas an till studiens frågeställningar (Bryman, 2018). Därefter 

kan meningarna och orden kodas samt grupperas i kategorier som återspeglar studiens syfte 

och problemområde. Det avslutande momentet innebär ett sökande efter centrala teman 

som uppkommit i samband med intervjuerna och transkriberingen (Bryman, 2018). För att 

urskilja centrala teman är det gynnsamt att leta efter likheter och skillnader på hur 

respondenterna diskuterar ett innehåll på olika sätt. Det kan också vara metaforer, det vill 

säga hur respondenterna uttrycker sina tankar i termer av specifika metaforer (Bryman, 

2018). Vid analys av materialet för studien fanns ljudinspelningarna från intervjuerna 

tillhands tillsammans med transkriberingen för att säkerställa den empiriska data. 

Tillvägagångssättet bidrar till ökad tillförlitlighet i arbetet eftersom empirin noggrant steg 

för steg analyserades med hjälp av transkriberingar och ljudinspelningar. Centrala teman 
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som varit särskilt framträdande i studien har skapat en tydlig struktur i resultatet och samlar 

material med ställningstaganden av liknande mönster under en gemensam rubrik. De 

centrala teman som uppkom var: samverkan, förebyggande insatser, hälsofrämjande 

förhållningssätt, rutiner vid överlämning och ansvarsfördelning. Följande rubriker 

sammanställdes i resultatet utifrån studiens frågeställningar för att skapa struktur (Bryman, 

2018). Utifrån de centrala teman kopplat till studiens frågeställningar valdes rubrikerna: 

Hälsofrämjande förhållningssätt, Förebyggande insatser vid stadieövergången och 

Erfarenheter av språklig sårbarhet vid stadieövergången.  

4.5 Forskningsetiska aspekter 

Vetenskapsrådet (2017) framhåller fyra allmänna huvudkrav att tillämpa i forskning och 

de är: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I 

samtyckesblanketten fanns information som berörde samtliga krav (se bilaga 2). 

Informationskravet uppfylldes genom att varje respondent fick information om att det är 

godkänt att avbryta sitt deltagande samt att det är frivilligt att delta. Deltagare i en intervju 

har rätt att själva bestämma om de vill delta därför behöver den som intervjuar inhämta ett 

godkännande (Vetenskapsrådet, 2017). Samtyckesblanketten gav respondenten möjlighet 

att godkänna genom en signatur och på så sätt kunde samtyckeskravet uppfyllas. 

Konfidentialitetskravet handlar om att uppgifter som framkommer i intervjun ska förvaras 

på ett sådant sätt att obehöriga inte kan ta del av det samt att intervjuaren har tystnadsplikt 

om vad som framkommer under intervjun och den informationen skrevs fram i 

samtyckesblanketten. Nyttjandekravet handlar om att materialet enbart används i 

forskningssyfte och raderas därefter, vilket också respondenten fick information om i 

samtyckesblanketten (Vetenskapsrådet, 2017). 

 

 

 

 

 



20 
 

5 Resultat 

I följande avsnitt redogörs undersökningens resultat utifrån syfte och frågeställningar. 

Redogörelsen av resultatet utgår från följande teman: Upplevelser av hälsofrämjande 

förhållningssätt (5.1), Förebyggande insatser vid stadieövergången (5.2) och Erfarenheter 

av språklig sårbarhet vid stadieövergången (5.3).  

5.1 Upplevelser av hälsofrämjande förhållningssätt  

Under följande delavsnitt presenteras studiens första centrala tema och avser besvara 

studiens första frågeställning: Hur uppfattar svensklärare att hälsofrämjande 

förhållningsätt främjar elevers läsutveckling och hälsa? 

Majoriteten av lärarna uppfattar det som viktigt att elever har god självkänsla och ett gott 

självförtroende för att möjliggöra läsutveckling. L3 uppfattar att det är viktigt att bibehålla 

elevers självförtroende och att elever skapar förståelse för att de har andra styrkor som 

också bidrar till läsutveckling. Ett exempel som L3 framhåller när det gäller att uppmuntra 

elever i språklig sårbarhet är: ”wow vad du är bra på korta ord och vilket bra minne du 

har!”.  I det förebyggande arbetet är det särskilt viktigt att uppehålla läslust för att öka 

motivation hos elever (L3). Den form motivationshöjande arbete bidrar till elevers 

läsutveckling menar L3. M2 poängterar särskilt vikten av att bygga upp elevers 

självförtroende för läsning, till skillnad från det L3 nämner om att behålla det befintliga 

självförtroendet. M2 upplever att: ”många barn har tyvärr den inställningen idag, att om 

någonting är jobbigt eller svårt så vill man inte göra det”. Särskilt problematiskt blir det 

när motivationen är bristande och elever börjar läsa mindre, i synnerhet eftersom elever i 

språklig sårbarhet snarare behöver öka mängden läsning.  

Aktivt arbete med skolans värdegrund och ett tillåtande klimat i klassrummet är betydande 

för att elever i språklig sårbarhet ska vilja och våga läsa (L1). L1 upplever att ett tillåtande 

klimat är ett problem i vissa grupper och att det finns elever i vissa klasser som ger negativa 

kommentarer när en klasskompis hakar i läsningen. Det menar L1 har resulterat i att en del 

elever inte vill eller vågar högläsa inför en större grupp. 

Om elever inte vill eller vågar högläsa ger L2 ett förslag kopplat till den ovannämnda 

problematik som L1 redogör för. L2 menar att läsning i mindre grupp är gynnsamt för att 

gagna vilja och mod till högläsning. Elever ges i mindre grupper möjlighet att samarbeta 
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vilket möjliggör att elever kan uppleva delaktighet i diskussioner kring innehåll i böcker 

även om de har svårt att ta sig an böcker individuellt. L2 menar att det följaktligen leder 

till ökad motivation och självkänsla, likväl kan ljudböcker användas som komplement 

genom att elever som har lässvårigheter kan använda ljudböcker att lyssna på hemma. L1 

upplever: ”det är viktigt att språket blir roligt för alla […] att man liksom känner en längtan 

[…] även för den som har det svårt […] det är viktigt att de eleverna också kan vara med 

och diskutera deras erfarenheter”. L1 menar att om läsningen är rolig, leder det till att 

elever skapar en vilja till att läsa mer, således utvecklar större ordförråd och läsflyt. 

När det gäller läsutveckling är det viktigt att elever som har lässvårigheter kommer till 

insikt med att det inte handlar om att de är underlägsna på något sätt, utan att insatserna 

hjälper dem att komma vidare med läsningen (L2). L2 exemplifierar: ”jag som är lite 

kortare kanske behöver stege för att nå någonstans men som slöjdläraren som är superlång 

behöver inte en stege för att nå någonstans”. L2 menar att det är viktigt att inte göra en stor 

grej av insatser eftersom de leder till att elever får sämre självkänsla och det bidrar till olust 

snarare än lust för att vilja utvecklas.  

L3 anser att förebyggande insatser inte enbart ska tillämpas för elever i språklig sårbarhet 

utan menar att dem kan tillämpas på ett sätt som inkluderar alla elever.  

även de som har de lättare kan vara stödjare åt dem som har det svårt och att man 

pratar mycket om att vi är bra på olika saker […] en del springer fort, en del målar 

jättefint […] där måste vi hjälpa varandra med kamratbedömning (L3).  

Det är viktigt att inte glömma bort de elever som har gjort en stor utveckling trots att de 

ännu inte når godtagbara krav. L3 menar att: ”man måste liksom vara intresserad tycker 

jag, om barnens utveckling, man kan inte bara tänka oj det här blir jobbigt för mig i min 

undervisning”. 

5.2 Förebyggande insatser vid stadieövergången 

Under följande delavsnitt presenteras studiens andra frågeställning: Vilka förebyggande 

insatser anser svensklärare i årskurs 3 och 4 är gynnsamma för elever i språklig 

sårbarhet i stadieövergången? Det görs utifrån två underrubriker: Förebyggande insatser 

inför årskurs 4 (5.2.1), och Olika arbetsformer för att bidra till läsutveckling (5.2.2).  
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5.2.1 Förebyggande insatser inför årskurs 4  

Samtliga lärare anser att det förberedande arbetet inför årskurs 4 är viktigt för att skapa 

trygghet hos elever inför att börja ett nytt stadie. Det förberedande arbetet kan exempelvis 

innebära att träffa nya lärare och klasskompisar, att succesivt öka krav på elevers enskilda 

ansvarstagande eller att uppehålla läsvana över sommarlovet mellan årskurs 3 och 4. M1 

anser att det både är viktigt att succesivt öka krav på enskilt ansvarstagande och att träffa 

blivande lärare, i synnerhet för de elever som byter skola vid stadieövergången. M3 menar 

likt det M1 poängterar att det är betydande att besöka den nya skolan, att träffa nya lärare 

och att veta vilka klasskompisarna är.  

För att skapa trygghet inför årskurs 4 förbereds elever för stadieövergången på olika sätt. 

Något som M2 betonar som viktigt och förtydligar: ”vi hälsade på våra elever […] vi 

presenterade oss själva och då tror dom inte längre att vi är så farliga som vi ser ut”. M2 

upplever skillnad på de elever som har äldre syskon på skolan och de upplevs mindre 

orosamma inför stadieövergången. Både M1 och M2 upplever att elever som byter skola i 

samband med stadieövergången påverkas mer jämfört med elever som inte byter skola vid 

stadieövergången. 

elever som inte byter skolan vet vilka vi är, vi hejar i korridorer och har möjlighet 

att bygga en vardaglig relation, däremot de elever som vi inte kan träffa är det 

särskilt viktigt att vi får träffa innan årskurs 4 (M1).  

Under Corona-pandemin var det särskilt utmärkande att det är betydande att träffas vid 

några tillfällen innan höstterminens start. När lärarna inte hade möjlighet att träffa elever 

innan höstterminensstart på grund av rådande smittläge synliggjordes betydelsen för att 

träffas före terminsstart, eftersom eleverna upplevdes vara mer orosamma än vanligt när 

terminen började (M1). 

Utifrån L3 och M3:s erfarenhet är det gynnsamt att upprätthålla läsvana, således förbereda 

elever inför stadieövergången. Eleverna kan få en läsutmaning som de kan arbeta med 

under sommarlovet mellan årskurs 3 och 4. Dessutom är det gynnsamt att inspirera elever 

genom att berätta om något spännande som de ska arbeta med under hösten (M3). L3 

nämner hjälpmedel som är användbara för att elever ska uppleva mindre motstånd. L3 

använder bland annat inläsningstjänster för att förbereda elever i språklig sårbarhet inför 
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årskurs 4. Elever får tjänsten introducerat i slutet av årskurs 3 och får således möjlighet att 

bekanta sig med hur tjänsten fungerar, vilket leder till att elever har kunskaper om hur det 

fungerar när de börjar årskurs 4. 

5.2.2 Olika arbetsformer för att bidra till läsutveckling 

Majoriteten av lärarna i studien upplever det är fördelaktigt att arbeta med olika 

arbetsformer i undervisningen. Genom att organisera undervisning utifrån olika 

arbetsformer kan läraren generera mer tid för elever i språklig sårbarhet. Ett exempel som 

nämns är en-till-en-arbete, eftersom det möjliggör att elever i språklig sårbarhet ges 

möjlighet att ta del av exempelvis instruktioner vid flera tillfällen. Dessutom framhåller 

majoriteten av lärarna att upprepad läsning och utrymme för mängdträning, läsa 

tillsammans med andra och att möta text i alla möjliga former är gynnsamt för 

läsutveckling, i synnerhet för elever i språklig sårbarhet. 

Att ge instruktioner på ett varierat sätt upplever M3 är gynnsamt, instruktionerna ges först 

gemensamt och kompletteras en-till-en (M3). En-till-en instruktionerna är särskilt viktiga 

för förståelsen hos elever i språklig sårbarhet i fler ämnen än svenska (M3). M3 framhåller 

att elever i språklig sårbarhet påverkas av läsningen i flera ämnen när läsförståelsen är 

bristfällig. L1 anser likt det M3 beskriver och lägger dessutom vikt vid att organisera 

arbetet väl för att generera tid till att kunna arbeta med de elever som behöver mer tid en-

till- en. Det är även viktigt att höja svårighetsgraden succesivt för att veta vad som är 

lämpligt för varje individ, i synnerhet för att elever som har det svårt ska ha möjlighet att 

hänga med. Det innebär exempelvis att lyssna några sidor på en text för att sedan läsa några 

sidor individuellt, på så sätt menar M3 att elever med lässvårigheter kan få stöd. Det kan 

exempelvis innebära att läraren läser uppgifterna en-till-en vid ett prov för att säkerställa 

att elever har förstått vad de ska göra, vilket handlar om att elever ska ges rätt förutsättning 

för att visa kunskap. 

Att läsa tillsammans med andra i klassen upplever M2 är positivt för elever i lässvårighet. 

M2 upplever en viss problematik kring att lära tillsammans för de elever som inte kämpar 

med läsningen. M2 menar att lärare riskerar att hålla tillbaka gruppens generella 

läsutveckling till följd av att gynna de lässvaga vilket skapar problem. Problemet som 

uppstår är att gapet mellan de lässvaga och de starka läsarna riskerar att bli för stort och 

därför kan utvecklingen hämmas.  
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Tidigt i årskurs 4 är det viktigt att tillämpa insatser i syfte tidigt att fånga upp elever för att 

minska gapet mellan årskurs 3 och 4. Lärare arbetar exempelvis, med upprepad läsning, 

ta ut elever och läsa en-till-en, använda läslistor och läsläxor (M1). 

ofta är det en text som är en NO eller SO-text som knyter an till det som eleverna 

jobbar med (…) man ska läsa fyra gånger hemma högt (…) sedan ska de förbereda 

en tankekarta för att muntligt kunna återberätta det de har läst (M1). 

M3 beskriver likt M1 att de arbetar med upprepad läsning för att eleverna ska öka flyt i 

läsningen och att det är betydelsefullt för elever i språklig sårbarhet. För elever i språklig 

sårbarhet innebär det ett intensivt arbete med upprepad läsning. Det är ett arbete som utförs 

gemensamt i klassen och skillnaden för elever som inte har påvisade svårigheter är att de 

kan gå vidare med andra mer utmanande uppgifter, medan de elever som behöver mer stöd 

fortsätter läsa och diskutera läsningen på ett annat sätt (M3). 

För att bidra till läsutveckling har mängdträning, möta text i alla möjliga former och 

varierade arbetssätt visats vara gynnsamt. M3 beskriver hur de i klassen under hela 

höstterminen i årskurs 4 skapat lärandesituationer för mängdträning. Förebyggande 

insatser som tillämpas generellt i gruppen är att arbeta med genremedvetenhet och 

lässtrategier vilket handlar om att elever får möta text i alla möjliga former. Texterna kan 

vara korta eller långa, fakta eller skönlitterära texter. Dessutom varierar lärarna arbetssätt 

vid läsning: läsa i par, i grupp, individuellt och gemensamt i klassen. Viktigt i läsutveckling 

är att ge elever möjlighet att läsa för nöjes skull (M3). Vidare menar M3 att i sådana 

situationer kan det uppstå problem för elever med lässvårigheter, eftersom de inte har ork 

till att läsa individuellt. Ett arbetssätt M1 lyfter fram som särskilt gynnsamt för elever i 

språklig sårbarhet är: 

jag brukar läsa tre sidor och sen kanske vi läser några sidor tillsammans så kanske 

man läser en liten bit på slutet själv och sedan tänker jag att på sikt ska man kunna 

minska den gemensamma delen till förmån för den enskilda läsningen (M1). 

Tillgängligheten av resurser genom organisation påverkar hur möjliggörandet av arbetssätt 

kan se ut. M3 menar att omorganisationer kan möjliggöra lärande, den nuvarande klassen 

som M3 har är större än normalt vilket har gjort att de har en resurs tillgänglig i 

klassrummet varje lektion. Att ha en resurs tillgänglig har genererat mer tid för elever i 
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språklig sårbarhet menar M3. L1 har fått uppleva en mindre gynnsam omorganisation i 

hens klass och menar att det har skapat utmaningar i svenskundervisningen. L1 beskriver:  

Det har blivit olyckligt nu […] nu är vi fyra lärare som undervisar i svenska […]  i 

år träffar jag dem en dag i veckan och det blir ingen kontinuitet […] jag ser enorma 

skillnader mellan den här gruppen och dem jag träffar varje dag (L1).  

5.3 Erfarenheter av språklig sårbarhet vid stadieövergången 

Under följande delavsnitt besvaras den tredje frågeställningen: Vilka erfarenheter har 

svensklärare av språklig sårbarhet vid stadieövergången från årskurs 3 till 4? Det görs 

utifrån fyra underrubriker: Samverkan (5.3.1), Överlämning (5.3.2) och Ansvar vid 

stadieövergången (5.3.3).  

5.3.1 Samverkan  

Samverkan med vårdnadshavare och involverad personal erfar samtliga lärare är 

fördelaktigt för att möjliggöra en god stadieövergång. En mindre skola har fördelar när det 

gäller samverkan eftersom det innebär att personal på en mindre enhet arbetar fysiskt 

närmre varandra, vilket således möjliggör ett enklare sätt att kommunicera och dela 

information på (L3). L3 beskriver: 

specialläraren som möter eleverna i trean, hon finns ju med dem när de kommer 

till fyran vilket är en oerhörd styrka, annars ska det vara någon annan som plötsligt 

möter dom (…) där handlar det mycket om att skapa en god relation (L3). 

L3, M2 och M1 har liknande erfarenheter av att samverkan med vårdnadshavare är 

fördelaktig vid stadieövergången. L3 lyfter till skillnad från M2 och M1 att samarbetet 

även handlar om att tidigt uppmärksamma vårdnadshavare på vad de kan hjälpa till med. 

L1 använder vårdnadshavare som en resurs och utifrån L1:s erfarenhet anses resursen som 

gynnsam för elevers läsutveckling. L1 använder vårdnadshavare som en resurs, ”eftersom 

vi inte är någon extra vuxen i klassrummet brukar jag köra upprepad läsning med 

föräldrarna, då får dom hjälpa till […]”.  

En av lärarna erfar att det finns skillnader på hur väl samverkan med vårdnadshavare och 

elever i språklig sårbarhet fungerar vid stadieövergången (M2). Dessutom menar M2 att 

vårdnadshavare kan uppleva att skillnaden på svårighetsgrad mellan årskurs 3 och 4 är för 
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stor (M2). M2 menar att det är viktigt att förklara för vårdnadshavarna hur arbetet mot 

kunskapskraven ser ut, dessutom är det viktigt att förtydliga upplägg och arbetssätt i 

undervisningen. M1 och M2 poängterar betydelsen av att förtydliga kunskapskraven, att 

dem visar vad elever ska ha kunskap om i årskurs 6 och att det är mål som de arbetar mot 

i tre år.  En del vårdnadshavare tar på kontakt med skolan i syfte att visa att de är villiga 

att samarbeta, medan en del är mer utmanande att samarbeta med (M2). M2 erfar att det 

finns en skillnad i hur snart det förebyggande arbetet följaktligen kan påbörjas: ”föräldrar 

som själva tar den kontakten med de nya lärarna […] bidrar till att stödet vi kan ge sker 

snabbare och blir mer omfattande”.  

Vid överlämning är det utmanande att veta vilka arbetssätt som är gynnsamma innan en 

relation till elever skapas (M1). M1 erfar att specialpedagogen och specialläraren på skolan 

används som en form av handledare. I övergången är det även utmanande att avgöra när 

det är aktuellt att börja reagera på att elever har lässvårighet eftersom det är svårt att urskilja 

om eleven ännu inte är fullt utvecklad och att det är därför läsningen är problematisk eller 

om elever har lässvårighet (M2). 

Elever som har lässvårigheter brukar regelbundet träffa speciallärare vilket främst görs för 

att ha bättre kännedom om elevers läsutveckling inför stadieövergången (L3). Även L1 

och L2 poängterar att specialläraren på skolan finns tillgänglig för att bolla idéer och att 

specialläraren fungerar som en bro mellan dem. L1 menar att: ”särskilt bra är att 

specialläraren har ett nära samarbete med oss lärare”. Tillsammans med specialpedagogen 

och specialläraren kan förslag på olika material och hjälpmedel tas fram. Majoriteten av 

lärare i studien menar att speciallärare och specialpedagoger har en annan kompetens, 

vilket hjälper lärare vid framtagning av material som anses gynnsamt för elever med 

specifika svårigheter. M1 och L1 menar att det emellanåt är utmanande att genomföra det 

på egen hand.  

När lärare tar emot elever i årskurs 4 ska de ta vid och bygga vidare på elevers tidigare 

kunskaper (M1). M1 hävdar att: ”det är superviktigt att vi pratar samma språk och att vi 

talar om samma saker så att det inte är för stort glapp däremellan”. L1 menar likt det M1 

redogör att kommunikationen mellan avlämnande och mottagande lärare är grundläggande 

för att överlämningen ska bli fördelaktig. För att tillgängliggöra kommunikationen är 

exempelvis arbetsrummens placering viktiga. Om F-3 lärare sitter för sig och 4–6 lärare 
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för sig, menar L1 att det påverkar samverkan vid överlämningen och kan därmed bidra till 

ett större avstånd mellan årskurs 3 och 4. 

Samverkan mellan elevers tidigare lärare är viktig även efter överlämningen menar M3. 

M3 upplever att det är enklare att samverka med lärare som arbetar på samma skola och 

upplever att det är mer tidskrävande att få kontakt med föregående lärare som arbetar på 

en annan skola. 

5.3.2 Överlämning 

I studien framkom det att fem av sex lärare på låg- och mellanstadiet har erfarit tidspress 

vid överlämningar mellan årskurs 3 och 4. M2 framställer: ”vi har ju överlämningar och 

de ligger ju på ungefär 1,5 timma och då ska du hinna radda igenom 30 elever och då får 

du all information som är viktigt”. M2 erfar att elever som inte påvisat svårigheter kommer 

i skymundan när överlämningen behöver vara effektiv och upplever därför att mer tid 

också behöver tillägnas på elever i språklig sårbarhet. 

L3 erfar att en överlämning mellan årskurs 3 och 4 utförs genom att avlämnande och 

mottagande lärare träffas på ett möte. Under mötet går pedagogerna igenom varje elevs 

generella kunskapsnivå. Därefter tas eventuella åtgärdsprogram fram och elever som har 

påvisade svårigheter behandlas (L3). L3 erfar att rutinerna för överlämningen generellt 

fungerar väl men poängterar att det kan skilja sig från år till år eftersom det är beroende av 

hur mycket information den mottagande läraren vill ha. L3 menar att vissa lärare vill bilda 

sig en egen uppfattning först och vill därför enbart ha nödvändig information. L3 nämner 

vikten av att som mottagande lärare inte dra slutsatser om elevers kunskapsnivåer alltför 

snabbt i början av årskurs 4. Anledningen är att elever vanligtvis faller tillbaka något 

kunskapsmässigt över sommaren men att det är vanligt att kunskapen återtas efter en tid. 

Två av lärarna på mellanstadiet menar att överlämningar kan vara utmanande men att 

ambitionen trots det är att genomföra en lämplig överlämning där det viktigaste är att 

inhämta relevant information från avlämnande lärare. 

Vid överlämningar kan konflikter mellan lärare uppstå och L3 erfar att det många gånger 

beror på att mottagande lärare i årskurs 4 upplever att kunskapsnivån på eleverna är låg. 

L3 menar att det handlar om att mottagande lärare inte är insatta i hur kursplanen för 

årskurs 3 ser ut och därför uppstår konflikten mellan dem. L3 menar att spannet mellan 
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elever är brett och att fler lärare borde vara bättre insatta i hur kraven mellan årskurs 3 och 

4 skiljer sig åt.  L1 anser likt det L3 menar att det är betydande att vara insatt i respektive 

kursplaner eftersom det minskar fördomarna som hen fått erfara ”de på lågstadiet har inte 

lärt eleverna någonting”. 

M1 har erfarenhet av att överlämningen utgår från ett årshjul och att det visar när lärare 

ska genomföra vissa kunskapstester som exempelvis Legilexi. M1 nämner att de under 

överlämningen går igenom tester som genomförts på lågstadiet och vilka elever som 

särskilt ska uppmärksammas. M1 och M2 menar att en utvecklingsmöjlighet gällande 

arbetet med screeningtesterna är att de skulle genomföras i årskurs 4 igen, eftersom det 

hade synliggjort elevers läsutveckling över tid. M2 menar att: 

vissa elever har man ju så här ett hum på sedan tidigare […] men det de är alltid 

någon som förvånar på dom här olika testerna, att den inte är så stark i sin läsning 

som man tror […] eleven kanske är jätteduktig muntligt och skriftligt och då kanske 

man inte alltid lägger märke till dem (M2). 

I början av terminen i årskurs 4 menar majoriteten av lärarna att det är viktigt att vara 

uppmärksam på elever som inte tidigare påvisat lässvårigheter. M2 menar att  

det finns alltid de här gömda skatterna som man kanske inte alltid märker ut att 

dom är svaga i läsningen, viktigt är att uppmärksamma dessa elever tidigt så att det 

inte går ett halvår och sedan bah oj (M2). 

5.3.3 Ansvar vid stadieövergången 

Samtliga lärare erfar att ansvaret inför och under stadieövergångar är alla pedagogers 

ansvar och att det beror på att alla ämnen i skolan kräver att elever inhämtar kunskap via 

läsning. L2 och L3 anser att det förebyggande arbetet inte enbart är svensklärarens ansvar 

utan är alla lärares ansvar eftersom skolans ansvar är att det ska vara språkutvecklande i 

alla ämnen. M1 menar att svenskläraren ska vara personen som leder arbetet med läsningen 

framåt och kollegornas ansvar är att hjälpa till. M2 poängterar: ”det förebyggande arbetet 

är mitt ansvar som svensklärare tillsammans med lärare från årskurs 3”. M2 framhåller att 

många har en förvrängd bild av vem som ansvarar för elever i språklig sårbarhet, att flera 

tror att det är specialläraren och specialpedagogens ansvar men M2 poängterar att ”nej så 

är det inte, det är lärarens ansvar också”.  
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Vid överlämningen ges en fingervisning om vilka elever som är i behov av stöd i årskurs 

4. Det som är utmanade är att ge de elever som ännu inte påvisat svårigheter rätt stöd. Det 

är lärarens ansvar att uppmärksamma dem och M2 poängterar att det är nödvändigt att 

arbeta för att de ska framkomma så tidigt som möjligt. I de olika kunskapstesten menar 

M2: ”där ser man ju ganska snabbt vilka som kanske är lite svagare i sin läsning och så 

och där är det alltid någon som överraskar och då måste man som lärare ha koll på det”. 

Två av lärarna menar att ett vanligt förekommande problem vid stadieövergångar är att 

tänka att svårigheten snart försvinner och att lärare således inte agerar förebyggande 

omedelbart. M1 menar att ”man tänker det lossnar snart och ju längre terminen går märker 

man att det lossnar nog faktiskt inte”. L3 menar att det förebyggande arbetet inför och 

under en stadieövergång inte handlar om att vänta utan handlar om att agera eftersom det 

finns något att göra här och nu.  

L2 och L3 anser att det inte är en godtagbar ursäkt att uttrycka att tid för förebyggande 

arbete finns inte. L3 poängterar att ”du får skapa tid”. L2 menar att hen ansvarar för att det 

finns tid för att arbeta förebyggande och att det inte är något som kan plockas bort ”man 

måste få klämma in det ändå”.  

5.4 Resultatsammanfattning 

Sammanfattningsvis visar resultatet att samverkan inom skolan, inför och under en 

stadieövergång gynnar elever i språklig sårbarhet. Det förberedande arbetet i form av att 

träffa nya klasskompisar och lärare anses viktigt likaså att succesivt höja kunskapsnivån 

på texter, allt efter eleverna utvecklas. Förberedelsearbetet ansågs viktigt för att skapa 

trygghet hos eleverna inför höstterminen samt för att skapa goda förutsättningar för elever 

i språklig sårbarhet. I resultatet poängterar samtliga lärare betydelsen av att höja elevernas 

självförtroende genom feedback som leder eleven framåt i läsning, för att således stärka 

och bibehålla en god lärmiljö. Resultatet indikerar att lärare delar erfarenhet av att 

förebyggande insatser som exempelvis upprepad läsning, en-till-en samt möta text i olika 

form är gynnsamt för elever i språklig sårbarhet. Lärarna i studien delar dessutom 

uppfattningen om att överlämningssamtalen är tidspressade och att det medför 

konsekvenser. Trots det menar lärarna att de ändå prioriterar och genomför överlämningen, 

eftersom det är viktigt för elevernas läsutveckling.  
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6 Diskussion 

Under följande avsnitt presenteras Metoddiskussionen (6.1) där studiens metod diskuteras 

utifrån styrkor, svagheter och dess tillförlitlighet. Vidare presenteras 

Resultatdiskussionen (6.2) utifrån dess underrubriker: Samverkan och ansvarsroller 

(6.2.1), Utmaningar vid stadieövergången (6.2.2), Förebyggande arbete (6.2.3) 

salutogent förhållningssätt vid stadieövergången (6.2.4). 

6.1 Metoddiskussion 

Studiens forskningsfrågor låg till grund för att möta studiens syfte för att således ha 

möjlighet att undersöka stadieövergången mellan årskurs 3 och 4 med särskilt fokus på 

elever i språklig sårbarhet. Studien utgår från semistrukturerade intervjuer vilket bidrog till 

en ökad flexibilitet genom att exempelvis kunna ställa följdfrågor när förståelsen för 

respondenten blev bristfällig, därmed ökade reliabiliteten och validiteten. En 

semistrukturerad intervju kan även anses flexibel eftersom den kan vara mer eller mindre 

strukturerad beroende på vad som passar studien (Trost, 2007). Fördelen med en mer 

strukturerad intervju är att frågorna särskilt riktas till studien och att svaren respondenten 

ger håller sig inom ramen för problemområdet. Däremot kan det leda till att en viss mängd 

information går förlorad när frågorna som ställs särskilt riktar fokus till ett specifikt 

ämnesområde. Även om det finns en risk för det upplevdes fördelarna väga tyngre, dels att 

efterarbetet blev mer tideffektivt, dels att respondentens svar var relevanta till studiens 

problemformulering. 

Under arbetsprocessen har en hög tillförlitlighet eftersträvats. Förvisso kan 

tillförlitligheten följaktligen ifrågasättas till följd av det begränsade urvalet. För att öka 

studiens tillförlitlighet har ett målstyrt urval genomförts vilket innebär att respondenterna 

tillhörde en specifik kategori och därmed besitter de kunskap inom området (Bryman, 

2018). Lärarna som deltog i studien har behörighet och har undervisat i svenska tidigare, 

det gör att lärarna i studien kan ge trovärdig information. Trots att urvalet gjordes målstyrt 

är det en utmaning att anta att generaliserbarheten för studien är hög. Det skapas 

utmaningar i en mindre studie och då är det särskilt viktigt att hålla fast vid vilka 

kvalifikationer som bestämts vid urvalet. 

Studiens forskningsfrågor kan ha påverkat studiens resultat genom att tidigare forskning 

inom området har medfört att det förutsätts att det finns problem som uppstår till följd av 
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stadieövergången. Dessutom påverkar forskningsfrågorna intervjuguidens utformning och 

därmed eventuella begränsningar. Ett möjligt tillvägagångssätt skulle vara att använda 

fokusgruppsintervjuer som alternativ för individuella intervjuer. Det skulle medföra en mer 

öppen diskussion när lärarna tillsammans diskuterar stadieövergången och hur det särskilt 

påverkar elever i språklig sårbarhet.  

Den tidigare forskningen är till största del baserad på internationell forskning, där ett av de 

redovisade arbeten är en masteruppsats. Båda aspekterna kan ifrågasättas eftersom 

överföring av internationell forskning till en svensk skolkontext kan vara missvisande, 

samt av den anledning att en masteruppsats kan ifrågasättas som legitim forskning. Det 

innebär dels en problematik gällande forskningsfältets användbarhet för en svensk studie, 

eftersom skolsystem från olika länder kan skilja sig från varandra. Dels en problematik för 

legitimiteten i resultatet av den tidigare forskningen. Trots det faktum anses det redogjorda 

forskningsfältet som relevant eftersom det kompletteras med vetenskapliga artiklar från 

svensk forskning. Den nationella forskningen innehåller artiklar från 2011, det vill säga 

efter LGR11 trädde i kraft. Det kan anses höja studiens tillförlitlighet eftersom artiklarna 

kan kopplas till den aktuella läroplanen. 

Urvalet av lärare gjordes målstyrt utifrån individer som tillhör en kategori, det vill säga 

verksamma lärare i årskurs 3 och 4. Urvalet genomfördes från en tidigare 

verksamhetsförlagd utbildning (VFU) och från blivande arbetsplats. Eftersom urvalet var 

målstyrt fanns det inte tillräckligt med lärare som lämpades till studien på enbart en skola 

därför användes respondenter från två skolor i samma kommun. Sådana aspekter kan ha 

påverkat resultatet, i synnerhet från den skola VFU:n genomfördes på. Respondenterna på 

den skolan var inte i alla ställningstaganden utförliga nog eftersom de var medvetna om 

min erfarenhet (Bryman, 2018). Ett exempel är när omorganisationen gällande 

resursfördelning lyfts fram under (5.2.2) i resultatet. Respondenten förklarade inte 

situationen utförligt utan antog utifrån erfarenhet att det var underförstått. Den 

semistrukturerade intervjun möjliggjorde att följdfrågor då kunde ställas. Det blev ett sätt 

att påminna respondenten om att inte dölja information. Något som stärker resultatet 

utifrån studiens urval är att ingen av respondenterna har arbetat tillsammans med mig i 

samma klassrum, även om de kände till mig hade de ingen fördjupad relation till mig. 

Under intervjun var det viktigt att intervjuaren hade god kännedom om studiens 

frågeställningar därför fanns frågeställningarna tillgängliga under intervjun, dessutom var 
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det viktigt att säkerhetsställa att respondenten hade samma uppfattning av centrala begrepp 

i uppsatsen som språklig sårbarhet. Det säkerhetsställdes genom att fråga om kunskapen 

av begreppet- och om oklarheter uppstod kunde lärarna få begreppet förklarat kopplat till 

det här sammanhanget (Larsen, 2018). Ljudinspelning användes under intervjuerna och det 

underlättade både transkriberingen samt analys av empiri. I studien genomfördes en 

tematisk analys vilket innebar att centrala teman kunde urskiljas under intervjuerna och 

analys av transkriberingar. Fördelen är att resultatet kan anses enkelt och strukturerat att 

följa, nackdelen är sökandet av teman begränsar övriga intressanta iakttagelser (Bryman, 

2018). 

Studien utgår från ett salutogent perspektiv, vilket gör att den bygger på att individer som 

upplever god Känsla av SAMmanhang och har god livskvalité som leder till individens 

kunskapsutveckling. Utifrån tidigare erfarenhet från VFU och tidigare forskning finns en 

medvetenhet om att människor behöver ha en relation mellan förmåga och sammanhang 

för att må bra (Lindström & Eriksson, 2005). Medvetenheten från tidigare erfarenheter gör 

att intervjun kan anses vara vinklad mot ett hälsofrämjande förhållningssätt men att tidigare 

forskning styrker de resultat som framkommit genom att bekräfta att hälsa kan kopplas till 

skolresultat. 

6.2 Resultatdiskussion 

Resultatet har stärkts genom att intervjua mottagande och avlämnande lärare. Urvalet i 

studien gör att respondenternas resonemang inte enbart berör exempelvis årskurs 3 eller 4 

lärare. I resultatet har det inte varit möjligt att urskilja skillnader i relation till vilket stadium 

lärarna arbetar på. Till övervägande del har respondenternas svar varit i samstämmighet 

och har därmed medfört att resultatet redogörs utifrån respondenternas ställningstaganden 

baserat på centrala teman. 

I följande avsnitt utsätts studiens delar för diskussion och knyts samman med vald teori 

och tidigare forskning. Resultatdiskussionens rubriker valdes utifrån strukturen i resultatet. 

Avsnittet delas upp i följande rubriker: Samverkan och ansvarsroller (6.2.1) där diskuteras 

samverkan och ansvarsroller i relation till tidigare forskning och resultat. Vidare under 

Utmaningar vid stadieövergången (6.2.3) diskuteras utmaningar vid stadieövergångar i 

relation till tidigare forskning och resultat. Vidare diskuteras hur Förebyggande arbete 

(6.2.4) kan tillämpas vid stadieövergångar utifrån tidigare forskning och resultat och 
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avslutningsvis kopplas teorin samman till studiens tidigare forskning och resultat under 

Salutogent förhållningssätt (6.2.5).  

6.2.1 Samverkan och ansvarsroller 

I resultatet (5.3.4) framkom ansvarsfördelning mellan skolans olika aktörer som 

betydelsefull. Ansvarsfördelningen mellan förskola och skola framkom i forskningsfältet 

som viktig vid stadieövergången (Alatalo et al, 2014). I studiens resultat framkom det 

också att ansvarsfördelning mellan samtliga ämneslärare är viktig eftersom elever inhämtar 

kunskap genom läsning oavsett om det är i svenskämnet eller i exempelvis SO eller NO. 

I bakgrunden framhåller läroplanen att involverad personal på skolan ska samverka 

(Skolverket, 2019a). Framgångsfaktorer i form av samverkan har i studien framkommit 

vilket bekräftar det Skolverket (2019b) menar. Det har visats vara framgångsrikt utifrån 

lärarnas erfarenheter att samverka med vårdnadshavare, speciallärare/specialpedagoger 

och tidigare klasslärare, viktigt att poängtera är att lärare i studien framhåller vikten vid att 

det är allas ansvar inte enbart lärare eller specialpedagog/speciallärare (5.3.1). I 

bakgrunden framkom det att vårdnadshavare kan påverka läsutveckling hos elever i 

språklig sårbarhet genom att uppmuntra dem till att läsa mer (Donaldson, 2010). I resultatet 

(5.3.1) förstärks vikten av samverkan med vårdnadshavare, men i den här studiens resultat 

har det dessutom framkommit att vårdnadshavare används som en resurs för att eleven ska 

utvecklas vidare i läsningen. I bakgrunden redogörs det att samarbete med samtliga 

komponenter av EHT är viktigt (SPSM, 2021). Till skillnad från tidigare forskning visar 

resultatet under punkt (5.1.2) att samarbete med specialpedagog är betydelsefullt. Det 

innebär att resultatet inte helt överensstämmer med tidigare forskning gällande samarbete. 

Det kan bero på att urvalet i studien är begränsat eller att samarbetet vid stadieövergången 

är bristfälligt. 

6.2.2 Utmaningar vid stadieövergången 

I resultatet (5.2) framkom tydliga argument för att en god överlämning är särskilt 

betydelsefull för elever i språklig sårbarhet. Ett av argumenten som framkom var att lärare 

hade upplevt skillnad på överlämningen innan och under COVID-19. De upplevde att det 

blev tydligt när överlämningen inte genomfördes som vanligt och hur det påverkade 

eleverna (M1). Resultatet förstärks med Quenzer et al (2021) studie som visar att 
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nedläggningar av förskolor kan ha negativ inverkan på utbildning således färdigheter som 

är till stöd vid stadieövergången (Quenzer et al, 2021). 

Likheter återfinns i lärarnas tankar om vad som är viktigt vid överlämningar. Dels handlar 

det om att lärare upplever överlämningen tidspressad, dels att det är viktigt att relevant och 

aktuell information om elever framkommer (5.3). M1 anser däremot att fokus vid 

överlämningar ska riktas mot elever i språklig sårbarhet medan M2 anser att elever som 

inte har påvisade svårigheter också har rätt till tid. Det eftersom M2:s erfarenhet är att 

elever utan påvisade svårigheter kommer i skymundan och att fokus riktas mot elever i 

språklig sårbarhet. Det anser M2 är en risk eftersom elever inte edligen påvisar svårigheter 

redan i årskurs 3. Alatalo et al (2014) och Welén (2022) bekräftar diskussionen om att det 

är viktigt att samverka och kommunicera vid en överlämning men att erfarenheten kring 

överlämningen är att tiden upplevs pressad och att fördjupad information kring elever 

således blir bristande. M1 och M2 lyfter fram olika erfarenheter av ansvarsfördelningen 

vilket kan bero på hur de tidigare upplevt stadieövergången. 

I bakgrunden framkom det att elever som är särskilt sårbara vid stadieövergången är de 

elever som inte påvisat lässvårigheter i årskurs 3 fast kan komma att påvisa det i årskurs 4 

(Sanacore & Palumbo, 2009). I resultatet bekräftas forskningsläget, genom att det är 

särskilt viktigt att vara uppmärksam på elever som inte tidigare påvisat lässvårigheter kan 

komma att göra det i årskurs 4. Kunskapskravens ökning lyfts fram som en orsak till det 

(Donaldson, 2010). 

I resultatet (5.2.1) framkommer betydelsen av att möta nya klasskompisar och blivande 

lärare i förberedelsearbetet inför ett nytt stadie. M3 och M1 redogör för att det är särskilt 

betydande för elever eftersom förberedande arbetet skapar trygghet hos dem. Resultatet 

bekräftar forskningsfältet genom det Ackesjö (2015) framhåller, att stadieövergångar 

vanligen bidrar till relationella uppbrott som påverkar eleverna och att det därmed viktigt 

likt det Lago (2014) framhåller om att skapa kontinuitet samt medvetande av diskontinuitet 

i stadieövergången, det vill säga att förbereda elever inför förändringar och genom det 

skapa trygghet för att elever upplever ett lugn inför att börja ett nytt stadie. 
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6.2.3 Förebyggande arbete 

Undersökningen har identifierat flertalet förebyggande insatser som lärare erfar är 

gynnsamma för elever i språklig sårbarhet (5.2). I bakgrunden framkom det att ett 

förebyggande arbete som påverkar elevers läsutveckling är avgörande för att påverka 

årskursfyrasvackan (Sanacore & Palumbo, 2009). De förebyggande insatser som särskilt 

visades vara gynnsamt är att ge elever i språklig sårbarhet instruktioner på olika sätt 

muntligt gemensamt samt en-till-en. Det gör att resultatet förstärks genom olika arbetssätt 

som lyfts fram i resultatet, exempelvis: upprepad läsning, en-till-en, möta text i olika 

former etcetera (5.2).  

I resultatet (5.2) framkom det att elever bör möta en mängd olika former av texter eftersom 

det är genererar läsutveckling. Tomblin och Catts (2015) bekräftar det genom att poängtera 

att tryckta texter är betydelsefullt för elevers läsutveckling. Det tyder på att lärare bör 

introducera en varierad mängd texter för att ge möjlighet till läsutveckling. I resultatet 

beskriver M3 och M1 att arbetet med upprepad läsning syftar till att öka elevers flyt i 

läsningen och att det särskilt betydelsefullt för elever i språklig sårbarhet. Att skapa ökat 

läsflyt bygger på Scarboroughs Reading Rope (Scarborough, 2001) som visar på hur 

färdigheterna är ömsesidigt beroende av varandra. Det leder till att arbete med att öka 

läsflyt genererar utveckling av avkodning och således språkförståelse. I resultatet lyfter L3 

vikten av att skapa fler lärtillfällen i form av att repetera läslistor, att möta text i olika 

former samt användning av olika arbetssätt bidrar till läsutveckling. En tolkning av 

resultatet är att övning ger färdighet och mängdträning vid läsutveckling är av vikt särskilt 

för elever i språklig sårbarhet. 

Särskilt intressant är att studiens resultat visar att kompensatoriska hjälpmedel, exempelvis 

digitala verktyg och dess funktioner leder till mindre risk för känslan av motstånd vilket 

leder till motivation, det kan således kopplas till Matteuseffekten (Eriksson och Lindström, 

2007). Digitala verktyg som kompensatoriskt hjälpmedel tyder på att studien är i samtiden 

där digitala verktyg är en del av skolans verksamhet. Lärare erfar att det är av vikt att elever 

får besöka den nya skolan och klassen (5.3). Galton och McLellan (2018) bekräftar 

studiens resultat som framhåller att en introduktionsdag när de börjar i den nya klassen är 

gynnsamt för att bidra till trygghet och minskad oro hos elever. 
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6.2.4 Salutogent förhållningssätt vid stadieövergången 

Fokus har i studiens resultat (5.1) visat på att flertalet insatser framställs som anses 

gynnsamma riktas mot att stärka elevernas självförtroende, självkänsla och vilja. Det kan 

anses ha framkommit till följd av vald teori. 

I bakgrunden presenteras Känsla Av SAMmanhang (KASAM) (Eriksson & Lindström, 

2007; Eriksson & Lindström, 2005; Antonovsky, 2005). Det anses framkomma i resultatet 

och kan stödjas av den salutogena teoribildningen (5.1). Samtliga lärare poängterar vikten 

av att bibehålla elevers läslust och hur det påverkar elevers mående och vidare bidrar till 

läsutveckling. Hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet knyts an till begreppet 

KASAM.  I resultatet framhåller M2 att förebyggande arbete i form av högläsning 

tillsammans med andra i klassrummet är gynnsamt för att stödja elever i språklig sårbarhet. 

Det innebär att läraren medvetet kan skapa grupperingar där elevers kunskapsnivåer 

varierar för att öka elevers KASAM. Elever som är i behov av stöd upplever därmed en 

högre grad av hanterbarhet när de får hjälp av andra, vilket innebär att elever upplever att 

det är möjligt att genomföra uppgifter med hjälp av andra elever som har möjlighet att 

hjälpa dem. Således upplevs begriplighet kring uppgiften eftersom de får hjälp av lärare 

och klasskompisar i ett sammanhang. Den problematik som uppstår är att elever som inte 

är i behov av stödet hämmas. Det kan resultera i att dessa elever inte upplever 

meningsfullhet för lärandet. L3 uttrycker, vikten av att skapa en förståelse för att elever 

har andra förmågor som hjälper hen i läsutvecklingen: ”wow vad du är bra på korta ord 

och vilket bra minne du har!”. Både resultatet och bakgrunden framhåller vilken av hög 

KASAM genom att bibehålla elevernas självkänsla och trygghet som viktigt (Donaldson, 

2010; Stockard, 2010). Forskningsläget bekräftar studiens resultat och kan stödjas av den 

salutogena teoribildningen, det vill säga vikten av att förstärka elevernas friskfaktorer i det 

förebyggande arbetet (Skolverket, 2019b). 
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7 Vidare forskning 

I resultatet presenterades erfarenheter som lärare i årskurs 3 och 4 har av stadieövergången. 

Resultatet visade på flera gynnsamma förebyggande insatser som lärare erfar fungerar vid 

stadieövergången. Följaktligen att lärare anser att hälsofrämjande arbetssätt påverkar 

elevers läsutveckling. I vidare forskning hade det varit intressant att observera ett urval av 

överlämningssamtal mellan lärare i årskurs 3 och 4 och därefter urskilja vilken information 

som framkommer från avlämnande respektive mottagande lärare. Dessutom hade det varit 

av intresse att genomföra observation vid höstterminens start för att undersöka hur 

förebyggande insatser görs och hur dem påverkar elever med särskilt fokus på elever i 

språklig sårbarhet. 

Med denna studie är min förhoppning att lärare och andra aktörer i skolväsendet 

uppmärksammar The Fourth Grade Slump. Genom att inhämta kunskaper och tillämpa 

gynnsamma hälsofrämjande förhållningssätt samt förebyggande insatser i syfte att stödja 

elever i språklig sårbarhet. Frågan är om lärare hade varit mer medvetna om anledningarna 

till årskursfyrasvackan hade det lett till att gapet minskade? Fortbildning och 

lärarenskompetens kanske kan utgöra en del i det förebyggande arbetssättet vid 

stadieövergången. 
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Bilagor 

Bilaga 1: Intervjuguide  

Välkommen till denna intervju. Sedan tidigare har du fått en samtyckesblankett som du har fyllt i. 

Där presenterade jag kort att jag genomför den här intervjun för att jag nu ska skriva mitt 

examensarbete. Den handlar om hur elever i språklig sårbarhet påverkas av stadieövergången 

mellan årskurs 3 och årskurs 4 och vilka insatser som kan anses ha en framgång för dessa elever. 

Som jag också skrev kommer allt inspelat material enbart användas till arbetet och allt du säger 

kommer avidentifieras. Den här intervjun är en semistrukturerad intervju vilket i detta fall innebär 

att intervjun innehåller slutna och öppna frågor. Intervjun är indelad i tre intervju-teman där den 

första delen berör din uppfattning om förebyggande arbete kring språklig sårbarhet, det andra temat 

berör dina erfarenheter om det och det sista temat handlar om hur behovet och förutsättningar för 

stadieövergången ser ut. Före intervjun börjar informerar jag kort om vad språklig sårbarhet är 

eftersom det är viktigt att vi talar samma språk. Begreppet är ett hyfsat nytillkommet begrepp som 
inte bara har ett bristfokus på enskilda individer, utan ställs i relation till de språkkrav och 

pedagogiska erbjudanden som finns. När elever upplever språklig sårbarhet uppstår en 

obalans mellan elevers språkliga förutsättningar och förväntningar som ställs på 

kunskapsutveckling vilket leder till att elever inte når de kunskapsmål som förväntas. 
   

TEMA 1  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• Hur väl stämmer följande påstående in på din uppfattning:  

 

   

1. Tycker du att det förebyggande arbetet är viktigt: Isåfall: Hur viktigt tycker du att 

det förebyggande arbete är mellan (0–5)  

1. Jag tycker att det förebyggande arbetet är mitt ansvar som svensklärare. Ja, nej, vet 

inte, Utveckla:  

1. Jag har elever/elev med lässvårigheter i min klass/mina klasser. Om ja – vilka?  

1. Hur arbetar du förebyggande för att motverka ytterligare lässvårigheter? 

(främjande/åtgärdande)  

1. Jag behöver lära mig mer om förebyggande arbete för att motverka lässvårigheter. 

Hur?  

1. Jag har inte tid att arbeta förebyggande? Ja, nej, ibland  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• Forskning visar att förebyggande insatser är gynnsamt för elevers läsutveckling 

generellt. Om du tänker på din grupp eller på dom elevgrupper du undervisar. Hur 

uppfattar du att elevers läsutveckling i gruppen påverkas av förebyggande arbete i åk 

F-3/4–6.  

- utveckla hur du tänker om […]  

- utveckla mer om […]  

- hur menar du med […]  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• Om du tänker på de specifika elever i din klass som har lässvårigheter. På vilket 

sätt skulle du säga att dessa elever påverkas av förebyggande insatser för att 

motverka uppkomst av ytterligare svårigheter?  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TEMA 2 

Ett antal förändringar som sker i stadieövergången mellan årskurs 3 och 4. Dessa är att:  

• Kunskapskraven ökar markant.  

• Skoldagen blir längre.  

• Fler förflyttningar sker under dagen.  



2 
 

• Textmängden ökar och undervisningen blir mer abstrakt  

• Mer prov och bedömning.  

Vilka har du upplevt som mest problematiska för elever i språkligsårbarhet?  

Frivilligt att lägga till annan orsak. 

Motivera varför?  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

• Vilka insatser i stadieövergången har du fått erfara är särskilt viktiga för elever i 

språkligsårbarhet?  

• Hur skulle du beskriva dina erfarenheter kring rutiner för elever i språkligsårbarhet 

i allmänhet från åk 3 till 4?  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Annat: Något mer du vill lägga till?  

   

Tema 3  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• Hur är din upplevelse på en skala mellan 0–5, hur väl fungerar insatserna för elever i 

språkligsårbarhet i övergången mellan årskurs 3 och 4?  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. Vilka olika sorters stöd upplever du är viktiga för att förbereda eleverna inför åk 

4?  

  

1. Om du tänker på din skola. Välj ett alternativ som stämmer överens med din 

uppfattning.  

• Alla insatser som är nödvändiga görs. Ge exempel   

• Det finns några insatser som görs, men det kan bli bättre. Ge exempel  

• Insatserna inför stadieövergången är bristfälliga. Förklara hur:  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

• Om du fick önska – i den bästa av världar…. Hur skulle du vilja att övergången mellan 

3:an och 4:an såg ut/genomfördes?  

 

Annat: Något mer du vill lägga till?  
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 Bilaga 2: Samtyckesblankett 

 

 

 

 

 


