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___________________________________________________________________________ 

Detta arbete belyser forskning om nationella prov i läsförståelse i årskurs tre. År 2010 

infördes obligatoriska nationella prov redan i årskurs tre då svenska elever visat sjunkande 

resultat i internationella kunskapsmätningar. Nationella prov är de första prov med hög 

personlig insats elever genomför. Syftet med detta arbete är att belysa forskning om 

faktorer som påverkar elevers testresultat på nationella prov i svenska i årskurs tre. 

Ytterligare syfte är att få en djupare förståelse för nationella provs validitet och reliabilitet 

kopplat till mätning av elevers läsförståelse. Syftet besvaras utifrån frågeställningarna: Hur 

kan lärare påverka elevers resultat i läsförståelse på nationella prov i svenska årskurs 

tre? Vilka faktorer kan påverka nationella provs validitet och reliabilitet vid mätning av 

elevers läsförståelse i årskurs tre?  



 
 

Arbetet tar sin utgångspunkt i motivationsteori med fokus på Expectancy-value theory som 

handlar om elevers förväntning att lyckas i provsituationer. Material samlades genom 

sökning i olika databaser och söktjänster. Arbetet innehåller både nationella och 

internationella artiklar, där främst nationella studier använts. Det insamlade materialet har 

analyserats i en översiktstabell.  

Resultatet visar att lärares kompetens är viktig för elevers prestationer, lärande samt 

utveckling. Stress, motivation samt lärares provförberedande undervisning är faktorer som 

kan påverka elevers prestationer i samband med provsituationer. Undervisning i 

provtagningsförmåga kan leda till minskad provstress, ökad motivation samt förväntan att 

lyckas med uppgiften på ett framgångsrikt sätt. Resultatet visar även att 

provtagningsmotivation speglar testresultatet. Vid låg provtagningsmotivation tenderar 

elever att inte prestera sitt bästa i provtagningssituationer vilket kan påverka provs 

validitet. Provs reliabilitet kan enligt studiens resultat påverkas av lärares olika 

introduktioner av uppgifter samt hur prov konstrueras.  
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Sökord: nationella prov, provstress, provtagningsmotivation, test-taking skills, validitet 
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1. Inledning  

Goda läs- och skrivfärdigheter är en avgörande förutsättning för att lyckas bra i skola och 

arbetsliv. Forskning visar att för elevers självförtroende och fortsatta skolgång är det av 

stor vikt att läs- och skrivinlärning snabbt kommer i gång (Herkner, 2011, s. 19). Lärande 

inom samtliga ämnen bygger i stor utsträckning på läsförståelse då elevers kunskap i hög 

grad utvecklas genom förmågan att ta till sig skriftlig text (Skolverket, 2012). I 

grundskolans läroplan (Lgr11) betonas alla elevers rätt till en likvärdig utbildning och 

undervisning anpassad utefter den enskilda elevens behov och förutsättningar (Skolverket 

2019, s. 6). Ett av skolans viktigaste uppdrag är således att skapa goda möjligheter för 

läsinlärning utifrån elevers förutsättningar (Herkner, 2011, s. 19).   

Elever i behov av extra stöd behöver upptäckas tidigt (Herkner, 2011, s. 19). År 2010 

infördes nationella prov i årskurs tre i matematik, svenska och svenska som andraspråk där 

ett huvudsyfte är att upptäcka dessa elever i behov av stöd. Nationella prov ska säkerställa 

elevers förutsättning att nå kunskapsmålen (Bagger, 2015, s. 13–14). I kunskapskraven för 

godtagbara kunskaper i ämnet svenska i slutet av årskurs tre står att elever genom att 

använda lässtrategier ska kunna läsa bekanta och elevnära texter med flyt. Vidare ska 

elever visa grundläggande läsförståelse genom att kommentera och återge delar av texters 

innehåll (Skolverket, 2019, s. 263). 

Under vår verksamhetsförlagda utbildning observerade vi elevers stress inför och under 

nationella prov i årskurs tre. Andra observationer som gjordes var elevers bristande 

provtagningsmotivation vilket fick oss att fundera över nationella provets validitet som 

mätinstrument. Vi vill med detta arbete ta reda på vad lärare kan göra för att påverka 

elevers resultat på nationella prov i läsförståelse. Dessa områden anser vi är relevanta att 

undersöka då samtliga elever och lärare berörs av de nationella proven oavsett stadie.  
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2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med arbetet är att belysa forskning om faktorer som påverkar elevers testresultat på 

nationella prov i svenska i årskurs tre. Ytterligare syfte är att få en djupare förståelse för 

nationella provs validitet och reliabilitet kopplat till mätning av elevers läsförståelse.  

Syftet avses besvaras utifrån följande frågeställningar:  

• Hur kan lärare påverka elevers resultat i läsförståelse på nationella prov i svenska 

årskurs tre?  

• Vilka faktorer kan påverka nationella provs validitet och reliabilitet vid mätning av 

elevers läsförståelse i årskurs tre? 
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3. Bakgrund  

Bakgrunden inleds med en beskrivning av begreppet läsförståelse (3.1) och därefter 

belyses syfte och funktion med kunskapsmätning (3.2). Vidare definieras begreppen 

provstress (3.3) samt provtagningsmotivation och provtagningsförmåga (3.4). 

Avslutningsvis förankras bakgrunden i motivationsteori (3.5).  

3.1 Läsförståelse 

Läsförståelse innebär att förstå orden i en text och koppla samman texten med tidigare 

kunskaper (Alatalo, 2011, s. 136). Westlund (2016, s. 18) definierar begreppet läsförståelse 

som en förmåga att kunna tolka, hantera information och skapa mening i olika texttyper. 

Läsförståelse är ett sammansatt och komplext begrepp. Ordförråd, läsförståelsestrategier 

samt lärarens kunskaper om läsinlärning beskrivs som tre viktiga områden för elevers 

utveckling av läsförståelse. Samtliga tre områden behöver inkluderas då läsförståelsen inte 

utvecklas genom att enbart läsa i större omfattning eller ha ett stort ordförråd (Alatalo, 

2011, s. 48). Ytterligare två faktorer som bidrar till utvecklad läsförståelse är läsmotivation 

och frekvent läsning. Läsmotivation leder till frekvent läsning och elever behöver läsa ofta 

för att få automatiserad avkodning och därmed utveckla läsflyt. Läsflyt är en förutsättning 

för att elever ska kunna fokusera på texters innehåll, i stället för att lägga vikt på avkodning, 

vilket i sin tur leder till utvecklad läsförståelse (Alatalo, 2011, s. 47–49). Elever behöver 

få undervisning om läsförståelsestrategier och dessutom bli medvetna om hur strategierna 

används för att bli självständiga läsare. Läsförståelsestrategier är de mentala verktyg 

läsaren använder vid tolkning och meningsskapande av texter (Westlund, 2016, s. 19). 

Exempel på läsförståelsestrategier är att samtala om och kring texter, ställa och besvara 

frågor om texters innehåll samt att sammanfatta texter (Alatalo, 2011, s. 51–52). 

3.1.1 Att mäta läsförståelse 

Det är komplicerat att mäta och bedöma elevers läsförståelse (Skolverket, 2012).  

Definitionen av begreppet läsförståelse har förändrats över tid beroende av samhällets krav 

på skriftlig kompetens. Hur läsförståelse definieras får konsekvenser för elevers 

möjligheter att visa sina kunskaper samt hur läsförståelse bedöms (Westlund, 2016, s. 10). 

Läsförståelsetest kan konstrueras för bedömning av olika aspekter av läsförståelse och 

testkonstruktionen kan belasta språkförståelse respektive avkodningsförmåga i olika stor 

utsträckning. Då ett läsförståelsetest används för bedömning är det viktigt att analysera i 

vilken utsträckning testkonstruktionen kräver att elever kan läsa mellan raderna, har 
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förmåga att dra slutsatser samt integrera sina omvärldskunskaper (Levlin, 2014 s. 16–17). 

Nationella prov i svenska årskurs tre mäter elevers läsförståelse genom två delprov: 

Läsförståelse berättande text och Läsförståelse faktatext. Delproven utförs genom att 

elever läser en text och svarar på frågor med fyra svarsalternativ (Levlin, 2014, s. 130). 

3.2 Kunskapsmätning 

År 2008 beslutade regeringen att införa nationella prov i årskurs tre i ämnena svenska, 

svenska som andraspråk och matematik (Bagger, 2015, s. 13). Svenska elever har genom 

grundskolan utfört få prov jämfört med flertalet andra länder. År 2000, 2003, 2006 och 

2009 visade internationella mätningar, the Programme for International Student 

Assessment – (PISA), på sjunkande resultat bland svenska elever (Nyroos et al., 2012, s. 

616). Regeringen svarade med att införa kunskapskrav och fler obligatoriska nationella test 

i årskurs tre, sex och nio. Syftet var att skapa ökad nationell likvärdighet samt att proven 

skulle ge ytterligare underlag i bedömning för måluppfyllelse (Herkner, 2011, s. 20) 

3.2.1 Nationella provens funktion och syfte  

Elever i behov av extra stöd behöver upptäckas tidigt. Herkner (2011, s. 19) belyser att ett 

av skolans viktigaste uppdrag är att tidigt fånga upp elever som kan utveckla svårigheter 

med läs- och skrivutvecklingen. Forskning befäster vikten av att läs- och skrivundervisning 

påbörjas tidigt hos elever då det är betydelsefullt för deras självförtroende. Nationella prov 

i årskurs tre genomfördes första gången 2009 och blev obligatoriska våren 2010 (Bagger, 

2015, s. 13). Syftet med införandet av nationella prov i årskurs tre var att uppmärksamma 

elever med läs- och skrivsvårigheter så de inte halkar efter kunskapsmässigt 

samt säkerställa alla elevers förutsättningar att nå kunskapskraven (Herkner, 2011, s. 

19). Proven ska dessutom stötta lärare i att ge likvärdig kunskapsbedömning (Bagger, 

2015, s. 14). Nationella proven i årskurs tre utgör underlag vilka är betydelsefulla vid 

utvärdering av uppnådda kunskapsmål i läroplanen (Levlin, 2014, s. 41). Proven har för 

avsikt att hjälpa lärare i bedömning av elevers kunskaper samt ge information i vilken 

omfattning kunskapsmålen i läroplanen har uppnåtts. Provresultaten är inte avgörande för 

om elever når kunskapsmålen, utan ämnar stödja bedömningen av elevers kunskaper 

(Knekta, 2017, s. 16).   

Provperioden för genomförandet av nationella prov i årskurs tre pågår under cirka två 

månaders tid då proven ska vara en del av undervisningen (Bagger, 2015, s. 14). Skolverket 

betonar att nationella prov i årskurs tre genomförs under en längre tidsperiod med syfte att 
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integrera proven i undervisningen och därmed minimera stress i samband med prov bland 

elever (Nyroos et al., 2012, s. 627). Nationella proven utformas efter styrdokumenten och 

ska täcka en så stor del av kursplanen som möjligt. 200 – 1000 elever gör en utprövning 

för att eliminera slumpmässiga fel som kan påverka resultatet. Därmed säkerställs en hög 

reliabilitet (Skolverket, 2021).   

3.2.2 Validitet och reliabilitet  

Begreppen validitet och reliabilitet är vanligt förekommande inom kunskapsmätning. 

Validitet och reliabilitet kan anses vara hög eller låg. Validitet innebär att den specifika 

kunskap provet ämnar mäta blir kunskap som verkligen mäts. Vid hög validitet finns ett 

rikt och relevant underlag för kunskapsbedömning. Saknar underlaget information elever 

behöver för att kunna visa sina kunskaper eller att bedömaren saknar relevant kunskap för 

att tolka underlaget blir validiteten låg (Korp, 2011, s. 92). Reliabilitet kan förklaras som 

mätsäkerhet (Korp, 2011, s. 90). En god reliabilitet definieras genom att ett prov skulle ges 

samma eller liknande poäng oberoende av vem som bedömer eller om samma elev gör 

provet en andra gång. Öppna svarformat på prov ger ett stort tolkningsutrymme och 

därmed lägre reliabilitet. Hög grad av standardiserade svar ger en högre reliabilitet på 

provet (Korp, 2011, s. 91).  

3.2.3 High-stake test och low-stake test  

High-stake test är ett begrepp som beskriver test med hög insats. Det innebär att 

testresultatet får personlig konsekvens för elever och de upplever i allmänhet provstress i 

samband med high-stake test (Nyroos et al., 2012, s. 617). Low-stake test är test med låg 

insats där resultatet inte får personlig konsekvens för elever utan används endast för 

nationell och internationell jämförelse av elevers kunskap. Resultat räknas inte med i betyg 

och elever får inte feedback på sina prestationer (Knekta, 2017, s. 1).  

3.3 Provstress  

Provsituationer i skolan kan orsaka stress bland elever (Roome & Soan, 2019, s. 298). 

Majoriteten av forskning visar att stress har en negativ påverkan på elevers provprestation 

(Roome & Soan, 2019, s. 300). Publicerade studier visar att en viss nivå av stress leder till 

ökad motivation och förbättrar elevers provprestation. Positiv syn på stress i samband med 

prov är dock inte lika utforskat som negativ stress i provsituation.  



6 
 

Provstress (exam stress) och provångest (test anxiety) är två begrepp forskning beskriver 

som den stress elever upplever i samband med prov (Roome & Soan, 2019, s. 298). I denna 

studie används fortsättningsvis begreppen under benämningen provstress. Enligt Roome 

och Soan uppvisar sex av tio elever stress relaterat till skolarbete och provsituationer. 

Stress relaterat till prov är en säregen och förhållandevis kortvarig upplevelse, men kan 

vara den högsta nivå av stress en yngre elev upplevt i livet. Stresspåslag påverkar hjärnans 

kognitiva kapacitet, vilket kan leda till försämrat minne och ha betydande och skadlig 

effekt på välbefinnandet och prestationer i skolan (Roome & Soan, 2019, s. 299–

300). Provstress antas vara ett inlärt tillstånd, vanligtvis framkallat i utbildningsmiljöer och 

utvecklas i tidiga skolår. Studier visar att elever redan i sjuårsåldern upplever stress i 

samband med formella tester (Nyroos & Wiklund-Hörnqvist, 2011, s. 1000, 1002). Den 

vanligaste faktorn för stress i samband med prov är tidspress (Roome & Soan (2019, s. 

300). Vissa elever känner sig stressade och skriver snabbt, även om det finns tid, vilket kan 

skapa ostrukturerade och osammanhängande svar. Press från föräldrar kan öka elevers 

motivation att lyckas i provsituationer, men kan leda till provstress om de känner orimliga 

krav. 

3.3.1 Att mäta stress 

Children’s Test Anxiety Scale (CTAS) är en skala som används vid mätning av en individs 

nivå av stress i samband med prov eller uppfattning av provsituationer. CTAS har hög 

reliabilitet och anses därmed vara ett tillförlitligt test vid mätning av provstress bland yngre 

barn (Nyroos, M. & Wiklund-Hörnqvist, C. 2011, s. 1004). Testet består av 30 punkter 

indelade i dimensionerna tankar (13 punkter), autonoma reaktioner (9 punkter) och 

beteende utanför uppgiften (8 punkter). Elever skattar sin upplevelse av provstress på en 4 

– gradig skala där 1 = nästan aldrig, 2 = ibland, 3 = ofta och 4 = nästan alltid.  

I studien används begreppet autonoma reaktioner vilket är tillstånd som inte kan påverkas 

av viljan och uppkommer i samband med stress eller rädsla. Det kommer till uttryck 

exempelvis genom ökad nivå av adrenalin, ökad puls, kraftiga hjärtslag, vidgade pupiller 

och ökad svettning (1177 Vårdguiden, 2019). 

3.4 Provtagningsmotivation och provtagningsförmåga 

Motivation kan förklaras som vilja att lära och prestera. Elevers motivation påverkar 

beteendet i skolan vilket i sin tur har inverkan på deras kunskapsinlärning. 

Undervisningens utformning påverkar elevers motivation i samband med provsituationer. 



7 
 

Elevers vilja att göra sitt bästa på prov handlar om provtagningsmotivation (Knekta, 2017, 

s. 5). Provtagningsmotivation (test – taking motivation) är en specifik form av motivation 

knuten till att prestera bra i en given situation eller på ett givet test (Eklöf, 2010, s. 

246). Vidare redogör Eklöf (2010, s. 347) för ett samband mellan provtagningsmotivation 

och prestation vid prov, vilket innebär att motivation har betydelse i provsituationer. Det 

är viktigt att lärare har kunskap om elevers motivation i provsituationer för att säkerställa 

att det är elevers kunskap som mäts och inte deras motivation. Elevers 

provtagningsmotivation påverkas av olika faktorer (Knekta, 2017, s. 10). Några av dessa 

faktorer är intresse för prov, förväntning att lyckas väl i testsituationer samt den personliga 

vikten av att prestera goda resultat på prov.  

Provtagningsmotivation är i viss forskning sammankopplat med begreppet 

provtagningsförmåga (test- taking skills). Provtagningsförmåga beskrivs som kognitiva 

färdigheter som gör det möjligt för elever att veta vad de ska göra före, under och efter test 

samt genomföra provsituationer på ett lämpligt sätt. Dessa färdigheter hjälper elever att 

översätta den kunskap de utvecklat i klassrumsmiljö till att svara på frågor vid prov. 

(Dooden et al., 2014, s. 1). Tidigare forskning visar att elever som undervisas i 

provtagningsförmåga visar på minskad provstress och ökad provtagningsmotivation. Detta 

kan leda till att elever presterar bättre i provsituationer (Dooden et al., 2014, s. 2).  

3.5 Motivationsteori 

Det finns flera accepterade motivationsteorier inom forskning. Teorierna tar hänsyn till 

olika aspekter av motivation, därmed behövs flera teorier för att kunna förstå och förklara 

motivation. Kognitiv teori är idag dominerande inom motivationsteori (Knekta, 2017, s. 

6). I studien har vi valt att belysa en motivationsteori kopplad till den kognitiva teorin 

vilken berör elever i provsituationer: Expectancy-value Theory.  

3.5.1 Expectancy-value Theory  

Expectancy-value theory beskriver motivation i förhållande till förväntning. Enligt teorin 

är elevers ansträngning och motivation i samband med genomförande av prov beroende av 

två olika faktorer. Den första faktorn är elevers personliga grad av förväntning att lyckas 

med uppgiften på ett framgångsrikt sätt. Den andra faktorn till att elever anstränger sig och 

känner motivation inför prov är vilka fördelar och belöningar slutförandet av uppgiften ger 

vid framgångsrikt genomförande (Wery & Thomson, 2013, s. 104). Enligt Expectancy-
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value theory involverar motivation kognition som styr handling, vilka beror på 

individuella, kontextuella och sociala variabler (Knekta, 2017, s. 7). 
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4. Metod 

Metoddelen behandlar hur informationssökningsprocessen av forskningsmaterial 

genomförts. Inledningsvis redogörs hur informationssökningen genomförts (4.1). Vidare 

beskrivs urvalsprocess av studiens material samt de kriterier som använts i sökningarna 

(4.2). Slutligen presenteras och jämförs studiens utvalda vetenskapliga artiklar och 

avhandlingar i en materialanalys (4.3).  

4.1 Informationssökning 

Informationssökningen genomfördes i olika databaser och söktjänster. Sökningar gjordes 

i den internationella databasen Education Resource Information Centre (ERIC) där 

publikationerna är kopplade till utbildning och publiceras övergripande på engelska. 

Dessutom användes databasen Swepub i informationssökningen, där nationell forskning 

från svenska universitet finns publicerad. Bibliotekets söktjänst PRIMO samt söktjänsten 

Google Scholar, som båda tillhandahåller vetenskapliga publikationer och tidskrifter, 

användes i informationssökningen.   

Utgångspunkten i denna forskningsöversikt var en bred fråga för att få en överblick över 

det tänkta arbetsområdet (Nilholm, 2017, s. 13). I den inledande informationssökningen 

användes sökorden test – anxiety, early education och standardized test* i olika 

kombinationer. Sökorden ändrades under informationssökningen, då artiklar som 

analyserats innehöll fler relevanta nyckelord för vår studie. Ytterligare sökord som 

användes var: test – taking skills, motivation, nationella prov*, stress, anxiety, national 

test, svenska och årskurs 3. Både engelska och svenska sökord användes i syfte att bredda 

sökresultat. Kedjesökningar gjordes utifrån aktuell forskning från Skolverket, 

litteraturreferenser och artiklar samt författare som uppkommit i samband med 

informationssökningen, exempelvis Hanna Eklöf, Mikaela Nyroos och Löfgren.   

I tabell 1 redovisas genomförandet av informationssökningen. I tabellen presenteras de 

databaser och söktjänster som användes, sökord, antal träffar samt utvalda artiklar och 

avhandlingar.  
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Tabell 1: Informationssökning   

ERIC  Antal träffar  Artiklar 

Sökning 1: (Test anxiety) 

AND (early education)   

  

Sökning 2: (Test anxiety) 

AND (early education) AND 

(grade 3)  

185 träffar   

  

  

23 träffar   

2 träffar användes i 

studien  

“Cultural and Gender 

Differences in 

Experiences and 

Expression of Test 

Anxiety Among 

Chinese, Finnish, and 

Swedish Grade 3 

Pupils”  

“A cross-national 

comparison of test 

anxiety in Swedish and 

Finnish grade 3 pupils: 

Measured by the 

CTAS”  

Sökning: (test-taking skills) 

AND (motivation)  

21 träffar  “Test-taking skills of 

secondary students: the 

relationship with 

motivation, attitudes, 

and attitudes towars 

tests”  

PRIMO      

Kedjesökning (utifrån 

författare): Hanna Eklöf 

Hanna Eklöf AND test-

taking motivation 

217 träffar   

 

22 träffar  

 

“Skill and will: test-

taking motivation and 

assessment quality”  

SwePub      

Sökning: nationella prov, 

svenska, årskurs 3  

10 träffar  “Lässvårigheter, 

språklig förmåga och 

skolresultat i tidiga 

skolår: En 

undersökning av 44 

elever i årskurs 2 till 

3”  

Kedjesökning (tidigare 

artiklar): Mikaela Nyroos, 

anxiety  

18 träffar    “Introducing National 

Tests in Swedish 

Primary Education: 

Implications for Test 

Anxiety”  

Kedjesökning (Skolverket): 

Prövningen av en skola för 

alla  

1 träff  “Prövningen av en 

skola för alla - 

Nationella provet i 
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matematik i det tredje 

skolåret”  

Kedjesökning (Skolverket): 

Eric Borgström, Yassin 

Daroon  

3 träffar  “Tioåringar skriver 

nationellt prov”  

Kedjesökning (utifrån 

författare): Löfgren AND 

national test  

13 träffar  “Pupils’ enactments of 

a policy for 

equivalence: Stories 

about different 

conditions when 

preparing for national 

tests”  

Google Scholar      

Sökning 1: nationella prov, 

stress  

  

 

 

Kedjesökning (utifrån 

examensarbete): 

Motivational Aspects of 

Test-Taking.  

 

10 700 träffar  

  

  

  

 

2 träffar  

  

  

  

  

Examensarbete 

(används ej i 

studien):”Det är så 

mycket press”: En 

enkätstudie om elevers 

upplevelser av 

nationella prov i 

svenska”  

“Motivational Aspects 

of Test-Taking: 

Measuring Test-Taking 

Motivation in Swedish 

National Test 

Contexts”  

“GCSE exam stress: 

student perceptions of 

the effects on wellbeing 

and performance”  

 

4.2 Urval 

I urvalsprocessen användes olika kriterier för att hitta artiklar med relevant innehåll. Ett 

kriterium för exkludering var att artiklar som söktes ej fick vara publicerade före år 2000, 

detta för att få aktuella resultat. Ytterligare exkluderingskriterium var att artiklar 

publicerade på andra språk än svenska och engelska uteslöts ur studien. Ett 

inkluderingskriterium var att artiklarna vi sökte skulle vara peer reviewed granskade för 

att säkerställa vetenskapligt granskade publikationer. Inledningsvis var årskurs tre ett 

kriterium för inkludering. Sökningarna breddades sedan genom att exkludera årskurs tre 

för att även samla in data från studier med äldre elever då forskning kring provstress och 
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motivation inte är ett väl utforskat område i yngre årskurser. Majoriteten av 

publikationerna är från Sverige, detta för att få kopplingar till de svenska nationella proven. 

De internationella publikationerna användes för att få en bredare och mer generell insyn i 

provsituationer och olika faktorer som påverkar dem.  Informationssökningen resulterade 

i åtta vetenskapliga artiklar och fem avhandlingar vilka användes i studien och presenteras 

i tabell 2.   

 

Tabell 2: Urvalstabell  

Författare  Titel  Publikationstyp År  Land  

Alatalo, T.  Skicklig läs- och 

skrivundervisning i åk 

1–3 - Om lärares 

möjligheter och hinder  

Doktorsavhandling  2011  Sverige  

Bagger, A.  Prövningen av en skola 

för alla - Nationella 

provet i matematik i det 

tredje skolåret  

Doktorsavhandling  2015  Sverige  

  

Borgström, E., 

Yassin, D.  

Tioåringar skriver 

nationellt prov  

Vetenskaplig 

artikel  

2010  Sverige  

Dodeen, H. M., 

Abdelfattah, F. 

& Alshumrani, 

S.  

Test-taking skills of 

secondary students: the 

relationship with 

motivation, attitudes, 

and attitudes towards 

tests  

Vetenskaplig 

artikel  

2014  Saudiarabien  

Eklöf, H.  Skill and will: test-

taking motivation and 

assessment quality  

Vetenskaplig 

artikel  

2010  Sverige  

Herkner, B.  Läsutveckling i årskurs 

2-6 belyst genom 

standardiserade test 

och nationella prov i 

svenska i årskurs 3  

Licentiatavhandling  2011  Sverige  

Knekta, E.  

  

Motivational Aspects of 

Test-Taking: Measuring 

Test-Taking Motivation 

in Swedish National 

Test Contexts  

Doktorsavhandling  2017  Sverige  

Levlin, M.   Lässvårigheter, språklig 

förmåga och 

skolresultat i tidiga 

skolår: En 

Doktorsavhandling  2014  Sverige  
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undersökning av 44 

elever i årskurs 2 till 3  

Löfgren, H., 

Löfgren, R. & 

Pérez Prieto, H.  

  

Pupils’ enactments of a 

policy for equivalence: 

Stories about different 

conditions when 

preparing for national 

tests  

Vetenskaplig 

artikel  

2018  Sverige  

Nyroos, M., 

Korhonen, J., 

Linnanmäki, K. 

& Svens-

Liavåg, C.  

A cross-national 

comparison of test 

anxiety in Swedish and 

Finnish grade 3 pupils: 

Measured by the CTAS  

Vetenskaplig 

artikel  

2012  Sverige & 

Finland  

Nyroos, M., 

Korhonen, J., 

Peng, A., 

Linnanmäki, K., 

Svens-Liavåg, 

C., Bagger, A. 

& Sjöberg, G.  

Cultural and Gender 

Differences in 

Experiences and 

Expression of Test 

Anxiety Among 

Chinese, Finnish, and 

Swedish Grade 3 

Pupils  

Vetenskaplig 

artikel  

2015  Sverige, Finland 

& Kina   

Nyroos, M. & 

Wiklund-

Hörnqvist, C.  

  

Introducing National 

Tests in Swedish 

Primary Education: 

Implications for Test 

Anxiety  

Vetenskaplig 

artikel  

2011  Sverige  

Roome, T. & 

Soan, C. A.  

  

GCSE exam stress: 

student perceptions of 

the effects on wellbeing 

and performance  

Vetenskaplig 

artikel  

2019  Storbritannien  

 

4.3 Materialanalys 

I materialanalysen presenteras och jämförs studiens utvalda vetenskapliga artiklar samt 

avhandlingar och redovisas i bifogad tabell (se bilaga 1). Undersökningsmaterialet klargör 

olika faktorer och perspektiv kring vad som kan påverka elevers provresultat i samband 

med standardiserade test med fokus på läsförståelsedelar på nationella provet i svenska i 

årskurs tre. Ytterligare belyser undersökningsmaterialet faktorer som kan påverka 

nationella provets validitet och reliabilitet vid mätning av läsförståelse i årskurs tre. 

Inledningsvis utformades en översiktstabell av det sökta materialet i syfte att jämföra dem 

med varandra.   
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Det utvalda materialet bearbetades och sammanställdes i en översiktstabell under 

kategorierna: syfte, metod och urval, teoretisk utgångspunkt och resultat. Materialet 

kodades i olika färger utifrån forskningsområde för att jämföra och se likheter och 

skillnader mellan artiklarna (Nilholm, 2017, s. 78). Tabellen gav en tydlig översikt och 

användes i syfte att jämföra eventuella samband samt likheter och skillnader i det 

insamlade materialet.  
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5. Resultat 

I denna del av arbetet presenteras litteraturstudiens resultat utifrån hur lärare kan påverka 

elevers resultat i läsförståelse på nationella prov i årskurs tre samt provens validitet och 

reliabilitet vid mätning av elevers läsförståelse. Inledningsvis belyses undervisning i 

läsförståelse i tidiga skolår (5.1). Vidare beskrivs hur provförberedande undervisning kan 

påverka elever inför nationella prov (5.2) och därefter elevers stress och oro inför och 

under provsituationer (5.3). Vidare presenteras elevers motivation inför och under 

provsituationer (5.4) och avslutningsvis belyses faktorer som kan påverka nationella provs 

validitet och reliabilitet (5.5).  

5.1.Undervisning i läsförståelse i tidiga skolår 

Tidiga insatser i skolan för att hjälpa elever utveckla läsförmåga är betydelsefullt (Alatalo, 

2011, s. 49). Resultat från Levlins (2014, s. XVII) studie indikerar på att framför allt elever 

med läsförståelsesvårigheter riskerar att inte uppnå godkänd nivå på nationella proven i 

svenska. Elever med enbart avkodnings- eller stavningssvårigheter har större framgång på 

nationella prov än de med läsförståelsesvårigheter. I studiens resultat framkommer även 

att förbättrad avkodningsförmåga inte är tillräckligt för att elever ska utveckla god 

läsförståelse. I Alatalos (2011, s. 181) studie framkommer att flertal tillfrågade lärare 

anser läsning som det bästa och enda möjliga sättet att träna elevers läsning. Resultatet kan 

innebära att lärare inte skiljer på undervisning av avkodning, läsflyt och läsförståelse utan 

likställer god läshastighet med god läsförmåga. I Alatalos (2011, s. 49) studie lyfts vikten 

av tidig uppbyggnad av elevers ordförråd och ständig utveckling av det, eftersom ett rikligt 

ordförråd medverkar till ökad läsförståelse. Alatalo (2011, s. 188) belyser även att ett 

rikligt ordförråd är en faktor som underlättar läsarens förståelse av texter. Goda 

läsförståelsestrategier beskrivs som ytterligare faktor för främjande av elevers 

läsförståelse. För skicklig läs- och skrivundervisning är det således viktigt att lärare har 

kunskaper om dessa faktorer och hur de påverkar elevers läsförståelse. Levlin konstaterar 

att lärare behöver planera undervisning som främjar elevers ordförråd och grammatiska 

kompetens för att elever ska utveckla god läsförståelse (Levlin, 2014, s. XVII).  

5.2 Förberedande undervisning inför provsituationer 

Elevers prestationer vid provsituationer påverkas av förmågan att genomföra prov (Dodeen 

et al., 2014, s. 3). I Nyroos och Wiklund-Hörnqvists (2011, s. 1013) studie framkommer 

att elever upplever provstress, i form av autonoma reaktioner, i samband med 
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genomförande av läsförståelsedelarna på nationella prov i svenska. Nyroos et al. (2012, s. 

627) menar att alltför omfattande förberedelse riskerar att orsaka provstress. Fokus bör i 

stället ligga på elevers ansträngning och färdighet för att de ska skapa tilltro till sin egen 

förmåga. I studien konstateras att ökat antal prov och provliknande situationer kan leda till 

minskad stress hos elever i samband med prov, eftersom de ges möjlighet att anpassa sig 

till dessa situationer. Resultat i studier som presenteras i Baggers avhandling (2015, s. 68) 

visar att elever som instrueras och förbereds inför nationella provet gynnas i 

provsituationen. Lärare fostrar elever till lämpligt beteende genom övningar där tystnad, 

koncentration och noggrannhet är i fokus. Elever och lärare förbereder tillsammans 

klassrummet inför provsituationen genom att exempelvis dra isär bänkar och skärma av 

synfält. Dessa förberedelser gynnar elever inför och under provsituationer då de 

medvetengörs om förväntningar (Bagger, 2015, s. 69). Dodeen et al. (2014, s. 13) redogör 

att undervisning i provtagningsförmåga kan leda till minskad provstress bland elever, 

vilket bidrar till förbättrade testresultat. I studien genomförd av Löfgren et al. (2018, s. 21) 

indikerar resultatet dock motsatsen, att det inte finns orsakssamband mellan hur 

testförberedelser genomförs och elevers resultat eller upplevelse i provsituationer. De 

hävdar att det sannolikt är elevers sociala nätverk och familjebakgrund som spelar stor roll 

för att elever ska ha känsla av kontroll över provsituationen och därmed lyckas med 

svaren.     

5.3 Elevers stress inför och under provsituationer  

Provsituationer tenderar framkalla starka känslor hos elever. Både positiva och negativa 

känslor uttrycks av elever i samband med provsituationer, stress är dock den vanligaste 

rapporterade känslan relaterad till prov. Provstress anses ha försvagande effekt på elevers 

prestationer i samband med prov (Nyroos & Wiklund-Hörnqvist, 2011, s. 998). Provstress 

under längre tid leder till sämre självförtroende och lägre tilltro till egen förmåga i framtida 

provsituationer (Roome & Soan, 2015, s. 299). I Roome och Soans (2015, s. 304) studie 

intervjuas sex elever och resultatet visar att samtliga elever upplevt negativ stress i 

provsituationer, vilket påverkat deras välmående.  

Nyroos och Wiklund-Hörnqvists (2011, s. 1011) studie använder CTAS för att mäta 

elevers nivå av provstress i samband med nationella prov. Resultatet visar att elever som 

rapporterade hög provstress presterade sämre på delproven Läsförståelse fakta och 

Läsförståelse skönlitteratur än elever som rapporterade lägre provstress. Det var främst 
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autonoma reaktioner som eleverna angav höga poäng på CTAS. Nyroos et al. (2012, s. 

615) jämför i sin studie nivå av provstress hos elever i årskurs tre i Sverige respektive 

Finland och använder CTAS. Det finns skillnader i ländernas provkultur, både i antal 

genomförda prov och vilken typ av test elever utför. Studiens resultat visar dock en jämn 

nivå av provstress mellan elever från Finland och Sverige (Nyroos et al., 2012, s. 627). 

Finska elever utsätts för fler provsituationer än svenska elever och borde därför visat högre 

nivåer av provstress. Införandet av nationella prov i årskurs tre i Sverige kan vara en orsak 

till att svenska elever ändå visar på lika höga nivåer av stress i samband med prov, då det 

för elever upplevs som ett high-stake test. Resultatet av studien visar dock att provstress 

sannolikt inte är ett omfattande problem i klassrummen trots ländernas skilda provkulturer. 

En orsak till det kan vara att urvalet bestod av yngre elever som ännu inte tillägnat sig 

provstress, då det anses vara ett inlärt tillstånd (Nyroos et al., 2012, s. 627).   

I vidare studie av Nyroos et al (2015, s. 37) jämförs, med CTAS, nivåer av provstress bland 

elever i årskurs tre från Sverige och Finland (vilka benämns i studien som nordiska) samt 

Kina. I studiens resultat framkommer kulturella skillnader mellan kinesiska och nordiska 

elevers upplevda provstress. Kinesiska elever behöver uppvisa goda provresultat för att 

lyckas akademiskt. Det kan vara en orsak till att kinesiska elever visar högre nivå av stress 

inför prov och än mer upplever proven som high-stake test jämfört med nordiska elever 

(Nyroos et al., 2015, s. 38, 45). Att kinesiska elever behöver visa goda provresultat antas 

också vara en orsak till att de visar högre nivå av stress i form av autonoma reaktioner än 

nordiska elever. Undervisning för de nordiska eleverna fokuserar på lärande och framhålls 

som främsta orsaken till att de visar lägre nivå av provstress jämfört med länder där 

undervisning riktas mot förberedning inför test (Nyroos et al., 2015, s. 40).   

5.4 Elevers motivation inför och under provsituationer  

Elever med hög provtagningsmotivation presterar bättre i provsituationer än elever med 

låg provtagningsmotivation. Detta visar resultatet i Eklöfs (2010, s. 351) studie där det 

framkommer att elevers motivation vid provtillfällen är betydande för provresultatet. I 

Knektas (2017, s. 45) studie fastställs liknande resultat, vilket visar att 

provtagningsmotivation speglar testresultatet. Genom att förbättra specifika färdigheter 

som krävs i provsituationer kommer elevernas provtagningsmotivation öka samt attityd till 

prov förbättras (Dodeen et al., 2014, s. 13). Vid låg provtagningsmotivation tenderar elever 

att inte prestera sitt bästa i provsituationer, vilket kan påverka provs validitet. Eklöf (2010, 
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s. 354) framställer motivation som en möjlig orsak till att elevers prestation och resultat i 

internationella studier skiljer sig mellan olika länder.  

5.5 Faktorer som kan påverka nationella provs validitet och 

reliabilitet  

Knekta (2017, s. 11) beskriver nationella proven som high-stake test. Omständigheter, 

exempelvis hög provstress eller låga förväntningar, kan dock hindra elever från att prestera 

sitt bästa i provsituationer. Därmed kan validiteten för tolkning av testresultaten påverkas 

negativt. Det framkommer även i Herkners (2011, s. 91) studie där resultatet indikerar att 

nationella provet är ett allt för enkelt prov. I studien redogörs att nationella provet saknar 

den noggrannhet som fordras vid identifiering av elever som kan få problem med 

läsutveckling. Elever som inte har tillräcklig ordavkodningsförmåga för årskurs tre kan 

ändå få godkänt på nationella provet (Herkner, 2011, s. 91). Därmed menar Herkner att 

resultatet i studien visar att nationella provet inte är pålitligt för att upptäcka elever i behov 

av stöd i läs- och skrivutveckling. För att upptäcka elever i behov av stöd är det för sent att 

börja med det i årskurs tre, det måste börja redan i förskoleklass. Vidare konstaterar 

Herkner att nationella provet identifierar några elever med lässvårigheter men inte alla. 

Provet kan därför ej användas vid identifiering av alla elever i behov av stöd, då hänsyn ej 

tas till elevers ordavkodning. Provet är således inte tillförlitligt som enda 

utvärderingsinstrument (Herkner, 2011, s. 92–93).  

I Levlins (2014, s. 43) och Borgström och Yassins (2010, s. 29) studier framkommer 

variation i hur lärare genomför delproven i läsförståelse under nationella prov i svenska 

årskurs tre. I Levins studie observeras elva skolor och resultatet visade stora skillnader i 

både tydlighet och hur lång tid lärare gav elever instruktioner (15 – 30 min) samt den tid 

elever fick till genomförande av delproven (30 – 60 min). I Borgström och Yassins studie 

följs två lärare vilka introducerar samma uppgift utifrån samma handledning, ändå skapas 

olika förutsättningar för eleverna att klara uppgiften. Resultatet visar att elevers testresultat 

på nationella proven i svenska årskurs tre påverkas av lärares introduktion och instruktion 

för uppgiften (Borgström och Yassin 2010, s. 29).  
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6. Diskussion 

I diskussionen presenteras och diskuteras informationssökningen under rubriken 

metoddiskussion (6.1). Studiens resultat diskuteras i relation till litteraturstudiens syfte, 

forskningsfrågor samt bakgrund under rubriken resultatdiskussion (6.2) och därefter 

framförs studiens slutsats (6.3). Avslutningsvis presenteras förslag på vidare 

forskningsområden (6.4).  

6.1 Metoddiskussion  

Informationssökningen inleddes med sökningar innehållande engelska sökord som 

avhandlade provstress i samband med standardiserade test för yngre elever. Sökträffarna 

gav ett antal relevanta artiklar samt nya nyckelord som användes för att smala 

av efterföljande sökningar. Därefter riktades sökningarna mot svenska nationella prov och 

avgränsades till ämnet svenska och årskurs tre vilket gav studien flera relevanta artiklar. 

Studiens material är hämtat från tidigare nämnda söktjänster och databaser. Flertalet 

artiklar och avhandlingar använda i studien är dock hämtade från databasen Swepub som 

publicerar svensk forskning. Eftersom vår studie har svenska nationella prov som 

utgångspunkt fick vi hög andel relevanta sökträffar på Swepub. Det var även god åtkomst 

till artiklarna vilket underlättade sökandet.  

Vi utgick i denna studie från tidigare observationer i samband med vår 

verksamhetsförlagda utbildning där vi erfarit att elever upplever stress och oro inför 

nationella prov i årskurs tre. Sökningar genomförda i studien kan därmed gjorts utifrån en 

negativ syn på stress i samband med prov vilket kan ha påverkat urvalet av material.  

Ytterligare faktorer som eventuellt påverkat studien är att nationella provets påverkan på 

yngre elever är ett relativt nytt forskningsområde vilket ger ett begränsat antal tidigare 

genomförda studier. I det utvalda materialet förekommer att författarna refererar till 

varandra då de delar åsikter. Detta kan vara en brist i vår studie då forskning ur negativt 

perspektiv varit mer utbredd än forskning med positiv attityd till nationella prov.  

6.1.1 Urval  

I studiens utgångspunkt fokuserade vi på sökningar av artiklar riktade mot elevers 

skrivförmåga. Vi fann det dock problematiskt att hitta artiklar riktade mot skrivförmåga 

och valde följaktligen att söka artiklar som riktats mot läsförståelse. Sökningarna gav oss 

följaktligen ett bredare urval av material att använda i vår studie.  I våra sökningar fann vi 

flera artiklar riktade till elever i högre årskurser. Vi har valt att inkludera dem i vår studie 
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då de belyst vikten av att introducera provförberedande undervisning i tidiga skolår. Vi har 

även valt att inkludera artiklar vilka berört nationella prov i matematik i vår studie. Detta 

då delar av de artiklarna handlat generellt om nationella prov och därmed inte kopplats 

endast till ämnet matematik, vilket varit relevant innehåll för vår studie.   

6.2 Resultatdiskussion  

Resultatet i studien visar att stress och motivation påverkar elevers provprestationer redan 

i yngre åldrar, vilket är faktorer som kan påverka nationella provets validitet och 

reliabilitet. Detta är ett relativt outforskat område och de flesta forskare förespråkar att 

nationella provets validitet och reliabilitet är viktigt att diskutera och forska mer kring då 

proven visat sig utgöra en stor del av undervisningen i årskurs tre och är betydande i 

bedömning av elevers kunskaper. Att få mer kunskap kring faktorer som påverkar elever i 

provsituationer ger lärare möjlighet att utveckla och stötta elever i sin undervisning och ge 

dem förutsättningar att prestera sitt yttersta i samband med prov.    

Lärares kompetens är den viktigaste faktorn för elevers prestationer, lärande samt 

utveckling. I resultatet redogörs att elever behöver varierad undervisning för att utveckla 

läsförståelse. Undervisning som endast tränar elevers avkodning eller språklig förmåga 

leder inte till ökad läsförståelse. Westlund (2016, s. 94) belyser vikten av att lärare 

definierar begreppet läsförståelse för att skapa relevant läsförståelseundervisning. Vidare 

konstaterar Westlund (2016, s. 73) att de elever som mest behöver utveckla sitt djupare 

tänkande ofta får tillrättalagda och enkla uppgifter. Dessa elever behöver i stället lära sig 

effektiva läsförståelsestrategier samt få en ökad läsmotivation för att utveckla en djupare 

läsförståelse. Lärare ger elever möjlighet att utveckla läsförståelsestrategier genom att 

skapa samtal om och kring texters innehåll.  

Resultat som framkommer i litteraturstudien visar att provförberedande undervisning är 

betydelsefullt då det främjar elever i provsituationer. Lärare som instruerar och genom 

övningar förbereder elever inför prov ger dem kunskap kring provsituationer. Dessa 

kunskaper kan leda till minskad stress i provsituationer vilket ger elever bättre resultat. 

Bagger (2015, s. 69) beskriver att elever blir förvånade när lärare i provsituationer tar ett 

steg tillbaka och inte får hjälpa till. Elever uttrycker att de då känner stress över att de inte 

får hjälp av lärare och därmed måste klara sig på egen hand. Resultat visar att det därför är 

viktigt att lärare ger elever kunskap om önskvärt beteende under prov samt hur ett prov 
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genomförs för att elever ska få goda förutsättningar att lyckas samt främja deras välmående 

i provsituationer.   

Stress hos yngre elever inför och i samband med provsituationer är ett relativt outforskat 

område där resultatet varierar mellan studier. Nyroos et al (2012, s. 627) konstaterar att 

provstress inte är ett stort problem i klassrummen. Studiens resultat beskriver att orsaken 

är att elever i årskurs tre ännu inte har tillägnat sig provstress, som anses vara ett inlärt 

beteende. Flera studier visar dock motsatsen, att elever upplever provstress inför och under 

provsituationer och att stressen påverkar deras prestation och därmed resultat. Under vår 

verksamhetsförlagda utbildning uttryckte lärare känsla av stress inför proven och oro för 

om den förberedande undervisningen varit tillräckligt omfattande. Lärare yttrade i enlighet 

med studiens resultat att det finns elever i varje klass som upplever provstress och därmed 

presterar sämre resultat på läsförståelsedelarna på nationella provet i svenska i årskurs tre.   

Hög provstress inför och i samband med prov kopplas ofta samman med hur resultatet 

påverkar elever personligen, om elever upplever provet som ett high-stake test eller low-

stake test. Vid mätning av provstress bland svenska, finska och kinesiska elever i årskurs 

tre, upplevde kinesiska elever högre nivå av stress än de nordiska. Elever i länder där 

lyckade provresultat är viktiga för att både upprätthålla familjens heder och direkt påverkar 

elevers möjligheter till fortsatt skolgång upplever elever högre nivå av provstress på CTAS 

- skalan. Nationella proven är inte avgörande utan ämnar stödja elevers måluppfyllelse. 

Trots det visar resultat att svenska elever upplever stress i samband med nationella prov. 

Därmed kan det diskuteras om nationella proven har förutsättningar att vara high-stake 

tests eller snarare är low-stake tests. Nationella prov är dock de prov som har högst insats 

för svenska elever i grundskolan. För att kunna förbereda och stötta elever inför och under 

nationella prov behöver lärare vara medvetna om att elever upplever proven som high-

stake tests och därmed känner stress i samband med dessa provsituationer. Undervisningen 

ska bidra till att elever för tilltro till sin egen förmåga vilket betonas i kursplanen för 

svenska (Skolverket 2019, s. 257). Lärare behöver därmed skapa undervisning där elevers 

självförtroende stärks vilket ger elever förväntningar att lyckas med provet och ökar 

motivationen i provtagningssituationen. För att skapa provtagningsmotivation hos elever 

kan lärare utgå från teorin Expectancy-value theory och ge elever hög grad av förväntan 

att lyckas i provsituationer. Eklöf (2010, s. 345) tydliggör att elever som saknar motivation 

i provsituationer riskerar att inte anstränga sig och göra sitt bästa även om de har de 
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kunskaper som krävs. Ytterligare resultat i studien indikerar på att även stress är en faktor 

som gör att elever inte presterar sitt bästa i provsituationer. Lärare behöver därmed 

medvetengöras om att både elevers motivation och stress kan påverka testresultats 

validitet.  

Nationella prov i svenska saknar publicerade statistiska mått för reliabilitet (Levlin, 2014, 

s. 129). Litteraturstudiens resultat visar att lärare ger olika typer av instruktioner, både när 

det gäller tydlighet och tid för introducering av uppgiften, vid provtillfället trots att de utgår 

från samma lärarhandledning. Det gör att nationella provets reliabilitet kan ifrågasättas då 

elever troligtvis inte skulle få samma resultat om samma prov gjordes igen fast med olika 

lärarintroduktioner. Levlin (2014, s. 130) hävdar dock att läsförståelsedelarna på nationella 

prov har hög reliabilitet eftersom elever kan välja mellan fyra svarsalternativ vilket inte 

lämnar utrymme för tolkning vid rättning. Konstruktionen med svarsalternativ leder till 

svårigheter att mäta elevers djupare läsförståelsekunskaper, dock ger det hög reliabilitet då 

elever inte ges utrymme för egna tolkningar.   

Ett av nationella provens huvudsakliga syfte i årskurs tre är att upptäcka elever i behov av 

extra stöttning och därmed kunna sätta in stöd i tid. Herkner (2011, s. 92) kritiserar dock 

läsförståelsedelarnas tillförlitlighet som enda utvärderingsinstrument då det framkommer 

att elevers ordavkodningsförmåga inte testas. Ett problem med nationella proven i svenska 

är att elever klarar delproven i läsförståelse trots ordavkodningsproblematik. Det kan leda 

till svårigheter i mellanstadiet då elever möter svårare texter vilka kräver automatiserad 

avkodning. Ytterligare ett problem som Herkner (2011, s. 74) belyser är att resultatet av 

båda läsförståelsedelarna på nationella provet i svenska för årskurs tre uppvisar kraftiga 

takeffekter. Detta innebär att en hög andel elever når maxpoäng, vilket tyder på att 

elevernas läsförståelse är betydligt mer avancerad än provet klarar mäta. Därmed kan 

nationella provens syfte och provets validitet diskuteras. Bagger (2015, s. 74) menar att 

provet snarare etiketterar elever som sedan tidigare har behov av stöttning än att det 

identifierar ytterligare elever i behov av extra stöd. I studiens resultat framkommer att 

lärare inte endast kan förlita sig på elevers resultat på läsförståelsedelarna för att bedöma 

elevers kunskap inom området. Läsförståelse behöver mätas i tidigare årskurser samt 

genom andra testkonstruktioner för att samtliga elever med svårigheter i läsförståelse ska 

få stöd i tid. 
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6.3 Slutsats  

Att använda nationella prov som enda utvärderingsinstrument vid mätning av elevers 

läsförståelse kan leda till missvisande resultat. Politiska beslut om skolreformer vilar till 

stor del på resultat från internationella och nationella kunskapsmätningar vilket borde ställa 

höga krav på nationella provens validitet och reliabilitet. I vår studie har vi kommit fram 

till slutsatsen att flera faktorer påverkar nationella provets validitet och reliabilitet. Det får 

oss att ifrågasätta provet som enda utvärderingsinstrument för elevers läsförståelse.  

För att öka nationella provets validitet behöver elevers stress förebyggas och motivationen 

ökas. Det kan göras genom att läraren undervisar eleverna i provtagningssituationer och 

utvecklar deras provtagningsförmåga samt läsförståelsestrategier. Därmed skapas goda 

förutsättningar för elever att prestera sitt bästa vid provtillfälle och resultatet visar elevers 

faktiska kunskaper. Ytterligare slutsats är att lärare har en viktig roll för elevers prestation 

och resultat i läsförståelse på nationella prov i årskurs tre. 

6.4 Vidare forskningsområden  

Utifrån resultat i denna studie uppkommer flera intressanta områden för vidare forskning. 

Elevers upplevda provstress inför och under nationella prov i årskurs tre är ett relativt 

outforskat område där intervju av elever vore en intressant metod att använda i vidare 

studie. Annat område är lärares uppfattning om hur nationella proven påverkar 

undervisningen i årskurs tre. Intervju av elever med fokus på hur de uppfattar prov och 

provsituationer är ytterligare ett intressant område för vidare forskning.  

I framtida arbete kommer vi fortsätta forska med nationella provet i fokus då vi upplever 

att mycket undervisningstid planeras utifrån provet vilket påverkar både lärare och elever.  
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relation till läsförståelse- 

och 

avkodningssvårigheter 

hos elever i årskurs 2.   

Hur språk- och 

läsförmåga relaterar till 

skolresultat i matematik 

och svenska bedömda i 

nationella prov.   

Doktorsavhandling  

Undersökning av 44 elever i 

årskurs 2 till 3.  

Resultat från screening i 

läsförståelse, stavning och 

avkodning i årskurs 2 utgjorde 

underlag för urvalet    

Sverige   

 

  

  

För att uppnå en god 

läsförståelse räcker det ej 

att träna 

avkodningsförmågan, 

eleven behöver även 

utveckla sitt ordförråd, 

grammatiska kompetens 

och förståelsestrategier.   

Resultatet visar att det är 

elever med läsförståelse-

svårigheter som visar 

problem med att klara 

nationella proven. Elever 

med enbart avkodning- eller 

stavningssvårigheter klarar 

nationella proven bättre.   

Resultatet visar variation i 

hur delproven i läsförståelse 

genomförs. Stora skillnader 

i tydlighet, hur lång tid 



 

lärare gav instruktioner 

samt provtid. Elevers 

provresultat stämde väl 

överens med lärares egna 

tidigare bedömningar. 

Löfgren, H., Löfgren, R. and 

Pérez Prieto, H.  

Pupils’ enactments of a policy 

for equivalence: Stories about 

different conditions when 

preparing for national tests  

European Educational Research 

Journal 

(2018)  

Artikeln syftar till att 

undersöka hur nationella 

prov genomförs i olika 

skolsammanhang.  

Elevers synvinkel på hur 

de förbereds inför de 

nationella proven och 

vilken påverkan olika 

förberedelser har för en 

likvärdig skola.   

Vetenskaplig artikel   

42 intervjuer med 150 elever i 

årskurs 6 (från 11 olika skolor 

med varierad sociokulturell 

status i fem olika kommuner) 

om föreberedelse inför 

nationella prov  

Sverige 

 
Stor variation gällande 

elevers möjlighet att för-

bereda sig för NP, innebär 

konsekvenser för 

tolkningen av likvärdighet i 

skolan. Inget samband 

mellan hur testförberedelser 

genomförs och elevernas 

resultat eller erfarenheter av 

provet. Elevernas 

sociokulturella bakgrund 

spelar stor roll för deras 

känsla att ha kontroll över 

situationen och att prestera 

bra resultat.    

Nyroos, M. & Wiklund-

Hörnqvist, C.  

Introducing National Tests in 

Swedish Primary Education: 

Implications for Test Anxiety  

Electronic Journal of Research in 

Educational Psychology 

Utforska förekomsten av 

provstess hos yngre barn 

i samband med 

nationella proven i 

svenska och matematik i 

årskurs 3.  

  

Vetenskaplig artikel  

20 flickor och 20 pojkar i 2 

olika årskurs 3 klasser på 

samma skola  

CTAS-test direkt efter sista 

delprovet i matematik  

Sverige   

CTAS – test kommer 

från USA där det efter 

ökad testning 

uppkommit ett behov av 

att mäta elevers 

upplevelser av 

provstess.  

30 frågor i 3 

dimensioner; tankar, 

Provstress är inget generellt 

problem i studiens urval 

men elever upplevde 

provstress i form av 

autonoma reaktioner i 

samband med 

läsförståelsedelarna på NP. 

Ökat antal prov och 



 

(2011)     

  

autonoma reaktioner och 

beteenden utanför 

uppgiften. Elever svarar 

med en 4-gradig skala.  

En liten studie, forskarna 

pratar om en fördel med 

att ha provförberedande 

undervisning.  

provliknande situation kan 

leda till minskad stress. 

Provsituationer tenderar 

framkalla starka känslor hos 

elever, både positiva och 

negativa känslor uttrycks. 

Stress är den vanligaste. 

Elever som rapporterade 

hög provstress presterade 

sämre på delproven i 

läsförståelse än elever som 

rapporterade lägre 

provstress – CTAS. Det var 

främst autonoma reaktioner 

som elever angav höga 

poäng på.  

Nyroos, M., Korhonen, J., Peng, 

A., Linnanmäki, K., Svens-

Liavåg, C., Bagger, A. & 

Sjöberg, G.  

Cultural and Gender Differences 

in Experiences and Expression of 

Test Anxiety Among Chinese, 

Finnish, and Swedish Grade 3 

Pupils  

Undersöka hur elever 

från Sverige, Finland och 

Kina upplever 

provstress, med fokus på 

skillnad mellan kön och 

kulturell miljö.   

  

  

  

Vetenskaplig artikel  

121 (69 pojkar/52 flickor) 

elever i åk 3 från 2 olika 

skolor i Kina. 116 (42 

pojkar/74 flickor) elever i åk 3 

från 4 olika skolor i 

Finland. 155 (80 pojkar/75 

flickor) elever i åk 3 från 7 

olika skolor i Sverige.  

Använder CTAS – test  

  

  

Resultatet visar att 

provstress beror på den 

kulturella skillnaden mellan 

länderna och inte skillnaden 

mellan könen.   

Tidigare studie som jämför 

provstress bland elever i 

årskurs 3 i Sverige och 

Finland, utförda av Nyroos 

et al 2012, visade inga 

skillnader mellan länderna. 



 

International Journal of School & 

Educational Psychology 

(2015)  

Skolorna som valdes ut hade 

en mellanliggande 

socioekonomisk status med få 

invandrade elever. Använde 

CTAS   

Sverige, Finland och Kina  

Därför benämns elever från 

Sverige och Finland i denna 

studie som nordiska.  

Nyroos, M., Korhonen, J., 

Linnanmäki, K. & Svens-Liavåg, 

C.  

A cross-national comparison of 

test anxiety in Swedish and 

Finnish grade 3 pupils: 

Measured by the CTAS  

Education Inquiry 

(2012)  

Undersöka om det finns 

skillnader i testångest 

mellan svenska och 

finska elever i årskurs 3, 

med utgångspunkt i att 

den svenska och finska 

skolan har olika 

traditioner inom formella 

och informella test.    

  

Vetenskaplig artikel  

103 flickor (69 Finland + 34 

Sverige) och 69 pojkar (40 

Finland + 29 Sverige)  

6 olika skolor: 4 i Finland och 

2 i Sverige  

CTAS – test: under ordinarie 

skoltid i samband med 

undervisning (inte direkt före 

eller efter prov)  

Sverige & Finland   

  Jämn nivå av provstress 

bland elever i Sverige och 

Finland – CTAS. Finska 

elever borde visat högre 

nivå av provstress då de 

utsätts för fler 

provsituationer. Införandet 

av nationella prov i årskurs 

tre kan vara en orsak till att 

svenska elever ändå visar 

på lika höga nivåer av stress 

då de upplever NP som ett 

high-stake test. 

Provstress är sannolikt inte 

ett omfattande problem i 

klassrummen trots 

ländernas skilda 

provkulturer och det kan 

bero på att urvalet bestod av 

yngre elever som ännu inte 

tillägnat sig provstress då 



 

det anses vara ett inlärt 

beteende. 

Roome, T. & Soan, C. A.  

GCSE exam stress: student 

perceptions of the effects on 

wellbeing and performance  

Pastoral Care in Education 

(2019)  

Utforska hur elevers 

välbefinnande och 

prestation påverkades 

under och efter GCSE – 

prov och vilka faktorer 

som bidrar till eller 

lindrar provstress.  

Vetenskaplig artikel  

6 intervjuer med elever i åk 12 

efter GCSM-proven 

Målmedvetet urval av elever 

från olika prestationsnivåer: 

låg, genomsnittlig och hög.   

Storbritannien  

 
Samtliga elever uttryckte att 

de upplevde stress under 

GCSE, vissa generellt andra 

på specifika delar. Flera 

elever uppgav att de saknat 

stöd från skolan i 

förberedelser inför proven 

och att de saknat stöttning 

för ökat välbefinnande.  

 


