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Detta arbete belyser forskning om nationella prov i lasforstaelse i arskurs tre. Ar 2010
infordes obligatoriska nationella prov redan i arskurs tre da svenska elever visat sjunkande
resultat i internationella kunskapsmaétningar. Nationella prov ar de forsta prov med hog
personlig insats elever genomfor. Syftet med detta arbete ar att belysa forskning om
faktorer som paverkar elevers testresultat pa nationella prov i svenska i arskurs tre.
Yiterligare syfte &r att fa en djupare forstaelse for nationella provs validitet och reliabilitet
kopplat till métning av elevers lasforstaelse. Syftet besvaras utifran fragestéallningarna: Hur
kan larare paverka elevers resultat i lasforstaelse pa nationella prov i svenska arskurs
tre? Vilka faktorer kan paverka nationella provs validitet och reliabilitet vid méatning av

elevers lasforstaelse i arskurs tre?



Arbetet tar sin utgangspunkt i motivationsteori med fokus pa Expectancy-value theory som
handlar om elevers forvantning att lyckas i provsituationer. Material samlades genom
sokning i olika databaser och soktjanster. Arbetet innehdller bade nationella och
internationella artiklar, dar framst nationella studier anvénts. Det insamlade materialet har

analyserats i en dversiktstabell.

Resultatet visar att larares kompetens ar viktig for elevers prestationer, larande samt
utveckling. Stress, motivation samt larares provférberedande undervisning &r faktorer som
kan paverka elevers prestationer i samband med provsituationer. Undervisning i
provtagningsformaga kan leda till minskad provstress, 6kad motivation samt forvantan att
lyckas med uppgiften pa ett framgangsrikt satt. Resultatet visar dven att
provtagningsmotivation speglar testresultatet. Vid lag provtagningsmotivation tenderar
elever att inte prestera sitt basta i provtagningssituationer vilket kan paverka provs
validitet. Provs reliabilitet kan enligt studiens resultat paverkas av larares olika

introduktioner av uppgifter samt hur prov konstrueras.

Sokord: nationella prov, provstress, provtagningsmotivation, test-taking skills, validitet
och reliabilitet
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1. Inledning

Goda l&s- och skrivfardigheter ar en avgdrande forutsattning for att lyckas bra i skola och
arbetsliv. Forskning visar att for elevers sjalvfortroende och fortsatta skolgang ar det av
stor vikt att las- och skrivinlarning snabbt kommer i gang (Herkner, 2011, s. 19). Larande
inom samtliga &mnen bygger i stor utstrackning pa lasforstaelse da elevers kunskap i hog
grad utvecklas genom férmagan att ta till sig skriftlig text (Skolverket, 2012). |
grundskolans laroplan (Lgrll) betonas alla elevers rétt till en likvérdig utbildning och
undervisning anpassad utefter den enskilda elevens behov och forutsattningar (Skolverket
2019, s. 6). Ett av skolans viktigaste uppdrag ar saledes att skapa goda mojligheter for
lasinlarning utifran elevers forutsattningar (Herkner, 2011, s. 19).

Elever i behov av extra stod behdver upptickas tidigt (Herkner, 2011, s. 19). Ar 2010
infordes nationella prov i arskurs tre i matematik, svenska och svenska som andrasprak dar
ett huvudsyfte ar att upptécka dessa elever i behov av stod. Nationella prov ska sakerstalla
elevers forutsattning att na kunskapsmalen (Bagger, 2015, s. 13-14). | kunskapskraven for
godtagbara kunskaper i amnet svenska i slutet av arskurs tre star att elever genom att
anvéanda lasstrategier ska kunna lasa bekanta och elevnéra texter med flyt. Vidare ska
elever visa grundlaggande lasforstaelse genom att kommentera och aterge delar av texters
innehall (Skolverket, 2019, s. 263).

Under var verksamhetsforlagda utbildning observerade vi elevers stress infor och under
nationella prov i arskurs tre. Andra observationer som gjordes var elevers bristande
provtagningsmotivation vilket fick oss att fundera 6ver nationella provets validitet som
matinstrument. Vi vill med detta arbete ta reda pa vad larare kan gora for att paverka
elevers resultat pa nationella prov i lasforstaelse. Dessa omraden anser vi ar relevanta att

undersoka da samtliga elever och larare berors av de nationella proven oavsett stadie.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att belysa forskning om faktorer som paverkar elevers testresultat pa
nationella prov i svenska i arskurs tre. Ytterligare syfte ar att fa en djupare forstaelse for

nationella provs validitet och reliabilitet kopplat till méatning av elevers lasforstaelse.
Syftet avses besvaras utifran foljande fragestallningar:

e Hur kan larare paverka elevers resultat i lasforstaelse pa nationella prov i svenska
arskurs tre?
o Vilka faktorer kan paverka nationella provs validitet och reliabilitet vid matning av

elevers lasforstaelse i arskurs tre?



3. Bakgrund

Bakgrunden inleds med en beskrivning av begreppet lasforstaelse (3.1) och darefter
belyses syfte och funktion med kunskapsmaétning (3.2). Vidare definieras begreppen
provstress (3.3) samt provtagningsmotivation och provtagningsformaga (3.4).

Avslutningsvis forankras bakgrunden i motivationsteori (3.5).

3.1 Lasforstaelse

Lasforstaelse innebar att forstd orden i en text och koppla samman texten med tidigare
kunskaper (Alatalo, 2011, s. 136). Westlund (2016, s. 18) definierar begreppet lasforstaelse
som en férmaga att kunna tolka, hantera information och skapa mening i olika texttyper.
Lasforstaelse ar ett sammansatt och komplext begrepp. Ordférrad, lasforstaelsestrategier
samt lararens kunskaper om lasinlarning beskrivs som tre viktiga omraden for elevers
utveckling av lasforstaelse. Samtliga tre omraden behover inkluderas da lasforstaelsen inte
utvecklas genom att enbart lasa i stérre omfattning eller ha ett stort ordférrad (Alatalo,
2011, s. 48). Yiterligare tva faktorer som bidrar till utvecklad lasforstaelse ar lasmotivation
och frekvent lasning. Lasmotivation leder till frekvent lasning och elever behover lasa ofta
for att fa automatiserad avkodning och darmed utveckla lasflyt. Lasflyt ar en forutsattning
for att elever ska kunna fokusera pa texters innehall, i stéllet for att lagga vikt pa avkodning,
vilket i sin tur leder till utvecklad lasforstaelse (Alatalo, 2011, s. 47-49). Elever behover
fa undervisning om lasforstaelsestrategier och dessutom bli medvetna om hur strategierna
anvands for att bli sjalvstandiga lasare. Lasforstaelsestrategier ar de mentala verktyg
lasaren anvénder vid tolkning och meningsskapande av texter (Westlund, 2016, s. 19).
Exempel pa lasforstaelsestrategier ar att samtala om och kring texter, stilla och besvara

fragor om texters innehall samt att sammanfatta texter (Alatalo, 2011, s. 51-52).

3.1.1 Att mata lasforstaelse

Det ar komplicerat att mata och bedéma elevers lasforstaelse (Skolverket, 2012).
Definitionen av begreppet lasforstaelse har forandrats éver tid beroende av samhéllets krav
pa skriftlig kompetens. Hur lasforstaelse definieras far konsekvenser for elevers
mojligheter att visa sina kunskaper samt hur lasforstaelse bedoms (Westlund, 2016, s. 10).
Lasforstaelsetest kan konstrueras for bedémning av olika aspekter av lasforstaelse och
testkonstruktionen kan belasta sprakforstaelse respektive avkodningsférmaga i olika stor
utstrackning. Da ett lasforstaelsetest anvands for bedomning &r det viktigt att analysera i

vilken utstrdckning testkonstruktionen kréver att elever kan ldsa mellan raderna, har



formaga att dra slutsatser samt integrera sina omvarldskunskaper (Levlin, 2014 s. 16-17).
Nationella prov i svenska arskurs tre mater elevers lasforstaelse genom tva delprov:
Lasforstaelse berattande text och Lasforstaelse faktatext. Delproven utfors genom att
elever laser en text och svarar pa fragor med fyra svarsalternativ (Levlin, 2014, s. 130).

3.2 Kunskapsmatning

Ar 2008 beslutade regeringen att infora nationella prov i arskurs tre i &mnena svenska,
svenska som andrasprak och matematik (Bagger, 2015, s. 13). Svenska elever har genom
grundskolan utfort f& prov jamfort med flertalet andra lander. Ar 2000, 2003, 2006 och
2009 visade internationella matningar, the Programme for International Student
Assessment — (PISA), pa sjunkande resultat bland svenska elever (Nyroos et al., 2012, s.
616). Regeringen svarade med att infora kunskapskrav och fler obligatoriska nationella test
i arskurs tre, sex och nio. Syftet var att skapa okad nationell likvardighet samt att proven

skulle ge ytterligare underlag i bedémning for maluppfyllelse (Herkner, 2011, s. 20)

3.2.1 Nationella provens funktion och syfte

Elever i behov av extra stdd behover upptéckas tidigt. Herkner (2011, s. 19) belyser att ett
av skolans viktigaste uppdrag &r att tidigt fanga upp elever som kan utveckla svarigheter
med las- och skrivutvecklingen. Forskning befaster vikten av att 1&s- och skrivundervisning
paborjas tidigt hos elever da det ar betydelsefullt for deras sjalvfortroende. Nationella prov
i arskurs tre genomfordes forsta gangen 2009 och blev obligatoriska varen 2010 (Bagger,
2015, s. 13). Syftet med inférandet av nationella prov i arskurs tre var att uppmarksamma
elever med las- och skrivsvarigheter sa de inte halkar efter kunskapsmassigt
samt sakerstalla alla elevers forutsattningar att nd kunskapskraven (Herkner, 2011, s.
19). Proven ska dessutom stotta larare i att ge likvéardig kunskapsbedémning (Bagger,
2015, s. 14). Nationella proven i arskurs tre utgor underlag vilka &r betydelsefulla vid
utvérdering av uppnadda kunskapsmal i laroplanen (Levlin, 2014, s. 41). Proven har for
avsikt att hjalpa larare i beddmning av elevers kunskaper samt ge information i vilken
omfattning kunskapsmalen i laroplanen har uppnatts. Provresultaten ar inte avgorande for
om elever nar kunskapsmalen, utan amnar stodja bedémningen av elevers kunskaper
(Knekta, 2017, s. 16).

Provperioden for genomférandet av nationella prov i arskurs tre pagar under cirka tva
manaders tid da proven ska vara en del av undervisningen (Bagger, 2015, s. 14). Skolverket

betonar att nationella prov i arskurs tre genomfors under en langre tidsperiod med syfte att



integrera proven i undervisningen och darmed minimera stress i samband med prov bland
elever (Nyroos et al., 2012, s. 627). Nationella proven utformas efter styrdokumenten och
ska tacka en sa stor del av kursplanen som mgjligt. 200 — 1000 elever gor en utprévning
for att eliminera slumpmassiga fel som kan paverka resultatet. Darmed sékerstélls en hog
reliabilitet (Skolverket, 2021).

3.2.2 Validitet och reliabilitet

Begreppen validitet och reliabilitet & vanligt forekommande inom kunskapsmatning.
Validitet och reliabilitet kan anses vara hog eller lag. Validitet innebar att den specifika
kunskap provet amnar mata blir kunskap som verkligen mats. Vid hog validitet finns ett
rikt och relevant underlag for kunskapsbeddémning. Saknar underlaget information elever
behdver for att kunna visa sina kunskaper eller att bedomaren saknar relevant kunskap for
att tolka underlaget blir validiteten lag (Korp, 2011, s. 92). Reliabilitet kan forklaras som
maétsékerhet (Korp, 2011, s. 90). En god reliabilitet definieras genom att ett prov skulle ges
samma eller liknande poéng oberoende av vem som bedomer eller om samma elev goér
provet en andra gang. Oppna svarformat p& prov ger ett stort tolkningsutrymme och
darmed lagre reliabilitet. Hog grad av standardiserade svar ger en hogre reliabilitet pa
provet (Korp, 2011, s. 91).

3.2.3 High-stake test och low-stake test

High-stake test &r ett begrepp som beskriver test med hdg insats. Det innebar att
testresultatet far personlig konsekvens for elever och de upplever i allmanhet provstress i
samband med high-stake test (Nyroos et al., 2012, s. 617). Low-stake test &r test med lag
insats dar resultatet inte far personlig konsekvens for elever utan anvands endast for
nationell och internationell jamforelse av elevers kunskap. Resultat rdknas inte med i betyg
och elever far inte feedback pa sina prestationer (Knekta, 2017, s. 1).

3.3 Provstress

Provsituationer i skolan kan orsaka stress bland elever (Roome & Soan, 2019, s. 298).
Majoriteten av forskning visar att stress har en negativ paverkan pa elevers provprestation
(Roome & Soan, 2019, s. 300). Publicerade studier visar att en viss niva av stress leder till
6kad motivation och forbattrar elevers provprestation. Positiv syn pa stress i samband med

prov &r dock inte lika utforskat som negativ stress i provsituation.



Provstress (exam stress) och provangest (test anxiety) ar tva begrepp forskning beskriver
som den stress elever upplever i samband med prov (Roome & Soan, 2019, s. 298). | denna
studie anvands fortsattningsvis begreppen under bendmningen provstress. Enligt Roome
och Soan uppvisar sex av tio elever stress relaterat till skolarbete och provsituationer.
Stress relaterat till prov ar en saregen och forhallandevis kortvarig upplevelse, men kan
vara den hogsta niva av stress en yngre elev upplevt i livet. Stresspaslag paverkar hjarnans
kognitiva kapacitet, vilket kan leda till forsamrat minne och ha betydande och skadlig
effekt pa valbefinnandet och prestationer i skolan (Roome & Soan, 2019, s. 299-
300). Provstress antas vara ett inlart tillstand, vanligtvis framkallat i utbildningsmiljoer och
utvecklas i tidiga skolar. Studier visar att elever redan i sjudrsaldern upplever stress i
samband med formella tester (Nyroos & Wiklund-Horngvist, 2011, s. 1000, 1002). Den
vanligaste faktorn for stress i samband med prov &r tidspress (Roome & Soan (2019, s.
300). Vissa elever kanner sig stressade och skriver snabbt, &ven om det finns tid, vilket kan
skapa ostrukturerade och osammanhangande svar. Press fran foraldrar kan 6ka elevers
motivation att lyckas i provsituationer, men kan leda till provstress om de kanner orimliga

krav.

3.3.1 Att méata stress
Children’s Test Anxiety Scale (CTAS) &r en skala som anvands vid matning av en individs

niva av stress i samband med prov eller uppfattning av provsituationer. CTAS har hdg
reliabilitet och anses darmed vara ett tillforlitligt test vid métning av provstress bland yngre
barn (Nyroos, M. & Wiklund-Horngvist, C. 2011, s. 1004). Testet bestar av 30 punkter
indelade i dimensionerna tankar (13 punkter), autonoma reaktioner (9 punkter) och
beteende utanfor uppgiften (8 punkter). Elever skattar sin upplevelse av provstress pa en 4
— gradig skala dar 1 = n&stan aldrig, 2 = ibland, 3 = ofta och 4 = néstan alltid.

| studien anvénds begreppet autonoma reaktioner vilket ar tillstand som inte kan paverkas
av viljan och uppkommer i samband med stress eller radsla. Det kommer till uttryck
exempelvis genom 6kad niva av adrenalin, 6kad puls, kraftiga hjartslag, vidgade pupiller
och okad svettning (1177 Vardguiden, 2019).

3.4 Provtagningsmotivation och provtagningsformaga
Motivation kan forklaras som vilja att lara och prestera. Elevers motivation paverkar
beteendet i skolan vilket i sin tur har inverkan pa deras kunskapsinldrning.

Undervisningens utformning paverkar elevers motivation i samband med provsituationer.



Elevers vilja att gora sitt basta pa prov handlar om provtagningsmotivation (Knekta, 2017,
s. 5). Provtagningsmotivation (test — taking motivation) ar en specifik form av motivation
knuten till att prestera bra i en given situation eller pa ett givet test (EkI6f, 2010, s.
246). Vidare redogor EkI6f (2010, s. 347) for ett samband mellan provtagningsmotivation
och prestation vid prov, vilket innebdr att motivation har betydelse i provsituationer. Det
ar viktigt att larare har kunskap om elevers motivation i provsituationer for att sakerstalla
att det &r elevers kunskap som méats och inte deras motivation. Elevers
provtagningsmotivation paverkas av olika faktorer (Knekta, 2017, s. 10). Nagra av dessa
faktorer ar intresse for prov, forvantning att lyckas vél i testsituationer samt den personliga

vikten av att prestera goda resultat pa prov.

Provtagningsmotivation ar i viss forskning sammankopplat med begreppet
provtagningsformaga (test- taking skills). Provtagningsformaga beskrivs som kognitiva
fardigheter som gor det mojligt for elever att veta vad de ska gora fore, under och efter test
samt genomfora provsituationer pa ett lampligt satt. Dessa fardigheter hjalper elever att
oversatta den kunskap de utvecklat i klassrumsmiljo till att svara pa fragor vid prov.
(Dooden et al., 2014, s. 1). Tidigare forskning visar att elever som undervisas i
provtagningsformaga visar pa minskad provstress och 6kad provtagningsmotivation. Detta

kan leda till att elever presterar béattre i provsituationer (Dooden et al., 2014, s. 2).

3.5 Motivationsteori

Det finns flera accepterade motivationsteorier inom forskning. Teorierna tar hansyn till
olika aspekter av motivation, darmed behovs flera teorier for att kunna forsta och forklara
motivation. Kognitiv teori ar idag dominerande inom motivationsteori (Knekta, 2017, s.
6). | studien har vi valt att belysa en motivationsteori kopplad till den kognitiva teorin

vilken berdr elever i provsituationer: Expectancy-value Theory.

3.5.1 Expectancy-value Theory

Expectancy-value theory beskriver motivation i forhallande till forvantning. Enligt teorin
ar elevers anstrangning och motivation i samband med genomférande av prov beroende av
tva olika faktorer. Den forsta faktorn &r elevers personliga grad av forvantning att lyckas
med uppgiften pa ett framgangsrikt satt. Den andra faktorn till att elever anstranger sig och
k&nner motivation infor prov ar vilka fordelar och beldningar slutférandet av uppgiften ger

vid framgangsrikt genomférande (Wery & Thomson, 2013, s. 104). Enligt Expectancy-



value theory involverar motivation kognition som styr handling, vilka beror pa

individuella, kontextuella och sociala variabler (Knekta, 2017, s. 7).



4. Metod

Metoddelen behandlar hur informationssokningsprocessen av forskningsmaterial
genomforts. Inledningsvis redogors hur informationssékningen genomforts (4.1). Vidare
beskrivs urvalsprocess av studiens material samt de kriterier som anvénts i sékningarna
(4.2). Slutligen presenteras och jamfors studiens utvalda vetenskapliga artiklar och
avhandlingar i en materialanalys (4.3).

4.1 Informationssokning

Informationssokningen genomfordes i olika databaser och soktjanster. Sokningar gjordes
I den internationella databasen Education Resource Information Centre (ERIC) dar
publikationerna ar kopplade till utbildning och publiceras Gvergripande pa engelska.
Dessutom anvéndes databasen Swepub i informationssékningen, dar nationell forskning
fran svenska universitet finns publicerad. Bibliotekets soktjanst PRIMO samt soktjansten
Google Scholar, som bada tillhandahaller vetenskapliga publikationer och tidskrifter,

anvandes i informationssdkningen.

Utgangspunkten i denna forskningsoversikt var en bred fraga for att fa en verblick 6ver
det tankta arbetsomradet (Nilholm, 2017, s. 13). I den inledande informationssokningen
anvandes sokorden test — anxiety, early education och standardized test* i olika
kombinationer. Sokorden &ndrades under informationssokningen, da artiklar som
analyserats inneholl fler relevanta nyckelord for var studie. Ytterligare sckord som
anvéndes var: test — taking skills, motivation, nationella prov*, stress, anxiety, national
test, svenska och arskurs 3. Bade engelska och svenska sokord anvandes i syfte att bredda
sokresultat. Kedjesokningar gjordes utifran aktuell forskning fran Skolverket,
litteraturreferenser och artiklar samt forfattare som uppkommit i samband med
informationssokningen, exempelvis Hanna EkI6f, Mikaela Nyroos och Lofgren.

| tabell 1 redovisas genomférandet av informationssdkningen. | tabellen presenteras de
databaser och soktjanster som anvéndes, sokord, antal traffar samt utvalda artiklar och
avhandlingar.



Tabell 1: Informationssékning

ERIC

Antal traffar

Artiklar

Sokning 1: (Test anxiety)
AND (early education)

Sokning 2: (Test anxiety)
AND (early education) AND
(grade 3)

185 traffar

23 traffar

2 traffar anvandes i
studien

“Cultural and Gender
Differences in
Experiences and
Expression of Test
Anxiety Among
Chinese, Finnish, and
Swedish Grade 3
\Pupils”

“A cross-national
comparison of test
anxiety in Swedish and
Finnish grade 3 pupils:
Measured by the
CTAS”

Prévningen av en skola for
alla

Sokning: (test-taking skills) |21 tr&ffar “Test-taking skills of

AND (motivation) secondary students: the
relationship with
motivation, attitudes,
and attitudes towars
tests”’

PRIMO

Kedjesokning (utifran 217 traffar

forfattare): Hanna EKI6f
“Skill and will: test-

Hanna EkI6f AND test- taking motivation and

taking motivation 22 tréaffar assessment quality ”

SwePub

Sokning: nationella prov, |10 tréffar “Ldssvarigheter,

svenska, arskurs 3 spraklig formaga och
skolresultat i tidiga
skolar: En
undersokning av 44
elever i arskurs 2 till
37

Kedjesokning (tidigare 18 traffar “Introducing National

artiklar): Mikaela Nyroos, Tests in Swedish

anxiety Primary Education:
Implications for Test
Anxiety”

Kedjesokning (Skolverket): |1 traff “Prévningen av en

skola for alla -

Nationella provet i
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matematik i det tredje
skoldaret”

Kedjesokning (Skolverket): (3 tréffar “Tioaringar skriver

Eric Borgstrom, Yassin nationellt prov”

Daroon

Kedjesokning (utifran 13 tréffar “Pupils’ enactments of

forfattare): Lofgren AND a policy for

national test equivalence: Stories
about different
conditions when
preparing for national
tests”

Google Scholar

Sokning 1: nationella prov, |10 700 tréaffar Examensarbete

stress (anvéands ej i
studien): ”Det dr Sd
mycket press”: En
enkdtstudie om elevers
upplevelser av
nationella prov i
svenska”

Kedjesokning (utifran “Motivational Aspects

examensarbete): 2 tréffar of Test-Taking:

Motivational Aspects of Measuring Test-Taking

Test-Taking. Motivation in Swedish
National Test
Contexts”
“GCSE exam stress:
student perceptions of
the effects on wellbeing
and performance”

4.2 Urval

| urvalsprocessen anvandes olika kriterier for att hitta artiklar med relevant innehall. Ett
kriterium for exkludering var att artiklar som soktes ej fick vara publicerade fore ar 2000,
detta for att fa aktuella resultat. Ytterligare exkluderingskriterium var att artiklar
publicerade pa andra sprak &n svenska och engelska uteslots ur studien. Ett
inkluderingskriterium var att artiklarna vi sokte skulle vara peer reviewed granskade for
att sakerstélla vetenskapligt granskade publikationer. Inledningsvis var arskurs tre ett
kriterium for inkludering. Sokningarna breddades sedan genom att exkludera arskurs tre

for att aven samla in data fran studier med aldre elever da forskning kring provstress och
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motivation inte &r ett val utforskat omrade i yngre arskurser. Majoriteten av

publikationerna &r fran Sverige, detta for att fa kopplingar till de svenska nationella proven.

De internationella publikationerna anvéandes for att fa en bredare och mer generell insyn i

provsituationer och olika faktorer som paverkar dem. Informationssokningen resulterade

i atta vetenskapliga artiklar och fem avhandlingar vilka anvéandes i studien och presenteras

i tabell 2.

Tabell 2: Urvalstabell

Forfattare

Titel

Publikationstyp

Ar

Land

Alatalo, T.

Skicklig 1as- och
skrivundervisning i 8k
1-3 - Om larares
mojligheter och hinder

Doktorsavhandling

2011

Sverige

Bagger, A.

Provningen av en skola
for alla - Nationella
provet i matematik i det
tredje skolaret

Doktorsavhandling

2015

Sverige

Borgstrom, E.,
Yassin, D.

Tiodringar skriver
nationellt prov

\/etenskaplig
artikel

2010

Sverige

Dodeen, H. M.,
Abdelfattah, F.
& Alshumrani,
S.

Test-taking skills of
secondary students: the
relationship with
motivation, attitudes,
and attitudes towards
tests

\etenskaplig
artikel

2014

Saudiarabien

EkIOf, H.

Skill and will: test-
taking motivation and
assessment quality

\etenskaplig
artikel

2010

Sverige

Herkner, B.

Lasutveckling i arskurs
2-6 belyst genom
standardiserade test
och nationella prov i
svenska i arskurs 3

Licentiatavhandling

2011

Sverige

Knekta, E.

Motivational Aspects of
Test-Taking: Measuring
Test-Taking Motivation
in Swedish National
Test Contexts

Doktorsavhandling

2017

Sverige

Levlin, M.

Lassvarigheter, spraklig
formaga och
skolresultat i tidiga

skolar: En

Doktorsavhandling

2014

Sverige
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undersokning av 44
elever i arskurs 2 till 3
Lofgren, H., Pupils’ enactments of a [Vetenskaplig 2018  [Sverige
Lofgren, R. & |policy for equivalence: |artikel
Pérez Prieto, H. |Stories about different
conditions when
preparing for national

tests
Nyroos, M., A cross-national \etenskaplig 2012  [Sverige &
Korhonen, J., |comparison of test artikel Finland
Linnanmaki, K. |anxiety in Swedish and
& Svens- Finnish grade 3 pupils:
Liavag, C. Measured by the CTAS
Nyroos, M., Cultural and Gender  |Vetenskaplig 2015  [Sverige, Finland
Korhonen, J.,  |Differences in artikel & Kina
Peng, A., Experiences and

Linnanmaki, K., [Expression of Test
Svens-Liavdg, |Anxiety Among

C., Bagger, A. |Chinese, Finnish, and
& Sjoberg, G.  |Swedish Grade 3

Pupils
Nyroos, M. & |Introducing National |[Vetenskaplig 2011  [Sverige
Wiklund- Tests in Swedish artikel

Hornqvist, C.  |Primary Education:
Implications for Test

Anxiety
Roome, T. & |GCSE exam stress: \etenskaplig 2019  [Storbritannien
Soan, C. A. student perceptions of [artikel

the effects on wellbeing
and performance

4.3 Materialanalys

| materialanalysen presenteras och jamfors studiens utvalda vetenskapliga artiklar samt
avhandlingar och redovisas i bifogad tabell (se bilaga 1). Undersékningsmaterialet klargor
olika faktorer och perspektiv kring vad som kan paverka elevers provresultat i samband
med standardiserade test med fokus pa lasforstaelsedelar pa nationella provet i svenska i
arskurs tre. Ytterligare belyser undersokningsmaterialet faktorer som kan paverka
nationella provets validitet och reliabilitet vid matning av lasforstaelse i arskurs tre.
Inledningsvis utformades en dversiktstabell av det sokta materialet i syfte att jamféra dem

med varandra.
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Det utvalda materialet bearbetades och sammanstélldes i en Oversiktstabell under
kategorierna: syfte, metod och urval, teoretisk utgangspunkt och resultat. Materialet
kodades i olika farger utifran forskningsomrade for att jamféra och se likheter och
skillnader mellan artiklarna (Nilholm, 2017, s. 78). Tabellen gav en tydlig Oversikt och
anvandes i syfte att jamfora eventuella samband samt likheter och skillnader i det

insamlade materialet.
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5. Resultat

| denna del av arbetet presenteras litteraturstudiens resultat utifran hur larare kan paverka
elevers resultat i lasforstaelse pa nationella prov i arskurs tre samt provens validitet och
reliabilitet vid matning av elevers lasforstaelse. Inledningsvis belyses undervisning i
lasforstaelse i tidiga skolar (5.1). Vidare beskrivs hur provforberedande undervisning kan
paverka elever infor nationella prov (5.2) och darefter elevers stress och oro infér och
under provsituationer (5.3). Vidare presenteras elevers motivation infér och under
provsituationer (5.4) och avslutningsvis belyses faktorer som kan paverka nationella provs
validitet och reliabilitet (5.5).

5.1.Undervisning i lasforstaelse i tidiga skolar

Tidiga insatser i skolan for att hjalpa elever utveckla lasformaga ar betydelsefullt (Alatalo,
2011, s. 49). Resultat fran Levlins (2014, s. XV11) studie indikerar pa att framfor allt elever
med lasforstaelsesvarigheter riskerar att inte uppna godkand niva pa nationella proven i
svenska. Elever med enbart avkodnings- eller stavningssvarigheter har storre framgang pa
nationella prov an de med lasforstaelsesvarigheter. | studiens resultat framkommer &ven
att forbattrad avkodningsférmaga inte ar tillrackligt for att elever ska utveckla god
lasforstaelse. 1 Alatalos (2011, s. 181) studie framkommer att flertal tillfragade larare
anser lasning som det bésta och enda mojliga sattet att trana elevers lasning. Resultatet kan
innebara att larare inte skiljer pa undervisning av avkodning, lasflyt och lasforstaelse utan
likstaller god lashastighet med god lasformaga. | Alatalos (2011, s. 49) studie lyfts vikten
av tidig uppbyggnad av elevers ordférrad och standig utveckling av det, eftersom ett rikligt
ordforrad medverkar till 6kad lasforstaelse. Alatalo (2011, s. 188) belyser aven att ett
rikligt ordforrad &r en faktor som underlattar lasarens forstdelse av texter. Goda
lasforstaelsestrategier beskrivs som vytterligare faktor for framjande av elevers
lasforstaelse. For skicklig las- och skrivundervisning ar det saledes viktigt att larare har
kunskaper om dessa faktorer och hur de paverkar elevers lasforstaelse. Levlin konstaterar
att larare behover planera undervisning som framjar elevers ordférrad och grammatiska

kompetens for att elever ska utveckla god lasférstaelse (Levlin, 2014, s. XVII).

5.2 Forberedande undervisning infér provsituationer
Elevers prestationer vid provsituationer paverkas av formagan att genomfora prov (Dodeen
et al., 2014, s. 3). I Nyroos och Wiklund-Horngvists (2011, s. 1013) studie framkommer

att elever upplever provstress, i form av autonoma reaktioner, i samband med

15



genomforande av lasforstaelsedelarna pa nationella prov i svenska. Nyroos et al. (2012, s.
627) menar att alltfér omfattande forberedelse riskerar att orsaka provstress. Fokus bor i
stallet ligga pa elevers anstrangning och fardighet for att de ska skapa tilltro till sin egen
formaga. | studien konstateras att okat antal prov och provliknande situationer kan leda till
minskad stress hos elever i samband med prov, eftersom de ges mojlighet att anpassa sig
till dessa situationer. Resultat i studier som presenteras i Baggers avhandling (2015, s. 68)
visar att elever som instrueras och forbereds infor nationella provet gynnas i
provsituationen. Larare fostrar elever till lampligt beteende genom Gvningar dar tystnad,
koncentration och noggrannhet ar i fokus. Elever och larare forbereder tillsammans
klassrummet infor provsituationen genom att exempelvis dra isar bankar och skarma av
synfalt. Dessa forberedelser gynnar elever infér och under provsituationer da de
medvetengors om forvéntningar (Bagger, 2015, s. 69). Dodeen et al. (2014, s. 13) redogor
att undervisning i provtagningsférmaga kan leda till minskad provstress bland elever,
vilket bidrar till forbattrade testresultat. | studien genomford av Lofgren et al. (2018, s. 21)
indikerar resultatet dock motsatsen, att det inte finns orsakssamband mellan hur
testforberedelser genomfors och elevers resultat eller upplevelse i provsituationer. De
hévdar att det sannolikt &r elevers sociala natverk och familjebakgrund som spelar stor roll
for att elever ska ha kénsla av kontroll 6ver provsituationen och darmed lyckas med

svaren.

5.3 Elevers stress infér och under provsituationer

Provsituationer tenderar framkalla starka kéanslor hos elever. Bade positiva och negativa
kénslor uttrycks av elever i samband med provsituationer, stress ar dock den vanligaste
rapporterade kanslan relaterad till prov. Provstress anses ha forsvagande effekt pa elevers
prestationer i samband med prov (Nyroos & Wiklund-Hérngvist, 2011, s. 998). Provstress
under langre tid leder till samre sjalvfortroende och lagre tilltro till egen formaga i framtida
provsituationer (Roome & Soan, 2015, s. 299). | Roome och Soans (2015, s. 304) studie
intervjuas sex elever och resultatet visar att samtliga elever upplevt negativ stress i

provsituationer, vilket paverkat deras valmaende.

Nyroos och Wiklund-Horngvists (2011, s. 1011) studie anvander CTAS for att mata
elevers niva av provstress i samband med nationella prov. Resultatet visar att elever som
rapporterade hog provstress presterade samre pa delproven Lasforstaelse fakta och

Lasforstaelse skonlitteratur an elever som rapporterade lagre provstress. Det var framst
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autonoma reaktioner som eleverna angav hoga poang pa CTAS. Nyroos et al. (2012, s.
615) jamfor i sin studie niva av provstress hos elever i arskurs tre i Sverige respektive
Finland och anvander CTAS. Det finns skillnader i landernas provkultur, bade i antal
genomforda prov och vilken typ av test elever utfor. Studiens resultat visar dock en jJdmn
niva av provstress mellan elever fran Finland och Sverige (Nyroos et al., 2012, s. 627).
Finska elever utsétts for fler provsituationer an svenska elever och borde darfor visat hogre
nivaer av provstress. Inforandet av nationella prov i arskurs tre i Sverige kan vara en orsak
till att svenska elever anda visar pa lika hdga nivaer av stress i samband med prov, da det
for elever upplevs som ett high-stake test. Resultatet av studien visar dock att provstress
sannolikt inte &r ett omfattande problem i klassrummen trots landernas skilda provkulturer.
En orsak till det kan vara att urvalet bestod av yngre elever som &nnu inte tillagnat sig
provstress, da det anses vara ett inlart tillstand (Nyroos et al., 2012, s. 627).

| vidare studie av Nyroos et al (2015, s. 37) jamfors, med CTAS, nivaer av provstress bland
elever i arskurs tre fran Sverige och Finland (vilka bendamns i studien som nordiska) samt
Kina. I studiens resultat framkommer kulturella skillnader mellan kinesiska och nordiska
elevers upplevda provstress. Kinesiska elever behdver uppvisa goda provresultat for att
lyckas akademiskt. Det kan vara en orsak till att kinesiska elever visar hogre niva av stress
infor prov och &n mer upplever proven som high-stake test jamfért med nordiska elever
(Nyroos et al., 2015, s. 38, 45). Att kinesiska elever behdver visa goda provresultat antas
ocksa vara en orsak till att de visar hogre niva av stress i form av autonoma reaktioner an
nordiska elever. Undervisning for de nordiska eleverna fokuserar pa larande och framhalls
som framsta orsaken till att de visar lagre niva av provstress jamfort med lander dar

undervisning riktas mot forberedning infor test (Nyroos et al., 2015, s. 40).

5.4 Elevers motivation infér och under provsituationer

Elever med hdg provtagningsmotivation presterar béttre i provsituationer &n elever med
lag provtagningsmotivation. Detta visar resultatet i EkIofs (2010, s. 351) studie déar det
framkommer att elevers motivation vid provtillfallen & betydande for provresultatet. |
Knektas (2017, s. 45) studie faststalls liknande resultat, vilket visar att
provtagningsmotivation speglar testresultatet. Genom att forbéattra specifika fardigheter
som kravs i provsituationer kommer elevernas provtagningsmotivation éka samt attityd till
prov forbattras (Dodeen et al., 2014, s. 13). Vid lag provtagningsmotivation tenderar elever

att inte prestera sitt basta i provsituationer, vilket kan paverka provs validitet. Ekl6f (2010,
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s. 354) framstaller motivation som en mojlig orsak till att elevers prestation och resultat i

internationella studier skiljer sig mellan olika lander.

5.5 Faktorer som kan paverka nationella provs validitet och

reliabilitet

Knekta (2017, s. 11) beskriver nationella proven som high-stake test. Omstandigheter,
exempelvis hog provstress eller laga forvantningar, kan dock hindra elever fran att prestera
sitt basta i provsituationer. Darmed kan validiteten for tolkning av testresultaten paverkas
negativt. Det framkommer aven i Herkners (2011, s. 91) studie dér resultatet indikerar att
nationella provet ar ett allt for enkelt prov. | studien redogdrs att nationella provet saknar
den noggrannhet som fordras vid identifiering av elever som kan fa problem med
lasutveckling. Elever som inte har tillracklig ordavkodningsformaga for arskurs tre kan
anda fa godkant pa nationella provet (Herkner, 2011, s. 91). Darmed menar Herkner att
resultatet i studien visar att nationella provet inte ar palitligt for att upptacka elever i behov
av stod i 1&s- och skrivutveckling. For att upptacka elever i behov av stod ar det for sent att
borja med det i arskurs tre, det maste borja redan i forskoleklass. Vidare konstaterar
Herkner att nationella provet identifierar nagra elever med lassvarigheter men inte alla.
Provet kan darfor ej anvandas vid identifiering av alla elever i behov av stdd, da hansyn ej
tas till elevers ordavkodning. Provet ar saledes inte tillforlitligt som enda
utvarderingsinstrument (Herkner, 2011, s. 92-93).

I Levlins (2014, s. 43) och Borgstrdm och Yassins (2010, s. 29) studier framkommer
variation i hur larare genomfér delproven i lasférstaelse under nationella prov i svenska
arskurs tre. | Levins studie observeras elva skolor och resultatet visade stora skillnader i
bade tydlighet och hur lang tid larare gav elever instruktioner (15 — 30 min) samt den tid
elever fick till genomférande av delproven (30 — 60 min). | Borgstrém och Yassins studie
foljs tva larare vilka introducerar samma uppgift utifran samma handledning, &nda skapas
olika forutsattningar for eleverna att klara uppgiften. Resultatet visar att elevers testresultat
pa nationella proven i svenska arskurs tre paverkas av larares introduktion och instruktion

for uppgiften (Borgstrom och Yassin 2010, s. 29).
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6. Diskussion

| diskussionen presenteras och diskuteras informationssékningen under rubriken
metoddiskussion (6.1). Studiens resultat diskuteras i relation till litteraturstudiens syfte,
forskningsfragor samt bakgrund under rubriken resultatdiskussion (6.2) och darefter
framfors studiens slutsats (6.3). Awvslutningsvis presenteras forslag pa vidare

forskningsomraden (6.4).

6.1 Metoddiskussion

Informationssokningen inleddes med sokningar innehallande engelska sokord som
avhandlade provstress i samband med standardiserade test for yngre elever. Soktraffarna
gav ett antal relevanta artiklar samt nya nyckelord som anvandes for att smala
av efterfoljande sokningar. Darefter riktades sékningarna mot svenska nationella prov och
avgransades till amnet svenska och arskurs tre vilket gav studien flera relevanta artiklar.
Studiens material ar hamtat fran tidigare namnda soktjanster och databaser. Flertalet
artiklar och avhandlingar anvanda i studien ar dock hamtade fran databasen Swepub som
publicerar svensk forskning. Eftersom var studie har svenska nationella prov som
utgangspunkt fick vi hog andel relevanta soktraffar pa Swepub. Det var dven god atkomst
till artiklarna vilket underlattade sokandet.

Vi utgick i denna studie fran tidigare observationer i samband med var
verksamhetsforlagda utbildning dér vi erfarit att elever upplever stress och oro infor
nationella prov i arskurs tre. Sékningar genomforda i studien kan darmed gjorts utifran en
negativ syn pa stress i samband med prov vilket kan ha paverkat urvalet av material.
Yiterligare faktorer som eventuellt paverkat studien &r att nationella provets paverkan pa
yngre elever ar ett relativt nytt forskningsomrade vilket ger ett begransat antal tidigare
genomforda studier. | det utvalda materialet forekommer att forfattarna refererar till
varandra da de delar asikter. Detta kan vara en brist i var studie da forskning ur negativt

perspektiv varit mer utbredd &n forskning med positiv attityd till nationella prov.

6.1.1 Urval

| studiens utgangspunkt fokuserade vi pa sokningar av artiklar riktade mot elevers
skrivformaga. Vi fann det dock problematiskt att hitta artiklar riktade mot skrivformaga
och valde foljaktligen att soka artiklar som riktats mot lasforstaelse. S6kningarna gav 0ss
foljaktligen ett bredare urval av material att anvanda i var studie. | vara sékningar fann vi

flera artiklar riktade till elever i hogre arskurser. Vi har valt att inkludera dem i var studie
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da de belyst vikten av att introducera provforberedande undervisning i tidiga skolar. Vi har
aven valt att inkludera artiklar vilka berdrt nationella prov i matematik i var studie. Detta
da delar av de artiklarna handlat generellt om nationella prov och dérmed inte kopplats

endast till amnet matematik, vilket varit relevant innehall for var studie.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatet i studien visar att stress och motivation paverkar elevers provprestationer redan
i yngre aldrar, vilket ar faktorer som kan paverka nationella provets validitet och
reliabilitet. Detta ar ett relativt outforskat omrade och de flesta forskare foresprakar att
nationella provets validitet och reliabilitet ar viktigt att diskutera och forska mer kring da
proven visat sig utgdéra en stor del av undervisningen i arskurs tre och &ar betydande i
bedémning av elevers kunskaper. Att fa mer kunskap kring faktorer som paverkar elever i
provsituationer ger larare mojlighet att utveckla och stétta elever i sin undervisning och ge

dem forutsattningar att prestera sitt yttersta i samband med prov.

Larares kompetens ar den viktigaste faktorn for elevers prestationer, larande samt
utveckling. | resultatet redogors att elever behdver varierad undervisning for att utveckla
lasforstaelse. Undervisning som endast tranar elevers avkodning eller spraklig formaga
leder inte till 6kad lasforstaelse. Westlund (2016, s. 94) belyser vikten av att larare
definierar begreppet lasforstaelse for att skapa relevant lasforstaelseundervisning. Vidare
konstaterar Westlund (2016, s. 73) att de elever som mest behdver utveckla sitt djupare
tankande ofta far tillrattalagda och enkla uppgifter. Dessa elever behdver i stallet lara sig
effektiva lasforstaelsestrategier samt fa en 6kad lasmotivation for att utveckla en djupare
lasforstaelse. Larare ger elever mojlighet att utveckla lasforstaelsestrategier genom att

skapa samtal om och kring texters innehall.

Resultat som framkommer i litteraturstudien visar att provforberedande undervisning ar
betydelsefullt da det framjar elever i provsituationer. Larare som instruerar och genom
ovningar forbereder elever infor prov ger dem kunskap kring provsituationer. Dessa
kunskaper kan leda till minskad stress i provsituationer vilket ger elever béttre resultat.
Bagger (2015, s. 69) beskriver att elever blir férvanade nar larare i provsituationer tar ett
steg tillbaka och inte far hjalpa till. Elever uttrycker att de da kanner stress dver att de inte
far hjalp av larare och darmed maste klara sig pa egen hand. Resultat visar att det darfor ar

viktigt att larare ger elever kunskap om onskvart beteende under prov samt hur ett prov

20



genomfors for att elever ska fa goda forutsattningar att lyckas samt framja deras valmaende

I provsituationer.

Stress hos yngre elever infor och i samband med provsituationer ar ett relativt outforskat
omrade dar resultatet varierar mellan studier. Nyroos et al (2012, s. 627) konstaterar att
provstress inte &r ett stort problem i klassrummen. Studiens resultat beskriver att orsaken
ar att elever i arskurs tre annu inte har tillagnat sig provstress, som anses vara ett inlart
beteende. Flera studier visar dock motsatsen, att elever upplever provstress infor och under
provsituationer och att stressen paverkar deras prestation och darmed resultat. Under var
verksamhetsforlagda utbildning uttryckte l&rare kénsla av stress infér proven och oro for
om den forberedande undervisningen varit tillrackligt omfattande. Larare yttrade i enlighet
med studiens resultat att det finns elever i varje klass som upplever provstress och darmed

presterar samre resultat pa lasforstaelsedelarna pa nationella provet i svenska i arskurs tre.

HOg provstress infor och i samband med prov kopplas ofta samman med hur resultatet
paverkar elever personligen, om elever upplever provet som ett high-stake test eller low-
stake test. Vid méatning av provstress bland svenska, finska och kinesiska elever i arskurs
tre, upplevde kinesiska elever hogre niva av stress an de nordiska. Elever i lander dar
lyckade provresultat ar viktiga for att bade uppratthalla familjens heder och direkt paverkar
elevers mojligheter till fortsatt skolgang upplever elever hogre niva av provstress pa CTAS
- skalan. Nationella proven ar inte avgorande utan amnar stodja elevers maluppfyllelse.
Trots det visar resultat att svenska elever upplever stress i samband med nationella prov.
Dérmed kan det diskuteras om nationella proven har forutsattningar att vara high-stake
tests eller snarare ar low-stake tests. Nationella prov ar dock de prov som har hdgst insats
for svenska elever i grundskolan. For att kunna forbereda och stétta elever infor och under
nationella prov behdver larare vara medvetna om att elever upplever proven som high-
stake tests och darmed kanner stress i samband med dessa provsituationer. Undervisningen
ska bidra till att elever for tilltro till sin egen formaga vilket betonas i kursplanen for
svenska (Skolverket 2019, s. 257). Larare behdver darmed skapa undervisning dar elevers
sjalvfortroende starks vilket ger elever forvantningar att lyckas med provet och Okar
motivationen i provtagningssituationen. For att skapa provtagningsmotivation hos elever
kan larare utga fran teorin Expectancy-value theory och ge elever hog grad av forvantan
att lyckas i provsituationer. EkI6f (2010, s. 345) tydliggor att elever som saknar motivation

I provsituationer riskerar att inte anstranga sig och gora sitt basta dven om de har de
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kunskaper som kravs. Ytterligare resultat i studien indikerar pa att aven stress ar en faktor
som gor att elever inte presterar sitt basta i provsituationer. Larare behover darmed
medvetengbras om att bade elevers motivation och stress kan paverka testresultats

validitet.

Nationella prov i svenska saknar publicerade statistiska matt for reliabilitet (Levlin, 2014,
s. 129). Litteraturstudiens resultat visar att larare ger olika typer av instruktioner, bade nar
det galler tydlighet och tid for introducering av uppgiften, vid provtillféllet trots att de utgar
fran samma lararhandledning. Det gor att nationella provets reliabilitet kan ifragasattas da
elever troligtvis inte skulle fa samma resultat om samma prov gjordes igen fast med olika
lararintroduktioner. Levlin (2014, s. 130) havdar dock att lasforstaelsedelarna pa nationella
prov har hog reliabilitet eftersom elever kan valja mellan fyra svarsalternativ vilket inte
lamnar utrymme for tolkning vid rattning. Konstruktionen med svarsalternativ leder till
svarigheter att mata elevers djupare lasforstaelsekunskaper, dock ger det hog reliabilitet da

elever inte ges utrymme for egna tolkningar.

Ett av nationella provens huvudsakliga syfte i arskurs tre ar att upptacka elever i behov av
extra stottning och darmed kunna séatta in stod i tid. Herkner (2011, s. 92) kritiserar dock
lasforstaelsedelarnas tillforlitlighet som enda utvarderingsinstrument da det framkommer
att elevers ordavkodningsformaga inte testas. Ett problem med nationella proven i svenska
ar att elever klarar delproven i lasforstaelse trots ordavkodningsproblematik. Det kan leda
till svarigheter i mellanstadiet da elever méter svarare texter vilka kraver automatiserad
avkodning. Ytterligare ett problem som Herkner (2011, s. 74) belyser &r att resultatet av
bada lasforstaelsedelarna pa nationella provet i svenska for arskurs tre uppvisar kraftiga
takeffekter. Detta innebar att en hog andel elever nar maxpoang, vilket tyder pa att
elevernas lasforstaelse ar betydligt mer avancerad an provet klarar mata. Darmed kan
nationella provens syfte och provets validitet diskuteras. Bagger (2015, s. 74) menar att
provet snarare etiketterar elever som sedan tidigare har behov av stéttning an att det
identifierar ytterligare elever i behov av extra stod. | studiens resultat framkommer att
larare inte endast kan forlita sig pa elevers resultat pa lasforstaelsedelarna for att bedoma
elevers kunskap inom omradet. Lasforstaelse behover matas i tidigare arskurser samt
genom andra testkonstruktioner for att samtliga elever med svarigheter i lasforstaelse ska
fa stod i tid.
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6.3 Slutsats

Att anvanda nationella prov som enda utvarderingsinstrument vid matning av elevers
lasforstaelse kan leda till missvisande resultat. Politiska beslut om skolreformer vilar till
stor del pa resultat fran internationella och nationella kunskapsmatningar vilket borde stélla
hoga krav pa nationella provens validitet och reliabilitet. | var studie har vi kommit fram
till slutsatsen att flera faktorer paverkar nationella provets validitet och reliabilitet. Det far

oss att ifragasatta provet som enda utvarderingsinstrument for elevers lasforstaelse.

FOr att 0ka nationella provets validitet behdver elevers stress forebyggas och motivationen
Okas. Det kan goras genom att lararen undervisar eleverna i provtagningssituationer och
utvecklar deras provtagningsformaga samt lasforstaelsestrategier. Darmed skapas goda
forutsattningar for elever att prestera sitt basta vid provtillfélle och resultatet visar elevers
faktiska kunskaper. Ytterligare slutsats ar att larare har en viktig roll for elevers prestation

och resultat i lasforstaelse pa nationella prov i arskurs tre.

6.4 Vidare forskningsomraden

Utifran resultat i denna studie uppkommer flera intressanta omraden for vidare forskning.
Elevers upplevda provstress infér och under nationella prov i arskurs tre ar ett relativt
outforskat omrade dar intervju av elever vore en intressant metod att anvanda i vidare
studie. Annat omrade &r larares uppfattning om hur nationella proven paverkar
undervisningen i arskurs tre. Intervju av elever med fokus pa hur de uppfattar prov och

provsituationer &r ytterligare ett intressant omrade for vidare forskning.

| framtida arbete kommer vi fortsatta forska med nationella provet i fokus da vi upplever

att mycket undervisningstid planeras utifran provet vilket paverkar bade larare och elever.
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