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Foljande uppsats analyserar DressmannXLs och JackandJones_Plus instagrambilder for att se
hur de framstaller manliga plus-size modeller ur ett maskulinitetsperspektiv.
Forskningsomradet om man och plus-size ar underutforskat och denna uppsats &mnar till att
bidra med djupare forstaelse kring maskulinitet och plus-size. Syftet med uppsatsen é&r att
pavisa hur foretagen framstaller och socialt konstruerar plus-size pa deras Instagramkonton
samt vilka maskulina versioner som framkommer. Vidare diskuteras teorierna social
konstruktion, representation, normer, genus och maskulinitet. Analysen genomfors pa atta
bilder genom en semiotisk bildanalys baserad pa denotation, konnotation och myt. Resultatet
tyder pa att foretagen véljer att inkludera flera olika versioner av plus-size bestaende av
modernare maskulinitetsnormer. De versioner som framkom &r bland annat den djupa
vanskapliga relationen bland man och den mjuka maskulina mannen. Uppsatsen finner att
dessa tva versioner gar emot den hegemoniska maskuliniteten och det resulterar i att mannen
pa bilderna anses vara underordnade. Denna uppsats bekraftar att tva versioner foljer de
modernare maskulinitetsnormer dir kidnslor och djupa relationer bygger upp bilden av “den

nya mannen” (Saxby, 2019).
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The following essay analyzes DressmannXL's and Jack & Jones_Plus Instagram photos to see
how they portray male plus-size models from a masculinity perspective. The research on men
and plus-size is under-explored, therefore the intention for this essay is to contribute with a
deeper understanding of masculinity and plus-size. The purpose of the essay is to examine
how companies represent and socially construct plus-size on their Instagram accounts and
which versions of masculinity emerges. Furthermore, the theories of social construction,
representation, norms, gender and masculinity are discussed. The analysis is performed on
eight images, using a semiotic image analysis based on denotation, connotation and myth. The
results show that companies choose to include several different versions of plus-size
consisting of modern masculinity standards. The versions that can be found are “the deep
friendly relationship between men” and “the soft masculine man”. The essay finds that these
two versions go against hegemonic masculinity because they are showing feelings and a deep
relationship. This confirms the belief that these two versions follow the modern norms of
masculinity where emotions and deep relationships build up the image of "the new man"
(Saxby, 2019).
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1. Inledning

Massmedier har haft en stor paverkan pa hur vi ser oss sjalva i samhallet men ocksa hur vi
uppfattar andra. Allt fran television och videospel till filmer och internet tacker en stor del av
vardagen for bade unga och vuxna. Tillsammans med medierna kommuniceras det dven ut
ohalsosamma budskap om kroppsstorlek som paverkar var sjalvbild och andras bild av oss
(Cash & Smolak, 2017, s.101). Den ideala kvinnokroppen, som har konstruerats av
massmedia, ska vara till utseendet en ung, lang, smal och vit med nagorlunda stora brost.
Medan det manliga kroppsidealet ar lang med en muskulds kropp liknande en superhjalte
(Cash & Smolak, 2017, s.101). Dessa kroppsideal har normaliserats i samhallet och detta visar

hur kraftfullt massmedia ér.

En stor del av massmedia ar reklam. Vi méts dagligen av reklam bade i hemmet och utomhus.
Det kan vara allt fran annonsering pa internet till reklam genom mail. Det &r inte séllan vi
exponeras for reklam fran kladindustrin och modeindustrin. Féretagen inom dessa industrier
anvander sig oftast av modeller for att marknadsfdra deras klader. Modeller som i ménga fall
har den idealkropp som massmedier och samhéllet har format. Detta har skapat en press for
hur individer i samhallet ser pa sig sjalva och sin kropp. Utseende i allmanhet och
kroppsuppfattning i synnerhet har haft en stor paverkan pa dagens samhalle. Tidigare studier
visar att kroppsuppfattning upplevs negativt bland kvinnor och tjejer. De menar att manga ar
missnojda med sin kropp, sarskilt med kroppsstorleken och vikten. Andra studier visar ocksa
att man och pojkar borjar uppleva missnojdhet med sin kropp, men dar ligger fokuset mer pa
att se muskulds ut (Cash & Smolak, 2017, s.12).

Inom klad- och modeindustrin har amnet plus-size fatt mer uppmarksamhet under senare tid.
Allt fler foretag har borjat inkludera plus-size storlekar och modeller. Begreppet ar 6ppet for
tolkning vilket gor att det inte finns nagra direkta direktiv om vad som anses vara plus-size.
Enligt Cambridge dictionary (u.d) ar plus-size en storlek som &r dver genomsnittet vilket kan
tolkas som att storlekarna skiljer sig i olika lander eftersom genomsnittet i storlek skiljer sig
bland lander. Dérav har foretagen definierat begreppet sjalva, vilket har resulterat i olika

storlekar hos olika foretag. Berger och Luckmann (1979) menar att sociala konstruktioner ar
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resultatet av manniskans utveckling och kunskap som skapas i sociala ssmmanhang. Amnet
plus-size kan argumenteras som en social konstruktion eftersom det inte finns en exakt
forklaring i storlek och att det skiljer sig bland lander samt foretag. Andra faktorer som
exempelvis inkludering och halsa paverkar ocksa tydandet av begreppet. Darfor &r det
intressant att studera hur foretagen framstaller plus-size och plus-size-modeller eftersom deras

uppfattning av begreppet paverkar bilden som samhallet skapar.

Sammanfattningsvis behdver @mnet plus-size fa mer uppmarksamhet och tydlighet inte minst
inom medie- och kommunikationsvetenskapliga perspektivet, dér vi kan l&ra oss av hur
medievéarlden anvander och kommunicerar samhallets sociala normer. Detta ar ocksa viktigt
att studera eftersom vi ska kunna forsta hur stor paverkan foretag har pa samhéllet men ocksa

individen.

Uppsatsen borjar med en sammanfattning, abstract och innehallsforteckning. Efter det
presenteras inledningen och bakgrunden. Bakgrunden beskriver plus-size och hur begreppet
framkommit. | nasta del presenteras problemformulering, syfte och fragestallningar dar
uppsatsens syfte och fragestallningar redogadrs. | nasta del av uppsatsen presenteras tidigare
forskning kring &mnet plus-size och sedan 6vergar uppsatsen till nasta del, dar
forskningsluckan beskrivs. Efter forskningsluckan presenteras uppsatsens teoretiska
ramverk dér teorierna social konstruktionism, normer, representation, genus, maskulinitet och
manlighet. Sedan presenteras metod dér semiotikens roll i uppsatsen

redogors. Dérefter presenteras material och begrénsningar och delen efter det presenterar
urval och urvalskritik. Nésta del i uppsatsen &r analysen dar Jack & Jones

och Dressmann XL:s bilder analyseras semiotiskt. Efter analysen fors en diskussion som

sedan leder till slutsats. Till sist kommer forslag till vidare forskning och referenslista.
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2. Bakgrund

| denna del presenteras bakgrundsinformation om plus-size och Instagram.

2.1. Plus-size

Plus-size &r ett begrepp som vuxit fram inom modeindustrin. Cambridge dictionary (u.d)
beskriver plus-size som en storlek for ménniskor som &r storre &n genomsnittet. FOrr i tiden
tillverkade man sina egna klader och kunde darfor gora klader i sin egen storlek. Under tidens
gang overtog fabriker tillverkningen av kladerna och klader som var av stérre storlek an
genomsnittet fick olika plus-size relaterade namn (Fashionisers, 2020). Genom aren har
namnen varierat och de gor det till en viss del idag med men de flesta foretag anvander sig av

termen plus-size (Fashionisers, 2020).

Né&r behovet av klader i stora storlekar 6kade vaxte dven behovet av storre modeller fram. Det
har inte alltid varit sjalvklart att inkludera stérre modeller i modebranschen da de flesta har
varit modeller med idealkroppen. Det ar pa senare tid storre modeller har fatt ta plats, detta
tack vare manniskors behov av att kdnna sig inkluderade och &ndrade normer i samhallet
(Fashionisers, 2020).

2.2. Instagram

Instagram &r ett socialt natverk och en mobilapplikation som anvénds for att dela bilder och
filmklipp. Instagram skapades 2010 och har i dagslaget 6ver en miljard anvandare, bade
privatpersoner men ocksa foretag (Antonelli, 2020). 2012 koptes mobilapplikationen av
Facebook och har vuxit till att bli en plattform for bade aktivism och reklam. Instagram
anvands flitigt av bade foretag for att marknadsfora och olika aktivistgrupper for att sprida sitt
budskap (Antonelli, 2020).

3. Problemformulering, syfte och fragestallning

| denna del kommer problemformuleringen att motiveras. Sedan kommer syftet och

fragestéllningarna for uppsatsen tas upp.
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3.1. Problemformulering

Kroppspositiva rérelser har under aren kampat for att inkludera alla olika typer av
kroppsformer och storlekar. Med tiden har mén 6ppnat upp sig mer om kroppsidealet och sina
kénslor kring inkludering. 2017 gjordes ett forsok till att &ndra standarderna for man i
modebranschen da ett antal manliga modeller gick ut och protesterade under London fashion
week. Ménnen krévde en storre inkludering av olika typer av mén i modevisningar och
reklamkampanjer, mer specifikt modeller i storre storlekar och man med funktionshinder
(Dorking, 2017). Den manliga skénheten ar intressant att studera darfor att den ar
underutforskad. Vi ser ocksa att man har borjat 6ppna upp sig om sina asikter kring
inkludering och skonhet, vilket visar att studien ligger i tiden.

Sociala kénsnormer bygger en grund i hur vi uppfattar kvinnor och man nér vi vaxer upp och
hur vi bor bete oss ndr vi ar vuxna. Vi bildar sociala konstruktioner i form av normer dar den
maskulina mannen inte forvantas tanka pa skonhet och kroppen utan har mer fokus pa
exempelvis framgang och att inte visa sina kanslor. Social konstruktion &r uppbyggt pa hur vi
gemensamt bestammer hur saker och ting ska vara. Alltsa hur vi definierar plus-size ar
konstruerat av oss i samhallet (Berger & Luckman, 1979). Hur féretagen véljer att
kommunicera har en stor paverkan i hur vi uppfattar, i detta fall, plus-size. Eftersom det &r ett
begrepp som tolkas olika bland olika lander och foretag, blir det svart for konsumenter att
forsta exakt vad plus-size ar. Den sociala konstruktionen som foretagen har gett plus-size
paverkar samhallets uppfattning pa det ocksa. Darfor ar det intressant att studera foretagens
framstéllning av plus-size for att kunna se hur deras tolkning &ar och hur deras semiotiska val

bidrar till den 6vergripande tolkningen.

For att forsta hur foretagen inom klad- och modebranschen kommunicerar ut deras
uppfattning och framstallning av plus-size och manliga plus-size modeller &r det viktigt att
undersoka det material som visas. Det finns manga medier som skulle kunna undersokas men
just denna studie kommer att undersoka foretagens Instagramkonto, detta for att de féretag
som ska studeras har specifika plus-size konton. Genom att fokusera pa den manliga

synvinkeln kommer studien kunna bidra med ett perspektiv fran en underutforskad dimension
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inom amnet, vilket ocksa kan leda till tydligare bild om hur foretagen véljer att framstélla

plus-size hos bade man och kvinnor.

3.2.  Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka hur foretag framstaller maskulinitet och socialt
konstruerar plus-size pa deras Instagramkonton. Detta gors genom en kvalitativ semiotisk
bildanalys pa insamlat material bestaende av fyra bilder innehallande manliga plus-size-
modeller fran tva olika foretag. Malet ar att bidra med ny kunskap om hur féretagen véljer att
definiera plus-size genom deras bilder. For att kunna analysera hur foretagen framstaller plus-

size kategori, har vi valt foljande fragestallningar:

e Vilka semiotiska val gors av foretagen for att visuellt framstalla/signalera kategorin

plus-size?
e Vilka versioner av plus-size maskulinitet visas?

o Pavilket séatt utmanar eller bekraftar foretagets semiotiska val normen kring

maskulinitet?

4. Forskningsoversikt

| denna del kommer tidigare studier att redovisas inom forskningsféltet som ror studiens syfte.
Fokuset kommer att ligga pa tidigare studier kring hur manliga och kvinnliga plus-size
konsumenter paverkas, representation av man och kvinnor samt social- och medicinsk

paverkan.

4.1. Olika paverkan hos man och kvinnor

Plus-size modeller anvands som ett verktyg for att visa upp klader i syfte till att sélja och
modeller &r en stor del av manniskors shoppingupplevelse da modellen visar hur kladerna
sitter. Man och kvinnor har olika shoppingvanor, det ar skillnad pa hur och nar de shoppar.
Trots skillnaderna &r det viktigt att undersoka paverkan som shoppingupplevelsen har bland
mé&n och kvinnor. | studien gjord av Melissa Lynne Thompson (2020) Plus-size men:
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Perceptions of available clothing and models used to market the clothing intervjuades plus-
size man. Mannen blev bland annat fragade om size klader och modeller. Metoden som
anvandes var djupa intervjuer med 13 plus-size méan i dldrarna 25-45 ar som bar storlek XL
eller storre. Vart att ndmna &r att storlekarna ar XL i USA vilket skiljer sig fran europeiska
storlekar. Mannen uttryckte att de blev negativt paverkade nar de shoppade klader, da
kladerna inte passade och det fanns for fa alternativ att vélja bland. Majoriteten upplevde
ocksa att klader i plus-size storlekar oftast &r dyrare an andra storlekar. Daremot visade
studien att de intervjuade uppskattade inkluderandet av plus-size modeller i reklam, eftersom
det skapar tillhérighet och gav en battre syn pa hur kladerna skulle passa (Thompson, 2020).
De teman som gar att hitta i denna studie &r att modellernas storlek har en betydelse for hur
intervjupersonerna k&nner infor sina egna kroppar. Mannen uppskattade att se kroppar i sin
egen storlek.

Det &r inte bara att det kostar mer utan ocksa att det ar svarare for plus-size konsumenter att
hitta sina plagg i butiken. Lauren P. Downing undersoker i sin bok “You are what you wear:
How plus-size fashion figures in fat identity formation” (2015) modemarknaden for plus-size
och hur industrin negligerar plus-size konsumenter. Downings studie tar, likt Thompson
(2020), upp de svarigheterna som plus-size konsumenter har nar de shoppar. Hon menar att
plus-size storlekarna goms i butikens mérka horn och utesluts fran sidorna i modetidningar
(Downing, 2015). Detta resulterar i att plus-size konsumenter har svart att utforma deras
identitet. Downing har granskat modeindustrins roll att férankra plus-size i det kollektiva
medvetandet och att stodja processerna for identitetsbildning bland plus-size konsumenter.
Fran djupintervjuer med tre sjalvidentifierade plus-size kvinnor, underséker denna artikel pa
hur fetma-identiteter bildas genom self-fashioning och via sociala kanaler sasom shopping-
och modebloggar, och dérigenom sammanlanka falten av studier inom fetma och modesize
mode att gora. Det var just da dessa tre kvinnor kande ett utanforskap och utpekade som plus-
size person (Downing, 2015). | denna studie framkommer negativa kénslor om ens egna
kropp nér intervjupersonerna blev exponerade for plus-size. Till skillnad fran Thompsons
resultat kan vi se att kvinnor uttrycker negativt genom ké&nslor medan mannen uppskattar

inkluderingen av plus-size modeller.
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En annan studie, likt Downings (2015), undersokte samma omrade men aret efter. Studien
gjord av Melissa D. Cinelli och Lifeng Yang (2016) undersokte kvinnliga plus-size
konsumenters reaktioner och attityder gentemot anvandningen av plus-size modeller i reklam.
BMI, som &r en forkortning for body mass index, &r ett sétt att méta en persons fetma. En
person anses vara overviktig om den har en BMI pa 25-29. Ett BMI som &r 30 eller ver
kategoriseras som fetma (Aleris, u.d.). | denna studie valdes 91 kvinnor med ett BMI mellan
25.05-29.9 size modell i klanning. Resultatet som framkom var att de flesta kvinnorna
uttryckte positiva kanslor dver att se en plus-size-modell. Daremot framkom det att kvinnor
med ett lagre BMI inte gillade produkten eftersom de upplevde att de inte kunde relatera till
modellen da de ansag att de kunde ga ner i vikt och darfor inte ingd i plus-size kategorin efter
ett tag (Cinelli & Yang, 2016). Kvinnor med ett hogre BMI uppskattade produkten och kande
att de kunde relatera till den pa grund av att de accepterat sin vikt, daremot upplevde de att
modellen var mindre an de sjalva trots att modellen inte relatera till modellen pa samma sétt
som de med ett lagre BMI (Cinelli & Yang, 2016). Det intressanta som framkommer hér ar
hur kénslorna kring representationen av plus-size redan efter ett ar har férandrats. Denna
undersokning visar pa att flera kvinnor uppskattar inkluderingen av modeller med storre
kroppar. Daremot ser vi att kroppstypen en kvinna har paverkar negativt av modellen,

antingen om de var storre eller mindre an dem sjalva.

Sammanfattningsvis kan vi se att utanforskapet ar en gemensam faktor som Thompson
(2020), Downing (2015) samt Cinelli och Yang (2016) tar upp i deras studier. Det som &r
intressant om dessa studier ar hur mannen som Thompson intervjuade reagerade mer pa pris
och svarigheterna att hitta klader medan kvinnorna som Downing intervjuade reagerade mer
pa deras kropp och vikt. Daremot pavisar Cinelli och Yangs (2016) studie att kvinnor ocksa
uppskattar inkluderingen men detta &r beroende av kvinnans egen storlek. Det skiljer sig
bland mén och kvinnor och hur de uppskattar inkluderandet av plus-size modeller da méannen,
som intervjuades av Thompson, uppskattar inkluderingen medan kvinnorna, som intervjuades
av Downing, tyckte det var jobbigt och utpekande av deras plus-size kropp. Man och kvinnor
som &r plus-size stoter pa samma problem nar det galler shopping, men det &r tydligt att de
paverkas olika enligt dessa studier. Det blir aven tydligt att det &r storre fokus pa kvinnors

asikter &n mans nar det kommer till inkludering. Som presenterat ar det en majoritet bland
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tidigare forskning inom den kvinnliga plus-size gentemot den manliga. Studiens vikt blir

darmed tydligare eftersom amnet ar underutforskat inom manlig plus-size.

4.2. Representation av man och kvinnor

Hur medier véljer att representera kvinnan och mannen skiljer sig pa olika satt. Mediers
paverkan har skapat forvantningar som beskriver attribut for vad som ar kvinnlig eller
manligt. Representationen av dessa ser darfor olika ut dar kvinnan blir ett sexobjekt eller ett
offer, smala och introverta medans mannen &r stark, kompetent och utatriktad (Jacobson &
Norrby, 2004, s.7). | en studie ledd av Dr Xuemei Bian och Kai-Yu Wang (2015)
framkommer det att modeller med normalstora kroppar, alltsa ett BMI mellan 18.5-25, sljer
battre an smala. Studien utfordes pa 530 olika kvinnor som fick se reklam fran riktiga
varumarken, men aven fran fiktiva. Reklamen bestod av smala modeller och normalstora
modeller. Det som framkom var att i reklamen for vélk&nda varuméarken kunde den smala
modellen bytas ut mot en normalstor modell utan att konsumentens uppfattning av produkten
paverkades. De fiktiva varumarkens reklam med en normalstor modell genererade mest
positiv uppfattning, och det kom mestadels fran kvinnor med lagt sjalvfortroende (Bian &
Wang, 2015).

Den visuella kommunikationen técker en stor del av all reklam och marknadskommunikation
som vi tar del av dagligen. Darav paverka den samhallet i form av varderingar, normer och
representation. | artikeln Marketing images of gender: A visual analysis skriven av Jonathan
E. Schroeder och Janet L. Borgerson (1998), diskuteras det hur reklam ofta portratterar
mannen 6ver kvinnan i reklambilder. Detta menar Schroeder och Borgerson formar en typ av
genusnorm dar mannen associeras som dverordnad och dominant, medan kvinnan associeras
som underordnad och svag. Schroeder och Borgerson tar ocksa upp hur kvinnor i flera fall
objektifieras i bilder och menar att kvinnans kropp &r mer i fokus och inte deras identitet.
Anja Hirdman, forfattare till boken Tilltalande bilder - genus, sexualitet och publiksyn i
Veckorevyn och Fib aktuellt (2004), menar att media ar en viktig del i hur vi ser pa vad som ar
feminint och vad som ar maskulint. Det &r medias representation som ger oss en bild om vad

som ar just feminint och maskulint. Hirdman lagger stor vikt vid utformningen av den
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kvinnliga bilden, inte bara i ord, utan ocksa i bilder. I sin bok kom Hirdman fram till att
innehallet i bada Fib aktuellt och Veckorevyn ar i stora drag densamma men att &mnena
intensifieras. Exempelvis ar det mer vald, kriminalitet och sex i Fib aktuellt medan
Veckorevyn fokuserar mer pa mode, skonhetstips och sex. Hirdman menar att intimitet och
lattkladda kvinnor lockar lasarna. Just hur kvinnors kroppar framstélls tar Schroeder och
Borgerson (1998) samt ocksa Hirdman (2004). Vi ser ocksa har att mannens kropp inte far

lika mycket uppmarksamhet vilket bidrar till forskningsluckan var studie vill fylla.

Under senare tid har man dppnat upp sig och ifragasatt den manliga representationen. Ett
exempel 4r en men’s body positivity tumblr blog som heter Body positivity for guy. Det har
gjorts en analys av materialet pa bloggen av Alexandra Caruso och Steven Roberts (2017) och
resultaten presenterades i en artikel. | rapporten framkommer det att mannen skrev och delade
med sig om sina upplevelser med deras egen sjéalvbild, ofta var upplevelserna negativa och
mannen visade sig sarbara och sokte stod fran andra man (2017). Analysen utfordes ur ett
hegemoniskt maskulinitetsperspektiv och det framkom att mannen representerades som
kansliga och darfor gar emot den maskulina normen om att vara kanslolés. Mannen gav aven
varandra komplimanger och uppmuntringar och orden “séta”, “fina” och “gulliga” anvéndes.
Caruso och Roberts menar att mannen inte brydde sig om hur de blev representerade och de
drog slutsatsen att mannen blev representerade pa ett satt som inte uppfyller den maskulina
normen och darfor underordnades de méan som postade inlagg pa bloggen (2017). Detta visar

att man soker en representation som inkluderar deras kénslor i storre utstrackning.

Aterigen ser vi att fokuset ligger p& hur kvinnor reagerar pé reklam och de olika kropparna
som visas. Majoriteten av studierna som har hittats tar upp kvinnornas perspektiv och
inkluderar inte mannens. Det finns en intressant forskningslucka som behdver fyllas eftersom

den manliga sidan av plus-size &r underutforskad jamfort med den kvinnliga sidan.

4.3. Plus-size och héalsa

Antalet personer som lider av fetma har sedan 1975 néstan tripplat varlden 6ver. Ar 2016 var
det mer an 1.9 miljoner éverviktiga vuxna runt om i varlden. Hélsoriskerna for fetma och

Overvikt ar seriosa och kan vara doédshotande (WHO, 2021). Hélsa och plus-size &r en debatt
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som paverkas av sociala och medicinska faktorer. Raya Muttarak finner i sin studie
Normalization of Plus Size and the Danger of Unseen Overweight and Obesity in England
(2018) att manniskor underskattar deras vikt, vilket ger en 6kad risk for fetma pa grund utav
normaliseringen av plus-size kroppar. | studien undersoktes cirka 23 000 personer som var
overviktiga. Resultatet visade att 38,5 procent av ménnen och 17,2 procent av kvinnorna
uppskattade deras vikt nadgorlunda korrekt (Muttarak, 2018). Normaliseringen av stora
kroppar forandrar méanniskors egna uppfattningar negativt. Foljderna blir, som Muttarak
(2018) har pavisat, en storre risk for okad fetma runt om i varlden.

Det &r inte enbart fetma och dvervikt som diskuteras inom plus-size och halsa utan ocksa den
psykiska halsan. Russell Clayton, Jessica Ridgway och Joshua Hendrickse (2017) utforde en
studie dar de exponerade 49 kvinnliga studenter som uttryckt att de vill bli smalare for bilder
déar de fick se modeller med olika kroppar. Forskarna métte kvinnornas psykiska respons nar
de kollade pa bilderna genom att fraga kvinnorna vad de tyckte om sina egna kroppar och hur
mycket de jamfort sig med modellerna. Det som framkom var att smala modeller ledde till att
kvinnorna upplevde en hdgre grad av missndjdhet med sig sjalva och de tenderade att gldomma
bort detaljer av modellen. Att se plus-size modeller ledde till att kvinnornas sjalvfortroende
okade gentemot sina egna kroppar, de kom aven ihag mer detaljer av modellerna. Studiens
slutsats visar att plus-size modeller 6kade kvinnornas psykiska hélsa pa ett positivt satt
(Clayton et al., 2017).

En studie lik Clayton et al. (2017) utférdes 2018 av Silvia Moreno-Dominguez, Fatima
Servian-Franco, Gustavo A. Reyes del Paso och Antonio Cepeda-Benito. De undersokte hur
smala och plus-size modeller i mainstreammedia paverkar kvinnors kroppsbild, angest och i
vilken grad de &r n6jda med sin kropp. 145 spanska kvinnor deltog i studien dér de fick se
bilder pa antingen smala eller plus-size modeller. Efterat blev de fragade om hur de kande
infor deras egna kroppar, deras kroppsbild och angest (Moreno-Dominguez, et al., 2018). Det
framkom att exponering for smala modeller forsémrade kvinnors kroppsbild och 6kade
missndjdheten med deras egna kroppar samt okade angesten. Att bli exponerad for plus-size
modeller forstarkte deras kroppsbild positivt och minskade missnéjdheten med deras egna
kroppar och angesten paverkades inte (Moreno-Dominguez, et al, 2018). Studiens slutsats

blev att smala modeller paverkar mer negativt an vad plus-size modeller gér. Denna studie
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stérker det Clayton, Ridgway och Hendrickse (2017) kommit fram till och det visar att smala
modeller paverkar kvinnors psykiska halsa negativt medan storre modeller tenderar att

paverka positivt.

A ena sidan kan vi se fran studierna gjorda av Clayton, Ridgway och Hendrickse (2017) och
Moreno-Dominguez, et al. (2018) att framstallning av plus-size modeller kan bidra till battre
psykisk hélsa. Det resulterar i att flera i samhallet kdnner sig inkluderade vilket ar positivt ur
ett psykiskt perspektiv. A andra sidan menar Muttarak (2018) att normaliseringen av plus-size
kroppar bidrar till en 6kad risk for fetma da manniskor med hg BMI underskattar sin vikt.
Detta &r en halsorisk vilket kraver mer forskning. Det &r just den kulturella- och medicinska
debatten som dessa tva studier tar upp. Aterigen kan vi se den roda traden dar kvinnors &sikter

om halsa ligger i fokus och mannen exkluderas.

5. Forskningslucka

Det vi kan tyda fran tidigare forskning &r att plus-size ar ett &mne som inte har studerats
tillrackligt mycket fran det manliga perspektivet. Majoriteten av tidigare forskning visar att
fokuset ligger mest pa kvinnor och deras asikter kring plus-size. | studien gjord av Thompson
(2020) framkommer det att man paverkas av att vara plus-size och inte bara kvinnor sa som
en stor del av tidigare forskning visar. Genom att prata om kénslor och jamstalldhet tidigt i
barnens liv blir den maskulina normen mindre strév, vanskap och relation blir djupare,
ké&nslan av skam blir mindre och friheten av att kunna k&nna att du ar exakt den du vill vara
(Saxby, 2019, s. 85).

Genom att studera plus-size fran det manliga perspektivet ar det mojligt att belysa de problem
som annu inte framkommit. Det mojliggér for en djupare diskussion inom kroppsideal och
tydliggor skillnader samt likheter mellan méan och kvinnor. For att kunna fa en battre
forstaelse i hur foretag inom klad- och modebranschen framstaller manliga plus-size modeller
behovs deras material studeras. Genom att studera fOretagens sociala kanaler kan vi se hur de
véljer att forma bilden pa plus-size, vilket indirekt paverkar konsumenternas bild pa det

eftersom det inte finns en tydlig forklaring av begreppet.
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Forskningsluckan ar av intresse att fylla for att forsta hur bilden av plus-size konstrueras av
foretag. Studien ska tillféra mer till diskussionen kring framstéllningen av kroppsideal och
maskulinitet inom plus-size. Samhallet &r i en konstant férandring och medvetenhet ar
betydligt tydligare bland individerna. Kroppsidealet som vi har exponerats for har med tiden
blivit utmanat och det ar tydligt med exempelvis rérelsen kring kroppsaktivism. Darfor &r det
av intresse att undersoka hur foretagen véljer att presentera plus-size modeller pa sina

Instagramkonton, eftersom det ar dar konsumenter kommer i kontakt med foretagen.

0. Teoretiskt ramverk

| denna del kommer vi att presentera de teorier och begrepp som kommer att anvandas i
uppsatsen. Vi kommer att borja med att ta upp social konstruktion som kommer vara det
centrala for studien. Sedan de tva socialkonstruktionistiska mekanismerna, representation och

normer, och slutligen genusrelaterade perspektiv.

6.1. Socialkonstruktionism

Inom omradet social konstruktion finns det tva begrepp som anvands; socialkonstruktivism
och socialkonstruktionism. lan Hacking (1999, s.45) menar att socialkonstruktivism ar mer
relevant inom matematik medan socialkonstruktionism, som denna studie kommer att
anvanda, tacker amnet samhéllsvetenskap. Socialkonstruktionism beskrivs enligt Bonniers
uppslagsbok (2009, s. 914).) som en “teori som gar ut pa att bade individuella jaget och
samhillskonstruktionerna &r produkter av mellanminsklig interaktion”. Alltsa beskriver

socialkonstruktionism vad social konstruktion ar och vad som leder till det.

John R. Searle tar upp “institutionella fakta” och “ra fakta” i sin bok Konstruktionen av den
sociala verkligheten (1999, s.15-16). Han menar att den institutionella faktan ar manskliga
overenskommelser, alltsa fakta som inte hade funnits om inte vi manniskor hade givit den en

mening. Exempel pa institutionella fakta ar pengar, som har ett varde pa grund av att vi
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maéanniskor har givit pengar ett virde. Motsatsen till “institutionella fakta” har Searle valt att
kalla for “raa” fakta, som exempelvis att det ligger sné pa toppen av Mount Everest. Till
skillnad fran institutionella fakta kriver inte “ria” fakta den minskliga dverenskommelsen,
alltsa kommer snon vara pa toppen av berget oberoende av oss manniskor. Daremot behovs
institutionen sprak for att kunna pasta nagot om ett ratt faktum (Searle, 1999, s.16).
Individerna i samhallet skapar tillsammans sociala strukturer da det ar individer som
uppréatthaller strukturer genom att ge dem vérde och acceptans. Searle exemplifiera detta
genom att forklara vad som hénder ndr samhallet mister sin tro och inte l&ngre accepterar
sociala strukturer. Exemplet som Searle tar upp ar nér en regering faller vid en revolution.
Vilket resulterar i att regeringen tappar sin plats i samhallet och samhéllet minskar vardet pa

regeringen (Searle, 1999, s.130).

Berger och Luckmann beskriver i boken Kunskapssociologi (1979) att var verklighet ar en
historisk produkt som standigt forandras pa grund av vara konkreta handlingar.
Socialkonstruktionism bygger pa att manniskor utvecklar kunskap om vérlden i sociala
sammanhang och gemensamma antagande. Det &r ett perspektiv och en teori for att se pa
samhallet. Enligt socialkonstruktionismen beskriver alla sin verklighet utifran deras relation
till omvarlden, darfor finns ingen objektiv verklighet. Berger och Luckmann (1979) menar att
verkligheten &r socialt definierad och plus-size ar darfor en social konstruktion som byggts av

manniskors handlingar och antaganden under flera ar.

Jan Van den Bulck beskriver i artikeln Mediation: toward a media theory of the social
construction of reality (1999) att det finns en symbolisk social verklighet. I den verkligheten
ingar bland annat litteratur och media. Berger och Luckmann menar att det vi ser pa
exempelvis tv eller reklam paverkar var egen sociala verklighet (1999). Van den Bulck
beskriver att processen sker genom att budskapet som sands ut beskriver var verklighet genom
sedimentation vilket innebar att sarskilda upplevelser fastnar i vart minne och sedan
genomgar en intersubjektiv process. Om flera olika manniskor upplevt samma upplevelse
legitimeras den och accepteras som en verklighet. Med andra ord paverkar det vi ser i media
och reklam hur vi upplever var egen verklighet. Historiskt sett har smala modeller tagit storst
plats i reklam och de har upplevts som det normala och normen. Under senare tid har storre

modeller fatt ta mer plats, att se dessa storre modeller har lett till att &ven de har accepterats
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som en verklighet. Vilken typ av verklighet de accepteras beror helt pa hur de representeras i
media (Van den Bulck, 1999).

6.1.1. Normer

Genusvetaren Tiina Rosenberg beskriver i boken Queerfeministisk agenda (2011) normer som
ett system av sociala regler som ofta inte &r synliga men som blir synliga genom att bryta mot
normen, dven att normer ar uppmanande och foreskrivna pa bade det moraliska och sociala
planet (Rosenberg, 2011, s. 100-101). Det existerar olika normer for méan och kvinnor, vilket
har fatt begreppet konsnormer. Fredrik Zimmerman beskriver i sin avhandling Det tillatande
och det begransande - En studie om pojkars syn pa studier och ungdomars normer kring
maskulinitet (2018, s. 57) att kénsnormer ar regler och vérderingar som existerar i en given
institution eller gemenskap om det ratta beteendet for respektive mén och kvinnor. Normer ar
en stor del av det kollektiva livet och skapas i sociala relationer mellan olika individer
(Zimmerman, 2018). Ménniskor fods in i olika gemenskaper déar exempelvis kénsnormer
redan existerar och for att de ska finnas kvar maste individen handla pa ett satt som aterskapar

dem.

Exempel pa manliga konsnormer som finns idag framkommer i boken Den nya mannen
skriven av Viktoria Saxby (2019). Saxby menar att man fods med en forvantan pa sig att de
ska leva upp till idealet av “den riktiga mannen”, i det idealet ingér normen att mén ska vara
starka och inte uppvisa kanslor, de kanslor som ar okej att uppvisa ar ilska och dominans da
de anses var manliga. En annan manlig kénsnorm som man forvantas foélja beskrivs i boken
Challenging the myths about masculinity (Monaghan & Atkinson, 2014 s. 15-22). Forfattarna
menar att mans kroppar forvantas vara véltranade och muskuldsa och att mén tar till drastiska

atgarder for att uppna den manliga idealkroppen.

6.1.2. Representation

Jostein Gripsrud diskuterar representationsteori i sin bok Mediekultur och mediesamhélle
(2011, s. 27) och menar att denna teori undersoker hur verkliga eller fiktiva fenomen
representeras i media. En viktig figur inom representationsteorin ar Stuart Hall, som ansag att

kultur &r en viktig del av hur vi ser pa varlden eftersom kultur handlar om delade asikter och
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att spraket ar ett verktyg till hur vi manniskor kommunicerar och darmed tillfor varde till
handelser och betydelser (Hall, 1997, s. 15). Representation ger mening at manniskor, saker
och handelser, men representerar ocksa en varld som redan &r full av mening. Det finns
manga olika representationssystem som &r relaterade till varandra. For det forsta formas
begrepp i var medvetenhet om olika objekt och fungerar som ett system av mental
representation, som klassificerar och organiserar varlden i meningsfulla kategorier. Vi
kommunicerar sedan dessa fraser och betydelser med hjalp av det andra
representationssystemet, som ar spraket, vilket bestar av tecken organiserade i forhallande till
varandra (Hall, 1997, s.61). | medias representation ar det av vikt att alla identiteter
representeras for att kdnna att man ar accepterad. | detta fall ar det viktigt att foretagen
representerar mangfald i form av att inkludera olika storlekar, former och etnicitet (Gripsrud,
2011, s.28).

| boken Representation (Hall et al., 2013) beskrivs det hur den maskulina idealkroppen
forvéntas vara véltranad och halsosam och att den forvantningen har funnits de senaste 50
aren. Under senare tid har olika kroppstyper fatt mer representation i media och det har blivit
vanligare att se en storre kropp. Att vara en storre man har blivit mer accepterat som
maskulint vilket har lett till att begreppet plus-size dven gar att applicera pa man. Begreppet
plus-size har skapats genom behovet av storre klader och behovet av att dela upp mindre och
storre manniskor i olika grupper (Taylor, 2020). Kvinnor har framst varit malgruppen for
plus-size storlekar, det har alltsa ansetts som ett typiskt feminint drag (Taylor, 2020) darfor &r

det intressant att ta upp hur méannen representeras.

Representationsteorin &r en viktig del i amnet som vi kommer att studera. Teorin hjalper 0ss
att forsta hur plus-size har blivit ett begrepp som samhéllet anvander. Eftersom teorin
behandlar hur vi manniskor portrétterar olika sociala grupper finner vi teorin lamplig for
uppsatsen och &mnet plus-size. Teorin kommer hjalpa oss att forsta hur olika sociala grupper
kan ha olika asikter om plus-size men ocksa hur manniskor som identifierar sig som plus-size
uppfattar det. Da uppsatsen behandlar hur plus-size presenteras pa sociala medier &r teorin till

hjalp for att forsta hur representationer bidrar till hur plus-size presenteras och upplevs.
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6.2. Genus

Historikern Yvonne Hirdman introducerade begreppet genus inom svensk forskning i sin
artikel Genussystemet — reflexioner kring kvinnors sociala underordning (1988). Begreppet
genus beskriver vad som utformar méns och kvinnors sociala beteende (Hirdman, 1988).
Genus bendmns dven i Hirdmans bok Genus - om det stabilas foranderliga former (2010) som
vart sociala kon och det ar baserat pA omvarldens uppfattning om vad som anses som typiskt
manligt och kvinnligt. Det &r en sociokulturell process som bestar av kulturella och sociala
attityder. Varje kon har olika forvantningar och normer om hur vi férvéntas vara och se ut
(Hirdman, 2010). Hirdman ligger bakom teorin genussystemet som bygger pa att varje
samhaélle skapar och upprétthaller ett ordningssystem dar méan och kvinnor blir tilldelade olika
roller, uppgifter och positioner. Systemet ar uppbyggt pa konens isarhallande och manlig
overordning. Hirdman menar att maskulinitet och mén varderas hégre an femininitet och
kvinnor i samhallet, det som anses feminint underordnas av det som anses maskulint.
Samhallet forandras standigt och det gor &ven vad som anses vara feminint och maskulint.
Dessa konsroller skapas och uppratthalls av méan och kvinnor och de uppratthalls bade pa det

privata planet, men &ven det strukturella (Hirdman, 2010).

6.2.1. Maskulinitet

| boken Maskulinitet pa schemat (2008) skriver Marie Nordberg att maskulinitet bestar av
kvalitéer och egenskaper som k&nnetecknar man. Maskulinitet &r en standig process som
andras i sociala relationer i och mellan kon. Definitionen av vad som anses vara manligt
andras med tiden och det beror dven pa vilken kultur och samhallsgrupp man tillhor
(Nordberg, 2008).

Raewyn Connell presenterade i sin bok Masculinities (2005) en teori om hegemonisk
maskulinitet. Hegemonisk maskulinitet ar vad den ideala mannen relaterar till och vill uppna,
en hegemonisk position &r statusfylld. méan delar samma ideal som hegemoniska mén, men de
lyckas inte att helt uppna en hegemonisk niva. Eftersom de efterstravar det hegemoniska

idealet size i forhallande till maskulinitet passar hegemonisk maskulinitet in da det visar vart
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en plus-size-man star i den maskulina hierarkin beroende pa om plus-size anses vara feminint

eller maskulint.

6.3. Sammanfattning av teoretiskt ramverk

Social konstruktion och de tva socialkonstruktionistiska mekanismerna representation och
normer &r relevanta for studien da det ger en forklaring och infallsvinkel pa studiens

amne. Social konstruktion ger en forklaring till varfor och hur plus-size har fatt mer
uppmarksamhet genom att visa hur plus-size formats och byggts upp av samhallet. Social
konstruktion ar grunden till hur vi ménniskor uppfattar varlden vilket &r viktigt for att kunna

forsta vad som paverkar dessa uppfattningar och hur det skiljer sig fran olika kulturer.

Normer visar hur samhéllet anpassar sig och uppratthaller den sociala konstruktionen plus-
size. De underforstadda regler och forvantningar som normer har kan ge en bild av hur foretag
och framforallt samhallet ser pa plus-size. Representation kompletterar normer genom att visa
hur och vilka som blir representerade inom plus-size gemenskapen. For denna studie ar teorin
applicerbar for att kunna se hur olika typer av maskulinitet framstélls. Genus och maskulinitet
som teoretiskt ramverk &r relevant eftersom vi mer specifikt kan undersoka maskulinitet och
de olika typer av maskulinitet som framstéalls av féretagen. Det intressanta i materialet &r hur
och om foretaget framstéller olika typer av plus-size maskulinitet, darav behdvs teoretiska

ramverk for att kunna undersoka det.
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7. Material och metod

| denna del kommer vi att presentera material, urval och urvalskritik. Sedan redogor vi vilken
metod som kommer att anvandas for att uppfylla studiens syfte och svara pa
fragestéllningarna, i detta fall semiotiks bildanalys.

7.1. Material

Materialet som vi kommer att analysera kommer vara fyra bilder fran tva olika kladforetag.
De tva foretagen ar Dressmann XL och Jack & Jones. Dressmann ar ett norskt féretag som
séljer herrklader i Norden, Tyskland och Lettland. De har cirka 430 butiker och grundades
1962 av Frank Verner. Idag ar Dressmann Nordens storsta foretag inom herrklader med
malgruppen man i aldrarna 30-50 ar (Dressmann, u.d). Pa foretagets hemsida har de en egen
sektion tillagnat klader i storre storlekar fran Dressmanns egna marke DressmannXL, dar de
saljer klader i storlekarna 2XL-9XL (Dressmann, u.d). DressmannXL har aven sen 2007
fysiska butiker runt om i Norden dar de enbart séljer klader i stérre storlekar (Dressmann,
u.d). Jack & Jones é&r ett danskt foretag som séljer herrklader i 1000 butiker varlden éver. De
grundades 1990 av foretaget Bestseller (Jack & Jones, u.d). Jack & Jones har dven de en egen
sektion pa sin hemsida dér de siljer storre storlekar. De har valt att kalla sidan ”Plus-size” och
dar finns klader i storlekarna 3XL-8XL. Foretagets framsta malgrupp ar man mellan 16-30 ar.
Dressmann och Jack & Jones ar relevanta for denna studie da bada foretagen ar bland de

storsta i Norden och riktar sig till olika malgrupper.

Materialet kommer enbart inkludera manliga modeller under foretagets Instagramkonto som
kan hittas vid namnen @JackandJones_plus och @Dressmanxl. Jack & Jones har definierat
deras plus-size som 3XL-8XL (Jack & jones, u.d). Dressmann har, till skillnad fran Jack &
Jones, ingen plus-size kategori som vi kan referera till. Anledningen till varfor vi anda har valt
Dressmann som foretag ar for deras Dressmann XL butik. Det framkommer inte pa hemsidan
att det ar plus-size kategori, daremot framkommer det att Dressmann XL (u.d) saljer klader
for man som ar storre an genomsnittet vilket Cambridge dictionary (u.d) definierar som plus-
size. Materialet som vi har valt att analysera kommer att vara bilder som &r publicerade pa
foretagens Instagramkonton, under aret 2021 da det &r narmast i tiden vilket ger oss en mer

exakt uppfattning i framstallningen av plus-size modeller.
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Varfor flera foretag har valts for studien ar for att plus-size definieras olika bland olika lander
och foretag. Darfor ar det intressant att ha flera foretag for att kunna undersoka betydelsen av
plus-size och hur foretagen véljer att definiera begreppet. Hade studien enbart fokuserat pa ett
foretag sa hade resultatet inte fatt lika stor rackvidd och darmed inte lika hog validitet. Samma
géller antalet bilder som har valts som material. Detta anser vi kommer ge en storre
helhetsbild men vi vill &ven understryka att en studie med flera &n tva féretag hade resulterat i
en tydligare bild pa hur foretagen framstaller och definierar plus-size. For den har studiens

storlek har vi valt att minimera materialet till tva foretag och fyra bilder vardera.

7.2. Urval

For att hitta relevant material till studien har ett andamalsenligt urval gjorts. Urvalsmetoden
sker genom att strategiskt valja ut material som ar aktuellt for studiens fragestéllningar.
Andamaélsenligt urval gar ut pa att forskaren redan besitter kunskap inom dmnet och sedan
valjer ut material som passar &ndamalet bast (Denscombe, 2014). Med andra ord har vi
strategiskt valt ut atta bilder innehallande en eller flera plus-size modeller fran Jack & Jones
plus-size Instagram konto och Dressman XL:s Instagramkonto. De bilder vi har valt ut
behdvde passa in pa specifika kriterier, vilket var att bilderna behévde innehalla manliga
modeller och vara publicerad under aret 2021 for att ge en sa relevant bild av foretagets
representation av plus-size som majligt. Fordelen med ett andamalsenligt urval &r att
forskaren redan har kunskap om &mnet och vet vilket material som &r anvéndbart och relevant

for uppsatsen. | detta fall ar inte bilder med modeller under andra kategorier relevanta.

7.3. Urvalskritik

Det &r mojligt att missbruka urvalsprocessen genom att enbart valja ut bilder som passar det
resultat som vill uppnas. Skulle detta goras riskerar uppsatsen att forlora sin validitet och
reliabilitet, dven sitt vetenskapliga varde. Detta har undvikits genom att urvalsprocessen &r
beskriven och visar hur bilderna har valts ut genom ett andamalsenligt urval och specifika

kriterier.
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7.4. Semiotik

For att kunna forklara och tyda vart material, som &r i form av bild, kommer vi att anvanda
0ss av en semiotisk analys. Semiotiken ar ett samlingsnamn for larande och betydelsen av
tecken. Vi manniskor behover ge tecken betydelse och mening for att forsta omvarlden.
Genom att analysera olika faktorer som visas, sasom ljud, text och bild, kan man skapa en
helhetsbild av vad man verkligen ser. Hur vi tolkar tecken paverkas av manga faktorer,
exempelvis kultur, bakgrund, varderingar och religion. Dessa faktorer gor att tecknet som vi
tolkar har olika betydelser for olika manniskor (Barthes, 1994, s.23). Semiotiken ar anvandbar
som metod eftersom denna metod erbjuder verktyg for att tyda de tecken som visas i vart

material.

For att forklara hur individer skapar mening i bilder ar semiotik en anvandbar metod eftersom
den ger verktyg for att visualisera den explicita visuella komponenten i en bild savél som dess
underliggande budskap (Barthes, 2016, s. 27-29). Grundprincipen for semiotik &r att varje
individ behdver skapa mening for allt den ser for att kunna tolka omvarlden. Alla tecken har
en mening som leder till tolkningen av omvérlden. Darfér ar semiotiken anvandbar som
metod eftersom den erbjuder verktyg for att tyda de tecken som visas i vart material.

Semiotiken kan tolka de budskap och dérmed forklara vilka uppfattningar som férmedlas.

7.4.1. Denotation

For att forklara hur tecken kan tolkas enligt de sociala och kulturella faktorerna myntade
Barthes begreppen denotation och konnotation (1994, s. 90-92). Dessa tva begrepp kan ses
som verktyg for att tolka och analysera de tecken som skapas av mottagarens kulturella samt
sociala bakgrund (Gripsrud, 2011). Denotation beskrivs som den forsta direkta betydelsen
alltsa beskriver denotation materialet i helhet utan att ta upp detaljerade meningar och
betydelser av tecken. Det ar den forsta analysnivan, dar analytikern maste fraga sig sjalv vad
en bild visar, alltsa personer, platser och saker som vi ser. Tydandet paverkas av personliga

element sasom bakgrund, varderingar, kén och alder.
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7.4.2. Konnotation

Till skillnad fran denotation fokuserar konnotation pa tecknets djupare betydelse och mening.
Alltsa ar konnotation den indirekta betydelsen i tecknet. Konnotation ar ocksa ett verktyg for
att tolka kanslor. Ser du en person som grater kan det forknippas med exempelvis sorg,
hoppléshet, lattnad och gladje (Gripsrud, 2011). Nar vi val har genomfort denotationen och
identifierat nagra av de potentiella meningarna som visas kan vi tyda bildens konnotation,
alltsa vad betyder det vi ser? I detta inkluderas idéer, varderingar och bredare diskurser som
kommuniceras. Hur individen konnoterar paverkas pa samma sétt som denotation, alltsa
personliga element (Liden & Machin, 2018, s.48).

7.4.3. Myt

Barthes tar ocksa upp myter och forklarar vidare att myter skapas efter tolkningen av tecknet
och tecknets konnotationer for att fa fram meddelandet som den sander (Bignell, 2002).
Myter, eller beréttelser, existerar dverallt som bakomliggande system av olika forestallningar i
samhallet (Gripsrud, 2011). Begreppet forklaras vidare som ett satt for kulturen att tdnka och
gor det begripligt for ménniskor i samma kultur. Barthes menar att myt ar resultatet av flera
relaterade begrepp inom en viss kultur, vilket betyder att inneb6rder hos en myt kan variera

beroende pa vilket samhalle den forekommer inom.

Som konnotation och denotation kan tolkningen av myter vara annorlunda fran person till
person eftersom tolkningen paverkas av faktorer sasom bakgrund, hur vi &r som person,
varderingar och forkunskaper (Bignell, 2002), daremot finns det situationer dar majoriteten
tolkar likadant pa grund av tecknets tydlighet. Denotation och konnotation ar verktyg som
kommer hjélpa att tyda den direkta och den indirekta betydelsen av materialet. Myter kommer

till anvandning nar vi ska forsta meddelandet som sénds.

7.5. Konnotationsbararna

Anders Hansen och David Machin (2018) namner fyra olika konnotationsbarare som de kallar

for poser, objekt, miljé och gaze i boken Media communication research. Dessa fyra
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konnotationsbédrare kommer att systematisera den semiotiska analysen och hjélpa oss att

koppla bilderna och modellens utseende med vad som anses vara maskulint.

7.5.1. Poser

Barthes (1994) beskriver att vi redan innehar definitioner av poser som kommer fran
konnotationer baserade pa vad vi associerar posen med. Hansen & Machin (2018) beskriver
poser ur ett visuellt kommunikationsperspektiv och de menar att metaforiska associationer ar
karnan i det perspektivet. Ett exempel pa metaforiska associationer ar vilka konnotationer ett
typsnitt i reklam medfor. Exempelvis att ett typsnitt i fetstil syns mer och tar storre plats,
vilket associeras med stabilitet. Samma metaforiska associationer finns i poser, exempelvis
associeras en rak och stel pose med disciplin (Hansen & Machin, 2018). | var studie ligger
fokuset pa hur plus-size modellen framstalls av foretagen. Darfor ar det av intresse att

analysera modellens pose.

7.5.2.  Objekt

Den andra konnotationshararen &r objekt, alltsa vad bilden bestar av (Hansen & Machin,
2018). Aven har &r det associationer som utgér vad for konnotationer objektet formedlar. Det
ar exempelvis modellens olika kladesplagg eller frisyr, det kan ocksa vara objekt som ar ur
fokus men som &r placerade dar for att skapa vissa associationer. Aven hér ar det av intresse
att studera vilka associationer objektet medfér for att forsta hur foretagens framstéllning av

plus-size modeller.

7.53.  Miljo

Den tredje konnotationsbararen bararen som namns ar miljo och det innebar vilken milj6é
bilden ar tagen i, exempelvis dess bakgrund och vad som finns i den. Miljén spelar roll hur vi
tyder bilden och kan avgdra konnotationen och dess betydelse (Hansen & Machin, 2018). Den
kan paverka tolkningen av en bild och darfor ar det viktig att inkludera det for att kunna
diskutera omgivningen och den denotation och konnotation som skapas av det, vilket i sin tur

paverkar uppfattningen av materialet.
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7.5.4. Gaze

Den sista egenskap som finns i bilder ar gaze, vilket kan dversattas till vart blicken pa
personen i bild &r. Gaze kan paverka tittarnas engagemang, ifall personen tittar in i kameran
eller inte. Det skapas en symbolisk kontakt mellan tittaren och personen i bilden om blicken
ar riktad mot kameran. Daremot om personen pa bilden inte har blicken riktad mot kameran
kan det betraktas som att bilden inte staller nagra uppmaningar eller krav. Kress och Leeuwen
(1996, 5.127-128) anser att det ar anvandbart att tanka pa skillnaderna i termerna av

“erbjudande” och “efterfragan”.

7.6.  Tillvagagangssatt

Bilderna som valts ut ar hamtade fran Dressmanns och Jack & Jones plus-size
Instagramkonton som sedan analyserades genom en semiotisk bildanalys. Anledningen till att
bilderna hamtades fran Instagram &r for att bilderna fran foretagens egna hemsidor ofta ar
sasongsbaserad, medan bilderna pa Instagram &r mer langvariga och tas, i majoriteten av

fallen inte bort fran kontot.

Innan analysen paborjades skapades ett analysschema som tydliggor hur materialet skulle
analyseras. Analysschemat ar ett verktyg som ser till att alla bilder analyseras pa samma sétt
sa att det blir tydligt hur vi analyserar. Materialet analyserades forst individuellt for att inte bli
paverkade av den andras denotationer och konnotationer, da de ar paverkade av faktorer
sdsom bakgrund, vérderingar och kultur. Efter att den individuella analysen av materialet var
klar, delade vi med oss av analysen och sedan diskuterade tillsammans. Detta resulterar i
djupare denotationer och konnotation jamfért med om vi hade analyserat tillsammans direkt,

dar vi hade kunnat paverka varandra.

Analysprocessen borjade med att skriva ner denotationen, alltsa den forsta direkta betydelsen.
Genom att folja analysschemat blir det ett réttvist tydande av de tecken som visas. Efter det
var nésta steg att skriva ner bildernas konnotationer och koppla dem till maskulina normer,
nér lampligt. Sista steget i analysen var att analysera vilka myter kring maskulinitet och
manlighet i relation till plus-size bilderna bidrog till att uppratthalla eller bryta. Slutligen
diskuterades resultaten tillsammans och de resultat som har skrivits ner presenteras under

resultatredovisningen.
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Denotation

Konnotation

e Hur ser miljon ut?

e Hur poserar modellen/modellerna?

o Vilka objekt syns i bilden?

e Vart & modellen/modellernas blick
riktad?

Vad kan de semiotiska val kring miljo
betyda?

Vad kan dessa poser betyda?

Hur paverkar de objekt som syns
bilden?

Hur uppfattas modellens/modellernas
blick?

Myt

e Vilka myter framtrader?

7.7. Metodproblematik

Kvalitativ forskning och kvantitativ forskning skiljer sig pa flera olika satt. Anledningen till

att vi har valt kvalitativ metod ar for att vi far en djupare analys av materialet for att forsta

tecknets djupare mening, vilket en kvantitativ metod inte kan ge. Semiotik grundar sig i

tolkning vilket ocksa innebdr att det ar vara tidigare erfarenheter och associationer som ar det

som analyserar och tolkar tecken. Darfor finns det kritik gentemot metoden, huruvida om det

kan uppsta subjektiv tolkning. Carlsson och Koppfeldt (2001, s.24) menar att semiotiken &r

relevant for att studera bildanalys och skapar &ven ett intresse eftersom vi tolkar tecken

gemensamt med andra.

En semiotisk bildanalys kan inte vara helt objektiv da den ar baserad pa vara egna tolkningar

fran var bakgrund. For att uppna sa god validitet och hog reliabilitet som mojligt har vi noga

arbetat utifran redan etablerade tolkningar fran relevant litteratur och teorier. Det ar dven

viktigt att halla hela uppsatsprocessen transparent och tydligt beskriva hela processen, for att

pa sa satt uppna god validitet och hog reliabilitet.
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7.7.1. Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet och reliabilitet &r tva viktiga begrepp att forhalla sig till nar man mater kvaliteten av
en kvalitativ studie. | boken Metodpraktikan (2017, s.57) forklarar Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson och Wéngerud att validitet innebar att det som &r tankt att métas faktiskt mats och i
vilken grad. For att uppna god validitet ska det finnas ett samband mellan det teoretiska
ramverk som presenteras och den metod som anvands for att utfora studien (Esaiasson et al.
2017, s.57). Med reliabilitet syftar man till studiens tillforlitlighet. FOr att en studie ska anses
ha hdg reliabilitet ska studiens resultat bli detsamma vid upprepade métningar och oberoende
pa vem som utfor matningen (Esaiasson et al. 2017, s.64). Det vill saga att studien ska ga att
utfora genom den metod som beskrivits och fa samma resultat om nagon annan skulle utfora

studien. Studiens analysschema blir darfor ett verktyg for att kunna bidra till detta.

| boken Samhéllsvetenskapliga metoder (2018, s.70) forklarar Alan Bryman begreppet
generaliserbarhet. Han menar att uppsatsens resultat dven ska kunna gélla i andra situationer
an de som uppsatsen analyserat. Bryman forklarar ocksa att kvalitativa studier ar svara att
generalisera utéver den situation den utforts i (2018, s.70). Med andra ord ar det svart att
applicera studiens resultat pa en storre population i detta fall. Detta ar pa grund av att
uppsatsen enbart analyserat tva olika foretags representation av manliga plus-size modeller

och foretag presenterar plus-size pa olika sétt.
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8. Analys och resultatredovisning

| denna del kommer vi sammanstélla studiens analysresultat. Resultaten har delats upp i tva

grupper, en for vardera foretag for att gora det sa tydligt som majligt.

8.1. Jack & Jones

8.1.1. Bild1

Denna bild publicerades 10:e augusti 2021 (Jack & Jones, 2021).

Denotation

| denna bild kan vi se tva man centralt i bilden. Mannen till vanster om bilden ar mérkhyad
med en svart mossa, en jacka med olika nyanser av blatt med en svart t-shirt under och morka
jeans. Den andra mannen ar ljushyad med krulligt brunt har som har pa sig en ljus huvtrdja
och en dppen gron jacka dver med svarta byxor. Den véanstra mannen haller om den andra
medan de gar pa en bl6t vag framfor en byggnad. Vi kan se att mannen till vanster har blicken
in i kameran och ler samt har hogerhanden hdjd, medan mannen till hoger har blicken mot den
andra mannen och armarna pa sidorna. Byggnaden bakom har vit fasad med blaa detaljer runt
fonster och dorrar.
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Konnotation

Den graa och bléta asfalten som modellerna gar pa ger en uppfattning av att det har regnat
tidigare men som nu har lagt sig. Det ger ocksa en kansla av att miljon runt modellerna ar
inom ett industriomrade da byggnaderna bakom liknar lager eller fabrik med manga fonster
och ingen natur runt. Enligt Hansen och Machin (2018, s.175) ger natur och éppet landskap
en kansla av frihet. | detta fall blir det motsatsen da byggnaderna konnoteras som trangt
industriomrade och en kénsla av instangdhet. Modellerna ar mitt i steget nar bilden &r tagen
vilket indikerar pa att de gar vilket kan konnotera till att de &r pa vag nagonstans. En majlig

konnotation &r att dessa man ar pa vag till eller fran jobbet vilket ar byggnaden bakom.

Modellerna &r placerade nédra varandra vilket konnoteras att de har en néra relation mellan
varandra. Det &r oklart vilken relation de har men det som ar tydligt &r att de &r glada Gver att
se varandra, vilket konstateras av ena modellens stora leende. Relationen konnoteras som
antingen vanskaplig eller romantiskt. Den mérkhyade modellens arm &r runt den andra
modellens axlar, vilket starker bilden av deras nara relation. Leendet kan ocksa vara ett
resultat av den andra modellens skdmt eftersom ett leende konnoteras som skratt och gladje.

Denna version av maskulinitet visar upp en djupare relation mellan tva man, vilket utmanar
den maskulina normen eftersom den séager att man far ha relationer med varandra men inget
mer &n vanskaplig relation (Buchbinder, 2013, s.82). En for néra relation skapar en misstro att
mannen har en romantisk relation vilket placerar de som underordnade och inte alls anses vara
manliga (Connell, 2015).

Den ljushyade modellens blick & mot den andra modellens ansikte. Vilket konnoteras till att
han har en dialog med den andra modellen. Det &r nagot positivt eller roligt som sags eftersom
den andra modellen ler och/eller skrattar. Blicken hos den morkhyade modellen dr riktad in i
kameran vilket skapar en symbolisk kontakt (Hansen & Machin, 2018, s.175) mellan
betraktaren och honom. Det ger en kénsla av att vi som beaktar ar inkluderade i samtalet som

de tvd modellerna har.
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Myt

En forestélining som &r vanlig i flertalet samhallen &r att kvinnor ar mer effektiva nér det
kommer till att ha relationer. Detta grundar sig till stor del av mannens brister inom
kansloinriktade egenskaper sdsom empati, kanslighet och sjalvforstaelse. Mannens styrkor
ligger i stallet inom tavling och klattra pa karriarstegen, dar han far det han énskar vilket
senare leder till att relationer inte far lika mycket fokus. Bilden pa den manliga stereotypen
prioriterar bort den kdnsloméssiga delen i vanskapsrelationer och byter ut den med
exempelvis att sporta med varandra vilket snarare &r en kulturell ideologi (Walker, 1994, s.
246-247).

8.1.2. Bild2

Denna bild publicerades 23:e juli 2021 (Jack & Jones, 2021).

Denotation

Pa bilden ser vi en ljushyad man med kort brunt har och med ansiktsbeharing. Hans pose &r
rakryggad dar han ar centrerad i bilden och ler med tdnderna in i kameran. Kl&derna han har

pa sig ar en brun huvtréja med ett flerfargat tryck pa brosten, blaa jeans och en gra vaska som
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hanger dver ena axeln. Vi kan ocksa se att modellen star framfor en orange dorr med detaljer
av tegel pa hoger sida. Modellens vanstra hand &r i ena framficka medan den hogra handen

haller i ena vaskremmen.

Konnotation

Eftersom modellen star nara en byggnad &r det svart att se vad for slags byggnad han star
utanfér. Med tanke pa att modellen har pa sig en vaska konnoteras byggnaden, med hjalp av
vaskan, till en plats for larande exempelvis skola. Som tidigare ndmnt &r bilden véldigt
enformig med fa synliga objekt och en enformig miljo. Dessa faktorer tar mindre plats och
mojliggor att modellen far mer fokus. Pose, klader, vaskan, och blick blir det centrala for

konnotationen.

Machin (2018 s. 172-173) menar att en stel och rak pose antyder kontroll, disciplin och
auktoritet. Detta bekraftar ocksa konnotationen pa modellens pose. Med handen i fickan
signalerar bilden daremot en mjuk och forsiktig kénsla. I vanliga fall indikerar handen i fickan
en osakerhet men genom att beblanda detta med modellens pose blir konnotationen istéllet en

mjuk och forsiktig person med en viss grad av osakerhet.

Som vi kan se &r blicken riktad mot kameran vilket ger en kansla av inkluderande och en
symbolisk kontakt med betraktaren. Det &r ocksa en forsiktig och snall blick som modellen
har vilket starker k&nslan av mjukhet och forsiktighet som tidigare ndmnts. Denna version av
maskulinitet anser vi vara den mjuka typen. Enligt den maskulina normen ska inte mén visa
nagra kanslor vilket modellen gér genom sitt leende. Att visa kanslor som man har under
senare tid blivit mer accepterat av samhallet (Saxby, 2019, s.48). Den bidrar till den nya
versionen av mannen som ar mer 6ppen om sina ké&nslor och har djupare relationer. Den
mjuka versionen av maskulinitet anses vara underordnade inom den traditionella

maskuliniteten.
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Myt

Mannen pa bilden uppvisar en mjuk och forsiktig sida som uppfattas som lite osaker. Detta ar
nagot som gar emot den maskulina myten om att man ska vara starka, sjalvsakra och harda. |
boken Challenging the myths about masculinity beskriver Lee F. Moaghan och Michael
Atkinson (2014 s. 2-3) att man tenderar att skapa en fasad av att vara kanslokalla och inte
visa kanslor och osakerhet, vilket & den maskulina normen i den vésterlandska kulturen. Man
som gar emot detta upplevs darfor inte som typiskt maskulina. Jack & Jones visar hur de

motarbetar den maskulina myten att man ska vara sjalvsakra och harda.

8.1.3. Bild3

Denna bild publicerades 5:e juni 2021 (Jack & Jones, 2021).

Denotation

| bilden finner vi en morkhyad man med kort svart har och lite ansiktsbeharing i samma farg.
Modellens har en blick som han riktar at sidan. Han har pa sig ett silverhalsband och har bade
skjorta och slitna byxor i jeans. Vi kan se att han star framfor ett stalle som heter Burger Joint,
bland flera bord. Ovanfor den blaa dorren syns numret 21 och ovanfor numret ser vi en

ljusslinga med lampor i olika farger. Byggnaden har tema blatt och vitt. Solen skiner bakom
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modellen och ger ett sken dver modellens huvud samt skuggor fran borden bakom honom.

Modellens ena hand ar i en av framfickorna medan den andra handen héanger pa sidan.

Konnotation

Modellen poserar framfor vad som uppfattas vara en restaurang med manga olika objekt i
bakgrunden som tar en del fokus fran modellen. Likt bilden innan har modellen en rakryggad
och stel pose som speglar kontroll, disciplin och auktoritet (Hansen & Machin, 2018, s. 172—
173). Mannen poserar med ena handen i fickan och andra langs kroppen. Handen i fickan kan
uppfattas som osakerhet i samband med att blicken &r riktad mot sidan och att modellen inte
tar upp allt fokus i bilden (Hansen & Machin, 2018 s. 175). Mannen har en serios blick som &r
riktad at hoger om bilden pa nagot som betraktaren inte ser, detta gor att tittaren inte blir
inkluderande i vad han kollar pa. Resultatet av att blicken inte & mot kameran blir darfor en
kravl6s relation mellan modellen och betraktaren. Blicken stéller inga uppmaningar for

betraktaren.

Modellen poserar med sdrade ben vilket konnoterar dominans och maskulinitet (Hansen &
Machin, 2013). Da modellen ar kladd i en outfit som bara bestar av jeansmaterial konnoterar
det en kénsla av enhetlighet och maskulinitet. Jeans har historiskt sett varit ett plagg som
arbetarna hade pa sig pa grund av hallbarheten som jeans har. Plagget har ocksa uppfattats

som ett typiskt maskulint slittaligt kladesplagg (Maude Bass-Krueger, 2019).

Till skillnad fran den forsta och andra bilden, som gar emot den hegemoniska maskuliniteten,
ser vi drag som kan kopplas till hegemonisk maskulinitet. Vi anser att mannen pa denna bild
ar den ensamma versionen av maskulinitet. Med blicken och ett ansiktsuttryck som inte visar
nagon kansla uppfattas mannen direkt som serios. Férvantningarna att mannen ska klara sig
sjalv och vara stark ar nagra av de maskulina dragen som forvantas vilket i denna bild &r
tydligt (Saxby, 2019, s.80).
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Myt

Enligt Svenska Akademiens Ordlista dversitts ordet “mangfald” till “mingd av enheter”
(Svenska Akademiens Ordlista, 2015). Den mangfald som denna studie syftar pa ar inom
amnet etnicitet. Sjalva begreppet ér flexibelt och kan darmed tolkas olika beroende pa person
inom exempelvis kon, sexuell laggning och bakgrund. Genom att anvéanda sig av modeller
med olika etnicitet, som vi ser att Jack & Jones har gjort med denna modell, blir flera
konsumenter inkluderande. Det visar ocksa foretagets stallning inom samhallsfragor som

fokuserade pa etnicitet.

8.1.4. Bild4

Denna bild publicerades 31:a mars 2021 (Jack & Jones, 2021).

Denotation

P& bilden syns en ljushyad man med brun ansiktsbeharing och kort brunt har. Modellen riktar
en serids blick mot kameran samtidigt som han poserar med ena handen i fickan och andra
handen langs kroppen. Han har pa sig en svart knappt kavaj med fickor, med en bla och gra
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monstrad skjorta som har en knapp uppknappt och svarta byxor. | bakgrunden syns en

byggnad med en gra tegelvagg med svarta fonsterkarmar och en gra stupranna.

Konnotation

Modellen star framfor vad som uppfattas vara en husfasad, vilket kan vara hans egen bostad.
Detta konnoteras till att han ar pa vag nagonstans da han ocksa &r valdigt uppkladd med
skjorta och kavaj. Han kan exempelvis vara pa vag till en fest eller ndgon typ av
tillstallning. Aven i denna bild tar inga specifika objekt i bakgrund stor plats vilket lamnar

utrymme att fokusera pa modellen.

Modellens pose ar rak och han har ena handen i fickan och star central mitt i bilden vilket
konnoterar kénslan av sjalvsakerhet. Att ha ena handen i fickan kan tyda pa osakerhet men i
detta fall kan posen uppfattas som avslappnad och bekvam da blicken ar riktad mot kameran

och modellens axlar &r nedsjunkna.

Hansen och Machin beskriver en typ av blick som kallas kravblick vilket innebar att modellen
tittar in i kameran och adresserar tittarna. Pa sa sett ar modellen medveten om att han blir sedd
och tar plats vilket modellen pa bilden gor, vilket konnoterar ett starkt sjalvfortroende som

ocksa kan uppfattas som arrogans (Hansen & Machin 2018 s. 175).

Likt den forra bilden visar denna man pa den ensamma versionen av maskulinitet. Daremot ar
blicken riktad in mot kameran vilket uppfattas som en sjélvsaker person eftersom han &r
medveten att betraktaren kollar pA honom och skapar darmed en relation till dem. Som
tidigare ndmnt forvdntas mannen att vara “ensam stark”, alltsa inte forlita sig pa nagon eller

nagra andra for att klara sig.

Myt

Pa grund av mannens stora kavaj ar det svart att avgora hans kropps exakta storlek och form,
men han upplevs att inte vara vare sig tranad eller muskul6s. Han har en stor kroppstyp utan

tidigare namnda attribut vilket gar emot den maskulina myten om att den manliga
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idealkroppen ska vara véltranad, muskulés med magrutor (Moaghan & Michael Atkinson,
2014 s. 2-3). Jack & Jones motarbetar denna myt genom att anvénda sig av modeller som inte

innehar den maskulina manliga idealkroppen.

8.2. Dressmann XL

8.2.1. Bild5

Denna bild publicerades den 10:e oktober 2021 (DressmannXL, 2021).

Denotation

| bilden ligger fokuset pa en ljushyad man sittandes pa nagot som verkar vara en trabox. Runt
honom ser vi burar med linor i gron och bla farg. | bakgrunden kan vi lite suddigt se vatten,
berg och trad/vaxter. Mannen har pa sig en gra moéssa, morkbla tréja med en dragkedja och
fickor samt graa byxor. Under tréjan skymtar nagot vitt som maéjligtvis kan vara en skjorta
eller t-shirt. Modellen har gra/vit ansiktsbeharing, accessoarer i form av en silverklocka och
en silverring pa ringfingret. Det ar en serios blick som riktas in i kameran med en avslappnad
pose dar ena armen vilar pa en bur och den andra armen vilar pa ena knaet. Ansiktet ar neutral

da han varken ler eller ser sur ut.
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Konnotation

Den forsta konnotationen som gors ar att modellen i bilden arbetar som fiskare eller har ett
fiskeintresse. Detta for att de fiskfallorna som modellen sitter bland, konnoteras till nagot som
en fiskare anvander for att fanga skaldjur och/eller fiskar. Vattnet som vi kan se bakom
mannen, forstarker ocksa konnotationen eftersom det &r fiskarens arbetsmiljo. Fiskfallorna ar
avgorande objekt som gor att konnotationen blir som den blir. Det &r ett redskap som manga
kopplar till fiske flera hundra ar tillbaka i tiden.

Modellens pose ar avslappnad, det ger en kansla av att han vilar efter en lang fiskedag.
Madssan som han har pa sig konnoteras till att det ar lite kyligt, eftersom mdssan ar till for att
varma huvudet. Daremot har han ingen jacka pa sig vilket tyder pa att vadret inte ar allt for
kallt men tillrackligt kallt for att frysa om 6ronen. Ringen som mannen har runt ena
ringfingret konnoteras till att han &r gift eller forlovad. Det finns ocksa en mojlighet att det ar
en accessoar men eftersom den ar runt ringfingret konnoteras det som tidigare ndmnt.
Mannens graa ansiktsbeharing konnoteras till att han ar en aldre man jamfort med resterande
modeller da de har brunt och svart ansiktsbeharing.

Modellens seritsa blick ar riktad in mot kameran. Eftersom blicken &r riktad in mot kameran

blir betraktaren involverad och skapar kontakt med personen de ser. Denna blick kallas, som

tidigare namnt, kravblick (Hansen & Machin 2018 s. 175) som tyder pa starkt sjalvfortroende
men ocksa arrogant. Det neutrala ansiktsuttrycket konnoteras ocksa till att modellen &r

arrogant och serios.

Den arbetande mannen har historiskt sett haft en viktig roll for forsorjningen av sin familj.
Mannen pa bilden &r den seriosa versionen av maskulinitet eftersom han fokuserar pa att
forsorja sin familj och arbetar hart for att kunna gora det. Fokuset ligger pa att gora jobbet bra
for att senare kunna ge familjen tak 6ver huvudet och mat i magen. Som vi kan se verkar
mannen vara pa rast eller har en paus fran jobbet men dven nér han har det sa ser han serios ut

med en intensiv blick.
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Myt

Mannen pa bilden upplevs vara pa sin arbetsplats dar han arbetar som fiskare. Detta passar in i
myten att mannen ar den som ska forsorja och dra in pengar till familjen (Loscocco & Spitze,
2007). Under historiens gang ar det mannen som jobbat och dragit in pengarna medan
kvinnorna varit hemma och uppfostrat barn (Loscocco & Spitze, 2007). Att vara just en
fiskare upplevs som ett typiskt maskulint jobb da det kraver styrka som manga av de typiskt
manliga jobben gor.

8.22. Bild6

Denna bild publicerades 15:e oktober 2021 (DressmannXL, 2021).

Denotation

Pa bilden syns en man som kladd i en gra kostym. Under kavajen bar mannen en morkbla
tréja med dragkedjor och en blarutig skjorta som ocksa sticker ut vi handlederna. |
kavajfickan har mannen en monstrad nésduk i fargerna gron och orange. Betraktaren kan
tydligt se gratt, kammat har och ansiktsbeharing i liknande farg. Bada armarna hanger pa
sidorna medan blicken &r fast pa nagot bakom kameran och ansiktsuttrycket ar neutralt da

modellen inte ler men heller inte visar nadgon sur min.
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| bakgrunden ser vi vatten, berg och lite moln dar himlen spricker upp mellan tva moln.

Konnotation

Bilden ar tagen néra vattnet pa vad som ser ut att vara klippor. Vattnet som antagligen ar ett

hav konnoterar frihet och natur, bakgrunden ar ur fokus vilket far modellen att sticka ut.

Att vara i naturen associeras med fritid och friluftsliv, men i detta fall har modellen pa sig en
kostym som inte passar in att bara pa en strand vilket betyder att han &r pa stranden av nagon
annan anledning. Eftersom hans kladsel &r uppkladd kan det betyda att han har varit eller ska

pa en dejt eller nagon tillstallning pa stranden.

Mannen poserar med nedskjutna axlar och armarna pa sidorna vilket uppfattas som att han ar
avslappnad. Han ser ut att vara mitt i ett steg pa vag till nagot som syns utanfor bilden vilket

kan konnoteras till sjalvfortroende och styrka i samband med att han ar avslappnad.

Att blicken ar riktad snett uppat konnoteras till en hog status och makt enligt Hansen och
Machin (2018 s.175), detta ar baserat pa metaforerna att vara uppat och nere. Exempelvis
associeras att vara nere i vasterlandsk kultur med lag energi och lag status, medans att vara
uppat associeras med motsatsen. Mannen ar dven kladd pa ett satt som uppfattas vara
statusfyllt da kostymer konnoterar kénslan av lyx, pengar och makt. Mannen upplevs darfor

vara framgangsrik.

Av det vi har denoterat och konnoterat har vi en tydlig bild pa att mannen pavisar en version
av den framgangsrika mannen. Kladvalen och blicken tyder pa sjalvfortroende och en
framgangsrik karriar. Att vara framgangsrik ar nagot som den hegemoniska maskulina

mannen stravar efter eftersom det visar pa ambition, vilja och hart arbete.

Myt

Mannen pa bilden &r kladd i kostym vilket konnoterar kanslan av lyx och makt och han

upplevs vara framgangsrik. Viktoria Saxby forklarar i boken Den nya mannen: om pojkar,
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man och slutet pa konskampen den maskulina myten om hur man forvantas vara
framgangsrika (2019 s.72). Dressmann valjer att bidra till den myten genom att publicera en

sadan bild.

8.23. Bild7

Denna bild publicerades 17:e juni 2021 (DressmannXL, 2021).

Denotation

P& denna bild finner vi en ljushyad man med ljusbrunt, krulligt har med inslag av roda toner
och ansiktsbeharing i samma farg, pa ena armen har han en svart tatuering som bestar av flera
linjer. Han har blicken riktad mot vanster och ler stort med sina tdnder synliga. Modellen
poserar med armarna langs sidorna av kroppen, ena handen vilar pa en bank i bakgrunden.
Han har &ven pa sig ett par svarta, runda solglaségon och en ljusrosa skjorta med korta armar
och en stor ficka 6ver ena brostet. Modellen har ocksa pa sig ett par blommiga shorts
alternativt badbyxor i fargerna rosa, bla, gron och gul. Bakgrunden &r svagt ur fokus men det
gar att tyda att modellen befinner sig i ett rum med manga fonster, fatljer och lampor.
Bredvid modellen star en fargglad drink pa tva bocker och bakom honom syns soffor i ett vitt

och blatt monster.
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Konnotation

De semiotiska valen kring miljon i denna bild &r en semester och/eller sommarmiljé. Den
kortarmade skjortan, blommiga shortsen och svarta glaségonen konnoteras till en lugn
semesterkansla och/eller sommarkansla. Med tanke pa att modellen béar sa tunna och korta
klader konnoteras det till varme och sol, speciellt med solglaségonen som ér till for att skydda
6gonen fran ljus. Rummet som mannen ar i konnoteras till ett rum liknande reception eller
uterum med manga fénster runt om. Den fargglada drinken som syns ger en bild av att

mannens jobb eller problem ar placerat at sidan.

Modellen har en tatuering pa ena underarmen, vilket har starka anknytningar till kriminalitet
och socialt utanférskap (Gilbert, 2007). Det kan ocksa konnoteras till ndgon cool person.
Déremot har tatueringar fatt en djupare mening bland manniskor och blivit mindre relaterad
till kriminalitet och socialt utanforskap. | manga fall hade tatueringar givit personen en farlig
och kriminell bild men blandningen av kladerna och miljon konnoteras inte modellens
tatuering till det utan nagot betydelsefullt exempelvis att antal streck ar hans familj eller

snarliknande motiv.

Modellens armar hanger pa sidorna och han har en avslappnad pose. Kéanslan av avslappning
ar en konnotation som gors efter att ha sett bildens helhet. Méanga faktorer som tidigare har
namnt ger en kansla av vila och avslappning. Leendet som han har konnoteras till gladje och
lycka vilket kopplas vidare till semester och/eller ledighet i varmen. Modellens blick ar riktad
at sidan pa nagot som &r ur bild. Betraktaren inkluderas inte och det blir darav ingen kontakt
mellan den och modellen. Blicken som &r riktad at sidan resulterar i att hela bilden ar kravlos

och stéller inga uppmaningar for betraktaren.

Modellen pa bilden visar upp en avslappnad och glad sida. Han verkar vara n6jd med sin
tillvaro och uppvisar lycka och gladje. En man forvantas vara hard och kanslolos, daremot

uppvisar mannen pa bilden motsatsen vilket framstaller mannen som mjuk.
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Myt

Modellens tatuering kan bidra till myten om att tatueringar &r knutna till kriminella
sammanhang. Tatueringar associeras bland annat med kriminella gdng och deras medlemmar
(SkullandSword, 2020) men kan ocksa genera andra konnotationer som exempelvis coolness.
Generellt har tatueringar haft daligt rykte under en lang tid. Genom att Dressmann valt att
placera en modell med en tatuering i en miljo som upplevs vara utanfor ett kriminellt

sammanhang gar de emot myten.

8.24. Bild8

T

Denna bild publicerades 7:e maj 2021 (DressmannXL, 2021).

Denotation

| denna bild ser vi en ljushyad man med krulligt, brunt har och ansiktsbeharing. Han har pa
sig en morkbla kostym. Under kostymen har han en vit skjorta med prickar i olika farger. En
morkbla nasduk sticker ut ur kavajfickan. Modellens poserar med ena handen pa
kavajknappen och andra handen pa sidan. Blicken ar fast at modellens hogra sida. |
bakgrunden ser vi vita gardiner, morkbla soffa, vitménstrade kuddar, réda fatéljer, ett bord
med en vas och blommor pa samt nagon form av sma brungraa vaser pa en brun hylla. Grona

blad och tva orangea blommor sticker ocksa fram i bilden hogra sida.
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Konnotation

Pa den sista bilden syns en man i kostym staendes i en miljo som ser ut att vara ett
vardagsrum. Bakgrunden &r fylld av detaljer som tar viss fokus fran modellen och vissa farger
smilter in med modellens farg pa kostymen. Aven i denna bild upplevs modellen vara pa
nagon slags tillstallning dar han ar uppkladd. Ett exempel pa en tillstallning i ett vardagsrum

nér man bér kostym kan vara en fodelsedagsfest.

Att doma fran modellens kostym upplevs han vara valkladd vilket konnoterar rikedom och
makt. Kostymen i samband med modellens sjéalvsakra blick konnoterar att modellen inte ar
radd for att ta plats och att sta i centrum, vilket modellens placering i bilden ocksa forstérker.
Modellen star med sarade ben och som skrivet ovan konnoterar det dominans och
maskulinitet (Hansen & Machin, 2013). Han har armen Gver magen och andra armen bojd
langs kroppen medan han kollar &t sidan. Blicken konnoterar nyfikenhet da det ser ut som han
har 6gonen pa nagot utanfor bild samtidigt som ena 6gonbrynet ar hojt. Blicken och posen
tillsammans konnoterar sjalvsakerhet pa grund av att han vagar ta plats och ar nyfiken pa det

som ar runt om honom.

Av det som framkommer av bilden pavisas dven hér en framgangsrik version av maskulinitet,
likt bild 6. Sjalvsakerheten i samband med rikedom och makt konnoterar att mannen ar

framgangsrik. Kladvalet som har gjorts ger likt bild 6 en kansla av framgang och dedikering.

Myt

Aven pé denna bild upplevs mannen vara framgangsrik pa grund av hans kladsel och pose.
Det bidrar ocksa till myten om att man forvantas vara framgangsrika (Saxby, 2019 s.).

Dressmann har valt att anspela pa detta och bidrar darfor ocksa till myten om materialism.
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0. Diskussion

Av de material som har analyserats ser vi tydligt att foretagen har valt att framstalla olika
typer av manlighet och maskulinitet pa deras plus-size Instagram konto. I diskussionen
kommer vi diskutera de olika typer av maskulinitet som vi kan finna i materialet. Hur

foretagen utmanar och/eller bekraftar den maskulina normen kommer ocksa att tas upp.

Det forsta och mest generella resultatet av analysen &r foretagens medvetna val dver hur de
framstaller plus-size och maskulinitet. Det vi kom fram till &r att bade Dressmann XL och
Jack & Jones inte gor nagra specifika forsok till att framstélla plus-size kroppen genom sina
bilder. Alltsa forsoker inte foretagen att skylta om plus-size och modellens storlek utan sander
ut en inkluderande kénsla for plus-size konsumenter. Foretagen bidrar till att representera en
mangfald genom att ha med plus-size-modeller i deras Instagrambilder. Detta innebar att de
som identifierar sig som plus-size kanner sig accepterade (Gripsrud, 2011, s. 28). Som
tidigare namnt i studien, ar plus-size ett &mne som &r relativt nytt och underutforskat omrade,
speciellt inom det manliga perspektivet. Av analysen uppfattar vi att foretagen vill erbjuda ett
sortiment for plus-size konsumenter och inkludera plus-size-modeller, daremot ar féretagen
forsiktiga nar de marknadsfor det. De valjer att placera modellerna i vardagliga miljoer som

gor att plus-size konsumenter blir inkluderade utan att skylta med deras kroppar.

Samtidigt som vissa av bilderna utmanar de maskulina normer finner vi ocksa tecken som
starker de maskulina normerna. Foretagens Instagrambilder framstaller olika typer av plus-
size maskulinitet vilket ar intressant eftersom den typiska maskulina mannen &r annorlunda i
manga omraden, speciellt inom kropp och utseende. Analysen av materialet gav intressanta
resultat dar vi kunde finna gemensamma manster, alltsa skillnader och likheter bland

foretagens bilder vilket kommer att presenteras nedan.

9.1. Olika typer av plus-size maskulinitet

Genom en noggrann analys av bilderna framkommer fem olika versioner av plus-size-
maskulinitet vilket ar framgangsrika mannen, ensamma mannen, arbetande mannen, djupa

manliga vanskapen och mjuka mannen. Dessa olika typer av plus-size maskulinitet, gar bade



43 (54)

emot och foljer bilden av den hegemoniska maskuliniteten, vilket &r vad den ideala maskulina
mannen stravar efter (Connell, 2005). De tva intressanta versionerna som vi fann i analysen
och som vi anser &r viktiga att ta upp ar den djupa manliga vanskapen och den mjuka mannen.
Dessa tva versioner har foretagen valt att framstalla trotts att de utmanar den maskulina

normen.

9.1.1. Den djupa manliga vanskapen & den mjuka mannen

| analysen fann vi intressanta egenskaper som bade Dressmann XL och Jack & Jones
framstallde genom deras bilder. Den forsta bilden som visas av Jack & Jones visar en ndra
relation mellan tva méan, en vanskaplig relation &r accepterat enligt den maskulina normen
(Buchbinder, 2013, s.82). Daremot anser vi att en djupare vanskaplig relation framstalls bland
modellerna i bild 1, dar bade kanslor och berdring syns. Man och pojkar har under senare tid
blivit mer 6ppna med sina kénslor och den djupa vanskapsrelationer mellan mén har blivit ett
resultat av det (Saxby, 2019). Att dela sina kanslor med sina vanner tyder pa tillit vilket

stérker den vénskaplig relationen.

En version av maskulinitet som gar under samma kategori som den djupare manliga
vanskapen ar den mjuka mannen. Denna version finner vi i materialet vilket i sin tur leder till
mindre psykisk och fysisk ohalsa (Saxby, 2019, s. 48). Det &r tydligt att dessa tva foretag &r
medvetna och stottar samhéllsforandringen som sker och véljer darfor att framstalla flera

nya typer av maskulinitet. Saxby menar att kunskapen om moderniserade maskulinitetsnormer
kan leda till ett jamstallt samhalle vilket gynnar alla (Saxby, 2019). For att kunna na dit maste

de maskulina normerna moderniseras.

9.2. Likheter & olikheter

Det finns tydliga likheter och olikheter pa hur foretagen véljer att framstélla maskulinitet och
manliga stereotyper. De plus-size modeller som foretagen har valt foljer inte bilden av det
manliga kroppsidealet, vilket &r en superhjalteliknande kroppstyp med muskulés figur (Cash
& Smolak, 2017, s.101). Aven om materialet inte mojliggor en réttvis tolkning av kroppen
anser vi anda att plus-size kroppar inte foljer idealkroppen, detta argument starks av att plus-

size ar en storlek storre an genomsnittet (Cambridge dictionary, u.d). Det &r ett medvetet val
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som foretagen gor genom att framstélla plus-size modeller eftersom de vill bidra till ett

inkluderande samhalle.

Dessa atta bilderna som vi har studerat presenterar olika typer av man. Vi kunde se en réd trad
dar modellerna for Dressmann XL visade flera maskulina drag an Jack & Jones. Det &r
tydligast i bild 1 och 2 d&r vanskaplig relation och/eller karleksrelation och kanslor som
gladje var synligt. Det gor att Jack & Jones utmanar hegemonin vilket i sin tur gor att dessa
modeller riktar sig bort fran det maskulina idealet (Hansen och Machin, 2018 s. 181-183).
Bilder fran Dressmann XL har daremot flera tecken pa hegemoniska drag. Pa bild 5,6 och 8
ser vi hur modellerna inte visar nagra kanslor och har en neutral men anda serios blick. Saxby
menar att “den manliga mannen” ska visa styrka och dominans samt inte visa sina kénslor,
detta anses vara manligt och maskulint vilket vi tydligt kan se fran de tre bilderna (Saxby,
2019, s.52).

En tydlig likhet som alla bilder har gemensamt ar att modellerna befinner sig i vardagliga
situationer. Exempelvis pa vag till jobbet, skolan, tillstallning eller rast. De semiotiska
miljovalen ger en kansla av relaterbar miljé och vardag som majoriteten av ménniskor

upplever. Detta gor att det k&nns normalt att vara en plus-size konsument i dagens samhaélle.

Representationen som Dressmann XL har valt &r, till skillnad fran Jack & Jones, mer at den
seriosa och formella sidan. Majoriteten av modellerna stralar framgang och lyx vilket starks
av kladvalen som har gjorts. Detta kan vi se i bild 6 och 8 d&ar modellerna har kostym, skjorta
och né&sduken i kavajfickan. Kostymen &r ett plagg som speglar maskulinitet och manlig makt.
Likt andra plagg préaglas kostymen av bararen och den sociala stallningen som béraren har.
Plagget relateras till affarsvarlden men har under senare tid ocksa blivit ett modeplagg som
mojliggor flera olika stilar. Enligt Nordberg och Morck pekar kostymen pa en person med hdg
rangordning (2007, s. 133-135).

Jack & Jones har en modernare och avslappnad klédsel som exempelvis luvtrdja och jeans

som modellerna har pa sig pa bild 1, 2 och 3. Hur konsumenter ser pa foretagets sortiment
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skiljer sig gissningsvis, eftersom det har olika malgrupp da Dressmann XL anvander sig av
vad som ser ut att vara en dldre malgrupp till skillnad fran Jack & Jones. Som vi kan se ar
modellen pa bild 5 och 6 graharig med gra ansiktsbeharing vilket konnoterar till en dldre
alder.

10. Slutsats

Syftet med studien var att understka hur foretag framstaller och socialt konstruerar plus-size
pa deras Instagram konto, detta med hjalp av en kvalitativ semiotisk bildanalys pa materialet
som var fyra bilder fran tva olika foretag. Fragestéallningarna som vi gick efter var: Vilka
semiotiska val gors av foretagen for att visuellt framstalla/signalera kategorin plus-size? Vilka
versioner av plus-size maskulinitet visas? Pa vilket satt utmanar eller bekraftar foretagets

semiotiska val normen kring maskulinitet?

Som resultat ser vi tydlig hur Dressmann och Jack & Jones viljer att framstélla plus-size
maskulinitet genom sociala medier. Det vi kan se &r att foretagen valjer att inkludera flera
versioner av plus-size maskulinitet dar den modernare maskulinitetsnormer framstélls. Detta
genom att framstalla den djupare vanskapliga relationen bland man och den mjuka maskulina
mannen. Genom detta utmanar foretagen de maskulina normerna och bidrar till den
modernare maskuliniteten som inkluderar pojkar och méns kanslor samt djupare relationer.
Tidigare forskning inom plus-size visar tydligt att &@mnet inom maén &r underutforskat
gentemot kvinnor. Vikten av inkluderingen av man inom plus-size har under senare tid
bevisats paverka foretagen och deras representation av det. Genom att framstalla dessa
moderna maskulinitetsnormer bygger féretagen upp en ny bild av maskulinitet for samhéllet
dar kanslor och relationer 6ppnas upp bland mén och pojkar. Studien kan bidra till en djupare
forstaelse inom samhallets kroppsideal och representation samt bidra till ett jamstallt

samhalle.
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11. Forslag pavidare forskning

Av att doma fran tidigare forskning spelar modellens kroppsstorlek stor roll for konsumenten i
reklamsammanhang, sérskilt for kvinnor. Tidigare forskning har mest riktat sig till kvinnor
och hur kvinnor upplever plus-size. | momentet att ta fram tidigare forskning framkom det att
forskningen tenderat att exkludera man och deras upplevelser da det inte finns tillrackligt med
forskning fran det manliga perspektivet. Plus-size mode riktar sig bade till man och kvinnor,
men den kvinnliga sidan av forskningen ligger i framkant. For att driva inkluderingen inom
plus-size i modebranschen behdvs mer forskning ur det manliga perspektivet och darfér finns
ett behov av att utfora en studie baserad pa man. En lamplig studie att utfora ar att studera hur
man upplever manliga modeforetags representation av plus-size pa sociala medier genom en
kvantitativ studie baserad pa intervjufragor. Detta skulle vara ett anvandbart underlag for
modebranschen att 6ka inkluderingen.
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