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Följande uppsats analyserar DressmannXLs och JackandJones_Plus instagrambilder för att se 

hur de framställer manliga plus-size modeller ur ett maskulinitetsperspektiv. 

Forskningsområdet om män och plus-size är underutforskat och denna uppsats ämnar till att 

bidra med djupare förståelse kring maskulinitet och plus-size. Syftet med uppsatsen är att 

påvisa hur företagen framställer och socialt konstruerar plus-size på deras Instagramkonton 

samt vilka maskulina versioner som framkommer. Vidare diskuteras teorierna social 

konstruktion, representation, normer, genus och maskulinitet. Analysen genomförs på åtta 

bilder genom en semiotisk bildanalys baserad på denotation, konnotation och myt. Resultatet 

tyder på att företagen väljer att inkludera flera olika versioner av plus-size bestående av 

modernare maskulinitetsnormer. De versioner som framkom är bland annat den djupa 

vänskapliga relationen bland män och den mjuka maskulina mannen. Uppsatsen finner att 

dessa två versioner går emot den hegemoniska maskuliniteten och det resulterar i att männen 

på bilderna anses vara underordnade. Denna uppsats bekräftar att två versioner följer de 

modernare maskulinitetsnormer där känslor och djupa relationer bygger upp bilden av “den 

nya mannen” (Saxby, 2019).  
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The following essay analyzes DressmannXL's and Jack & Jones_Plus Instagram photos to see 

how they portray male plus-size models from a masculinity perspective. The research on men 

and plus-size is under-explored, therefore the intention for this essay is to contribute with a 

deeper understanding of masculinity and plus-size. The purpose of the essay is to examine 

how companies represent and socially construct plus-size on their Instagram accounts and 

which versions of masculinity emerges. Furthermore, the theories of social construction, 

representation, norms, gender and masculinity are discussed. The analysis is performed on 

eight images, using a semiotic image analysis based on denotation, connotation and myth. The 

results show that companies choose to include several different versions of plus-size 

consisting of modern masculinity standards. The versions that can be found are “the deep 

friendly relationship between men” and “the soft masculine man”. The essay finds that these 

two versions go against hegemonic masculinity because they are showing feelings and a deep 

relationship. This confirms the belief that these two versions follow the modern norms of 

masculinity where emotions and deep relationships build up the image of "the new man" 

(Saxby, 2019). 
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1. Inledning 

Massmedier har haft en stor påverkan på hur vi ser oss själva i samhället men också hur vi 

uppfattar andra. Allt från television och videospel till filmer och internet täcker en stor del av 

vardagen för både unga och vuxna. Tillsammans med medierna kommuniceras det även ut 

ohälsosamma budskap om kroppsstorlek som påverkar vår självbild och andras bild av oss 

(Cash & Smolak, 2017, s.101). Den ideala kvinnokroppen, som har konstruerats av 

massmedia, ska vara till utseendet en ung, lång, smal och vit med någorlunda stora bröst. 

Medan det manliga kroppsidealet är lång med en muskulös kropp liknande en superhjälte 

(Cash & Smolak, 2017, s.101). Dessa kroppsideal har normaliserats i samhället och detta visar 

hur kraftfullt massmedia är. 

 

En stor del av massmedia är reklam. Vi möts dagligen av reklam både i hemmet och utomhus. 

Det kan vara allt från annonsering på internet till reklam genom mail. Det är inte sällan vi 

exponeras för reklam från klädindustrin och modeindustrin. Företagen inom dessa industrier 

använder sig oftast av modeller för att marknadsföra deras kläder. Modeller som i många fall 

har den idealkropp som massmedier och samhället har format. Detta har skapat en press för 

hur individer i samhället ser på sig själva och sin kropp. Utseende i allmänhet och 

kroppsuppfattning i synnerhet har haft en stor påverkan på dagens samhälle. Tidigare studier 

visar att kroppsuppfattning upplevs negativt bland kvinnor och tjejer. De menar att många är 

missnöjda med sin kropp, särskilt med kroppsstorleken och vikten. Andra studier visar också 

att män och pojkar börjar uppleva missnöjdhet med sin kropp, men där ligger fokuset mer på 

att se muskulös ut (Cash & Smolak, 2017, s.12). 

 

Inom kläd- och modeindustrin har ämnet plus-size fått mer uppmärksamhet under senare tid. 

Allt fler företag har börjat inkludera plus-size storlekar och modeller. Begreppet är öppet för 

tolkning vilket gör att det inte finns några direkta direktiv om vad som anses vara plus-size. 

Enligt Cambridge dictionary (u.å) är plus-size en storlek som är över genomsnittet vilket kan 

tolkas som att storlekarna skiljer sig i olika länder eftersom genomsnittet i storlek skiljer sig 

bland länder. Därav har företagen definierat begreppet själva, vilket har resulterat i olika 

storlekar hos olika företag. Berger och Luckmann (1979) menar att sociala konstruktioner är 
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resultatet av människans utveckling och kunskap som skapas i sociala sammanhang. Ämnet 

plus-size kan argumenteras som en social konstruktion eftersom det inte finns en exakt 

förklaring i storlek och att det skiljer sig bland länder samt företag. Andra faktorer som 

exempelvis inkludering och hälsa påverkar också tydandet av begreppet. Därför är det 

intressant att studera hur företagen framställer plus-size och plus-size-modeller eftersom deras 

uppfattning av begreppet påverkar bilden som samhället skapar. 

 

Sammanfattningsvis behöver ämnet plus-size få mer uppmärksamhet och tydlighet inte minst 

inom medie- och kommunikationsvetenskapliga perspektivet, där vi kan lära oss av hur 

medievärlden använder och kommunicerar samhällets sociala normer. Detta är också viktigt 

att studera eftersom vi ska kunna förstå hur stor påverkan företag har på samhället men också 

individen. 

 

Uppsatsen börjar med en sammanfattning, abstract och innehållsförteckning. Efter det 

presenteras inledningen och bakgrunden. Bakgrunden beskriver plus-size och hur begreppet 

framkommit. I nästa del presenteras problemformulering, syfte och frågeställningar där 

uppsatsens syfte och frågeställningar redogörs. I nästa del av uppsatsen presenteras tidigare 

forskning kring ämnet plus-size och sedan övergår uppsatsen till nästa del, där 

forskningsluckan beskrivs. Efter forskningsluckan presenteras uppsatsens teoretiska 

ramverk där teorierna social konstruktionism, normer, representation, genus, maskulinitet och 

manlighet. Sedan presenteras metod där semiotikens roll i uppsatsen 

redogörs. Därefter presenteras material och begränsningar och delen efter det presenterar 

urval och urvalskritik. Nästa del i uppsatsen är analysen där Jack & Jones 

och Dressmann XL:s bilder analyseras semiotiskt. Efter analysen förs en diskussion som 

sedan leder till slutsats. Till sist kommer förslag till vidare forskning och referenslista. 
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2. Bakgrund 

I denna del presenteras bakgrundsinformation om plus-size och Instagram. 

2.1. Plus-size  

Plus-size är ett begrepp som vuxit fram inom modeindustrin. Cambridge dictionary (u.å) 

beskriver plus-size som en storlek för människor som är större än genomsnittet. Förr i tiden 

tillverkade man sina egna kläder och kunde därför göra kläder i sin egen storlek. Under tidens 

gång övertog fabriker tillverkningen av kläderna och kläder som var av större storlek än 

genomsnittet fick olika plus-size relaterade namn (Fashionisers, 2020). Genom åren har 

namnen varierat och de gör det till en viss del idag med men de flesta företag använder sig av 

termen plus-size (Fashionisers, 2020). 

 

När behovet av kläder i stora storlekar ökade växte även behovet av större modeller fram. Det 

har inte alltid varit självklart att inkludera större modeller i modebranschen då de flesta har 

varit modeller med idealkroppen. Det är på senare tid större modeller har fått ta plats, detta 

tack vare människors behov av att känna sig inkluderade och ändrade normer i samhället 

(Fashionisers, 2020).  

2.2. Instagram  

Instagram är ett socialt nätverk och en mobilapplikation som används för att dela bilder och 

filmklipp. Instagram skapades 2010 och har i dagsläget över en miljard användare, både 

privatpersoner men också företag (Antonelli, 2020). 2012 köptes mobilapplikationen av 

Facebook och har vuxit till att bli en plattform för både aktivism och reklam. Instagram 

används flitigt av både företag för att marknadsföra och olika aktivistgrupper för att sprida sitt 

budskap (Antonelli, 2020).  

3. Problemformulering, syfte och frågeställning 

I denna del kommer problemformuleringen att motiveras. Sedan kommer syftet och 

frågeställningarna för uppsatsen tas upp. 
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3.1. Problemformulering 

Kroppspositiva rörelser har under åren kämpat för att inkludera alla olika typer av 

kroppsformer och storlekar. Med tiden har män öppnat upp sig mer om kroppsidealet och sina 

känslor kring inkludering. 2017 gjordes ett försök till att ändra standarderna för män i 

modebranschen då ett antal manliga modeller gick ut och protesterade under London fashion 

week. Männen krävde en större inkludering av olika typer av män i modevisningar och 

reklamkampanjer, mer specifikt modeller i större storlekar och män med funktionshinder 

(Dorking, 2017). Den manliga skönheten är intressant att studera därför att den är 

underutforskad. Vi ser också att män har börjat öppna upp sig om sina åsikter kring 

inkludering och skönhet, vilket visar att studien ligger i tiden.  

 

Sociala könsnormer bygger en grund i hur vi uppfattar kvinnor och män när vi växer upp och 

hur vi bör bete oss när vi är vuxna. Vi bildar sociala konstruktioner i form av normer där den 

maskulina mannen inte förväntas tänka på skönhet och kroppen utan har mer fokus på 

exempelvis framgång och att inte visa sina känslor. Social konstruktion är uppbyggt på hur vi 

gemensamt bestämmer hur saker och ting ska vara. Alltså hur vi definierar plus-size är 

konstruerat av oss i samhället (Berger & Luckman, 1979). Hur företagen väljer att 

kommunicera har en stor påverkan i hur vi uppfattar, i detta fall, plus-size. Eftersom det är ett 

begrepp som tolkas olika bland olika länder och företag, blir det svårt för konsumenter att 

förstå exakt vad plus-size är. Den sociala konstruktionen som företagen har gett plus-size 

påverkar samhällets uppfattning på det också. Därför är det intressant att studera företagens 

framställning av plus-size för att kunna se hur deras tolkning är och hur deras semiotiska val 

bidrar till den övergripande tolkningen.  

 

För att förstå hur företagen inom kläd- och modebranschen kommunicerar ut deras 

uppfattning och framställning av plus-size och manliga plus-size modeller är det viktigt att 

undersöka det material som visas. Det finns många medier som skulle kunna undersökas men 

just denna studie kommer att undersöka företagens Instagramkonto, detta för att de företag 

som ska studeras har specifika plus-size konton. Genom att fokusera på den manliga 

synvinkeln kommer studien kunna bidra med ett perspektiv från en underutforskad dimension 



  5 (54) 

 

 

 

 

inom ämnet, vilket också kan leda till tydligare bild om hur företagen väljer att framställa 

plus-size hos både män och kvinnor.  

 

3.2. Syfte och frågeställning 

Syftet med studien är att undersöka hur företag framställer maskulinitet och socialt 

konstruerar plus-size på deras Instagramkonton. Detta görs genom en kvalitativ semiotisk 

bildanalys på insamlat material bestående av fyra bilder innehållande manliga plus-size-

modeller från två olika företag. Målet är att bidra med ny kunskap om hur företagen väljer att 

definiera plus-size genom deras bilder. För att kunna analysera hur företagen framställer plus-

size kategori, har vi valt följande frågeställningar: 

• Vilka semiotiska val görs av företagen för att visuellt framställa/signalera kategorin 

plus-size? 

• Vilka versioner av plus-size maskulinitet visas? 

• På vilket sätt utmanar eller bekräftar företagets semiotiska val normen kring 

maskulinitet? 

 

4. Forskningsöversikt 

I denna del kommer tidigare studier att redovisas inom forskningsfältet som rör studiens syfte. 

Fokuset kommer att ligga på tidigare studier kring hur manliga och kvinnliga plus-size 

konsumenter påverkas, representation av män och kvinnor samt social- och medicinsk 

påverkan. 

4.1. Olika påverkan hos män och kvinnor 

Plus-size modeller används som ett verktyg för att visa upp kläder i syfte till att sälja och 

modeller är en stor del av människors shoppingupplevelse då modellen visar hur kläderna 

sitter. Män och kvinnor har olika shoppingvanor, det är skillnad på hur och när de shoppar.  

Trots skillnaderna är det viktigt att undersöka påverkan som shoppingupplevelsen har bland 

män och kvinnor. I studien gjord av Melissa Lynne Thompson (2020) Plus-size men: 
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Perceptions of available clothing and models used to market the clothing intervjuades plus-

size män. Männen blev bland annat frågade om size kläder och modeller. Metoden som 

användes var djupa intervjuer med 13 plus-size män i åldrarna 25–45 år som bar storlek XL 

eller större. Värt att nämna är att storlekarna är XL i USA vilket skiljer sig från europeiska 

storlekar. Männen uttryckte att de blev negativt påverkade när de shoppade kläder, då 

kläderna inte passade och det fanns för få alternativ att välja bland. Majoriteten upplevde 

också att kläder i plus-size storlekar oftast är dyrare än andra storlekar. Däremot visade 

studien att de intervjuade uppskattade inkluderandet av plus-size modeller i reklam, eftersom 

det skapar tillhörighet och gav en bättre syn på hur kläderna skulle passa (Thompson, 2020). 

De teman som går att hitta i denna studie är att modellernas storlek har en betydelse för hur 

intervjupersonerna känner inför sina egna kroppar. Männen uppskattade att se kroppar i sin 

egen storlek.  

 

Det är inte bara att det kostar mer utan också att det är svårare för plus-size konsumenter att 

hitta sina plagg i butiken. Lauren P. Downing undersöker i sin bok “You are what you wear: 

How plus-size fashion figures in fat identity formation” (2015) modemarknaden för plus-size 

och hur industrin negligerar plus-size konsumenter. Downings studie tar, likt Thompson 

(2020), upp de svårigheterna som plus-size konsumenter har när de shoppar. Hon menar att 

plus-size storlekarna göms i butikens mörka hörn och utesluts från sidorna i modetidningar 

(Downing, 2015). Detta resulterar i att plus-size konsumenter har svårt att utforma deras 

identitet. Downing har granskat modeindustrins roll att förankra plus-size i det kollektiva 

medvetandet och att stödja processerna för identitetsbildning bland plus-size konsumenter. 

Från djupintervjuer med tre självidentifierade plus-size kvinnor, undersöker denna artikel på 

hur fetma-identiteter bildas genom self-fashioning och via sociala kanaler såsom shopping- 

och modebloggar, och därigenom sammanlänka fälten av studier inom fetma och modesize 

mode att göra. Det var just då dessa tre kvinnor kände ett utanförskap och utpekade som plus-

size person (Downing, 2015). I denna studie framkommer negativa känslor om ens egna 

kropp när intervjupersonerna blev exponerade för plus-size. Till skillnad från Thompsons 

resultat kan vi se att kvinnor uttrycker negativt genom känslor medan männen uppskattar 

inkluderingen av plus-size modeller.  
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En annan studie, likt Downings (2015), undersökte samma område men året efter. Studien 

gjord av Melissa D. Cinelli och Lifeng Yang (2016) undersökte kvinnliga plus-size 

konsumenters reaktioner och attityder gentemot användningen av plus-size modeller i reklam. 

BMI, som är en förkortning för body mass index, är ett sätt att mäta en persons fetma. En 

person anses vara överviktig om den har en BMI på 25–29. Ett BMI som är 30 eller över 

kategoriseras som fetma (Aleris, u.å.). I denna studie valdes 91 kvinnor med ett BMI mellan 

25.05–29.9 size modell i klänning. Resultatet som framkom var att de flesta kvinnorna 

uttryckte positiva känslor över att se en plus-size-modell. Däremot framkom det att kvinnor 

med ett lägre BMI inte gillade produkten eftersom de upplevde att de inte kunde relatera till 

modellen då de ansåg att de kunde gå ner i vikt och därför inte ingå i plus-size kategorin efter 

ett tag (Cinelli & Yang, 2016). Kvinnor med ett högre BMI uppskattade produkten och kände 

att de kunde relatera till den på grund av att de accepterat sin vikt, däremot upplevde de att 

modellen var mindre än de själva trots att modellen inte relatera till modellen på samma sätt 

som de med ett lägre BMI (Cinelli & Yang, 2016). Det intressanta som framkommer här är 

hur känslorna kring representationen av plus-size redan efter ett år har förändrats. Denna 

undersökning visar på att flera kvinnor uppskattar inkluderingen av modeller med större 

kroppar. Däremot ser vi att kroppstypen en kvinna har påverkar negativt av modellen, 

antingen om de var större eller mindre än dem själva. 

 

Sammanfattningsvis kan vi se att utanförskapet är en gemensam faktor som Thompson 

(2020), Downing (2015) samt Cinelli och Yang (2016) tar upp i deras studier. Det som är 

intressant om dessa studier är hur männen som Thompson intervjuade reagerade mer på pris 

och svårigheterna att hitta kläder medan kvinnorna som Downing intervjuade reagerade mer 

på deras kropp och vikt. Däremot påvisar Cinelli och Yangs (2016) studie att kvinnor också 

uppskattar inkluderingen men detta är beroende av kvinnans egen storlek. Det skiljer sig 

bland män och kvinnor och hur de uppskattar inkluderandet av plus-size modeller då männen, 

som intervjuades av Thompson, uppskattar inkluderingen medan kvinnorna, som intervjuades 

av Downing, tyckte det var jobbigt och utpekande av deras plus-size kropp. Män och kvinnor 

som är plus-size stöter på samma problem när det gäller shopping, men det är tydligt att de 

påverkas olika enligt dessa studier. Det blir även tydligt att det är större fokus på kvinnors 

åsikter än mäns när det kommer till inkludering. Som presenterat är det en majoritet bland 
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tidigare forskning inom den kvinnliga plus-size gentemot den manliga. Studiens vikt blir 

därmed tydligare eftersom ämnet är underutforskat inom manlig plus-size. 

 

4.2. Representation av män och kvinnor 

Hur medier väljer att representera kvinnan och mannen skiljer sig på olika sätt. Mediers 

påverkan har skapat förväntningar som beskriver attribut för vad som är kvinnlig eller 

manligt. Representationen av dessa ser därför olika ut där kvinnan blir ett sexobjekt eller ett 

offer, smala och introverta medans mannen är stark, kompetent och utåtriktad (Jacobson & 

Norrby, 2004, s.7). I en studie ledd av Dr Xuemei Bian och Kai-Yu Wang (2015) 

framkommer det att modeller med normalstora kroppar, alltså ett BMI mellan 18.5–25, säljer 

bättre än smala. Studien utfördes på 530 olika kvinnor som fick se reklam från riktiga 

varumärken, men även från fiktiva. Reklamen bestod av smala modeller och normalstora 

modeller. Det som framkom var att i reklamen för välkända varumärken kunde den smala 

modellen bytas ut mot en normalstor modell utan att konsumentens uppfattning av produkten 

påverkades. De fiktiva varumärkens reklam med en normalstor modell genererade mest 

positiv uppfattning, och det kom mestadels från kvinnor med lågt självförtroende (Bian & 

Wang, 2015).  

 

Den visuella kommunikationen täcker en stor del av all reklam och marknadskommunikation 

som vi tar del av dagligen. Därav påverka den samhället i form av värderingar, normer och 

representation. I artikeln Marketing images of gender: A visual analysis skriven av Jonathan 

E. Schroeder och Janet L. Borgerson (1998), diskuteras det hur reklam ofta porträtterar 

mannen över kvinnan i reklambilder. Detta menar Schroeder och Borgerson formar en typ av 

genusnorm där mannen associeras som överordnad och dominant, medan kvinnan associeras 

som underordnad och svag. Schroeder och Borgerson tar också upp hur kvinnor i flera fall 

objektifieras i bilder och menar att kvinnans kropp är mer i fokus och inte deras identitet. 

Anja Hirdman, författare till boken Tilltalande bilder - genus, sexualitet och publiksyn i 

Veckorevyn och Fib aktuellt (2004), menar att media är en viktig del i hur vi ser på vad som är 

feminint och vad som är maskulint. Det är medias representation som ger oss en bild om vad 

som är just feminint och maskulint. Hirdman lägger stor vikt vid utformningen av den 
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kvinnliga bilden, inte bara i ord, utan också i bilder. I sin bok kom Hirdman fram till att 

innehållet i båda Fib aktuellt och Veckorevyn är i stora drag densamma men att ämnena 

intensifieras. Exempelvis är det mer våld, kriminalitet och sex i Fib aktuellt medan 

Veckorevyn fokuserar mer på mode, skönhetstips och sex. Hirdman menar att intimitet och 

lättklädda kvinnor lockar läsarna. Just hur kvinnors kroppar framställs tar Schroeder och 

Borgerson (1998) samt också Hirdman (2004). Vi ser också här att mannens kropp inte får 

lika mycket uppmärksamhet vilket bidrar till forskningsluckan vår studie vill fylla.  

 

Under senare tid har män öppnat upp sig och ifrågasatt den manliga representationen. Ett 

exempel är en men’s body positivity tumblr blog som heter Body positivity for guy. Det har 

gjorts en analys av materialet på bloggen av Alexandra Caruso och Steven Roberts (2017) och 

resultaten presenterades i en artikel. I rapporten framkommer det att männen skrev och delade 

med sig om sina upplevelser med deras egen självbild, ofta var upplevelserna negativa och 

männen visade sig sårbara och sökte stöd från andra män (2017). Analysen utfördes ur ett 

hegemoniskt maskulinitetsperspektiv och det framkom att männen representerades som 

känsliga och därför går emot den maskulina normen om att vara känslolös. Männen gav även 

varandra komplimanger och uppmuntringar och orden “söta”, “fina” och “gulliga” användes. 

Caruso och Roberts menar att männen inte brydde sig om hur de blev representerade och de 

drog slutsatsen att männen blev representerade på ett sätt som inte uppfyller den maskulina 

normen och därför underordnades de män som postade inlägg på bloggen (2017). Detta visar 

att män söker en representation som inkluderar deras känslor i större utsträckning. 

 

Återigen ser vi att fokuset ligger på hur kvinnor reagerar på reklam och de olika kropparna 

som visas. Majoriteten av studierna som har hittats tar upp kvinnornas perspektiv och 

inkluderar inte männens. Det finns en intressant forskningslucka som behöver fyllas eftersom 

den manliga sidan av plus-size är underutforskad jämfört med den kvinnliga sidan. 

4.3. Plus-size och hälsa 

Antalet personer som lider av fetma har sedan 1975 nästan tripplat världen över. År 2016 var 

det mer än 1.9 miljoner överviktiga vuxna runt om i världen. Hälsoriskerna för fetma och 

övervikt är seriösa och kan vara dödshotande (WHO, 2021). Hälsa och plus-size är en debatt 
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som påverkas av sociala och medicinska faktorer. Raya Muttarak finner i sin studie 

Normalization of Plus Size and the Danger of Unseen Overweight and Obesity in England 

(2018) att människor underskattar deras vikt, vilket ger en ökad risk för fetma på grund utav 

normaliseringen av plus-size kroppar. I studien undersöktes cirka 23 000 personer som var 

överviktiga. Resultatet visade att 38,5 procent av männen och 17,2 procent av kvinnorna 

uppskattade deras vikt någorlunda korrekt (Muttarak, 2018). Normaliseringen av stora 

kroppar förändrar människors egna uppfattningar negativt. Följderna blir, som Muttarak 

(2018) har påvisat, en större risk för ökad fetma runt om i världen. 

 

Det är inte enbart fetma och övervikt som diskuteras inom plus-size och hälsa utan också den 

psykiska hälsan. Russell Clayton, Jessica Ridgway och Joshua Hendrickse (2017) utförde en 

studie där de exponerade 49 kvinnliga studenter som uttryckt att de vill bli smalare för bilder 

där de fick se modeller med olika kroppar. Forskarna mätte kvinnornas psykiska respons när 

de kollade på bilderna genom att fråga kvinnorna vad de tyckte om sina egna kroppar och hur 

mycket de jämfört sig med modellerna. Det som framkom var att smala modeller ledde till att 

kvinnorna upplevde en högre grad av missnöjdhet med sig själva och de tenderade att glömma 

bort detaljer av modellen. Att se plus-size modeller ledde till att kvinnornas självförtroende 

ökade gentemot sina egna kroppar, de kom även ihåg mer detaljer av modellerna. Studiens 

slutsats visar att plus-size modeller ökade kvinnornas psykiska hälsa på ett positivt sätt 

(Clayton et al., 2017).  

 

En studie lik Clayton et al. (2017) utfördes 2018 av Silvia Moreno-Domínguez, Fátima 

Servián-Franco, Gustavo A. Reyes del Paso och Antonio Cepeda-Benito. De undersökte hur 

smala och plus-size modeller i mainstreammedia påverkar kvinnors kroppsbild, ångest och i 

vilken grad de är nöjda med sin kropp. 145 spanska kvinnor deltog i studien där de fick se 

bilder på antingen smala eller plus-size modeller. Efteråt blev de frågade om hur de kände 

inför deras egna kroppar, deras kroppsbild och ångest (Moreno-Domínguez, et al., 2018). Det 

framkom att exponering för smala modeller försämrade kvinnors kroppsbild och ökade 

missnöjdheten med deras egna kroppar samt ökade ångesten. Att bli exponerad för plus-size 

modeller förstärkte deras kroppsbild positivt och minskade missnöjdheten med deras egna 

kroppar och ångesten påverkades inte (Moreno-Domínguez, et al, 2018). Studiens slutsats 

blev att smala modeller påverkar mer negativt än vad plus-size modeller gör. Denna studie 
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stärker det Clayton, Ridgway och Hendrickse (2017) kommit fram till och det visar att smala 

modeller påverkar kvinnors psykiska hälsa negativt medan större modeller tenderar att 

påverka positivt.  

 

Å ena sidan kan vi se från studierna gjorda av Clayton, Ridgway och Hendrickse (2017) och 

Moreno-Domínguez, et al. (2018) att framställning av plus-size modeller kan bidra till bättre 

psykisk hälsa. Det resulterar i att flera i samhället känner sig inkluderade vilket är positivt ur 

ett psykiskt perspektiv. Å andra sidan menar Muttarak (2018) att normaliseringen av plus-size 

kroppar bidrar till en ökad risk för fetma då människor med hög BMI underskattar sin vikt. 

Detta är en hälsorisk vilket kräver mer forskning. Det är just den kulturella- och medicinska 

debatten som dessa två studier tar upp. Återigen kan vi se den röda tråden där kvinnors åsikter 

om hälsa ligger i fokus och mannen exkluderas. 

 

5. Forskningslucka 

Det vi kan tyda från tidigare forskning är att plus-size är ett ämne som inte har studerats 

tillräckligt mycket från det manliga perspektivet. Majoriteten av tidigare forskning visar att 

fokuset ligger mest på kvinnor och deras åsikter kring plus-size. I studien gjord av Thompson 

(2020) framkommer det att män påverkas av att vara plus-size och inte bara kvinnor så som 

en stor del av tidigare forskning visar. Genom att prata om känslor och jämställdhet tidigt i 

barnens liv blir den maskulina normen mindre sträv, vänskap och relation blir djupare, 

känslan av skam blir mindre och friheten av att kunna känna att du är exakt den du vill vara 

(Saxby, 2019, s. 85).  

 

Genom att studera plus-size från det manliga perspektivet är det möjligt att belysa de problem 

som ännu inte framkommit. Det möjliggör för en djupare diskussion inom kroppsideal och 

tydliggör skillnader samt likheter mellan män och kvinnor. För att kunna få en bättre 

förståelse i hur företag inom kläd- och modebranschen framställer manliga plus-size modeller 

behövs deras material studeras. Genom att studera företagens sociala kanaler kan vi se hur de 

väljer att forma bilden på plus-size, vilket indirekt påverkar konsumenternas bild på det 

eftersom det inte finns en tydlig förklaring av begreppet. 
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Forskningsluckan är av intresse att fylla för att förstå hur bilden av plus-size konstrueras av 

företag. Studien ska tillföra mer till diskussionen kring framställningen av kroppsideal och 

maskulinitet inom plus-size. Samhället är i en konstant förändring och medvetenhet är 

betydligt tydligare bland individerna. Kroppsidealet som vi har exponerats för har med tiden 

blivit utmanat och det är tydligt med exempelvis rörelsen kring kroppsaktivism. Därför är det 

av intresse att undersöka hur företagen väljer att presentera plus-size modeller på sina 

Instagramkonton, eftersom det är där konsumenter kommer i kontakt med företagen. 

 

6. Teoretiskt ramverk 

I denna del kommer vi att presentera de teorier och begrepp som kommer att användas i 

uppsatsen. Vi kommer att börja med att ta upp social konstruktion som kommer vara det 

centrala för studien. Sedan de två socialkonstruktionistiska mekanismerna, representation och 

normer, och slutligen genusrelaterade perspektiv. 

 

6.1. Socialkonstruktionism 

Inom området social konstruktion finns det två begrepp som används; socialkonstruktivism 

och socialkonstruktionism. Ian Hacking (1999, s.45) menar att socialkonstruktivism är mer 

relevant inom matematik medan socialkonstruktionism, som denna studie kommer att 

använda, täcker ämnet samhällsvetenskap. Socialkonstruktionism beskrivs enligt Bonniers 

uppslagsbok (2009, s. 914).) som en “teori som går ut på att både individuella jaget och 

samhällskonstruktionerna är produkter av mellanmänsklig interaktion”. Alltså beskriver 

socialkonstruktionism vad social konstruktion är och vad som leder till det.  

  

John R. Searle tar upp “institutionella fakta” och “rå fakta” i sin bok Konstruktionen av den 

sociala verkligheten (1999, s.15–16). Han menar att den institutionella faktan är mänskliga 

överenskommelser, alltså fakta som inte hade funnits om inte vi människor hade givit den en 

mening. Exempel på institutionella fakta är pengar, som har ett värde på grund av att vi 
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människor har givit pengar ett värde. Motsatsen till “institutionella fakta” har Searle valt att 

kalla för “råa” fakta, som exempelvis att det ligger snö på toppen av Mount Everest. Till 

skillnad från institutionella fakta kräver inte “råa” fakta den mänskliga överenskommelsen, 

alltså kommer snön vara på toppen av berget oberoende av oss människor. Däremot behövs 

institutionen språk för att kunna påstå något om ett rått faktum (Searle, 1999, s.16). 

Individerna i samhället skapar tillsammans sociala strukturer då det är individer som 

upprätthåller strukturer genom att ge dem värde och acceptans. Searle exemplifiera detta 

genom att förklara vad som händer när samhället mister sin tro och inte längre accepterar 

sociala strukturer. Exemplet som Searle tar upp är när en regering faller vid en revolution. 

Vilket resulterar i att regeringen tappar sin plats i samhället och samhället minskar värdet på 

regeringen (Searle, 1999, s.130). 

 

Berger och Luckmann beskriver i boken Kunskapssociologi (1979) att vår verklighet är en 

historisk produkt som ständigt förändras på grund av våra konkreta handlingar. 

Socialkonstruktionism bygger på att människor utvecklar kunskap om världen i sociala 

sammanhang och gemensamma antagande. Det är ett perspektiv och en teori för att se på 

samhället. Enligt socialkonstruktionismen beskriver alla sin verklighet utifrån deras relation 

till omvärlden, därför finns ingen objektiv verklighet. Berger och Luckmann (1979) menar att 

verkligheten är socialt definierad och plus-size är därför en social konstruktion som byggts av 

människors handlingar och antaganden under flera år. 

  

Jan Van den Bulck beskriver i artikeln Mediation: toward a media theory of the social 

construction of reality (1999) att det finns en symbolisk social verklighet. I den verkligheten 

ingår bland annat litteratur och media. Berger och Luckmann menar att det vi ser på 

exempelvis tv eller reklam påverkar vår egen sociala verklighet (1999). Van den Bulck 

beskriver att processen sker genom att budskapet som sänds ut beskriver vår verklighet genom 

sedimentation vilket innebär att särskilda upplevelser fastnar i vårt minne och sedan 

genomgår en intersubjektiv process. Om flera olika människor upplevt samma upplevelse 

legitimeras den och accepteras som en verklighet. Med andra ord påverkar det vi ser i media 

och reklam hur vi upplever vår egen verklighet. Historiskt sett har smala modeller tagit störst 

plats i reklam och de har upplevts som det normala och normen. Under senare tid har större 

modeller fått ta mer plats, att se dessa större modeller har lett till att även de har accepterats 

https://www.tandfonline.com/author/van+den+Bulck%2C+Jan
https://www.tandfonline.com/author/van+den+Bulck%2C+Jan
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som en verklighet. Vilken typ av verklighet de accepteras beror helt på hur de representeras i 

media (Van den Bulck, 1999). 

6.1.1. Normer  

Genusvetaren Tiina Rosenberg beskriver i boken Queerfeministisk agenda (2011) normer som 

ett system av sociala regler som ofta inte är synliga men som blir synliga genom att bryta mot 

normen, även att normer är uppmanande och föreskrivna på både det moraliska och sociala 

planet (Rosenberg, 2011, s. 100–101). Det existerar olika normer för män och kvinnor, vilket 

har fått begreppet könsnormer. Fredrik Zimmerman beskriver i sin avhandling Det tillåtande 

och det begränsande - En studie om pojkars syn på studier och ungdomars normer kring 

maskulinitet (2018, s. 57) att könsnormer är regler och värderingar som existerar i en given 

institution eller gemenskap om det rätta beteendet för respektive män och kvinnor. Normer är 

en stor del av det kollektiva livet och skapas i sociala relationer mellan olika individer 

(Zimmerman, 2018). Människor föds in i olika gemenskaper där exempelvis könsnormer 

redan existerar och för att de ska finnas kvar måste individen handla på ett sätt som återskapar 

dem.   

 

Exempel på manliga könsnormer som finns idag framkommer i boken Den nya mannen 

skriven av Viktoria Saxby (2019). Saxby menar att män föds med en förväntan på sig att de 

ska leva upp till idealet av “den riktiga mannen”, i det idealet ingår normen att män ska vara 

starka och inte uppvisa känslor, de känslor som är okej att uppvisa är ilska och dominans då 

de anses var manliga. En annan manlig könsnorm som män förväntas följa beskrivs i boken 

Challenging the myths about masculinity (Monaghan & Atkinson, 2014 s. 15–22). Författarna 

menar att mäns kroppar förväntas vara vältränade och muskulösa och att män tar till drastiska 

åtgärder för att uppnå den manliga idealkroppen. 

 

6.1.2. Representation 

Jostein Gripsrud diskuterar representationsteori i sin bok Mediekultur och mediesamhälle 

(2011, s. 27) och menar att denna teori undersöker hur verkliga eller fiktiva fenomen 

representeras i media. En viktig figur inom representationsteorin är Stuart Hall, som ansåg att 

kultur är en viktig del av hur vi ser på världen eftersom kultur handlar om delade åsikter och 

https://www.tandfonline.com/author/van+den+Bulck%2C+Jan
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att språket är ett verktyg till hur vi människor kommunicerar och därmed tillför värde till 

händelser och betydelser (Hall, 1997, s. 15). Representation ger mening åt människor, saker 

och händelser, men representerar också en värld som redan är full av mening. Det finns 

många olika representationssystem som är relaterade till varandra. För det första formas 

begrepp i vår medvetenhet om olika objekt och fungerar som ett system av mental 

representation, som klassificerar och organiserar världen i meningsfulla kategorier. Vi 

kommunicerar sedan dessa fraser och betydelser med hjälp av det andra 

representationssystemet, som är språket, vilket består av tecken organiserade i förhållande till 

varandra (Hall, 1997, s.61). I medias representation är det av vikt att alla identiteter 

representeras för att känna att man är accepterad. I detta fall är det viktigt att företagen 

representerar mångfald i form av att inkludera olika storlekar, former och etnicitet (Gripsrud, 

2011, s.28). 

 

I boken Representation (Hall et al., 2013) beskrivs det hur den maskulina idealkroppen 

förväntas vara vältränad och hälsosam och att den förväntningen har funnits de senaste 50 

åren. Under senare tid har olika kroppstyper fått mer representation i media och det har blivit 

vanligare att se en större kropp. Att vara en större man har blivit mer accepterat som 

maskulint vilket har lett till att begreppet plus-size även går att applicera på män. Begreppet 

plus-size har skapats genom behovet av större kläder och behovet av att dela upp mindre och 

större människor i olika grupper (Taylor, 2020). Kvinnor har främst varit målgruppen för 

plus-size storlekar, det har alltså ansetts som ett typiskt feminint drag (Taylor, 2020) därför är 

det intressant att ta upp hur männen representeras.  

 

Representationsteorin är en viktig del i ämnet som vi kommer att studera. Teorin hjälper oss 

att förstå hur plus-size har blivit ett begrepp som samhället använder. Eftersom teorin 

behandlar hur vi människor porträtterar olika sociala grupper finner vi teorin lämplig för 

uppsatsen och ämnet plus-size. Teorin kommer hjälpa oss att förstå hur olika sociala grupper 

kan ha olika åsikter om plus-size men också hur människor som identifierar sig som plus-size 

uppfattar det. Då uppsatsen behandlar hur plus-size presenteras på sociala medier är teorin till 

hjälp för att förstå hur representationer bidrar till hur plus-size presenteras och upplevs. 
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6.2. Genus 

Historikern Yvonne Hirdman introducerade begreppet genus inom svensk forskning i sin 

artikel Genussystemet – reflexioner kring kvinnors sociala underordning (1988). Begreppet 

genus beskriver vad som utformar mäns och kvinnors sociala beteende (Hirdman, 1988). 

Genus benämns även i Hirdmans bok Genus - om det stabilas föränderliga former (2010) som 

vårt sociala kön och det är baserat på omvärldens uppfattning om vad som anses som typiskt 

manligt och kvinnligt. Det är en sociokulturell process som består av kulturella och sociala 

attityder. Varje kön har olika förväntningar och normer om hur vi förväntas vara och se ut 

(Hirdman, 2010). Hirdman ligger bakom teorin genussystemet som bygger på att varje 

samhälle skapar och upprätthåller ett ordningssystem där män och kvinnor blir tilldelade olika 

roller, uppgifter och positioner. Systemet är uppbyggt på könens isärhållande och manlig 

överordning. Hirdman menar att maskulinitet och män värderas högre än femininitet och 

kvinnor i samhället, det som anses feminint underordnas av det som anses maskulint. 

Samhället förändras ständigt och det gör även vad som anses vara feminint och maskulint. 

Dessa könsroller skapas och upprätthålls av män och kvinnor och de upprätthålls både på det 

privata planet, men även det strukturella (Hirdman, 2010). 

 

6.2.1. Maskulinitet  

I boken Maskulinitet på schemat (2008) skriver Marie Nordberg att maskulinitet består av 

kvalitéer och egenskaper som kännetecknar män. Maskulinitet är en ständig process som 

ändras i sociala relationer i och mellan kön. Definitionen av vad som anses vara manligt 

ändras med tiden och det beror även på vilken kultur och samhällsgrupp man tillhör 

(Nordberg, 2008).  

 

Raewyn Connell presenterade i sin bok Masculinities (2005) en teori om hegemonisk 

maskulinitet. Hegemonisk maskulinitet är vad den ideala mannen relaterar till och vill uppnå, 

en hegemonisk position är statusfylld. män delar samma ideal som hegemoniska män, men de 

lyckas inte att helt uppnå en hegemonisk nivå. Eftersom de eftersträvar det hegemoniska 

idealet size i förhållande till maskulinitet passar hegemonisk maskulinitet in då det visar vart 
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en plus-size-man står i den maskulina hierarkin beroende på om plus-size anses vara feminint 

eller maskulint. 

 

6.3. Sammanfattning av teoretiskt ramverk 

Social konstruktion och de två socialkonstruktionistiska mekanismerna representation och 

normer är relevanta för studien då det ger en förklaring och infallsvinkel på studiens 

ämne. Social konstruktion ger en förklaring till varför och hur plus-size har fått mer 

uppmärksamhet genom att visa hur plus-size formats och byggts upp av samhället. Social 

konstruktion är grunden till hur vi människor uppfattar världen vilket är viktigt för att kunna 

förstå vad som påverkar dessa uppfattningar och hur det skiljer sig från olika kulturer.  

 

Normer visar hur samhället anpassar sig och upprätthåller den sociala konstruktionen plus-

size. De underförstådda regler och förväntningar som normer har kan ge en bild av hur företag 

och framförallt samhället ser på plus-size. Representation kompletterar normer genom att visa 

hur och vilka som blir representerade inom plus-size gemenskapen. För denna studie är teorin 

applicerbar för att kunna se hur olika typer av maskulinitet framställs. Genus och maskulinitet 

som teoretiskt ramverk är relevant eftersom vi mer specifikt kan undersöka maskulinitet och 

de olika typer av maskulinitet som framställs av företagen. Det intressanta i materialet är hur 

och om företaget framställer olika typer av plus-size maskulinitet, därav behövs teoretiska 

ramverk för att kunna undersöka det. 
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7. Material och metod 

I denna del kommer vi att presentera material, urval och urvalskritik. Sedan redogör vi vilken 

metod som kommer att användas för att uppfylla studiens syfte och svara på 

frågeställningarna, i detta fall semiotiks bildanalys. 

7.1. Material 

Materialet som vi kommer att analysera kommer vara fyra bilder från två olika klädföretag. 

De två företagen är Dressmann XL och Jack & Jones. Dressmann är ett norskt företag som 

säljer herrkläder i Norden, Tyskland och Lettland. De har cirka 430 butiker och grundades 

1962 av Frank Verner. Idag är Dressmann Nordens största företag inom herrkläder med 

målgruppen män i åldrarna 30–50 år (Dressmann, u.å). På företagets hemsida har de en egen 

sektion tillägnat kläder i större storlekar från Dressmanns egna märke DressmannXL, där de 

säljer kläder i storlekarna 2XL-9XL (Dressmann, u.å). DressmannXL har även sen 2007 

fysiska butiker runt om i Norden där de enbart säljer kläder i större storlekar (Dressmann, 

u.å). Jack & Jones är ett danskt företag som säljer herrkläder i 1000 butiker världen över. De 

grundades 1990 av företaget Bestseller (Jack & Jones, u.å). Jack & Jones har även de en egen 

sektion på sin hemsida där de säljer större storlekar. De har valt att kalla sidan ”Plus-size” och 

där finns kläder i storlekarna 3XL-8XL. Företagets främsta målgrupp är män mellan 16–30 år. 

Dressmann och Jack & Jones är relevanta för denna studie då båda företagen är bland de 

största i Norden och riktar sig till olika målgrupper.   

  

Materialet kommer enbart inkludera manliga modeller under företagets Instagramkonto som 

kan hittas vid namnen @JackandJones_plus och @Dressmanxl. Jack & Jones har definierat 

deras plus-size som 3XL-8XL (Jack & jones, u.å). Dressmann har, till skillnad från Jack & 

Jones, ingen plus-size kategori som vi kan referera till. Anledningen till varför vi ändå har valt 

Dressmann som företag är för deras Dressmann XL butik. Det framkommer inte på hemsidan 

att det är plus-size kategori, däremot framkommer det att Dressmann XL (u.å) säljer kläder 

för män som är större än genomsnittet vilket Cambridge dictionary (u.å) definierar som plus-

size. Materialet som vi har valt att analysera kommer att vara bilder som är publicerade på 

företagens Instagramkonton, under året 2021 då det är närmast i tiden vilket ger oss en mer 

exakt uppfattning i framställningen av plus-size modeller.   
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Varför flera företag har valts för studien är för att plus-size definieras olika bland olika länder 

och företag. Därför är det intressant att ha flera företag för att kunna undersöka betydelsen av 

plus-size och hur företagen väljer att definiera begreppet. Hade studien enbart fokuserat på ett 

företag så hade resultatet inte fått lika stor räckvidd och därmed inte lika hög validitet. Samma 

gäller antalet bilder som har valts som material. Detta anser vi kommer ge en större 

helhetsbild men vi vill även understryka att en studie med flera än två företag hade resulterat i 

en tydligare bild på hur företagen framställer och definierar plus-size. För den här studiens 

storlek har vi valt att minimera materialet till två företag och fyra bilder vardera. 

7.2. Urval 

För att hitta relevant material till studien har ett ändamålsenligt urval gjorts. Urvalsmetoden 

sker genom att strategiskt välja ut material som är aktuellt för studiens frågeställningar. 

Ändamålsenligt urval går ut på att forskaren redan besitter kunskap inom ämnet och sedan 

väljer ut material som passar ändamålet bäst (Denscombe, 2014). Med andra ord har vi 

strategiskt valt ut åtta bilder innehållande en eller flera plus-size modeller från Jack & Jones 

plus-size Instagram konto och Dressman XL:s Instagramkonto. De bilder vi har valt ut 

behövde passa in på specifika kriterier, vilket var att bilderna behövde innehålla manliga 

modeller och vara publicerad under året 2021 för att ge en så relevant bild av företagets 

representation av plus-size som möjligt. Fördelen med ett ändamålsenligt urval är att 

forskaren redan har kunskap om ämnet och vet vilket material som är användbart och relevant 

för uppsatsen. I detta fall är inte bilder med modeller under andra kategorier relevanta. 

7.3. Urvalskritik 

Det är möjligt att missbruka urvalsprocessen genom att enbart välja ut bilder som passar det 

resultat som vill uppnås. Skulle detta göras riskerar uppsatsen att förlora sin validitet och 

reliabilitet, även sitt vetenskapliga värde. Detta har undvikits genom att urvalsprocessen är 

beskriven och visar hur bilderna har valts ut genom ett ändamålsenligt urval och specifika 

kriterier. 
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7.4. Semiotik 

För att kunna förklara och tyda vårt material, som är i form av bild, kommer vi att använda 

oss av en semiotisk analys. Semiotiken är ett samlingsnamn för lärande och betydelsen av 

tecken. Vi människor behöver ge tecken betydelse och mening för att förstå omvärlden. 

Genom att analysera olika faktorer som visas, såsom ljud, text och bild, kan man skapa en 

helhetsbild av vad man verkligen ser. Hur vi tolkar tecken påverkas av många faktorer, 

exempelvis kultur, bakgrund, värderingar och religion. Dessa faktorer gör att tecknet som vi 

tolkar har olika betydelser för olika människor (Barthes, 1994, s.23). Semiotiken är användbar 

som metod eftersom denna metod erbjuder verktyg för att tyda de tecken som visas i vårt 

material. 

 

För att förklara hur individer skapar mening i bilder är semiotik en användbar metod eftersom 

den ger verktyg för att visualisera den explicita visuella komponenten i en bild såväl som dess 

underliggande budskap (Barthes, 2016, s. 27–29). Grundprincipen för semiotik är att varje 

individ behöver skapa mening för allt den ser för att kunna tolka omvärlden. Alla tecken har 

en mening som leder till tolkningen av omvärlden. Därför är semiotiken användbar som 

metod eftersom den erbjuder verktyg för att tyda de tecken som visas i vårt material. 

Semiotiken kan tolka de budskap och därmed förklara vilka uppfattningar som förmedlas. 

 

7.4.1. Denotation 

För att förklara hur tecken kan tolkas enligt de sociala och kulturella faktorerna myntade 

Barthes begreppen denotation och konnotation (1994, s. 90–92). Dessa två begrepp kan ses 

som verktyg för att tolka och analysera de tecken som skapas av mottagarens kulturella samt 

sociala bakgrund (Gripsrud, 2011). Denotation beskrivs som den första direkta betydelsen 

alltså beskriver denotation materialet i helhet utan att ta upp detaljerade meningar och 

betydelser av tecken. Det är den första analysnivån, där analytikern måste fråga sig själv vad 

en bild visar, alltså personer, platser och saker som vi ser. Tydandet påverkas av personliga 

element såsom bakgrund, värderingar, kön och ålder. 

 



  21 (54) 

 

 

 

 

7.4.2. Konnotation 

Till skillnad från denotation fokuserar konnotation på tecknets djupare betydelse och mening. 

Alltså är konnotation den indirekta betydelsen i tecknet. Konnotation är också ett verktyg för 

att tolka känslor. Ser du en person som gråter kan det förknippas med exempelvis sorg, 

hopplöshet, lättnad och glädje (Gripsrud, 2011). När vi väl har genomfört denotationen och 

identifierat några av de potentiella meningarna som visas kan vi tyda bildens konnotation, 

alltså vad betyder det vi ser? I detta inkluderas idéer, värderingar och bredare diskurser som 

kommuniceras. Hur individen konnoterar påverkas på samma sätt som denotation, alltså 

personliga element (Liden & Machin, 2018, s.48). 

 

7.4.3. Myt 

Barthes tar också upp myter och förklarar vidare att myter skapas efter tolkningen av tecknet 

och tecknets konnotationer för att få fram meddelandet som den sänder (Bignell, 2002). 

Myter, eller berättelser, existerar överallt som bakomliggande system av olika föreställningar i 

samhället (Gripsrud, 2011). Begreppet förklaras vidare som ett sätt för kulturen att tänka och 

gör det begripligt för människor i samma kultur. Barthes menar att myt är resultatet av flera 

relaterade begrepp inom en viss kultur, vilket betyder att innebörder hos en myt kan variera 

beroende på vilket samhälle den förekommer inom.  

 

Som konnotation och denotation kan tolkningen av myter vara annorlunda från person till 

person eftersom tolkningen påverkas av faktorer såsom bakgrund, hur vi är som person, 

värderingar och förkunskaper (Bignell, 2002), däremot finns det situationer där majoriteten 

tolkar likadant på grund av tecknets tydlighet. Denotation och konnotation är verktyg som 

kommer hjälpa att tyda den direkta och den indirekta betydelsen av materialet. Myter kommer 

till användning när vi ska förstå meddelandet som sänds. 

 

7.5. Konnotationsbärarna 

Anders Hansen och David Machin (2018) nämner fyra olika konnotationsbärare som de kallar 

för poser, objekt, miljö och gaze i boken Media communication research. Dessa fyra 
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konnotationsbärare kommer att systematisera den semiotiska analysen och hjälpa oss att 

koppla bilderna och modellens utseende med vad som anses vara maskulint. 

 

7.5.1. Poser 

Barthes (1994) beskriver att vi redan innehar definitioner av poser som kommer från 

konnotationer baserade på vad vi associerar posen med. Hansen & Machin (2018) beskriver 

poser ur ett visuellt kommunikationsperspektiv och de menar att metaforiska associationer är 

kärnan i det perspektivet. Ett exempel på metaforiska associationer är vilka konnotationer ett 

typsnitt i reklam medför. Exempelvis att ett typsnitt i fetstil syns mer och tar större plats, 

vilket associeras med stabilitet. Samma metaforiska associationer finns i poser, exempelvis 

associeras en rak och stel pose med disciplin (Hansen & Machin, 2018). I vår studie ligger 

fokuset på hur plus-size modellen framställs av företagen. Därför är det av intresse att 

analysera modellens pose. 

7.5.2. Objekt 

Den andra konnotationsbäraren är objekt, alltså vad bilden består av (Hansen & Machin, 

2018). Även här är det associationer som utgör vad för konnotationer objektet förmedlar. Det 

är exempelvis modellens olika klädesplagg eller frisyr, det kan också vara objekt som är ur 

fokus men som är placerade där för att skapa vissa associationer. Även här är det av intresse 

att studera vilka associationer objektet medför för att förstå hur företagens framställning av 

plus-size modeller. 

7.5.3. Miljö 

Den tredje konnotationsbäraren bäraren som nämns är miljö och det innebär vilken miljö 

bilden är tagen i, exempelvis dess bakgrund och vad som finns i den. Miljön spelar roll hur vi 

tyder bilden och kan avgöra konnotationen och dess betydelse (Hansen & Machin, 2018). Den 

kan påverka tolkningen av en bild och därför är det viktig att inkludera det för att kunna 

diskutera omgivningen och den denotation och konnotation som skapas av det, vilket i sin tur 

påverkar uppfattningen av materialet. 
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7.5.4. Gaze 

Den sista egenskap som finns i bilder är gaze, vilket kan översättas till vart blicken på 

personen i bild är. Gaze kan påverka tittarnas engagemang, ifall personen tittar in i kameran 

eller inte. Det skapas en symbolisk kontakt mellan tittaren och personen i bilden om blicken 

är riktad mot kameran. Däremot om personen på bilden inte har blicken riktad mot kameran 

kan det betraktas som att bilden inte ställer några uppmaningar eller krav. Kress och Leeuwen 

(1996, s.127–128) anser att det är användbart att tänka på skillnaderna i termerna av 

“erbjudande” och “efterfrågan”. 

 

7.6. Tillvägagångssätt 

Bilderna som valts ut är hämtade från Dressmanns och Jack & Jones plus-size 

Instagramkonton som sedan analyserades genom en semiotisk bildanalys. Anledningen till att 

bilderna hämtades från Instagram är för att bilderna från företagens egna hemsidor ofta är 

säsongsbaserad, medan bilderna på Instagram är mer långvariga och tas, i majoriteten av 

fallen inte bort från kontot. 

Innan analysen påbörjades skapades ett analysschema som tydliggör hur materialet skulle 

analyseras. Analysschemat är ett verktyg som ser till att alla bilder analyseras på samma sätt 

så att det blir tydligt hur vi analyserar. Materialet analyserades först individuellt för att inte bli 

påverkade av den andras denotationer och konnotationer, då de är påverkade av faktorer 

såsom bakgrund, värderingar och kultur. Efter att den individuella analysen av materialet var 

klar, delade vi med oss av analysen och sedan diskuterade tillsammans. Detta resulterar i 

djupare denotationer och konnotation jämfört med om vi hade analyserat tillsammans direkt, 

där vi hade kunnat påverka varandra.  

Analysprocessen började med att skriva ner denotationen, alltså den första direkta betydelsen. 

Genom att följa analysschemat blir det ett rättvist tydande av de tecken som visas. Efter det 

var nästa steg att skriva ner bildernas konnotationer och koppla dem till maskulina normer, 

när lämpligt. Sista steget i analysen var att analysera vilka myter kring maskulinitet och 

manlighet i relation till plus-size bilderna bidrog till att upprätthålla eller bryta. Slutligen 

diskuterades resultaten tillsammans och de resultat som har skrivits ner presenteras under 

resultatredovisningen. 



  24 (54) 

 

 

 

 

7.6.1. Analysschema  

Denotation Konnotation 

• Hur ser miljön ut? 

• Hur poserar modellen/modellerna? 

• Vilka objekt syns i bilden? 

• Vart är modellen/modellernas blick 

riktad?  

• Vad kan de semiotiska val kring miljö 

betyda? 

• Vad kan dessa poser betyda? 

• Hur påverkar de objekt som syns 

bilden? 

• Hur uppfattas modellens/modellernas 

blick?  

Myt 
 

• Vilka myter framträder? 
 

 

7.7. Metodproblematik 

Kvalitativ forskning och kvantitativ forskning skiljer sig på flera olika sätt.  Anledningen till 

att vi har valt kvalitativ metod är för att vi får en djupare analys av materialet för att förstå 

tecknets djupare mening, vilket en kvantitativ metod inte kan ge. Semiotik grundar sig i 

tolkning vilket också innebär att det är våra tidigare erfarenheter och associationer som är det 

som analyserar och tolkar tecken. Därför finns det kritik gentemot metoden, huruvida om det 

kan uppstå subjektiv tolkning. Carlsson och Koppfeldt (2001, s.24) menar att semiotiken är 

relevant för att studera bildanalys och skapar även ett intresse eftersom vi tolkar tecken 

gemensamt med andra.  

 

En semiotisk bildanalys kan inte vara helt objektiv då den är baserad på våra egna tolkningar 

från vår bakgrund. För att uppnå så god validitet och hög reliabilitet som möjligt har vi noga 

arbetat utifrån redan etablerade tolkningar från relevant litteratur och teorier. Det är även 

viktigt att hålla hela uppsatsprocessen transparent och tydligt beskriva hela processen, för att 

på så sätt uppnå god validitet och hög reliabilitet. 
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7.7.1. Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet 

Validitet och reliabilitet är två viktiga begrepp att förhålla sig till när man mäter kvaliteten av 

en kvalitativ studie. I boken Metodpraktikan (2017, s.57) förklarar Esaiasson, Gilljam, 

Oscarsson och Wängerud att validitet innebär att det som är tänkt att mätas faktiskt mäts och i 

vilken grad. För att uppnå god validitet ska det finnas ett samband mellan det teoretiska 

ramverk som presenteras och den metod som används för att utföra studien (Esaiasson et al. 

2017, s.57). Med reliabilitet syftar man till studiens tillförlitlighet. För att en studie ska anses 

ha hög reliabilitet ska studiens resultat bli detsamma vid upprepade mätningar och oberoende 

på vem som utför mätningen (Esaiasson et al. 2017, s.64). Det vill säga att studien ska gå att 

utföra genom den metod som beskrivits och få samma resultat om någon annan skulle utföra 

studien. Studiens analysschema blir därför ett verktyg för att kunna bidra till detta. 

 

I boken Samhällsvetenskapliga metoder (2018, s.70) förklarar Alan Bryman begreppet 

generaliserbarhet. Han menar att uppsatsens resultat även ska kunna gälla i andra situationer 

än de som uppsatsen analyserat. Bryman förklarar också att kvalitativa studier är svåra att 

generalisera utöver den situation den utförts i (2018, s.70). Med andra ord är det svårt att 

applicera studiens resultat på en större population i detta fall. Detta är på grund av att 

uppsatsen enbart analyserat två olika företags representation av manliga plus-size modeller 

och företag presenterar plus-size på olika sätt.   
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8. Analys och resultatredovisning 

I denna del kommer vi sammanställa studiens analysresultat. Resultaten har delats upp i två 

grupper, en för vardera företag för att göra det så tydligt som möjligt. 

 

8.1. Jack & Jones 

8.1.1. Bild 1 

 

Denna bild publicerades 10:e augusti 2021 (Jack & Jones, 2021). 

 

Denotation 

I denna bild kan vi se två män centralt i bilden. Mannen till vänster om bilden är mörkhyad 

med en svart mössa, en jacka med olika nyanser av blått med en svart t-shirt under och mörka 

jeans. Den andra mannen är ljushyad med krulligt brunt hår som har på sig en ljus huvtröja 

och en öppen grön jacka över med svarta byxor. Den vänstra mannen håller om den andra 

medan de går på en blöt väg framför en byggnad. Vi kan se att mannen till vänster har blicken 

in i kameran och ler samt har högerhanden höjd, medan mannen till höger har blicken mot den 

andra mannen och armarna på sidorna. Byggnaden bakom har vit fasad med blåa detaljer runt 

fönster och dörrar.  
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Konnotation 

Den gråa och blöta asfalten som modellerna går på ger en uppfattning av att det har regnat 

tidigare men som nu har lagt sig. Det ger också en känsla av att miljön runt modellerna är 

inom ett industriområde då byggnaderna bakom liknar lager eller fabrik med många fönster 

och ingen natur runt. Enligt Hansen och Machin (2018, s.175) ger natur och öppet landskap 

en känsla av frihet. I detta fall blir det motsatsen då byggnaderna konnoteras som trångt 

industriområde och en känsla av instängdhet. Modellerna är mitt i steget när bilden är tagen 

vilket indikerar på att de går vilket kan konnotera till att de är på väg någonstans. En möjlig 

konnotation är att dessa män är på väg till eller från jobbet vilket är byggnaden bakom.  

 

Modellerna är placerade nära varandra vilket konnoteras att de har en nära relation mellan 

varandra. Det är oklart vilken relation de har men det som är tydligt är att de är glada över att 

se varandra, vilket konstateras av ena modellens stora leende. Relationen konnoteras som 

antingen vänskaplig eller romantiskt. Den mörkhyade modellens arm är runt den andra 

modellens axlar, vilket stärker bilden av deras nära relation. Leendet kan också vara ett 

resultat av den andra modellens skämt eftersom ett leende konnoteras som skratt och glädje.  

 

Denna version av maskulinitet visar upp en djupare relation mellan två män, vilket utmanar 

den maskulina normen eftersom den säger att män får ha relationer med varandra men inget 

mer än vänskaplig relation (Buchbinder, 2013, s.82). En för nära relation skapar en misstro att 

männen har en romantisk relation vilket placerar de som underordnade och inte alls anses vara 

manliga (Connell, 2015). 

 

Den ljushyade modellens blick är mot den andra modellens ansikte. Vilket konnoteras till att 

han har en dialog med den andra modellen. Det är något positivt eller roligt som sägs eftersom 

den andra modellen ler och/eller skrattar. Blicken hos den mörkhyade modellen är riktad in i 

kameran vilket skapar en symbolisk kontakt (Hansen & Machin, 2018, s.175) mellan 

betraktaren och honom. Det ger en känsla av att vi som beaktar är inkluderade i samtalet som 

de två modellerna har. 
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Myt 

En föreställning som är vanlig i flertalet samhällen är att kvinnor är mer effektiva när det 

kommer till att ha relationer. Detta grundar sig till stor del av mannens brister inom 

känsloinriktade egenskaper såsom empati, känslighet och självförståelse. Mannens styrkor 

ligger i stället inom tävling och klättra på karriärstegen, där han får det han önskar vilket 

senare leder till att relationer inte får lika mycket fokus. Bilden på den manliga stereotypen 

prioriterar bort den känslomässiga delen i vänskapsrelationer och byter ut den med 

exempelvis att sporta med varandra vilket snarare är en kulturell ideologi (Walker, 1994, s. 

246–247). 

 

8.1.2. Bild 2 

 

Denna bild publicerades 23:e juli 2021 (Jack & Jones, 2021). 

 

Denotation 

På bilden ser vi en ljushyad man med kort brunt hår och med ansiktsbehåring. Hans pose är 

rakryggad där han är centrerad i bilden och ler med tänderna in i kameran. Kläderna han har 

på sig är en brun huvtröja med ett flerfärgat tryck på brösten, blåa jeans och en grå väska som 
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hänger över ena axeln. Vi kan också se att modellen står framför en orange dörr med detaljer 

av tegel på höger sida. Modellens vänstra hand är i ena framficka medan den högra handen 

håller i ena väskremmen.  

 

Konnotation  

Eftersom modellen står nära en byggnad är det svårt att se vad för slags byggnad han står 

utanför. Med tanke på att modellen har på sig en väska konnoteras byggnaden, med hjälp av 

väskan, till en plats för lärande exempelvis skola. Som tidigare nämnt är bilden väldigt 

enformig med få synliga objekt och en enformig miljö. Dessa faktorer tar mindre plats och 

möjliggör att modellen får mer fokus. Pose, kläder, väskan, och blick blir det centrala för 

konnotationen.  

 

Machin (2018 s. 172–173) menar att en stel och rak pose antyder kontroll, disciplin och 

auktoritet. Detta bekräftar också konnotationen på modellens pose. Med handen i fickan 

signalerar bilden däremot en mjuk och försiktig känsla. I vanliga fall indikerar handen i fickan 

en osäkerhet men genom att beblanda detta med modellens pose blir konnotationen istället en 

mjuk och försiktig person med en viss grad av osäkerhet. 

 

Som vi kan se är blicken riktad mot kameran vilket ger en känsla av inkluderande och en 

symbolisk kontakt med betraktaren. Det är också en försiktig och snäll blick som modellen 

har vilket stärker känslan av mjukhet och försiktighet som tidigare nämnts. Denna version av 

maskulinitet anser vi vara den mjuka typen. Enligt den maskulina normen ska inte män visa 

några känslor vilket modellen gör genom sitt leende. Att visa känslor som man har under 

senare tid blivit mer accepterat av samhället (Saxby, 2019, s.48). Den bidrar till den nya 

versionen av mannen som är mer öppen om sina känslor och har djupare relationer. Den 

mjuka versionen av maskulinitet anses vara underordnade inom den traditionella 

maskuliniteten.  
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Myt 

Mannen på bilden uppvisar en mjuk och försiktig sida som uppfattas som lite osäker. Detta är 

något som går emot den maskulina myten om att män ska vara starka, självsäkra och hårda. I 

boken Challenging the myths about masculinity beskriver Lee F. Moaghan och Michael 

Atkinson (2014 s. 2–3) att män tenderar att skapa en fasad av att vara känslokalla och inte 

visa känslor och osäkerhet, vilket är den maskulina normen i den västerländska kulturen. Män 

som går emot detta upplevs därför inte som typiskt maskulina. Jack & Jones visar hur de 

motarbetar den maskulina myten att män ska vara självsäkra och hårda. 

 

8.1.3. Bild 3 

 

Denna bild publicerades 5:e juni 2021 (Jack & Jones, 2021). 

 

Denotation 

I bilden finner vi en mörkhyad man med kort svart hår och lite ansiktsbehåring i samma färg. 

Modellens har en blick som han riktar åt sidan. Han har på sig ett silverhalsband och har både 

skjorta och slitna byxor i jeans. Vi kan se att han står framför ett ställe som heter Burger Joint, 

bland flera bord. Ovanför den blåa dörren syns numret 21 och ovanför numret ser vi en 

ljusslinga med lampor i olika färger. Byggnaden har tema blått och vitt. Solen skiner bakom 
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modellen och ger ett sken över modellens huvud samt skuggor från borden bakom honom. 

Modellens ena hand är i en av framfickorna medan den andra handen hänger på sidan.  

 

Konnotation 

Modellen poserar framför vad som uppfattas vara en restaurang med många olika objekt i 

bakgrunden som tar en del fokus från modellen. Likt bilden innan har modellen en rakryggad 

och stel pose som speglar kontroll, disciplin och auktoritet (Hansen & Machin, 2018, s. 172–

173). Mannen poserar med ena handen i fickan och andra längs kroppen. Handen i fickan kan 

uppfattas som osäkerhet i samband med att blicken är riktad mot sidan och att modellen inte 

tar upp allt fokus i bilden (Hansen & Machin, 2018 s. 175). Mannen har en seriös blick som är 

riktad åt höger om bilden på något som betraktaren inte ser, detta gör att tittaren inte blir 

inkluderande i vad han kollar på. Resultatet av att blicken inte är mot kameran blir därför en 

kravlös relation mellan modellen och betraktaren. Blicken ställer inga uppmaningar för 

betraktaren.  

 

Modellen poserar med särade ben vilket konnoterar dominans och maskulinitet (Hansen & 

Machin, 2013). Då modellen är klädd i en outfit som bara består av jeansmaterial konnoterar 

det en känsla av enhetlighet och maskulinitet. Jeans har historiskt sett varit ett plagg som 

arbetarna hade på sig på grund av hållbarheten som jeans har. Plagget har också uppfattats 

som ett typiskt maskulint slittåligt klädesplagg (Maude Bass-Krueger, 2019). 

 

Till skillnad från den första och andra bilden, som går emot den hegemoniska maskuliniteten, 

ser vi drag som kan kopplas till hegemonisk maskulinitet. Vi anser att mannen på denna bild 

är den ensamma versionen av maskulinitet. Med blicken och ett ansiktsuttryck som inte visar 

någon känsla uppfattas mannen direkt som seriös. Förväntningarna att mannen ska klara sig 

själv och vara stark är några av de maskulina dragen som förväntas vilket i denna bild är 

tydligt (Saxby, 2019, s.80). 
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Myt 

Enligt Svenska Akademiens Ordlista översätts ordet “mångfald” till “mängd av enheter” 

(Svenska Akademiens Ordlista, 2015). Den mångfald som denna studie syftar på är inom 

ämnet etnicitet. Själva begreppet är flexibelt och kan därmed tolkas olika beroende på person 

inom exempelvis kön, sexuell läggning och bakgrund. Genom att använda sig av modeller 

med olika etnicitet, som vi ser att Jack & Jones har gjort med denna modell, blir flera 

konsumenter inkluderande. Det visar också företagets ställning inom samhällsfrågor som 

fokuserade på etnicitet.  

 

8.1.4. Bild 4 

 

Denna bild publicerades 31:a mars 2021 (Jack & Jones, 2021). 

 

Denotation 

På bilden syns en ljushyad man med brun ansiktsbehåring och kort brunt hår. Modellen riktar 

en seriös blick mot kameran samtidigt som han poserar med ena handen i fickan och andra 

handen längs kroppen. Han har på sig en svart knäppt kavaj med fickor, med en blå och grå 
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mönstrad skjorta som har en knapp uppknäppt och svarta byxor. I bakgrunden syns en 

byggnad med en grå tegelvägg med svarta fönsterkarmar och en grå stupränna.  

 

Konnotation 

Modellen står framför vad som uppfattas vara en husfasad, vilket kan vara hans egen bostad. 

Detta konnoteras till att han är på väg någonstans då han också är väldigt uppklädd med 

skjorta och kavaj. Han kan exempelvis vara på väg till en fest eller någon typ av 

tillställning. Även i denna bild tar inga specifika objekt i bakgrund stor plats vilket lämnar 

utrymme att fokusera på modellen.  

Modellens pose är rak och han har ena handen i fickan och står central mitt i bilden vilket 

konnoterar känslan av självsäkerhet. Att ha ena handen i fickan kan tyda på osäkerhet men i 

detta fall kan posen uppfattas som avslappnad och bekväm då blicken är riktad mot kameran 

och modellens axlar är nedsjunkna.  

 

Hansen och Machin beskriver en typ av blick som kallas kravblick vilket innebär att modellen 

tittar in i kameran och adresserar tittarna. På så sett är modellen medveten om att han blir sedd 

och tar plats vilket modellen på bilden gör, vilket konnoterar ett starkt självförtroende som 

också kan uppfattas som arrogans (Hansen & Machin 2018 s. 175).  

 

Likt den förra bilden visar denna man på den ensamma versionen av maskulinitet. Däremot är 

blicken riktad in mot kameran vilket uppfattas som en självsäker person eftersom han är 

medveten att betraktaren kollar på honom och skapar därmed en relation till dem. Som 

tidigare nämnt förväntas mannen att vara “ensam stark”, alltså inte förlita sig på någon eller 

några andra för att klara sig.  

 

Myt 

På grund av mannens stora kavaj är det svårt att avgöra hans kropps exakta storlek och form, 

men han upplevs att inte vara vare sig tränad eller muskulös. Han har en stor kroppstyp utan 

tidigare nämnda attribut vilket går emot den maskulina myten om att den manliga 
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idealkroppen ska vara vältränad, muskulös med magrutor (Moaghan & Michael Atkinson, 

2014 s. 2–3). Jack & Jones motarbetar denna myt genom att använda sig av modeller som inte 

innehar den maskulina manliga idealkroppen. 

 

8.2. Dressmann XL 

8.2.1. Bild 5 

 

Denna bild publicerades den 10:e oktober 2021 (DressmannXL, 2021). 

 

Denotation 

I bilden ligger fokuset på en ljushyad man sittandes på något som verkar vara en träbox. Runt 

honom ser vi burar med linor i grön och blå färg. I bakgrunden kan vi lite suddigt se vatten, 

berg och träd/växter. Mannen har på sig en grå mössa, mörkblå tröja med en dragkedja och 

fickor samt gråa byxor. Under tröjan skymtar något vitt som möjligtvis kan vara en skjorta 

eller t-shirt. Modellen har grå/vit ansiktsbehåring, accessoarer i form av en silverklocka och 

en silverring på ringfingret. Det är en seriös blick som riktas in i kameran med en avslappnad 

pose där ena armen vilar på en bur och den andra armen vilar på ena knäet. Ansiktet är neutral 

då han varken ler eller ser sur ut. 
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Konnotation 

Den första konnotationen som görs är att modellen i bilden arbetar som fiskare eller har ett 

fiskeintresse. Detta för att de fiskfällorna som modellen sitter bland, konnoteras till något som 

en fiskare använder för att fånga skaldjur och/eller fiskar. Vattnet som vi kan se bakom 

mannen, förstärker också konnotationen eftersom det är fiskarens arbetsmiljö. Fiskfällorna är 

avgörande objekt som gör att konnotationen blir som den blir. Det är ett redskap som många 

kopplar till fiske flera hundra år tillbaka i tiden.  

 

Modellens pose är avslappnad, det ger en känsla av att han vilar efter en lång fiskedag. 

Mössan som han har på sig konnoteras till att det är lite kyligt, eftersom mössan är till för att 

värma huvudet. Däremot har han ingen jacka på sig vilket tyder på att vädret inte är allt för 

kallt men tillräckligt kallt för att frysa om öronen. Ringen som mannen har runt ena 

ringfingret konnoteras till att han är gift eller förlovad. Det finns också en möjlighet att det är 

en accessoar men eftersom den är runt ringfingret konnoteras det som tidigare nämnt. 

Mannens gråa ansiktsbehåring konnoteras till att han är en äldre man jämfört med resterande 

modeller då de har brunt och svart ansiktsbehåring.  

 

Modellens seriösa blick är riktad in mot kameran. Eftersom blicken är riktad in mot kameran 

blir betraktaren involverad och skapar kontakt med personen de ser. Denna blick kallas, som 

tidigare nämnt, kravblick (Hansen & Machin 2018 s. 175) som tyder på starkt självförtroende 

men också arrogant. Det neutrala ansiktsuttrycket konnoteras också till att modellen är 

arrogant och seriös.  

 

Den arbetande mannen har historiskt sett haft en viktig roll för försörjningen av sin familj. 

Mannen på bilden är den seriösa versionen av maskulinitet eftersom han fokuserar på att 

försörja sin familj och arbetar hårt för att kunna göra det. Fokuset ligger på att göra jobbet bra 

för att senare kunna ge familjen tak över huvudet och mat i magen. Som vi kan se verkar 

mannen vara på rast eller har en paus från jobbet men även när han har det så ser han seriös ut 

med en intensiv blick.  
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Myt 

Mannen på bilden upplevs vara på sin arbetsplats där han arbetar som fiskare. Detta passar in i 

myten att mannen är den som ska försörja och dra in pengar till familjen (Loscocco & Spitze, 

2007). Under historiens gång är det männen som jobbat och dragit in pengarna medan 

kvinnorna varit hemma och uppfostrat barn (Loscocco & Spitze, 2007). Att vara just en 

fiskare upplevs som ett typiskt maskulint jobb då det kräver styrka som många av de typiskt 

manliga jobben gör. 

 

8.2.2. Bild 6 

 

Denna bild publicerades 15:e oktober 2021 (DressmannXL, 2021). 

 

Denotation 

På bilden syns en man som klädd i en grå kostym. Under kavajen bär mannen en mörkblå 

tröja med dragkedjor och en blårutig skjorta som också sticker ut vi handlederna. I 

kavajfickan har mannen en mönstrad näsduk i färgerna grön och orange. Betraktaren kan 

tydligt se grått, kammat hår och ansiktsbehåring i liknande färg. Båda armarna hänger på 

sidorna medan blicken är fäst på något bakom kameran och ansiktsuttrycket är neutralt då 

modellen inte ler men heller inte visar någon sur min.  
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I bakgrunden ser vi vatten, berg och lite moln där himlen spricker upp mellan två moln.  

 

Konnotation 

Bilden är tagen nära vattnet på vad som ser ut att vara klippor. Vattnet som antagligen är ett 

hav konnoterar frihet och natur, bakgrunden är ur fokus vilket får modellen att sticka ut.  

Att vara i naturen associeras med fritid och friluftsliv, men i detta fall har modellen på sig en 

kostym som inte passar in att bära på en strand vilket betyder att han är på stranden av någon 

annan anledning. Eftersom hans klädsel är uppklädd kan det betyda att han har varit eller ska 

på en dejt eller någon tillställning på stranden.  

 

Mannen poserar med nedskjutna axlar och armarna på sidorna vilket uppfattas som att han är 

avslappnad. Han ser ut att vara mitt i ett steg på väg till något som syns utanför bilden vilket 

kan konnoteras till självförtroende och styrka i samband med att han är avslappnad.  

Att blicken är riktad snett uppåt konnoteras till en hög status och makt enligt Hansen och 

Machin (2018 s.175), detta är baserat på metaforerna att vara uppåt och nere. Exempelvis 

associeras att vara nere i västerländsk kultur med låg energi och låg status, medans att vara 

uppåt associeras med motsatsen. Mannen är även klädd på ett sätt som uppfattas vara 

statusfyllt då kostymer konnoterar känslan av lyx, pengar och makt. Mannen upplevs därför 

vara framgångsrik. 

 

Av det vi har denoterat och konnoterat har vi en tydlig bild på att mannen påvisar en version 

av den framgångsrika mannen. Klädvalen och blicken tyder på självförtroende och en 

framgångsrik karriär. Att vara framgångsrik är något som den hegemoniska maskulina 

mannen strävar efter eftersom det visar på ambition, vilja och hårt arbete.  

 

Myt 

Mannen på bilden är klädd i kostym vilket konnoterar känslan av lyx och makt och han 

upplevs vara framgångsrik. Viktoria Saxby förklarar i boken Den nya mannen: om pojkar, 
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män och slutet på könskampen den maskulina myten om hur män förväntas vara 

framgångsrika (2019 s.72). Dressmann väljer att bidra till den myten genom att publicera en 

sådan bild. 

 

8.2.3. Bild 7 

 

Denna bild publicerades 17:e juni 2021 (DressmannXL, 2021). 

 

Denotation 

På denna bild finner vi en ljushyad man med ljusbrunt, krulligt hår med inslag av röda toner 

och ansiktsbehåring i samma färg, på ena armen har han en svart tatuering som består av flera 

linjer. Han har blicken riktad mot vänster och ler stort med sina tänder synliga. Modellen 

poserar med armarna längs sidorna av kroppen, ena handen vilar på en bänk i bakgrunden. 

Han har även på sig ett par svarta, runda solglasögon och en ljusrosa skjorta med korta ärmar 

och en stor ficka över ena bröstet. Modellen har också på sig ett par blommiga shorts 

alternativt badbyxor i färgerna rosa, blå, grön och gul. Bakgrunden är svagt ur fokus men det 

går att tyda att modellen befinner sig i ett rum med många fönster, fåtöljer och lampor. 

Bredvid modellen står en färgglad drink på två böcker och bakom honom syns soffor i ett vitt 

och blått mönster. 
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Konnotation 

De semiotiska valen kring miljön i denna bild är en semester och/eller sommarmiljö. Den 

kortärmade skjortan, blommiga shortsen och svarta glasögonen konnoteras till en lugn 

semesterkänsla och/eller sommarkänsla. Med tanke på att modellen bär så tunna och korta 

kläder konnoteras det till värme och sol, speciellt med solglasögonen som är till för att skydda 

ögonen från ljus. Rummet som mannen är i konnoteras till ett rum liknande reception eller 

uterum med många fönster runt om. Den färgglada drinken som syns ger en bild av att 

mannens jobb eller problem är placerat åt sidan.  

 

Modellen har en tatuering på ena underarmen, vilket har starka anknytningar till kriminalitet 

och socialt utanförskap (Gilbert, 2007). Det kan också konnoteras till någon cool person. 

Däremot har tatueringar fått en djupare mening bland människor och blivit mindre relaterad 

till kriminalitet och socialt utanförskap. I många fall hade tatueringar givit personen en farlig 

och kriminell bild men blandningen av kläderna och miljön konnoteras inte modellens 

tatuering till det utan något betydelsefullt exempelvis att antal streck är hans familj eller 

snarliknande motiv.  

 

Modellens armar hänger på sidorna och han har en avslappnad pose. Känslan av avslappning 

är en konnotation som görs efter att ha sett bildens helhet. Många faktorer som tidigare har 

nämnt ger en känsla av vila och avslappning. Leendet som han har konnoteras till glädje och 

lycka vilket kopplas vidare till semester och/eller ledighet i värmen. Modellens blick är riktad 

åt sidan på något som är ur bild. Betraktaren inkluderas inte och det blir därav ingen kontakt 

mellan den och modellen. Blicken som är riktad åt sidan resulterar i att hela bilden är kravlös 

och ställer inga uppmaningar för betraktaren.  

 

Modellen på bilden visar upp en avslappnad och glad sida. Han verkar vara nöjd med sin 

tillvaro och uppvisar lycka och glädje. En man förväntas vara hård och känslolös, däremot 

uppvisar mannen på bilden motsatsen vilket framställer mannen som mjuk.  
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Myt 

Modellens tatuering kan bidra till myten om att tatueringar är knutna till kriminella 

sammanhang. Tatueringar associeras bland annat med kriminella gäng och deras medlemmar 

(SkullandSword, 2020) men kan också genera andra konnotationer som exempelvis coolness. 

Generellt har tatueringar haft dåligt rykte under en lång tid. Genom att Dressmann valt att 

placera en modell med en tatuering i en miljö som upplevs vara utanför ett kriminellt 

sammanhang går de emot myten.  

 

8.2.4. Bild 8 

 

Denna bild publicerades 7:e maj 2021 (DressmannXL, 2021). 

 

Denotation 

I denna bild ser vi en ljushyad man med krulligt, brunt hår och ansiktsbehåring. Han har på 

sig en mörkblå kostym. Under kostymen har han en vit skjorta med prickar i olika färger. En 

mörkblå näsduk sticker ut ur kavajfickan. Modellens poserar med ena handen på 

kavajknappen och andra handen på sidan. Blicken är fäst åt modellens högra sida. I 

bakgrunden ser vi vita gardiner, mörkblå soffa, vitmönstrade kuddar, röda fåtöljer, ett bord 

med en vas och blommor på samt någon form av små brungråa vaser på en brun hylla. Gröna 

blad och två orangea blommor sticker också fram i bilden högra sida.  
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Konnotation 

På den sista bilden syns en man i kostym ståendes i en miljö som ser ut att vara ett 

vardagsrum. Bakgrunden är fylld av detaljer som tar viss fokus från modellen och vissa färger 

smälter in med modellens färg på kostymen. Även i denna bild upplevs modellen vara på 

någon slags tillställning där han är uppklädd. Ett exempel på en tillställning i ett vardagsrum 

när man bär kostym kan vara en födelsedagsfest.  

 

Att döma från modellens kostym upplevs han vara välklädd vilket konnoterar rikedom och 

makt. Kostymen i samband med modellens självsäkra blick konnoterar att modellen inte är 

rädd för att ta plats och att stå i centrum, vilket modellens placering i bilden också förstärker. 

Modellen står med särade ben och som skrivet ovan konnoterar det dominans och 

maskulinitet (Hansen & Machin, 2013). Han har armen över magen och andra armen böjd 

längs kroppen medan han kollar åt sidan. Blicken konnoterar nyfikenhet då det ser ut som han 

har ögonen på något utanför bild samtidigt som ena ögonbrynet är höjt. Blicken och posen 

tillsammans konnoterar självsäkerhet på grund av att han vågar ta plats och är nyfiken på det 

som är runt om honom.  

 

Av det som framkommer av bilden påvisas även här en framgångsrik version av maskulinitet, 

likt bild 6. Självsäkerheten i samband med rikedom och makt konnoterar att mannen är 

framgångsrik. Klädvalet som har gjorts ger likt bild 6 en känsla av framgång och dedikering. 

 

Myt 

Även på denna bild upplevs mannen vara framgångsrik på grund av hans klädsel och pose. 

Det bidrar också till myten om att män förväntas vara framgångsrika (Saxby, 2019 s.). 

Dressmann har valt att anspela på detta och bidrar därför också till myten om materialism. 

  



  42 (54) 

 

 

 

 

9. Diskussion 

Av de material som har analyserats ser vi tydligt att företagen har valt att framställa olika 

typer av manlighet och maskulinitet på deras plus-size Instagram konto. I diskussionen 

kommer vi diskutera de olika typer av maskulinitet som vi kan finna i materialet. Hur 

företagen utmanar och/eller bekräftar den maskulina normen kommer också att tas upp. 

Det första och mest generella resultatet av analysen är företagens medvetna val över hur de 

framställer plus-size och maskulinitet. Det vi kom fram till är att både Dressmann XL och 

Jack & Jones inte gör några specifika försök till att framställa plus-size kroppen genom sina 

bilder. Alltså försöker inte företagen att skylta om plus-size och modellens storlek utan sänder 

ut en inkluderande känsla för plus-size konsumenter. Företagen bidrar till att representera en 

mångfald genom att ha med plus-size-modeller i deras Instagrambilder. Detta innebär att de 

som identifierar sig som plus-size känner sig accepterade (Gripsrud, 2011, s. 28). Som 

tidigare nämnt i studien, är plus-size ett ämne som är relativt nytt och underutforskat område, 

speciellt inom det manliga perspektivet. Av analysen uppfattar vi att företagen vill erbjuda ett 

sortiment för plus-size konsumenter och inkludera plus-size-modeller, däremot är företagen 

försiktiga när de marknadsför det. De väljer att placera modellerna i vardagliga miljöer som 

gör att plus-size konsumenter blir inkluderade utan att skylta med deras kroppar. 

 

Samtidigt som vissa av bilderna utmanar de maskulina normer finner vi också tecken som 

stärker de maskulina normerna. Företagens Instagrambilder framställer olika typer av plus-

size maskulinitet vilket är intressant eftersom den typiska maskulina mannen är annorlunda i 

många områden, speciellt inom kropp och utseende. Analysen av materialet gav intressanta 

resultat där vi kunde finna gemensamma mönster, alltså skillnader och likheter bland 

företagens bilder vilket kommer att presenteras nedan.  

 

9.1. Olika typer av plus-size maskulinitet 

Genom en noggrann analys av bilderna framkommer fem olika versioner av plus-size-

maskulinitet vilket är framgångsrika mannen, ensamma mannen, arbetande mannen, djupa 

manliga vänskapen och mjuka mannen. Dessa olika typer av plus-size maskulinitet, går både 
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emot och följer bilden av den hegemoniska maskuliniteten, vilket är vad den ideala maskulina 

mannen strävar efter (Connell, 2005). De två intressanta versionerna som vi fann i analysen 

och som vi anser är viktiga att ta upp är den djupa manliga vänskapen och den mjuka mannen. 

Dessa två versioner har företagen valt att framställa trotts att de utmanar den maskulina 

normen.  

9.1.1. Den djupa manliga vänskapen & den mjuka mannen 

I analysen fann vi intressanta egenskaper som både Dressmann XL och Jack & Jones 

framställde genom deras bilder. Den första bilden som visas av Jack & Jones visar en nära 

relation mellan två män, en vänskaplig relation är accepterat enligt den maskulina normen 

(Buchbinder, 2013, s.82). Däremot anser vi att en djupare vänskaplig relation framställs bland 

modellerna i bild 1, där både känslor och beröring syns. Män och pojkar har under senare tid 

blivit mer öppna med sina känslor och den djupa vänskapsrelationer mellan män har blivit ett 

resultat av det (Saxby, 2019). Att dela sina känslor med sina vänner tyder på tillit vilket 

stärker den vänskaplig relationen.  

 

En version av maskulinitet som går under samma kategori som den djupare manliga 

vänskapen är den mjuka mannen. Denna version finner vi i materialet vilket i sin tur leder till 

mindre psykisk och fysisk ohälsa (Saxby, 2019, s. 48). Det är tydligt att dessa två företag är 

medvetna och stöttar samhällsförändringen som sker och väljer därför att framställa flera 

nya typer av maskulinitet. Saxby menar att kunskapen om moderniserade maskulinitetsnormer 

kan leda till ett jämställt samhälle vilket gynnar alla (Saxby, 2019). För att kunna nå dit måste 

de maskulina normerna moderniseras. 

 

9.2. Likheter & olikheter 

Det finns tydliga likheter och olikheter på hur företagen väljer att framställa maskulinitet och 

manliga stereotyper. De plus-size modeller som företagen har valt följer inte bilden av det 

manliga kroppsidealet, vilket är en superhjälteliknande kroppstyp med muskulös figur (Cash 

& Smolak, 2017, s.101). Även om materialet inte möjliggör en rättvis tolkning av kroppen 

anser vi ändå att plus-size kroppar inte följer idealkroppen, detta argument stärks av att plus-

size är en storlek större än genomsnittet (Cambridge dictionary, u.å). Det är ett medvetet val 
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som företagen gör genom att framställa plus-size modeller eftersom de vill bidra till ett 

inkluderande samhälle. 

 

Dessa åtta bilderna som vi har studerat presenterar olika typer av män. Vi kunde se en röd tråd 

där modellerna för Dressmann XL visade flera maskulina drag än Jack & Jones. Det är 

tydligast i bild 1 och 2 där vänskaplig relation och/eller kärleksrelation och känslor som 

glädje var synligt. Det gör att Jack & Jones utmanar hegemonin vilket i sin tur gör att dessa 

modeller riktar sig bort från det maskulina idealet (Hansen och Machin, 2018 s. 181-183). 

Bilder från Dressmann XL har däremot flera tecken på hegemoniska drag. På bild 5,6 och 8 

ser vi hur modellerna inte visar några känslor och har en neutral men ändå seriös blick. Saxby 

menar att “den manliga mannen” ska visa styrka och dominans samt inte visa sina känslor, 

detta anses vara manligt och maskulint vilket vi tydligt kan se från de tre bilderna (Saxby, 

2019, s.52).  

 

En tydlig likhet som alla bilder har gemensamt är att modellerna befinner sig i vardagliga 

situationer. Exempelvis på väg till jobbet, skolan, tillställning eller rast. De semiotiska 

miljövalen ger en känsla av relaterbar miljö och vardag som majoriteten av människor 

upplever. Detta gör att det känns normalt att vara en plus-size konsument i dagens samhälle.  

 

Representationen som Dressmann XL har valt är, till skillnad från Jack & Jones, mer åt den 

seriösa och formella sidan. Majoriteten av modellerna strålar framgång och lyx vilket stärks 

av klädvalen som har gjorts. Detta kan vi se i bild 6 och 8 där modellerna har kostym, skjorta 

och näsduken i kavajfickan. Kostymen är ett plagg som speglar maskulinitet och manlig makt. 

Likt andra plagg präglas kostymen av bäraren och den sociala ställningen som bäraren har. 

Plagget relateras till affärsvärlden men har under senare tid också blivit ett modeplagg som 

möjliggör flera olika stilar. Enligt Nordberg och Mörck pekar kostymen på en person med hög 

rangordning (2007, s. 133–135). 

 

Jack & Jones har en modernare och avslappnad klädsel som exempelvis luvtröja och jeans 

som modellerna har på sig på bild 1, 2 och 3. Hur konsumenter ser på företagets sortiment 
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skiljer sig gissningsvis, eftersom det har olika målgrupp då Dressmann XL använder sig av 

vad som ser ut att vara en äldre målgrupp till skillnad från Jack & Jones. Som vi kan se är 

modellen på bild 5 och 6 gråhårig med grå ansiktsbehåring vilket konnoterar till en äldre 

ålder. 

 

10. Slutsats 

Syftet med studien var att undersöka hur företag framställer och socialt konstruerar plus-size 

på deras Instagram konto, detta med hjälp av en kvalitativ semiotisk bildanalys på materialet 

som var fyra bilder från två olika företag. Frågeställningarna som vi gick efter var: Vilka 

semiotiska val görs av företagen för att visuellt framställa/signalera kategorin plus-size? Vilka 

versioner av plus-size maskulinitet visas? På vilket sätt utmanar eller bekräftar företagets 

semiotiska val normen kring maskulinitet?  

 

Som resultat ser vi tydlig hur Dressmann och Jack & Jones väljer att framställa plus-size 

maskulinitet genom sociala medier. Det vi kan se är att företagen väljer att inkludera flera 

versioner av plus-size maskulinitet där den modernare maskulinitetsnormer framställs. Detta 

genom att framställa den djupare vänskapliga relationen bland män och den mjuka maskulina 

mannen. Genom detta utmanar företagen de maskulina normerna och bidrar till den 

modernare maskuliniteten som inkluderar pojkar och mäns känslor samt djupare relationer. 

Tidigare forskning inom plus-size visar tydligt att ämnet inom män är underutforskat 

gentemot kvinnor. Vikten av inkluderingen av män inom plus-size har under senare tid 

bevisats påverka företagen och deras representation av det. Genom att framställa dessa 

moderna maskulinitetsnormer bygger företagen upp en ny bild av maskulinitet för samhället 

där känslor och relationer öppnas upp bland män och pojkar. Studien kan bidra till en djupare 

förståelse inom samhällets kroppsideal och representation samt bidra till ett jämställt 

samhälle. 
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11. Förslag på vidare forskning 

Av att döma från tidigare forskning spelar modellens kroppsstorlek stor roll för konsumenten i 

reklamsammanhang, särskilt för kvinnor. Tidigare forskning har mest riktat sig till kvinnor 

och hur kvinnor upplever plus-size. I momentet att ta fram tidigare forskning framkom det att 

forskningen tenderat att exkludera män och deras upplevelser då det inte finns tillräckligt med 

forskning från det manliga perspektivet. Plus-size mode riktar sig både till män och kvinnor, 

men den kvinnliga sidan av forskningen ligger i framkant. För att driva inkluderingen inom 

plus-size i modebranschen behövs mer forskning ur det manliga perspektivet och därför finns 

ett behov av att utföra en studie baserad på män. En lämplig studie att utföra är att studera hur 

män upplever manliga modeföretags representation av plus-size på sociala medier genom en 

kvantitativ studie baserad på intervjufrågor. Detta skulle vara ett användbart underlag för 

modebranschen att öka inkluderingen. 
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