
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Musik för fonologisk 
medvetenhet  
 

 

En kvalitativ studie om hur musik kan användas för att 
utveckla fonologisk medvetenhet i förskoleklass 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURS: Examensarbete, 15 hp 

PROGRAM: Grundlärarprogrammet med inriktning mot arbete i förskoleklass och grundskolans årskurs 1–3 

FÖRFATTARE: Greta Lindström 

EXAMINATOR: Margaretha Häggström 

TERMIN: VT21 



 
 

JÖNKÖPING UNIVERSITY  Examensarbete15 hp 

School of Education and Communication Grundlärarprogrammet med 

inriktning mot arbete i 

förskoleklass och grundskolan 

årskurs 1–3 

VT21 

 

SAMMANFATTNING 

_______________________________________________________________________ 

Greta Lindström 

Musik för fonologisk medvetenhet   

En kvalitativ studie om hur musik kan användas för att utveckla fonologisk medvetenhet i 

förskoleklass 

     Antal sidor: 35 

_______________________________________________________________________ 

Den fonologiska medvetenheten är en grund för elevernas fortsatta läsning och syftet med 

studien är därför att undersöka hur lärare arbetar med musik för att utveckla fonologisk 

medvetenhet i förskoleklass. För att besvara detta användes tre frågeställningar, (1) Hur 

uppfattar lärare fonologisk medvetenhet? (2) Vilken del av musik, rytm, rim eller ramsor 

används i svenskundervisningen för att utveckla fonologisk medvetenhet? (3) Hur stor del 

av undervisningen med fonologisk medvetenhet sker genom användandet av musik, rytm, 

rim eller ramsor? Studien utgick sociokulturell teori, då musikanvändning i 

klassrumsmiljö sker i grupp och genom ett socialt samspel. För att besvara 

frågeställningarna genomfördes semistrukturerade intervjuer i fokusgrupper. I den 

kvalitativa analysen av intervjuerna framkom det att lärarna undervisade mer av den 

fonologiska medvetenheten än de beskrev när de bads definiera den. Samtliga respondenter 

använde musik, rytm, rim och ramsor i svenskundervisningen, men inte enbart för att 

utveckla den fonologiska medvetenheten. I stället användes Bornholmsmodellen primärt 

för att utveckla fonologisk medvetenhet.  
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Abstract 
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Greta Lindström 

Music for phonological awareness   

A qualitative study about how music can be used to develop phonological awareness in 

kindergarten 

                  Number of pages: 35 

_______________________________________________________________________ 

The phonological awareness is a base for students continued and the purpose of this study 

is therefore to examine how teachers work with music to develop phonological awareness 

in kindergarten. To identify this, three questions were used, (1) How do teachers perceive 

phonological awareness? (2) What part of music, rhythm, rhyme, or nursery rhymes were 

used in the Swedish education to develop phonological awareness? (3) How big part of 

the education with phonological awareness happened with music, rhythm, rhyme, or 

nursery rhymes? The study used the sociocultural perspective, since the use of music in 

the classroom happens in groups and through social interaction. To answer the three 

questions two semi-structured interviews in focus groups were completed. In the 

qualitative analysis of the interviews, it showed that the teachers taught more of the 

phonological awareness than they described when they were asked to define it. All the 

respondents used music, rhythm, rhyme and nursery rhymes in the Swedish classroom, but 

not only to develop phonological awareness. Bornholmsmodellen was primarily used to 

develop phonological awareness. 
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1. Inledning 

Rytmen och musiken är en naturlig del av språket och särskilt tydlig är musiken och rytmen 

i det talade språket. Sambandet mellan musik och språk visar sig främst i barns utveckling 

av den fonologiska medvetenheten (Gromko, 2005; Moritz, Yampolsky, Papadelis, 

Thomson & Wolf, 2013; Holliman, Wood & Sheehy, 2010). Den fonologiska 

medvetenheten är en medvetenhet om det talade språket som bygger på att elever förstår 

formen och betydelsen av ord, samt skillnaden däremellan. Denna medvetenhet är också 

en grund för att elever ska lära sig läsa (Liberman, 1982). Den fonologiska medvetenheten 

hjälper barn att koppla det talade och det skrivna ordet, genom att de utvecklar förståelse 

för kopplingen mellan ordens fonem och grafem (Gillon, 2004). Då läsningen är 

grundläggande i alla skolans ämnen är det viktigt att eleverna lär sig läsa tidigt med 

förståelse. Eftersom den fonologiska medvetenheten ligger till grund för en så betydande 

del i elevernas utveckling avser arbetet undersöka hur lärare arbetar med den fonologiska 

medvetenheten. Musik och rytm, som en naturlig del av språket ansågs vara en självklar 

inledning i elevers tidiga språkande och därför avgränsades studien till att endast undersöka 

lärarnas arbete med musik, rytm, rim och ramsor för att främja elevernas fonologiska 

medvetenhet. 

Talet är ingången till ett språk för barn och den fonologiska medvetenheten kan ses som 

en bro mellan det talade och det skrivna språket. Den fonologiska medvetenheten används 

för att kunna analysera språkljuden för att senare kunna göra kopplingar mellan fonem och 

grafem. Då undervisningen i förskoleklass syftar till att främja elevernas förmåga att lära 

sig tillsammans med andra genom lek, rörelse och estetiska uttryckssätt (Skolverket, 

2011), kändes musik som en naturlig ingång i undervisningen. Då musik och rytm är en 

naturlig del av språket kan det användas för att göra eleverna intresserade av både det 

talade och skrivna språket. Under intervjun sade en av lärarna ”Språk, det är ju inte bara 

det här med att lära sig […] läsa […] utan det viktigaste är ju egentligen att lära sig förstå 

och lyssna på texten” (Daniella). I arbetet med läsförståelsen arbetade några av lärarna med 

musik, för att eleverna skulle lära sig lyssna till språket och bygga en förståelse. Då läsande 

och språk är en så betydande del av både elevernas vardagsliv och fortsatt utbildning bör 

eleverna se den inledande undervisningen i svenska som givande och lustfylld så att de blir 

intresserade av att lära sig mer. Genom att arbeta med musik, en naturlig del av språket, 

får eleverna en rolig och lekfull ingång i svenskundervisningen.   
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2. Bakgrund  

I detta kapitel redogörs för relevanta begrepp och arbetssätt för studiens syfte. Först sätts 

studien in i ett sammanhang genom relevanta styrdokument, sedan redogörs för den 

fonologiska medvetenheten. Därefter redogörs för Bornholmsmodellen som arbetssätt och 

sist redogörs för musik i inledande språkande. Bornholmsmodellen utgör en stor del av 

studiens bakgrund då den utgör en stor del av lärarnas arbete med den fonologiska 

medvetenheten. Musiken är avgränsad till att innefatta dess användning som medierande 

redskap i elevernas tidiga språkande.  

2.1 Styrdokument 

Förskoleklassens verksamhet skiljer sig ifrån grundskolan på så sätt att den inte följer en 

ämnesstrukturerad läroplan. Verksamheten följer ett centralt innehåll men det är uppdelat 

efter andra kategorier än grundskolans centrala innehåll. I Läroplanen för grundskolan, 

förskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2011), framhålls att undervisningen i 

förskoleklassen ska syfta till att utveckla elevernas förmåga att lära tillsammans genom 

lek, rörelse och skapande genom estetiska uttrycksformer (Skolverket, 2011). I 

syftestexten betonas också att eleverna ska ges möjlighet att skapa och uttrycka sig genom 

estetiska uttrycksformer för att ges förutsättningar att tänka, lära och kommunicera i olika 

sammanhang (Skolverket, 2011). I det centrala innehållet i förskoleklassen står det att 

eleverna ska använda rim, ramsor och andra ordlekar samt att de ska skapa genom bild, 

musik, dans och andra estetiska uttrycksformer (Skolverket, 2011). Enligt syftestexten för 

årskurs 1–3 ska eleverna i svenskämnet också ges möjlighet att uttrycka sig estetiskt 

(Skolverket, 2011). I årskurs 1–3 ska eleverna, enligt det centrala innehållet, dessutom 

komma i kontakt med texter i form av tillexempel rim, ramsor och sånger. I 

kunskapskraven för årskurs 1 framgår det att eleverna ska kunna läsa enkla, bekanta och 

elevnära texter. De ska även kunna återge delar av innehållet för att visa läsförståelse 

(Skolverket, 2011). I kunskapskravet för årskurs 3 ska de ha en mer utvecklad läsförståelse 

och kunna skriva texter, både sakprosa och skönlitteratur. De ska även kunna kommunicera 

i tal och framföra egna åsikter samt följa enkla instruktioner (Skolverket, 2011). I det 

centrala innehållet står det även att eleverna ska veta ”Hur ord och yttranden uppfattas av 

omgivningen beroende på tonfall och ords nyanser” (Skolverket, 2011 s. 254). Eleverna 

ska även kunna se skillnader i tal- och skriftspråk, exempelvis genom att talspråket kan 

förstärkas med röstläge och kroppsspråk, vilket skriftspråket inte kan (Skolverket, 2011). 
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2.2 Fonologisk medvetenhet 

Den fonologiska medvetenheten är den del av den språkliga medvetenheten som rör 

sambandet mellan det talade och det skrivna språket, nämligen hur olika språkljud kan 

sättas ihop till ord. Medvetenheten utvecklas till att skapa samband mellan språkljuden, 

fonemen, och bokstäverna, grafemen (Gillon, 2004). Det är också den språkliga aspekt 

som elever använder när de kopplar det talade ordet med dess skrivna representation 

(Gillon, 2004). Den fonologiska medvetenheten kan således delas upp i tre nivåer: (1) 

medvetenhet om stavelser, (2) medvetenhet om rim och (3) fonemisk medvetenhet (Gillon, 

2004). Dessa tre nivåer bör ses i en hierarkisk ordning där medvetenheten om ett ords 

stavelser är den ytligaste nivån och den fonemiska medvetenheten är den djupaste nivån 

(Gillon, 2004). Medvetenhet om stavelser innebär att eleverna kan dela upp ett ord i mindre 

delar, till exempel gar-din (Treiman, 1992). Den andra nivån i den fonologiska 

medvetenheten, medvetenheten om rim, är när eleverna är medvetna om att ett ord kan 

delas upp i två delar (exempelvis simma, sim-ma) och att den sista delen av ordet kan 

jämföras med andra ord och avgöra om orden rimmar (Treiman, 1991). Detta innebär att 

eleverna kan höra om två upplästa ord rimmar och att de kan välja ut det ord som inte 

rimmar när de får flera ord upplästa för sig och att de själva kan komma på rimord (Gillon, 

2004). Den tredje nivån av den fonologiska medvetenheten är den fonemiska 

medvetenheten. Den fonemiska medvetenheten bygger på att eleverna ska känna igen de 

olika ljuden i ett ord och lära sig att koppla dem med olika grafem (Adams, 1990). För att 

eleverna ska lära sig läsa underlättar det om de lär sig fonemen i samband med grafemen, 

så att de kan koppla samman ljud och bokstav (Adams, 1990). Människor med en utvecklad 

fonemisk medvetenhet vet att ord är uppbyggda av fonem, men hör fortfarande ord som 

hela enheter (Adams, 1990). Den fonemiska medvetenheten handlar alltså övergripande 

om att kunna separera och sammanföra fonem. Det är denna fonemsegmenteringsförmåga 

som elever använder när de lär sig ljuda i läsning och skrivning (Adams, 1990). Då den 

fonologiska medvetenheten binder samman det talade och skrivna språket är den en viktig 

del av elevernas tidiga språkande och inledande läsning.  

2.3 Bornholmsmodellen som arbetssätt 

Bornholmsmodellen är ett arbetssätt som kan användas i förskoleklass för att utveckla 

elevernas språkliga medvetenhet. Arbetssättet är upplagt för att elever ska utveckla den 

språkliga medvetenheten som har en direkt påverkan på deras läsförmåga (Lundberg, 

2007). I en studie jämförde Lundberg, Forst och Petersen (1988) elevers språkliga 
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medvetenhet och läsning hos elever som arbetade med språklekar och de som inte hade 

fått någon speciell undervisning. Den del av den språkliga medvetenheten som påverkades 

mest av språklekarna var den fonologiska medvetenheten (Lundberg, et. al., 1988). 

Språklekarna gav också eleverna en ökad läsförståelse och stavningsförmåga i årskurs 1 

och 2 (Lundberg, et. al., 1988). Lundberg (2007) menar att god läsutveckling vilar på fyra 

grunder, nämligen (1) språklig medvetenhet och särskilt fonemisk medvetenhet, (2) 

bokstavskunskap, (3) ett gott ordförråd samt (4) motivation eller uppgiftsorientering. I 

Bornholmsmodellen ingår inte träning på stavelser eller rim, två av delarna i den 

fonologiska medvetenheten, då rim, ramsor och stavelseträning inte har någon påvisad 

effekt på läsinlärningen enligt Lundberg (2007). Trots detta har van Goch, Verhoeven och 

McQueen (2017) funnit att elevers rimförmåga påverkar deras vokabulär och deras 

förmåga att förstå hur okända ord ska uttalas. Hedström (2019) menar också att stavelser 

och rim har en påverkan på elevernas tidiga läsning. Stavelser kan användas för att lära sig 

stavningen på ord på ett annorlunda, mer effektivt sätt, än när eleverna lär sig stava 

fonemiskt (Hedström, 2019). Bornholmsmodellens fyra grunder för läsutveckling har givit 

upphov till språklekar som kan delas in i fem kategorier, som beskrivs nedan.  

Bornholmsmodellen är strukturerad enligt fem kategorier, nämligen (1) lyssna på ljud, (2) 

ord och meningar, (3) första och sista ljudet i ord, (4) fonemens värld- analys och syntes 

och (5) bokstävernas värld- på väg mot riktig läsning (Lundberg, 2007). Det finns också 

ett kartläggningsmaterial som kan användas innan, under och efter arbetets gång för att se 

vart eleverna börjar, vilka elever som kan behöva extra stöd under arbetets gång och hur 

de har utvecklats i slutet av arbetet (Lundberg, 2007). Modellen ger dessutom ett förslag 

på en tidsplan som sträcker sig över 15 veckor där det står vilka övningar som ska göras 

under vilka dagar (Lundberg, 2007).  

Den första kategorin, att lyssna på ljud, avser att träna på elevers förmåga att 

uppmärksamma ljud och väcka deras intresse för ljud (Lundberg, 2007). Det finns också 

en lek som syftar till att eleverna ska lära sig komma ihåg och följa instruktioner. Eleverna 

arbetar också med prepositioner och får träna på skillnaderna i under, bakom, framför och 

över (Lundberg, 2007). I den andra kategorin, ord och meningar, utvecklas elevernas 

förmåga att se skillnad på ett ords innebörd och dess form, alltså förstå att tåg är ett kort 

ord, men innebörden av ordet tåg syftar till ett långt objekt (Lundberg, 2007). Lekarna 

syftar också till att eleverna ska förstå att meningar är uppbyggda av flera ord, som alla har 

olika betydelse. Elever tränar på att leka med orden, genom bildstöd och klossar där de får 
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ta bort och lägga till ord från meningar och kasta runt dem. De tränar också på sammansatta 

ord, genom att sätta ihop och ta isär ord (Lundberg, 2007). Den tredje kategorin, första och 

sista ljudet i ord, syftar till att ge eleverna en första inblick i fonem (Lundberg, 2007). 

Största delen av fokuset i dessa lekar ligger på att eleverna ska höra första fonemet i ett 

ord, både genom att lyssna och själva säga det första fonemet (Lundberg, 2007). När 

eleverna har fått träna på att identifiera det första ljudet skiftar fokus till att identifiera det 

sista ljudet i orden (Lundberg, 2007). Lekarna tränar dessutom elevernas förmåga att ta 

bort och lägga till ljud för att skapa nya ord, vilket bygger vidare på att se skillnaden mellan 

ordets form och betydelse (Lundberg, 2007). Den fjärde kategorin, fonemens värld- analys 

och syntes, syftar till att vidareutveckla elevernas förståelse av fonem genom att analysera 

ljuden (Lundberg, 2007). I övningarna ska eleverna segmentera alla fonem i ett ord och 

identifiera de enskilda fonemen. Dessa övningar syftar till att eleverna senare ska kunna 

förstå den alfabetiska principen (Lundberg, 2007). I dessa lekar påpekar Lundberg (2007) 

vikten av att tala i fonem och inte grafem så att eleverna inte försöker hitta bokstaven ordet 

börjar på utan fonemet. Den femte och sista kategorin i Bornholmsmodellen, bokstävernas 

värld- på väg mot riktig läsning, syftar till att ge eleverna en inledande bokstavskunskap 

(Lundberg, 2007). I dessa lekar ges eleverna möjlighet att förstå kopplingen mellan grafem 

och fonem. Läraren säger en bokstav, visar bokstaven och säger fonemet för att eleverna 

ska utveckla förståelse av kopplingen mellan bokstaven och fonemet de redan lärt sig 

(Lundberg, 2007). Läsriktning och grundläggande avkodning är det sista som tränas på 

innan arbetet avslutas (Lundberg, 2007). Dessa fem kategorier samspelar och bygger på 

varandra för att utveckla elevernas tidiga språkande och ge de en inledning till läsningen.  

Bedömningsmaterialet som följer med är uppbyggt på ett liknande sätt och testar delvis 

sakerna eleverna har tränat på under arbetet med Bornholmsmodellen och delvis andra 

delar av elevernas fonologiska medvetenhet. Bedömningsmaterialet innefattar fem delar, 

(1) att upptäcka rim, (2) samma begynnelseljud, (3) hur många ljud hör du? (4) vilket ord 

är längst? och (5) representera fonem med bokstäver. Den första delen i 

bedömningsmaterialet arbetas inte med i Bornholmsmodellen, men efterföljande delar 

arbetas med. Alla kategorierna av språklekarna bedöms inte i materialet, då 

bedömningsstödet inte fokuserar något på meningar, som arbetas med i den andra 

kategorin av språklekar (Lundberg, 2007). Bedömningsstödet kan användas för att 

kartlägga eleverna innan arbetets början för att se vilka lekar de kan behöva stanna upp 



6 
 

längre på och vilka övningar de inte behöver träna lika mycket på. Det kan också användas 

för att se hur eleverna har utvecklats i slutet av arbetet (Lundberg, 2007).  

2.4 Musik i inledande språkande 

Rytm och musik är en naturlig del av människans tal och det används i språkandet hela 

livet. Aristoteles (1994) menar att rytm och melodi är verktyg som används vid all språklig 

efterbildning, återberättande och i allt tal. Rytmen är den del i talet som bestämmer om 

talet blir jäktigt, svårbegripligt, styltigt eller långsamt, eller har ett lagom tempo för att vara 

behagligt och lättförståeligt (Longinos, 1997). Harmoni är inte endast för njutning, utan 

den bidrar också till att skapa känsla i talet (Longinos, 1997). Rytm och melodi är således 

viktigt i språket och används alltid i både tal och läsning. Vid läsning av rim och ramsor är 

rytmen i språket särskilt viktig, då rytmiken är vad som gör en ramsa lätt att följa med i 

(Norlander, 1886). Rim och ramsor har länge använts av människor för att beskriva 

känslor, vagga barn till sömns och lära sig saker, tillexempel namnen på olika 

bondgårdsdjur eller alfabetet (Norlander, 1886). Rytmen och musiken används i allt 

språkande, ibland genom rim och ramsor, men också i det vardagliga talet.  
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3. Tidigare forskning 

I det här kapitlet presenteras tidigare forskning om den fonologiska medvetenheten och läs- 

och skrivförmåga i relation till användandet av musik, rytm, rim eller ramsor i 

undervisningen.  

3.1 Fonologisk medvetenhet 

Den fonologiska medvetenheten är väl beforskad, både i hur den relaterar till elevers 

läsförmåga och dess roll i elevers generella språkande. I detta avsnitt kommer forskning 

om vad den fonologiska medvetenheten har för samband till elevers musikförmåga 

redogöras för. Det finns olika forskningsresultat om den fonologiska medvetenheten, där 

viss forskning menar att den fonologiska medvetenheten utvecklas mer med 

musikundervisning (Gromko, 2005; Moritz, et. al., 2013; Holliman, et. al., 2010) och 

annan forskning menar att den inte utvecklas i relation till musik (Lukács & Honbolygó, 

2019). Vilka delar av den fonologiska medvetenheten som påverkas är inte heller 

självklart, då olika forskare har kommit fram till olika resultat. Gromko (2005) undersökte 

hur en musiklektion i veckan vid sidan av språkundervisningen påverkade elevernas 

fonologiska medvetenhet. Hon fann att fonemsegmenteringsaspekten av den fonologiska 

medvetenheten utvecklades speciellt mycket hos eleverna. Moritz et. al. (2013) som 

undersökte elever som fick daglig musikundervisning hittade också ett samband mellan 

elevernas musikförmåga och deras förmåga att segmentera ord i meningar. Ett marginellt 

samband fanns dessutom mellan rytmförmåga och förmågan att höra första fonemet i ett 

ord (Moritz, et. al., 2013). Holliman et. al. (2010) undersökte ytterligare en sida av 

musiken, nämligen prosodin, talets melodi och dess påverkan på elevers fonologiska 

medvetenhet. Studien visade att elevers fonologiska medvetenhet påverkades både av 

deras vanliga rytmiska förmåga och av prosodin. Prosodin visade ett starkare samband med 

den fonologiska medvetenheten än den vanliga rytmförmågan (Holliman, et. al., 2010). 

Lukács och Honbolygó (2019), som undersökte elever som var äldre än i studierna ovan 

hittade däremot ingen koppling mellan elevernas fonemsegmenteringsförmåga och 

musikförmåga.  

Av den granskade forskningen visar övervägande forskning att fonologisk medvetenhet 

har en koppling till elevers musikförmåga (Gromko, 2005; Moritz, et. al., 2013; Holliman, 

et. al., 2010). Forskningen som visar på att det inte finns en koppling mellan fonologisk 

medvetenhet och musikförmåga studerade 7–8 åringar, vilket är äldre elever än i övrig 

forskning (Lukács & Honbolygó, 2019). Detta kan vara anledningen till deras olika 
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resultat. Då det är yngre elever som är fokus i denna studie läggs störst vikt på den 

forskningen med yngre deltagare. I följande avsnitt kommer läs- och skrivförmågans 

samband med musikförmågan beskrivas.  

3.2 Läs- och skrivförmåga 

Läs- och skrivförmåga bygger på samma kognitiva förmågor, vilket innebär att elevers 

skrivande ofta är påverkat av deras läsförmåga och tvärtom (Shanahan, 2006). I detta 

avsnitt kommer elevers läsförmåga i samband med deras musikförmåga redogöras för och 

sedan kommer forskning om elevers skrivförmåga i samband med musikförmåga 

beskrivas.  Läsförmågan bygger delvis på den fonologiska medvetenheten då elever som 

inte har utvecklat en fonologisk medvetenhet troligen inte kan koppla fonemen och 

grafemen och därför vare sig skriva eller läsa en text uppbyggd av grafem (Liberman, 

1982). Den fonologiska medvetenheten är viktig för elevers inledande läsning, då den leder 

till att elever inledningsvis kopplar det skrivna och det talade ordet. Läsförmågan innefattar 

endast avkodningsförmågan och bygger inte på att eleverna ska utveckla en förståelse för 

texten (Stahl & Murray, 1994). Då den fonologiska medvetenheten utvecklas genom 

musikundervisning i skolan har den därigenom en positiv inverkan på elevers läsförmåga. 

Viss forskning visar att det inte finns ett ytterligare samband mellan musikförmåga och 

läsförmåga (Gromko, 2005; Register, 2001; Ervast 2017). Viss forskning visar däremot att 

musiken har en positiv inverkan på elevers läsförmåga utöver inverkan musiken har på den 

fonologiska medvetenheten (Anvari, Trainor, Woodside & Levy, 2002; Holliman et. al, 

2010). Anvari et. al. (2002) menar att kopplingen mellan musik och läsförmåga kan bero 

på elevernas hörselminne. Sambandet mellan hörselminne och läsförmåga syns dock 

endast hos 4-åringarna i studien. Hos 5-åringarna i studien syns ett samband mellan 

läsförmåga och musikförmåga som kan bero på att både musiken och läsningen bygger på 

ett utvecklat ordförråd (Anvari et. al., 2002). En koppling mellan musik och läsförmåga 

kan också hittas i talrytmen (Holliman et. al., 2010). Elever med en mer utvecklad förmåga 

att uppfatta skillnader i talrytm har en mer utvecklad läsförmåga (Holliman et. al., 2010).  

Register (2001), Gromko (2005) och Ervast (2017) menar, till skillnad från forskningen 

ovan, att det inte finns någon koppling mellan elevers musikförmåga och läsförmåga 

utöver påverkan musiken har på deras fonologiska medvetenhet. Forskningen visar också 

skilda resultat kring sambandet mellan musik och elevers skrivförmåga. Register (2001) 

såg en progression i elevernas skrivande under tiden de fick musikundervisning, men det 

genomfördes inga kontrollgruppstest som bevisade att progressionen i det tidiga skrivandet 
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skedde på grund av musiken. Ervast (2017) såg, i en studie som byggde på Register (2001) 

och Standley och Hughes (1997) att det inte fanns någon korrelation mellan 

musikundervisning och elevers berättande, bokstavsskrivande eller låtsasskrivande. 

Standley och Hughes (1997) såg, till skillnad från Ervast (2017) och Register (2001) ett 

tydligt samband mellan musikundervisning och skrivförmåga. Efter ett halvårs 

musikundervisning parallellt med skrivundervisningen hade eleverna i studien utvecklat 

sitt berättande, låtsasskrivande och sitt målande mer än kontrollgruppen. Kontrollgruppen 

fick musikundervisning med fokus på läsning halvåret efter och i slutet av det halvåret var 

elevgrupperna jämbördiga i det inledande skrivandet. Den första gruppen, som hade 

musikundervisning med fokus på skrivande utvecklade skrivandet konsekvent över 

halvåret, vilket den andra gruppen inte gjorde (Standley & Hughes, 1997). 

Sammanfattningsvis finns det en liknande korrelation mellan musik och skrivförmåga och 

musik och läsförmåga. Det är inte ett lika starkt samband mellan läs- och skrivförmågan 

och musikförmågan som det är mellan den fonologiska medvetenheten och 

musikförmågan.   
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4. Teori 

I detta kapitel redogörs för den teorin som utgör studiens ansats, nämligen sociokulturell 

teori. Teorin ligger till grund för analysen av materialet.  

4.1 Sociokulturell teori 

Sociokulturell teori grundades av psykologen Lev Vygotskij och bygger på att människor 

lär sig och förstår omvärlden i samspel och genom kommunikation med andra människor. 

Enligt Säljö (2017) menar Vygotskij att människor använder sig av olika redskap, 

mediering, för att förstå sin omvärld. Det finns två olika typer av mediering, materiell och 

språklig. De materiella redskapen kan vara tangentbord som används för att skriva eller 

spadar som används för att gräva (Säljö, 2017). De språkliga redskapen som används kan 

vara olika begrepp, eller olika skriftliga representationer av språk, som bokstäver och 

siffror (Säljö, 2017). De medierande redskapen existerar och härstammar från en kulturell 

kontext. Vygotskij menar därför att människor i skilda delar av världen uppfattar de 

medierande redskapen olika, då redskapen har olika kulturella historier (Säljö, 2017). 

Medierat lärande innefattar olika strategier läraren använder vid en gemensam 

uppgiftssituation, tillexempel när läraren löser en uppgift med klassen. Dessa strategier 

överförs till barnet, där de blir en del av barnet och barnet lär sig använda de i nya 

sammanhang (Kroksmark, 2011).  För att elever ska lära sig, menar Vygotskij att de ska 

finna sig i den proximala utvecklingszonen. Den proximala utvecklingszonen är det som 

en elev kan göra tillsammans med andra. Det första steget i den proximala 

utvecklingszonen är att eleven utvecklas med hjälp av någon annan, som tillexempel 

förklarar ett begrepp för eleven. Det andra steget är när eleven tar fasta på de nya 

kunskaperna och kan arbeta med dem själv (Kroksmark, 2011). Säljö (2017) beskriver att 

det sociokulturella perspektivet bygger på att människor lär sig och förstår omvärlden 

genom kommunikation med andra. I språkandet innefattas också uttrycksformer som 

bilder, gester och kroppsspråk (Säljö, 2017). Kommunikation mellan människor är det som 

utvecklar människors tänkande (Säljö, 2017). Kommunikationen är det som utvecklar 

fantasin, minnet och estetiska uttryckssätt. Språket är också ett kulturellt verktyg som 

omdefinieras beroende på den sociala och historiska kontexten. Kroksmark (2011) 

beskriver det som att skolans uppdrag är att skapa en social kontext som använder sig av 

de medierande verktyg som utvecklar elevernas tänkande. Ett av dessa sociala och 

medierande redskap kan vara musiken och rytmen, som används för att utveckla elevernas 

fonologiska medvetenhet.   
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5. Syfte 

Syftet med studien är att bidra med kunskaper om hur lärare arbetar med musik, rytm, rim 

och ramsor i förskoleklass för att utveckla elevernas fonologiska medvetenhet. För att 

besvara syftet används följande frågeställningar: 

• Hur uppfattar lärare fonologisk medvetenhet?  

• Vilken del av musik, rytm, rim eller ramsor används i svenskundervisningen för att 

utveckla fonologisk medvetenhet? 

• Hur stor del av undervisningen med fonologisk medvetenhet sker genom 

användandet av musik, rytm, rim eller ramsor? 
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6. Metod 

Följande kapitel redogör för processen för datainsamling, hur urvalet av respondenter har 

gjorts och hur analysen av data har genomförts. Studiens tillförlitlighet och de 

forskningsetiska principer som har legat till grund för studien redogörs för allra sist.  

6.1 Datainsamling 

I föreliggande kvalitativa studie användes semi-strukturerade fokusgruppsintervjuer med 

fyra förskoleklasslärare för att besvara studiens frågeställningar. Två intervjuer 

genomfördes med två lärare vid båda tillfällen. Semi-strukturerade fokusgruppsintervjuer 

valdes då lärarnas diskussion om temat var i fokus och samma tema var genomgående i 

hela intervjun. Genom en semi-strukturerad intervju får respondenterna möjlighet att 

diskutera och forma svaren på ett naturligt sätt samt prata om det de anser vara viktigt 

(Bryman, 2011).  Lärarnas arbetssätt och uppfattningar är centrala i studien och därför 

ansågs det viktigt att lärarna intervjuades tillsammans med sin kollega. Semi-strukturerade 

intervjuer ger dessutom forskaren större möjlighet att ställa frågorna i en ordning som 

känns naturlig och frågorna kan omformuleras något under intervjun för att bättre passa 

sammanhanget (Bryman, 2011). På grund av Covid-19 och rådande restriktioner hölls 

fokusgruppsintervjuerna via Microsoft Teams, ett konferensprogram som lärarna använder 

regelbundet på sina arbetsplatser.  

6.2 Urval 

Urvalet av respondenterna gjordes enligt ett målinriktat bekvämlighetsurval. Samtliga 

lärare som arbetar med svenska, mer precist, fonologisk medvetenhet, i förskoleklass har 

erfarenheter av studiens frågeställningar och var därför lämpliga respondenter. 

Urvalskriterierna för studien var att lärarna skulle arbeta med svenskundervisning i 

förskoleklass och minst två lärare tillsammans. Då urvalskriterierna innefattar majoriteten 

av förskoleklasslärare togs det kontakt med förskoleklasslärare från tidigare 

verksamhetsförlagd utbildning. Fyra förskoleklasslärare från två olika skolor kontaktades 

och tillfrågades om de var intresserade av att delta i studien. Alla tillfrågade lärare var 

intresserade och en bakgrundsenkät samt en samtyckesblankett (bilaga 3) skickades via 

mejl till dem. Samtliga respondenter har förskollärarutbildning och är verksamma inom 

samma kommun på två olika F-6 skolor. Skola A är centralt belägen i en stad och skola B 

är belägen i ett litet samhälle cirka en mil utanför en stad. Nedan följer en tabell av lärarnas 

utbildningsbakgrund och antalet verksamma år. 
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Fiktivt namn Utbildning Antal år i yrket  Skola 

Anna Förskolelärare 22 år Skola A 

Berit Förskolelärare 38 år Skola A 

Caroline Förskolelärare 36 år Skola B 

Daniella Förskolelärare 27 år Skola B 

 

6.3 Analys av data 

Intervjuerna spelades in via Microsoft Teams, för att kunna gå tillbaka till intervjuerna i 

sin helhet vid transkribering och analys. Genom att spela in, inte bara ljud, utan också bild, 

kunde analysen göras av både respondenternas tonfall, ansiktsuttryck och kroppsspråk. 

Intervjun spelades in för att forskaren skulle kunna vara lyhörd under intervjun och inte 

behöva anteckna allt som sades (Bryman, 2011). Intervjuerna avlyssnades flera gånger vid 

transkriberingen för att säkerställa att transkriberingen gjordes korrekt. Pauser och skratt 

transkriberades delvis, men i analysen byttes pauserna och stakande ut till tre punkter för 

att underlätta läsningen. För att underlätta läsningen i resultatet kan stakande och andra 

onödiga ord ersättas med […]. De transkriberade intervjuerna lästes igenom i sin helhet 

och skrevs ut för att kunna analysera och kategorisera intervjuerna. Genom färgkodning 

upptäcktes teman och begrepp som kategoriserades utifrån studiens syfte och 

frågeställningar.  

6.4 Tillförlitlighet 

Vid kvalitativ forskning är det omöjligt att vara helt opartisk och skapa en objektiv bild av 

respondenternas yttranden. För att studien ska vara så tillförlitlig som möjligt, gjordes 

transkriberingen och analysen av materialet med en neutral och objektiv ansats (Bryman, 

2011). Studien har gjorts med Brymans (2011) delkriterier för tillförlitlighet i åtanke. 

Kriterierna för tillförlitlighet är, trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet 

att styrka och konfirmera (Bryman, 2011). Trovärdighet innebär att forskaren klargör med 

respondenterna att det undersökta fenomenet har uppfattats på ett korrekt sätt. Forskaren 

ska också förhålla sig till rådande regler och rapportera resultaten av studien till deltagarna. 

I enlighet med detta har transkriberingen gjorts under ett flertal lyssningar på det inspelade 

materialet för att säkerställa att tolkningarna inte missuppfattar respondenternas 



14 
 

påståenden. Respondenterna gavs också möjlighet att tillägga, korrigera eller utveckla 

deras utsagor i slutet av intervjun. Överförbarhet syftar till att forskaren ger en tydlig bild 

av miljön studien har genomförts i för att den sedan ska kunna bedömas enligt hur 

överförbar den är till en annan kontext (Bryman, 2011). Detta har gjorts genom att en tydlig 

beskrivning på lärarna och skolorna som representeras i studien har framförts. Studiens 

pålitlighet styrks då samtliga delar av studien beskrivs genomförligt i arbetet och det finns 

möjlighet för utomstående att granska arbetet (Bryman, 2011). Möjligheten att styrka och 

konfirmera studien innebär att forskaren inte låter egna värderingar och eller teoretiska 

inriktningar påverka studiens resultat. Detta kriterium har tagits i beaktande vid 

transkribering och analys av material, då forskarens teoretiska utgångspunkter redogjorts 

för och ett objektivt förhållningssätt har annars antagits vid analys av insamlade data.  

6.5 Forskningsetiska principer 

Vid genomförandet av studien har Vetenskapsrådets forskningsetiska principer följts. De 

forskningsetiska principerna utgår ifrån fyra huvudkrav, informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002). I 

enlighet med informationskravet är deltagarna i studien informerade om studiens syfte och 

villkoren för deras deltagande. Respondenterna är också informerade om att de kan avsluta 

medverkan i undersökningen när som helst (Vetenskapsrådet, 2002). I enlighet med 

samtyckeskravet har deltagarna i studien skrivit under en samtyckesblankett (bilaga 3) där 

de samtycker till hanteringen av personuppgifter. Deltagarna har när som helst haft 

möjlighet att avsluta sin medverkan i studien utan konsekvenser (Vetenskapsrådet, 2002). 

I enlighet med konfidentialitetskravet har deltagarna i studien avidentifierats och tilldelats 

fiktiva namn. I enlighet med nyttjandekravet samlades personuppgifter in endast i 

forskningssyfte, användes inte av någon förutom forskaren och förstördes efter avslutad 

studie (Vetenskapsrådet, 2002).  
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7. Resultat 

I det här kapitlet avses studiens syfte att besvaras genom de tre frågeställningarna (1) Hur 

uppfattar lärare fonologisk medvetenhet? (2) Vilken del av musik, rytm, rim eller ramsor 

används i svenskundervisningen för att utveckla fonologisk medvetenhet? (3) Hur stor del 

av undervisningen med fonologisk medvetenhet sker genom användandet av musik, rytm, 

rim eller ramsor? Inledningsvis ämnas den första frågeställningen besvaras under lärares 

uppfattning av fonologisk medvetenhet, därefter den andra och tredje frågeställningen, 

under musik för språkutveckling. Därefter förklaras hur lärarna arbetar med musik och 

läsförståelse och slutligen följer en sammanfattning.  

7.1 Lärares uppfattning av fonologisk medvetenhet 

För att kunna besvara syftet ansågs det viktigt att förstå lärarnas uppfattning av den 

fonologiska medvetenheten, uppfattningar som kommer redogöras för i följande avsnitt. 

När lärarna i studien frågades om de kunde förklara fonologisk medvetenhet tog de lite 

betänketid innan de svarade. Daniella började bläddra i lärarhandledningen till 

Bornholmsmodellen. Hon visste att Lundberg beskrev den fonologiska medvetenheten i 

de inledande kapitlen och letade efter en definition. Efter några sekunder hittade hon en 

passage i texten som hon läste högt: 

Språklig medvetenhet… först är det ju det här… vad en mening är och sen delar vi upp 

det i ord och sen börjar man liksom lyssna efter första ljudet… sista ljudet… hur många 

ord eller ljud är det i. Och då kör vi ju alltid ljud vi säger aldrig bokstäver. 

Medan Daniella bläddrade i boken för att hitta definitionen av fonologisk medvetenhet 

började Caroline förklara vad hon ansåg begreppet betydde: ”Det är ju att man ska bli 

medveten om […] om ljuden.” Daniella förklarade vidare att den fonologiska 

medvetenheten inte bara handlar om ljuden, utan också om hur människor uttrycker sig: 

”Sen är det ju lite också hur man uttrycker sig, man säger ju ’solen lyser idag’, man kan 

inte bara säga ’solen idag’.”  

Anna och Berit tänkte några sekunder innan de förklarade vad de ansåg att fonologisk 

medvetenhet betydde. De förklarade det som att kunna se skillnaden mellan ett långt och 

ett kort ord. När frågan först ställdes om den fonologiska medvetenheten skrattade de: ”Är 

det loket?” frågade Berit. Anna förklarade den fonologiska medvetenheten: 

Skillnaden i ett långt ord och ett kort ord, vad är ett långt ord? Ett långt ord har många 

bokstäver, ett långt ord är inte ett långt tåg.  
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Lärarna arbetade med fler delar av den fonologiska medvetenheten än de beskrev när de 

fick frågan. Exempelvis var rim något samtliga lärare beskrev som viktigt för elevernas 

språkutveckling, men ingen nämnde det som en del av den fonologiska medvetenheten.  

7.2 Musik i svenskundervisningen 

Detta avsnitt avser besvara den andra och tredje frågeställningen: Vilken del av musik, 

rytm, rim eller ramsor används i svenskundervisningen för att utveckla fonologisk 

medvetenhet? och Hur stor del av undervisningen med fonologisk medvetenhet sker genom 

användandet av musik, rytm, rim eller ramsor?. För att besvara detta beskrivs först hur 

lärarna arbetar med Bornholmsmodellen, sedan hur de arbetar med de musikaliska 

verktygen rim och ramsor och slutligen beskrivs lärarnas arbete med de musikaliska 

verktygen musik och rytm. I varje avsnitt kommer det också redogöras för hur stor del av 

undervisningen med fonologisk medvetenhet som sker med hjälp av de olika musikaliska 

verktygen.  

7.2.1 Bornholmsmodellen som arbetssätt 

Bornholmsmodellen användes av samtliga lärare och var det primära arbetssättet med 

fonologisk medvetenhet. Lärarna ansåg att den hade ett bra upplägg med flera bra övningar 

för eleverna där läraren tydligt kunde följa elevernas progression i språkandet.  

På skola A, där Anna och Berit arbetar, har de bestämt att använda Bornholmsmodellen i 

förskoleklasserna. Kartläggningsmaterialet som finns till Bornholmsmodellen använder de 

i sin screeningplan och de gör Bornholmstestet både höst och vår för att testa elevernas 

språkliga utveckling. På skola B använder de också Bornholmsmodellen i förskoleklass, 

men de arbetar samtidigt med andra språkutvecklande aktiviteter. Vid frågan om lärarna i 

studien fick välja fritt vad de skulle arbeta med för att utveckla elevernas fonologiska 

medvetenhet, svarade samtliga lärare att de skulle fortsätta arbeta med 

Bornholmsmodellen, av flera anledningar. Berit sade: ”Det är bra forskningsresultat, 

Bornholm. Det har ju visat sig att det är framgångsrikt”. Caroline sade:  

Den är ju väldigt bra att utgå ifrån […] Det får ju med stor del av, av den biten med 

förberedande inför läsningen, liksom.  

När Daniella och Caroline arbetar med Bornholmsmodellen på skola B, börjar de med att 

träna på att lyssna efter olika ljud och sedan går in på vad en mening är och fortsätter till 

de mindre beståndsdelarna i en mening. När de pratar om språkljud trycker de på att de 
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inte talar om bokstäver med barnen, utan att de talar om ljud. Efter att de har pratat om 

ljuden med eleverna börjar de leka med bokstäver och arbetar på så vis med den inledande 

läsningen.  

Samtliga lärare i studien arbetar med klossar när de tränar på att dela upp meningar i ord 

och ord i ljud, för att tydligt visa eleverna hur orden är uppbyggda. När Anna arbetar med 

meningar, klipper de isär meningar med barnen, så att barnen ser hur meningen går från en 

hel mening till enskilda ord. Daniella påpekade nyttan av att lägga upp arbetet efter 

eleverna, i stället för att följa den dagliga planeringen i Bornholmsmodellen: 

Egentligen ska man ju följa ett schema som finns i boken. […] medan vi gör en uppgift 

i taget och sen beror det på hur det går. Funkar det bra, ja men då kan vi gå vidare. Är 

det nåt som är svårt så stannar vi där tills vi känner att vi åtminstone har de flesta med 

oss. Så får man jobba lite extra med de som har det svårt”. 

Daniella beskrev också detta arbetssätt som gynnsamt för att kunna se till elevernas behov 

och se till att så många elever som möjligt följer med i arbetet. Hon förklarade också att 

hon tidigare hade arbetat genom att följa schemat och att det inte fungerade lika bra, då det 

var fler elever som inte hängde med under arbetet och i den fortsatta undervisningen.  

På skola B börjar arbetet med Bornholmsmodellen ganska tidigt på hösten, efter bara två 

till tre veckor. Daniella påpekade att de ser hur eleverna kommer in i gruppen innan de 

påbörjar arbetet med Bornholmsmodellen. Detta arbete sker primärt med materiella 

verktyg som bildstöd, eller stöd i form av klossar. Bildstödet använder de tillexempel när 

de pratar om långa och korta ord med eleverna och klossarna använder de när de ska 

segmentera ord i meningar eller fonem i ord. Lärarna säger också att de har arbetat med 

Bornholmsmodellen under så många år, att de har anpassat den för deras undervisning: 

Ibland får vi ju förslag på nytt material, vi får nya saker och då, då blandar man ju upp 

det med Bornholm, fast Bornholm är själva grunden liksom som vi följer med 

lärarhandledning och så (Anna).  

Bornholmsmodellen är den metod som primärt används vid arbetet med fonologisk 

medvetenhet och språkutveckling i förskoleklassen. Den används för att arbeta med 

elevernas tidiga språkande och ge dem en grund inför arbetet med läsningen. 

Bornholmsmodellen använder sig av flera medierande redskap, som bildstöd och klossar 

som används för att segmentera ord. Medierat lärande är också en stor del av modellen, då 

lärarna ofta visar eleverna hur uppgifterna ska göras och de sedan löser det gemensamt i 
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klassen. Lärarna arbetar dock med andra verktyg för att utveckla elevernas fonologiska 

medvetenhet, som rim, ramsor, rytm och musik. Dessa verktyg redogörs för nedan. 

7.2.2 Rim och ramsor 

Rim och ramsor användes mycket av lärarna i studien och de ansåg att det var viktigt att 

eleverna kan rimma och leka med orden för att utveckla sitt språkande. Lärarna använder 

rim och ramsor för att arbeta med elevernas fonologiska medvetenhet och tidiga språkande. 

De anser rim vara en viktig del i elevers tidiga språkande och använder det mycket i början 

av förskoleklassen. Caroline sade: 

Vi tycker det är viktigt att ha det som en liten grund liksom, att kunna rimma och leka 

med orden […]. Då är det lättare sen när man går in på den mer specifika svenskan. 

Anna förklarade att de inleder höstens svenskundervisning med att delvis arbeta med rim. 

Berit beskrev hur de använde bildkort för att rimma. De visar en bild och eleverna säger 

något som rimmar till bilden, eller så visar de flera bilder och eleverna får bestämma vilka 

som rimmar. Caroline och Daniella använder också mycket rim i det språkutvecklande 

arbetet som ett komplement till Bornholmsmodellen, då de anser det viktigt att eleverna 

kan rimma. På senare år har de sett att det är fler och fler elever som har svårigheter att 

rimma i början av förskoleklass. Caroline och Daniella arbetar, precis som Anna och Berit, 

med rim i början av höstterminen då de anser att rim är viktigt i början av elevernas 

språkande. För att träna på att rimma använder de mycket sång och ramsor som rimmar, 

medan Anna och Berit arbetar med bildkort. 

Utöver arbetet med rim och den fonologiska medvetenheten använder Caroline och 

Daniella ramsor när de arbetar med veckans bokstav. Då har de en ramsa till varje bokstav, 

som de arbetar med på lite olika sätt. Ibland kan de till exempel göra rörelser till eller 

klappa rytmen till ramsan. Daniella och Caroline arbetar mycket med ramsor som rimmar, 

då de kan visa bilder för ramsan. Detta, säger de, tränar också elevernas läsning, då 

eleverna följer med i ramsan via bilderna och då tränar sig på i vilken riktning de senare 

kommer läsa. Anna och Berit arbetar oftast med något som de kallar veckans ramsa, som 

de oftast går igenom och repeterar på morgonsamlingarna.  

Ja, men… rim och ramsorna kan man ju säga vi använder mycket för det liksom, det 

får man in och det är ju nästan varje samling har man ju någonting litet (Anna).  
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Klassen på skola A är dessutom uppdelad i två grupper, träden och blommorna. Dessa två 

grupper har varsin ramsa som de upprepar och arbetar med, till exempel under musiken 

och samlingar.  

Caroline och Daniella använder ramsor genomgående i undervisningen då de har en ramsa 

eller sång varje dag. I förskoleklassen inleder de alltid svenskundervisningen med ramsan 

Dinkeli, Dunkeli, Doja, då de vet att barnen känner till den sedan innan. Därefter fortsätter 

de att arbeta med ramsor och introducerar nya ramsor till eleverna varje vecka. När de har 

veckans ramsa använder de ibland rörelser och ibland kan de byta ut rörelserna för att göra 

den lite annorlunda, eller så hittar de en ramsa på internet där det är någon annan som visar 

rörelser och leder barnen i ramsan. Daniella och Caroline tycker det är bra och det är kul 

för barnen med omväxling, så att de inte bara behöver lyssna på läraren.  

Anna och Berit använder alla musikaliska verktyg men mest rim och ramsor och främst 

under höstterminen. De har med något rim eller någon ramsa på de flesta samlingar, då de 

går igenom eller repeterar något i svenskan. Anna svarade på frågan hur ofta de använde 

de olika musikaliska verktygen:  

Just i själva svenskundervisningen kanske vi inte använder så mycket musik, asså just 

i det att nu har vi svenska och då jobbar vi med musik. […] rytm och så, men rim och 

ramsor använder vi ju jättemycket.  

Caroline och Daniella arbetar dagligen med musik, rytm, rim eller ramsor medan Anna 

och Berit endast sade att de använder verktygen regelbundet i undervisningen, speciellt i 

början av höstterminen. Samtliga lärare använder de musikaliska verktygen olika, 

beroende på när i förskoleklassen det är och vilken del av språkandet de arbetar med. På 

hösten använder de mycket rim och ramsor som ett språkligt medierande redskap för att 

arbeta med den fonologiska medvetenheten och elevernas språkutvecklande. Musik och 

rytm används inte lika mycket som rim och ramsor för att utveckla elevernas tidiga 

språkande. Lärarna använder många sånger och ramsor för att eleverna ska röra på sig och 

därav koncentrera sig bättre under undervisningen. Musik och rytm används för att 

utveckla vissa delar av elevernas språkande, vilket redogörs för i nästa avsnitt. 

7.2.3 Musik och rytm 

Musik och rytm används inte lika regelbundet eller medvetet i undervisningen som rim 

och ramsor. Rim används kontinuerligt av samtliga lärare i det inledande arbetet för att 

utveckla elevernas fonologiska medvetenhet. Ramsor används också i 
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svenskundervisningen, men inte specifikt för att utveckla elevernas fonologiska 

medvetenhet. Musik och rytm används av samtliga lärare, men inte lika ofta. Det kan 

användas för att utveckla elevernas fonologiska medvetenhet, i annan ämnesundervisning, 

eller generellt i det dagliga arbetet. Rytm används kontinuerligt i undervisningen, på olika 

sätt och med olika syften. Musik, särskilt sång, används inte så mycket för att träna på 

fonologisk medvetenhet, utan främst för andra saker. Sånger använder lärarna i olika 

ämnen, där de sjunger med eleverna för att de ska lära sig tillexempel olika begrepp eller 

om olika högtider.   

Skolorna har lite olika ingång till den vanliga musikundervisningen i förskoleklassen. 

Skola A har en musiklektion var tredje vecka, medan skola B lägger in musiken i den 

vardagliga undervisningen, oftast för att den får eleverna att röra på sig lite och därav kan 

hjälpa de koncentrera sig bättre på undervisningen. Daniella förklarade: 

Sen använder vi ju sång väldigt mycket. Oftast är det ju sång och rörelse bara för att de 

klarar ju inte av att sita still så länge. Så man kanske jobbar i en, ja, det beror ju på hur 

det funkar, 10–15 minuter och sen kör man någon ramsa eller någon sång där man 

liksom ställer sig upp och rör sig till då va.  

Anna sade att just under svenskundervisningen använder de inte mycket musik och rytm, 

utan det är främst rim och ramsor. Sedan sade hon att de använder rytmen för att 

exempelvis träna stavelser och de sjunger en alfabetssång. Hon sade också att de oftast inte 

har planerade musikövningar under svenskan, men det kan vara att de bestämmer att 

använda musiken för att träna på en speciell sak, exempelvis stavelser. 

På den musiklektion skola A har var tredje vecka arbetar de mycket med svenska, då de 

exempelvis går stavelsegång och sjunger ABC-sång. Berit, som håller i musiklektionerna, 

använder Elisabeth Anderssons sånger, på musiken och på samlingarna. De sjunger hennes 

ABC-låt som är skriven för att eleverna ska kunna gå och klappa i takt. Hon har flera sånger 

de kan sjunga i både ämnesundervisningen och den generella verksamheten. 

Caroline och Daniella använder rytmen, genom att till exempel klappa i takt eller göra 

rörelser till veckans bokstavsramsa. Daniella och Caroline pratade om att de använde 

YouTube och cd-spelare när de spelade upp musiken. Berit kan spela gitarr när de sjunger 

i klassen, men annars kom det inte upp vad de använde för verktyg att spela upp musiken 

med. Caroline sade att YouTube var bra för då kunde barnen sjunga och klappa i takt eller 

stampa i takt med videon. De upplevde YouTube som ett bra verktyg för att spela upp 



21 
 

musiken, eftersom det kan bli lite variation i undervisningen då och barnen behöver inte 

bara lyssna på lärarna. Samtliga lärare anser att det är gynnsamt och roligt för eleverna att 

sjunga och arbeta med ramsor och rim i undervisningen. De påpekade även nyttan av att 

arbeta med musik för att eleverna får arbeta med hela kroppen när de rör sig till. ”De 

behöver ju röra sig och få in det i kroppen också” (Caroline).  

Det är ju så här ibland att man lyckas lura barnen ibland, det är ju lätt att göra det med 

musik att man lurar in dem i någonting som de egentligen inte är riktigt medvetna om. 

Och de som kanske inte pratar så mycket, eller, är det lite svårt, plötsligt hänger de med 

i alla fall. Det är svårt att sitta still när man hör musik (Anna).  

Anna ansåg att det var gynnsamt att använda musik för att utveckla elevernas 

språkutveckling, då läraren kan lura in barnen i saker med musiken. Hon ansåg att eleverna 

är mer aktiva när de använder musik i undervisningen och att den driver på eleverna och 

gör de engagerade på ett sätt de annars inte är. 

Den musiken som finns, som vi använder, då är det ju ofta så här att man leker med 

orden och att det finns något att det finns baktanke liksom, att det här är något som är 

bra att göra. Och barn som kanske har dåligt uttal att man… kanske, det finns ju vissa 

sånger som kanske är lämpligare att sjunga för att man ska kunna leka lite mer med ord 

(Berit).  

Anna och Berit använder sånger för att eleverna ska lära sig att leka med orden, liksom 

Caroline och Daniella använder rim för att eleverna ska leka med orden. Berit påpekar 

även att Elisabeth Anderssons sånger är upplagda på ett sätt så att eleverna arbetar mycket 

med rytmen och orden tillsammans och det anser både Berit och Anna vara gynnsamt för 

elevernas språkutveckling. 

Anna och Berit använder musik och rytm i undervisningen emellanåt, men ingenting 

regelbundet. Eleverna har musikundervisning med Berit var tredje vecka och det är då de 

säger att eleverna får majoriteten av musikundervisningen. Låtarna de tränar på i musiken 

kan de repetera och sjunga på morgon- eller eftermiddagssamlingarna. Anna påpekade att 

användandet av musik under samlingarna kan variera, eftersom de ibland är spontana i 

planeringen och ibland har planerat i förväg. Hon sade också att de försökte få in det under 

samlingarna eftersom det är både roligt och lärorikt för eleverna. Caroline och Daniella 

säger däremot att de sjunger varje dag.  
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Ja vi spelar ju tyvärr inte själva, men vi använder antingen sjunger vi själva bara som 

vi är, eller också har vi musik genom antingen datorn då eller på cd-spelaren då, så att 

man använder musik till. Men det är både och. De sjunger ju gärna utan musik också 

liksom. Det gör vi ju mycket så också (Caroline).  

Alla fyra lärarna känner sig bekväma med att använda musik, men det är bara Berit som 

spelar något instrument hon kan ackompanjera sångstunden med.  

Caroline och Daniella använder också musik i de andra ämnena, till exempel använder de 

sånger till olika ämnen. Daniella visade upp bildstöd till en sång de brukade sjunga till 

påsk, där eleverna fick följa med i sången genom att läsa av bilderna.  

Ingen av lärarna sade att de använder musik och rytm särskilt mycket i 

svenskundervisningen, de sade att de mestadels använde rim och ramsor. Under intervjuns 

gång verkade det dock som att de använde musiken ganska genomgående i både svenskan 

och den generella undervisningen, då de sjöng med eleverna på samlingar och under 

rörelsepauser. Musiken och rytmen används mycket i klassens sociala sammanhang, då de 

sjunger och rör på sig tillsammans. Sångerna lärs ofta ut genom ett medierat lärande där 

läraren först visar och sedan sjunger hela klassen tillsammans.  

7.3 Läsförståelse 

Studiens syfte är att undersöka hur musik, rytm, rim och ramsor används i undervisningen 

för att utveckla elevernas fonologiska medvetenhet. Under intervjuerna framgick det dock 

att lärarna även använde delar av musiken för att arbeta med läsförståelse. Då den 

fonologiska medvetenheten är en grundläggande del i läsningen ansågs arbetet med 

läsförståelse relevant för studien i ett framåtsyftande perspektiv. Nedan beskrivs delar av 

lärarnas användning av musik för att utveckla elevernas läsförståelse. Rim och rytm 

används inte särskilt mycket för att utveckla läsförståelsen, men Caroline och Daniella 

använder musik, sång och ramsor för att träna läsförståelse med eleverna.  

I det inledande arbetet med läsning, använder samtliga lärare Bornholmsmodellen. 

Därefter använder de Lyckostjärnan, ett material där de tränar läsförståelse. Anna 

förklarade att: ”det är mycket med läsförståelse och lyssna och diskutera och så”. Caroline 

sade att Lyckostjärnan är föregångaren till läseboken skola B använder i årskurs 1, så 

genom att använda den redan i förskoleklass känner eleverna sen igen karaktärerna i boken.  

Förutom arbetet med Lyckostjärnan under vårterminen framgår det inte hur mycket Anna 

och Berit arbetar med läsförståelse i förskoleklassen. Caroline och Daniella arbetar 
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kontinuerligt med läsförståelse under hela året. Under höstterminen arbetar de med ett 

material som heter Ben och Coco, som är en pusselsaga. Då läser de en kort text och sedan 

finns det förslag på lekar och frågor till texten. Frågorna handlar mycket om att eleverna 

ska träna på att förstå texten. Det kan vara frågor som: vad hände innan? varför tror ni de 

gjorde så? eller vad betyder det ordet? Under läsningen bygger klassen upp ett pussel med 

bilder så att eleverna kan följa vad som händer. 

Daniella förklarade hur de kan arbeta med sång och läsförståelse genom att lyssna på texten 

och reflektera om vad det är de sjunger: 

Och man kan ju bara ta en enkel sång. Bä, bä, vita lamm, eller Mors lilla Olle, och så 

liksom lyssnar man på texten och vad är det den handlar om egentligen? Bara för att 

man ska förstå. Det är likadant de här ramsorna, Dinkeli, Dunkeli, Doja, heter vår 

papegoja, jamen, vad är det vi säger, egentligen? Så att man liksom får in förståelsen 

och att man tränar på att lyssna på en text.  

Daniella och Caroline anser det väldigt viktigt att eleverna får med sig läsförståelsen, då 

det är bland det viktigaste de lär eleverna i förskoleklassen. 

Språk, det är ju inte bara det här med att lära sig liksom läsa och det, utan det viktigaste 

är ju egentligen att lära sig förstå och lyssna på texten. För kan du inte det sen när du 

ska börja läsa, ja, läsläxan, du ska kunna läsa ett mattetal där det står vad du ska göra. 

Då blir det ju jobbigt, så egentligen är ju det nästan viktigare än det andra vi gör. Du 

måste nästan få in det här med läsförståelsen, eller, lyssna då, blir det ju (Daniella).  

Caroline förklarar att det är just för att förståelsen av en text är så viktig som de arbetar 

med den kontinuerligt över hela förskoleklassen. De väntar inte till efter arbetet med 

Bornholmsmodellen, utan arbetar med förståelsen av texter samtidigt som de tränar på att 

utveckla elevers fonologiska medvetenhet och övriga språkande.  

7.4 Sammanfattning 

Sammanfattningsvis används musik, rytm, rim och ramsor i undervisningen av samtliga 

lärare. Rim är det som främst används för att utveckla elevernas fonologiska medvetenhet. 

Lärarna förklarade inte alla delar av den fonologiska medvetenheten, men de arbetade med 

samtliga delar av den. I början av höstterminen, när de börjar arbetet med den fonologiska 

medvetenheten arbetar samtliga lärare med rim, delvis genom att använda medierande 

redskap som bildkort. De övriga musikaliska verktygen används i olika grad av lärarna. 

Caroline och Daniella använder sig mer av musik i undervisningen än vad Anna och Berit 
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gör, men samtliga använder det regelbundet under sina samlingar. Ramsor används i 

svenskundervisningen, då båda skolorna arbetar med veckans ramsa i olika sammanhang. 

Musik och rytm används annorlunda på skolorna. Skola A har en musiklektion var tredje 

vecka och har inte så mycket musik i övrig undervisning. Skola B har ingen fast 

musikundervisning utan lägger in det när de anser det vara givande i undervisningen. 

Caroline och Daniella använder musik som ett redskap för att eleverna ska röra på sig när 

de tappar koncentrationen. De använder dessutom ramsor och sång för att träna på 

elevernas läsförståelse, då de går igenom vad texten i ramsan eller sången faktiskt handlar 

om och betyder, i stället för att bara sjunga den.  
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8. Diskussion 

I följande kapitel diskuteras studiens metod och resultat i förhållande till de tre 

frågeställningarna, tidigare forskning och studiens ansats. Slutligen presenteras förslag till 

vidare forskning. 

8.1 Metoddiskussion 

Då studiens syfte utgår från fyra lärares tankar och arbetssätt med fonologisk medvetenhet 

ansågs en kvalitativ analys passande. En kvalitativ analys bedömdes som lämpligast, då 

den tar hänsyn till respondenternas tankar och reflektioner, vilket var nödvändigt för att 

kunna besvara studiens syfte. Då det ansågs passande att lärarna skulle besvara 

intervjufrågorna i samspel med sin kollega ansågs de semistrukturerade 

fokusgruppsintervjuerna lämpligast. Detta ansågs bidra till mer utvecklade resonemang, 

då lärarna kunde bygga på varandras tankar om arbetssätten de använder. De spontana 

följdfrågorna som möjliggjordes med intervjuformen innebar att lärarna kunde utveckla 

tankar som inte var direkt relaterade till studiens syfte.  

För att utveckla studiens resultat ytterligare hade klassrumsobservationer varit givande. 

Observationer hade tillåtit forskaren att se de musikaliska verktygen som används och 

användningen av musik i klassrummet hade kunnat observeras på ett djupare plan. Likheter 

och skillnader i lärares uppfattning och förklaring av arbetssätten och deras undervisning 

hade kunnat redogöras för. Hade observationer legat till grund för intervjuerna hade det 

tillåtit intervjuaren att ställa mer riktade frågor till respondenterna där de hade kunnat 

förklara mer ingående hur de arbetar med olika verktyg och forskaren hade kunnat ställa 

mer riktade frågor. Detta var dock inte möjligt, då den rådande pandemin förhindrade 

klassrumsbesök. På grund av den rådande pandemin skedde även intervjuerna via 

Microsoft Teams, något som kan ha påverkat respondenternas svar. Genom att inte kunna 

träffa de personligen kan lärarna ha varit mer obekväma i situationen, vilket kan ha 

påverkat deras svar. Något som också hade kunnat utveckla studien hade varit genom att 

inkludera fler lärare, då fyra lärare inte utgör en bred grund. Genom att inkludera lärare 

från andra kommuner hade studien även kunnat ge en bredare blick över verksamheten. 

Intervjufrågorna skrevs i enlighet med studiens syfte som till en början besvarades med två 

frågeställningar. Vid analysen av intervjuerna ansågs dessa två frågeställningar inte 

tillräckliga för att besvara studiens syfte och därför lades ytterligare en frågeställning till:  



26 
 

Vilken del av musik, rytm, rim eller ramsor används i svenskundervisningen för att utveckla 

fonologisk medvetenhet?. Då detta gjordes efter att intervjuerna genomförts kan det ha 

påverkat resultatet något, men intervjuerna bedömdes innehålla tillräckligt material för att 

besvara den tillkommande frågeställningen också. Intervjufrågorna var inte riktade mot 

läsförståelse, men Caroline och Daniella berättade ändå om hur de använde musikaliska 

verktyg i arbetet med läsförståelse. 

8.2 Resultatdiskussion 

I följande avsnitt diskuteras hur lärarna beskriver och arbetar med fonologisk medvetenhet 

i förhållande till tidigare forskning. Därefter diskuteras lärarnas arbete med musik och rytm 

i förhållande till tidigare forskning. Sedan diskuteras lärarnas arbete med musik i generell 

undervisning, där deras arbete med musik och läsförståelse samt musikundervisningen i 

andra ämnen diskuteras i förhållande till tidigare forskning och studiens ansats. Slutligen 

redogörs för de slutsatser som studien drar.  

8.2.1 Fonologisk medvetenhet 

Under analysen av resultatet framgick det att lärarna arbetade mycket med den fonologiska 

medvetenheten, trots att de endast beskrev delar av den fonologiska medvetenheten. Den 

korta beskrivningen av den fonologiska medvetenheten verkade inte påverka deras arbete, 

då de senare i intervjuerna berättade om hur de arbetade med den fonologiska 

medvetenheten. Även om de bara beskrev delar av den fonologiska medvetenheten när de 

fick frågan, beskrev de sedan hur de arbetade med alla delar av den. Detta kan bero på att 

de inte pratade om fonologisk medvetenhet när de utbildade sig, eller att de inte har arbetat 

med begreppet sedan de gick förskollärarutbildningen. Då de ändå berättade om hur de 

arbetade med rim, stavelser och den fonemiska medvetenheten i undervisningen, tolkas det 

som att de vet hur de ska arbeta med den fonologiska medvetenheten, även om de inte kan 

beskriva den i alla de nivåer som forskningen gör (Gillon, 2004). 

Resultatet visar att lärarna inte identifierade rim och stavelser som en del av den 

fonologiska medvetenheten. Samtliga lärare var ändå överens om att rim var viktigt för 

elevernas tidiga språkande och de arbetade med det i den inledande språkundervisningen. 

Det är inte konstigt att lärarna anser det viktigt, då rim är en del av den fonologiska 

medvetenheten och därav ligger till grund för elevernas läsning.  Lärarna i studien 

motsätter sig delar av Lundbergs (2007) forskning, då de arbetar med både rim och 

stavelser, för att det utvecklar elevernas språkande. I enlighet med van Goch, et. al. (2017) 
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anser de att rimmen har en positiv inverkan på elevernas språkande och har därför fortsatt 

använda rim, trots att det inte är en del av Bornholmsmodellen. Det framgår inte i studien 

vilken del av elevernas språkande lärarna anser rimmen utvecklar och det finns en 

möjlighet att de gör det av vana, då de anser att det ska vara en del av den tidiga 

undervisningen. Några av lärarna använde också rimmen som ett verktyg för att eleverna 

skulle leka med orden, vilket ansågs intressant. Den granskade forskningen undersöker inte 

om det finns någon nytta i att leka med orden, men samtliga lärare i studien nämnde det 

som en anledning till att arbeta med musik, rytm, rim och ramsor i undervisningen. De 

ansåg att det var viktigt att lära sig leka med orden, genom rim eller musik.  

8.2.2 Musik och rytm 

I enlighet med forskningen ansåg lärarna att musiken bidrog till elevernas språkliga 

utveckling. Gromko (2005), Holliman et. al (2010) och Moritz, et. al (2013) använde sig 

inte av musik i undervisningen på samma sätt som lärarna i studien, utan hade 

musikundervisning skiljt från språkundervisningen. Det är oklart hur mycket skillnaden i 

musikundervisning påverkar effekten den har på elevers fonologiska medvetenhet. Då 

lärarna i studien undervisade i musik på ett annorlunda sätt än forskningen, kanske deras 

musikundervisning påverkade elevernas fonologiska medvetenhet på ett annorlunda sätt. 

Då samtliga lärare ansåg att musiken var gynnsam för elevernas språkande, kan slutsatsen 

dras att musiken har en påverkan på elevernas fonologiska medvetenhet, men Moritz, et. 

al. (2013), Gromko (2005) och Holliman, et. al. (2010) fick något skilda resultat beroende 

på hur de lade upp musikundervisningen. På de två olika skolorna kan det därför ha varit 

så att musikundervisningen påverkade eleverna olika. Eleverna på skola A kanske lärde 

sig andra saker genom musiken än eleverna på skola B. Båda skolorna beskrev delar av 

hur de använde musiken för specifik svenskundervisning, så till viss del kan man 

konstatera den olika effekten undervisningen har på eleverna, men det kan finnas en större 

skillnad en den de beskrev i studien.  

Lärarna i studien verkade inte se rytmen som en ingång till språket, utan de använde det 

mest som ett verktyg i rörelseaktiviteter. I sådana aktiviteter är rytmen en stor del, nästan 

oberoende av vilken typ av rörelsepaus man använder. Berit nämnde att man kunde 

använda sången för att eleverna skulle träna på uttal, något som i analysen tolkades som 

att eleverna kunde glömma bort sig i musiken och därav kom orden naturligt. Kanske 

menade hon också att musiken och rytmen kan hjälpa med elevernas prosodi och med deras 

rytm i talet. Holliman, et. al. (2010) menar på att rytm påverkar både talets prosodi och den 



28 
 

fonologiska medvetenheten. Lärarna på skola A tycktes inte använda rytm för att utveckla 

elevernas talrytm, trots det kan musiken ha en oplanerad påverkan på talet. Elevernas 

prosodi och rytm i talet, med betoning och liknande, kommer naturligt (Aristoteles, 1994). 

Har elever problem med det kan det vara viktigt för läraren att arbeta extra med det, då det 

kan påverka elevernas läsflyt och därav deras läsförståelse. Bara genom att sjunga så 

mycket med eleverna som de gör på båda skolor kanske de motverkar prosodiproblematik 

som eventuellt skulle uppstå. Holliman, et. al (2010) beskrev inte den påverkan som sång 

eller ramsor kan ha på prosodin, så hur detta kan påverka är oklart, men när eleverna 

sjunger får de hjälp att hålla rytmen i talet, vilket säkerligen påverkar deras prosodi positivt. 

Samtliga lärare i studien sade att de ser nyttan med musik, rytm, rim och ramsor, men de 

preciserade inte vilken del av musiken de ansåg påverkade mest eller vilken del av 

språkandet det påverkar. Annas reflektion om att man kan använda musiken för att lura 

med eleverna i undervisningen var intressant, då den visar på ytterligare en aspekt där 

musiken kan användas i undervisningen. Elever är medvetna om sitt lärande på olika sätt, 

vissa elever gillar att lära sig och vissa elever har inte hittat glädjen i det. Genom att ta bort 

aspekten av att lära sig i undervisningen och bara göra det till en kul sak, kan läraren ha 

lättare att få med sig alla elever och få dem att glömma att de lär sig. Den granskade 

forskningen beskriver inte hur detta kan vara en del av musikens påverkan på 

undervisningen, men den granskade forskningen använde inte musikundervisningen som 

en del av språkundervisningen på det sätt lärarna i studien gjorde.  

8.2.3 Musik i generell undervisning 

Lärarna i studien använder flera medierande verktyg vid musikundervisningen, exempelvis 

klossar som används vid fonemsegmenteringen och ordsegmenteringen i meningar. De 

använder även bilder för att ge eleverna en konkret representation av ord och meningar, 

innan eleverna har lärt sig läsa. Genom musiken utvecklar de även elevernas förståelse för 

ord och dess betydelse, exempelvis genom att diskutera med eleverna vad ramsan Dinkeli 

Dunkeli Doja betyder. Caroline och Daniella tar också hänsyn till hur det sociala samspelet 

i klassen påverkar elevernas inlärning, då de inte börjar arbeta med Bornholmsmodellen 

under hösten förrän de ser hur eleverna passar in i gruppen. Medierat lärande är något som 

används genom exempelvis att Anna visar hur man skriver meningar på tavlan. Efter att 

hon har förklarat får eleverna själva träna på att skriva meningar. Läraren visar också hur 

man kan separera klossarna för att visa de olika språkljuden i ett ord. När läraren har visat 

får eleverna separera klossarna, med hjälp av sina klasskamrater. Mycket av arbetet med 
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den fonologiska medvetenheten sker genom att gruppen samtalar tillsammans och 

diskuterar, tillexempel om vad en mening är innan läraren förklarar. Genom att lärarna är 

bekväma med att använda musik, anses det att detta skapar en tryggare miljö i klassrummet 

där eleverna också blir trygga i att använda musik. 

Caroline och Daniella använder även sång för att utveckla elevernas läsförmåga och 

läsförståelse. De använder inte så mycket rytm och rim för att utveckla läsförståelsen, utan 

de använder texterna som finns i sångerna och ramsorna. De kan även använda bildstöd 

till ramsorna för att eleverna ska träna på läsriktningen. Forskning har kommit fram till 

olika resultat om musikens påverkan för elevernas läsförmåga. Den granskade forskningen 

har inte undersökt hur man kan använda sångtexter för att utveckla läsförståelse, vilket 

Caroline och Daniella gör. De ansåg att det var nyttigt för eleverna att fundera över vad 

texterna betyder och i flera av texterna finns det nonsensord, eller ord där det inte är tydligt 

vad de betyder. Dinkeli, Dunkeli, Doja, är till exempel ett namn i sångtexten. Det kan 

tyckas enklare för eleverna att samtala kring en text som de sjunger, än att samtala och 

diskutera en text som de läser. Sångtexterna kan tyckas roligare, då orden inte alltid betyder 

något och därför kan det vara intressantare att diskutera om dem. Att bryta ned sånger och 

ramsor i ord och diskutera om betydelsen kan därför vara en god inledning på läsförståelse, 

då det ger ett lekfullt och roligt undervisningstillfälle.  

Samtliga lärare sade tidigt i intervjun att de inte använde musik så mycket i 

svenskundervisningen, något de sedan motbevisade då de nämnde hur de arbetade med 

musiken i svenskan. Detta kan kopplas till hur de inte heller kunde förklara alla delar av 

den fonologiska medvetenheten, men de arbetade med den kontinuerligt genom 

undervisningen. Lärarna använder sig inte bara av musik i svenskundervisningen, utan 

också i andra ämnen. Samtliga lärare har ändå stunder i undervisningen där de sjunger och 

har musikundervisning för endast musikens skull. På skola A sker detta en gång var tredje 

vecka då de har musikundervisning och på skola B sker det när de anser att eleverna 

behöver en paus i undervisningen. Den musikundervisningen kan påverka, som det gjort i 

Moritzs et. als., Hollimans et. als. och Gromkos studier (2013; 2010; 2005) på ett sätt 

lärarna inte är medvetna om. Den musikundervisningen kan påverka både elevernas 

fonologiska medvetenhet och deras läsförmåga. Lärarna hade delvis undervisning som 

använde musik för att utveckla elevernas fonologiska medvetenhet eller läsning, men de 

verkade inte se nyttan med den generella musikundervisningen. Trots det ansåg samtliga 

lärare att musiken hade en positiv inverkan på elevernas språkande. 
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8.2.4 Slutsatser 

Det redovisade materialet visar på flera intressanta aspekter kring lärarnas arbete med och 

uppfattning av musik, rytm, rim och ramsor i undervisningen. Samtliga lärare förklarade 

nyttan de såg med främst rim och ramsor för att utveckla elevernas fonologiska 

medvetenhet, men tidigare forskning lyfte också annan påverkan musiken kunde ha på 

elevernas tidiga språkande. Studien kommer fram till att lärarna skulle kunna utveckla 

undervisningen ytterligare, genom en musikundervisning som bygger på forskningen och 

är inriktad på fler aspekter av elevernas språkutveckling. Lärarna verkade inte fokusera 

musikundervisningen på att utveckla fonologisk medvetenhet, då den främst användes för 

annan språkutveckling. Om lärarna hade mer kunskap kring musikens påverkan på den 

fonologiska medvetenheten skulle de troligen kunna utveckla även denna aspekt av 

undervisningen och genom det utveckla elevernas fonologiska medvetenhet. Det som var 

mest intressant under intervjuerna var lärarnas beskrivning av musikanvändningen i 

undervisningen. Två av lärarna sade först att de inte använde musiken särskilt mycket i 

svenskundervisningen, men det framkom under intervjun att samtliga lärare använde 

musiken regelbundet. Slutsatsen som dras av detta är att musiken är en så pass integrerad 

och naturlig del av undervisningen att lärarna själva inte alltid reflekterar över hur mycket 

de använder den. De ser nyttan med musiken och använder den sedan kontinuerligt, inte 

bara för att utveckla elevernas fonologiska medvetenhet, utan även läsförståelse och i den 

generella undervisningen. 

8.3 Vidare forskning 

Då samtliga lärare i studien använder sig av musik, rytm, rim och ramsor i undervisningen 

i olika syften hade det varit intressant med vidare forskning om exakt vilka delar av 

elevernas språkande som utvecklas genom musik. Den granskade forskningen visar på en 

koppling mellan elevers fonologiska medvetenhet och deras musikförmåga, men lärarna i 

studien använde inte musiken endast för att utveckla elevernas fonologiska medvetenhet. 

De använde den för den allmänna språkutvecklingen och därför vore det intressant att 

forska vidare kring hur musiken kan användas i fler aspekter av elevernas tidiga språkande. 

Musikanvändning i andra ämnen, för att utveckla elevers kunskaper om exempelvis 

påsken, eller matematik hade varit intressant att forska vidare om, då Caroline och Daniella 

nämner detta som en del av deras musikundervisning. Lärarna i studien använder också de 

musikaliska verktygen för att eleverna ska lära sig att leka med orden. Lärarna ser detta 

som en viktig del i elevernas tidiga språkande och fortsatt forskning om hur elevers 
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förmåga att leka med ord påverkar deras språkande vore intressant. Caroline och Daniella 

använder också musiken för att träna på läsförståelse, vilket den granskade forskningen 

inte undersökte. Då läsförståelse är en av de viktigaste delarna i undervisningen är metoder 

för att utveckla läsförståelsen bland det viktigaste i skolan. Därför är det viktigt med 

fortsatt forskning kring hur läsförståelsen och dess delar kan utvecklas tidigt.  
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Bilaga 1 intervjuguide 

1. Använder ni musik som rytm, rim eller ramsor i svenskundervisningen? 

a. Vilken typ av musik, rim, ramsor eller rytm använder ni? 

2. Hur arbetar ni med rim, ramsor, musik och rytm i svenskundervisningen? 

a. Hur ofta arbetar ni med det? 

3. Kan ni förklara fonologisk medvetenhet för mig? 

a. Hur mycket arbetar ni med det i förskoleklass? 

4. Vad använder ni för verktyg för att arbeta med fonologisk medvetenhet? 

a. Använder ni musik, rytm, ramsor eller rim? 

b. I vilken utsträckning använder ni det? 

5. Känner ni er bekväma att använda musik i undervisningen? 

6. Hur anser ni att man bäst arbetar med fonologisk medvetenhet? 

7. Är det något ni vill tillägga? 
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Bilaga 2 enkät 

Enkät inför intervju 

  

Namn __________________________ 

 

Skola ___________________________ 

 

Kön 

Kvinna  

 

Man       

 

Hur gammal är du? 

__________________ 

 

Hur länge har du arbetat som lärare? 

______________________ 

 

Vad har du för utbildning? 

_____________________________ 
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Bilaga 3 samtyckesblankett 
Hej! 

Jag studerar till grundlärare med inriktning F-3 och ska nu skriva mitt examensarbete. Temat för 

mitt examensarbete är hur lärare arbetar med musik, rytm och musik för att utveckla elevers 

fonologiska medvetenhet. 

Jag skulle vara tacksam om du kunde tänka dig att vara med i studien, där jag kommer att samla 

information genom gruppintervjuer med lärare om deras arbete. Intervjuerna kommer spelas in. 

Allt inspelat material kommer att avidentifieras. Dessutom kommer materialet att förvaras på ett 

säkert sätt så att inga obehöriga kan komma åt det. Materialet kommer bara att användas för 

forskning. 

Deltagandet är frivilligt och du har rätt att avbryta ditt deltagande när som helst och utan 

att ange någon anledning.  

Om du har frågor om studien, hör gärna av dig till mig. 

Hälsningar 

Greta Lindström 

Kontaktuppgifter 

Greta Lindström, ligr16gl@student.ju.se 

 

Genom att skriva under här nedanför intygar du att du tagit del av informationen. 

Accepterar du att delta i studien?  

1. Ja, jag har tagit del av ovanstående information och accepterar att 

delta i studien. 

Om du deltar i studien, godkänner du att dina personuppgifter behandlas för utbildningsändamål 

i enlighet med ovanstående information? 

Ja, jag har tagit del av ovanstående information och godkänner att mina personuppgifter 

behandlas för utbildningsändamål i enlighet med ovanstående information. 

Om du deltar i studien, godkänner du att dina personuppgifter behandlas för forskningsändamål 

i enlighet med ovanstående information? 

Ja, jag har tagit del av ovanstående information och godkänner att mina personuppgifter 

behandlas för forskningsändamål i enlighet med ovanstående information. 

Namnteckning: Namnförtydligande: 

__________________________________ __________________________________ 
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