
 

   

 

 

   

 

  

 

 
Gestaltning av aktivism på 

Instagram  
 
 

En semiotisk kvalitativ innehållsanalys av @metoosweden och 
@blacklivesmattersweden:s Instagram-konton och deras tillvägagångssätt för 

att skapa engagemang och interaktion genom visuella gestaltningar. 
 

 

 

 

 

KURS: Uppsats i medie- och kommunikationsvetenskap II, 15 HP 

PROGRAM: Medie- och Kommunikationsvetenskap 

FÖRFATTARE:  Albin Lagerberg och Dona Bahtiri  

EXAMINATOR: Anders Svensson 

TERMIN: HT20 

 

 



 

   

 

 
 

  
 

 

 

2 

!"##"$%"&&$'$( )
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Gestaltning av aktivism på Instagram? En semiotisk kvalitativ 
innehållsanalys av @metoosweden och 
@blacklivesmattersweden:s Instagram - konton och deras 
tillvägagångssätt för att skapa engagemang och interaktion genom 
visuella gestaltningar. 
  
Svenska 
 55 

!)

Denna studie är en kvalitativ semiotisk innehållsanalys som behandlar ämnet 

organisationskommunikation och aktivism på Instagram. De två rörelser som har legat till 

grund för studien är Metoo och Black Lives Matter. Dessa rörelser och deras Instagram-

konton, @metoosweden och @blacklivesmattersweden, är de analysobjekt som har använts i 

studien. Dessa konton har använts för att undersöka hur de använder Instagrams funktioner 

och visuella gestaltningar för att skapa engagemang gällande sin aktivism. Studiens teoretiska 

ramverk är identifikationsteorin och teckenläran semiotik. I undersökningen har fem inlägg 

från respektive konto analyserats, samt fem kommentarer på varje inlägg. Den utvalda 

metoden för undersökningen är en semiotisk bild- och textanalys. Studien visar att 

@blacklivesmattersweden använder sig av ett mer varierat visuellt innehåll i sina inlägg, i 

jämförelse med @metoosweden. Kontot @metoosweden förankrar sitt innehåll till en svensk 

kontext i en högre utsträckning än vad @blacklivesmattersweden gör genom bilder och text. 

Studien visar även att aktivism uttrycker sig i interaktionen mellan avsändaren och 

mottagaren i kommentarsfälten. Interaktionen är varierad i sitt uttryck, där den överlag 

innefattar olika infallsvinklar som är positiva till aktivismen som bedrivs.  

 

Sökord: Black Lives Matter, Metoo, aktivism, Instagram, semiotik, identifikation, interaktion 
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1. Inledning 
De två virala rörelserna, Metoo (Jämställdhetsmyndigheten, 2019) och Black Lives Matter 

(Black Lives Matter, u.å), har påverkat samhällsstrukturen och det globala förhållningssättet 

gentemot problematiken som rörelserna behandlar. De bägge rörelserna bedriver aktivism på 

olika sätt, där sociala medier är ett format som används för att sprida medvetenhet kring 

rörelsernas syfte och arbete. Användandet av sociala medier är ett tillvägagångssätt som har 

blivit allt mer aktualiserat för organisationer som bedriver aktivism, i takt med 

digitaliseringens utveckling (Xiong et al., 2019). Sociala medier är ett sätt att effektivt 

kommunicera med mottagaren vilket gör aktivism på sociala medier till ett viktigt och 

aktuellt ämne att undersöka. Den centrala utgångspunkten i denna studie är att undersöka hur 

engagemang skapas av avsändaren kring aktivism och hur mottagaren interagerar med 

kommunikationen som konton sänder ut på Instagram (Xiong et al., 2019). Genom att välja 

två globala organisationer och deras användande av Instagram, kan det undersökas hur 

aktivismen gestaltas ur ett bild- och textperspektiv. Valet av Metoo och Black Lives Matter 

grundar sig i att dessa rörelser har fått ett internationellt uppmärksammande gällande 

samhällsproblem som berör sexuella trakasserier mot kvinnor samt rasism mot svarta 

människor. Rörelserna och deras arbete har resulterat i flertalet olika konsekvenser på 

institutionell internationell och nationell nivå (Jämställdhetsmyndigheten, 2019). Att 

rörelsernas arbete har nått till en institutionell nivå, är ett bevis på att rörelserna har påverkat 

samhället och individers förhållningssätt gentemot problematiken som behandlas.  

Studien består av en kvalitativ semiotisk innehållsanalys där de teoretiska ramverken, 

identifikation och semiotik, har applicerats. Denna studie har undersökt hur @metoosweden 

och @blacklivesmattersweden har använt Instagram som plattform och visuella gestaltningar 

på Instagram för att skapa engagemang hos mottagaren. Vi har undersökt tio Instagram 

inlägg, varav fem blivit publicerade av @metoosweden och fem av 

@blacklivesmattersweden. Dessa tio inlägg har varit representativa för de bägge 

organisationerna och deras sätt att använda Instagram. Interaktionen som har undersökts 

mellan avsändaren och mottagaren är de kommentarsfält som återfinns på respektive inlägg. 

Studiens disposition består först av en bakgrund till rörelserna Metoo och Black Lives Matter. 

Därefter presenteras syftet med studien samt dess frågeställningar. Syftet efterföljs av 
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relaterad tidigare forskning, de teoretiska ramverken samt metod och material för studien. 

Slutligen redovisas analysen och resultatet samt diskussionen och slutsatser av studien, där 

även förslag till vidare forskning redogörs. 

2. Bakgrund 

!"#"$%&'(()*+*&,-&.$

År 2006 föddes den ideella organisationen !"#  ‘$#%&''(%)'*#$#+& av grundaren och 

kvinnorättsaktivisten Tarana Burke (me too, 2020). Enligt den officiella hemsidan för 

rörelsen (me too, 2020) är dess huvudsyfte att belysa de sexuella trakasserier samt övergrepp 

som kvinnor har blivit utsatta för. Följaktligen har de utsatta kvinnorna inte fått sin röst hörd, 

blivit nedtystade och levt med skuld på grund av patriarkatet som finns i samhället. Burke 

arbetade aktivt med att använda !"#%,$#%&''(%)'*#$#+& som en plattform i syfte för att 

synliggöra hur samhället präglas av patriarkatet och uppmärksamma det maktmissbruk som 

förövare utövar (me too, 2020).  

Hösten år 2017 var startskottet för det virala uppropet som benämns med hashtagen #metoo. 

Rörelsens budskap utvecklades globalt då utsatta kvinnor, icke-binära och transpersoner 

tillsammans delade sina berättelser via sociala medier, med hjälp av hashtagen. Användarna 

av hashtagen #metoo bestod av människor som hade upplevt sexuella trakasserier, övergrepp 

samt våld. Detta resulterade i att Burkes rörelse fick ett viralt genomslag och har sedan dess 

förändrat samhällets förhållningssätt till kvinnornas rättigheter, gestaltningar och 

maktpositioner (Jämställdhetsmyndigheten, 2019). Rörelsens födelse år 2006 efterföljdes av 

elva år av aktivism som inte nådde ut till en storskalig publik ur ett globalt perspektiv. En 

anledning till att genomslaget för rörelsen tog elva år, var att rörelsen arbetade för 

minoriteter, svarta kvinnor, som har svårt att nå ut i medievärlden. När sedan vita berömda 

kvinnor anslöt sig till rörelsen genom att använda hashtagen #metoo, där de berättade om 

trakasserier de hade utsatts för av filmproducenten Harvey Weinstein, fick rörelsen ett större 

genomslag. Detta påvisar hur faktorer som exempelvis etnicitet, har en påverkan på hur 

aktivism gällande specifika samhällsproblem får en större plats i det offentliga rummet. Idag 

arbetar Metoo-rörelsen aktivt med att hjälpa utsatta människor i form av kvinnor, ungdomar, 

transpersoner och icke-binära. Rörelsen är fast besluten till att hejda all form av sexuellt våld, 
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övergrepp och trakasserier genom den systematiska gemenskapen som har utvecklats. Genom 

demonstrationer, bojkott, föreläsningar och samarbeten har rörelsen idag påverkat individer 

och verksamheter globalt (me too, 2020).  

!"!"$/,012$345&-$%0''&*$)$*+*&,-&.$

Black Lives Matter grundades år 2013 till följd av frikännandet på Trayvon Martins mördare 

George Zimmerman. Mordet på Martin var ett i raden av fall i USA där övervåld mot 

afroamerikanska offer, resulterade i ett frikännande av en vit gärningsperson (Black Lives 

Matter, u.å). Organisationen Black Lives Matter har sedan 2013 arbetat för sina hjärtefrågor, 

som främst berör att bekämpa vit makt och att skapa lokala krafter för att motverka 

systematiskt våld mot svarta individer (Black Lives Matter, u.å). Utöver att motarbeta och 

belysa systematiskt våld mot svarta personer i samhället, har Black Lives Matter som mål att 

främja innovation, fantasi och glädje för svarta människor. Genom att skapa en inkluderande 

organisation, oavsett hudfärg, beskriver Black Lives Matter sig som frihetskämpar (Black 

Lives Matter, u.å). Organisationens arbete fick år 2020 en ny dimension av 

uppmärksammande runt om i världen i samband med mordet på George Floyd den 25 maj. 

Eftermälet på mordet av Floyd resulterade i demonstrationer, protester och manifestationer 

runt om i USA, vilket gav rörelsen Black Lives Matter uppmärksamhet runt om i världen på 

sociala medier. Den virala kampanjen #blackouttuesday på sociala medier, som kom till följd 

av mordet på Floyd, hade sitt syfte i att belysa och sprida budskapet om polisbrutalitet och 

övervåld mot svarta människor i USA (Bursztynski & Whitten, 2020). Enligt uppgifter från 

Bursztynski och Whitten (2020) var det över 14,6 miljoner människor som deltog i den virala 

kampanjen via sociala medier i form av Twitter och Instagram. Starten av kontot 

@blacklivesmattersweden på Instagram i juni år 2020 är ett exempel på hur mordet på Floyd 

gav organisationen Black Lives Matter spridning i en global kontext. 

3. Syfte  
Syftet med studien är, genom en kvalitativ semiotisk innehållsanalys, att undersöka hur 

aktivism skapas och tar sig i uttryck på Instagram. De inlägg som kommer att undersökas är 

publicerade av @metoosweden och @blacklivesmattersweden, i avseende för att identifiera 
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de tillvägagångssätt som kontona använder för att skapa engagemang kring aktivismen de 

bedriver. Studien kommer även kartlägga hur interaktionen uttrycks i kommentarsfälten.!

6"#"$7*89&-':,,.4.90*$$

♦ Hur använder @metoosweden och @blacklivesmattersweden Instagram:s funktioner 

för att skapa engagemang?  

♦ Hur använder sig @metoosweden och @blacklivesmattersweden av visuella 

gestaltningar för att skapa engagemang?  

♦ På vilket sätt tar aktivismen sig uttryck i interaktionen mellan mottagaren och 

avsändaren? 

4. Tidigare forskning 

;"#"$<&,0'4(.&.$=&,,0.$>4,?&*$(1@$&.909&=0.9$A8$B.-'09*0=$$

Carrasco-Polaino et al. (2017) har genomfört en studie om relationen mellan bilder och 

engagemang för icke myndighetsbaserade humanitära hjälporganisationer på Instagram. 

Carrasco-Polaino et al. (2017) förklarar begreppet -.&/*/0$ som en förbindelse mellan 

konstnärlighet och politisk- och social aktivism. Artivism på Instagram bidrar till bland annat 

implementering av syfte och budskap för organisationer. Utöver detta bidrar artivismen till 

uppmärksammande av problem, uppmaning till individers självreflektion kring problemen 

samt skapande av en offentlig manifestation av hjärtefrågor (Carrasco-Polaino et al., 2017, s. 

31). I sin studie, har Carrasco-Polaino et al. (2017) identifierat de 20 mest relevanta 

internationella organisationerna. Analysen av organisationerna och deras publiceringar har 

definierats utifrån fyra olika delar (Carrasco-Polaino et al., 2017, s.32). 

I första delen har 012&#& med bilderna analyserats. För att kunna fastställa syftet har tre 

komponenter tagits i beaktning. Första komponenten är om bilden behandlar ett långsiktigt 

projekt eller ett nödsituationsrelaterat projekt. Den andra komponenten är intentionen av 

bildpubliceringen i form av vad den vill uppmana till. Den tredje komponenten är om 

budskapet definieras som positivt, negativt eller neutralt. Andra delen analyserades -3&4.#.+-%

i bilderna. Aktörerna analyserades utifrån hur många de var i bilden och separat analyserades 

aktörerna utifrån vilket kön, ålder och pose de har i bilderna. Tredje delen analyserade 

bilderna utifrån ett 3'+0&+5.6/7& perspektiv utifrån om bilderna hade blivit redigerade med 
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hjälp av Instagrams redigeringsverktyg eller om de hade blivit publicerade oredigerade. 

Fjärde och sista delen som analysen innefattar är #+7-7#$-+703-6316#./+7. Engagemanget i 

de olika bilderna har definierats utifrån antalet gilla-markeringar och kommentarer på varje 

bild, som sedan kodats och analyserats i programmet SPSS (Carrasco-Polaino et al., 2017, s. 

32).  

Studien visade att bilderna som syftade till att marknadsföra organisationen generellt, gav ett 

större engagemang i jämförelse med bilder som syftade till att framhäva aktiviteter och 

sociala behov (Carrasco-Polaino et al., 2017, s. 34). Bilderna som förmedlade en positiv 

känsla resulterade i ett större engagemang, i jämförelse med bilder som förmedlade en 

negativ eller neutral känsla. Gällande aktörerna i bilderna, gav medelålders personer mest 

engagemang följt av barn och minst engagemang skapade pensionärer (Carrasco-Polaino et 

al., 2017, s. 34). Om huvudpersonerna i bilderna hade en positiv pose, skapade detta ett större 

engagemang i jämförelse med om de hade en neutral eller negativ pose. Studien visade även 

att bildutsnitten närbild, halvbild och helbild till aktörerna i bilden, inte påverkade hur stort 

engagemanget blev (Carrasco-Polaino et al., 2017, s. 35). 

;"!"$C5&.-20$254..(*+*&,-&.$(1@$0,'&*.0'450$=&?4&* 

Sociala och politiska rörelser är ett fenomen som har funnits innan sociala mediers inträde i 

samhället. Det återfinns flertalet rörelser som under 1900-talet mobiliserade gemenskaper i 

olika sammanhang för att främja och verka för sin aktivistiska agenda. Under 1970-talet 

ökade nya kvinnorörelsers uppkomst, framförallt inom den offentliga sektorn. Enligt Schmitz 

(2007) fann den svenska kvinnorörelsen sin främsta bas i den offentliga sektorn och en 

utvecklade en ny generation, där utbildade män och kvinnor hade ett politiskt engagemang 

som tidigare inte hade existerat på samma sätt. Expansionen av den svenska kvinnorörelsen 

började med ett utskick av flygblad vid de största varuhusen i Stockholm (Schmitz, 2007, s. 

120). Syftet med flygbladsutdelningen var att öka medvetenhet om rörelsens aktivism men 

också att uppmana till kvinnors kravställande på bättre arbetsförhållanden. Detta resulterade i 

ett diskussionsmöte i Stadsmuseets salar där en utställning presenterades för högt uppsatta 

aktörer. Flygbladen, mötena och utställningarna var startskottet på uppmärksammandet av 

den svenska kvinnorörelsen som sedan tog plats i alternativa medier. År 1970 inledde 

skribenten Kerstin Vinterhed en artikelserie i 8-7#+0%91"#&#.%:89; som uppmärksammade 
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internationella kvinnorörelser, inklusive den svenska rörelsen, för att sprida medvetenhet hos 

den svenska befolkningen. Basgruppen av kvinnorörelsen, vilket benämndes som Grupp 8, 

använde DN som en alternativ mediekanal för att uppmuntra kvinnor runt om i Sverige att 

kämpa för ett demokratiskt arbetssätt och en kvinnlig social frigörelse (Schmitz, 2007, s. 

128–129). Artikelserien i DN blev ett viktigt tillvägagångssätt för att sprida medvetenhet om 

den svenska kvinnorörelsens existens, men artikelserien informerade också om gruppens 

kollektiva handlingar i aktivistiska syften. Detta resulterade i inspiration för flertalet 

potentiella aktivister som anslöt sig till kvinnorörelsen (Schmitz, 2007, s. 130). 

;"6"$C(140,0$=&?4&*-$*(,,$4$02'454-=  

Shirazi (2013) redovisar i sin diskursanalys att inlägg på sociala medier resulterade i aktioner 

av de olika regeringarna i Mellanöstern och Nordafrika. Aktionerna från regeringarna 

innefattade bland annat nedstängning av internet och nekad mobilåtkomst för medborgarna. 

Dessa åtgärder genomfördes för att motverka spridningen av information om uppkommande 

demonstrationer och andra event. Karaktären på demonstrationerna som diskuterades på 

sociala medier, var grundade i olydnad gentemot regeringarna med ett fredligt 

tillvägagångssätt. Många av dessa civila aktioner blev trots detta våldsamma, då regeringar 

och militära krafter vägrade acceptera kritik gentemot den rådande samhällsstyrningen. 

Användandet av sociala nätverk på sociala medier spred medvetenhet mellan regionerna, 

gällande sättet som militären och andra makthavare bemötte den fredliga oppositionen.      

Shirazi (2013) förklarar att demonstranters efterfrågan på socialpolitiska reformer och 

transparenta val, övergick till mer drastiska konsekvenser i form av regimskifte i flertalet 

länder. En aspekt som förklarades vara viktig för oppositionens utveckling i sin kamp för 

demokrati, var möjligheten till att skapa stödjande nätverksgemenskap på arabiska via 

Facebook och Twitter (Shirazi, 2013, s. 39). Informationsspridningen på sociala medier, 

mellan de olika länderna, spelade en betydelsefull roll i att rörelserna fortsatte utvecklas och 

inte bröts ner av inhemska auktoriteter (Shirazi, 2013, s. 42). Författaren redovisade hur 

aktiviteten i Mellanöstern och Nordafrika på sociala medier gav olika utfall. I länder som 

Tunisien och Egypten bidrog sociala medier till politiska och institutionella förändringar. 

Andra oppositioner i länder som Iran och Bahrain, lyckades inte att uppnå institutionella 

förändringar. Däremot visade den arabiska våren för människor i dessa länder, att sociala 
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medier har potential till att bli en plattform för tystade och nedtryckta folkgrupper. Via 

sociala medier fanns det möjlighet att göra sina röster hörda och uppnå en medvetenhet om 

de existerande människorättsproblemen, utanför landets gränser (Shirazi, 2013, s. 43–44). 

Författarna Sandoval-Almaxan och Gil-Garcia (2014) genomförde en undersökning med 

avseende att undersöka och förstå hur relationen mellan användandet av sociala medier och 

aktivism genom sociala rörelser ser ut. Syftet med undersökningen var att uppnå en bredare 

kunskap och förståelse om relationen mellan rörelser och informationsteknologi. Enligt 

Sandoval-Almaxan och Gil-Garcia (2014) har användandet av sociala medier ökat successivt 

i förhållande till politisk aktivism och sociala rörelser, vilket resulterar i en integrerad 

användning av sociala medieverktyg.  

I sin studie presenterar författarduon en modell, 21.0&#70$'<#66#+, vars syfte är att synliggöra 

de sociala orsakerna och effekterna av användandet med sociala medieverktyg på aktivism 

och sociala rörelser. Sandoval-Almaxan och Gil-Garcia (2014, s. 369–370) förklarar att 

fyrstegsmodellen består av fyra sektioner som behandlar olika aspekter. Modellen beskrivs på 

följande vis; =&640-+<#%"5+<#60#., $#</- 0*-. , */.-6%'.7-+/0#./+7 och 210/03%.#0>'+0 (Fig. 1). 

 

Fig. 1; Fyrstegsmodellen, 

Sandoval-Almaxan och Gil-Garcia (2014, s. 370). 

 

Den första dimensionen, utlösande händelser, behandlar organiseringen som sker bland 

rörelser genom att en händelse blir ett startskott. Orsaker som resulterar i en utlösande 
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händelse kan bland annat vara mord, förtryck eller misstro. Men oavsett orsak, är den 0'?/-6-  

.#-3&/'+#+ kärnan som resulterar i att en händelse blir utlösande. En utlösande händelse ger 

möjlighet för rörelser att skapa en social reaktion, vilket i vanliga fall är svårt (Sandoval-

Almaxan & Gil-Garcia, 2014, s. 369). Den andra dimensionen, mediasvar, behandlar 

responsen som massmedia signalerar till mottagaren av den utlösande händelsen. Då den 

andra dimensionen uppstår från den första dimensionen, kan media presentera sitt svar på den 

utlösande händelsen genom kanaler i form av sociala medieplattformar, tv och tidning 

(Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia, 2014, s. 369). Den tredje dimensionen, viral organisering, 

handlar om hur den sociala reaktionen behandlas i samspelet, där massmedias respons 

resulterar i att mottagaren medverkar i ett nätverk där kritik, åsikter och förslag uttrycks. 

Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia (2014, s. 369) uppger att rörelser och organisationer bygger 

sin identitet i den tredje dimensionen, där mottagaren organiserar sig, samarbetar och skapar 

en gemenskap. Den sista och fjärde dimensionen, fysisk respons, förklarar huruvida individer 

och organisationer verkställer sina åsikter, ställningar eller förslag i praktiken. Individer och 

organisationer samordnar en fysisk respons i form av gatudemonstration, strejk eller 

manifestation. Genom den sociala protesten, fungerar delaktiga individer som en utlösare, i 

syfte för att skapa medvetenhet och göra sin röst hörd (Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia, 

2014, s. 369).  

Sandoval-Almaxan och Gil-Garcia (2014) hävdar att informationsutbytet i dag sker mer 

effektivt och snabbare, på grund av de sociala medieverktyg och applikationer som rörelser 

och organisationer använder. Genom att använda verktyg och teknik som har utvecklats, kan 

organisationer organisera sig, skapa nätverk och interagera med mottagaren snabbt 

(Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia, 2014). 

I boken !@##&0%-+<%&"#%A&.##&0 (2012) förklarar Paulo Gerbaudo hur samtida aktivism inte 

behöver motarbeta den traditionella bilden av aktivism och ledarskap. Gerbaudo skriver att 

den mer mjuka och dialogiska formen av ledarskap som utövas på sociala medier är effektiv 

för att skapa kollektiva åtgärder. Benämningen flytande organisering som sociala medier-

aktivism innefattar menar Gerbaudo är ett bra tillvägagångssätt för att kortsiktigt organisera 

protester och skapa medvetenhet (Gerbaudo, 2012, s. 157). Denna form av aktivism är mer 

problematisk ur ett långsiktigt perspektiv. Det ”osynliga” ledarskapet och den flytande 
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organiseringen via sociala medier har en problematik i att få aktivisterna till att fullt ut äga sin 

aktivistiska identitet och skapa en samhörighet. Aktivism på sociala medier har blivit ett sätt 

att återskapa formen av det fysiskt offentliga rummet i ett nytt forum, snarare än att bli ett 

substitut (Gerbaudo, 2012, s. 159) Vidare förklarar Gerbaudo att sociala medier och aktivism 

på internet är viktigast ur synvinkeln kring hur den kan samla människor till protester, 

demonstrationer och marscher i verkligheten. Om aktivisterna inte tar sin medieaktivism från 

sociala medier till verkligheten så finns risken för att aktivisterna blir isolerade. Genom att 

bygga en känslomässig spänning kring aktivismen på sociala medier för att sedan ta den 

vidare till verkligheten, menar Gerbaudo (2012) att aktivismen har störst chans att landa bäst 

i det offentliga rummet. 

Enligt Xiong et al. (2019) har sociala medier effektiviserat interaktionen och 

kommunikationen för allmänheten och organisationer. Framgången av interaktionen på 

sociala medier, förklaras bland annat genom unika fördelar vilket Xiong et al. (2019) belyser 

i sin studie. I första hand, har sociala medieplattformar gett möjlighet för snabbt 

informationsutbyte och spridning, både nationellt och internationellt. Detta kan exemplifieras 

genom att en fråga, utlösande händelse eller nyhet som sker i ett land, kan rapporteras och 

vara relevant i ett annat land. Xiong et al. (2019) hävdar även att sociala medier ger möjlighet 

för användare att uttrycka åsikter, ställa frågor, skapa innehåll och dela information. På så sätt 

bildas nätverk som är baserade på delade intressen, personliga relationer samt gemensamma 

karaktärsdrag. Xiong et al. (2019) menar att sociala medier underlättar interaktionen mellan 

allmänheten och organisationer, eftersom plattformar används i syfte för att främja olika 

budskap. 

I samband med den effektiva interaktionen som sker genom sociala medier, beskriver Xiong 

et al. (2019, s. 11–12) termen%"-0"&-7%-3&/*/0$. Hashtag aktivism innebär att individer 

använder en digital märkning, hashtag, #, på sociala medier. Hashtag är den huvudsakliga 

kanalen för att sprida, stödja eller öka kännedom om ett rådande ämne. Utförandet av hashtag 

aktivism består av att användare på sociala medier ansluter sig till en protest eller klagan. 

Detta sker i form av att tillämpa symbolen # följt av en bemärkelse, begrepp eller motiv. På 

så sätt kan övriga användare interagera, samverka och ansluta sig till aktivismen (Xiong et 

al., 2019, s. 11–12).  
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I studien av Xiong et al. (2019, s. 11–12) har hashtag aktivism applicerats till Metoo-rörelsen. 

Hashtagen #metoo skapade medvetenhet gällande kvinnor som har blivit utsatta för sexuella 

övergrepp och trakasserier. Genom att dela med sig av sina erfarenheter via hashtagen, 

resulterade detta i att användarna av #metoo kunde känna en samhörighet och ett ökat stöd 

för sina upplevelser. Alla berättelser om sexuella övergrepp med benämningen #metoo, 

presenterades och samlades i en och samma kanal (Xiong et al., 2019, s. 11–12). Studien 

visade att när ett större antal människor delade sina erfarenheter med hjälp av hashtag 

aktivism, i form av #metoo, ökade även medvetenheten, informationsutbytet och 

engagemanget kraftigt för Metoo-rörelsen (Xiong et al., 2019).  

;";"$C,012'454-=$

Aktivism som förekommer på sociala medier har effektiviserat rörelser och organisationers 

spridning av budskap samt ökat medvetenheten om dess existens. Däremot förekommer även 

kritiska perspektiv där kritiker menar att det förekommer en form av lat aktivism på sociala 

medier som är svag och slarvig (Lee & Hsieh, 2013). I sin studie uppger Lee och Hsieh 

(2013) att termen 06-?3&/*/0$ förklarar hur en individ, som är slö och lat, deltar i aktivism på 

sociala medier på ett slarvigt sätt. Begreppet handlar om att individer har tillgång till att delta 

i aktivism på ett enkelt och lätt sätt, utan någon ansträngning eller intresse. Detta kan ske i 

form av namninsamling eller slarviga svar på enkäter. Det bakomliggande syftet med 

slacktivism är att belysa hur deltagare har tillträde till att delta i aktivism och medverkar utan 

några vidare intressen av budskapet eller problemet som rörelsen eller organisationen 

behandlar. Dessa individer utför slacktivism med avseende för att lätta på sitt samvete och 

har inga betydelsefulla eller emotionella kopplingar till den sociala aktivismen (Lee & Hsieh, 

2013). 

En form av kritik gällande slacktivism, är avsaknaden av forskning som visar om termen 

påverkar social aktivism negativt eller inte. Enligt Rotman et al. (2011) återfinns det 

obesvarade frågor kring området om slacktivism samt att ämnet är i behov av vetenskaplig 

forskning som studerar effekterna. Avsaknaden av forskningen gällande slacktivism, 

resulterar i att forskare inte vet huruvida akronymen påverkar sociala medier, aktivism och 

samhället. Däremot finns det tydliga belägg som påvisar att slacktivism kan bidra till ökad 

medvetenhet. Beläggen som Rotman et al. (2011) syftar på är internetteknologin, där sociala 
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medier används som verktyg för att sprida information snabbt. I samband med att information 

sprider sig snabbt och effektivt, kan avsändaren nå ut till ett större antal individer, vilket 

resulterar i ett skapande, och ökande, av medvetenhet hos mottagaren.  

;"D"$7(*-2.4.9-,E120$

I vår studie undersöker vi användandet av Instagram på två konton som är demografiskt 

anpassade i sina publiceringar. Rörelserna Metoo (me too, 2020) och Black Lives Matter 

(Black Lives Matter, u.å) är globala, men anpassas sedan i en nationell kontext av 

@metoosweden och @blacklivesmattersweden utifrån inlägg som berör problematiken i 

Sverige. Undersökningar i fältet om användandet av sociala medier rörande politiska och 

sociala rörelser har tidigare genomförts. Avsaknaden av forskning gällande nationellt 

anpassad visuell aktivism, ligger till grund för vår studie. Vår studies kunskapsbidrag är att 

presentera hur två konton som är demografiskt anpassade på Instagram, väljer att publicera 

visuella gestaltningar i aktivistiska syften. Genom att undersöka inläggen av @metoosweden 

och @blacklivesmattersweden, bidrar vår studie till kunskap om hur aktivism i en svensk 

kontext bedrivs på Instagram. Vår studie undersöker även interaktionen mellan avsändaren 

och mottagaren sett ur ett aktivistiskt perspektiv.  

5. Teoretiska ramverk 

D"#"$B?&.'4F420'4(.$

Teorigrundaren Kenneth Burke uppger i sin bok B%."#&'./?%'2%$'&/*#0 (1969) att 

identifikation%är nyckeln till en lyckad kommunikation ur ett avsändar- och 

mottagarperspektiv. Identifikation är skapandet av kommunikation som “talar samma språk”, 

vilket avsändaren och mottagaren identifierar sig med (Kjeldsen, 2008, s. 246–250). 

Avsändaren använder bekanta element i sin kommunikation som mottagaren känner igen. 

Dessa element kan exempelvis bestå av egenskaper, språk, åsikter men också visuella 

gestaltningar (Mral et al., 2016, s. 77). Burke (1969) hävdar att en psykologisk övertygelse 

skapas i samband med att avsändaren och mottagaren identifierar sig själva med varandra. 

När mottagaren känner igen bekanta element som avsändaren signalerar, resulterar det i ett 

skapande av gemenskap eller kultur, vilket bidrar till att individer delar kollektiva tankesätt, 

åsikter eller känslor (Mral et al., 2016, s. 77). Enligt Burke (1969, s. 55–59) bör avsändaren 
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skapa eller belysa faktorer och symboler i sin kommunikation som mottagaren känner igen, 

för att på så sätt skapa identifikation och övertygelse. När en publik känner igen sig i 

budskapet eller betraktar tesen som en viss gemenskap, bidrar det till ett samtycke som 

resulterar i övertygelse. På så sätt blir identifikation kärnan till en framgångsrik 

kommunikation, eftersom användandet av gemensamma nämnare som förmedlas till 

mottagaren, skapar samhörighet (Burke, 1969, s. 55–59).  

Identifikationsteorin har applicerats till detta arbete där det återfinns skillnader, gällande 

vilken aspekt av teorin som avsändarna @metoosweden och @blacklivesmattersweden 

förmedlar genom sin aktivism. Bägge konton berör olika problematiker som är relaterade till 

specifika grupper i samhället - kvinnor och svarta människor. Det återfinns två olika 

identifikationsaspekter som kontona använder sig av. En aspekt är att kommunicera med de 

människor som är relaterade till utsattheten av problematiken utifrån att de tillhör den 

specifika samhällsgruppen som problematiken berör (Kjeldsen, 2008, s. 246–250). 

Exempelvis när @blacklivesmattersweden gestaltar en svart individ, skapar de 

identifikationsmöjligheter för de mottagare som identifierar sig själva som svarta och kan 

relatera till personliga erfarenheter av rasism mot svarta människor. Den andra aspekten berör 

de människor som identifierar sig med värderingarna som förmedlas genom gestaltningen av 

aktivismen (Kjeldsen, 2008, s. 246–250). Ett exempel på detta är när @metoosweden visuellt 

gestaltar utsatta kvinnor i olika sammanhang. Män kan inte identifiera sig med den personliga 

erfarenheten av individuell utsatthet som kvinnor kan, däremot kan de identifiera sig med 

inläggets värderingar och även ha personliga erfarenheter av utsatta kvinnor i sin närhet som 

har påverkat dem emotionellt eller moraliskt. På så sätt finns det möjlighet för 

@metoosweden och @blacklivesmattersweden att skapa identifikationsmöjligheter för sina 

mottagare utifrån olika aspekter. Möjligheterna till att skapa identifikation hos mottagaren 

återfinns oavsett om mottagaren tillhör den samhällsgrupp som utsätts för problematiken som 

aktivismen berör eller om man som mottagare endast identifierar sig med värderingar som 

aktivism förmedlar.  
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5.2. Semiotik   
D"!"#"$G&.('0'4(.$(1@$2(..('0'4(.$$

Semiotiken och dess teckenteori förklarar hur denotationen, eller den direkta betydelsen, av 

ett tecken har en relation till konnotationen som är den indirekta betydelsen av samma tecken. 

En konnotation är kulturellt bunden av koderna som återfinns i sammanhanget som tecknet 

förekommer i och är därav arbiträrt av publiken (Fiske, 1997, s. 118–120). Genom att 

fastställa en denotation i en visuell kommunikation, finns sedan möjligheterna till att 

analysera och tolka konnotationer. En denotation av tecknet som gestaltar en urinvånare från 

USA, som tidigare benämnts som indian, denoterar bara en avbildning av en amerikansk 

urinvånare. Om detta tecken framställs med ett specifikt färgval i en svensk idrottskontext så 

konnoterar tecknet det välkända hockeylaget Frölunda Indians. Detta är ett exempel på hur 

man som avsändare kan använda ett tecken och dess denotationer i relation till konnotationer 

i en svensk kontext för att leda mottagarna till en specifik tolkning. Sociala medier och dess 

spridningsmöjligheter är på så sätt komplexa att förhålla sig till som budskapssändare vad 

gäller arbiträra tecken än mer traditionella medier. En avgränsning i form av demografiskt 

anslutna konton som @metoosweden och @blacklivesmattersweden ger avsändarna 

förutsättningar att använda konventionella tecken till mottagaren i sin kommunikation på 

Instagram.  

D"!"!"$B2(.&*H$4.?&I$(1@$-J=>(,&* $

Vilken logisk förbindelse ett tecken har i relation till sin betydelse kan delas upp tre 

teckenkategorier (Bignell, 2002). De tre olika teckenkategorierna är ikoner, index och 

symboler. I denna studie kommer endast ikoner och symboler utifrån visuella gestaltningar 

att analyseras. Ikoner är tecken som liknar det objektet som det ska föreställa. Exempel på 

ikoner finns i våra datorer där en ikon på en papperskorg representerar mappen i vår dator där 

borttagna filer hamnar. Index som är de tecken som har en direkt koppling till de objekten de 

ska föreställa, pekar på ett kausalt samband mellan tecknet och betydelsen. Skidspår i snön är 

indexikala tecken på att en person med skidor tidigare har åkt i snön. Symboliska tecken är 

arbiträra i form av att avsändaren och mottagaren har en godtycklig uppfattning om vad 

tecknet står, för trots att det inte visuellt behöver efterlikna vad det står för. Utifrån koder och 

konventioner i kulturer finns en godtycklig överenskommelse mellan människor om vad 
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tecknet symboliserar. Symboler som finns på trafikskyltar är ett exempel på arbiträra 

symboler som dessutom har en funktionell del i trafiken. Genom att använda dessa semiotiska 

verktyg kan avsändaren skapa diversitet i sin kommunikation på sociala medier.  

D"!"6"$K5,+-.4.9$(1@$F+*0.2*4.9 

Bilder till skillnad från det verbala och skrivna språket är sammansatta utifrån olika element 

som gör bilder svårare att avgränsa till sin betydelse i jämförelse med det verbala språket 

(Gripsrud, 2011, s.168–170).  En -*640+/+7%i bildtexten innebär att bildtexten berättar ett 

element om bilden som inte framgår av endast den visuella aspekten. Ett exempel på detta 

kan vara hur en bild på en gråtandes person som omfamnas av en annan person visuellt 

gestaltas som ledsen. Bildtexten som tillkommer förklarar sedan att personen i fråga gråter av 

lycka då personen precis vunnit en jackpotvinst på lotto. Bildtexten avlöser på sådant sätt ett 

huvudsakligt element som bilden berättar och förklarar hur bilden gestaltar lycka istället för 

sorg. En annan funktion som en bildtext kan ha är 24.-+3./+7. Att använda en förankring i en 

bildtext innebär att som avsändare peka ut huvudsaken bland de olika tolkningsmöjligheter 

som finns för en betydelse (Gripsrud, 2011, s. 168–170). Genom att använda samma exempel 

med en person som gråter som blir omfamnad av en annan person kan en bildtext ha en 

förankrande funktion. Bildtexten som tillkommer till bilden förklarar att anledningen till att 

personen gråter är av en negativ händelse som exempelvis ett besked om en olycka eller 

dödsfall. Bilden som gestaltar en person som gråter vilket uppfattas negativt, får sin 

förklaring till varför personen gråter utifrån en negativ händelse som har skett i samband med 

bilden. Genom att använda sig av bildtexter till bilder på Instagram kan avsändaren 

kommunicera en förståelse för den visuella kommunikation de sänder till sina mottagare. 

Möjligheten att använda bildtexter till bilderna på Instagram gör att avsändaren inte endast 

behöver publicera förklarande och informativa visuella gestaltningar för att förklara sitt syfte. $

D"!";"$/,4120*H$(>L&2'H$A,0'-&*$(1@$A(-&*$$

Roland Barthes förklarar att via en utvidgad semiotisk analys finns det fyra beståndsdelar att 

analysera som skapar konnotationer i visuell kommunikation. Dessa beståndsdelar är blickar, 

objekt, platser och poser (Hansen & Machin, 2013). Blickar i en bild kan bestå av två olika 

typer av blickar, en kravblick som innebär att personens blick i bilden riktas mot åskådaren 

eller en erbjudandeblick som innebär att personens blick i bilden riktas bort från åskådaren. 
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En kravblick har ett syfte till att skapa ett förhållande mellan personen och åskådaren, ofta för 

att få en reaktion av åskådaren (Hansen & Machin, 2013, s. 181). Om personen i bilden har 

en erbjudandeblick uppmuntrar detta till att åskådaren blir en mer aktiv interpretör av bilden 

och får skapa sin egen uppfattning av blickens betydelse. Objekten i bilden bidrar till hur 

personer, om de återfinns i bilden, uppfattas. Finns det inga personer i en bild blir objekten 

istället analyserade utifrån hur de gestaltas enskilt eller i relation till varandra (Hansen & 

Machin, 2013, s. 183–185). Objekten väljs ut av avsändarna med utgångspunkten i att de ska 

skapa en tillgänglighet mellan konnotationerna av objekten och det tilltänkta budskapet som 

förmedlas till mottagarna. Platserna i en bild spelar en viktig roll i vad bilden konnoterar. 

Platserna bidrar till helhetsintrycket som bilden förmedlar och ger objekten och personer en 

kontextualiserad relation till miljön. Är platsen kontextuell till objekten i bilden så är den en 

del i vad budskapet ska förmedla, om platsen däremot är icke-kontextuell i sin relation till 

objekten är det ofta för att skapa mer fokus på objekten än miljön (Hansen & Machin, 2013, 

s. 185–187). Den sista delen att analysera är poser. Att analysera poser utgår utifrån dessa sju 

frågor:  

♦ I vilken omfattning upptar personerna plats i bilden? !

♦ Är kroppsspråket i bilden öppet eller stängt? !

♦ Är kroppsspråket kontrollerat eller frigjort?  !

♦ Ligger fokuset i bilden på avslappning eller intensitet? !

♦ Finns det en känsla av välbehag eller obehag? !

♦ Ligger fokuset i posen på vinkling?!

♦ Verkar personerna i bilden röra sig mot eller ifrån åskådaren? !

Genom att besvara dessa frågor i en analys av personers pose i bilderna kan man förklara och 

undersöka på vilket sätt poserna har en relation till syftet och budskapet med bilden (Hansen 

& Machin, 2013, s. 180) 

6. Metod och material 

M"#"$%&'(?$

Metoden för detta arbete kommer bestå av en semiotisk kvalitativ innehållsanalys. Studien 

kommer att göras utifrån ett urval av insamlat material som kommer analyseras och tolkas. 
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En kvalitativ innehållsanalys innebär att studien kommer bestå av en text- och bildanalys. 

Genom att applicera en kvalitativ analysmetod till studieobjekten, kan vi observera och 

undersöka vad medietexterna förmedlar till mottagaren samt synliggöra dolda budskap 

(Jacobsen, 2017, s. 46–48). Då urvalet av material består av visuella gestaltningar samt texter 

är en semiotisk kvalitativ innehållsanalys passande att använda i vår studie.  

M"#"#"$C&=4('4-2$0.0,J-=&'(?$

Vi kommer att fastställa denotationerna av innehållet i de bilder som kommer att analyseras. 

Detta innebär att den direkta betydelsen av de tecken som återfinns i bilderna definieras. 

Utifrån de fastställda denotationerna av de tecken som förekommer i bilderna, blir nästa steg 

att fastställa konnotationerna, den indirekta betydelsen (Fiske, 1997, s. 117–120). Då 

@blacklivesmattersweden och @metoosweden är två demografiskt anpassade Instagram-

konton, finns möjligheten till att analysera konnotationer utifrån ett svenskt kulturellt 

kodsystem. I vår studie behandlas kodsystemet som berör kommunikationens sociala 

dimension, vilket innefattar betecknade koder (Fiske, 1997, s. 91–95). Detta innebär att 

avsändaren och mottagaren har gemensamma sociala kodsystem. Följaktligen resulterar detta 

i att tecken avläses från samma utgångspunkter i ett avsändar- och mottagarperspektiv. 

Genom att använda tecken och dess konventionella konnotationer, kan man skapa nya 

teckensystem. Avsändaren kan genom användandet av tecken rent visuellt, sätta tecken i 

relation till varandra i bilder, vilket kan skapa nya uppfattningar och betydelser kring objekt 

(Fiske, 1997). 

Vi kommer att fastställa eventuella symboler, ikoner och index i de visuella gestaltningar 

samt interaktionen. Fastställandet av eventuella ikoner, index och symboler kommer göras 

genom att identifiera dess kännetecken. Eventuella ikoner kommer att fastställas genom att 

tecken som förekommer i bilderna efterliknar de objekt som de ska föreställa. Genom att ett 

tecken som utifrån koder och konventioner i den svenska kulturen, symboliserar ett teckens 

godtyckliga överenskommelse av dess betydelse, kan det identifieras om eventuella symboler 

återfinns i de visuella gestaltningarna. Index kommer att fastställas i de visuella 

gestaltningarna, genom att betrakta om det återfinns tecken i bilden som pekar på att andra 

tecken som inte framgår av den visuella gestaltningen har påverkat bildens innehåll (Bignell, 

2002). Inom semiotiken förekommer även fyra beståndsdelar som kan appliceras till de 
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utvalda inläggen; objekt, blickar, poser och platser (Hansen & Machin, 2013). Om de utvalda 

inläggen innehåller aktörer, kommer vi att analysera aktörernas blickar och poser. Utifrån de 

eventuella aktörerna, kommer studien även innefatta analyser på huruvida objekt och miljöer 

i bilderna samspelar med aktörerna i relation till vilket budskap som förmedlas av bilden.  

Utöver den visuella analysen av inläggen, kommer vi också genomföra en textanalys på 

bildtexterna och kommentarerna. Begreppet bildtext innebär den textmassan som avsändarna 

skriver i samband med sin publicering av respektive inlägg. Bildtexterna kommer att 

analyseras utifrån begreppen avlösning och förankring.  En förankring beskriver bildens 

funktion, vilket stärker bildens syfte och uppmärksammar det huvudsakliga budskapet med 

bilden (Gripsrud, 2011, s. 168–170). En avlösning är när bildtexten säger något som inte 

framgår av bilden, och därmed ger ett nytt element till betydelsen (Gripsrud, 2011, s. 168–

170). Genom att undersöka bildtexterna, kan vi fastställa hur kontona använder bildtexter i 

relation till den visuella gestaltningen i sina inlägg.  

M"!"$%0'&*40,$(1@$E*50,$

I denna studie kommer två Instagram-konton och deras inlägg att analyseras - 

@metoosweden och @blacklivesmattersweden. På Instagram startar alla nya konton med noll 

följare och noll inlägg (Instagram LLC, 2020), vilket gör att första inlägget på respektive 

konto blir vår utgångspunkt. Kontot @metoosweden gjorde sitt första inlägg 2017-10-19 och 

@blacklivesmattersweden gjorde sitt första inlägg 2020-06-01. Utifrån detta kommer vi 

avgränsa undersökningen av kontona till de fem första månaderna efter publiceringen av 

deras första inlägg. Perioden vi kommer undersöka blir således 2017-10-19 till 2018-03-19 

för @metoosweden och 2020-06-01 till 2020-11-01 för @blacklivesmattersweden.  

Den fem månaders-period som kommer att undersökas delas sedan upp i fem delar, månad 1, 

2, 3, 4 och 5 från datumet efter det första inlägget publicerat av respektive konto. Urvalet 

kommer ske genom att undersöka antalet gilla-markeringar under varje månad. Det inlägg 

från den specifika månaden som har flest gilla-markeringar, kommer på så sätt representera 

den månad som undersöks. När inlägget för den månad som undersöks har blivit utvalt, 

kommer vi genomföra en semiotisk analys av inlägget utifrån de semiotiska analysverktygen 

som tidigare beskrivits. Genom de semiotiska bild- och textanalyserna av inläggen, kommer 
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vi kunna identifiera vilka skillnader, likheter samt eventuella mönster som återfinns i de mest 

engagerade inläggen månad för månad. Efter att ha genomfört semiotiska analyser av varje 

enskilt inlägg, kommer inläggen att kategoriseras utifrån innehåll, utformning och 

interaktion. Genom att kategorisera inläggen, kommer studien redovisa vad som har 

engagerat mottagarna på respektive konto samt vilket tillvägagångssätt som avsändarna har 

använt sig av på Instagram.  

Fig. 2; Urvalet för studien. 

 

M"6"$N*4'&*4&*$(1@$059*:.-.4.90*$$

Vilka typer av inlägg och material vi har valt att analysera, utgår från olika kriterier. Ett av 

kriterierna är tidsaspekten som blivit beskriven tidigare i metodkapitlet. Tidsramen är en 
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period på fem månader, efter det första inlägget som blivit publicerat av @metoosweden och 

@blacklivesmattersweden. Valet av fem månader grundar sig i att @blacklivesmattersweden 

startade sitt konto den 1 juni, 2020. Eftersom vårt arbete startade i november 2020, var fem 

månader den tidsomfattningen av publiceringar, som fanns att tillgå på bägge konton. Fem 

månader ger även en lämplig omfattning på material utifrån hur djupgående vi vill göra varje 

enskild bild- och textanalys. Ett annat kriterium i vår avgränsning av material, är att det 

utvalda inlägget endast ska bestå av stillbilder och inte rörligt material. Detta med avseende 

för att kunna tillämpa den semiotiska kvalitativa innehållsanalysen, utifrån att kunna 

kategorisera inläggen från bägge konton. Avgränsningen till en form av visuell gestaltning, 

gör att kategoriseringen av inläggen blir möjlig att genomföra med en större validitet, i 

jämförelse med om inläggen hade varit av olika visuella karaktärer (Larsen, 2009, s. 40–41). 

Gällande vilka kommentarer som ska analyseras, har vi utgått ifrån följande kriterier. Det 

första kriteriet innebär att antalet kommentarer som analyseras från varje inlägg, är fem 

stycken. Motiveringen till valet av fem stycken kommentarer, är att det finns möjlighet att 

undersöka eventuella mönster i interaktionen, i kombination med en djupgående analys på 

varje kommentar. Ett annat kriterium för vilka kommentarer som kommer att analyseras är de 

fem första kommentarerna på varje inlägg, som innefattar ord eller text. Vid händelse av att 

det /+&# återfinns fem kommentarer med text eller ord på det utvalda inlägget, kommer den 

befintliga omfattningen av interaktion att analyseras. Detta kan ske i form av kommentarer 

som innefattar symboler, exempelvis känsloikoner. Om antalet kommentarer är mindre än 

fem, kommer det befintliga antalet, oavsett karaktär på kommentarerna att analyseras. 

Användarna som har skrivit kommentarerna kommer benämnas med förkortningarna A1 till 

A5, vilket betecknar användare ett till fem (se bilaga 1).  

M";"$O0,4?4'&'$$

Validitet, vilket även kan benämnas som giltighet, innebär huruvida studieresultatet och 

analysen är representativt för studiens syfte och frågeställningar (Jacobsen, 2017). Att mäta 

engagemang på Instagram kan utgå från två olika aspekter, antalet gilla-markeringar och 

antalet kommentarer. Vi har valt att fastställa det största engagemanget på inläggen utifrån 

flest gilla-markeringar. Kommentarerna som återfinns på de olika inläggen har använts som 

analysmaterial för interaktionen mellan avsändaren och mottagaren. Analysen struktureras 
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genom att kategorisera studieobjekten utifrån deras denotationer. Denotationerna har blivit 

utgångspunkten i analysen, vilket sedan har efterföljts av att fastställa konnotationerna i 

samband med andra semiotiska begrepp och identifikationsteorin. På så sätt har 

kategoriseringen utformats utifrån en kvalitativ semiotisk innehållsanalys, där möjligheten att 

undersöka om eventuella mönster återfinns och huruvida utformningen på inläggen bidrar till 

störst engagemang. Bakomliggande orsaker till varför specifika inlägg har skapat störst 

engagemang, kan påverkas av Instagrams algoritmer. Yang (2018) menar att sociala 

medieplattformar och dess algoritmer är personligt anpassade, utifrån den databehandling 

som återfinns rörande internetanvändare. Tekniken behandlar applikationer som inmatas med 

information gällande användarens intresse, egenskaper eller livsstil. Sociala medieplattformar 

som exempelvis Twitter, Facebook och Instagram har enligt Yang (2018) applicerat 

algoritmiska flöden och funktioner för sina användare. Detta resulterar i att studiens urval av 

inlägg och kommentarer, kan vara påverkat av de algoritmiska funktionerna. Utifrån det 

algoritmiskt anpassade flödet, finns möjligheten till att ett inlägg visas i en specifik 

användares flöde som inte följer @metoosweden eller @blacklivesmattersweden. Inlägget är 

på så sätt personligt anpassat utifrån användarens internetvanor och intressen. På samma sätt 

kan det algoritmiskt anpassade flödet resultera i ett uteblivet innehåll från @metoosweden 

och @blacklivesmattersweden. Om en användare, som följer något av kontona, har 

internetvanor som inte är relaterade till innehållet, kan inlägget filtreras som lågt prioriterat i 

flödet. 



 

   

 

 
 

  
 

 

 

25 

7. Analys och resultat 

P"#"$K.5:.?0.?&$05$-2:*=05>4,?&*$A8$0*'42,0*$-(=$&.909&=0.9--20A0.?&$
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Av de tio inläggen med flest gilla-markeringar som analyseras från @metoosweden är tre av 

dessa skärmavbilder på artiklar från olika webbtidningar (se inlägg 2, 3, 5). Alla artiklar är 

fristående från @metoosweden, men har gemensamt i att de behandlar ämnen som kan 

kopplas till organisationens arbete. Dessutom innefattar alla artiklar text i form av rubrik och 

ingress samt en bild som representerar innehållet. Däremot särskiljer sig inlägg 2 och 3 från 

5, eftersom dessa artiklar behandlar specifika utlösande händelser i samband med Metoo-

rörelsens genomslag. Enligt Sandoval-Almaxan och Gil-Garcia beskrivs en utlösande 

händelse som den sociala reaktionen på organiseringen av en händelse, vilket sker bland 

organisationer när en händelse blir relevant för deras arbete (2014, s. 369). På den denotativa 

nivån av dessa tre tidningsartiklar, gestaltas porträttering av enskilda individer i två av dem. 

Porträtteringen av individerna som gestaltas, följer en röd tråd gällande vilken uppbyggnad 

bilderna har samt vilken artikelform som @metoosweden väljer att publicera för att skapa 

engagemang. Individerna i artikelbilderna fungerar som subjekt, där deras pose i samband 

med miljön som de gestaltas i berättar vilken funktion de spelar i bilden (Bignell, 2002).  
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Kvinnan i inlägg 2 konnoterar att befinna sig i ett intervjusammanhang och gestaltas ur ett 

porträttperspektiv i artikeln. Kvinnans blick riktar sig utanför bildutsnittet vilket får 

mottagaren att skapa tankar på vad kvinnans blick är riktad på (Hansen & Machin, 2013, s. 

180–181). På den gråa kavajen som kvinnan bär, sitter en lila brosch som betecknar 

venussymbolen. Klädseln som kvinnan bär i kombination med mikrofonen och broschen, 

konnoterar en politisk kontext. Broschen spelar en avgörande roll gällande en eventuell 

politisk tillhörighet i form av sin symbolik (Gripsrud, 2011). Venussymbolen som broschen 

visualiserar benämns även som kvinnosymbolen, vilket kan associeras med feminism 

(Griffin, 2017) och konnoteras med Metoo-rörelsen. Eftersom @metoosweden:s målgrupp är 

kvinnorättskämpar, kan venussymbolen ha en betydelsefull roll i huruvida kvinnan på bilden 

tar ställning, i frågan om kvinnors rättigheter. Genom att bära kvinnosymbolen kan 

mottagaren tolka kvinnan som ställningstagande och att hon utövar en form av aktivism som 

kan sammanlänkas till Metoo-rörelsens syfte. Det faktum att kvinnosymbolen benämns med 

termen “kvinna”, skapar ytterligare identifikation hos mottagaren som identifierar sig själva 

som kvinnor, då de kan ha en könsrelaterad koppling till symbolen. Kvinnosymbolen har 

även använts i andra sociala rörelser, exempelvis den svenska kvinnorörelsen där symbolen 

representerar ett övergripande budskap av vad aktivismen förmedlar - en kamp för kvinnors 

rättigheter i samhället (Schmitz, 2007). Genom att uppmana sina mottagare till aktion i form 

av stötta juristerna i sin kamp mot trakasserier och övergrepp i bildtexten till inlägg 2, 
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förankrar @metoosweden det huvudsakliga syftet med sin publicering av inlägget (Fiske, 

1997).  

 

 

Inlägg 3 gestaltas i ett yrkessammanhang i form av miljön i bilden, som är en 

riksdagskammare. I inlägg 3 återfinns 14 personer, elva kvinnor och tre män, som har en 

sittande pose och en blick riktad mot den 15:e individen. Den kvinnliga riksdagsledamoten, 

15:e individen, särskiljer sig från de övriga individerna genom sin pose och blick, vilket gör 

att hon tolkas som en huvudperson i bilden (Bignell, 2002, s. 67–70). Antalet tomma stolar i 

miljön, skapar möjligheten för mottagaren att tolka huruvida det finns en avsaknad av intresse 

för diskussionen som förs i sammanhanget. De tomma stolarna fungerar som en symbolik för 

hur få individer engagerar sig i ämnet (Gripsrud, 2011). Det faktum att gestaltningen 

illustrerar en avsaknad av män som subjekt, konnoterar detta att frågan om jämställdhet 

bedrivs som en kamp för kvinnor utan större manligt stöd (Hansen & Machin, 2013, s. 181–

183). Avsaknaden av män i ett riksdagsmöte, som den utlösande händelsen, resulterar i en 

medial reaktion i form av en artikel (Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia, 2014, s. 369). Den 

utlösande händelsen i detta fall är ett juristuppror som gestaltas genom text och bild. I 

bildtexten avlöses budskapet av bilden genom beskrivandet av män som förövare, vilket 

skapar en relation mellan artikelns innehåll och rörelsens syfte, vilket är att uppmärksamma 

könsrelaterade övergrepp och trakasserier (me too, 2020).  
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Klädsel och priserna som individerna bär på, i inlägg 5, är symboliska för idrottssammanhang 

och avslöjar vilken kontext de representeras i (Gripsrud, 2011). Kvinnan i mitten bär en dräkt 

där ikonen av de olympiska ringarna återfinns, som berättar vilket idrottssammanhang 

kvinnan befinner sig i (Bignell, 2002). Konnotationerna dras i samband med den förankrande 

bildtexten som berättar hur idrottsutövarna blir symboliska för kvinnlig framgång utan 

erkännande (Gripsrud, 2011). Genom att bildtexten redovisar hur de svenska idrottskvinnorna 

bidragit till större framgångar än de svenska idrottsmännen i OS, förankrar bildtexten 

inläggets huvudsakliga budskap (Gripsrud, 2011, s. 168–170). Det huvudsakliga budskapet 

behandlar ett ifrågasättande av huruvida idrottsmännen får större ekonomiskt stöd ur ett 

jämställdhetsperspektiv. Att synliggöra de ekonomiska förutsättningarna i relation till 

prestation, skapar en bild av att samhället inte är jämställt ur ett könsperspektiv. Mottagaren 

kan med denna information relatera problematiken som behandlas i artikeln till andra 

sammanhang i samhället. Den konnotativa nivån av bilden, i kombination med bildtexten, 

berättar en relevant problematik för Metoo-rörelsens arbete när det gäller jämställdhet i form 

av resurser och möjligheter i samhället (me too, 2020). Mottagare som står bakom 

värderingarna och syftet som inlägg 5 förmedlar, gällande rättvis fördelning av de 

ekonomiska resurserna i idrottsvärlden, kan identifiera sig med inlägget oavsett kön 

(Kjeldsen, 2008). Genom att visuellt gestalta två kvinnliga individer, skapar @metoosweden 

en möjlighet till identifikation ur en även en annan aspekt för mottagaren. Denna aspekt berör 
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kvinnor som kan identifiera budskapet till sina egna erfarenheter av orättvist fördelade 

resurser utifrån kön.  
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Inlägg 8 är uppdelat av @blacklivesmattersweden i fyra stycken bilder, där tre av dessa bilder 

är skärmavbilder på artikeln. Valet av fyra bilder skapar ett större utrymme för textinnehållet 

som artikeln innefattar. Genom att ta med hela textinnehållet på artikeln konnoterar detta att 

kontot vill synliggöra medias gestaltning av problematiken i relation till sin egen aktivism. 

Kontot @metoosweden har i sina skärmavbilder skurit ut bilderna i mitten av artikeltexten i 

jämförelse med @blacklivesmattersweden som har tagit med hela textinnehållet av artikeln i 

sitt inlägg. Den fjärde bilden i inlägg 8 innefattar en hashtag med benämningen 

#blackkidsmatterswe, vilket specificerar artikelns innehåll till problematiken samt 

kontextualiserar inlägget till Instagram som plattform (Xiong et al., 2019).  
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Artikelns innehåll i inlägg 8 relateras till rörelsens syfte (Blacklivesmatter, u.å), genom att 

belysa diskrimineringen som en 14-årig flicka har blivit utsatt för, på grund av hennes 

hudfärg. I detta fall är kontots avsikt med gestaltningen av artikeln, att presentera en 

berättelse som berör en problematik i en svensk kontext. Genom att belysa en händelse som 

har rapporterats i svensk media, skapar @blacklivesmattersweden en bild av hur deras 

aktivism kan relatera till medias gestaltning av problematiken som aktivismen berör. 

Identifikationsaspekten som återfinns i detta inlägg, behandlar främst de svarta människor 

som själva har blivit utsatta för den rasismen som gestaltas i inlägget. Det faktum att artikeln 

gestaltar en verklig händelse förenklar den individuella relateringen till personlig erfarenhet 

för människor som har blivit utsatta för samma form av rasism (Kjeldsen, 2008, s. 246–250). 

Bildtexten har en förankrande funktion i hur den beskriver textinnehållet på artikeln samt en 

beskrivning av organisationens syn på individens roll i att framföra åsikter som är relaterade 

till rörelsens syfte. På så sätt synliggörs alla människors möjlighet till att ansluta sig till 

kampen mot rasism, utan att själv ha blivit utsatt.  
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I inlägg 5 gestaltar den visuella kommunikationen framgångsrika kvinnor. Kvinnornas 

kroppsspråk, ansiktsuttryck och pose signalerar en positivitet och glädje i form av en roll som 

vinnare eller pristagare. Båda kvinnorna ler brett, vilket ytterligare understryker det positiva 

intrycket av deras kroppsspråk (Hansen & Machin, 2013, s. 180–181). Dessutom har bägge 

kvinnorna händerna uppe i luften, vilket indikerar på en känsla av stolthet och tacksamhet 

gentemot åskådarna. Mannen i inlägget gestaltas med ett neutralt ansiktsuttryck där fotot är 

taget av subjektet själv och presenteras i form av ett självporträtt. Mannens relation till 

kvinnorna och nyheten som framställs i artikeln framgår inte av bilden. Genom att använda 

kvinnliga individer som subjekt i den visuella kommunikationen gestaltar @metoosweden sitt 

innehåll utefter vilka personer som problematiken främst berör (me too, 2020). Kvinnornas 

framgång fastställs genom att de representerar Sverige i ett idrottssammanhang och bär på 

priser som symboliserar framgång (Bignell, 2002). Den visuella gestaltningen i kombination 

med bildtexten, förklarar kvinnornas roll i hur budskapet förmedlas av artikeln. 

Konnotationerna av de kvinnliga individerna kan tolkas, i kombination med bildtexten, som 

berör hur fördelningen av resurser och möjligheter i det svenska samhället ser ut ur ett 
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genusperspektiv. Dessa konnotationer skapar en möjlighet till identifikation för mottagaren 

som har erfarenheter av samma problematik och kan dra paralleller till andra kontexter än 

idrott (Burke, 1969). Då @metoosweden syftar till att skapa medvetenhet kring 

problematiken som berör kvinnliga rättigheter och möjligheter, är användandet av kvinnor i 

den visuella kommunikationen ett verktyg för att förankra inlägget med verkligheten (Fiske, 

1997). Kvinnorna blir visuellt representativa för jämställdhetskampen där ett av huvudsyftena 

med Metoo-rörelsen presenteras, i form av motverkande av ekonomisk diskriminering utifrån 

kön.  
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I inlägg 9 gestaltas två män som håller om varandra och kramas. En kram mellan två män kan 

uppfattas som något pinsamt eller konnoteras som ett homosexuellt beteende, vilket kulturellt 

gestaltas som något avvisande (Forsell & Åström, 2012). Mannen med blommig väst, som 

kramar den andra mannen, har på sig en marinblå kostym samt bär på skinande silvriga 

smycken. Västen har pastellfärger samt svarta ikoner i form av ett företags märkessymbol – 

Louis Vuitton. Utifrån det faktum att Louis Vuitton är ett företag som symboliserar 

exklusivitet och lyx, kan vi fastställa att mannens klädsel i kombination med smyckena 
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konnoterar att han har ekonomiska förutsättningar för att utstråla en exklusiv identitet. De 

bägge männens ögon är slutna, vilket gör att de varken har en erbjudande eller kravblick 

(Hansen & Machin, 2013, s. 180–181). Mannen med den blommiga västen, har blicken riktad 

ned mot den andra mannens nacke. Bildtexten i inlägget motiverar människor i samhället till 

att våga ta ställning i frågan om det tabubelagda ämnet om svarta män och psykisk ohälsa. 

Därav kombinerar kontot porträttering av individer och dess relationer till varandra och 

bildtexten i sin kommunikation för att skapa engagemang och uppmuntra till aktivism. Den 

visuella gestaltningen i kombination med bildtexten, förankrar huvudsyftet med inlägget 

(Gripsrud, 2011, s. 168–170). Huvudsyftet är att återkoppla bilden som en representativ 

gestaltning till diskussioner, som förts av @blacklivesmattersweden, om vikten av att svarta 

män vågar höja sina röster om psykisk ohälsa. Med hjälp av gestaltningen av individerna och 

deras verkliga relation till varandra, uppmuntrar kontot människor till att reflektera över 

relationen. 

 

 

I inlägg 10, där två män gestaltas i samband med en text, presenteras syftet genom endast den 

visuella aspekten. I inlägget gestaltas två män, en svart man och en urinvånare, vilket enligt 

texten i bilden benämns som en indian. De bägge männens blickar är riktade utanför bilden. 

Då bilden är gammal och har en låg upplösning, blir det svårt att tyda någon av männens 
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ansiktsuttryck (Hansen & Machin, 2013, s. 180–181). Porträtteringen av individerna är ett 

tillvägagångssätt som @blacklivesmattersweden använder, i syfte för att gestalta en historisk 

problematik som är relevant för dagens aktivism. Genom att sammanlänka texten i bilden i 

relation med den visuella gestaltningen av personerna, skapar kontot ett synliggörande av 

problematiken utifrån fysiska individer. Syftet är att förklara hur vita människor har 

behandlat minoriteter genom historien, vilket avsändaren använder för att mottagaren ska ha 

en förståelse för varför problematiken återfinns i dagens samhälle. När mottagaren jämför 

den historiska bilden av problemen i relation till hur dagens samhälle ser ut, gällande 

diskriminering och rasism av minoriteter, skapas en medvetenhet om var problemen 

härstammar från (Black Lives Matter, u.å). Detta kan resultera i två effekter utifrån olika 

aspekter på identifikationsteorin (Kjeldsen, 2008, s. 246–250). Den första effekten är att 

individer som identifierar sig själv som svarta, tar till sig det historiska perspektivet på hur 

människor med samma hudfärg som dem själva har blivit behandlade. Detta gör att de 

uppmanas till att inte glömma historiken, kring problemet och inte tillåta strukturell 

nedvärdering och rasism gentemot människor med sin egen hudfärg. Den andra effekten är att 

individer som /+&# är svarta, kan lära och reflektera över problematiken och på så sätt 

förhindra att diskriminering av svarta individer skall ta plats i det framtida samhället. Detta 

kan resultera i att fler individer vill ansluta sig till aktivismen som @blacklivesmattersweden 

bedriver. Bildtexten förankrar hur mottagaren som tar del av den visuella gestaltningen 

uppmanas till att agera gällande motverkandet av rasism i sin vardag.   
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@metoosweden:s konto är demografiskt anpassat till den svenska publiken, vilket är ett 

tillvägagångssätt för att skapa engagemang och identifikation gällande användandet av 

illustrationer som gestaltar en svensk miljö. Detta skapar en möjlighet för mottagaren att 

identifiera de fysiska platser som illustreras och på så sätt utveckla associationer utifrån 

kultur (Gripsrud, 2011, s. 148–151). Inlägg 1, 3 och 4 gestaltar platser som är kulturellt 

igenkännbara för den svenska publiken och har därmed en koppling till budskapet som 

förmedlas. Detta kan resultera i att avsändaren @metoosweden skapar identifikation hos 

mottagaren, då platserna är symboliska för den svenska publiken och konnoterar 

uppfattningar om platsernas betydelse (Gripsrud, 2011, s. 148–151).  
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Exempelvis, i inlägg 1 gestaltas en folkmassa på platsen Sergels torg. Enligt Rörby (2011, s. 

60) skapades Sergels torg som Stockholms nya manifestation- och evenemangsplats. Platsen 

skulle symbolisera ett starkt demokratiskt land där politiska- och sociala event fick ta plats i 

syfte för att främja demokrati (Rörby, 2011, s. 57–60). Majoriteten av individernas poser och 

blickar är i samma riktning, vilket kan skapa ett intresse hos mottagaren för vad individerna 

tittar på (Hansen & Machin, 2013, s. 181). En konnotation är att bilden visuellt gestaltar en 

gemenskap i form av många människor på samma plats. I samband med antalet människor 

och platsen som bilden gestaltar, Sergels torg, skapas konnotationerna av vilken aktivitet som 

tar plats i sammanhanget (Gripsrud, 2011, s. 148–151). Fågelperspektivet som bilden är tagen 

ur, understryker hur deltagarna spelar en mindre viktig roll rent individuellt och att fokuset 

ligger på deras kollektiva deltagande. Eftersom individernas ansikten inte kan identifieras på 

grund av avståndet, är bildens syfte att belysa den samhörighet som människorna skapar 

genom att delta i manifestationen. Genom den förankrade bildtexten blir bilden mer 

beskrivande för rörelsens syfte och den specifika händelsen i form av demonstrationer, som 

@metoosweden visuellt gestaltar i sitt inlägg (Gripsrud, 2011, s. 167–170).  

 

 

Inlägg 4 är ett exempel på hur ett fotografi av gatukonst i en svensk miljö används i en digital 

kontext av @metoosweden. Det återfinns en kvinna i bakgrunden av bilden, som inte fyller 

någon betraktad funktion i bildens budskap. Aktivism som bedrivs genom praktiska verktyg, 
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som affischer, är ett tillvägagångssätt som har använts av sociala rörelser genom historien. 

Användandet av flygblad som implementering för aktivism i en vardags kontext, 

genomfördes på 1970-talet av Grupp 8 som arbetade för kvinnorörelsen (Schmitz, 2007). 

Denna affischen är ett bevis på hur gestaltningar av aktivism som har använts innan sociala 

medier, lever kvar i dagens aktivistiska uttryck och strukturer. Artivism är ett begrepp som 

Carrasco-Polaino et al. (2017) förklarar i sin studie, där konstnärliga utformningar används i 

aktivistiska syften. I inlägg 4 gestaltas en affisch som återfinns på ett tunnelbanetåg, vilket är 

en vardagsmiljö i Stockholm, där aktivismen gestaltas med gatukonst på svenska. Genom att 

uppmärksamma artivismen på sitt Instagram-konto, förankrar @metoosweden den fysiska 

aktivismen och dess konstnärliga aspekter i en digital kontext på sociala medier. Denna 

vidarebefordring från fysisk till digital kontext, blir ett exempel på hur avsändaren 

kombinerar fysisk aktivism och digital aktivism, vilket behandlas i form av visuella 

gestaltningar (Gerbaudo, 2012). Bildtexten förankrar uppmärksammandet av gatukonsten i 

form av att lyfta fram skaparen av konsten - @jessicahallback.  
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Ett annat tillvägagångssätt för att beskriva svenska miljöer, förekommer i inlägg 6 då olika 

svenska akademiska miljöer beskrivs genom text. Inlägg 6 består av fem bilder där fyra av 

dessa bilder gestaltar berättande texter. Dessa texter består av erfarenheter och citat från 

individer som blivit utsatta för olika former av diskriminering och rasism på svenska 

universitet. Avsaknaden av visuella objekt och subjekt i bildserien konnoterar att 

@blacklivesmattersweden vill få sina mottagare att fokusera på textens budskap som 



 

   

 

 
 

  
 

 

 

38 

förmedlas samt att de inte anser att visuella gestaltningar fyller en funktion i budskapet som 

de vill förmedla. I den första bilden förekommer orden “svenska universitet” och 

“afrosvenskar”. Dessa ord blir ett sätt att avgränsa innehållet i texten och relatera det till en 

specifik målgrupp i form den svenska publiken (Bignell, 2002).  

 

 

 

Att använda sig av händelser som har utspelat sig i Sverige gör att organisationen gestaltar en 

bild av problematiken i samhället där den huvudsakliga målgruppen befinner sig. Inlägget 

förbinder den digitala aktivismen med en verklig kontext som gör att mottagaren kan 

verklighetsförankra problematiken och få en förståelse för varför aktivism är relevant i det 

svenska samhället. Inlägget konnoterar även en efterfrågan av strukturella förändringar 

gällande rasism och dess konsekvenser i samhället. Bildtexten har en förankrande funktion 

genom att termen “dedikeras” benämns, vilket pekar ut avsändarens huvudsyfte med inlägget. 

I detta fall är inläggets syfte att uppmärksamma enskilda anonyma personers upplevelser av 

diskriminering, trakassering samt rasism i en nationell akademisk miljö. Uppmaningen till att 

förändra konsekvenserna för rasistiska uttalanden blir möjligt genom inlägget, vilket sedan 

kan användas för att uppmana till institutionella förändringar gällande exempelvis svenska 

lagstadgar (Shirazi, 2013).  
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Kontot @blacklivesmattersweden använder en grafisk illustration i syfte att förklara 

skillnaden på förutfattade meningar och det faktiska syftet med vad rörelsen vill främja i sitt 

arbete. Konnotationerna som inlägg 7 skapar, utgår ifrån minoriteter och synen på 

människors möjligheter i samhället. Att gestaltningen hänvisar till en förklaring av att arbeta 

för minoriteter, framförallt svarta människors rättigheter i samhället, behöver inte betyda att 

andra människor nedvärderas. Framställningen av hur organisationen anser sig själva arbeta 

för alla människors lika värde, är ett tillvägagångssätt som används för att förtydliga syftet 

med vad deras aktivism vill bidra till. Genom att bemöta förutfattade meningar från personer 

som inte är insatta i rörelsens arbete, blir detta inlägg ett sätt att motverka okunskap och 

upplysa nya anhängare av rörelsen om hur organisationen ser sig själva. Alla händer som 

visualiseras av ikoner representerar olika hudfärger och därav också människors ursprung 

(Fiske, 1997, s. 118–120). Som resultat av illustrationen, kan mottagaren identifiera sin egen 

hudfärg (Burke, 1969) och därigenom betrakta hur hudfärgen gestaltas i illustrationen. Om 

mottagaren identifierar budskapet till sin egen hudfärg med hjälp av gestaltningen, i form av 

att mottagaren själv är svart, blir aspekten av egen erfarenhet kring sin kamp för svartas 

rättigheter i samhället en central tolkning av inlägget (Kjeldsen, 2008, s. 246–250). Genom 
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inlägget kan mottagaren tolka huruvida rörelsen vill främja sitt aktivistiska syfte och skapa 

samhörighet mellan människor med olika hudfärger. Ikonerna och dess placering i relation 

till varandra, skapar budskapet i form av vilken höjd de framställs på. På så sätt blir de knutna 

nävarna även symboliska för en kamp gällande människors rättigheter i kombination med 

orden “Lives” och “Matter”, som är placerade vid diagrammets linjer. Genom att ställa de två 

olika diagrammen emot varandra, vill @blacklivesmattersweden förklara missuppfattningar 

om rörelsens arbete i relation till vad som är deras faktiska syfte. Exempel på förutfattade 

meningar som visualiseras av bilden, är att Black Lives Matter propagerar för endast svarta 

människor och på så sätt inte främjar jämlikhet mellan människor med olika hudfärger. 

Genom att bemöta den förutfattade meningen i en visuell kontext, använder kontot sig av ett 

konstnärligt aktivistiskt utförande (Carrasco–Polaino et al., 2017). Bildtexten förankrar 

inläggets budskap genom att förklara hur missuppfattningar om rörelsens syfte förekommer i 

den visuella gestaltningen (Gripsrud, 2011, s. 168). Bildtextens sista mening “All lives can 

not matter, until black lives matter” blir ett sätt att sammanfatta textens budskap som 

behandlar hur @blacklivesmattersweden vill framställa syftet med rörelsens arbete. 

Känsloikonerna som efterföljer texten är i svart hudfärg för att understryka hur detta inlägg 

behandlar svarta människors rättigheter och möjligheter (Emoji, 2020). 
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Av de tio inlägg som analyseras i arbetet från @metoosweden och @blacklivesmattersweden, 

innefattar sju av dessa märkningen hashtag. Genom att använda funktionen hashtag på 

Instagram, tillämpar bägge konton möjligheten till att skapa nätverk och viral organisering 

(Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia, 2014, s. 369). Att skapa nätverk och viral organisering är 

en viktig del i aktivismen för att sedan kunna ta den digitala aktivismen till det fysiskt 

offentliga rummet (Gerbaudo, 2012, s. 159). Möjligheterna som återfinns på plattformen 

Instagram, gällande hashtagkanaler, blir ett sätt för avsändare att vidarebefordra sina inlägg 

till en gemensam kanal. På en hashtagkanal kan användare hitta inlägg som använder sig av 

samma hashtag. Detta kan exemplifieras genom hashtagen #metoosweden då @metoosweden 

använder märkningen i syfte för att dela sina inlägg vidare. Till följd av märkningen ger 

@metoosweden möjligheten för övriga användare utöver sin följarbas på Instagram, att ta del 
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av inläggen. Ett annat exempel på en hashtag som @metoosweden använder är den virala 

hashtagen #metoo, vilket är ett sätt att synliggöra sitt konto utanför de demografiska 

avgränsningarna. Genom att följa hashtagkanalen, #metoo, kan människor från andra länder 

interagera, samverka och ansluta sig till aktivismen som @metoosweden bedriver på sitt 

konto med ett huvudsakligt svenskt fokus.  

P"D"!"$/,012$345&-$%0''&*$

Kontot @blacklivesmattersweden har också applicerat funktionen hashtag till sina inlägg där 

benämningarna #blackkidsmatterswe och #fuckrasicm förekommer i bildtexterna. Skillnaden 

på de olika hashtags som kontot använder sig av, är framförallt hur hashtagen 

#blackkidsmatterswe skapar en direkt relation till det specifika kontot. Hashtagen 

#fuckrasicm är en märkning som har använts i en bredare kontext i form av att fler Instagram-

användare delar inlägg som behandlar rasism, och inte specifikt @blacklivesmattersweden:s 

arbete. Fördelen med att använda sig av en hashtag som inte är specifik för sin egen aktivism, 

är att inlägg som relaterar till samma problematik med andra infallsvinklar, hamnar i samma 

hashtagkanal som @blacklivesmattersweden:s inlägg. Möjligheten till att individer som har 

en annan huvudsaklig agenda i sin aktivism kan ta del av den specifika aktivismen som 

bedrivs av @blacklivsmatterswenden.  

P"M"$B.'&*02'4(.$
Plattformen Instagram ger användare möjligheten till att interagera med avsändarens inlägg, 

vilket kan ske i form av kommentarer. I vår studie har vi valt ut fem kommentarer från 

respektive inlägg som återfinns i kommentarsfältet. Kommentarsfälten kommer att 

presenteras i sifferföljden ett till tio, där exempelvis kommentarsfält 1 representerar inlägg 1. 

I analysen av kommentarsfälten kommer användarna som har publicerat kommentaren att 

benämnas med förkortningar (se bilaga 1).  

P"M"#"$N:*,&2-F+*2,0*4.90*$'4,,$=0.4F&-'0'4(.&.$$

I inlägg 1 av @metoosweden har interaktionen främst behandlat reaktioner på den visuella 

gestaltningen av den fysiska närvaron på demonstrationen. I kommentaren av A1 efterfrågas 

en specifik individ som har varit delaktig i manifestationen. Kommentaren har en förklarande 

funktion i form av att den hänvisar till ett tal som har genomförts under manifestationen. 
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Detta resulterar i att interaktionen förklarar strukturen som manifestationen har haft när det 

gäller ett specifikt tal, men konnoterar också att A1 var en del av den fysiska folkmassan som 

var på plats. Genom A1:s närvaro blir användaren ett exempel på hur en individ som deltar i 

fysisk aktivism, även deltar i digital aktivism på sociala medier. Kombinationen av att utöva 

aktivism i digitala och fysiska sammanhang, stödjer Gerbaudos (2012) teori. Gerbaudos teori 

resonerar kring huruvida digital aktivism fungerar som ett komplement, istället för ett 

substitut till den fysiska aktivismen. Kommentaren av A1 konnoterar även en övergripande 

känsla av glädje och stolthet i att vara del av gemenskapen, eftersom användaren benämner 

orden “fantastiska tjejer” och “Jag blev helt tagen”. Detta uttryck konnoterar identifiering 

(Mral et al., 2016) eftersom budskapet beskrivs som slående för A1 och att det påverkade 

individen i en hög utsträckning.    

 

 

Kommentarsfält; 1 

 

Kommentaren av A2 är skriven på engelska. Denna kommentar beskriver ett utomstående 

perspektiv gentemot den visuella gestaltningen i form av benämningarna “(...) seeing so 

many of you hit the streets today” och “We stand united with you Sweden❤”. Kommentaren 
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konnoterar ett uppmärksammande för vad @metoosweden har lyckats åstadkomma och hur 

aktivism som utövas i Sverige kan vara ett föredöme för andra länder, när det gäller Metoo-

rörelsen. Genom att analysera A2:s kommentar, kan meningen “We stand united with you 

Sweden” sammanlänkas med en av de fördelar som Xiong et al. (2019) uppmärksammar i sin 

studie. I detta fall påvisar A2 att @metoosweden:s arbete är relevant utanför Sveriges gränser 

och har en positiv effekt för rörelsens arbete ur ett globalt perspektiv. Genom att gestalta 

framgångsrik aktivism i ett land, kan denna gestaltning sprida sig till andra länder och få en 

central roll i utvecklingen av rörelsens arbete (Xiong et al., 2019). Värdeorden “amazing” och 

“powerful” är beskrivande i hur A2 uttrycker sitt aktivistiska stöd för vad bildens budskap 

förmedlar. Kommentarerna av A3, A4 och A5 är liknande i sin struktur gällande de 

aktivistiska uttryck som benämns. Dessa kommentarer är kortfattade och uttrycker ett stöd för 

@metoosweden:s inlägg och arbete. Den korta omfattningen av kommentarerna konnoterar 

att användarna inte har utvecklat mer djupgående egna resonemang. Detta kan uppfattas som 

en form av slacktivism (Lee & Hsieh, 2013) där användarna ställer sig bakom det aktivistiska 

budskapet som förmedlas, utan någon vidare ansträngning. I kommentaren skriven av A3 

efterföljs ordet av flertalet känsloikoner. Känsloikonerna fungerar som en förstärkande 

känsloyttring för att understryka den positiva och stödjande känslan som användaren 

förmedlar gentemot inlägget (Emoji, 2020).  

P"M"!"$C'+?L0.?&$E''*J12$4$F(*=$05$&=(L4-$

Kommentarsfälten av inlägg 2 och inlägg 4 består endast av två respektive tre kommentarer 

som innefattar känsloikoner. Då bägge kommentarsfält endast består av känsloikoner, som 

uttrycker positivitet och kärlek, blir interaktionen ytlig men positiv i sin aktivistiska 

utformning. Denna form av interaktion kan benämnas som slacktivism, vilket innebär att 

användare bedriver sin aktivism via sociala medier på ett enkelt sätt, utan någon ansträngning 

(Lee & Hsieh, 2013). Eftersom interaktionen är i en liten omfattning vad gäller antalet 

kommentarer i kombination med den kortfattade karaktären på kommentarerna, kan flertalet 

slutsatser dras. Kommentarsfälten 2 och 4 konnoterar att inläggen inte har engagerat 

användare till att uttrycka sina egna känslor och infallsvinklar på aktivismen som gestaltas. 

Istället har användarna uttryckt sitt stöd för inläggen genom gilla-markeringen, vilket är ett 

annat sätt att uttrycka sitt stöd för aktivism utan någon större ansträngning (Lee & Hsieh, 
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2013). I kommentarsfält 2, har A2 använt den feministiska symbolen (Griffin, 2017) vilket 

konnoterar att inläggets budskap kan identifieras med Metoo-rörelsens hjärtefrågor och 

associeras med element som A2 identifierar sig med (Mral et al., 2016). Detta resulterar i att 

den feministiska symbolen blir en igenkänningsfaktor som A2 använder i syfte för att belysa 

@metoosweden:s arbete. 

Kommentarsfält; 2 

 

 

Kommentarsfält; 4  
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I kommentarsfält 3 är kommentarerna positiva till budskapet som @metoosweden förmedlar i 

inläggets bildtext. A1 använder sig av två olika typer av frågor. Den första frågan behandlar 

stilfiguren /+&#..'7-&/', vilket innefattar att A1 ställer en retorisk fråga (Mral et al., 2016, s. 

62), där ordvalet “regeringsgubbar” konnoterar ett negativt förhållningssätt gentemot män i 
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en svensk politisk kontext. Den andra frågan som A1 ställer, är av en annan karaktär. Frågan 

som skrivs är en öppen fråga som bjuder in till debatt eller diskussion. Skapandet av allmän 

diskussion på sociala medier, kan vara ett tillvägagångssätt för användare att forma nätverk. 

Gemensamma åsikter eller attityder till den aktivism som diskuteras, kan resultera i ett 

bildande av nätverk (Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia, 2014). Kommentarerna av A2, A3 

och A5 har en liknande struktur, då de omfamnar inläggets budskap och tar ett 

ställningstagande genom att skapa medhåll för avsändarens syfte. Utifrån 

identifikationsteorin (Kjeldsen, 2008) kan A2, A3 och A5 identifierar sig själva med den 

visuella gestaltningen eftersom de uttrycker liknande åsikter, vilket också kan 

sammankopplas till Foss (2002, s. 174–175) teori om gemensamma motiv. A2, A3 och A5 

har kommenterat inlägget med likartade motiv, vilket konnoterar att den visuella 

gestaltningen “talar samma språk” (Kjeldsen, 2008, s. 246–250) och skapar övertygelse hos 

sin publik i frågan om budskapet. A4 särskiljer sig genom att påpeka de strategiska 

möjligheterna som hade återfunnits för manliga politiker om de hade närvarat vid mötet. 

 

Kommentarsfält; 3 
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Kommentarerna i kommentarsfält 5, skiljer sig åt gällande vilket förhållningssätt 

kommentarerna har gentemot budskapet som förmedlas. A1 och A3 har i sina kommentarer 

valt att fokusera på det positiva som skildras av den visuella gestaltningen, i kombination 

med bildtexten. Användarna riktar positivitet till idrottskvinnornas framgångar samt medias 

val av att uppmärksamma och skildra presentationerna i relation till frågan om jämställdhet. 

A1 och A3 förhåller sig till den positiva aspekten av den problematik som behandlas, vilket 

konnoterar att bägge användare belyser kvinnornas styrka i att kunna prestera i motvind. 

Genom att fokusera på de individer som rörelsen vill propagera för, istället för att fokusera på 

de personer som motsätter sig till utvecklingen av jämställdhet, skapar användarna ett positivt 

förhållningssätt i sina kommentarer.  

 

Kommentarsfält; 5  

 

A2 och A4 väljer att rikta sitt fokus på problematiken som artikeln hänvisar till. 

Kommentarerna behandlar det faktum att det som skildras i artikeln är verklighet i den 

svenska idrottsmiljön. A2 och A4 riktar kritik mot svensk idrott och specifikt hur sponsorerna 

behandlar kvinnorna och deras position inom idrott. I sitt kritiska förhållningssätt väljer A2 
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och A4 att bemärka infallsvinklarna som fokuserar på problematiken som aktivismen vill 

synliggöra. A2:s kommentar konnoterar en känsla av frustration, då sponsorerna benämns 

som “helt blinda” vilket indikerar på att A2 anser att sponsorerna förminskar digniteten av 

idrottskvinnornas framgång. I samma kommentar uppger A2 att sponsorerna främjar det 

patriarkala samhället, vilket kan ge konsekvenser för Metoo-rörelsens arbete i samhället. 

Benämningen “modern tid” som A4 använder sig av, konnoterar hur användaren vill belysa 

det historiska perspektivet av kampen för jämställdhet. Dessutom konnoterar kommentaren 

av A4 en frustration över att det svenska samhället inte har utvecklats mer, ur ett 

jämställdhetsperspektiv. Däremot särskiljer sig A4 i sin kommentar från A2, genom den 

positiva inställningen gentemot idrottskvinnornas framgång. Den positiva aspekten som A4 

benämner, är likt A1 och A3:s föregående kommentarer. 

I den sista kommentaren av A5, refererar användaren endast till den faktamässiga aspekten av 

skribenten och dess verk. Detta konnoterar hur A5 vill framhäva artikelns publicering för att 

påvisa hur en manlig skribent, Eric Hilmersson, tar upp och gestaltar en viktig infallsvinkel i 

diskussionen om jämställdhet. Faktumet att en artikel som behandlar jämställdhetsfrågor 

skrivs av en manlig skribent, ger A5 belägget till att fokusera på författaren av artikeln och 

belysa vikten av att även män uttrycker och identifierar sig med kampen för jämställdhet. 

P"M"D"$K5-2J$=('$*0-4-=&.$4$?&.$-5&.-20$020?&=4-20$=4,L+.$$

Kommentarerna som återfinns i kommentarsfält 6 behandlar reaktioner på berättelserna som 

gestaltas. Den gemensamma nämnaren för de fem kommentarerna är den övergripande 

känslan av avsky och fördömelse gentemot de personer som har uttryckt sina rasistiska 

åsikter och utfört rasistiska handlingar. A1 uttrycker ett ifrågasättande av hur dessa händelser 

kan utspela sig i en svensk kontext i nutid. Kommentaren konnoterar kritik mot 

uppbyggnaden av den svenska akademiska miljön och faktumet att rasism uttrycks av 

individer som innehar inflytelserika positioner för studenter i Sverige. Benämningen “nutid” 

konnoterar att A1 vill uppmärksamma faktumet att rasism mot svarta personer varit en del av 

historien. Att känna till historien om hur svarta människor har diskriminerats och utsatts för 

rasism, menar A1 borde ha resulterat i ett annat förhållningssätt till svarta människor. Ett 

ifrågasättande av hur det är möjligt att dessa händelser sker i nutid är ett ställningstagande för 

hur @blacklivesmattersweden:s aktivism är relevant och behövs i dagens samhälle. A3 
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beskriver i sin kommentar det positiva av hur rörelsens arbete på Instagram bidrar till ett 

uppmärksammande av problemenen som återfinns i det svenska samhället. Genom att 

använda benämningarna “bra” och “heja er”, konnoterar kommentaren en uppmuntran 

gentemot @blacklivesmattersweden:s arbete. A3 likt A1 uttrycker i sin kommentar hur 

aktivismen som bedrivs är relevant och fyller en funktion i sitt spridande av budskap och 

medvetenhet om de strukturella problemen som lever kvar idag.  

 

Kommentarsfält; 6  

 

De tre kommentarerna av A1, A2 och A5 innefattar känsloikoner som förmedlar en 

övergripande känsla av besvikelse och frustration (Emoji, 2020). I sin kommentar har A5 

exempelvis använt sig av en ikon (Bignell, 2002) som gestaltar ett brustet hjärta i röd färg, 

som är delad i två delar med en spricka i mellan. Då syftet med användandet av känsloikonen 

av ett brustet hjärta symboliserar hjärtesorg (Emoji, 2020), konnoterar kommentaren en 

känsla av empati i samband med inläggets budskap. A4 använder den retoriska stilfiguren 

=>>.#>+/+7%(Mral et al., 2016, s. 62–65)C då användaren upprepar begreppet “katastrof” två 

gånger. Upprepningen är ett tillvägagångssätt för att förstärka den individuella åsikten som 

A4 skapar genom att tolka gestaltningen.  
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I inlägg 7 gestaltas en övergripande förklaring av vad @blacklivesmattersweden vill 

synliggöra gällande felaktiga uppfattningar om rörelsens syfte. Kommentarerna uttrycker sitt 

medhåll för förklaringen som illustreras av den visuella gestaltningen och bildtexten. 

Kommentaren av A1 är av liknande struktur som kommentaren av A4, då bägge användare 

uppger ett uttalande som ifrågasätter huruvida individer är kapabla till att få felaktiga 

uppfattningar om rörelsen. Kommentarerna konnoterar att den visuella gestaltningen väcker 

känslor, som beskriver huruvida en förklaring av rörelsens arbete inte borde vara nödvändig. 

A1 och A4:s kommentarer indikerar på att individer som får en felaktig uppfattning om 

rörelsens arbete, är uppseendeväckande. Kommentarerna av A2, A3 och A5 har gemensamt i 

konnotationerna som instämmer med syftet i den visuella gestaltningen. Benämningarna 

“precis så” och “exactly” indikerar på ett ställningstagande av liknande åsikter, vilket 

resulterar i att användarna lägger fokus på den positiva aspekten av gestaltningen. 

Följaktligen är A2, A3 och A5 eniga gällande ställningstagandet om förklaringen av den 

visuella gestaltningen och huruvida syftet är relevant framställt. 

Kommentarsfält; 7  
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Kommentarerna i kommentarsfält 7 konnoterar att mottagarna har övergripligt anammat 

budskapet som förmedlas i inlägg 7, utan att vidareutvecklat egna diskussioner och 

infallsvinklar på problemet som gestaltas.  

P"M"P"$C50*$A8$&.$*&'(*4-2$F*890$4$>4,?'&I'&. 

Kommentarsfältet på inlägg 10 är strukturerat utifrån bildtexten som kompletterar den 

visuella gestaltningen. I denna bildtext ställer @blacklivesmattersweden en ledande fråga 

som benämner huruvida om mottagarna är redo att agera i den fysiska offentligheten utifrån 

inläggets syfte, vilket innefattar kampen mot rasism (Gerbaudo, 2012). Genom att publicera 

ett mediasvar på den historiska problematiken, kan kontots inlägg förknippas med den andra 

dimensionen i fyrstegsmodellen (Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia, 2014, s. 369). 

Kommentarerna i kommentarsfältet är genomgående kortfattade, där användarna besvarar 

den ledande frågan med svaret ja på olika sätt. Detta kan exemplifieras genom A1, A3, A4 

och A5:s kommentarer, då användarna har besvarat den ledande frågan med benämningar 

“alltid redo”, “FUCK YES” och “jajjemen”. Genom responsen på den ledande frågan, 

konnoterar kommentarerna att mottagarna tar ställning i frågan och att de är redo för en 

förändring. Denna form av respons kan sammanlänkas med den tredje dimensionen i 

fyrstegsmodellen, som innefattar att användarna interagerar med varandra och initierar ett 

samspel gällande organisationens arbete. Detta kan resultera i att användarna, tillsammans 

med avsändare, samordnar en fysisk respons på den ledande frågan, vilket innefattar den 

fjärde dimensionen (Sandoval-Almaxan & Gil-Garcia, 2014, s. 369). A2 har kommenterat 

“tack”, vilket inte är ett svar på den ledande frågan, utan konnoterar en form av uppskattning 

gentemot inläggets helhet.  
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Kommentarsfält; 10  

 

P"M"S"$<&F,&2'4(.&*$+5&*$*0-4-=$4$C5&*49&$

Interaktionen som analyserats i kommentarsfält 8 är mångsidig. A1 uttrycker ett stöd för de 

personer som användaren benämner “the Queens”. Denna kommentar kan konnoteras utifrån 

att benämningen “the Queens” berör de individer som gestaltas i artikeln. Sättet individerna 

pratar om problemen som gestaltas i artikeln kring rasism, gör dem till “Queens”. Genom att 

A1 hyllar individers arbete för aktivism, konnoterar kommentaren vikten av individens roll i 

aktivismen på sociala medier. Eftersom digital aktivism har ett “osynligt” ledarskap finns det 

möjlighet för deltagare att leda övriga individer till rörelser genom sitt uttryckande av stöd för 

aktivism i sociala kanaler (Gerbaudo, 2012).  
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Kommentarsfält; 8  

A2 har i sin kommentar benämnt kombinationen av de strukturella problemen som återfinns i 

det svenska samhället i samband med aspekten av att inlägget berör barn. När A2 väljer att 

fokusera på att inlägget berör barn specifikt, konnoterar detta att användaren vill skapa ett 

uppmärksammande för den specifika problematiken som rör barn i relation till rasism. När 

@blacklivesmattersweden arbetar med en komplex problematik, som rasism, är en specifik 

infallsvinkel ett sätt att verklighetsförankra problematiken. I detta inlägg är infallsvinkeln 

barn, vilket är en metod att förankra sitt budskap hos individer som kan relatera till denna del 

av rasismen. Det kan exempelvis vara föräldrar som har sina barn i skolmiljö eller som 

exemplet i artikeln, en storebror till en lillasyster. Benämningarna “hemskt”, “förfärliga” och 

“sjukt” är värdeord som A2 använt för att förstärka sitt ställningstagande gentemot problemet 

som inlägget behandlar. A3 har i sin kommentar uttryckt sina personliga erfarenheter och 
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associationer av problematiken som gestaltas. A3 citerar en del av bildtexten i sin 

kommentar. Kommentaren efterföljs sedan av känslan som citatet skapade hos A3 som 

mottagare. Ordvalet “vi” i den första meningen konnoterar hur A3 vill synliggöra sig själv 

och andra individer med samma erfarenheter som ett kollektiv (Sandoval-Almaxan & Gil-

Garcia, 2014, s. 369). I den andra meningen övergår A3 till personliga erfarenheter där det 

konkretiseras med exempel på hur rasism kan ta sig uttryck i en vardaglig miljö i Sverige. I 

den sista meningen avslutar A3 med att rikta en tacksamhet gentemot 

@blacklivesmattersweden:s arbete i helhet och förklarar hur aktivismen som utövas fyller en 

funktion för individer runt om i landet. A4 riktar i sin kommentar, kritik mot skolväsendets 

sätt att hantera den rasistiska problematiken. Genom att ställa en öppen fråga, som sedan 

efterföljs av en personlig argumentation, kan kommentaren av A4 konnoteras som en 

inbjudan till diskussion. A5 har i sin kommentar uttryckt en bedrövelse för hur problematiken 

som inlägget behandlar existerar i en svensk kontext. Känsloikonerna som efterföljer orden i 

kommentaren konnoterar en kärlek gentemot de individer som drabbats av rasismen som 

benämns i artikeln (Emoji, 2020). 

P"M"T"$O0*4&*0.?&$4.'&*02'4(.$=&?$&.$(1@$-0==0$A*(>,&=0'42$

I kommentarsfält 9 har användarna interagerat med den visuella gestaltningen och bildtexten 

på olika sätt. A1 har i sin kommentar valt att fokusera på budskapet som bildtexten har 

förmedlat i form av sin avlösande funktion i relation till bilden (Gripsrud, 2011, s. 168–170). 

I den första meningen av kommentaren presenterar A1 sin relation till problematiken som 

inlägget uppmärksammar. Därefter fortsätter A1 sin kommentar med ett resonemang, där 

benämningen “unga svarta mäns” fungerar som en förbindelse. Förbindelsen som A1 

benämner i sin kommentar, behandlar relationen mellan A1:s erfarenheter och 

@blacklivesmattersweden:s avgränsning för problematiken kring svarta män. Beskrivandet 

av erfarenheterna gällande problematiken som berör unga svarta män, konnoterar att A1 

genom ett utomstående perspektiv har observerat problematiken under en längre tid. Genom 

att dela med sig av sitt resonemang utifrån egna observationer, stärker A1 sin ståndpunkt och 

förenar sina åsikter med kontots aktivistiska syfte med inlägget. I de sista meningarna 

uppmuntrar A1 arbetet som genomförs av organisationen och hänvisar till vilken funktion 

aktivismen har för att skapa möjligheter för individer att få hjälp. Konnotationerna som 
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fastställs genom A1:s kommentar är även till grund för huruvida individen identifierar sig 

med problematiken som presenteras. Genom att beskriva sina personliga erfarenheter, åsikter 

och uppfattningar av problemet, kan A1 identifiera sig och sina individuella associationer 

med organisationens inlägg och arbete. Detta resulterar i att avsändaren har lyckats bilda 

gemensamma utgångspunkter hos A1 och på så sätt skapat en reaktion av inläggets budskap 

(Kjeldsen, 2008, s. 246–250). 

A2 har i sin kommentar valt att fokusera på den visuella aspekten av inlägget. A2 har taggat 

en annan användare i sin kommentar. Detta konnoterar att A2 vill uppmärksamma bilden och 

inlägget av @blacklivesmattersweden till en person som inte har en direkt relation till 

rörelsen. Genom att uttrycka sitt fokus på den visuella aspekten av inlägget konnoterar 

kommentaren ett bortseende från de aktivistiska syften som avsändaren fokuserat på i 

bildtexten. Engagemanget för inlägget skapas av den visuella delen (Carrasco-Polaino et al., 

2017). A3 har i sin kommentar kortfattat uttryckt stöd, i form av en känsloikon, för 

resonemanget som @blacklivesmattersweden har skrivit i sin bildtext. A3 använder en svart 

känsloikon, i form av en hand med tummen upp (Emoji, 2020), vilket konnoterar att 

användaren identifierar sig som svart. På så sätt kan den svarta känsloikonen, konnoterar att 

A3 kan relatera till problematiken som inlägget gestaltar ur ett individuellt 

identifikationsperspektiv (Kjeldsen, 2008, s. 246–250). 
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Kommentarsfält; 9  

 

A4 har i sin kommentar sammanlänkat den visuella gestaltningen som är av den kända 

personen Chadwick Boseman och bildtexten som behandlar psykisk ohälsa. Bilden i inlägget 

syftar till att symbolisera syskonskapet och inte psykisk ohälsa i första hand ur ett 

avsändarperspektiv. Kommentaren av A4 konnoterar ett ifrågasättande av det aktivistiska 

budskapet och inger en känsla av kritik gentemot @blacklivesmattersweden:s inlägg. Detta 

indikerar på att A4 inte fokuserar på budskapet som förmedlas, utan väljer att inrikta sitt 

fokus på aspekten av hur Boseman dog. På så sätt väljer A4 en egen infallsvinkel utifrån 

endast den visuella gestaltningen och bortser ifrån den avlösande bildtexten, som förklarar 

budskapet med inlägget (Gripsrud, 2011, s. 168–170). A5 har i sin kommentar skrivit ett citat 
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som relaterar till bildtexten. Genom att använda en citering, konnoterar kommentaren att A5 

vill relatera inlägget med andra åsikter som tidigare har uttryckts, vilket går i linje med 

inläggets budskap. Att använda namnet på den personen som A5 citerar, konnoterar att A5 

vill sprida medvetenhet om de åsikter och arbete som Lauryn Hill har representerat i relation 

till ämnet som behandlas.  

8. Diskussion och slutsats  
Av de fem inlägg som har analyserats på @metoosweden:s Instagram, innefattade tre av 

inläggen skärmavbilder på artiklar. Skärmavbilderna på artiklarna skapar uppfattningen av att 

utformningen av de visuella gestaltningarna inte har prioriterats i @metoosweden:s 

användande av Instagram. Eftersom @metoosweden inte har anpassat sina visuella 

gestaltningar till Instagram som plattform, vad gällande utformningen av bilderna, uppfattas 

aktivismen som informativ och inte visuellt kreativ (Carrasco-Polaino et al., 2017). 

Aktivismen tar sig i uttryck genom att publicera informativa inlägg i form av tidningsartiklar, 

reportage och krönikor. Detta är ett tillvägagångssätt som kan relateras till hur kvinnorörelsen 

använde en artikelserie i alternativa medier ur ett historiskt perspektiv (Schmitz, 2007, s. 

128–130). Den informativa aspekten blir central för @metoosweden:s tillvägagångssätt för 

att skapa engagemang och medvetenhet för aktivism. På samma sätt användes denna metod 

av sociala rörelser innan sociala mediers existens, där huvudfokuset låg i att skapa 

medvetenhet och sprida information om aktivismens existens genom alternativa medier 

(Schmitz, 2007, s. 128–130). De visuella gestaltningarna har inte skapats av @metoosweden 

själva, utan endast vidarebefordrats från andra avsändare. På så sätt agerar organisationen 

som en sekundär källa, där innehållet ursprungligen kommer ifrån en annan avsändare i en 

annan medial kontext. De visuella gestaltningarna av kontot skapar ett informativt innehåll 

snarare än att anspela på att skapa emotionella intryck hos sina mottagare. Detta kan 

uppfattas som en budskapsstrategi av @metoosweden, där de fokuserar på att sprida 

medvetenhet om verkliga händelser, istället för att skapa eget visuellt material i aktivistiska 

syften. Gestaltningarna av verkliga händelser i sin visuella kommunikation är ett sätt för 

@metoosweden att få sina mottagare införstådda med vilka funktioner aktivismen fyller 

genom sin existens.   
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Kontot @blacklivesmattersweden har genom sina inlägg anpassat och skapat eget visuellt 

material som används i kombination med deras aktivistiska syften (Carrasco-Polaino et al., 

2017). Ett exempel på hur @blacklivesmattersweden skiljer sig, i jämförelse med 

@metoosweden, är deras användande av en skärmavbild på en artikel. Layouten i 

kombination med redigeringen i inlägg 8, skapar en uppfattning av visuell anpassning. 

Appliceringen av egna utformningar av visuell layout i kombination med material från en 

förstahandskälla, gör att organisationen skapar möjligheter för mottagaren att kunna 

identifiera inlägget till kontot (Burke, 1969, s. 55–59). Organisationen utnyttjar funktionerna 

som återfinns på Instagram som plattform i sina inlägg med aktivismen som utgångspunkt. 

En aspekt som synliggör skillnaden på hur @blacklivesmattersweden, gentemot 

@metoosweden, utnyttjar funktionerna som Instagram erbjuder, är användandet av bildserier 

i två av de fem inlägg som har analyserats. Genom att använda sig av bildserier, kan 

avsändaren effektivisera sitt förmedlande av budskap. En bildserie skapar möjligheten till att 

publicera mer material på ett enskilt inlägg. Genomgående i alla de fem inlägg som har 

analyserats av @blacklivesmattersweden, skapas uppfattningen av att kontot väljer att 

kombinera visuellt kreativa gestaltningar med informativa bildtexter. Denna strategi använder 

kontot för att informativt förmedla de aktivistiska budskap som rörelsen arbetar för, i 

kombination med att skapa ett intresseväckande visuellt innehåll på Instagram. Kontot 

@blacklivesmattersweden använder en mer varierad visuell kommunikation i jämförelse med 

@metoosweden:s mer enformiga visuella kommunikation. Denna variation består av 

egenskapat innehåll, vidarebefordrande av andra källor och verklighetsbaserade händelser. 

Detta beror på att @blacklivesmattersweden uppfattas som mer visuellt kreativa i sina 

publiceringar, genom att de behandlar olika infallsvinklarna på problematik med hjälp av 

olika typer av visuella gestaltningar. Dessutom relaterar kontot sina bildtexter till bilderna på 

olika sätt. Detta sker genom att exempelvis ställa frågor, uttrycka åsikter och bjuda in till 

debatt.  

Kontona @metoosweden och @blacklivesmattersweden är demografiskt anpassade för en 

svensk publik. Kontot @metoosweden har i alla fem inlägg, som analyserats, gestaltat 

svenska miljöer och benämningar i sin visuella kommunikation. De vägleder på så sätt sina 

mottagare till en svensk nationell kontext genom de visuella gestaltningarna. Personer och 
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platser som visuellt gestaltas har en direkt anknytning till Sverige, vilket förenklar en 

identifiering för mottagaren att relatera budskapet till en svensk kontext (Mral et al., 2016). 

Följaktligen kan de visuella gestaltningarna förenkla en verklighetsförankring mellan den 

digitala aktivismen och en fysisk aktivism (Gerbaudo, 2012). Kontot 

@blacklivesmattersweden har i två av sina inlägg, gestaltat berättelser och händelser som är 

direkt anknutna till Sverige. I de tre övriga inläggen förmedlar de visuella gestaltningarna en 

övergripande bild av den problematik som rörelsen behandlar, utan att relatera problematiken 

till en specifik svensk kontext. Därmed vägleder @blacklivesmattersweden sina mottagare i 

en mindre omfattning, gällande att relatera sina inlägg till den svenska publiken. De visuella 

gestaltningarna uppmanar mottagaren till att skapa egna associationer kring problematiken i 

en svensk miljö. Genom att gestalta problematiken som en global rörelse berör, kan den 

uteblivna relateringen till en specifik svensk kontext resultera i att mottagaren känner en 

alienation gentemot aktivismen som gestaltas. Däremot kan gestaltningen av problematiken 

kännas avlägsen när den inte relateras till Sverige. Att mottagaren känner sig avlägsen i 

relation till problematiken, kan resultera i att steget till att utöva aktivismen i sitt eget 

samhälle blir större för mottagaren i jämförelse med om inläggen gestaltas i de fysiska 

miljöer där mottagarna befinner sig (Gerbaudo, 2012).  

Interaktionen mellan avsändaren och mottagaren på både @metoosweden och 

@blacklivesmattersweden:s Instagram är varierande och överlag av en aktivistisk karaktär. 

De analyserade kommentarsfälten ger en övergripande positiv inställning till de bägge 

rörelsernas arbete. Förhållningssättet i majoriteten av alla kommentarer är positivt gentemot 

de aktivistiska budskap som förmedlas av bilderna och bildtexterna, på kontonas inlägg. I de 

kommentarer med positivt förhållningssätt till aktivismen, väljer användarna att fokusera på 

olika infallsvinklar gällande problematiken som gestaltas. Vissa kommentarer fokuserar på 

det positiva faktum att problematiken uppmärksammas genom inläggen, både visuellt och i 

text. Andra kommentarer uttrycker upprördhet över att problematiken som gestaltas återfinns 

i samhället. På så sätt stödjer användare indirekt existensen för kontona och aktivismen de 

bedriver. Det återfinns även en andel av kommentarerna som uttrycker sitt stöd för inläggen 

och aktivismen, genom kortfattade uttryck eller känsloikoner som beskriver tacksamhet eller 

kärlek. Den sistnämnda strukturen på kommentarer är aktivistiska men uttrycker en form av 
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slacktivism (Lee & Hsieh, 2013), som bidrar till aktivismen utan djupgående resonemang. 

Detta resulterar i att, trots de olika infallsvinklarna som är centrala för olika användare, den 

gemensamma nämnaren för kommentarerna är det positiva förhållningssättet gentemot 

bedrivandet av aktivismen. I interaktionen mellan avsändaren och mottagaren, återfinns det 

även ett fåtal kommentarer som inte uttrycker åsikter, känslor eller intressen för aktivismen. 

Dessa kommentarer uttrycker inga aktivistiska ställningstagande och kan tolkas som att de 

inte relaterar till aktivismens budskap och syfte. 

S"#"$7+*-,09$A8$54?0*&$F(*-2.4.9$

Vi har i vår studie undersökt vilka tillvägagångssätt två konton, med en bakgrund i sociala 

rörelser, använder sig av för att skapa engagemang hos mottagaren på Instagram. Studien har 

bidragit till förståelse för hur två Instagram-konton väljer att gestalta och förmedla aktivism 

till mottagaren, i en demografiskt anpassad kontext. På så sätt har studien kartlagt skillnader, 

likheter och mönster gällande aktivismen på sociala medier i det medie- och 

kommunikationsvetenskapliga fältet. Ett förslag på att fördjupa och hitta nya infallsvinklar 

kring engagemanget, kan vara att undersöka avsändarens direkta avsikt och mottagarens 

direkta tolkning av budskapen som förmedlas i aktivismen. Detta kan ske i form av 

kvalitativa öppna intervjuer, fokusgrupper eller primärdata (Jacobsen, 2017). En 

undersökning av avsändaren och mottagarens egna åsikter, skapar möjligheter till att relatera 

de faktiska budskapen från avsändaren i relation till hur budskapen tolkas av mottagaren. 

Genom att fokusera på avsikten från avsändaren i relation till tolkningen av mottagaren, kan 

man sammanställa och kategorisera respondenternas svar i relation till varandra. På så sätt 

innefattar den vidare forskningen ett mer handfast resultat, i form av respondenternas svar, 

till skillnad från vår studie som baserar sig på observationer (Jacobsen, 2017) utifrån ett 

avsändar- och mottagarperspektiv.  
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10. Bilagor 
 

#U"#"$/4,090$# 

Förkortning Definition 

A1 Användare 1  

A2 Användare 2 

A3 Användare 3 

A4 Användare 4 

A5 Användare 5 

 

 

 

 

 


