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Sammanfattning

Bakgrund: | Sverige ar den generella uppfattningen att det vid val av vardagssko ar rekommenderat
att vélja en sportsko framfor en canvas tennissko. Tidigare studier har jamfort hur olika skomodeller
paverkar gangen, men ingen har studerat skillnader mellan sportskor och canvas tennisskor.

Syfte: Undersdka hur en sko med instabil 1ast och platt bindsula (canvas tennissko) samt en sko med
en stadig last, en sula med bra stétdampning och avrullning (sportsko) paverkar den mediolaterala
stabiliteten olika under stodfasen.

Metod: Ganganalys pa fem kvinnliga deltagare. Kinetisk och kinematisk data samlades in med hjalp
av ett 3D-rorelseanalyssystem.

Resultat: Rérelseomfanget skiljer sig mer mellan deltagare an skomodeller. Sportskor har ett
forsumbart lagre rérelseomfang dn canvas tennisskor. Sportskor ger mer inverterad gang dn Canvas
tenniskor. Steglangden och stodfasen (stance time) skiljer inte mellan de tva skomodellerna.

Slutsats: Fotens rorelseomfang i frontalplanet skiljer sig inte mellan canvas tennisskor och sportskor
under stodfasen, men sportskon har en mer inverterad rorelse.

Nyckelord: Ganganalys, rorelseanalys, inversion/eversion, rorelseomfang, sportsko, canvas tennissko

Summary

Background: In Sweden it is a general perception that a sports shoe is a better choice than a canvas
tennis shoe for everyday use. Previous studies have investigated how different shoe models affect
the gait, but none have studied the differences between sport shoes and canvas tennis shoes.

Aim: Investigate how a shoe with unstable last and a flat insole (canvas tennis shoe) and a shoe with
steady last, a sole with good shock absorbing and roll off (sport shoe) affect the mediolateral stability
differently during stance.

Methods: Gait analysis on five female participants. Kinetic and kinematic data collected with3D-
modionanalysis system.

Results: The range of motion differs more between participants than between shoe models. The
sport shoe have a negligible lower range of motion than the canvas tennis shoe. Walking in sport
shoe shows a more inverted gait than gait in canvas tennis shoe. Step length and stance time are the
same in both shoe models.

Conclusion: The range of motion and motion pattern of the foot in the coronal plane does not differ
between canvas tennis shoes and sport shoes during stance phase, but the sport shoe has a more
inverted motion.

Keywords: Gait analysis, motion analysis, inversion/eversion, range of motion, sport shoe, canvas
tennis shoe
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Ordlista

CTS — Canvas tennissko(r)
SS — Sportsko(r)

ROM — Rorelseomfang
INV — Inversion

EV — Eversion
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Inledning

Fran en ortopedingenjors perspektiv ar det viktigt att kunna informera patienter om de potentiella
effekter deras val av skor kan ha pa fotens funktion. Det ar dven viktigt att ha kunskap om hur och
varfor vissa modeller av skor ar battre for vardagligt bruk an andra.

Det finns studier som undersoker hur fotens rorelser paverkas av olika skor under gang. Anvandning
av skor, i jamférelse med gang barfota, 6kar steglangden, minskar plantarflektionen i ankelleden och
begrdnsar framfoten vilket forandrar férmagan att fordela kraft dver metatarsalhuvudena (Spencer,
2020). Flertalet studier jamfor hur gdngmonstret paverkas vid anvandning av flip-flop jamfort med
sneakers. Vi hittar inga tidigare studier som jamfor hur rérelsemonstret paverkas olika vid
anvandning av en canvas tennissko (CTS) och en sportsko (SS).

Bakgrund

Flertalet studier har analyserat hur olika skomodeller paverkar gangmaonstret i jamforelse med gang
barfota. Ett par av studierna har framforallt fokuserat pa att jamfora olika modeller pa skor for att se
vilken typ av skomodell som har storst paverkan pa gangen i jamforelse med gang barfota.

| den hér studie jamfors tva olika skomodeller, canvas tennisskor och sportskor. Tidigare studier har
konstaterat att skor, oavsett vilken modell, har en inverkan pa rérelsemonstret under gang (Morio,
Lake, Gueguen, Rao, & Baly, 2009) och darfér genomfordes inga tester barfota i den har studien
eftersom det var skillnaden mellan skomodellerna som var fokus.

Zhang et al., (2013) analyserade fyra olika scenarion, anvandning av en l6parsko, en sandal, en flip-
flop samt gang barfota. | studien kom forfattarna fram till att det var signifikant skillnad i kinematiken
mellan |6parskon och de andra modellerna i bade sagitalplan och frontalplan. Den storsta skillnaden
for dorsalflexionen var i svingfasen och for eversionen var det i slutet pa stodfasen. Morio et al.,
(2009) jamforde barfota och tva identiska sandaler med olika hardhet pa sulorna. | studien
uppfattades ingen tydlig skillnad i fotens rérelse mellan de olika sandalerna trots att det var tydlig
skillnad i sulornas hardhet. Kurz och Stergiou (2003) diskuterade hur likheten mellan sulorna pa
testskorna och deltagarnas vardagliga skor kan forklara hur snabbt deltagarna anpassade sin gang
efter testskorna samt bristen pa signifikans mellan de olika forhallandena.

Vid ganganalys med skor finns det tva olika metoder fér markérplacering. Antingen kan markorerna
placeras utanpa skorna eller genom hal som ar utskurna i skon for att kunna placera markorerna
direkt pa foten. | en studie av McDonald et al. (2019) undersoktes skillnaden i rérelsemonstret for de
olika metoderna. | studien genomférdes tester i tre olika ganghastigheter och tre olika
springhastigheter. De uppfattade ingen signifikant skillnad i rérelsemonstret vid nagon av
hastigheterna. Slutsatsen blev att vid en ganganalys med skor finns det inget behov av att ta fram
saxen utan istallet anvdnda sig av en markeringspenna eller en mall fér att kunna placera markorerna
konsekvent.

| den har studien rekryterades endast kvinnliga deltagare eftersom det finns skillnader i
gangmonstret mellan man och kvinnor. Unga friska kvinnor gar med kortare steg (Cho, Park, & Kwon,
2004) och med storre rorelseomfang (ROM) i ankelflexion/extension (Bruening, Frimenko, Goodyear,
Bowden, & Fullenkamp, 2015) i jamforelse med unga friska méan vid gang i sjdlvvald hastighet. | en
tidigare studie (Shroyer & Weimar, 2010) jamfordes gangen hos 37 kvinnor och 19 man vid
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anvandning av flip-flop och sneakers. Studien visade att det fanns en signifikant interaktionseffekt
mellan skomodell och kdn, for stérsta ankelvinkeln under svingfasen. Man visade ett liknande
medelvarde for storsta ankelvinkeln under sving fasen for sneakers och flip-flop medan kvinnor
visade ett storre medelvarde for storsta ankelvinkeln under sving fasen vid gang med flip-flop &n vid
gang med sneakers.

| Sverige ar den generella uppfattningen att det vid val av vardagssko ar rekommenderat att valja en
sportsko framfor en canvas tennissko. Det baseras pa hur de olika skorna ar uppbyggda i lasten och
vilken typ av sula som skorna har.

Fotstabilitet kan definieras pa manga olika satt. | den har studien definieras fotstabilitet efter hur
stort spannet mellan max inversion och max eversion ar under ett steg. Ett storre spann betyder mer
rorelser och da lagre stabilitet. Fokuset i den har studien var fotens sidostabilitet under stodfasen
och darfor analyserades rérelserna i frontalplanet (inversion/eversion).

Syfte

Syftet med studien var att undersdka skillnaderna i fotens rérelse, inversion/eversion, vid gang i olika
skomodeller. Studien begransas till att jamfora en sko med instabil last och platt bindsula men en sko
som har en stadig last och en sula med bra st6tdampning och avrullning. Studien undersdker
skillnader i rorelsemonstret samt hur de paverkar stabiliteten.

Material och metod

Deltagare

Fem kvinnliga studenter vid Jonkdping University deltog i studien. De rekryterades genom forfragan
via sociala medier. Demografiska data finns i tabell 1. Tva inkluderings kriterierna anvandes for att
valja ut deltagare: Kon - kvinna och skostorlek 36 - 41. Exkluderingskriteriet som fanns var att
deltagarna skadat fot, ankel eller knd inom det senaste aret (till exempel stukning eller
korsbandsskada).

Material
Tva modeller pa skor valdes ut, ett par sportskor, Polecat och ett par canvas-tennisskor, Tribute
(Figur 1). | bada skomodellerna fanns storlek EUR 36 - 41 att tillga.

Figur 1- Canvas tennissko, Tribute och sportsko, Polecat.

Genomforande

Ganganalysen genomférdes med en deltagare at gangen. Varje deltagare fick, innan testerna
paborjades, ta del av information om studien (Bilagal). Dar syftet med studien framgick, vad deras
deltagenade skulle innebara for dem samt att de blev informerade att de nar som kunde avbryta
studien utan att behova forklara varfor.
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Deltagarna blev tilldelade ett nummer genom lottning som avgjorde vilken modell pa sko som skulle
anvandas i forsta analysen. Deltagarna som fick jamt nummer borjade med CTS och ojamnt
nummer borjade med SS. Innan analysen fick deltagarna vanja sig vid skorna genom att ga runt i
labbet under ca fem minuter.

Ganganalys

Ganganalysen genomfdrdes i ganglaboratoriet pa Halsohogskolan i Jonkoping. Kinetisk och
kinematisk data samlades in med hjalp av ett 3D-rorelseanalyssystem (Qualisys Track Manager)
bestaende av 12 stycken Oqus 300+ kameror, 4 stycken Miqus videokameror och 2 stycken AMTI
kraftplattor.

Varje deltagare genomfdrde tva omgangar med ganganalys, en med varje skomodell. Efter
invanjnings tiden gjordes forst en statisk matning och sedan fick deltagaren ga den givna strackan pa
ca tio meter, i sjalvvald hastighet tills totalt sex godkanda férsok dokumenterats. Darefter
upprepades ganganalysen med den andra skomodellen.

Markorplacering

Pa deltagarnas nedre extremitet fastes 19 reflexiva markorer (Figur 2). Markorerna fastes enligt
Lundbergs markormodell (Zigner, Karrholm, Pettersson, & Tranberg, 2014) med tva extra markérer
pa vardera fot. De extra markdrerna anvandes for att dokumentera inversion och eversion.
Markorerna fastes pa féljande landmarken: sacrum, bilateralt pa ASIS, centrerat precis ovanfor
patella, pa laterala knaleds springan, pa tuberositas tibiae, pa laterala malleolen, pa calcaneus vid
infastningen av Akilles senan, pa framfoten mellan dig II-1ll samt pa distala &nden av MTP | och

V. Markorerna pa fotterna fastes utanpa skorna, enligt McDonald (2019) ska det inte ha nagon
inverkan pa ganganalysens resultat. Alla markérer, pa samtliga deltagare, fastes av samma person for
att fa en sa lika placering som mojligt.

Figur 2 - Markérplacering posteriort samt anteriort

Etik
Innan studien startade och deltagare rekryterades utvarderades studiens etik i en
egengranskning (bilaga 2). Den godkadndes och inga uppenbara risker eller problem uppfattades.
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Inga statistiska tester genomfordes da deltagarantalet var lagt. Resultaten presenteras istallet

deskriptivt. Fran ganganalyserna analyserades radata for inversion/eversion under stédfasen for

samtliga fem deltagare och bada skomodellerna.

Hojden som markoérerna placerades pa varierade mellan deltagarna. Skillnaden beror pa att

deltagarna hade olika storlek pa skorna och att markorerna placerades pa nytt for varje deltagare

och skomodell. Den skillnaden kompenserades genom en kontrollméatning av hojden pa markorerna

under deltagarnas statiska méatningar och subtraherades darefter fran radata for att fa fram mer

jamforbara resultat mellan deltagarna och skomodellerna.

Resultat

| foljande figurer och tabeller dr deltagarna bendmnda med siffrorna 1, 2, 3, 4 och 5. Graferna visar

hur inversion(+)/eversions(-) vinkeln féréandras under stédfasen.

Tabell 1 -Demografi for de fem kvinnliga deltagarna.

Deltagare

Alder (ar)

L T

Medelvirde + SD|26.2 + 1.64

28
27
27

24

Langd (m)

1.706 £ 0.05

Vikt (Kg)
1.64

1.7
1.67
1.76
1.76

67.3+5.30

59.5
73
73.5

65.5

40 = 1.10

Storlek canvas sko (EU)

38
40
41
41
40

Storlek sport sko (EU)

39.8+1.47

2

a1
a1

Deltagare 1

Rorelsemdnster: Tydliga skillnader mellan CTS och SS (Figur3). INV/EV: Storre ROM i CTS &n SS for
bade hoger och vanster (Tabell 2).
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Figur 3 - Mdtvdrden fran deltagare 1 under stédfasen for alla sex serier i canvas tennisskor och sportskor (vinster och héger).
Inversion (+) eversion (-)
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Rorelsemonster: Storre spridning mellan serier i SS an CTS. SS storst spridning i slutet pa stodfasen
(Figur 4). INV/EV: SS delvis lagre ROM &n CTS (Tabell 2).
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Figur 4 - Mdtvdrden fran deltagare 2 under stédfasen for alla sex serier i canvas tennisskor och sportskor (vinster och héger).

Inversion (+) eversion (-)

Deltagare 3

Rorelsemdnster: Mindre spridning mellan serier i CTS &n SS. Nar EV i CTS (Figur5). INV/EV: ROM

nastan identiskt for CTS och SS (Tabell 2).
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Figur 5 - Mdtvdrden fran deltagare 3 under stédfasen for alla sex serier i canvas tennisskor och sportskor (vinster och héger).

Inversion (+) eversion (-)
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Rorelsemonster: Liknande mellan CTS och SS (Figur6). INV/EV: Storre ROM for vanster an hoger i CTS.

Stérre ROM fér hoger an vanster i SS (Tabell 2).
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Figur 6 - Mdtvdrden fran deltagare 4 under stédfasen for alla sex serier i canvas tennisskor och sportskor (vinster och héger).

Inversion (+) eversion (-)

Deltagare 5

Rorelsemonster: Jamforbart mellan CTS och SS (Figur 7). INV/EV: ROM storre for CTS an SS, storst

skillnad hoger (Tabell 2).
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Figur 7 - Mdtvdrden fran deltagare 5 under stédfasen for alla sex serier i canvas tennisskor och sportskor (vdnster och héger).

Inversion (+) eversion (-).
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Rorelseomfang: Tabell 2 visar att skillnaden i ROM mellan de tva skomodellerna ar olika mellan de
olika deltagarna. Tabell 3 visar alla deltagarnas medel ROM baserat pa medelvarden, Tabell 4 visar
alla deltagarnas medel ROM baserat pa median. Bada tabellerna visar en skillnad mellan de tva
skomodellerna.

INV/EV: Figur 8 visar en sammanstallning av deltagarnas medelvarden for hoger respektive vanster
fot i bada skomodellerna. Tva deltagare skiljer sig fran de andra vid gang i SS, bade for hoger och
vanster. | Figur 9 som ar baserad pa deltagarnas medelvarden gar det att avladsa en skillnad i inversion
mellan de tva skomodellerna, SS bidrar till en mer inverterad gang. | Figur 10 baserad pa deltagarnas
median ar skillnaden i inversion mellan de tva skomodellerna mindre, an Figur 9.

Tabell 2 - Alla deltagares max inversion, max eversion och rérelseomfdang med SD.

Skomodell, fot | Max inversion |Max eversion [Rérelseomfang
CTS, vanster 0.20 £0.66 -954+0.32 [9.98x0.69
CTS, hbger 13.30£1.00 5.31+£0.56 8.511+1.05
Deltagare 1
55, vanster 23.01£0.89 14,44+ 0.38 |8.57x0.93
5S, héger 23.13 £ 0.85 16.45 £ 0.53 6.88 £0.57
CTS, vanster 8.3511.08 -0.50+0.35 9.10+0.82
CTS, higer 5.7411.05 -0.31+0.24 6.291+0.91
Deltagare 2
55, vanster F7.17+£1.09 0.80+0.37 6.44+1.28
55, hdger 5521111 0.55 £ 0.86 4.98 £ 0.65
CTS, vanster 8.20£1.41 -2.63+0.56 11.22+1.03
CTS, higer 10.71£1.11 -1.78+0.81 12.55£1.16
Deltagare 3
55, vanster 20,49+ 1.88 8.80£0.29 11.96+1.69
58, hger 18.53+£1.49 548 £0.34 12.67+£1.37
CTS, vanster 16.77£1.92 -2.84+043 18,77+ 2.09
CTS, higer 12.01+£1.34 -0.71+0.64 13.37+£1.22
Deltagare 4
55, vanster 16.19+1.51 -0.34+0.88 16.53+1.29
585, hger 12.521£1.46 -1.59+0.67 14.02 £ 1.60
CTS, vanster 12.00+1.07 1.20+0.49 11.12+0.79
CTS, hbger 12.98+1.10 1.07+0.79 11.61+1.13
Deltagare 5 N
55, vanster 11.98 £ 2.50 0.54£0.53 11.00£ 2.65
58, hoger 9.83 x0.82 0.37 £ 0.56 9.49+1.19
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Figur 8 - Alla deltagares védrden under stédfasen, baserat pG medelvdrden, for hbger fot med canvas tennissko och sportsko.
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Figur 9 - Baserad pé alla deltagares medelvéirden fér hGger och vénster fot med sportskor och canvas tennisskor.

Tabell 3 - Max inversion, max eversion och rérelseomfdang med SD fér sportskor och canvas tennisskor. Baserat pG
medelvdrden fran alla deltagare.

Skomodell Max inversion |Max eversion |Rérelseomfang
Canvas tennisskor [9.76 £ 4.65 0.65+£3.79 9.10+3.35
Sportskor 14.42+6.39 6.31+6.53 8.10*3.65
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Tabell 4 - Max inversion, max eversion och rérelseomfdang for sportskor och canvas tennisskor. Baserat pG medianen frén alla

deltagare.

Skomodell Max inversion |Max eversion |Rorelseomfang
Canvas tennisskor 10.37337808| 0.37982475 9.993553333
Sportskor 1417791133 3.057566 11.12034533

Ut6ver varden for inversion/eversion registrerades ocksa data for stegen i de olika skomodellerna. |
tabell 5 kan man se alla deltagare uppvisar en standardavvikelse i steglangd pa 1-2 cm. Detta géller
for bada sportskor och canvas tennisskor. Stegtiden skiljer sig inte heller mellan de tva olika

skomodellerna. Tiden for enkel och dubbel stédfas forandras inte heller mellan de tva

skomodellerna.

Tabell 5 - Alla deltagares steg data. Medelvirden med standardavvikelse for tester med héger och vinster fot i canvas

tennisskor och sportskor.

step length (m)
1A 0.70 £0.02
1B 0.71 £0.01
1C 0.70 £0.01
1D 0.70 £0.01
2A 0.70 £0.02
2B 0.68 +0.01
2C 0.73 £0.02
2D 0.71 £0.02
3A 0.73 £0.02
3B 0.71 001
3C 0.74 £0.01
3D 0.72 £0.02
4A 0.73 £0.01
48 0.74 +0.02
4ac 0.76 +0.02
4D 0.74 001
5A 0.75 £0.01
58 0.72 +0.02
5C 0.73 £0.02
5D 0.72 £0.02

step time (sec) |stance time (sec)
0.55 £0.01 0.70 £0.01
0.58.20.01 0.69 £0.01
0.56 £ 0.01 0.70 £0.01
0.57 £0.01 0.69 +0.01
0.55,£0.01 0.69 £0.02
0.53 +0.01 0.68 +0.01
0.54 £0.01 0.67 £0.01
0.52 +0.01 0.66 £0.01
0.60 0 0.73 £0.01
0.59 £0.01 0.76 £0.01
0.57 £0.03 0.71 £0.01
0.57 £0.01 0.72 £0.02
0.58 £0.01 0.74 £0.01
0.58 =0.02 0.73 +0.01
0.57 £0.01 0.71 £0.02
0.58 £0.02 0.71 001
0.60 £0.02 0.73 £0.01
0.59 £0.02 0.75 +0.02
0.60 £0.02 0.74 £0.01
059 £0.02 0.75 +0.02

dubble support time (sec)
0.14 +0.00

043 +0.01

0.13 +0.01

0.43 001

0.13 £0.01

0.16 +0.01

0.12 £0.01

0.14 001

0.15 +0.01

0.14 001

0.15 £0.01

043 =
0.15 +0.01
0.15 0.0
0.14 +0.01
013 00
0.14 £0.01
0.14 +0.0

0.15 £0.01
% 0.0

stride length (m)

141

140

139

+0.02

£0.02

+0.03

+0.03

+0.02

+0.02

+0.02

+0.02

stride width (m)

0.08 +0.01

0.08 £0.01

0.05 x0.01

0.03 £0.02

0.07 £0.01

0.09 +0.02

0.06 +0.01

0.07 001

0.07 =001

0.08 x0.02

13



.' JONKOP\‘NG LI‘J‘IN\‘VERSWY Malin Hultberg

o m | A Lo, \ ,
School of Health and Welfare

2020

Nellie Johansson

Diskussion

Syftet med studien var att undersoka skillnaderna i fotens rorelse, inversion/eversion, vid gang i tva
olika skomodeller och att underséka hur de paverkar den mediolaterala stabiliteten under stédfasen.
Alla matvarden ar analyserade i tre steg. Forst individuellt, sedan alla deltagare gemensamt uppdelat
i olika skomodeller och fotter och till sist alla deltagares medelvarden och median sammanstallt. Nar
deltagarna jamfordes mot till varandra var den storsta skillnaden mellan deltagarna och inte mellan
de olika skomodellerna (Figur 8).

Vid analys av deltagarna individuella konstaterades foljande. En av deltagarna, deltagare 1, visade
tydlig forbattring i stabilitet vid gang i SS jamfort med CTS. Roérelsemdonstret under de olika serierna
var mer konsekvent med SS adn CTS. | graferna (Figur 3) gar det att avldsa att rorelseomfanget var
mindre med SS. Deltagare 3 uppvisade lite skillnad i rorelsemonstret mellan CTS och SS (Figur 5).
Rorelsemonstret sdg mer stabilt ut i SS och inversion/eversion rorelsen var inte lika markant.
Deltagare 4 visade knappt nagra skillnader i rorelsemoénster (Figur 6) eller rérelseomfang mellan SS
och CTS (Tabell 2). Spridningen mellan serierna for bada skomodellerna har samma form pa
rorelsemonstret samt liknande varden. Tva deltagare, deltagare 2 och 5, hade ett mer konsekvent
rorelsemonster i CTS an i SS. De olika serierna skiljde sig at i rorelsemdnster, speciellt i slutet av
stodfasen for deltagare 2.

Enligt den hér studiens definition av fotstabilitet hade deltagare 2 stabilare gang i sportskor men
uppvisade en mer konsekvent gang i CTS. Det kan tyda pa att deltagaren i vardagen gar i canvas
tennisskor och var darfor ovan vid sportskor. Deltagarna hade olika gangmonster och anvdnde olika
skor i vardagen. | en studie utford av Franklin et al. (2015) framgar det att ldngvarig anvandning av en
och samma skomodell kan paverka fotens anatomi och funktion. Deltagarnas val av skomodell i
vardagen kan medfdra olika vanor och férutsattningar att ga i de tva skomodeller som undersoktes i
den har studien. En person som i vardagen gar i en platt sko tenderar att uppvisa ett konsekventare
rorelsemonster i en canvas tennissko. | den har studien skulle deltagarna ga i 5 minuter med de olika
skorna innan ganganalysen pabdrjades men om deltagarna istéllet fatt ta hem skorna nagra dagar
tidigare och anvant dem i vardagen skulle de bli mer vana att ga i den modellen och troligen fa ett
mer naturligt och konsekvent gdngmonster.

Eftersom vardena i resultatet for deltagare 1, framforallt CTS vanster, markant skiljer sig fran
resterande deltagares matvarden bidrar detta till svartolkade resultat. Att presentera ett medelvarde
for alla deltagares méatningar i en och samma graf ar darfor inte representativt da en av deltagarna
paverkar medelvardet sa mycket. Men det gar inte heller bortse fran den har deltagaren eftersom
det var en sa liten testgrupp da all data bidrar till 6kad forstaelse for hur rérelsemonster i gangen
skiljer sig mellan individer. Resultatet presenteras darfor i tva grafer och tva tabeller. Figur 9 och
tabell 3 &r baserat pa deltagarnas gemensamma medelvarden. Figur 10 och tabell 4 &r baserat pa
deltagarnas gemensamma median.

Bade Figur 9 och Figur 10 visar att deltagarna gick med en mer inverterad gang i SS dn i CTS men att
rorelsemonstren foljer varandra. For att jamfora hur olika skomodeller paverkar rérelsemaonstret i
hela gangen kan andra rorelser dn eversion och inversion undersokas. Andra studier som undersokt
hur olika skomodeller paverkar hela gangen har darfor jamfort fler parametrar for att fa fram
skillnader dven i sagitalplan (Zhang et al., 2013)och horisontalplan (Morio et al., 2009).
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Tabell 3 och tabell 4 visar att det finns en liten skillnad i rérelseomfanget, max inversion/max
eversion, mellan CTS med SS. Att rorelseomfanget for inversion och eversion inte paverkas av olika
skomodeller har tidigare konstaterats av Zhang et al. (2013). Den studien jamforde sportskor, flip-
flops, sandaler och barfota och deras statistiska analyser visade att den skillnaden som fanns i
rorelseomfang inte var signifikant.

| en framtida studie som rekryterar en storre deltagargrupp kan det resultera i en jdmnare spridning
mellan deltagarna och ett mer tillforlitligt medelvarde kan tas fram. | en storre deltagargrupp
kommer inte ett avvikande resultat fran en deltagare paverka det samlade medelvadrdet i samma
grad som i en liten deltagargrupp. | en studie med en storre deltagargrupp kan dven statistiska
matningar genomféras. Genom statistiska méatningar kan korrelation och signifikans undersékas mer
ingaende, vilket kan ge ett tydligare svar pa om det finns ett samband mellan val av skomodell och
fotstabilitet an de deskriptiva analyser som genomférdes av radata for den har studiens fem
deltagare.

Lundberg skin marker model (Zigner et al., 2014) valdes for den hoga reliabiliteten. De tva extra
markadrerna vid MTP | och MTP V pa bade hoger och vanster fot anvandes for att dokumentera
inversion och eversion. Placeringen av de tva extra markérerna har anvéants i tidigare studier. Zhang
et al. (2013) placerade alla markdrer pa samma anatomiska strukturer som den hér studien for att
dokumentera rorelser under gang. Morio et al. (2009) anvande ut 17 markorer pa hoger fot, tre
placerades pa samma anatomiska strukturer (MTP I, MTP V och calcaneus) som i den héar studien.

Felkallor

En felkalla i den hér studie ar eventuell felplacering av markorer vid ganganalyserna. Skillnader i
placering kan bero pa att riktmarken som sémmar och andra markeringar varierade mellan de tva
skomodellerna, det varierade dven mellan skostorlekarna. Sma felplaceringar av markoérerna, for
hogt/lagt eller for langt fram/bak, kan ha betydande skillnader fér matresultatet. For att minska den
hér felkallan placerades alla markérer av samma testledare och placeringen dokumenterades med
fotografering. | en studie utford av McDonald et al. (2019) framgar det att markorplacering utanpa
skor istallet for att klippa hal och placera markérerna direkt pa huden inte har nagon inverkan pa
rorelsedokumentering under gang och I6pning. Darfor klipptes inga hal i skorna under den hér studie
utan markdrerna placerades efter anatomiska strukturer som palperades fram utanpa skorna.

Klinisk relevans

De fynd som har gjorts i den har studien visar att rorelsemonster och rorelseomfang skiljer sig mellan
olika individer. Darfor ar det viktigt att som ortopedingenjor inte helt forlita sig pa rena fakta utan att
istallet bedéma varje patients behov utifran de forutsattningar som finns.

Slutsats

Med hénsyn till rorelser i frontalplanet har valet mellan en sko med instabil 1dst och platt bindsula
och en sko som har en stadig last och en sula med bra stotdampning och avrullning ingen betydande
skillnad i inverkan pa rorelseomfang. Det som skiljer gangen at i de tva olika skomodellerna ar att
sportskor ger en mer inverterad gang an canvas tennisskor.
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Bilagor:
Bilaga 1

Information till deltagare

Information om projektet och urval av deltagare

Vi ar tva ortopedingenjorsstudenter pa halsohogskolan i Jonkoping. Vi vill fraga dig om du vill
delta i en studie inom ett forskningsprojekt for vart examensarbete (c-uppsats) som heter
"En jamférelse av gdngmdnster, ganganalys med en canvas tennissko jamfért med en
sportsko”. Genom detta projekt vill vi undersdka hur tva olika skomodeller, en canvas
tennissko och en sport sko, paverkar fotens kinematik och kinetik (rérelsemdnster) under
gang. For att kunna delta i studien behéver du ha en skostorlek mellan 36 och 41. Du bér
inte delta i studien om du ar allergisk mot tejp eller haft en knd/fotskada senaste aret.

Beskrivning av studien

Om du tackar ja till att delta kommer det att innebdra du under ca 1 h kommer vara med oss
i ganglabbet pa plan fyra pa hilsohégskolan i Jénkoping. | ganglabbet finns ett gdnganalys
system med 12 stycken kameror for att registrera rorelse, 4 stycken videokameror och 2
stycken kraftplattor som registrerar rérelsemonster under gang. For att registrera din gang
kommer vi att placera 19 reflektiva markorer pa underkroppen. Under testet kommer du att
ga en kort stracka fram och tillbaka pa plant golv minst sex ganger. Testet kommer att
utféras tva ganger, en gang med en canvas tennissko och en gang i en sportsko.

For att vi ska kunna fdasta markérerna pa huden behéver du ha ett par shorts pa dig som inte
gar over kndna eller ar for hoga i midjan.

Vi har ganglabbet bokat pa fredag 28/2-2020 fran kl 8.30 till ca 16. Meddela oss vilken tid
under fredagen som passar dig bast sa hor vi av oss senare i veckan vilken tid du &r
valkommen.

Deltagande

Det ar helt frivilligt att delta i projektet. Du kan nar som helst valja att inte vara med langre
och du behover inte sdga varfor. Om du valjer att inte langre vara med kommer detta inte
att paverka studien. Om du inte langre vill vara med ska du meddela detta till Malin Hultberg
eller Nellie Johansson.

Behandling av personuppgifter

Om du viljer att delta kommer projektet att anvanda viss information om dig. Vi vill veta din
langd, vikt, skostorlek och fodelsedatum. Langd och vikt behover vi veta for att
dataprogrammet ska kunna analysera din gang pa ett korrekt satt. Fodelsedatum vill vi veta
for att kunna berdkna medelaldern pa deltagarna i studien. Skostorlek ar avgérande for
deltagandet da vi bara har tillgang till ett vist antal skor. Denna information kommer att
samlas in av 0ss genom matning/vagning pa plats innan ganganalysen borjar. Denna
information kommer inte kunna kopplas till dig av nagon annan an vi som utfor studien.

Vid fragor ar det bara att kontakta oss!
Malin Hultberg: humal772@student.ju.se / 0709619528

Nellie Johansson: jonel697 @student.ju.se / 0707226248
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Blankett for etisk egengranskning av examensarbeten’ vid
Halsohdgskolan

Datum: 2020-02-11

A comparison of gait patterns — gait analysis with a canvas

Examensarbetets titel: ; ;
tennis shoe compared with a sport shoe

Student/studenter’: Malin Hultberg & Nellie Johansson

Student/studenter mejladress:  Humal772@student.ju.se; jone1697@student.ju.se

Utbildningsprogram: Ortopedingenjor
Utbildningsniva: Kandidatexamen
Handledare: Roy Tranberg
Handledare mejldress: Roy.tranberg@gu.se

Examensarbeten vid Hilsohdgskolan, Jonkdping University, ska folja forskningsetiska principer sa
som de uttrycks i etikprovningslagen (EPL). Denna blankett ar ett hjalpmedel for granskning av
etiska fragestaliningar knutna till examensarbetet.

Student och handledare gar igenom blanketten tillsammans, identifierar etiska problem och
enas om hur dessa ska hanteras. | de fall dar tveksamheter kvarstar, ska en ansokan om
radgivande yttrande skickas till Forskningsetiska kommittén (se del C).

Forskning som faller under EPL maste provas av Etikprbvningsmyndigheten’. Det finns tva typer av
studier som normalt inte raknas till forskning och som maste hanteras speciellt. Det ena ar
examensarbeten och det andra ar verksamhetsforlagt forbattringsarbete i halsa och valfard.

Grinsdragningen mellan forskning och dessa tva typer av studier berdrs inledningsvis i del A.

Del B hanterar vad som faller under EPL samt etiska principer som &r viktiga att reflektera dver
infor genomforandet,

Del C innehaller tillvigagangssatt for att fa ett radgivande yttrande fran forskningsetiska
kommittén.

Om examensarbetet redan ingar i ett etikgranskat och godkant projekt behdver ingen etisk
egengranskning genomforas.

1 Blanketten giller dven verksamhetsforlagda forbattringsarbeten.
2 Alternativt utférare av verksamhetsforlagt forbattringsarbete.
* www.etikprovning.se
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Del A: Ar detta en forskningsstudie?

Del A syftar till att avgora om studien avser vara forskning. Examensarbeten raknas normalt inte
som forskning och kan d& inte heller provas av Etikprovningsmyndigheten. Under vissa
omstandigheter kan dock examensarbeten vara forskning. Examensarbetet:

1. syftar till publicering i vetenskaplig tidskrift
2. haren vetenskaplig fragestallning och en design som kan besvara densamma
3. leds av forskare inom omradet, t.ex som del av ett storre forskningsprojekt

Alla dessa tre bor uppfyllas for att studien ska betraktas som forskning och ska dd hanteras av
Etikprovningsmyndigheten.

Ar studien forskning i dessa tre avseenden?
D JA (Studien ska provas av Etikprovningsmyndigheten.)
<) NEJ (Fortsatt till del B och C.)

Del B: Innehaller examensarbetet sadant som enligt etikprévnings-
lagen kan identifieras som etiskt kansligt?

Fragorna i del B syftar till att underséka om examensarbetet har sadana etiska problem som om
det vore forskning skulle kravt prévning av Etikprovningsmyndigheten, samt hur etiska principer
hanteras.

Ja Tveksamt  Nej

1 Avser studien att behandla kinsliga personuppgifter enligt GDPR®, det D D @
vill sdga vid nagot skede lanka till en person och dar uppgifterna avslojar
ras eller etniskt ursprung, politiska asikter, religios eller filosofisk
overtygelse, medlemskap i fackférening, halsa eller sexualliv?

2 Avser studien att behandla personuppgifter som avser lagovertradelser
som innefattar brott, domar i brottmal, straffprocessuella tvdngsmedel
eller administrativa frihetsberévanden?

3 Innebdr studien ett fysiskt ingrepp pa deltagarna (dven sadant som ingar
i gangse rutiner, men ocksa ar del i studien)?

Ar syftet med studien att fysiskt eller psykiskt paverka deltagarna?

5  Innebér studien en uppenbar risk att skada deltagaren fysiskt eller
psykiskt?

6  Anvands biologiskt material som kan harledas till en identifierbar individ
eller avliden manniska (exempelvis blodprov eller vavnadsprov)?

7  Kan frivilligheten for deltagaren ifrdgasattas (exempelvis utsatta grupper
sdsom barn, personer med kognitiv nedsattning och psykisk
funktionsnedsattning, eller personer i beroendestallning som patienter
eller studenter i forhallande till forsoksledaren)?

O
a
X

3 BE B8
O 0 00 O
H X K K

* GDPR ar en forkortning av General Data Protection Regulation (EU:s dataskyddsforordning)
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Kommer personer med begransad autonomi engageras (exempelvis
personer med kognitiva svarigheter, underariga) dar forstaelsen for
innebdrden av samtycket ar begransat?

Deltagarval och social utsatthet

Tillhér deltagarna en extra sarbar och utsatt grupp i samhallet
(minoritetsgrupp)?

Upprittas ett personregister ddr data kan kopplas till en fysisk person?
Informerat samtycke

Kommer informerat samtycke att inhdmtas (det vill saga att deltagarna
kommer att fa information om undersdkningen och/eller majlighet att
avsaga sig ett deltagande)?

Beskrivs studien s3 att deltagarna forstar dess syfte och uppldgg och vad
deltagande i projektet innebar (exempelvis antal besok, projektidngd,
med latt svenska utan fackuttryck)?

Framgar det i den skriftliga informationen till deltagarna att deltagandet
i studien ar frivilligt?

Innehaller informationsbrevet dvertalande formuleringar (som utgar
fran att personen ska eller bor stdlla upp utan att fullt visa respekt for
valet, exempelvis milt vertalande sa som "“tack pa forhand”)?

Framgar det tydligt att deltagaren kan avsta fran medverkan utan att
detta paverkar deltagarens omhindertagande eller behandling eller, om
studenter, betyg?

Framgar det tydligt att deltagaren nar som helst och utan angivande av
skal kan avbryta deltagandet utan att detta paverkar deltagarens
ombhindertagande eller behandling eller, om studenter, betyg?
Konfidentialitet och deltagarnas sdkerhet

Om konfidentialitet #r motiverat, finns det rutiner for att garantera
konfidentialitet vid datainsamlingen?

Om konfidentialitet dr motiverat, beskrivs resultatet pa ett satt sa att
deltagarna ar konfidentiella, det vill saga att de ej kan identifieras
efterat (inklusive smé forutsattningar for sa kallad baklanges-
identifikation)?

Om anonymisering ar utlovat, finns rutiner for att sakerstalla detta?
Finns det tydliga rutiner for att sakerstalla hantering av insamlat
datamaterial enligt GDPR?

Forskningsresultat

Finns det skl att erbjuda deltagarna att fa ta del av
forskningsresultatet?

Malin Hultberg
Nellie Johansson
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Ja Twveksamt Nej
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Ovanstaende fragor under del B r noga genomgangna, sanningsenligt besvarade och diskuterade med handledare.

Ort och datum: Jonkoping den 11 februari 2020
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