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Sammanfattning

Bakgrund: Cancer ar idag en vanlig sjukdom och vid sidan av en person med cancer
finns niarstaende som kan riskera att glommas bort. Att vara niarstaende kan vara en
pafrestande upplevelse och riskerar att leda till ohilsa. Narstdende bor involveras i
varden och deras vilméaende bor tas hansyn till.

Syfte: Studiens syfte var att beskriva de narstdendes upplevelse av stod som fenomen,
nar en person i deras narhet drabbats av cancer.

Metod: En deduktiv litteraturoversikt med KASAM som teoretisk utgangspunkt. For
att besvara syftet anvandes kvalitativa artiklar. Sokningar i CINAHL gjordes och
resulterade i 16 resultatartiklar.

Resultat: Narstdende upplevde den nya livssituationen som ofattbar, information
kring sjukdom och behandlingsmgjligheter fran vardpersonal gjorde situationen mer
begriplig. De nirstadende anvande olika strategier for att anpassa sig till situationen
och fann stod i vanner och familj. Att narvara vid behandlingar ledde till delaktighet i
varden vilket gjorde att de narstdende upplevde ett syfte.

Slutsats: Genom stod kan en kiansla av sammanhang upplevas trots narvaro av
sjukdom. Att som narstdende bli sedd och lyssnad till underlittar for att hantera den
nya situationen och att finnas dar for den sjuka personen.

Nyckelord: Cancer, Kansla av sammanhang [KASAM], Narstaende, Stod, Upplevelse



Summary
Title: Not ill, but still affected — next of kin’s experience of support.

Background: Cancer is a common disease and is often associated with death, although
the treatments are getting better and the number of survivals is growing. In the shadow
of a person with cancer there will always be loved ones who should not be forgotten.

Aim: The aim of the study was to describe the next of kin’s experience of support as a
phenomenon, when a loved one is affected with cancer.

Method: A deductive literature review with sixteen qualitative articles was made, using
Sense of Coherence [SOC] as a theoretical approach. Searches for result articles was
made in CINAHL.

Result: Relatives experienced the new life situation as unimaginable, information from
healthcare staff about the disease and possibilities of treatment made the situation
understandable. Relatives used different strategies to adjust to the new situation and
found friends and family to be a source of support. Being present during treatment
gave the relative a sense of purpose.

Conclusion: With support a sense of coherence can appear even in the presence of
disease. To be seen and listened to makes it easier for the next of kin to handle the new
situation and be able to be there for the ill person.

Keywords: Cancer, Sense of Coherence [SOC], Next of kin, Relatives, Support,
Experience
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Inledning

Var tredje person i Sverige kommer under sin livstid att drabbas av en cancersjukdom.
Det innebar att de flesta ndgon gang i livet kommer att vara nérstaende till en person
som ar cancerdrabbad (Socialstyrelsen, 2018). Cancer upplevs for manga som ett
laddat ord och férknippas ofta med doden, trots att de flesta cancerformer har fatt en
allt ljusare prognos i och med forskning och nya medicinska metoder (Socialstyrelsen,
2017; Hashemi, Taleghani, Yousefy & Kohan, 2016).

I sjukdom ar det betydelsefullt att ha en person att dela kidnslor som sorg, vrede och
skuld med, det kan upplevas som ett stod i processen att lara sig hantera sjukdomen.
Bade de narstaende och den som ar sjuk kan ha behov av att 6ppet kunna tala om
sjukdomen och de kianslor som uppstar i samband med den. Sjukskoterskans ansvar
ar att 6ppet och arligt bemota fragor och kommunicera pa ett begripligt séatt, samt att
involvera personen och de nirstdende i varden (Pinkert, Holtgrawe, & Remmers,
2013).

Att vara nirstdende innebar en paverkan pa den egna livskvaliteten, en triggerfaktor
ar hotet om en eventuell forestdende forlust. Det forekommer dven reella forluster av
relationer, inte minst genom forandringen i relationen till personen som ar sjuk
(Persson, 2008). Narstdende som forlorat nagon pa grund av en cancersjukdom har
en oOkad risk att sjdlva drabbas av langtidssjukskrivning, i synnerhet om de varit
oforberedda pa dodsfallet. Sjukvarden har ansvar att se och uppmarksamma de
narstdende och involvera dem i handelseforloppet, for att underldatta sorg och
forebygga sjukdom (Hauksdottir, Steineck, Furst & Valdimarsdottir, 2010). Nar-
stdende tillsammans med patienten ska under en cancerbehandling ses som ett team,
deras kunskap bor vara en resurs och de nirstdendes vilméaende ar lika viktigt som
personens (Socialstyrelsen, 2014; International Council of Nurses, 2012).

Bakgrund

Cancer

Cancer ar ett samlingsnamn for cirka 200 olika sjukdomar dar grundproblematiken
ligger i en ohammad och defekt delning av celler i kroppen. De defekta cellerna bildar
Kluster som utvecklas till tumorer, vilka ar sjalvstandiga och tar upp niring genom att
bilda egna blodkarl (Cancerfonden, 2016; World Health Organisation [WHO], 2018).
Tumorerna tillvaxer i det organ dir den defekta celldelningen startat och riskerar att
spridas via blodet och lymfsystemet till andra delar av kroppen. Spridning av
cancerceller frain modertumoren till andra organ benamns som metastaser (WHO,
2018). Celldelning sker olika snabbt och paverkar kroppens fysik mer eller mindre
beroende pa var tumoren eller metastasen finns (Socialstyrelsen, 2018).

I Sverige ar 2016 blev 33 590 mén och 30 511 kvinnor diagnostiserade med cancer, alla
cancerformer och personer i alla aldrar ar inkluderade (Socialstyrelsen, 2018). Hos
kvinnor ar den vanligaste cancerformen brostcancer och prostatacancer ar vanligast
hos man (Socialstyrelsen, 2017). Enligt WHO ar cancer den nist vanligaste
dodsorsaken i viarlden. Cirka 9,6 miljoner manniskor avlider varje ar, varav 70 % lever
i lag eller medelinkomstlander. WHO har utformat ett preventionsprogram mot
cancer, for att minska dodsfallen och bota fler manniskor. I preventionsprogrammet
ingar tidig upptickt av cancersjukdom genom titare screeningkontroller, snabb
diagnos for att kunna sitta in behandling i tid, att informera méanniskor om vad cancer
ar och vad sjukdomen innebar. Riskfaktorer for att drabbas av cancer kan dels vara
miljo sd som luftféroreningar, livsstilsfaktorer sa som rokning, fysisk inaktivitet och
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ohilsosam kost samt genetisk arftlighet (WHO, 2018). Personer som fatt cancer kan
behova fa stod av sina nirstdende for att lara sig hantera den nya livssituationen
(Ginter & Braun, 2019).

Narstaende eller anhorig

Nar en person diagnostiseras med cancer ar det inte bara personen i sig som drabbas,
hela omgivningen med vanner och familj blir paverkade. I svenska styrdokument
anvands bade begreppet anhorig och narstaende (SFS 2014:821; SOSFS 2005:27; SFS
2009:549). Det kan finnas anledning att ha kinnedom om att det finns vissa skillnader
i lagtexternas syftning, da personer forflyttas mellan vardgivare som agerar i olika
lagrum (SOSFS, 2005:27). Begreppet anhorig kan definieras som en person inom
familjen eller de narmaste slaktingarna, medan begreppet narstaende kan beskrivas
som person som den enskilde anser sig ha en nara relation till (Socialstyrelsens
Termbank, 2018).

I Halso- och sjukvardslagen [HSL] (SFS 2017:30) och i Patientlagen (SFS 2014:821)
anvands begreppet niarstdende om en person utover patienten sjilv, vilken kan delges
information och vara delaktig i beslut om patienten inte sjilv ar i stand att ta emot
den. Ett godkdnnande fran patienten kravs och det far inte finnas nagra lagmassiga
hinder (SFS 2017:30; SFS 2014:821). I Socialtjanstlag [SOL] (SFS 2009:549) anvands
béde begreppen nirstdende och anhorig. I olika paragrafer i lagtexten kan den
narstiende beskrivas antingen som den sjuka personen i behov av vard i hemmet eller
de vanner och familjemedlemmar som utfor varden (SFS 2009:549).

Begreppet narstdende ar lampligt att anvanda i dagens samhalle, dd betydelsefulla
omgivande personer inte nodvandigtvis ingar i de traditionella familjemonstren.
Fortsattningsvis kommer “Ndrstdende” att anviandas for att beskriva familj, vanner
samt andra betydelsefulla omgivande personer. Da det refereras till den cancersjuka
individen kommer “Personen” att anvandas, da personcentrering ar en viktig del i
sjukskoterskeprofessionen (International Council of Nurses, 2012).

Stod till narstaende

Statistiskt underlag gillande hur ménga narstdende som i dagslaget stodjer en person
som drabbats av en cancersjukdom saknas. Antalet nirstdende till en person som av
olika anledningar ar i behov av stod, uppgar till 1,3 miljoner manniskor i Sverige
(Riksrevisionen, 2014:9). Vid olika skeden i livet kan varierande roller av vardande
karaktar komma att behovas. Att varda sitt sjuka eller funktionshindrade barn, en
foralder eller sin partner kan pa olika satt paverka en persons liv och diarmed férandra
livskvaliteten (Socialstyrelsen, 2012). Att ge stod som sjukskoterska kan innebéara allt
fran att bara finnas dar och lyssna, till att komma med information och besvara fragor
som uppkommer (Fredriksson, 1999; Pinkert et al., 2013). Det kan goras skillnad pa
medvaro och darvaro i sjukskoterskeyrket. I medvaro ar lyhordhet och narvaro
grunden for att genomga en resa med personen och bli inbjuden till dennes inre
kansloliv. Darvaro, att var dar for personen med en uppgiftsorienterad omvardnad
med handlingen i fokus (Fredriksson, 1999).

Nirstdende hanterar den nya situationen vid ett sjukdomsfall pa olika sitt, somliga
drar sig undan, andra kommer niarmare personen. En del personer med cancer
upplevde att deras syskon hade lattare for att ta till sig sjukdomen, medan foraldrarna
drog sig undan. Andra personer upplevde att vianner drog sig undan, men att de
samtidigt fick nya vianner. Manga blev forvanade 6ver vilka vinner som var kvar under
sjukdomsperioden och vilka som forvann (Ginter & Braun, 2019).



Det finns ingen skyldighet som nirstaende att ge omvardnad, de som frivilligt vill
stodja och varda en person i sin narhet ska i sin tur erbjudas stod som underlattar den
enskildes vardag. Stodet ska ges med utgangspunkt i kvalitet vilket kraver kunskap hos
den som genomfor insatserna. I varje enskilt fall bor insatserna anpassas efter individ
samt situation, insatserna bor vara flexibla eftersom situationen kan forandras och
likasa behovet av stod. I stodet som de narstaende efterfragar aterkommer begreppen
erkannande, respekt och delaktighet (Regeringsproposition 2008/09:82). Vid olika
sjukdomar finns varierande stod att fa, exempelvis samtal - enskilt eller i grupp,
information om tillstaind vid sjukdom eller funktionsnedsattning, avlosning av
varierande slag och i vissa fall ekonomisk ersittning (Socialstyrelsen u.a.). Enligt 5
kap. 108 (SFS 2009:549) i SOL star foljande “Socialnamnden ska erbjuda stod for att
underlatta for de narstdende som vardar en person som ar langvarigt sjuk, aldre eller
stodjer en person som har funktionshinder” (SFS 2009:549).

Om inte narstaende far stod, ar risken overhdngande att aven de kommer bli i behov
av vard (Sjolander, 2012). Nar mer omfattande omvardnadsatgarder behovde
hanteras av narstdende, var risken storre att de sjalva skattade sin hilsa och livs-
kvalitet som nedsatt (Persson, 2008; Socialstyrelsen, 2014). Narstaende till personer
med cancer loper risk att drabbas av psykisk stress, siarskilt om de upplever att
omvardnaden av personen har alagts dem och de sjilva inte har kunnat paverka
situationen (Longacre, Ross, & Fang, 2014). Personal inom halso- och sjukvard ar ofta
de som forst kommer i kontakt med narstaende som kan vara i behov av stod. For att
undvika att de narstdende drabbas av sjukdom till foljd av den anstringda
livssituationen behover hilso- och sjukvardpersonalen vara observanta vad det géller
de narstdendes behov samt ge information om mojlighet till stod. Insatserna kan
finnas bdde inom landsting och kommunalverksamhet varfor det kravs samarbete
mellan de olika instanserna (prop. 2008/09:82).

KASAM

Aaron Antonovsky (1975) utformade sin teori Kinsla Av Sammanhang [KASAM]
vilken beskriver vad det ar som gor att manniskor, trots sjukdomar eller andra
motgangar i livet, kan bibehélla en upplevelse av hilsa och mening. Enligt teorin
utvecklas manniskans KASAM under barn- och ungdomséren samt det unga vuxen-
livet for att sedan uppna en négorlunda stabil niva. I vuxenlivet kan méanniskans
KASAM modifieras pa grund av omvilvande hiandelser. For en forhédllandevis hog
KASAM behover livet dels vara tryggt och forutsagbart, men dven erbjuda vissa svarig-
heter. Antonovsky talar 4ven om generella motstandsresurser, vilka inre och yttre
forutsattningar manniskan har for att klara av svara hiandelser. Det kan handla om
sjalvfortroende, intelligensniva, kunskap och socialt stod (Antonovsky, 1975).

Enligt Antonovsky (1975) innefattar KASAM tre begrepp: begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Begriplighet star for individens formaga att forsta situationen och
att kunna satta sig in i vad den innebar. Hanterbarhet ar en upplevelse av att kunna
klara av de svérigheter individen stills infor, att ha kontroll och att inte kdnna sig som
ett offer for det som intraffar. Meningsfullhet handlar om att ha en plats i tillvaron och
en upplevelse av att ha ett syfte. De tre nimnda begreppen hor samman och alla tre
behovs for att uppnd KASAM. Om tva av dem uppfylls men en tredje komponent
saknas, kan inte en fullgod KASAM uppnas (Antonovsky, 1975).

Nir en person insjuknar i cancer behover de nirstdende uppleva KASAM, da deras
delaktighet i sjukdomsforloppet kan vara betydelsefull och paverka den cancersjuke
personens KASAM. Vikten av att ha tillgang till stod och resurser ar darfor betydande.



Som sjukskoterska ar det av betydelse att ha empati och forstaelse for situationen som
de narstdende befinner sig i for att kunna identifiera det stod som kan behovas. Att
guida den narstdende till att hitta en mening i den nya situationen, bli involverad och
engagerad kan vara avgorande for en upplevelse av KASAM (Antonovsky, 1975).

Syfte
Studiens syfte var att beskriva de narstaendes upplevelse av stod som fenomen, nir en
person i deras niarhet drabbats av cancer.

Metod

Design

En litteraturoversikt genomfordes for att sammanstalla och kartlagga den kunskap
som redan fanns inom omréadet (Polit & Beck, 2016). Omradet avgransades for att
besvara studiens syfte. Artiklar med kvalitativ metod inriktade pa intervjustudier
valdes, da de svarade pad mainniskors subjektiva upplevelser av en hiandelse och
utrymme fanns for deltagarnas asikter (Martensson & Fridlund, 2017a). Analysen
genomfordes med en deduktiv ansats utifrdan den teoretiska modellen KASAM
(Antonovsky, 1975; Elo & Kygnas, 2008; Polit & Beck, 2016). KASAM valdes som
teoretisk forankring dar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet ar
inkluderade. De tre begreppen beskriver en persons forméaga att hantera de livs-
situationer hen stills infér (Antonovsky, 1975).

Urval och datainsamling

Lampliga sokord identifierades med hjilp av bibliotekarie pa hogskolebiblioteket i
Jonkoping, for att hitta artiklar som besvarade studiens syfte. Pa svenska anviandes
begreppen narstdende alternativt anhorig, pa engelska fanns olika ord och begrepp
som hade samma betydelse, varfor ett flertal synonymer anvandes i sokningarna.
Foljande sokord identifierades: Next of kin/ family/ relative/ spouse/ loved one,
support needs of relatives/ relative support/ needs of relatives/ need of support/
caregivers needing care/ emotional support and fears, cancer/ cancerpatients/
oncology patients/ patients with cancer/ tumour, experiences/ perceptions/
attitudes/ views/ feelings, next of kin experience, qualitative (bilaga 1). Det kravdes
olika kombinationer av sokord for att fa fram tillrackligt ménga artiklar som hade
kvalitativ ansats och svarade pa syftet.

Sokningen efter artiklar skedde i databasen CINAHL. Artiklarna i CINAHL ar
inriktade mot omvardnad, varfor den ansags vara mest relevant for att finna artiklar
inom omradet. Materialet som sokningarna gav ansags tillgodose behovet for att
besvara syftet (Forsberg & Wengstrom, 2015). De kriterier som artiklarna behovde
uppfylla var att de var vetenskapligt granskade, hade en kvalitativ ansats, de skulle
vara etiskt godkidnda och artiklarna som ingick i studien skulle vara publicerade
mellan aren 2008 - 2019. Artiklarna skulle vara skrivna pa engelska och vara peer
reviewed, artiklar som saknade abstract eller var baserade pa metastudier
exkluderades. Studier med barn som narstdende exkluderades.

Boolesk sokteknik anvandes, vilket innebar att sokorden sammankopplades med
sokoperatoren AND och dar det fanns vanligt forekommande synonymer anvandes
OR, for att inte relevanta sokresultat skulle missas pa grund av ordval. Sokoperatéren
NOT anvindes i tre av sex sOkningar for att utesluta sokorden: palliative care/
palliative/ end of life care/ terminal care/ dying. Trunkering anvindes vid en av
sokningarna for att inte gd miste om relevanta soktraffar (Ostlund, 2017). Sex



sokningar genomfordes dar samtliga artiklars titlar och sammanfattningar lastes och
genererade i 20 artiklar som gick vidare till granskning. Halsohogskolan i Jonkoping
granskningsprotokoll (bilaga 2) anvandes vid kvalitetsgranskningen av de veten-
skapliga artiklarna vilket innebar att studiernas syfte, bakgrund, urval, design,
datainsamling, dataanalys, forskningsetik, stillningstagande, trovardighet, till-
forlitlighet och resultat granskades for att se att de holl den kvalitet som kravdes.
Granskningen genomfordes inledningsvis tillsammans for att skapa samforstand
kring kriterierna, for att sedan fordelas lika mellan forfattarna. For att artiklarna skulle
bli godkdnda kravdes att samtliga kriterier i del ett uppfylldes samt atta av nio kriterier
i del tva. Vid granskning foll fyra artiklar bort dd de inte uppfyllde kraven for
kvalitetsgranskningen. Slutligen gick 16 artiklar vidare till analys och resultat (bilaga
3). Majoriteten av resultatartiklarna utgar fran Skandinavien, medan 6vriga artiklar
utgar fran USA, Kanada, Iran, Storbritannien och Irland.

Dataanalys

En kvalitativ, deduktiv innehéallsanalys valdes for att undersoka om Antonovskys
teoretiska modell KASAM (Antonovsky, 1975) kunde anviandas for att beskriva nar-
stdendes upplevelse av stod som fenomen da en person i deras niarhet drabbats av
cancer. Deduktiv ansats ar en teoriprovande metod och var ett passande val da
forskningsunderlaget betraktades utifran en ny kontext. Innehéllet rorde sig fran att
vara generellt till att bli mer specifikt (Elo & Kygnas, 2008) utifran teorin KASAM.

Analysen bestod av tre faser: forberedelse-, organisering- och rapporteringsfasen.
Syftet med analysen var att klassificera texten i ett antal mindre kategorier och
subkategorier som var representativa for innehallet i texten. I forberedelsefasen
beslutades hur analysens kategorier skulle utformas (Elo & Kygnas, 2008). Artiklarna
lastes individuellt med KASAM som teoretisk utgangspunkt. Analysen kunde endast
ske om forfattarna var val fortrogna med sitt material (Polit & Beck, 2016).
Examensarbetet baserades pa vetenskapliga artiklar, varfor endast det manifesta
innehallet ansdgs lampligt att analysera (Elo & Kygnis, 2008).

I organiseringsfasen skapades subkategorier och kategorier som styrdes av den
bakomliggande teorin, KASAM (Elo & Kygnis, 2008). Samtliga forfattare laste igenom
artiklarna individuellt och fargkodade dem utifrdn begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Darefter diskuterades fairgkodningen forfattarna emellan. Artiklarna
numrerades fran 1 — 16 och de firgkodade delarna klipptes ut for att sedan sorteras
efter innehall och subkategorier framtradde. I rapporteringsfasen beskrevs analys-
processen och resultatet framstilldes. Varje subkategori skrevs samman och resultatet
vaxte fram (Elo & Kygnés, 2008).

Samtliga forfattare hade forforstielse som utgick fran grundutbildningen till
sjukskoterska. Tva av forfattarna hade personlig erfarenhet av att vara narstaende till
en person med cancer. Den tredje forfattaren har en familjemedlem som arbetat inom
kommunalt anhorigstod. Forforstaelsen har diskuterats under arbetets gang och
medvetandegjorts, men den kan aldrig bortses fran (Pribe & Landstrom, 2017).

Etiska 6vervaganden

De vetenskapliga artiklarna som inkluderas i litteraturéversikten ska vara etiskt
granskade och godkinda (Forsberg & Wengstrom, 2015). Vid skrivandet av en
litteraturdéversikt pa examensniva behover arbetet inte genomga en etisk granskning
da det inte riaknas som forskning. Dock bor litteraturéversikten motiveras efter etiska
grunder. Valet av amnet som berors ska vara betydelsefullt och kunna motiveras
(Kjellstrom, 2017). Det ar av vikt att redovisa alla artiklar som tagits med i studien for
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att ett sa korrekt resultat som mojligt ska uppnas (Forsberg & Wengstrom, 2015). I
diskussionen som foljer var det viktigt att ha en objektiv syn pa artiklarna och inte
lagga in subjektiva data da det kan komma att paverka resultatet. Medicinsk forskning
som inkluderar manniskor far under inga omstandigheter drabba méanniskans halsa
eller vilbefinnande, det och att respektera manniskans rattigheter ar av storsta vikt
vid forskning (Helsingforsdeklarationen, 2013).

Resultat

Resultatet delades upp i tre generiska kategorier som utgick fran begreppen:
begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet utifran Antonovskys (1975) teori KASAM.
Begriplighet blev den generiska kategorin Forstdelse som innefattade subkategorierna
Eftersoka stod och Betydelse av information. Hanterbarhet blev den generiska
kategorin Anpassning som innefattade subkategorierna Kdnslomdssiga strategier,
Otillrdckligt stod fran sjukvardspersonal och Socialt ndtverk. Meningsfullhet blev
den generiska kategorin Ndrvaro som innefattade subkategorierna Att uppleva syfte
och Delaktighet (figur 1).

Forstaelse Anpassning Narvaro

Kanslomassiga

—  Eftersoka stod — — Att uppleva syfte

strategier

Betydelse av
information

Otillrackligt stod
fran

Delaktighet

sjukvardspersonal
S y, S J S J

( B

“— Socialt ndtverk

L b,
Figur 1. Resultatets kategorier och subkategorier

Forstaelse

Forstaelse som utgick fran begriplighet fick foljande subkategorier: Eftersoka stod —
en upplevelse av bristande begriplighet och chock, att inte kunna forsta eller svarighet
att ta in den nya situationen. I Eftersoka stod uttrycktes ett behov av stottning fran
personalen i att fa tid och mojlighet att delta i varden. Den andra subkategorin som
framtradde var Betydelse av information — vilken innefattar att fa information fran
vardpersonalen, tillrackligt eller otillrackligt, att sjalv soka efter information for att
tillgodogora sig kunskap om sjukdomen, behandlingar och biverkningar, sa tillvaron
kunde bli begriplig igen.

Eftersdka stod

Da cancerbeskedet blev ett faktum upplevde de niarstaende initialt chock och en kansla
av overklighet, sen uppstod fornekelse, fortvivlan och oro for doden. Dar fanns dven
tankar kring framtiden, radsla for forlust och funderingar kring den egna héalsan samt
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en generell sorgsenhet (Edvardsson & Ahlstrom, 2008; Petrin, Bowen, Alfano &
Bennett, 2009). Narstidende upplevde att det kunde vara svart att forsta hur personen
verkligen madde och vilka smartor hen hade. Det fanns ocksa svarigheter att prata om
cancern bortsett fran i praktiska termer. Upplevelser av skuld i att inte forsta vilka
behov personen hade eller hur sjuk hen faktiskt var beskrevs (Karlsson, Andersson &
Ahlstrom, 2013; Schaller, Lidberg & Larsson, 2014). Narstaende beskrev sjukdoms-
forloppet och behandlingarna som en berg- och dalbana och efter sjukdomsperioden
kandes allt obrgripligt (Edvardsson & Ahlstrom, 2008; Petrin et al., 2009). Det fanns
en upplevelse av en ojimn maktbalans mellan sjukvardspersonalen och de narstaende,
vilket kunde avhjalpas genom att de narstaende fick tid, respekt och mojlighet att vara
med och paverka (Adellund Holt, Hansen & Mogensen, 2014; Edvardsson & Ahlstrom,
2008). Personen som fick vard kunde av vilvilja forsoka skydda sina narstaende, vilket
gjorde att de fick otillracklig information och inte kunde forsta vad som hande. Det
fanns onskan om att sjukvardspersonalen skulle kliva in och ge information for att
situationen skulle bli begriplig (Karlsson et al., 2013).

Betydelse av information

Narstdende upplevde att det fanns ett behov av att fa stod i form av mer information
gallande sjukdom, behandling och behandlingsalternativ. Information om den senaste
forskningen och biverkningar som kunde uppsta efterfragades. De néarstidende
onskade att vardpersonalen skulle ge dem raka svar pa sina fragor (Edvardsson &
Ahlstrom, 2008; Gansler et al., 2010; Hashemi, Irajpour & Talgnami, 2017; Muskat et
al., 2017; Schaller at al., 2014). Ett satt att fa information var att delta i moten med
varden samt vid behandlingar, for att fa tillgang till forstahandsinformation (Foster et
al., 2015). Vilken typ av information som de narstdende ansag sig behova forandrades
over tid, beroende av i vilket stadie av sjukdom och behandling som personen i deras
narhet befann sig. Det fanns en 6nskan om att sarskild information skulle utformas till
de narstaendes situation och att informationen behovde hélla en kunskapsniva som
var begriplig for gemene man. Muntlig information skulle framforas pa ett empatiskt
satt, sa att de narstdende kidnde sig involverade och respekterade (Gansler et al.,
2010; Sjolander & Ahlstrom, 2012; Tolbert, Bowie, Snyder, Bantug & Smith, 2018).

Informationstillgangligheten kunde begrinsas av att personen inte ville belasta sina
narstdende, att personen inte ville prata om cancern och inte tillat sina narstaende att
vara med vid vardkontakter. Nagot som kunde medfora frustration och oro hos de
narstdende (Foster et al., 2015; Adellund Holt et.al., 2014). Narstdende upplevde i
vissa fall tvivel om de hade tillrickligt mycket information fér att kunna hjilpa
personen att ta ratt beslut vad det gillde vard och omvardnad (Hashemi et al., 2017).
Otillracklig information fran varden ledde till att de narstdende inte var forberedda
eller hade en orealistisk bild av kommande handelseforlopp (Edvardsson & Ahlstrom,
2008; Hashemi et al., 2017). De narstdende upplevde chock over cancerbeskedet vilket
var en orsak till att inte kunna ta till sig information och gav upphov till bristande
begriplighet (Adellund Holt et al., 2014).

Att vilja begransa informationsutbudet forekom som en forsvarsreaktion och nar-
stdende kunde vilja att inte soka efter information. For mycket information upplevdes
som emotionellt 6vermaktigt (Piil, Juhler, Jakobsen & Jarden, 2015). Narstdende
valde att aktivt soka efter information. Informationssokningen skedde via internet, i
kontakt med specialistsjukskoterska, via egna kontakter inom sjukvérden eller genom
att soka svar fran andra mottagningar inom onkologi. Att vara med pa informations-
traffar pa sjukhuset och i sillskap med personen ta emot information for att till-
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sammans forsta situationen. Stod i form av anpassad information hjilpte de nar-
stdende att uppna begriplighet och hanterbarhet i situationen. Upplevelsen var att
kunskap gav de nirstdende mojlighet att stélla relevanta fragor till sjukvérds-
personalen och agera ombud for personen (Adellund Holt et al., 2014; Foster et al.,
2015; McCarty, Andrews & Hegarty, 2015; Petrin et al., 2009; Piil et al., 2015;
Sjolander & Ahlstrom, 2012; Tolbert et al., 2018).

Anpassning

Anpassning som utgick fran hanterbarhet fick foljande subkategorier: Kdnslomdssiga
strategier - innefattar olika satt att hantera sina kanslor kring den nyuppkomna situa-
tionen. Kanslor kunde uttryckas eller i vissa lagen undantryckas med respekt for
personen. Den andra subkategorin som framtriadde var Otillrdckligt stod fran
sjukvardspersonal — niarstaende 6nskade mer stod fran sjukvardspersonalen for att
uppleva delaktighet i varden. Socialt natverk — Narstaende sokte stod i sin omgivning,
men om det stodet inte uppfylldes minskade hanterbarheten.

Kanslomassiga strategier

Genom att fokusera pa dagliga aktiviteter, leva och ta vara pa varje dag undveks en
direkt konfrontation av sjukdomen och dess innebord (Appel Esbensen & Thomé,
2010; Petrin et al., 2009). Att bli konfronterad med verkligheten upplevdes svart men
samtidigt som en littnad da det inte fanns nagot den narstidende kunde paverka i
sjukvardsforloppet (McCarty et al., 2015; Thorsnes, Blindheim, Brataas, 2014). Nar-
stdende undvek stundtals att beskriva och prata om kanslor som kunde leda till att
ohanterliga och svara kanslor kom upp till ytan (Foster et al., 2015). De narstiende
upplevde ett ansvar att inte kinslomassigt kollapsa och darmed radsla for att personen
inte skulle klara sig utan dem (Adellund Holt at al., 2014; McCarty et al., 2015), de ville
framsta som starka och vara ett stod till personen (McCarthy et al., 2015; Thorsnes et
al., 2014). Vid sjukdomsbeskedet upplevde de narstdende overvaldigande negativa
kanslor som radsla, ilska och oro, kinslorna delades med personen (Edvardsson &
Ahlstrom, 2014; Schaller et al., 2014). Att de narstaende fick dela med sig av kédnslor
och tankar med personer i liknande situationer upplevdes som ett stod. Att hélla sina
kanslor inkapslade var ett satt att skydda sig sjdlv fran emotionell kollaps (Foster et
al., 2015). Narstdende kidnde en 6vervildigande fortvivlan nir en person i deras familj
diagnostiserades med cancer och om kanslor inte uttrycktes kunde oro och nedstamd-
het ta over (Sjolander & Ahlstrom, 2012). De narstdende uttryckte att ett av deras
storsta behov av att fi enskilda, adekvata och trostande samtal med sjukvards-
personal. Narstdende ville inte dela med sig av sina varsta farhdgor och vagade
inte stélla kansliga fragor till sjukvardspersonalen infor personen (Hashemi et al.,
2018; Sjolander & Ahlstrom, 2012; Tolbert et al., 2018).

Otillrackligt stod fran sjukvardspersonal

Nir situationen kidndes ohanterlig for de narstaende var stod fran sjukvardspersonal
ett satt att hantera situationen. Genom att fa dela sina kanslor och funderingar blev
situationen mer hanterlig (Sjolander & Ahlstrom, 2012). Narstaende upplevde att de
inte vagade stilla fragor till sjukvardspersonalen, orsaken var upplevelsen av en
negativ attityd och att sjukvardspersonalen verkade osidkra pa hur de skulle bemota de
nirstidende. Nagot som ledde till att narstdende hade svart att kidnna sig delaktiga i
varden och upplevde maktloshet (Edvardsson & Ahlstrom, 2008; Schaller et al., 2014).
Det fanns en 6nskan om en oppen dialog mellan sjukvardspersonal och narstaende,
dar de narstaende hade mojligheten att bli sedda och darigenom kunde uppleva stod
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(Hashemi et al., 2018; Skirbekk, Korsvold & Finset, 2018). Narstaende hade en
forvantan om mer stod fran sjukvardspersonalen, nar detta stod uteblev fick de istéllet
bemastra situationen sjalva (Thorsnes et.al. 2014), vilket ledde till att de narstaende
kande psykisk och fysisk trotthet (Petrin et al., 2009). Narstaende upplevde att stodet
efter avslutad behandling forsvann for fort och att fragor lamnades obesvarade
(Muskat et al., 2017).

Socialt natverk

Det stod som nirstdende kiande behov av kunde variera beroende pa sjukdoms-
forloppet och personens instillning till sjukdomen (Foster et al., 2015). Narstdende
var medvetna om att vardpersonalen var fokuserade pa personen och sokte stod i sitt
eget nitverk, de kiande behov av att fa prata om vad situationen innebar (Adellund
Holt et al., 2014). De nirstaende upplevde att det var svart att prata med vanner och
de blev besvikna nir vanner inte var intresserade av att vara ett stod eller inte forstod
vad situationen innebar for den narstaende (Karlsson et al., 2013). Att inte fa stod fran
vanner ledde i vissa fall till att narstdende slot sig och slutade tala om sina kanslor
(McCarthy et al., 2015).

Stodet fran familj och vanner var det viktigaste och mest betydelsefulla for att uppleva
hanterbarhet i situationen. Genom att uttrycka kéanslor och radslor upplevde de
narstdende en 6kad trost och trygghet. Nar familj och vanner visade forstaelse och var
inforstddda med situationen upplevde narstdende stod och att de kunde vara sig sjilva.
I samtal med familj och vanner kunde de narstdende uttrycka sig pa ett annat sitt an
infor personen vilket minskade kanslan av att situationen var en borda (Karlsson et
al., 2013; Sjolander & Ahlstrom, 2012; Thorsnes et al., 2014). Narstdende sokte stod
utanfor vankretsen, att prata med kollegor upplevdes som en lattnad da de inte kdande
personen. Samtalen med kollegor upplevdes inte ha samma emotionella tyngd som
samtalen inom vankretsen. Stod fran chefer och kollegor underlittade om den
narstidende behovde vara med pa lakarbesok eller undersokningar. Nar en kollega
hade erfarenhet av att vara narstdende underlattades kommunikationen och mer
personliga samtal kunde foras (Adellund Holt et al., 2014; Edvardsson & Ahlstrom,
2008; Foster et al., 2015; Sjolander & Ahlstrom, 2012). Trots att sjukvardspersonal
gav god vard till personen kunde de niarstdende uppleva sig forbisedda och
exkluderade (Hashemi et al., 2018; Skirbekk, Korsvold & Finset, 2018). Narstaende
sokte stod och trost i kyrkan (Petrin et al., 2009), andra sokte professionell hjalp for
att kunna hantera situationen och sortera sina kéanslor och tankar (Karlsson et al.,
2013; Petrin et al., 2009).

Narvaro

Narvaro som utgick fran meningsfullhet fick foljande subkategorier: Att uppleva
syfte - genom en kinsla av att vara behovd och att kunna hjilpa till med nagot upp-
levde de narstaende ett syfte. Delaktighet — att finnas dar for personen genom att delta
vid undersokningar och behandlingar. Genom att vara delaktig i varden och paverka
varden for personens skull kunde meningsfullhet upplevas.

Att uppleva syfte

Nirstdende upplevde meningsfullhet nar de hade ett syfte, ndgot som de kunde hjilpa
till med. Att fa bidra gjorde att de narstaende kiande sig hjalpsamma (Petrin et al.,
2009), genom att hjalpa till pa olika satt som organisera transporter, mediciner,
shopping, laga mat och delta vid sjukvardsbesok (McCarthy et al., 2015; Petrin et al.,
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2009). Meningsfullhet upplevdes ocksa genom att fa finnas dir for personen och stotta
hen genom att trosta nar det behovdes (Tolbert et al., 2018). Narstdende upplevde att
de ville finnas dar som en samtalspartner men att det inte var maojligt om personen
inte gav dem sitt fortroende att dela sina inre kanslor kring diagnos och behandling
(Skirbekk et al., 2018). Att som nirstaende sta bredvid en person med cancer kunde
vacka kanslor av att vara otillracklig och tvivla pa sin egen kapacitet att ge omsorg
(Adellund Holt et al., 2014).

De narstdende som upplevde en kinsla av att personen var beroende av dem i form av
bristande minne, kognition, radsla och en oro for att de inte klarade av de vardagliga
situationerna, kiande sig begransade samt isolerade och vagade i vissa fall inte lamna
hemmet. Andra narstaende upplevde det som négot fint och kidnde sig behovda nar
personen var beroende av dem (Edvardsson & Ahlstrom, 2008). Att delta i
sjukvardsbesok kunde stirka relationen mellan personen och den nirstdende
(Adellund Holt et al., 2014). Nirstaende upplevde en kinsla av lattnad nar de var nira
personen och ovriga familjemedlemmar. Narheten under sjukdomsforloppet kunde ge
upphov till att skapa nya minnen att tinka tillbaka pa (Karlsson et al., 2013).
Varderingar forandrades nar en person blev sjuk, narstdendes insikt att livet var skort
uppkom och att hamna i en sddan situation fick de nirstaende att kdnna att de kom
narmare personen (Thorsnes et al., 2014). En mer hilsosam relation viaxte fram nar
ett utbyte av kanslor, tankar och oro kunde ske (McCarthy et al., 2015). Nar de
narstdende under sjukdomsperioden tagit sig tid for personen fanns mojlighet for
relationen att vaxa (McCarthy et al., 2015; Petrin et al., 2009).

Delaktighet

Genom sjukdomsforloppet angav gifta par att det kindes meningsfullt och viktigt att
ses som en enhet och att kunna vara tillsammans under hela forloppet (Appel
Esbensen & Thomé, 2010). Narstdende kinde sig ansvariga att framfora till
sjukvardspersonalen hur det gick med medicinering och hur det var med dagsformen
(Piil et al., 2015). Olika uppgifter som schemaldggning, att delta vid lakarbesok samt
medicinering och vara delaktig i aktiviteter for att ta tankarna fran sjukdomen och fa
tanka pa négot annat prioriterades (Petrin et al., 2009).

Narstdende upplevde det viktigt att fa vara en del av varden (Piil et al., 2015; Tolbert
et al., 2018). Att vara nirvarande sigs som en del i att vara delaktig. Personen kunde
agera som att den nirstdende inte behovde nirvara vid behandling. Trots det var
personen ofta tacksam i efterhand att narstaende statt fast vid att f6lja med som stod
vid behandlingar (Tolbert et al., 2018). Narstdende upplevde delaktighet nar de fick
vara med och fatta viktiga vardbeslut (Appel Esbensen & Thomé, 2010; Karlsson et al.,
2013). Vid forsamring av sjukdom nir personen inte sjilv var i stand att fatta beslut
kunde narstaende ta pa sig rollen att fatta besluten (Hashemi et al., 2018).

Personen kunde ha en forvriden sjukdomsbild och skatta sig som friskare dn vad den
narstdende upplevde att personen var (Piil et al., 2015). I sddana fall var det sarskilt
viktigt att nirstdende fick mojlighet till enskilda samtal med sjukvardspersonalen
(Adellund Holt et al., 2014). Nar narstdende involverades i varden och sjukvards-
personalen behandlade dem med respekt upplevdes delaktighet och meningsfullhet.
Upplevelsen forstarktes med en 6ppen kommunikation dar fragor kunde besvaras
samt en kinsla av trygghet uppnaddes (Edvardsson & Ahlstrom, 2008). Narstaende
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upplevde sig vara en lank mellan personen och sjukvardspersonalen (Adellund Holt et
al., 2014).

Diskussion

Metoddiskussion

Kvalitativ design var ett lampligt val da syftet for studien var att undersoka
narstaendes upplevelse av stod som fenomen nar en person i deras narhet drabbats av
cancer (Martensson & Fridlund, 2017b). En deduktiv ansats genomsyrade arbetet da
alla slutsatser utgick fran teorin KASAM, for att mojliggora anvindandet av
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som ram for resultatet (Antonovsky,
1975; Priebe & Landstrom, 2017). En deduktiv ansats var lampligt for att undersoka
om en teori var tillimpbar pa ett beforskat omrade, men medforde risken att delar av
forskningsunderlaget faller utanfor vald referensram, vilket gav en minskad palitlighet
(Martensson & Fridlund, 2017b).

Da endast en databas, CINAHL, anvandes forsvagas troviardigheten. Samtliga artiklar
ar peer reviewed vilket stiarker troviardigheten. Sékningarna begrinsades till dren
2009 - 2019 for att ge tidsaktuella artiklar. En utav sokningarna kan kritiseras da den
avviker fran de andra, den stracker sig Over aren 2008 — 2018. Artikeln som
framkommer i sokningen svarar val pa syftet, varfor den inte utesluts. I flera utav
sokningarna aterkom samma artiklar vilket visar pa specificitet och sensitivitet hos
sokorden (Henricson, 2017). Artiklar som anvandes i litteraturoversikten var av olika
design, tretton var baserade pa intervjustudier, tre var genomforda i fokusgrupper,
vilket sanker trovardigheten i litteraturoversikten. Majoriteten av studierna var
utforda i Skandinavien, dar sjukvarden paminner om svenska forhallanden och bidrar
till overforbarhet. Artiklarna fran USA och Iran utgick frdn sjukvardssystem med
andra forhallanden an Sveriges, vilket beaktades under arbetets gang och ledde till att
delar av materialet uteslots da de behandlade ekonomiska aspekter av stod. Kvalitets-
granskningen enligt Hilsohdgskolan i Jonkoping granskningsprotokoll (bilaga 2)
fordelades mellan forfattarna, vilket sankte palitligheten (Henricson, 2017). Sokmatris
(bilaga 1) och Artikelmatris (bilaga 3) bifogas for att 6ka trovardigheten (Martensson
& Fridlund, 2017b). Separata analyser av resultatartiklarna ckade trovardigheten i
resultatet (Polit & Beck, 2016). Forforstaelsen hos forfattarna synliggjordes i metod-
avsnittet och okar diarmed trovardigheten (Méartensson & Fridlund, 2017b). Genom
skrivandeprocessen granskades arbetet av handledare och medstudenter vilket leder
till okad trovardighet (Henricson, 2017).

Resultatdiskussion

Varje narstaende kommer nagon gang behova stod, men intensiteten och vilken typ av
stod varierar beroende pa i vilket stadie av sjukdom och behandling som personen
befinner sig i. For att niarstdende ska uppleva hanterbarhet i den nya situationen,
behover de fa information fran sjukvardspersonal vilket kan leda till begriplighet. En
betydelsefull kalla till stod ar familj och vanner att dela tankar och kanslor med.
Nirstdende ska fa mojlighet att vara delaktiga i varden och darigenom kunna uppleva
meningsfullhet.

De nirstaende i litteraturoversikten upplever att uteblivet stéd innebadr en storre
belastning pa dem sjilva och leder till fysisk och psykisk trotthet. Detsamma beskriver
Longacre et al. (2014), att bristande stod kan bidra till en psykisk och kdnslomassig
stress, vilket i forlingningen riskerar att leda till ohilsa hos de narstdende. Narstaende
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anger att en god vard och omsorg for den sjuka personen ar avgorande for att de sjalva
ska ma vil i sitt narstdendeskap. Nar varden ar otillracklig upplever de narstadende att
de sjialva behover kompensera for bristerna (Pinkert, et al., 2013; Riksrevisionen,
2014:9). Pa ett liknande satt framgar det i litteraturoversikten att nar stod uteblev fran
sjukvardspersonal tvingades narstaende att sjalva hantera situationen. Pinkert et al.,
(2013) menar att narstaende ar i behov av att kdnna fortroende for den behandling
som personen genomgar, att kinna sig som en del av teamet och att fa kianslomassigt
stod. Blindheim, Thorsnes, Brataas och Dahl (2012) beskriver att nar narstdende kan
hjalpa till med praktiska goromal, sd upplever de syfte och meningsfullhet. De
narstiende kianner ett ansvar att finnas som stod for personen, de beskriver en radsla
for emotionell kollaps och att inte kunna vara tillganglig for personen. Enligt Ginter
och Braun (2019) vill en del personer inte att narstaende ska bli kanslomassiga kring
dem, vilket i vissa fall leder till att nirstdende drar sig undan. Att tala kring sin
cancersjukdom varierar fran person till person, somliga vill tala om det hela tiden,
andra endast under vissa villkor eller inte alls (Ginter & Braun, 2019; Kvale & Synnes,
2013).

Nirstdende insag att vardpersonalens fokus 1ag hos personen och valde att sjdlva soka
stod i det egna natverket. Det som efterfragades fran vardpersonalen var framforallt
tydlig och rak information om personens sjukdom, prognos och behandlings-
mojligheter. I Richardson, Morton och Broadbents (2015) studie uttryckte bade per-
sonen och nirstaende vikten av rak och arlig information, det samma framkom hos de
narstdende som deltog i Pinkert et al. (2013) studie. P4 samma sitt som de narstdende
i litteraturoversikten, sa beskriver respondenterna i Ekholm, Gronberg, Borjeson och
Berteros (2012) studie en frustration och osakerhet da informationen fran sjukvards-
personalen var bristfillig eller otydlig, det resulterade i eget sokande efter information
bland annat via internet.

I litteraturoversikten framkom att nirstdende eftersokte stod hos séval sjukvards-
personal som hos vanner och familj. Detsamma framkom i Strang och Strangs (2001)
studie, dar narstdende upplevde ett behov av att bli sedda, fa tid, respekt och majlighet
att paverka varden. Vilket stod och information som efterfragades berodde pa
sjukdomens forlopp. P4 ett liknande satt beskrivs begreppen erkdnnande, respekt och
delaktighet i Regeringsproposition (2008/09:82) som nagot som narstdende
efterfrigar. Enligt Patientlagen (SFS 2014:821) har nirstdende rattighet att vara
delaktiga i varden, medverka i utformning av behandling och genomférande om inte
sekretess eller tystnadsplikt satter stopp.

I litteraturoversiktens resultat finns en 6nskan om enskilda samtal for att narstaende
ska fa mojlighet att ge uttryck for sina kanslor och farhégor till vardpersonalen utan
att personen deltar. Laryionava et al. (2018) menar att sjukskoterskan har en roll att
identifiera behov av stod samt att se vilken relation de olika parterna har som ger
upphov till att ratt stod kan ges. Enskilda samtal beskrivs som en mdjlig vag till att ge
stod till narstaende, for att de ska kunna ventilera kansliga fragor. Ekholm et al. (2012)
fann att nirstdende upplever oro och har manga spekulationer kring personens
sjukdom, nir sjukvards-personalen inte har tid till enskilda samtal upplevs det
frustrerande. Anhorigstod frdn vardpersonalen behover vara anpassat efter det
enskilda fallet och utvecklingen av det (Regeringsproposition, 2008/09:82).

Genom att nirstaende fokuserar pa vardagliga ting och tar tillvara pa dagen flyttas
fokus fran sjukdomen och de svarigheter som foljer med den, ndgot som framkom i
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resultatet. Enligt Strang och Strang (2001) ar det av vikt for de narstdende att
uppratthalla sitt vardagliga liv med jobb och aktiviteter for att pa sa satt fa tillfallig
distans till sjukdomen, nigot som kan ses som en strategi for att undvika direkt
konfrontation med sjukdomen. Richardson et al. (2015) belyser de niarstaendes behov
av att uppratthalla en normal vardag. I resultatet framkom en kinsla av stod i att
prioritera att lagga tid pa aktiviteter for att fa tankarna pa annat, medan Ekholm et al.
(2012) menar att de narstaendes egna intressen forskjuts for att de ska kunna lagga
mer tid p& personen. Aven det sociala livet fordndrades och semestrar anpassades for
att mojliggora narvaro vid behandlingar.

Isaksson, Lilliehorn och Salander (2018) fann i sin studie att narstdende uttryckte en
onskan om att fa stottning i att hantera radslan 6ver att forlora en person i sin narhet
till cancer. Ett stod som efterfrdgades var att f4 hjilp i sorgebearbetningen och
overgangen fran att vara familjemedlem eller nara vin till att bli en néarstdende till en
person med cancer. Dessa delar gar inte att finna i litteraturoversiktens resultat vilket
kan ifrdgasatta om studien ar ofullstandig. Det kan forklaras genom att nyckelorden i
Isaksson et al. (2018) inte svarar pa sokningarna som gjordes i litteraturéversikten da
andra ordval anvants, trots flertalet synonymer.

Da resultatet i en deduktiv ansats bade ska svara pa syftet och vald teori kan delar
komma att uteslutas da de endast svarar pa en av de tvd komponenterna. Delar av
litteraturoversiktens resultat utesluts da det speglar teorin men inte svarar pa syftet.
Litteraturoversikten padminner om Kvéle och Synnes (2013) studie som ar uppbyggd
kring komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet enligt KASAM.
Deras resultat visar att upplevelsen av begriplighet bygger pa en forstaelse som uppnas
genom information om sjukdom och behandling. For att hantera kanslor och sjukdom
vill personen prata med nira vanner eller familjemedlemmar. Personer upplever
meningsfullhet nir de kan tala med sjukvardspersonal om sitt normala liv, familj och
fritidsaktiviteter (Kvale & Synnes, 2013).

En alternativ teori som hade kunnat vara relevant att utga ifran ar coping. Ett flertal
artiklar diskuterar olika copingstrategier for att hantera sjukdom och rollen som
narstdende. Enligt Blindheim et al. (2012) var acceptans en av de viktigaste
strategierna for att hantera situationen. En annan strategi kunde vara att fa tid for sig
sjalv att samla kraft for att orka ta hand om personen, vilket kan anses spegla resultatet
i den har litteraturoversikten. Lazarus (2005) menar att coping alltid stér i relation till
situationen och de kanslor som uppstar hos individen. Lazarus mening ar att det ar
svart att sarskilja copingstrategin fran individen och att det hos varje individ finns
tillfalliga copingprocesser och 6ver tid stabila copingstilar. Det kan anses vara mer
lampligt att anvinda coping som teoretisk referensram vid exempelvis intervjustudier
med ett begransat antal individer, an vid en litteraturoversikt.

Kliniska implikationer

En majoritet av befolkningen kommer nagon gang under sin livstid att sta i rollen som
narstaende till en person som ar i behov av omvardnad. I vardsituationer, oberoende
av vardinstans som exempelvis sjukhus, hospis, vardcentral eller hemsjukvard
kommer det att finnas narstiende som ar i behov av stod. Det resultat litteratur-
oversikten kom fram till var att alla narstaende nigon gang i sjukdomsprocessen
behover stod men att intensitet och vilken typ av stod kan variera mellan olika
individer. Studien kan hjilpa sjukskoterskan att inte bara se till den sjukdoms-
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drabbade personen, utan dven de narstdende. Genom att oka kunskapen om vilka
upplevelser och behov de narstdende anser sig ha av stod, kan viagledning ges att hitta
meningsfullhet i den nya situationen. Kunskapen kan underlatta for vardpersonal att
bemota de narstdende pa ett professionellt, kunnigt och empatiskt sitt.

Slutsats

Som titeln avslojar ar det inte bara den sjuka personen som ar drabbad vid ett
sjukdomsbesked och genom sjukdomsprocessen. Niarstdende star vid sidan av
personen och far inte alltid tillfalle att trada fram. For att personen ska ma bra behover
narstdende ocksa ma bra, da individernas KASAM paverkas av varandra. Att som
narstdende bli sedd och lyssnad till av familj, vinner och vardpersonal har visat sig
vara en stor del i att de néarstdende sjilva inte drabbas av ohilsa. Darfor det ar av vikt
att se och lyssna till de narstdendes och deras situationsspecifika behov av stod.
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..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..................................................................

Granskare Sign: .......cc.cccoeveervieeiiienieeneeeeeee e
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