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Sidrbegiavade barn och ungdomar ir utmaning for svenska psykologer:
En Kort oversikt

Roland S Persson

Min kontorstelefon gatt har varm och min elektroniska brevlada har fyllts med forfragningar
om intellektuellt sdrbegdvade barn i snart tio ars tid. Néstan alltid &r det forédldrar med son
eller dotter som uppfattas som synnerligen intellektuellt forsigkommen som ringer eller
skriver. Ibland ringer ocksa skolpsykologer eller ldrare i samma drende. Fragorna ér alltid

desamma: ”Vad skall vi ta oss till? Vart skall vi vianda o0ss?”

Tyvérr finns det inget enkelt svar att ge pa sddana till synes enkla fragor eftersom rutiner och
officiella riktlinjer for ndrvarande saknas i det svenska utbildningssystemet: att Gvertraffa
skolans mal och att vilja och kunna mer @n de flesta andra &r inte officiellt erkdnt som en
grund for att rdknas som “barn i behov av sérskilt stod”, trots att problematiken och dess
konsekvenser sedan linge uppmérksammats i stora delar av vérlden av bade

utbildningssystemen och av olika ldnders psykologkérer (se Persson, Joswig & Balogh, 2000).

299,

Det svenska skolsystemet dr konstruerat enligt principen “minsta nddvindiga niva”; ett mal
som skolan ansvarar for att alla skall na upp till, eftersom denna niva antas utgéra vad som
kréavs for att fungera normalt i samhéllet (Husén, 1979). De individer som emellertid
overskrider dessa mal har skolsystemet inget egentligt praktiskt ansvar for. Resultatet blir allt
for ofta att dessa elever halls tillbaka 1 sin utveckling, till och med ibland med ganska bryska
metoder. Flera av dessa individer har beréttat for mig att de bestraffas for att de ar for snabba
att t ex rdkna. En elev tvingades sudda ut sin briljanta l0sning pd ett givet problem och gora
samma sak en géng till, darfor att han skulle ta samma tid i ansprk som de andra i
klassrummet och ddrmed gora det enklare for lararen. Andra elever har blivit utskéllda eller

hénade for att de alltid kan allt och ddrmed inte ger dvriga elever en chans.
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Litet beroende pd hur mycket stdrre prestationsbehovet och inldrningskapaciteten skiljer sig
fran den omgivande utbildningsmiljon, kan dessa elever md mycket déligt av en kontinuerligt
bristande intellektuell stimulans och pé den stindiga franvaron av bekriftelse av att de faktiskt
g0r nagonting bra. En sidrbegivad fore detta elev berittade for mig, att medan de
inldrningssvaga i1 hennes klass alltid uppmuntrades, fick hon som alltid hade alla ritt pa alla
prov aldrig nagonsin en enda berommande kommentar av ndgon enda ldrare. Denna brist pa
erkidnnande kan i extrema fall resultera i livslanga sociala och emotionella problem
(Hollingworth, 1942; Landau, 1990; Silverman, 1993; Persson, 2007). Det ar virt att notera
vad Robinson (2008) framhaller; med anledning av att dessa barn ibland uppfattas som socialt
inkompetenta av sin omgivning, ndmligen att [14rare och psykologer] kan gora allvarliga
missbedomningar om de antar att bristen pa social kompetens och dessa barns sociala
sarbarhet skulle vara ndgot som typiskt praglar sirbegavade barn arvsmassigt. S dr inte fallet.
Att vara intellektuellt sdrbegavad innebér inte en social belastning. Tvértom, det dr snarare en
social tillgdng ... men problem kan uppsta nir det under uppvéxten, i utbildningsmiljéer eller
sociala sammanhang, existerar en [allt for stor intellektuell] diskrepans mellan det
sarbegévade barnet och omgivningen” (s. 47). Med andra ord, det dr oftare den oforstdende
omgivningen som fororsakar en eventuell reaktion, vilken sedan genom attributionsfel
forklaras vara ett problem fororsakat av barnet. Ménga ér nog de intellektuellt sirbegévade
barn i den svenska skolan, som under &ren har hamnat hos skolkurator och skolpsykolog av

egentligen helt fel anledning.

En svensk studie om intellektuellt sirbegdvade individer

I ett nyligen avslutat svenskt forskningsprojekt som involverade 287 individer (71 kvinnor

och 216 min, med en medelalder pa 34 ar, och alla med en kvalificerat uppmaétt
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intelligenskvot pa och 6ver IQ131 enligt Stanford-Binet) vantrivdes hela 92% i grundskolan
och 77% 1 gymnasieskolan pé ett mer eller mindre extremt sétt. Den nagot minskande
vantrivseln pa gymnasiet berodde enligt studiens deltagare pa att de i hogre utstrickning
motte amnesspecialister. Dessa var ldrare som bjod pa sig sjilva nér de begavade eleverna
visade bade fallenhet och sérskilt intresse for deras dmnen. Ett forvanande resultat av studien
var att hela 27% av de tillfrdgade deltagarna ldmnade det svenska skolsystemet utan att ha alls
ha forstatt att de var intellektuellt sairbegévade och att detta skulle vara négot positivt

(Persson, 2010).

Det dr kanske inte sa forvanande att fordldrar med barn som dessa i grundskola och
gymnasium soker hjélp, ibland i desperation. De erhaller séllan ndgon forstaelse frin skola
och skolmyndigheter for barnens uppenbara problem. Trots att det &r uppenbart for de
iblandade att de sdrbegavade barnen inte séllan dr mycket olyckliga i sin situation (Field m.fI.,
1998). Det heter snarare att om de nu &r sa snabba att ldra, i vissa avseenden kan mer &n sina
larare och verkligen &r sé klyftiga som fordldrarna hdvdar, da pastdr myndighetsutdvare oftast
att barnen borde klara sig sjdlva och resurserna inte forslosas pa dem utan pa ’de som
verkligen behover hjélp”, ndmligen de inldrningssvaga och av olika anledningar stokiga
eleverna. Man avvisar sd en mycket lang forskningstradition som tveklost visar att denna
grupp elever som regel, i de allra flesta fall, har patagliga behov av emotionellt stdd,
bekriftelse och naturligtvis en intellektuell stimulans anpassad for deras niva (Tannenbaum,

1993).

Familjen dr inte alltid en trygghet

Man kan ténka sig att utgdngen av en for dessa elever utarmande grundskola skulle kunna bli

mer positiv om eleverna fann utlopp for sin vetgirighet och fick stimulans och bekriftelse i
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hemmet istéllet, eller mjligen av ndgon annan forebild i familjens vankrets. Men det visade
sig 1 ndmnda studie, att endast Adlften av deltagarna upplevde sig forstddda och stodda av
fordldrar och eventuella syskon. Ménga av dem hénades istéllet for sin formaga, forbjods att
visa den offentligt, eller upplevde patagligt att de utgjorde ett slags hot mot sina egna néra och
kéra. I ndgra fall insag faktiskt fordldrarna barnens intellektuella braidmogenhet, men intog
den mirkliga positionen att ’du dr begavad, men tro inte du skall behandlas sarskilt for det.

De svagare behdver hjdlp, men inte du”.

Det ér inte svért att forstd att mycket intellektuellt bemedlade barn som forhindras utveckla en
vél integrerad personlighet och en positiv sjdlvbild kan ta till ganska drastiska dtgérder for att
over huvud taget 6verleva i en mer eller mindre fientligt instélld social miljo. Nagra blir
sjalvdestruktiva; som i ett fall jag kinner dér en svensk elev i1 grundskolan borjade sniffa
skadligt l16sningsmedel i hopp om att han ”skulle skada hjiarnan tillrickligt for att bli som alla
andra” (Persson, 2005). Alternativt blir ett fital sa deprimerade pd grund av upplevelserna i
grundskolan, att de blir suicidala (Persson, 2007; Gust-Brey & Tracy, 1999), eller involverar
sig 1 kriminalitet som ett direkt resultat av sin starkt upplevda alienation (Harvey & Seeley,
1984). I min egen studie av 287 hdgintellektuella individer hade 10% nagon géng fillts for ett
begénget brott (Persson, 2007), vilket skall jamforas med att endast 0.02% av alla svenska
medborgare dver 18 ar har ett brott med réttsliga pafoljder bakom sig (Brottsforebyggande
radet, 2006). Ovriga psykosociala problem som brukar nimnas i sammanhanget #r prestation

under formaga, hoppar av utbildningar, stress, oro och ensamhet (Fiedler, 1999).

Vilka iir de intellektuellt sirbegdvade?

Checklistor har naturligtvis sina svagheter, men en som listar ofta typiska drag for individer

som ligger hogt vad géller intelligenskvot, och som ofta citeras i litteraturen och ganska vél
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belyser skillnaderna mellan dessa individers egenskaper och den svenska skolkulturens niva

och krav (och 1 viss mén utbildningskulturen) ar Silvermans lista (1993; s. 53):

Intellektuella drag

Enastaende férmaga att resonera
Intellektuell nyfikenhet

Snabb och effektiv inlarning

Hog abstraktionsférméaga
Komplexa tankemdnster

Livlig fantasi

Tidigt utvecklad moralkansla
Alskar att lara
Koncentrationsférmaga

Formaga till analytiskt tdnkande
Kreativa

Har en avsevard kansla for rattvisa
Eftertdnksam och reflekterande

Personlighetsdrag

Insiktsfull

Behov av att forsta

Behov av intellektuell stimulans
Perfektionist

Behov av logik och precision
Har en betydande kansla fér humor
Kanslig och empatisk

Intensiv

Uthallig (envis)

Mycket sjalvmedveten
Icke-konformist

Ifragasatter regler och auktoritet
En tendens till introversion

Man kan naturligtvis diskutera vad en hog intelligenskvot dr. Négra absoluta granser finns

inte, men man kan konstatera att ju hogre intelligenskvoten ar ju tydligare blir dessa

karaktarsdrag hos intellektuellt sirbegavade individer (Hollingworth, 1942; Gross, 1993;

Persson, 2007). Jag har i mina egna studier utgatt frdn 1Q131 (Stanford-Binet), som for dvrigt

ocksa dr medlemsskapskriteriet i Foreningen Mensa.

Sirbegavning och potentiell feldiagnostik

Observera att karaktiristika som moralkénsla, kdnsla for rittvisa, kdnslighet, empati samt

koncentrationsférmaga som alla aterfinns i Silvermans (1993) upprékning knappast rimmar

med kriterierna for senare ars mest trendiga diagnoser: Aspergers Syndrom och

ADHD/DAMP, som vi kanske kommit att handskas en aning littvindigt med (Anderegg,

2007). Webb med flera (2004) har pa senare tid kraftigt uppméarksammat faran med att

tillampa en formell psykiatrisk diagnos pa sirbegévade individer som inte egentligen

kvalificerar sig for den Han och hans medarbetare papekar att “ett barn som lider av
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ADD/ADHD visar typiska beteenden som inte &r situationsbetingade. De visar sig i alla
situationer: hemma, i skolan, pa lekplatsen, i grannskapet eller nér det gor aktiviteter
tillsammans med scouterna. For ett sirbegévat barn ddremot, kan koncentrationssvarigheterna
visa sig endast i vissa situationer men inte i andra. De kan vara pé franvarande pa ett
uppseendevickande sétt dar man faktiskt forvéntar sig att finna dem. Sadana barn kanske
visar koncentrationsproblem i skolan men inte hemma; nér det &r hos scouterna men inte pa
fotbollstraningen eller med jimndriga kompisar men inte med vuxna. Ett barn som pa
liknande och korrekt sdtt har diagnostiserats med ADHD visar problematiska beteenden
hemma, i skolan och pé lekplatsen. Men problemen mildras infe i séllskap med andra barn,
vare sig dessa ér begévade eller ocksd har ADHD. Det dr alltsd av synnerlig vikt att noga
undersdka sammanhanget i vilket de problematiska beteendena visar sig. Det dr av sérskilt
viktigt att notera om dessa beteenden faktiskt forandras nér barnet tréffar andra sarbegévade
barn” (s. 205). Precis som med vilka andra barn som helst finner sig dven de intellektuellt
sarbegévade mer tillratta nir de traffar andra barn som de kan kommunicera med och
identifiera sig med darfor att de &r forhallandevis lika. Kérnan i det sdrbegdvade barnets
problematik dr naturligtvis “jag vill vara som alla andra” (Persson, 2005); en dnskan som inte
gér att uppfylla i en normalklass okénslig for och oinformerad om just dessa individers behov
(se dven Stapf, 2004). Fischer-Brehm (2004) uppskattar till exempel att av de elever i tyska
Karlsruhe som remitteras till henne med en ADHD diagnos ar uppskattningsvis 10%

feldiagnostiserade. Barnen dr sérbegdvade. De har inte ADHD.

Naturligtvis utgdr inte heller intellektuellt sdrbegavade individer en homogen grupp (Fiedler,
1993). Detta visade ocksa den tidigare anforda svenska studien. Trots att majoriteten led
avsevirt under sina skolar av brist pa stimulans och acceptans, fanns dock en minoritet som

klarade sig hyfsat och till och med trivdes i grundskolan. Dessa barn tycks dock ha det
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gemensamt att de faktiskt fann ldrarkrafter hir och dir pd vigen som gjorde sitt bista for att

stimulera dem fa dem att kéinna sig delaktiga av klassen och skolan.

Hjiilp mig, mitt barn har fitt diagnosen siirbegdvad!

Jag har noterat att flera fordldrar som hor av sig redan har varit i kontakt med Barn och
ungdomspsykiatrin pa hemorten. De meddelar mig ibland att barnet har fitt diagnosen
’sarbegdvad”. Detta siger en del om hur minga fordldrar uppfattar begreppet diagnos
eftersom en sadan formell diagnos naturligtvis inte existerar. Det antyder dessvérre ocksa att
sdrbegavning pd nagot sitt skulle vara ett patologiskt tillstdnd, vilket inte alls &r fallet. Det ar
emellertid inte svért att forstd dessa fordldrars vanmakt och det dilemma som situationen i
ndgon man kan innebéra psykologer som tréffar dessa barn och ungdomar. Flera
skolpsykologer som har hort av sig till mig, och som har forstatt vad som felas dessa barn, har
pa eget initiativ vént sig till lokala skolmyndigheter och ibland till och med till lokala
politiker, men har hittills alltid fatt kalla handen med svaret ’sddana barn klarar sig sjélva”.
Om sé vore fallet skulle knappast den frustrerade skolpsykologen ha stéllt frdgan till

makthavarna i de aktuella fallen!

De grundldggande behoven for dessa sirbegdvade barn och ungdomar &r forstas i stort
desamma som f0r alla andra barn: intellektuell stimulans pé sin individuella begavningsniva
och en acceptans av forebilder och sin sociala referensgrupp. Nér jag har mott dessa individer
1 Sverige, oftast som studenter eller vuxna yrkesarbetande, vill de berdtta om sig sjdlva, sina
upplevelser och soka forstielse for varfor de dr sé annorlunda och nistan alltid sticker ut 1
olika sociala ssmmanhang. Framfor allt har de mer 4n négot annat sokt en bekréftelse av mig.
De har visat pa ett starkt behov av att etablera en identitetsskapande forstaelse for sin egen

sdrart (Persson, 2005), eller om man sé vill: de vill skapa en acceptans av sig sjdlva. Till min
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forvaning behdvdes ofta ganska litet information om begreppet sédrbegévning och vad en lang
forskningstradition har att sdga. De sdg genast ett monster i vilket de passade in och skapade
sig ddrefter snabbt en dvervdgande positiv forstaelse av sig sjélva, av sin plats i sociala
sammanhang och samhélle, och kunde ddrmed lattare handha sin fortsatta tillvaro. De
behovde inte ldngre haka upp sig pé den sedan linge inlérda oron av att det skulle vara nagot

’fel” pé dem.

Det finns flera modeller for "Counseling” av intellektuellt sirbegévade individer som vilar pa
olika teoretiska modeller och dvertygelser. Den som har intresse darfor kan med fordel
konsultera till exempel Medaglio och Peterson (2007) eller Silvermans (2006) handbok. Vi
har ingen motsvarighet till ”Counseling” i Sverige. Det ér frimst ett amerikanskt begrepp som
faller inom gebitet klinisk psykologi (och ofta gér under begreppet Counseling Psychology, se
Brown & Lent, 1992), men som har en vidare tillimpning &n vad vi i Sverige dr vana vid.
Counseling ér en slags funktionsmissig sammanslagning av den svenska skolkuratorn,
skolpsykologen, terapeuten och i ndgon mén dven yrkes- och studieviagledaren. Mérk att trots
att det finns en amerikansk lagstiftning i frigan: alla amerikanska barn har en lagstadgad ratt
till sarskilt stdd om man blir identifierad som gifted”. Hur sedan detta stod tolkas och hur
man hanterar det 1 praktiken, det rdder det delade meningar om. Delstaterna skiljer sig at i
uppfattning. Men barnens sdrart ar i alla fall officiellt erkdnd frén federala hall redan sedan
mitten av 1970-talet. Detta till trots behdvs “counseling” nér barnen hamnar mellan olika
intressesfarer eller inte passar in 1 just de 16sningar for dessa barn som finns pa orten. Det &r
pa liknande sitt i England, Nederldnderna, Tyskland, Australien och Ungern, for att bara ta

nagra exempel (se Persson, Joswig & Balogh, 2000).

Dessa barn och ungdomar utgor en sedan linge forsummad grupp i Sverige (och i Norge) — av
tradition! Vi kénner alla till den 6kdnda Jantelagen. Kunskapen om dessa individer dr

fortfarande ringa. Skolsystemet har emellertid i ndgon man bdrjat vakna langsamt for
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problemet sedan jag 1997 lanserade termen “sdrbegavad” istdllet for det slitna och ganska
intetsdgande “begdvad”. En ny term behdvdes for att ndgot komma tillrdtta med lararkérens
vélvilliga men ofta 6verdrivna och mytbundna tro pa att alla barn kan gora allt, och att
sarbegévade barn utgdr en slags idealelever som aldrig har problem och alltid gér som de blir
tillsagda (Persson, 1998). Men dnnu saknas ett officiellt erkdinnande f6r problematiken och
ddrmed bade riktlinjer och rutiner f6r hur dessa barn och ungdomar skall hjélpas pa bista sitt
i en svensk kontext. Till dess att sddana kommer fortsétter manga av eleverna att bli offer for
den svenska “’skolan for alla” och skolpsykologens roll behdvs mer &n nagonsin och blir allt

viktigare.
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