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Att framja meningsfulla aktiviteter och livskvalitet hos manliga klienter inom rdttspsykiatrin.

Abstrakt

Bakgrund: Rittspsykiatrin i Sverige ér en specialiserad gren av psykiatrin inom réttsvisendet
som behandlar personer med allvarliga psykiska storningar och kriminell bakgrund.
Arbetsterapeuter spelar en viktig roll genom att stodja och rehabilitera dessa mén, bedoma
formagor och erbjuda hjilp for bade fysiska och psykiska behov. Syfte: att beskriva hur
arbetsterapi kan anvédndas inom réttspsykiatrin. Metod: Studien hade scoping review som
studiedesign. 10 artiklar har inkluderats i studien och hittades i databaserna CINAHL,
Psyclnfo, Medline och Amed. Resultat: Samtliga studier visar att MOHO-modellen har
anvints som ett verktyg inom arbetsterapin genom att skapa meningsfulla aktiviteter som ska
forbattra klienternas delaktighet och minska risken for aterfall, valdsamt beteende och bidrar
till okad livskvalitet. Slutsats: Studien framhiver den utmanande naturen hos rattspsykiatrisk
vard och vikten av arbetsterapeuters roll i att hantera och forebygga édterfall genom
meningsfulla aktiviteter.

Nyckelord: arbetsterapi, arbetsterapeut, kriminalitet, psykiska sjukdomar, réttspsykiatri,
vérdefull



Promoting meaningful activities and quality of life for male clients in a forensic psychiatric
care.

Abstract

Background: Forensic psychiatry in Sweden is a specialized part of psychiatry within the
judicial system. People with severe mental disorders and a history of criminal behavior are
treated there. Occupational therapists have an important role by supporting and rehabilitating
these people, assessing their capabilities, and offering assistance for physical and mental
needs. Aim: To describe how occupational therapy can be used in forensic psychiatry.
Method: The study employed a scoping review design. Ten articles were included in the
study and were identified through databases such as CINAHL, PsyclInfo, Medline, and Amed.
Results: The articles show that the MOHO model has been used as a tool in occupational
therapy by creating meaningful activities to enhance the clients’ participation and reduce the
risks of relapse, violent behavior thereby contributing to improve quality of life. Conclusion:
Occupational therapy plays a central role in forensic psychiatric care. The use of the MOHO
model is highlighted as contributing to meaningful activities and increased quality of life. The
study emphasizes the challenging nature of forensic psychiatric care and the importance of
occupational therapists in managing and preventing relapses through meaningful activities.

Keywords: criminals, forensic care, importance, mental illness, occupational therapy,
occupational therapist



Introduktion

I Sverige &r kriminalitet ett stort problem som péaverkar hela samhallet. Sérskilt brottsligheten
som uppstér bland ungdomar och unga vuxna dir uppvixt, miljéfaktorer och omgivningen
spelar en viktig roll (Bergstrom, 2019). I det svenska samhillet dr det ungdomar och unga
vuxna som dr mest brottsaktiva medan de vuxna mannen som utfor de stdrre och grovre
brotten (Estrada & Flyghed, 2014). Aktivitet och delaktighet dr en viktig del av hilsan och har
oftast en positiv paverkan pa dennes vilbefinnande dven om aktiviteten kan leda till simre
konsekvenser. Att fa vara delaktig i aterkommande aktiviteter kan inte bara utveckla en social
identitet utan ocksa skapa en kénsla av tillhorighet for dessa unga vuxna. En meningsfull
aktivitet kan bidra till en 6kad drivkraft dar individen kan vélja och forma sitt liv utifran det
(Eklund, 2020). Aktivitetsrattvisa innebdr att varje méinniska har sina réttigheter att delta 1
meningsfulla aktiviteter som kan frimja deras hilsa och som far honom att ma bra dven om
det anses vara en olaglig handling (Wilcock & Hocking, 2015). Kriminalitet kan paverka
samhillet pa olika sdtt, med ekonomiska forluster och som dven péverkar samhillsinvanarnas
kénsla av sdkerhet. Brist pa resurser for forebyggande atgédrder kan leda till ett missfortroende
for rattssystemet. Effektiva forebyggande atgarder dr viktigt for ett tryggare samhille, vilket
betyder att ha vilfungerande sitt att forhindra brott. Samtidigt krdvs ytterligare forskning for
att utvirdera effektiviteten av olika atgérder for att minska brottsligheten (Brottsforebyggande
ridet BRA, 2023).

Den rittspsykiatriska virden

Rattspsykiatrin i Sverige dr en specialiserad del av psykiatrin som behandlar personer som har
begatt brott och kimpar med sin allvarliga psykiska storning. Réttspsykiatrisk vérd riktar sig
till personer med svéra psykiska storningar som inte kan bli domda till fangelsestraff. Syftet
ar att erbjuda vérd, terapi, behandling och rehabilitering for att hantera de psykiatriska
behoven hos dessa patienter samt att hjélpa och stotta dessa att hantera sina utmaningar och
atervinda till samhaillet pa ett sdkert sdtt. Den hir virden syftar till att ge dem rétt stéd och
hjélp for att forbittra sina liv, fa en ny chans och minska risken for att aterfalla i grov
kriminalitet, samtidigt som en behandling kan minska deras psykiska tillstaind (Strand &
Holmberg, 2018). Inom réttspsykiatrin har arbetsterapeuter en sérskild skyldighet att behandla
varje individ med hédnsyn, virdighet och respekt samt att forsta att dessa dr unika och dugliga
personer som &r i behov av anpassad vard (Sveriges arbetsterapeuter, 2018). Den
rittspsykiatriska sjukvarden kan genomforas med tving enligt lagen om réttspsykiatrisk vard
(LRV) eller pé frivilligt enligt hdlso- och sjukvardslagen (HSL). Vanligtvis ansvarar en
sarskild rattspsykiatrisk klinik for bedomning och vérd av dessa personer. I varden ingar ofta
olika yrkesgrupper som specialistlikare (psykiater), psykologer, socionomer, sjukskoterskor,
omvardnadspersonal och arbetsterapeuter som samarbetar for att tillhandahalla den mest
effektiva varden for ménnen (Strand & Holmberg, 2018). Enligt Ottosson (2003) &r det en
utmaning att behandla vissa patienter speciellt de som lider av en svarbehandlad psykisk
storning, exempelvis psykopati som fortfarande har en risk att aterfalla i ett kriminellt
beteende och inom rittspsykiatrin igen. Detta beror pa att det har varit for svart att hjélpa
dessa min eftersom de inte har f6ljt sin behandlingsplan. Ett missbruk av olagliga droger eller
alkohol skapar ett aterfallsmonster, vilket gor det svérare att behandla (Ottosson, 2003).



Pa 1800-talet fanns det ett intresse att varda personer med psykisk sjukdom som var
inblandade i brottslig verksamhet (Ottosson, 2003). D& handlade virden om att isolera
ménniskor utanfor samhallet tills de kunde aterhdmta sig sjélva och bli friska igen. Det fanns
en Straffrihetslag fran 1864 (5:5) som skyddade personer som begick brott under psykisk
paverkan frén straff, eftersom de inte anségs vara i sina sinnes fulla bruk. Dessa personer
kallades dven for femfemmor (Lidberg & Wiklund, 2006). Vilket ledde till att dessa blev
behandlade som barn under 15 ar och ansvaret for deras handlingar hamnade hos
vérdnadshavare eller familjemedlemmar (Wangmar, 2022). Senare infordes Brottsbalken
1965 och ersatte alla tidigare lagar, dér alla personer oavsett sitt psykiska tillstdnd kunde
domas for sina brottsliga handlingar. Under samma &r fick rattssystemet hantera alla personer
som hade en psykiatrisk sjukdom (Grénwall & Holgersson, 2018). En réttspsykiatrisk
undersokning (RPU) &r en utredning som en specialistldkare inom rattspsykiatri kan goéra
tillsammans med ett team av ldkare, psykolog, virdpersonal och en socionom/socialutredare.
Syftet med en RPU ir att beddma mannens psykiska hilsa och straffrétt for ett brott som har
begatts. Den hir undersokningen genomfors nér man har misstankar om att individen kan ha
utfort ett brott under en paverkan av en allvarlig psykisk storning. Resultat av detta anvidnds
som underlag av domstolen for att besluta om vérd eller fangelsestraff (Kristiansson, 2016).

Inom kontexten av brott och rittspsykiatri dr "allvarlig psykisk storning” (APS) ett vanligt
begrepp som anvinds for att beskriva en allvarlig och svér psykiatrisk diagnos. Det ar
avgorande for att fatta juridiska beslut om en individ bor domas till rattspsykiatrisk vérd eller
fangelsestraff, vilket har en paverkan pa personens forméga att forsta konsekvenser och
kontrollera sina handlingar. APS innefattar tillstind som schizofreni, bipolar sjukdom,
antisocial personlighetsstorning, melankolisk depression, angestsyndrom och andra
psykotiska tillstand. Om en rittspsykiatrisk undersdkning skulle visa pd APS enligt LRV
(Lagen om rdttspsykiatrisk vard) kan individen anses vara “sinnesforvirrad” enligt svensk lag
och didrmed inte kunna vara ansvarig for brottet. Syftet med att inkludera APS som ett
kriterium for LRV é&r for att skydda bade personen sjédlv och hela samhéllet (Brenner, Rydell
& Skoog, 2016).

Lagen om rittspsykiatrisk viard (LRV)

Niér en person begér ett brott och har en psykisk sjukdom som kan 6ka risken for att ett
allvarligt brott ska ske igen, kan personen bli aktuell for réttspsykiatrisk vard enligt lagen om
rattspsykiatrisk vard (LRV). Enligt LRV (30:6§) krédvs det att personen lider av en allvarlig
psykiatrisk storning pa grund av sitt psykiska tillstind och sina personliga forhallanden. For
att fa nddvéndig psykiatrisk vird méste vissa speciella villkor beaktas och uppfyllas enligt
lagstiftningen (Allgulander, 2014).

Slutenvdrd enligt lagen om rdttspsykiatrisk vard (LRV) ér en form av vard och beviljas for
personer som beddms behova psykiatrisk vard. Dessa mén kan anses vara en fara for sig
sjdlva eller samhaéllet och far sin placering i réttspsykiatriska institutioner eller kliniker under
strikt reglering och 6vervakning. Denna form av vard regleras strikt enligt lagstiftningen och
har som huvudmal att hantera virdbehovet i forhallande till samhéllets trygghet (Gronwall &
Holgersson, 2018). Nar ménnens tillstdnd har forbéttrats tillrdckligt kan man verviga att



genomfora en overging fran sluten tvdngsvard enligt LRV till 6ppen tvangsvard (Allgulander,
2014). Socialstyrelsen (2022) har genomfort en statistisk undersdkning av antalet mén som
omhéndertagits under s/uten tvangsvard enligt lagen om rittspsykiatrisk vard (LRV).

Under 2021 har 727 man omhéndertagits i Sverige och antalet 6kar med aldern, for 18—24 ar
(167) och 25-34 ar (567). Totalt har antalet yngre omhéndertagna enligt LRV 6kat med 11
personer under de senaste 10 aren med en 6kning bland dldre och mer erfarna mén péa 176
personer. Fordelningen for varje region visar att Véstra Gotalands region och Region
Stockholm har det hogsta antalet omhéndertagna mén sarskilt i dldrarna 1824 ar med
respektive 34 och 37. I de éldre aldrarna 25-34 &r det aterigen samma tva regioner som har
det hogsta antalet pd 113 och 133. Region Kronoberg sticker ut med ett hogt antal
omhéndertagna jaimfort med foljande regioner med 62 fall, medan Region Skéne (48) och
Ostergdtland (31) ligger i botten.

Gronwall & Holgersson (2018) har skrivit att 6ppen rittspsykiatrisk tvangsvdrd (OPT/ORV)
kan appliceras pad médn som behover vérd for sina psykiska storningar efter att ha begatt brott.
Den hér sortens tvangsvard tillater personer att vistas ute i samhéllet under specifika villkor
och overvakning. Vilket innebér att dessa méaste vara delaktiga i olika former av behandling
och stdd exempelvis psykoterapi eller andra dtgérder som dr grundlédggande for deras psykiska
hélsa och rehabilitering. Socialstyrelsen (2022) har gjort en statistik undersdkning om antalet
omhéndertagna mén under 6ppen psykiatrisk tvdngsvard enligt LRV 1 Sverige. Antalet mén
omhéndertagna 0kar med aldern. Under 2021 var det 11 mén 18-24 &r och 131 mén for
motsvarande &ldersgrupp 25-34 ar. Fordelningen visar att Viastra Gotalands region och
Region Stockholm har det hogsta antalet pd 6 och 5, vriga regioner har inga rapporterade.
For den éldre gruppen 25-34 ér har Vistra Gotalands region och Region Stockholm hogst
med antalet 34 och respektive 24 mén. Region Sérmland har det tredje hogsta antalet pa 17 i
jamforelse med foljande regioner; Visternorrland 14, Norrbotten 11, Véastmanland 10 och
Kronoberg 9.

Arbetsterapeuter inom rittspsykiatrin

Inom réttspsykiatrin har arbetsterapeuten en viktig roll som fokuserar pa att utreda och
bedéma miins olika utféranden och formagor i olika aktiviteter. Aterhimtning inom
rittspsykiatrisk vard &r av stor betydelse for de som kdmpar med psykisk ohidlsa. Att
identifiera och engagera sig i meningsfulla aktiviteter i trivsamma miljoer utgdr en viktig del
av aterhdmtningsprocessen. Arbetsterapeuter granskar dven motoriska och kommunikativa
fardigheter, samt midnnens vanor, rutiner, intressen och formagor i bade fysisk och social
miljo (Eklund, Gunnarsson & Hultqvist, 2020). I deras arbetsuppgifter ingér dven att hjdlpa
till med rehabilitering och stotta personer som befinner inom en réttspsykiatrisk
vérdinréttning. Orsaken till detta beror pé att dessa mén har begatt en eller flera brottsliga
handlingar. Arbetsterapeuten kan bidra till hjélp och stod for bade fysiska och psykiska behov.
Genom rédgivning och stdd kan arbetsterapeuter bidra till att utvéirdera mannens formaga att
strukturera och utfora vardagliga aktiviteter. Utifran en individanpassad rehabiliteringsplan
och stdd i rehabiliteringsprocessen kan arbetsterapeuter frimja ménnens dteranpassning till
samhillet. Processen kan handla om allt frén att forbattra och utveckla sociala fardigheter till
att kunna hantera sina kénslor pé ett effektivt sétt. P4 sd sétt kan arbetsterapeuter bidra till att



ménnen kan {4 den stottning som de kan behdva for att viinda och skapa en positiv forandring
i sitt liv och bygga en béttre framtid (Strand & Holmberg, 2018). Det handlar om att forbéttra
bade den fysiska och psykiska hélsan, samt att stotta mdnnen att kunna vara delaktiga och
skapa sina meningsfulla aktiviteter och relationer. Vilket dr en viktig roll som maste anpassas
Det ér en viktig och mangsidig roll som anpassas efter varje individs unika situation, behov
och mél (Taylor, 2020).

Model of Human Occupation (MOHO) ér en arbetsterapeutisk modell som framhéver
betydelsen av individens gorande, delaktighet och aktivitet. Genom att analysera samspelet
mellan individ, milj6 och aktivitet kan modellen dven ge en forstielse gillande motivation,
vanor, monster och genomforande. Modellen dr bdde personcentrerad och aktivitetsbaserad
och anviénds dven for att kunna skapa och behélla aktiviteter som bidrar till hilsa och gott
vélbefinnande (Taylor, 2020). De tre huvudkomponenterna i MOHO dr aktivitet, delaktighet
och miljé (Kielhofner, 2012). Men enligt Taylor (2020) finns det fyra som dr miljé, vanor,
utforande och viljekraft. MOHO har sitt fokus pd hur ménniskor &dr delaktiga i olika
aktiviteter, samt hur aktiviteten kan vara uppbyggd. Den visar d&ven hur man kan anpassa
aktiviteter till vardagslivet. Viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet ér tre delar som ér
viktiga for alla personer. Dessa tre faktorer tillsammans med miljén paverkar hur motiverad
en person kan vara, samt deras vanor och hur aktiviteter genomfors. Genom att anvinda sig
av MOHO-modellen inom rittspsykiatrisk vard innebdr att identifiera vad som kan motivera
minnen som vardas dér (Kielhofner, 2012). Taylor (2020) har skrivit att /ivskvalitet handlar
om upplevelsen av en utford aktivitet som kan leda till glddje eller besvikelse, hog eller lag
tillfredsstéllelse sa linge individen gor nagot de vill eller far gora. Kielhofner (2012)
beskriver begreppet meningsfullt som att en aktivitet eller ett gérande har ett virde, syfte eller
betydelse for ndgon som kan bidra till nagot positivt eller viktigt for denne (Kielhofner,
2012). MOHO kan anvéndas som en teori for att bedoma och planera atgérder som framjar
aterhdmtning och rehabilitering hos individer som ér 1 rittspsykiatrisk tvangsvérd pd grund av
sina psykiska hélsotillstdnd och kriminalitet. Modellen kan ocksa anvédndas for att forsta och
beddma en persons engagemang i meningsfulla aktiviteter, samt for att kunna forstd hur
miljon paverkar ménnen inom den begrinsade psykiatrivdrden. Genom att kunna anpassa och
forbattra den fysiska och sociala miljon kan man skapa en mer lamplig och stottande
omgivning for minnens rehabilitering och aterhdmtning (Taylor, 2020). Med stod av MOHO
kan arbetsterapeuter identifiera och forsta vilka aktiviteter som kan vara meningsfulla f6r den
enskilda individen och ddrmed kunna skapa en behandlingsplan som kan bidra till motivation
for rehabilitering och darmed forbattra livskvaliteten (Kielhofner, 2012).

Utover MOHO ér ValMo ocksé en arbetsterapeutisk modell som kan vara anvdndbar inom
den rittspsykiatriska varden. The Value and Meaning of Occupation (ValMo) fokuserar pa
att forstd hur aktiviteter paverkar ménniskors upplevelser och vérderingar. Modellen
framhéver vikten av aktivitet som en vérdefull och visentlig faktor for att uppleva mening 1
livet. Det finns tre triader som betonar vikten av meningsfullhet i aktiviteterna.
Aktivitetstriaden handlar om sjilva individen, uppgiften och omgivningen. Viardetriaden
beskriver det konkreta, sociosymboliska och sjélvbelonande virdet. Perspektivtriaden
beskriver aktiviteter ur ett makro, meso och mikroperspektiv. Genom att anvénda sig av
ValMO kan arbetsterapeuter identifiera och bedoma vilka aktiviteter som dr meningsfulla for



personer vardas inom réttspsykiatrin. Det kan vara aktiviteter som ger personlig
tillfredsstéllelse eller bidrar till en kédnsla av samhorighet. Nér dessa meningsfulla aktiviteter
anpassas 1 rehabiliteringsprogrammet kan detta leda till att frimja &terhdmtning och 6ka
mdjligheterna till en forbéttrad rehabilitering (Erlandsson & Persson, 2020).

Examensarbetet handlar om att beskriva den bristande kunskapen om arbetsterapeutens roll
inom réttspsykiatrin. Denna kunskapslucka kan beskriva hur arbetsterapeuter kan forbéttra
livskvaliteten genom meningsfulla aktiviteter och stotta manliga klienter inom rattspsykiatrisk
vérd. Pa individniva kan detta innebéra en dkad sjilvstindighet och forbéttrad livskvalitet. Pa
samhillsniva kan arbetsterapi inom réttspsykiatrin forhoppningsvis minska risken for aterfall.
For sjilva professionen kan detta 6ka medvetenheten om arbetsterapeutens roll och bidra till
okat intresse for réttspsykiatrisk vard. Genom att undersoka hur arbetsterapi kan anvéndas for
att kunna hitta nya sétt for arbetsterapeuter att hjdlpa manliga klienter, samtidigt som
forfattaren vill undersdka hur meningsfulla aktiviteter kan paverka livskvaliteten for dessa
personer.

Syfte
Syftet med denna scoping review var att beskriva hur arbetsterapi kan anvindas for att
paverka livskvaliteten for mén inom réttspsykiatrin.

Metod

I den hér delen av studien presenterades en forklaring 6ver hur dversikten har genomforts med
syfte att beskriva tidigare forskning om arbetsterapi inom réttspsykiatrisk vard. For att detta
skulle kunna gdéras har forfattaren anvént sig av en speciell metod som kallas for scoping
review. En scoping review bidrar till att ssmmanstilla relevant forskning och litteratur pa ett
strukturerat sdtt. Syftet med en scoping review var att undersoka och besvara pé studiens syfte
och forskningsfraga (Arksey & O’Malley, 2005).

Levac et al. (2010) har beskrivit ett metodologiskt ramverk som bestar av fem steg som
egentligen har tagits fram av Arksey & O'Malley (2005). Dessa steg bestar av att formulera en
forskningsfraga, datainsamling, urval, dataanalys och sammanfatta resultatet. Dér steg 1
handlar om att formulera en forskningsfraga.

- Hur kan arbetsterapeutens roll inom rdttspsykiatrin beskrivas?

- Hur kan manliga klienters livskvalitet paverkas av meningsfulla aktiviteter inom
rdttspsykiatrin?

I det andra steget, datainsamling enligt Arksey & O’Malley (2005) har en systematisk
sokning genomforts efter artiklar och studier som ar lampliga for detta &mne. Sokningarna har
utforts 1 databaser som CINAHL, PsycInfo APA, Medline och AMED. Dessa databaser
innehaller forskning och studier inom hélso- och sjukvérd, medicin, arbetsterapi och
psykologi. Sokningarna har baserats pa sokord som finns i (zabell 1). Efter utférda sokningar
har ett urval gjorts pd abstrakt genom att lésa igenom och vélja ut de som passade syftet bast
och kunde besvara studiens forskningsfrdga. Detta steg dr viktigt att genomfora for att kunna
fi en bred Oversikt om dmnesomradet. Polit & Beck (2017) har skrivit att peer-review
granskade artiklar som genomgatt en vetenskaplig kvalitetsgranskning kan oka trovérdigheten



i studierna. Dessutom gor tillgédngligheten av studierna i fulltext en mer detaljerad granskning.
For att hitta relevant forskning om arbetsterapeutens roll inom réttspsykiatrin och manliga
klienter har databassokningar med booleska termer (AND och OR) for att kombinera s6korden
och vilja ut relevanta artiklar. Det gor att resultaten blir mer palitliga och gar att anvénda i
olika situationer.

Tabellen i sokmatrisen ger en dversikt 6ver databaserna som har anvénts, sokorden med
booleska termer och antalet artiklar relaterat till dessa sokord i utvalda databaser ar
sammanlagt 354 artiklar. Informationen om antalet artiklar efter att dubbletterna tagits bort
och antalet utvalda abstrakt som ska granskas presenteras ocksa. Resterande som inte har valts
ut dr en del av exklusionskriterierna. Tabellen visar ocksé det slutgiltiga antalet artiklar som
valts ut (10) och fran vilka databaser de kommer ifrén.

Tabell 1 (S6kmatris)

Databaser Sokord med Antal Antal triffar Valda Utvalda
booleska termer triaffar (-) dubbletter | abstrakt | artiklar
CINAHL Occupational therapy OR occupational
therapist AND forensic psychiatry or forensic 31 27 2 2
care AND male or man or men or males
Occupational therapy OR occupational 23 17 9 2
therapist AND forensic psychiatry
Occupational therapy OR occupational 65 61 6 )
therapist AND forensic psychiatry or forensic
mental health
Psyc[nfo Occupational therapy OR occupational
APA therapist AND forensic psychiatry or forensic 20 17 2 1
mental health or forensic care AND male or
man or men or males
Occupational therapy OR occupational 106 101 4 1
therapist AND forensic psychiatry
Medline Occupational therapy OR occupational 104 100 3 1
therapist AND forensic psychiatry
Amed Occupational therapy OR occupational 5 2 2 1
therapist AND forensic psychiatry
354 10

I det metodologiska ramverket av Levac et al. (2010) handlade steg 3 om urvalet att faststilla
urvalskriterierna for relevanta studier och forskning. Anvéndningen av inklusions- och
exklusionskriterier var vésentligt for att bestimma vilka studier som skulle inkluderas eller
uteslutas frén litteraturgenomgangen. Forst valdes ritt artiklar genom att ldsa deras
sammanfattningar. Sedan listes de kvarvarande artiklarna noggrant for att kunna vélja de som
bist passade studiens syfte och fragestillningar. Urvalet har dven gjorts tillsammans med
handledare for att 6ka trovardigheten.

Utifrén resultaten fran databassokningen har inklusionskriterierna innefattat artiklar som varit
peer-reviewed och publicerade mellan 2013 och 2023. Inklusionskriterierna innehdll
arbetsterapi, arbetsterapeuters roll, rattspsykiatri, mén, manliga klienter och mellan 18—44 ar.
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Artiklar som var skrivna pd engelska eller svenska har inkluderats i studien. Resultatet av den
omfattande sokningen resulterade att det totala antalet av 354 artiklar identifierades. Antalet
artiklar som valdes ut var 10 och dessa kommer att anvidndas i den kommande analysen och
presentationen av resultaten. Exklusionskriterierna omfattade forskning som inte var
relevant for &mnet eller inte besvarade syftet och forskningsfragan. Vilket innebar att studier
om kvinnor med kriminell bakgrund och autismspektrum, fysioterapi, sexforbrytare, sexuella
brott, gingrelaterad kriminalitet, mdnniskohandel, kidnappning, ungdomsbrottslighet och
kriminalitet i skolsammanhang blev exkluderade fran Oversikten. Artiklar och abstrakt som
inneholl dessa dmnen exkluderades i1 sokningen.

Med stod av ett PRISMA flodesdiagram (figur 1) har datainsamlingen fran databassdkningen
kunnat organiseras och sammanstillas. Vid anvéindning av PRISMA-SCR (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews)
kan validiteten och trovérdigheten av artiklar och litteratur forstirkas. Genom att ge en
struktur for artiklar, dér syftet med studien, metoder, killor och resultat presenteras pa ett
tydligt satt. Vilket leder till att kvaliteten ocksé okar och gor det léttare for 14saren att forsta
studien (Tricco et.al 2018).

Prisma flodesdiagram beskriver hur urvalet efter sékning av utvalda artiklar har gatt till.

Identification of studies via databases and registers
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Enligt Arksey & O’Malley (2005) handlar steg 4 om databearbetning dar forfattaren
analyserar, bearbetar och sammanstiller insamlade data fran artiklar och forskning. Detta steg
handlar om att sammanfatta och upptédcka teman eller monster som forekommer ofta i det
analyserade materialet som ska kategoriseras i olika teman for att kunna strukturera upp
resultatet som ska rapporteras. Detta kallas for en tematisk analys. Vilket 4r bra att genomfora
for att kunna skapa en oversikt for analysen i steg 5. De utvalda artiklarna sammanstélldes i
en artikeloversikt (bilaga 1). Dir finns titel, drtal, ursprungsland, forfattare, syfte, metod,
antal deltagare, val av intervention, resultat av detta och forfattarens egna resultat av studien
nedskrivet i en tabell. Den hiar metoden bidrog till att sékerstélla att de utvalda studierna var
relevanta for &mnet och forskningsfrdgan, vilket ledde till troviardigheten kunde 6kas
(Hoglund-Nielsen & Granskar, 2017).

I det sista som &r steg S bestir av att sammanfatta och rapportera resultaten som bidrog
till en forstaelse om vad dmnet handlade om. I detta steg presenterades resultaten om
arbetsterapeuters erfarenheter av att arbeta inom réttspsykiatrin. Enligt Levac et al. (2010)
bestar analysen av en tematisk analys eller en numerisk sammanfattning som ar det viktigaste
1 ett resultat.

Begrepp och @mnen fran samtliga artiklar har sammanfattats och identifierats for att skapa en
tematisk analys. Rubriken  brist pd aktiviteter och begrdnsad miljo skapar tristess” framhivs
utifran artiklarna som handlat om tristess, rastloshet och langvariga vistelser inom varden. ”
MOHO som verktyg for arbetsterapi inom rdittspsykiatri” kommer fran artiklarna som handlar
om MOHO som teori och MOHOST som instrument. ”Delaktighet i meningsfulla aktiviteter
som ger livskvalitet” framhéver vikten av artiklarna som fokuserar pa meningsfulla aktiviteter
och utforandet av ADL som bidrar till livskvalitet. ”Arbetsterapi for att minska vdldet inom
rdttspsykiatri” kommer fran artiklarna som har fokus pa arbetsterapeutens roll dar man kan
minska vald genom att hitta meningsfulla aktiviteter. ”Meningsfulla aktiviteter kan minska
risk for aterfall i kriminalitet” kommer ifran artiklarna som handlar om rastléshet och brist pa
meningsfulla aktiviteter kar risken for aterfall i kriminalitet.

Etiska overviganden

Forsberg & Wengstrom (2016) papekar hur viktigt det ar att tinka pa vad som &r rétt och fel
nir man gor en scoping review. Aven om man inte alltid maste friga om tillstind nir man gér
en Oversikt av vad som redan finns skrivet. Utifran en artikel som skrevs av Suri (2019) om
att titta pd olika forskningar. Speciellt nir det dr viktigt att forsta hur forskning ér gjord och
om det kan finnas politiska tankar bakom den. Det dr viktigt att vara respektfull och ténka pa
vad som r riitt niir man gor all sorts forskning och studier. Aven om att det bara handlar om
att l4sa igenom vad andra har skrivit. Det blir extra viktigt nir det handlar om d@mnen som kan
vara kdnsliga. Den utvalda mélgruppen for denna studie som handlar om kriminalitet,
brottsligheter och réttspsykiatri &r en utsatt grupp. Darfor kan det vara kénsligt att forska om
denna sorts dmne, samt ocksé viktigt att tinka pa vilka s6kord man har anvént sig av. I nio av
tio artiklar framgér de att texterna har etiskt granskats och godkénda vilket innebér att de
foljer etiska principer. Varav en artikel framgér det inte. Bryman (2018) tar upp etiska krav
dér forskare ska informera deltagare om syfte och frivilligt deltagande och kunna dra sig ur
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ndrsomhelst och att deras uppgifter ska anonymt skyddas pd grund av sékerhetsskél och det
framkommer att forfattaren till samtliga artiklar har varit noga med (Bryman, 2018).
Forfattaren hade malet att gora rapporten intressant, enkel att forsta och lattillgénglig for
ldsaren att kunna soka upp litteratur och forskning. Samtidigt var det viktigt for forfattaren
aktivt arbeta for att undvika paverkan fran egna tankar, asikter och sékerstélla objektivitet
under hela examensarbetet for att fa sa opartiska resultat som mgjligt. Forsberg & Wengstrom
(2016) har skrivit att all forskning som anvénts i en studie ska rapporteras, och det anses vara
etiskt korrekt och bidrar till ett drligt forskningsresultat. De framhdver vikten av att presentera
resultat som stoder hypotesen, snarare én att enbart inkludera forskning som bekréftar
forfattarens egna asikter, vilket anses vara oetiskt.

Resultat

Infor detta resultat har forfattaren analyserat och sammanstillt tio vetenskapliga artiklar fran
databassokningar som dr relevanta for denna studies syfte och fragestéllningar. Dessa artiklar
publicerade mellan 2013 och 2023 kommer ursprungligen frdn England (6), USA (1), Sverige
(1), Australien (1) och Irland (1). Resultatet har strukturerats upp med stéd av foljande
underrubriker som framkom genom en tematisk analys enligt Arksey & O’Malley (2005).
Foljande rubriker har skapats for att ge en 6versikt: MOHO som verktyg for arbetsterapi inom
rdttspsykiatri, delaktighet i meningsfulla aktiviteter som ger livskvalitet, brist pa aktiviteter
och begrdinsad miljo skapar tristess, meningsfulla aktiviteter kan minska risk for aterfall i
kriminalitet och arbetsterapi for att minska valdet inom rdttspsykiatri.

MOHO som verktyg for arbetsterapi inom rittspsykiatri

Artiklarna av Fan, Morley, Garnham, Heaseman & Taylor (2016) och Taylor, Mynard &
Farnworth (2022) betonar vikten av att anvénda sig av MOHO inom den rittspsykiatriska
vérden dir den modellen fungerar som en teoretisk grund for arbetsterapi praktik. Taylor et al.
(2022) beskriver hur MOHO anvints for att bedoma och forstd ménnens delaktighet i aktivitet
over tid inom rattspsykiatriska vardinrattningar. MOHO och dess begrepp hjilpte till att
bedoma deras formégor och behov med olika standardiserade métningar. Genom denna
modell kunde arbetsterapeuterna skapa atgarder som passade klienternas hilsa och formégor.
Resultaten visar pé forbattringar i flera omrdden och MOHO anvénds som en teoretisk modell
for att skapa en battre bild av deras styrkor och behov. I artikeln av Fan et al. (2016) ger en
djupare anvandning av MOHO inom arbetsterapi inom réttspsykiatrisk vard genom att ha
anvént sig av Model of Human Occupation Screening Tool (MOHOST) som ett
bedomningsverktyg for att analysera patienternas delaktighet i aktivitet. Forfattarna nimner
dven att MOHOST har anvénts for att undersdka om det har uppstatt nagra fordndringar i
deras delaktighet och engagemang under vardtiden. MOHOST anvénds for att bedoma olika
omraden som motivation och monster for aktivitet, samt kommunikations -och
interaktionsfardigheter, processfardigheter och for miljon.

Artiklarna av Fan et al. (2016) och Taylor et al. (2022) visar att MOHO inte bara anvéinds
som en teoretisk grund utan ocksa som ett bedomningsverktyg for att kunna frimja
rehabilitering och forstaelse av minnens funktion inom den rittspsykiatriska vérden.
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Delaktighet i meningsfulla aktiviteter som ger livskvalitet

Artikeln av Flynn, O’Regan, O’ Reilly & Kennedy (2018) har de riktat in sig p4 att analysera
Quality of Life (QOL) som handlar om att 6ka livskvalitet bland inlagda klienter inom en
sluten réttspsykiatrisk virdinrédttning. Dér fokus ligger pa att forbéttra livskvaliteten genom att
hitta meningsfulla aktiviteter. Det handlar &ven om att utforska olika dimensioner av
livskvalitet och dess pdverkan pad médnnens hélsa inom réttspsykiatrisk vérd. I studien menar
forfattarna dven pa att hitta atgarder som syftar till att forbéttra livskvaliteten kan vara
centrala for att stodja aterhimtning och minska risken for aterfall i kriminellt beteende.
Kottorp, Heuchemer, Lie & Gumpert (2013) har skrivit en artikel som handlar om att
undersoka funktionen av aktiviteter i det dagliga livet (ADL) for klienter inom réttspsykiatri
som kan bidra till 6kad livskvalitet. I artikeln framhéver dven forfattarna att pafoljderna av en
psykiatrisk sjukdom kan paverka klienternas formaga att utfora sin standard ADL behov,
vilket kan leda till begransningar i vardagen. Kottorp et al. (2013) ndmner &ven att
arbetsterapeutens roll inom rattspsykiatri dr att stotta och hjélpa sina klienter att uppna en
framgangsrik dvergdng fran vardinrittningen till samhaillet. I en annan artikel skriven av
Girardi & Zywicka-Rospond (2020) lyfts arbetsterapeutens roll inom réttspsykiatrisk vard
fram genom att stdtta sina klienter med allvarliga psykiska storningar dir fokus var pa
meningsfulla aktiviteter som kan forbéttra vélbefinnandet och hilsan. Dér forfattarna har
anvént sig av instrumentet Activity Participation Measure (APOM ) som kan méta
delaktigheten i olika aktiviteter. APOM anvinds for att méta och bedoma klientens formaga
att utfora olika processfiardigheter som dr nodvindiga for att delta i meningsfulla aktiviteter.
Arbetsterapin med inriktning pa den sorts aktiviteter kan ha positiva effekter pa klienternas
sjalvstandighet och rehabilitering inom rattspsykiatrin. Bowser et al. (2018) har ocksé ndmnt
att arbetsterapeutiska insatser med fokus meningsfulla aktiviteter kan forminska tristessen och
forstarka dterhdmtning. Girardi & Zywicka-Rospond (2020) fokuserar pé arbetsterapins
positiva paverkan genom meningsfulla aktiviteter och individanpassade atgarder for att stodja
rehabilitering. Daremot lyfter O "Flynn et al. (2018) vikten av att forbéttra livskvaliteten hos
personer inom réttspsykiatrisk vérd.

Brist pd aktiviteter och begriinsad miljo skapar tristess

Artikeln skriven av Bowser, Link, Dickson, Collier & Donovan-Hall (2018) diskuteras
problemet med tristess och rastloshet inom psykiatrin s som réttspsykiatrin. Detta beror pé
den begrinsade miljon och bristen pa aktiviteter som rastldsheten uppstér. I studien stér det att
arbetsterapeuter inte alltid har fokuserat pa att hjélpa patienter med deras tristess.

Det finns ocksa en skillnad mellan aktiviteter som patienterna vill ha och den professionella
aktivitet som arbetsterapeuter prioriterar nar det géller meningsfulla aktiviteter som framjar
klienterna. Att klienterna upplever tristess och kédnner sig rastlosa kan dven bero pa att deras
brottsliga handlingar har lett till en lingre inldggning pa rittspsykiatrin. Vilket en annan
artikel ocksé tar upp, skriven av Holley, Weaver & Wollm (2020) som handlar om att de
inlagda upplever att deras vérdtid och vistelse inom réttspsykiatrin dr langa och vissa som har
fatt “onddigt forldngda” perioder. Forskningen i artikeln visar hur dessa patienter upplever sin
situation och vilka faktorer som de anser paverkar deras langa vistelser men ocksa att detta
paverkade deras motivation att fullf6lja sina behandlingar och rehabiliteringsplaner. Enligt
forfattarna i artikeln om langvariga vistelser kunde en ldng inldggning definieras som 5 ar till
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10 &r eller 15 beroende pa vad de hade gjort och i kombination med vilken sékerhetsvard
klienterna hade, oftast var det bara medium eller hog sikerhet, men det kunde ocksé vara en
blandning av bdda. Resultatet fran studien av Holley et al. (2020) visade att negativa
upplevelser, sdsom Overdrivna begrinsningar och upprepning av samma behandlingar kunde
leda till 14gt engagemang och motivation att gora framsteg hos vissa inlagda klienter. Likasa
med studien av Bowser et al. (2018) visade det sig att tristessen och rastlosheten kunde
paverka klienternas aterhdmtning och hélsa negativt dér det fanns ett behov av atgérder for att
kunna forbittra hélsan.

Meningsfulla aktiviteter kan minska risk for dterfall i kriminalitet

I artikeln av Bowser et al. (2018) studerar forfattarna riskerna och utmaningarna som kan
komma med att de intagna med psykiska storningar upplever tristess, vilket kan vara skadligt
for deras hélsa och rehabilitering. Eftersom det kan vara en orsak till att valdet 6kar inom
rittspsykiatrin pa grund av 18g motivation och begrinsad miljo. Det kan leda till frustation om
de inte hittar ndgot underhallande eller meningsfullt kan det 6ka vldet och 6ka risken att
aterfalla i kriminalitet och hamna p réttspsykiatrin igen. Det framkommer ocksa att det inte
spelade nagon roll hur ménga aktiviteter klienterna var med 1 nér det géllde deras méende. Det
som var viktigt var att aktiviteterna hade ett meningsfullt syfte for de sjélva. I samma artikel
har Bowser et al. (2018) analyserat behovet av ett samarbete mellan sociala tjédnster och
rittspsykiatri som ett integrerat tillvigagangssatt for att forhindra kriminellt beteende och
underldtta dteranpassning till samhallet. Genom att frimja meningsfulla aktiviteter som en
intervention kan detta samarbete mojligtvis forhindra risken for aterfall i kriminalitet. Connell
(2016) har skrivit en artikel ddr man undersoker arbetsterapeutens roll for aktivitets- och
arbetsrehabilitering inom réttspsykiatrin. Det viktiga med denna sorts rehabilitering ar att de
manliga klienterna ska finna meningsfulla aktiviteter, som har ett sérskilt fokus pa att minska
risken att aterfalla for individer med en allvarlig psykisk stérning. Artikeln betonar vikten av
effektivt minska risken och framhéver kopplingen mellan delaktighet i aktivitet och positiva
familjerelationer. I en annan artikel som ocksé har skrivits av Connell (2015) handlar om hur
arbetsterapi kan vara anvédndbart for att forstd och bedoma riskfyllda situationer som kan
uppstd med individer som lider av en personlighetsstorning. I sin studie har hon anvént sig av
en metod som kallas for MFSA (Multipel sekventiell funktionsanalys). Utifrén en fallstudie
visar den hur man kan identifiera styrkor och svagheter hos dessa mén for att kunna forvénta
sig en risk for aterfall och bidra till effektiva interventioner som ska bidra till att forminska
riskerna for detta. Artikeln riktar in sig pd att kunna forsta och behandla kriminella handlingar
ur en arbetsterapeutisk synvinkel. I artiklarna av Fan et al. (2016) och Taylor et al. (2022)
finns det ocksé ett gemensamt delsyfte som handlar om att de inlagda ska delta i meningsfulla
aktiviteter och behandlingar som ska bidra till minskning av aterfall i kriminalitet for
rittspsykiatrisk vard.

Arbetsterapi for att minska vdldet inom rittspsykiatri

Bell & Hallett (2021) har undersokt omfattningen av valdet som kan uppsta inom sluten
psykiatrisk vard som dven kan leda till allvarliga konsekvenser for bédde personal och
patienter. Klienterna som ofta dr yngre mén som &r tvangsinlagda och ska vara inneliggande
en langre period har storre risk att bruka vald och detta kan leda till att risken for att bli
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aterinlagda pd psykiatrisk tvadngsvard okar. Andra orsaker till detta vald beror dven pa
posttraumatisk stress och andra negativa kinslor som exempelvis dngest. Enligt Girardi &
Zywicka-Rospond (2020) kan bristen pd meningsfulla aktiviteter eller mojligheter roliga saker
att gora for klienterna, kan det leda till att klienterna blir fientliga, arga och véldsamma.
Darfor dr det viktigt att skapa meningsfulla aktiviteter som en intervention for att minska
risken for att utveckla valdsamma beteenden. I ovanstaende artikel av Bowser et al. (2018) tas
det ocksa upp att tristess kan leda till 6kat vald pa grund av rastldshet. Bell & Hallett (2021)
tar ocksé upp 1 sin artikel att Vald kan definieras som en handling med négon grad av motiv
har potential att orsaka fysisk eller allvarlig psykologisk skada pa en eller flera andra
personer. Inom sluten psykiatrisk tvdngsvard kan véldet vara kroniskt.

Diskussion

Studiens syfte var att beskriva hur arbetsterapi kan anvdndas inom réttspsykiatrin. Resultatet
av artiklarna visar att arbetsterapeuter genom att anvdnda sig av MOHO och ValMo kan
fraimja meningsfulla aktiviteter for klienterna. Bada modeller har anvints for att kunna skapa
en klientbaserad rehabilitering for att dterintegreras till samhéllet igen. Genom att anvianda
dessa modeller tillsammans kan man identifiera meningsfulla aktiviteter, anpassa miljon for
stod och fokusera pa aktiviteternas véirde. Samtliga artiklar visar att detta fokus pa
meningsfulla aktiviteter dr en viktig del av arbetsterapin som kan bidra till en minskad risk for
aterfall, vald och tristess inom rittspsykiatrin. Dar arbetsterapeutens roll i detta leder till att
forbattra och oka livskvaliteten for klienterna som befinner sig pa denna vardinrattning.

Béde Fan et al. (2016) och Taylor et al. (2022) namner att MOHO-modellen har en viktig roll
inom rittspsykiatrisk vard. I artikeln har Fan et al. (2016) dven betonat hur viktigt det &r att
kunna forsta och stotta klienters formagor utifran MOHOST. Taylor et al. (2022) striavar efter
att forbéttra patienters engagemang i meningsfulla aktiviteter och samtidigt som de hanterar
risker for att minska aterfall i kriminalitet. En viktig del som ocksa ndmns i artikeln dr studera
hur MOHO kan anvéndas 1 praktiken (Taylor et al.,2022). Inom den svenska réttspsykiatrin
dar klienterna som lider av allvarliga psykiska storningar far vard och behandling &r MOHO
ett virdefullt bedomningsverktyg for arbetsterapeuter. Genom att anvénda sig av denna
modell kan de skapa rehabiliteringsplaner och behandlingar som é&r individuellt anpassade for
ménnens behov och kunna méta och utvérdera forbéttringar dver tid. Nér det handlar om
viljestyrkan kan detta paverka motivationen vildigt mycket. Sarskilt genom stora fordndringar
och omstéllningar som rittspsykiatrins miljo kan de manliga klienternas uppfattning om vad
de kan och vill gora forindras eller paverkas. Forandringar i miljon som inte kan kontrolleras
leder till begransningar och kan ha en negativ paverkan pa deras engagemang i relation till
aktiviteter och vanor men det kan ocksa forbédttras med traning och stéttning av att acceptera
denna milj6. Hér har arbetsterapeuter en viktig och utmanande roll genom att stétta ménnen
att fa tillbaka sin motivation genom att identifiera deras intressen, formagor och intressen.
Inom ramen f6r MOHO finns det ett fokus pa utférandekapaciteten som innefattar kognitiva,
fysiska och psykiska faktorer (Kielhofner, 2012., Strand & Holmberg, 2018).

Nir det géller delaktighet i meningsfulla aktiviteter som ger livskvalitet har artiklarna
undersokt de olika perspektiven av klienternas livskvalitet, betydelsen av meningsfulla
aktiviteter och rollen som arbetsterapeuten har inom réttspsykiatrisk vard. Flynn et al. (2018)
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fokuserar pa att forbéttra livskvaliteten genom meningsfulla aktiviteter, vilket kan bidra till
aterh@mtning och minska risken for aterfall. Christiansen & Townsend (2014) papekar att
klienternas vardag paverkas av deras egna formagor, vanor och motivation, vilket betonar
vikten av deras delaktighet 1 meningsfulla aktiviteter fOr att forbéttra livskvaliteten. Kottorp et
al. (2013) har undersokt hur psykiska sjukdomar paverkar klienternas formaga att klara av
sina dagliga uppgifter och det dr darfor viktigt att forsta och stotta deras specifika behov for
att skapa en bittre framtid. Girardi & Zywicka-Rospond (2020) betonar vikten av att stodja
klienter med psykiska storningar och fokusera pa meningsfulla aktiviteter efter métningar
med APOM. Nir arbetsterapeuter anvinder APOM f{or att stotta och méta klientens
delaktighet blir det tydligt hur viktig deras roll dr for klientens aterhdmtning och samtidigt att
minska risken for aterfall inom réttspsykiatrisk vard. Utifran en analys av resultaten kan
individuella atgirder skapas och planeras in for att framja delaktighet och forbittra
livskvaliteten, samt att minska risken for aterfall.

Gillande tristess i en begrdnsad miljo och brist pd aktiviteter har de tre artiklarna av Bowser
et al. (2018), Holley et al. (2020) och Farnworth (1998) ett gemensamt fokus pa tristessens
paverkan inom réttspsykiatrisk vard. Enligt Bowser et al. (2018) kan livskvaliteten forbéttras
med stod av meningsfulla aktiviteter for klienter inom rittspsykiatrisk vard. Niar de manliga
klienterna upplever brist pa stimulans och utmaningar kan tristess uppsta, vilket i sin tur kan
paverka deras motivation och engagemang for rehabiliteringsprocessen. Holley et al. (2020)
har skrivit om klienters ldnga vistelser och vardtider inom rittspsykiatrin och kan forvirra
tristessen. Det kan bidra till att ménnen inte &dr lika benégna att delta aktivt i
behandlingsprogrammet eller att de inte dr lika motiverade att arbeta mot sina mal. Artikeln
av Farnworth (1998) kan bidra till forstaelsen av tristess genom att belysa att tristess kan vara
ett tecken pa att en persons behov inte har blivit tillgodosedda. Vilket &r viktigt att uppfylla
for att undvika negativa konsekvenser genom att vara utitagerande eller leva utanfor det
traditionella samhillet. Genom att anvédnda Csikszentmihalyis modell i samma artikel betonas
det att en person inte blir tillrackligt utmanad eller inte far mojlighet att anvidnda sina
fardigheter pa ett meningsfullt sitt och da kan tristess uppsta. Farnworth (1998) har ndmnt att
tristess kan paverka delaktigheten i meningsfulla aktiviteter och hur det reflekterar pa behov
som inte har uppfyllts. Dessutom ndmner forfattaren att tristess dr en upplevd brist pa
meningsfullhet. Bowser et al. (2018) och Holley et al. (2020) framhéver ocksa vikten av
meningsfulla aktiviteter som en arbetsterapeutisk atgérd pa tristess. Bowser et al. (2018) lyfter
fram behovet av att erbjuda meningsfulla aktiviteter inom réittspsykiatrin for att hantera
tristessen. Medan Farnworth (1998) beskriver att tristess kan uppfattas som ett tecken pa att
dessa meningsfulla aktiviteter dr bortfallna eller otillrdckliga. Aktivitetsberdvande
(Occupational Deprivation) uppstar nér en person inte kan utfora en aktivitet som anses vara
meningsfull for denne. Detta beror pa att miljon inte uppfyller kraven for 6nskad aktivitet
(Sakellariou, 2016). Att vara inlagd pa rittspsykiatrisk vard med begriansad miljo ar ett tydligt
exempel pa detta.

MOHO betonar individens delaktighet i meningsfulla aktiviteter kan anvéndas for att
undersoka och forsta hur bristen pa meningsfulla aktiviteter bidrar till tristess som diskuteras i
artiklarna. Genom att anvinda MOHO kan man identifiera och planera atgérder for att frimja
delaktighet 1 aktiviteter som dr meningsfulla for den enskilda mannen. Det ar viktigt att skapa
en stottande miljo for meningsfulla aktiviteter for att motverka tristess. Arbetsterapeuterna
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kan hjdlpa méinnen att hantera tristess och skapa positiva fordndringar som bidrar till en béttre
miljo inom varden (Kielhofner, 2012., Taylor 2020., Holley et al., 2020). VaIMO skapar
ddremot en ytterligare aspekt genom att betona virdet och meningsskapande i olika
aktiviteter. Denna modell kan anvindas for att bedoma vilka aktiviteter som kan vara
meningsfulla och vérdefulla for personen, vilket kan vara relevant for att hantera tristess och
Oka motivationen for delaktighet 1 rehabiliteringsprocessen som i sin tur bidrar till en
forbéttrad livskvalitet (Erlandsson & Persson, 2020).

For att minska risken for dterfall i kriminalitet har Bowser et al. (2018) fokuserat tristess som
en mojlig orsak till aterfall i kriminalitet. Medan Connell (2016) och Fan et al., 2016; Taylor
et al., 2022) framhéver arbetsterapeutens roll genom arbetsrehabilitering och meningsfulla
aktiviteter for att minska risken for aterfall. Att ha en meningsfull aktivitet anses vara
avgorande for att forebygga aterfall i kriminalitet. Inom réttspsykiatrisk vard spelar MOHO
en stor roll inom arbetsterapin for att kunna forebygga ett kriminellt beteende genom att skapa
meningsfulla aktiviteter. Detta kan bidra till att forminska kénslan av tristess och didrmed
forhindra risken for valdsamma beteenden (Kielhofner, 2012). Darfor dr det viktigt att skapa
och uppritthalla rutiner som skapar meningsfulla och hélsosamma aktivitetsmonster och
frimja en gynnsam framtid (Christiansen & Townsend, 2014).

Niar man ska anvinda arbetsterapi for att minska vdldet inom rdttspsykiatrin har Bell &
Hallett (2021) undersokt att det dr de yngre ménnen som dr tvangsinlagda som star for det
mesta av valdet mot andra klienter och personal. Detta beror pa att deras vardtider &r langa
som gor att de blir sa valdsamma och konsekvenserna av detta blir ju att vardtiden blir dnnu
langre. Dessa handlingar kan bero pa att dessa mén upplever negativa kénslor, angest och
trauma som skapar den hir sortens ilska. Girardi & Zywicka-Rospond (2020) patalar att
avsaknad och brist pd meningsfulla aktiviteter kan leda till ett fientligt och valdsamt beteende.
Dirfor dr det vildigt nodvéndigt att skapa meningsfulla aktiviteter som en viktig intervention
for att minska risken for vald. Bell & Hallett (2021) har beskrivit att syftet med valdet dr att
orsaka skada och sirskilt inom psykiatrisk tvangsvard kan vald kan bli en langvarig och
aterkommande handling. Inom sluten rittspsykiatrisk vard kan arbetsterapeuten kan
forebygga valdsamt beteende genom att hitta och skapa meningsfulla aktiviteter med stod av
MOHO. Vanemonster och vanebildning &r viktigt och har en stor betydelse for klienterna.
Dir arbetsterapeuten stottar och hjélper till med att skapa nya meningsfulla rutiner. Nar malet
dr att bygga upp en stabil vardag som ska frimja livskvalitet och meningsfullhet (Kielhofner,
2012). Med hjilp av ValMo-modellen kan klienterna fa mojligheten att delta i aktiviteter som
de tycker dr meningsfulla och intressanta. Dir arbetsterapeuten ocksa kan hjélpa ménnen att
styra sina negativa kénslor pa ett positivt sétt som kan minska risken for vdldsamt beteende
och oka risken for att frimja en tryggare miljo (Erlandsson & Persson, 2020).

Genom att anvinda sig av MOHO kan arbetsterapeuter bedoma och forsta miannens
delaktighet 1 meningsfulla aktiviteter samtidigt som man kan identifiera vad dr meningsfullhet
for varje person (Kielhofner, 2012). Medan ValMo-modellen betonar vikten av aktiviteternas
virde och betydelse for personen. Genom att forsta hur aktiviteter paverkar ménnens
upplevelser och virderingar (Erlandsson & Persson, 2020). Tillsammans kan MOHO och
ValMo-modellen bidra till en omfattande och effektiv strategi for att stotta rehabilitering och
aterh@mtning hos min inom réttspsykiatrin.
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Sammanfattningsvis betonar dessa artiklar vikten av att inkludera de manliga klienter som
vérdas inom rattspsykiatrisk vard i skapandet av meningsfulla aktiviteter for att minska risken
for aterfall och forbéttra mojligheterna for en battre livskvalitet.

Studiens betydelse for arbetsterapi

Denna scoping review kan forhoppningsvis vara till nytta for arbetsterapeuter inom
rittspsykiatrin. Studien har undersokt arbetsterapeutens roll och betydelsen av meningsfulla
aktiviteter, sirskilt for inneliggande inom rattspsykiatrin. Genom att ha anvént sig av MOHO
som teoretisk grund framhéver vikten av att skapa meningsfulla aktiviteter for att bidra till en
positiv paverkan till livskvalitet (Taylor, 2020).

Forslag pa vidare forskning

Det finns ett behov av ytterligare forskning for att ldra sig hur arbetsterapi kan anvidndas inom
rittspsykiatrisk vard. Genom att undersoka och utforska olika arbetsterapeutiska metoder och
atgdrder kan man ocksé bedoma och utvérdera vilka som fungerar. En sddan forskning kan
vara till stod for arbetsterapeuter och bidra till att forbéttra varden for personer inom
rittspsykiatrin. Darfor dr det av vikt att fortsétta forskningen och utveckla interventioner samt
atgdrder for denna svéra och kénsliga grupp. Det kan dven bidra till att 6ka medvetenheten om
hur arbetsterapeuter kan bidra till effektiv vard inom réttsvasendet.

Metodologiska dverviganden

Den valda forskningsmetoden for denna studie &r en scoping review. Scoping reviews ir bra
nédr man vill sammanfatta mycket forskning om dmnen som arbetsterapi inom rattspsykiatri
och meningsfulla aktiviteter for manliga klienter. Denna metod gor det mojligt att utforska
breda frdgor och identifiera omradden dir det saknas kunskap for vidare forskning. Forfattaren
har anvént sig av det metodologiska ramverket av Arksey & O'Malley (2005) och Levac
(2010) noggrant foljt de fem stegen i ramverket. Detta har bidragit till att 6ka validiteten och
kvaliteten pd de presenterade resultaten. Stegen har analyserats och strukturerats i bilagor och
text for att underldtta tolkning av resultaten for framtida lisare.

En scoping review passar vil nir man vill undersdka en storre fraga och identifiera omraden
dér ytterligare forskning kan vara av vdrde. Dock finns det ndgra begridnsningar med denna
metod. Eftersom den syftar till att omfatta en storre forskningsméngd kan det vara svart att
bedoma noggrant varje enskild studie och genomf6ra en detaljerad analys pa grund av
omfattningen (Forsberg & Wengstrom, 2016).

Denna studie fokuserar pd hur arbetsterapi kan anvidndas inom réttspsykiatrisk vird. Studiens
syfte var att beskriva hur arbetsterapi kan anvidndas inom réttspsykiatri, och inkluderade peer-
reviewed artiklar publicerade mellan 2013 och 2023. En systematisk sokning genomfordes i
hogskolans databaser, inklusive CINAHL, Medline, Amed och PsycInfo. Ett Prisma
flodesschema har anvénts for att tydligt beskriva urvalsprocessen och granskningen av urvalet
utfordes tillsammans med handledare for att 6ka trovardigheten. Arksey & O’Malley (2005)
har skrivit att trovdrdigheten kan dkas genom att 1dta ndgon annan ldsa och analysera samma
studier och sedan resultatet (Arksey & O’Malley, 2005). For att fortydliga studiens fokus och
relevans, begrinsades tidsramen ytterligare till forskning publicerad mellan 2013 och 2023.
Denna avgrinsning syftade till att sékerstélla att de inkluderade studierna var relevanta och
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aktuella for resultatet. Det finns dven vissa svarigheter under sokningar efter rétta artiklar
eftersom forfattaren anvédnde sig av for manga sdkord och sedan vilka som var bra att anvinda
sig av och vilka som helt enkelt bara hade fel sorts studiedesign. S& det fanns perioder da det
var litt och perioder som var lite svarare.

Slutsats

Baserat pa de analyserade resultaten i detta examensarbete, har det framgatt att arbetsterapin
ar en grundlidggande faktor inom réttspsykiatrisk vérd. Studien lyfter fram den utmanande
naturen av rattspsykiatrisk vard och understryker arbetsterapeuters roll i att hantera och
forebygga aterfall genom meningsfulla aktiviteter enligt MOHO-modellen. Dér del positiva
paverkan av klienters rehabilitering och hilsa kan bidra till samhéllsnyttiga foljder genom att
forebygga och minska risken for aterfall och vald, samtidigt som den forbéttrar och dkar
livskvaliteten.
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