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Syftet med studien har varit att bidra med kunskaper kring hur forskolldrare talar om den
vuxnas makt i barns lek i forskolan. Studien har utgétt fran foljande fragestéllningar:

o Hur talar forskolldrare om den vuxnes makt i leken i férskolan?

o Hur talar forskolldrare om hur makten kan verka i leken i relation mellan

vuxen och barn?

I studien har en kvalitativ ansats legat till grund dér nio forskolldrare uppdelat i

tre fokusgrupper anvints for insamlandet av empirin. I fokusgruppssamtalen har ett
dilemma och tva fragor diskuterats, som legat till grund for det resultat som framkommit
under studien. I resultatet syns tre storre delar som berdr hur forskolldrare talar om makt
som ett laddat begrepp, hur nagonting kan ske pa ett 6gonblick samt de vuxnas styrning i
leken. I slutsatserna syns vikten om att tala om makt i férskolan, hur den vuxnes

forhallningssitt paverkar samt yttre faktorer som spelar in i barns lek.
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1 Inledning

‘De yngre barnen pa avdelningen leker pd mattan med bilar medan en vuxen
sitter med ryggen mot soffkanten och observerar barnens lek. Tva barn
borjar kléttra pa soffan. Den vuxne sdger: Nej dér far man inte kléttra, och
ber sedan barnen kliva ner och fortsétta leka med bilarna. Men barnen
borjar leka med nagot annat.’

‘I ett av rummen pé avdelningen sitter tva barn och leker. Nér den vuxne
kommer in i rummet har barnen viélt ut lekldédorna och golvet ar tickt av
leksaker. Pa lddorna sitter barnen skrattandes och diskuterar sin intensiva
lek. Den vuxne dr precis pé vég att sdga till barnen att de inte kan ha sa
mycket framme, men hejdar sig. Utan sdtter sig ner bredvid barnen och
fragar vad de leker och far da en beskrivning av det stora dventyret som
barnen &r ute pa.’

Ovanstdende observationer som vi varit med om genom verksamhetsforlagd utbildning ar
en Oppning i den hédr studien. I dessa situationer synliggdrs hur forskolldrarens makt kan
komma i uttryck i olika leksituationer. Vi har genom dessa observationer blivit intresserade
av hur makt verkar, skapar en profession och forhallningsétt samt vilka val forskolldraren

gor 1 relation till barns lek i forskolan.

En kénsla som vi burit med oss under var tid som ldrarstudenter, genom vikariat och
verksamhetsforlagd utbildning &r att makt kan ses som ett forhallandevis svart begrepp
relaterat till forskolldrares yrkesroll och profession. Var nyfikenhet landar i hur den vuxnes
makt kan komma att se ut i relation till barns lek och om medvetenhet kan komma att

paverka val som gors i leken 1 forskolan.

Makt handlar om hur samhaéllet visas genom lagar, auktoritért styre och regler men som
Foucault (2008) forklarar, inte genom vald och fortryck utan genom samhéllets normer
och viérden. I enlighet med ldroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) ska forskolan
uppmuntra barnen till att framfora sina idéer, tankar och ge barnen rétt forutsittningar for
delaktighet. Thop med att barnens asikter tas tillvara i utbildningen ska barnen ges
mdjlighet att bilda egna uppfattningar och gora val utifran egna forutsittningar. Detta
hoppas bidra till barns utveckling av tilltro till sin egen forméga samt mojligheterna till
delaktighet och inflytande Over forskolans utbildning. Lek i forskolan &r en stor del utav

utbildningen och ses bdde som barninitierad samt som planerad och spontan undervisning.



Tullgren (2004) framhéller i sin avhandling att ndr leken ndmns som viktig for barns
larande och utveckling blir den ocksé ett foremal déir forskolldrare kan gé in och reglera

och paverka, dirigenom kan forskolldrares makt i leken synas.

Studiens forskningsintresse faller darfor i hur forskolldrare talar om hur den vuxnes makt
kan utspela sig 1 barns lek utifran sin profession. Med detta vill vi undersoka vilken makt
forskolldrare anser den vuxne har i leken pé forskolan och hur det verkar och kommer i
uttryck. Varfor detta anses viktigt dr for att bidra med kunskaper om hur maktutdévande

kan uttrycka sig i forskolldrares forhéllningssatt i barns lek pé forskolan.



2 Syfte och fragestillning

2.1 Syfte

Syftet med foljande studie &r att bidra med kunskaper om hur forskolldrare talar om
begreppet makt i barns lek. Styrdokumenten ndmner att leken ha en central plats i
utbildningen dér forskolldraren ska folja eller leda lek pa ett lampligt séitt och dérfor kan

faktorer som begréinsar leken uppmérksammas och utvecklas (Skolverket, 2018).

2.2 Fragestillning

o Hur talar forskolldrare om den vuxnes makt i leken 1 forskolan?
o Hur talar forskolldrare om hur makten kan verka i leken i relation mellan

vuxen och barn?



3 Bakgrund

Bakgrunden inleds med tva centrala begrepp for studien, makt och lek. Dérefter foljer
nedslag i forskolans uppdrag, forskolldrarens profession samt tidigare forskning kring

makt 1 relation till lek.

3.1 Centrala begrepp

3.1.1 Makt

Makt ér enligt Foucault (2008) ett komplext begrepp som i1 samhillet visas genom lagar,
regler och auktoritirt styre. Forfattaren fortydligar att makten inte alltid kommer 1 uttryck
genom vald eller fortryck, utan kan lyftas fram pa ett mer subtilt sétt ndr ménniskor borjar
ta efter samhéllets normer och vérden. Fortsdttningsvis beskriver forfattaren hur det ér
ménniskans vilja att inte gora fel som upprétthdller och gor att dessa normer och dven
makten lever vidare. Forfattaren tydliggdr att makten under 1700-talet visade sig i en mer
offentlig roll genom slag och straff, men har under aren dragit sig tillbaka och blivit mer
diskret. Foucault (2008) podngterar att makt finns i alla grupper och ser olika ut beroende
pa vilken typ av konstellation gruppen har, makt i dessa grupper har alla olika tekniker for
att fungera samtidigt som det alltid gér att se tillbaka historiskt for att se hur makterna

utvecklats i gruppen.

3.1.2 Lek
Lek dr en del utav forskolans vardag och nigonting som Berg (2017) forklarar som ett

begrepp med komplext innehdll. Leken &r svér att forstd sig pa, trots att otaliga
tolkningsforsok har gjorts. Forfattaren menar pd att leken trotsar det som vetenskapen ér
ute efter: en analys av det man studerar, en detaljerad kartliggning av hindelserna for att
kunna f fram forutsdgelser pa hur leken kan komma att se ut i framtiden. Det gér inte att
gora en sddan hir analys eller kartliggning péd leken da den inte dr mojlig att bestimma,
vilket dr en central del utav lekens betydelse. Genom att vara utvecklingsbar och obestdmd,
ar den sig sjilv samtidigt som den utmanar sina utdvare, i forskolans fall, barnen, att ligga
nya tankar och betydelser i lekens utformning. Ytterligare forklarar Nicholson et al. (2014)
hur viktigt det dr att inkludera barns beréttelser och tankar i den forskning som beskriver

det fordnderliga i samtida barns lek.



3.2 Forskolans uppdrag

Idag vilar forskolan pa en demokratisk grund och tack vare detta ges barnen inflytande och
delaktighet i deras vardag. I en av statens offentliga utredningar infor férskolans laroplan
(SOU 1997:157a) skrivs det fram hur fostran och utbildning i forskolan syftar till att
forbereda barnet for ett samhille dér vi endast kan fundera dver hur framtiden faller sig.
Kérnan i pedagogiken &r att utveckla och utmana varje barn utifrdn dess formagor, som
dels &r viktiga i kommande arbetsliv, samt 1 vardagen. For att fungera som medborgare i
det demokratiska samhéllet vi lever i, méste man kunna uttrycka sig, kunna granska och
véirdera information, vaga siga sina asikter och utnyttja sin yttrandefrihet. Genom att
samhillet dndras i1 snabb takt med flera fordndringar &r det viktigt att forskolan ger barn
mdjlighet att fi uttrycka sig, paverka sin situation och l4ta de vara delaktiga i forandringar

som gors.

Vidare skriver en av statens offentliga handledningar infor forskolans laroplan (SOU
1997:157a) att leken alltid har haft en central plats i forskolan, d&ven om den inte alltid
anvénds 1 ett pedagogiskt syfte. Leken har linge gatt hand i hand med Frobels tanke kring
att leken ska vara funktionell och fri. Ménga génger har det handlat om att lek &r en sdrskild
aktivitet dar barnen far leka fritt, men den har ocksa setts som en del som &dr pedagogiskt

styrd och organiserad av vuxna.

Nér laroplanen for forskolan reviderades 2018 (Skolverket, 2018) togs begreppet och
skrivelserna om fostran bort. Stycket kring grundldggande vérden ndmner istéllet hur
dessa ska tydliggdras i1 verksamheten. Utifran forskolans uppdrag innebér det bland annat
att de demokratiska formerna ska bedrivas framét och ligga som grund for att barnen ska
fi ett vixande ansvar och intresse for att pa sikt delta i samhaéllslivet. Skolverket (2018)
fortydligar hur leken i forskolan &r en grund for barns utveckling, ldrande och
vélbefinnande. Utifran egna forutsittningar och formagor ska barnet ges mojlighet att delta
1 gemensamma lekar. Dessa forutséttningar ska ges bade genom att barnet tillats ta egna
initiativ och genom att en vuxen introducerar och vigleder in i leken. Genom att en vuxen
har en aktiv nérvaro i leken mdjliggoér det till kommunikation mellan barnen, som kan

utveckla den sociala forstdelsen for sig sjélv och andra.

I sin avhandling skriver Tullgren (2004) om hur den enskilda ménniskan ska ta ansvar och

styra sig sjilv d& det handlar om att skapa eget handlande subjekt. Tanken kring att fostra



barn till goda samhillsmedborgare landar diarmedi att se barn som egna och aktiva
méinniskor, vilket dven Katsaida et.al. (2018) ndmner 1 sin studie. Med den tanken menar
Tullgren (2004) att leken &r ett viktigt redskap da barnen dirigenom ses som just egna och
aktiva. Varfor leken ar viktig dr for att barnen ges mdjlighet att vara helt fria fran styrning
av vuxna dir de fér vara sjélvstandiga, lara sig att kommunicera samt utforska och utveckla
sin kreativitet. Forfattaren menar att leken bidrar till att det egna och aktiva subjektet
forverkligas. Fortséttningsvis belyser Karlsen och Lekhal (2019) hur barns egen lek
generellt anses vara viktig for barns ldrande och utveckling, dock forklarar forfattarna att
barn lér sig genom stdd och support fran andra. Ddrmed behdver barn dven stéd frén vuxna
under den egna leken. Detta ska inte ta bort den barncentrerade leken, utan ge fler
mdjligheter for forskolldraren att berika aktiviteten genom att utveckla barnens eget
tankande. Det tydliggdr for forskolans uppdrag utifran laroplanen (Skolverket, 2018), dér
forskolldraren uppmanas ha en aktiv roll i leken for barnens utveckling, lirande och

vilbefinnande.

Likt Tullgrens (2004) idé kring att leken &r ett viktigt redskap for barns egna val, tar
Bjorklund och Palmér (2019) upp moétet mellan den mélinriktade delen i forskolan
tillsammans med den mer 6ppna och egna leken. Den malinriktade delen i forskolan menar
forfattarna handlar om den del i forskolan som barnet forvéntas utveckla sitt kunnande om.
Utifrén dessa kunskaper har forfattarna studerat hur forskolldrarens roll och engagemang i
leken samspelar med lekens Gppenhet och undervisningens malorientering. Forfattarnas
studie tyder pa hur leksituationer som &ar mer eller mindre malorienterade och dér
forskolldraren &r delaktig framhéver olika larande mojligheter. Precis som Tullgren (2004)
forklarar dven Bjorklund och Palmér (2019) att den 6ppna och egna leken hos barn
egentligen inte dr sd egen som forhoppningarna sdger. Ett visst begriansande kan vara
nddvindigt i barnens lek for att skapa en gemensam ram for vad som dr mdjligt att gora,
utforska och utveckla i ldrande och lek, vilket dven faller in i Karlsen och Lekhal’s (2019)

tanke om vuxet stod 1 barns lek.

Dolk (2013) studerade i sin avhandling kring maktrelationer mellan forskollérare och barn,
samt de konflikter som kan uppsta dér emellan. Forfattaren beskriver hur vuxna i férskolan
ska ge eller dela med sig av sin makt till barn for att géra barn delaktiga. Vilket &r en del i
uppdraget som forskolldrare har utifran de policydokument som forskolans verksamhet

vilar pa (Skolverket, 2018). Som Hjelmér (2020) ndmner, hur forskolldrarens roll i leken



kan anses positiv for barnets utveckling, forklarar Dolk (2013) att barn som gér motstdnd
ofta upplevs som bangstyriga bland forskolldrare. Motstdndet grundar sig ofta i att barnet
inte haller med i1 vad forskolldraren i det hir fallet anser som det “rdtta” eller “goda”. Att
barn gér motstand i exempelvis leken pa forskolan forklarar forfattaren, ofta handlar om
att de vill fa sin tanke eller rost befogad. Konflikter kan uppfattas som svédra for
forskolldrare men Dolk (2013) beskriver hur dessa konflikter kan ses som barns sitt att

utdva demokrati.

3.3 Forskollédrarens profession
Tanken kring att fostra barn till goda samhéllsmedborgare menar Tullgren (2004) gar ihop

med meningen att se alla ménniskor som fria och aktiva medborgare, da dven barn. Den
hér meningen star dven forankrad i forskolans ldroplan (Skolverket, 2018) dér ett av
uppdragen innefattar att ge barnen mgjlighet att utveckla ett vixande intresse och ansvar
for att de aktivt ska kunna delta i samhéillet. Vidare forklarar Prout (2005) att professionen
utvecklats fran att endast vara ldrande, filosofisk och psykisk till en roll dir manniskans
vérden sitts 1 storre relation. For att barnen ska f& den hiar mgjligheten menar Tullgren
(2004) att det dr forskolldrarens ansvar att ha ett sddant forhéllningssitt gentemot barnen
att de fir en forstéelse for vad som anses som det “ritta” och det “goda”. Barn lir och tar
inspiration fran konkreta hindelser och detta synliggérs manga génger i barns lek som
bygger pé tidigare och egna erfarenheter. Darfor dr det viktigt att som vuxen ha ett tydligt
och respektfullt forhallningssitt, ddr ménskliga rattigheter, skyldigheter och etiska virden
ligger i Overkant och dér av synliggérs den makt som forskolldraren besitter (Tullgren,

2004).

Leken i forskolan dr ofta vél reglerad enligt Emilson (2008) och syftar till att skapa
framtida samhédllsmedborgare med efterstrivande  formégor, tankesdtt och
kompetenser. Williams (2020) anser att dessa Onskvédrda kompetenser handlar om
gemenskap, kinnedom, situationer, kommunikation och empati. Enligt forfattaren har den
vuxne makten for att kunna styra barnen till att reglera eller avsluta en lek som anses vara
olamplig eller mindre 6nskvird, och genom dessa hindelser ldr sig barnet att folja den
typen av norm. Att leken ses som vél reglerad kan skapa begransningar hos barnen nér
styrningen blir dold forklarar Markstrom (2017), vilket den blir nér den vuxnes forméga

att styra barns lek sker genom uppmuntran till annan lek genom samhaillets normer och



virden. Samtidigt som forskolldrarens nirvaro och roll i leken med didaktiska avsikter kan
begrinsa leken, kan det ocksd gora det mojligt for forskolldraren att vara mer foljsam i de
initiativ som barnet tar, dér lirande sker genom interaktion, mojligheter till nya tankesitt,
erfarenheter och perspektiv. Att forskolldraren kan ha en stor roll i lekens utformning
skriver Hjelmér (2020) som négot positivt for barnet da det bidrar till utveckling. Framfor

allt ndr forskollararen uppmirksammar och stottar barnet nir det behovet uppstar.

3.4 Makt 1 relation till lek

I ldroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) forklaras leken som grunden for utveckling,
larande och vélbefinnande for barn. Forskning kring leken menar Tullgren (2004) i storsta
utstrdckning berdrt tvd omraden, det vill sdga lek som potential for barns utveckling och
larande samt pedagogers delaktighet och roll i barns lek i forskolan. Forfattaren beskriver
1 sin avhandling hur leken kan bli ett foremdl for pedagoger att gd in och paverka och
reglera ndr den ses ha betydelse for barns utveckling och lirande. Utifrdn Foucaults (2008)
maktperspektiv finns det makter i alla grupper, oavsett om makterna &r mer eller mindre
synliga. Bade Westlund (2011) och Emilsson (2008) beskriver hur det kan finnas en dold
styrning fran pedagogers sida i forskolan. Precis detta uppmérksammar dven Westlund
(2011) 1 sin studie att pedagoger bland annat riktar barnen till att vélja en enligt pedagogen
onskad aktivitet eller lek. Detta menar forfattaren kan tas i uttryck genom att pedagogen
stdller frigor som vécker barns intresse och pa sé sétt byter barnen frén en aktivitet till en
annan. Genom att uppmuntra barn och visa sig engagerad framstar det som att barnet ar
den som viljer lek, nir det i sjilva verket dr forskolliraren som styrt barnet in i leken. Aven
Katsaida et.al. (2018) beskriver att barn som har en god och trygg relation till en vuxen,
blir till storre foremal for styrning da den vuxnes val kan ses som en god girning for barnet.
Tullgren (2004) beskriver en annan aspekt av styrning i leken dér forskolldraren ar delaktig
1 leken, kan ses som ett sétt att styra leken inifran. Markstrom (2007) dterger att barn kan
begrénsas i sin lek genom den dolda styrningen, nér de till exempel inte ldngre far leka
med en viss leksak, behdver byta lek eller rum for att pedagogen anser att leken inte sker
pa ritt sitt eller att ett barn lekt dar for ldnge. Forfattaren forklarar hur detta kan skapa
osédkerhet hos barn, dir pafoljden kan bli att barnet fridgar om de far leka i ett visst rum
eller fragar om att fi leka med en viss leksak istdllet for att ta beslutet sjélv. Denna typ av
dold styrning samt styrning som sker genom uppmuntran och fragor ar inte auktoritir utan

sker mer subtilt genom uppmuntran till lek och normer som forskolldraren ser som goda



(Markstrom, 2007), vilket gar att koppla till Foucaults (2008) syn pd hur makt verkar.
Tullgren (2004) beskriver hur forskolldrare styr barn i en riktning for framtiden, de normer
och virden som &r dnskvirda blir hogre prioriterade och 6nskade i leken. Dock beskriver
Tullgren (2004) att styrning i leken ocksa sker genom tillsdgningar, pd s& sitt blir
styrningen inte subtil och dold. Westlund (2011) beskriver att maktforhéllandet mellan
vuxen och barn som finns i forskolan ofta osynliggdrs och ignoreras genom att de inte
diskuteras, samt att forskollérare istéllet flyttar fokus till barns inflytande och delaktighet

istéllet for att se till forskolldrarens maktposition.

I sin studie forklarar Tullgren (2004) att det kan uppsta svarigheter, dd langt ifrén alla
aktiviteter eller lekar som barn gor anses leva upp till det som tycks vara “bra” utifrén
samhillets normer. Det skapas forvéntningar pa att barnet i leken ska ta egna initiativ till
styrning och val och i samtid vélja vad som anses vara det “ritta” och darfor finns det alltsa
vissa grinser i barnens tanke. De svarigheter som forfattaren namner beror minga ginger
pa att oavsett om barn ses som egna och aktiva i leken, s& forklarar Katsaida et.al. (2018)
att barn som har en relation till vuxna, ocksa hamnar i en aspekt for maktutdvning. Daremot
behover det finnas en medvetenhet kring hur barn motstar det makten som visas, vilket

dven Dolk (2013) framfor i sin avhandling.

Forskolldraren dr en viktig del som hjélper att vdgleda barnet inom de grénser dér leken
behover regleras i enlighet med bilden av vad som &r god och utvecklande lek for barnet 1
fraga. Vidare ndmner Tullgren (2004) i sin avhandling hur handlingar och innehall i leken
blir foremal for styrning och blir féremal som kan delas in i tre teman. Dessa teman handlar
om vikten av att barn leker, vad barn leker och hur barn leker. Dessa tre teman utgér frén
idén kring vad som anses vara det riktiga. Dessa tre fradgor gér i hand med hur Dolk (2013)
forklarar att dessa teman kan synas och paverkas tillsammans samt hur férskollérarens roll
ar viktig i utvecklingen av det sociala samspelet och ldrandet. Samtidigt som barn utmanas
att leka fritt syns makten hos den vuxne genom riktlinjer och foérhéllningssétt. Under de
senaste aren har intresset for barns agerande i1 lek vuxit, vilket Katsaida et.al. (2018)
fortydligar genom att definiera barns formaga till att fatta egna och sjélvstindiga beslut
samt gora val i de fragor som péverkar dem sjilva. Dolk (2013) forklarar i en observation
hur barn i forskolan tillats gora egna val utifrdn redan planerat material, dir tanken av att
skapa nya konstellationer runt relation och material ligger i huvudfokus. Reflektionerna

som framkom efter observationen faller i hur flera barn hellre forflyttade sig till andra



aktiviteter dir deras kamrat befann sig, istéllet for att leka vid den egenvalda aktiviteten
dir samtalsutbytet mellan barnen saknas. Dolk (2013) tolkar detta som ett forsok for
forskolldrarna att skapa nya samspel bland barnen. Den vuxnes makt blir synlig nédr barnen
som forflyttat sig uppmanas att ga tillbaka till aktiviteten som de sjdlva valt frdn borjan,

men dér syftet med aktiviteten och barnets tilltdnkta val inte nds fram till.
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4 Metod

Under denna rubrik redogérs valet av den ansats som ligger till grund for studiens
insamlade empiri, f0ljt av urvalsprocessen. Dérefter beskrivs genomfGrandet av
datainsamlingen samt hur data har analyserats. Till sist redogors etiska aspekter som tagits

1 beaktning under studiens gang.

4.1 Val av metod

I studien har en kvalitativ ansats 1 form av fokusgrupper anvénts for att samla in empirin.
En kvalitativ ansats syftar till att skapa en djupare forstéelse for ett &mne och menar inte
att bidra med allmén sanning, utan snarare att fi syn pa en mindre grupp eller persons
tankar eller erfarenheter kring ett visst &mne (Svensson och Ahrne, 2015). En kvalitativ
ansats dr lamplig da studiens syfte &ar att bidra med kunskaper kring hur
forskolldrare tillsammans diskuterar och reflekterar 6ver hur makt kan verka i leken i
forskolan, detta genom fokusgruppssamtal. Dahlin-Ivanoff (2015) forklarar att
fokusgruppmetoden definieras genom att en méngd méanniskor méots i grupper under en
begriansad tid och pa ett fokuserat sétt diskuterar olika aspekter av ett valt amne eller tema.
Kunskapen som kommer fram genom dessa diskussioner dr baserad péd kollektiva
erfarenheter och fokuserar pd variationen som sker i den gemensamma forstéelsen som
véxer fram genom gruppens diskussioner. Vidare skriver forfattaren att fokusgrupp som
kvalitativ ansats anses som ett resultatrikt alternativ for att kunna utforska méanniskors

tankande och tal om ett specifikt &mne och varfor de tanker som de gor.

4.2 Urval

I studien ingér nio forskolldrare indelat i tre fokusgrupper, med tre deltagare i varje grupp.
Ett urval gjordes i studien dér ett kriterium for att delta i fokusgruppssamtalen var att
deltagarna var legitimerade fOrskolldrare, dé syftet med studien dr att hora talet om
forskolldrares perspektiv kring valt forskningsomride. Urvalet av deltagare i studien ska
vara ldmpligt 1 forhallande till vad studien dmnas undersdka utifran syfte och
fragestéllningar (Dahlin-Ivanoff, 2015). I studien har bekvémlighetsurval anvénts for att
samla in data, vilket beskrivs av Bryman (2018) som ett urval av respondenter som &r ldtta
att nd. [ studien kontaktades rektorer som kinns till sedan tidigare genom

verksamhetsforlagd utbildning samt vikariat. Bryman (2018) beskriver att

11



bekvimlighetsurval kan vara till fordel nér empiri ska samlas in under en kortare tidsram,
vilket stimmer 6verens med den tidsgrins som studien var forsedd med. Med hjilp av
rektorerna kom det att delta tre fokusgrupper i studien. For moderatorerna var grupperna

blandade med okinda och sedan tidigare kénda deltagare.

4.3 Genomforande

Fem rektorer kontaktades via mejl och fick frdgan om det fanns forskolldrare som skulle
vara intresserade av att delta i studien. Missivbrev (Bilaga 1) samt information kring
studiens syfte skickades ut via mejl till rektorerna som vidarebefordrade till forskolldrarna.
Tre rektorer aterkopplade och méoten bokades in med varje fokusgrupp, samt plats dir
motet skulle ske. Dahlin-Ivanoff (2015) forklarar hur platsen diar métet sker paverkar hur
bekvima respondenterna blir, dérfor fick deltagarna i1 studien vélja vilken tid samt plats
dar motet skulle dga rum. Tva grupper valde att ha motet pd sin arbetsplats, den tredje
gruppen valde att ha métet digitalt. I fokusgrupperna var malet att deltagarna skulle vara
placerade sa att de sdg varandra. Motet startade med en introduktion av studiens syfte och
att ljudupptagningar kommer tas samt de etiska aspekter som finns i atanke. Deltagarna
fick dérefter skriva under samtyckesblanketten. Fokusgrupperna fick en fallbeskrivning av
en leksituation samt tvé alternativt tre frdgor att diskutera (Bilaga 2). For att samla in data
anvéndes ljudupptagningar. For att varje del i samtalen skulle uppfattas spelades samtalen
in pd tva mobiltelefoner frdn olika plats 1 rummet. Efter samtalen forflyttades

ljudupptagningarna till en dator med kodlas.

4.4 Databearbetning och analys

For att analysera och gora ett material hanterbart beskriver Rennstam och Wisterfors
(2015) tre tillvagagingssitt. Det forsta tillvdgagangssittet dr sortering som forklarar hur
empirin kan sorteras upp da kvalitativa metoder ofta bestér av stor omfattning av material
(Rennstam & Waisterfors, 2015). Genom struktur och sortering kan empirin bli mer

latthanterlig att analysera.

I studien startades bearbetningen av materialet kort efter varje samtal genom transkribering
av de ljudupptagningar som samlats in under fokusgruppssamtalen. Genom att pabdrja
transkriberingen kort tid efter fokusgruppsamtalen kunde uttryck, gester och samtalston

tas 1 beaktning under transkriberingen. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) skriver fram
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att forskolldrares beréttelser blir tydligare och mer korrekta om materialet analyseras kort
efter samtalen. Transkriberingen kom att bli 59 sidor ldng. Bryman (2018) beskriver hur
transkribering av ljudupptagningar gor analysen lédttare dd respondenternas tankar
synliggors pa ett tydligt sétt. Under bearbetningen av ljudupptagningarna var det en fordel
att det fanns tva upptagningar frdn samma tillfélle vilket sikerstillde att [judupptagningen
blev korrekt. Transkriberingen genomfordes med stod av transkriberingsfunktionen i ett
datorprogram, vilket gjorde grund for analysarbetet. For att sikerstélla att transkriberingen
och fokusgruppssamtalen Gverensstimmer lyssnades samtalen igenom och fel i
transkriberingen korrigerades. Dérefter ldstes transkriberingen igenom ett flertal gdnger
for att f4 en bekantskap med materialet. For att fi en Overblick dver det insamlade
materialet delades det in i olika teman vilka frdn borjan var lek, makt och barns
forutséttningar. Dessa teman sorterades ut med hjélp av olika farger for att f en tydlig

Overblick over det transkriberade materialet.

Det andra tillvigagingsittet som anvéndes i analysen och bearbetningen av materialet
beskrivs av Rennstam och Wisterfors (2015) som reducering och syftar till att reducera
bort det material som ej &r relevant till studiens syfte. I fokusgruppsamtal beskriver Dahlin-
Ivanoff (2015) hur respondenter kan forklara situationer och erfarenheter pa olika sétt, men
att dessa reflektioner i slutindan har samma betydelse. 1 studien sammanstdlldes
respondenternas samtal och de reflektioner som var likvérdigt blev istéllet en punkt istdllet
for flera, detta i kombination med att salla ut vad som ir relevant for studiens syfte. Det
tredje och sista arbetssittet som Rennstam och Wisterfors (2015) tar upp ror
argumentation, dir tidigare forskning gar att koppla till empirin, vilket fortsattes med i
resultatet. Detta sdtt att analysera &r inspirerat av en tematisk analys. Genom analysen har
tre teman kunnat utlésas, dessa ror makt som ett laddat begrepp, hur ndgonting kan ske pa

ett 6gonblick samt hur styrning framkommer i barns lek.

4.5 Etiska aspekter
Niér forskning ska bedrivas finns det vissa aspekter att ta i hansyn till for att uppnéd god

kvalité och etik. All European Academies (2018) skriver fram fyra principer som ska tas i
beaktning nér forskning genomfors, vilka é&r tillforlitlighet, é&rlighet, respekt och
ansvarighet. Principen kring tillforlitlighet syftar till att sdkerstdlla forskningens kvalité
genom studiens delar (ALLEA, 2018). I studien anvénds ljudupptagningar som
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transkriberats, ddrmed blir resultatet ur detta perspektiv trovirdigt da det é&r
respondenternas egna ord och tankar som ligger till grund for resultatet. En fordel som
Dahlin-Ivanoff (2015) beskriver med fokusgruppssamtal kan vara att respondenterna ges
mdjlighet att utveckla och forklara sina reflektioner, ddrmed skapas en storre forstaelse for
reflektionerna, vilket saledes kan appliceras som fordel 1 forhallande till
tillforlitlighetsprincipen. Under studiens gang har handledare och opponenter tagit del av
och analyserat materialet vilket 6kar tillforlitligheten. Kvalitén i studien gér att se genom
de olika delarna i1 analys och struktur. ALLEAs (2018) andra princip, drlighet, avser
genomfora forskningen pé ett objektivt och dppet sitt. Den etiska principen respekt ska i
forskningen visa hiansyn och respekt gentemot kollegor, deltagare, samhélle, kulturarv och
miljo skriver ALLEA (2018). I studien skickades samtyckesblanketter ut till varje
deltagare samt information om syftet fore det inbokade métet, for att deltagarna skulle ha
mdjlighet att 1dsa igenom villkoren innan fokusgruppssamtalen. Vid tillfdllet for
fokusgrupperna blev deltagarna upplysta kring syftet och fick ytterligare information kring
sitt deltagande. Deltagarna fick skriva under samtyckesblanketterna och blev pAminda om
att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan. Deltagarna fick en kopia av blanketterna
med kontaktuppgifter vid eventuella frdgor. I studien har deltagares namn fingerats.
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver vikten av att anonymisera
transkriberingen av etiska skél. Den fjdrde och sista principen fran ALLEA (2018) &r
ansvarighet och syftar till det ansvar forskare har genom forskningens gang, frin start till
publicering. Under studien har den insamlade datan sparats pd ett sdkert sitt.
Ljudupptagningarna ar skyddade med l6senord for att inte vara dtkomligt for obehdriga.
De samtyckesblanketter som samlats in kommer forvaras sékert fram till att de tillsammans

med ljudupptagningarna kommer raderas vid godkind studie.
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5 Resultat

I detta kapitel presenteras det resultat som framkom i studien utifrdn analysarbetet. De
teman som framkom presenterar forst forskolldrarens syn pd hur makt upplevs som ett
laddat begrepp, vidare hur ndgonting kan ske pa ett 6gonblick, samt till sist vilka

forutséttningar de vuxna kan ge barn och hur det sitts i relation till vuxnas makt.

5.1 Makt, ett laddat begrepp

Hur begreppet makt tolkas i1 forskolan upplever samtliga forskolldrare som nagot relativt
komplext och negativt, i och med att makt sédllan diskuteras eller pratas om i forskolan. Att
makt dr ndgonting som utdvas &r alla deltagande forskolldrare medvetna om, ddremot kan
det skapa en osdkerhet hos samtliga berdrda parter inom forskolan, om makten tar
overhand eller missbrukas. Att utnyttja sin maktposition &r ett hett @mne dir
medvetenheten och sjélvkritiken ér viktig for att fa forstielse for nar makten kan upplevas
som fortryckande. Samtidigt som forskolldrarna &r eniga om att utnyttjande av sin
maktposition dr det sista de vill, &r de ocksa medvetna om att det behdver finnas vissa

ramar och riktlinjer, for att skapa en trygg barngrupp.

-Men makt det dr vél ett sant dér ord som dr ganska laddat negativt laddat

fast det inte alls behover vara det.

-Ja men det ja ja.

-Men det har vi ju.
Vidare framkommer det att den makt som i forsta reflektionen upplevs som negativ och
svér att forstd, dnd4 kan tas fram och bli ndgonting positivt. Den positiva sidan av makten
framkommer framforallt vid de tillfillen dir barnen far ut ndgonting gott ur situationen.
De tillfdllen dér barnen gors delaktiga i beslut eller vid de tillfdllen dir forskolldraren
behover sdga nej till en dnskad lekaktivitet dir barnen fir en forklaring pd varfor ett sédant
beslut tas, menar forskolldrarna som positiv makt eftersom barnen ldr sig ndgot genom
delaktigheten och forklaringarna. Manga ganger gors barns delaktighet i en fraga eller
situation att forskolldrarna borjar reflektera 6ver handelser och hur liknande situationer kan

hanteras annorlunda i framtiden, beroende pé utgang.

-Och jag tycker barnen dér &r valdigt duktiga, alltsa pa att ifrdgasitta.
-Om man inte 4r medveten i en situation liksom att ja, men idag gor vi det
hir.

-Men varfor kan vi inte gora det hir och da?
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-Dé blir det liksom automatiskt en tankestéllare bara ja, alltsd varfor
egentligen bara? Jo, absolut, jag kan tinka om.

-Och att man liksom ja blir lite mer medveten nédr man far, ja en
tankestéllare om det.

Att negativ makt existerar dr ndgonting samtliga forskolldrare talar om, darfor blir
medvetenheten for forskolldrarna extra viktig. Om de inte &r medvetna om vilken makt de
medfor, kommer inte ndgon fordndring i forhéllningssitt och praktik ske. Manga ginger
hamnar forskolldrarna i en negativ makt gentemot barnen nér de inte har ndgon forklaring

eller tanke till varfor nagonting beslutas.

-Att vi sitter pé alltsd makt kan vél vara bade positivt och negativt? Det
tycker jag, jag pratade lite nu innan om makt med mina kollegor sahér och
diskuterade det lite och vi har ju en makt till exempel nér vi har lekgrupper,
det var som vi pratade om innan att man har en....

-Att man inte bara gor det utan att man dr medveten dver sin makt, att man
har en anledning.

Som forskolldraren forklarar i scenariot ovan kan makten tolkas som béde positiv och
negativ. For barnet kan det upplevas negativt nér de inte far bestdimma sjélva vilken kamrat
de vill leka med, eller vilket rum de ska vara i. Daremot kan makten fran forskolldrarens
synvinkel upplevas som positiv d& beslutet kring varfor barnen har delats in pa ett visst sitt
eller varfor de placerats i ett specifikt rum grundar sig i en tanke eller ett syfte som gynnar
barnet i laingden. Detta dr en dterkommande diskussion i samtliga grupper, att leken kan
styras for att gora alla barn delaktiga, samt att barnen far skapa nya sociala relationer och
lara sig samspela med andra barn. I minga fall handlar dessa beslut om att skapa ett lugn i

barngruppen samt att ge barnen fler upptickter.

-Men alltsé styra det later som ett negativt ord.

-Ja ja.

-Eller hur, man gor ju det for att det ska bli en bra lek for alla barn och att
alla barn ska vara trygga i leken. Och dven att man styr den for att alla barn
ska fa nya kompisar, alltsa. Nar vi har styrt sd har det blivit mycket positivt
och att alla barnen leker med alla, alltsa ndr man &r inte alltid 4r samma
kompisar och det blir lite battre sammanhallning i gruppen, att om man far
en forstaelse for varandra.

-Nej, men det dr som du sédger, det dr en negativ klang pa ordet styra. Alltsd
skulle man byta ut det ordet mot att vigleda till exempel skulle det bli en
helt annan kénsla.

I tvé av grupperna uppkom samtal i relation till den vuxnes makt nir ett barn vill komma

in 1 en paborjad lek, dd det i vissa fall blir forskolldrarens roll att sldppa in ett barn i
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leken. Att som forskolldrare ta makten och sldppa in ett eller flera barn kan upplevas som
komplext d4 en redan pabdrjad lek kan do ut eller forstoras av att ytterligare deltagare. A
andra sidan resonerar forskolldrarna kring att det &r béttre att en lek blir stord én att ett barn

kénner sig utanfor. Detta forhandleder nésta tema som ror leken utifrdn yttre faktorer.

5.2 ”Det gér ju pa ett 6gonblick”

I studien framkommer vikten av sikerhet i leken didr den vuxne méste finnas tillgénglig for
att skapa en trygg lekmiljo for barnen. Flera forskolldrare upplever att de maste ga in i och
stoppa barns lekar innan de blir en fara for barnet sjdlvt eller for barngruppen, pa sé sitt

anvinda sin makt.

-Vi har ocksa haft jatteménga utav vira sméttingar som tycker det ér
spannande att stélla sig upp 1 soffan och sa alltsd det gar ju pd ett dgonblick
sa faller dem.

-Ja, sa den tillsdgelsen handlar ju om sékerhet.

-Kanske man kan sdga att “vi kan kléttra ute istallet”.

-Ja precis, sa att man ger ett alternativ eller forklaring.

I studiens alla fokusgruppsamtal syns en gemensam uppfattning av makt i relation till lekar
dér ett eller flera barn kan komma till skada dr av betydelse. Nir en riskabel lek eller
aktivitet sétts stopp for sker ofta tillsdgningar av ren reflex. Samtidigt finns en gemensam
syn kring vikten av att samtala med barnen och att ge forklaringar kring riskerna som kan
uppstd av en viss typ av lek. Detta dr av betydelse for att barnen ska kunna acceptera

tillsdgningarna i1 dessa sammanhang.

En annan aspekt som gér att utldsa i analysen av samtalen dr deltagarnas uppfattning av
hur bemotandet kan se ut om leken eller ett barns intentioner avbryts for tidigt i radsla av

att ett eller flera barn ska komma till skada.

-Samtidigt vet man inte att de dr pd vég till soffan for att vila, kanske for att
de har trottnat pd klossarna och behover sitta i soffan och vila sd man ska
inte stoppa dem i forvég heller.

-Nej, precis. For fragan dr om de skulle kldttra och hoppa i soffan eller om
de skulle sitta sig.

-Ar det véran forutfattade mening att dom skulle klittra?

-Ja, eller s ser man bara ja nu vill de kléttra och hoppa.

Forskolldrarna i studien berédttar vidare att det mojligen kan himma barns lek da den vuxne

siitter stopp av bara farten, utan att egentligen veta var leken #r pa viig. A andra sidan menar
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tvd av fokusgrupperna att de ldrt sig av erfarenhet vilka lekar som kan ga over styr eller
kan sluta illa, dér det krdavs mer uppsikt. Forskolldrarna var 6verens om att detta &r en typ
av makt, omsorg och trygghet som maéste finnas i férskolan och i leken. Forskolldrare har

ett ansvar dver barnen sd de inte riskerar att komma till skada sjdlva eller andra.

Aterkommande i samtalen diskuterar forskollirarna vilka faktorer det dr som gor att snabba
och icke genomténkta beslut tas i leken. Manga ganger handlar det om yttre faktorer som
personaltéthet, tid pd dagen eller barngruppens storlek. Andra faktorer som ocksé gor att
forskolldrarna tvingas séga nej kan bero pé stress, som de menar troligtvis dr kopplat till
ovanndmnda yttre faktorer. Forskolldrarna ndmner i samtliga samtal hur brist pa personal
i relation till vuxnas makt i barns lek skapar mindre mojligheter till att kunna vara flexibel
i barns viljor och tankar. Det handlar bland annat om att det finns en viss stress dver att fa
dagen att gd ihop och att barnen pa grund av detta inte blir lika involverade som vanligt,

och pa sd sitt blir de styrda i leken.

Ytterligare diskuterar forskolldrarna i ett av samtalen hur avgriansningar i miljon kan vara
nddvindig beroende pé vilken tid det dr pd dagen och hur personalstyrkan ser ut. Under
dessa tider pdverkas barnen genom att de inte far samma majlighet att vdlja vad de vill leka
eller i vilka rum pa grund av anledningen att forskolldraren inte har samma uppsyn over
barngruppen. Barns lekmiljo togs under flera av samtalen i beaktning och forskolldrarna
menar att miljon som dr uppbyggd av de vuxna dr for att skapa en bra lek for barnen. De
menar att om lekmiljon dr lockande for barnen skapar det ritt forutséttningar for lek och
socialt utbyte. Daremot pdpekade flera av forskolldrarna hur tidsramen gor att de vuxna

behover gé in och styra eller avbryta vissa lekar pa grund av rutiner som behover fortga.

5.3 Leken styrs och bor styras

I studien uppkom den vuxnas roll i leken pa ett sitt som uppfattades som komplext och
stundtals svért av forskolldrarna i1 fokusgrupperna. Styrning &r dven ett ord som i

fokusgruppsamtalen uppfattas som negativt laddat.

Under fokusgruppssamtalen beskrev tva av tre grupper hur deras uppfattning &r att leken
ofta borjar med en styrning. Detta kan vara i form av att barnen ska leka i bestimda rum
eller i bestimda konstellationer som tidigare ndmnts i studien paverkas av yttre faktorer.

Forskolldrarna forklarar att de gor pa detta sétt for att skapa en bra och hallbar lekmiljo.
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Alla barn kan inte leka pad samma stille av sékerhetsskél och av praktiska skil sa som
begriansat utrymme, hog ljudvolym och storlek pa barngrupp beskrivs det i samtalen. Alla
fokusgrupper var dverens om att leken styrs och bor styras till viss del. Tva av grupperna
resonerade kring att undervisning ska ske genomgaende i barns vistelse pa forskolan och
ddrmed i leken och pa sé sitt blir leken styrd. Ett annat resonemang som syns genom
analysen av resultatet dr kring hur styrandet av leken kan utformas for att utveckla barns

sprék, sociala samspel samt andra delar fran laroplanen.

Overstimmande i alla grupper var att forskollidrarna kénner att leken till stor del bor vara
fri frdn vuxnas styrning, dels for att barn ska fa bearbeta sina egna upplevelser, i kidnna
att de bestimmer 6ver delar i sin tillvaro och dels att de ska fi mojlighet att utveckla sin

fantasiformaga.

-Igér sa var det faktiskt ett barn som ville ta pd sig vintervantar och jag sa
“ska du verkligen ha dem? Det ganska varmt”. “Jag ska ha det” jag bara
“kor”, jag ska se varfor hon ska ha dem. D4 var det att hon skulle ga ut och
grava och antagligen &r sa ér det ju tridgdrdshandskar da. De hade ju sdn
lek. Jag tankte att hon méste nog sett det hemma, att hon hade ocksa
handskar s& hon hade det pa sig.

-Ja och det &r ju, dér gick det ju for att det &r ju inte farligt att vara for varm
s.

-Nej, men det dr ju som dér. Det var ju en positiv makt. Hade du sagt nej till
vantarna sa hade du aldrig fatt insikten om att hon hade en tanke.

-Barnen har ju oftast en idé om det vad de vill. Du hade ju missat den biten
om du hade varit negativ maktutdvare dir.

Under studien togs exempel likt det ovan upp i relation till situationer dar forskolldraren
tankt kring vad hen sédger nej till och av vilken anledning. Frigan kring varfor
forskolldraren gor eller sdger pa ett visst sétt var dterkommande 1 alla grupper géllande den

vuxnes makt 1 barns lek.

En av samtalsgrupperna tog upp hur det dr en del att styra barn till att byta lek om den inte
ar gynnsam, da genom ett lockande sitt och inte som en tillsdgning, for att gora leken
spdnnande och intressant. Dock var gruppen dverens om att styrning av leken sker dven
om det sker genom en tillsdgning att det dr dags att byta lek eller genom uppmuntran till
att byta lek. I ett av samtalen lyftes tankar kring hur barn kan bli presenterade for en lek
men istillet viljer ndgot annat.

I tvé av fokusgrupperna samtalades det om att styrningen av barns lek ser olika ut beroende

av dlder pd barnen i1 barngruppen. En av grupperna resonerade kring att de dldre barnen
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blir mer styrda i sin lek, bland annat i form av bestdmda lekgrupper eller ett bestdmt
lekmaterial och att de yngre barnen dr mer fria i sin lek. Den andra gruppen resonerade
kring att de yngre barnen blir begrinsade i sin lek for att den ska vara trygg medan de dldre

barnen har lért sig hur de kan leka och ddrmed behdver styras mindre.

-De sméd barnen hittar en favoritmugg frdn hemvran och tar med sig den till
pusselhdrnan. Alltsa sa ska halla i den.
-Ja det &r ju liksom mer okej &n nér jag har jobbat med nigot av de stora

o

barnen. D& har man ju varit mer s “Nej men de grejerna ska vara dar”.
-Men det tror jag handlar om att man vill ju &ndé ldra dem att det finns ett
syfte och sd att man kan inte bara floda runt, sen kan man ju ibland fraga,
“Okej, varfor vill du flytta den dit? Vad har du for tanke?”.

-Alltsd, vi brukar vara ganska tillatande just, vi bestdimmer var de ska vara
nagonstans. Men om de ber dem att fa ta med sig ndgonting da brukar vi ju
prata. Ar det nigon som anvinder det materialet d4? Eller vad ska ni gora?

I samtalet mellan forskolldrarna gar det att utldsa en storre tolerans mot de yngre barnens
forflyttande av lekmaterial. De dldre barnen blir stillda frdgor om varfor ett material ska
forflyttas och behdver kunna motivera dessa val.

Aterkommande for alla tre samtal var huruvida forskolldraren bor eller inte bor g in i

barns lek som en del i styrningen.

-Det hér var det nu fOr ett tag sen jag skulle gd in och vara med i en lek.
[...] “Kan du inte ga? Du stor oss”.

-Ja, den har jag med fatt!

-Jag bara backade ut ur rummet dé (skratt).

-Det &r ju ocksd hur mycket, alltsa hur vi 4r med i en lek. Vi kanske ofta
satter oss, hur kul dr det da att vi ser pd utan att vara med?

En diskussion som uppstod i tva av tre fokusgruppssamtal var att leken ofta kan bli stord
av den vuxnes ndrvaro, och att forskolldrarens tanke och mal med leken sitter stopp eller
forstor en lek didr barnen sjdlva har ett annat mal eller syfte. 1 tva av
fokusgruppssamtalen framkom det att barn uttryckt att forskolldrare stor leken, och som
reaktion pd detta onskat att forskolldraren skulle g eller att barnen sjdlva valt att istdllet

byta lek 1 och med forskolldrarens intrang.

Att vara inkdnnande infor barns lek, och se vad som kan eller behover tillforas for att
utveckla leken dr samtal som varit dterkommande under alla tre fokusgruppssamtal. Vikten
av att kunna vaga ta ett steg tillbaka och finnas som stod bredvid leken finns som
gemensam syn. I samtalen finns en dmsesidig tanke kring att det ofta kan gynna en lek att

sta utanfor den, samtidigt som ett dilemma kring att det kan ses som negativt att inte vara
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delaktig 1 leken. I fokusgruppssamtalen togs vikten av att vara en aktiv lekare om
forskolldraren vl gar in i leken upp, for att skapa lekglddje och kunna inspirera och fora
en lek framét mot de mél som finns i styrdokumenten. Genom att som forskolldrare vara
intresserad och forsoka forsta barns lek menar deltagarna i studien att leken kan utvecklas
med hjilp av vuxnas delaktighet. En av grupperna beskriver att for mycket lararledd lek
kan gora att barnen blir handfallna och har svért att sjdlva ta initiativ till lek om de sillan
fér prova att leka sjélva. Flera forskolldrare forklarade hur barn behover 6va pa att leka och
att det som vuxen dr viktigt att lta barnen préva och prova igen om leken inte gir som
tankt for att bli kompetenta lekare. Kommunikation med barnen och att ge alternativ till

andra lekar eller aktiviteter dr av vikt for att inte styra leken alltfor mycket.

5.4 Sammanfattning

Syftet med den hir studien &r att bidra med kunskaper om hur forskolldraren talar om hur
den vuxnes makt kan verka i leken i forskolan. Resultatet visar pa komplexiteten i

ordet makt, dir det gér att tolka och forsta begreppet i relation till barns lek utifrén flera
olika aspekter. Exempelvis genom de medvetna eller omedvetna val som kan verka i
leken, organisationens paverkan i hur leken ges mojlighet att utformas och hur

forskolldrare bor bemaota barns lek.
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6 Diskussion

Studiens syfte var att ta del av hur forskolldrare talar om hur den vuxnes makt kan visa
sig i leken 1 forskolan utifran sin profession. Under foljande rubrik redogors en
diskussion for studiens resultat i relation till tidigare forskning och centrala begrepp.
Fortséttningsvis beskrivs en diskussion och reflektion kring studiens metodval.

Avslutningsvis ges forslag pa vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar att samtliga forskolldrare som deltagit i studien upplever makt som ett
komplext och starkt begrepp, vilket d&ven Foucault (2008) forklarar i sina tankar kring
makt. Ett flertal av deltagarna pratar om hur forskolldrarens medvetenhet kring makt &r
viktig och att det ibland kan vara svért att sjilv uppfatta nir makt utdvas. Deltagarna &r
medvetna om att det finns makt som upplevs vara mer positiv samt makt som kan upplevas
mer negativ i anslutning till barns ldrande och utveckling. I resultatet talar forskolldrarna
om makt som ett begrepp som ir stindigt ndrvarande i arbetet med att forma barn till goda
samhillsmedborgare. Dérav bor leken styras for att barnet ska {4 forstaelse for bland annat
socialt och etiskt forhallningssétt, exempelvis genom att prata om hur man bor behandla
andra ménniskor eller vad barnet har for rittigheter och skyldigheter. I Lpfo18 (Skolverket,
2018) skrivs det om hur leken bor styras utifran vad som anses vara lampligt, i resultatet
framkommer vikten av att ha laroplanen i ryggen nér den vuxnes val i leken gors. I och
med att barn lér sig av egna erfarenheter och handlar efter vad de tror dr det rétta sd ar det
viktigt att forskolldraren finns som en stottepelare nir det behdvs. Detta skriver dven
Karlsen och Lekhal (2019) fram som viktigt, dd barn lér sig genom att ha support och stod
av en vuxen 1 leksituationer. Ddremot ska den vuxne inte ta bort barnens eget tinkande
utan berika och ge mojligheter till barns egna initiativ. Vidare visar resultatet hur viktigt
det dr att lata barnen vara delaktiga och kdnna att de far vara med och paverka men att det
ar viktigt att ha vissa regler och ramar for att inte barngruppen ska kénna sig otrygg.
Tankeséttet gar ihop med Tullgrens (2004) forklaringar om hur barn tar inspiration och lar
sig utifran konkreta héndelser och det &r darfor som vuxen viktigt att ha ett tydligt och
respektfullt forhallningssitt dér fokus ligger pa ménskliga réttigheter, skyldigheter och
etiska virden. I forskolan &dr det darfor viktigt att de arbetar med rutiner och regler for att
organisationen och tryggheten ska fungera, och det dr hér forskolldrarens makt gor sig

synlig.
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I resultatet syns en tendens i1 hur forskolldrarna talar kring den vuxnes makt och hur den
verkar olika i1 leken beroende pa barns alder, dér vissa sdger att de yngre barnen behover
mer styrning medan andra sdger att de &dldre barnen behdver mer styrning. I detta
resonemang gér det att utldsa forskolldrarens vilja att skapa en héllbar och lamplig lek
beroende pd barns alder, vilket ocksd gér i linje med ldroplanens (Skolverket, 2018)

skrivning kring att leken ska foljas av forskolldraren pa ett [ampligt sétt.

I resultatet framkommer forskolldrarnas tankar om hur den vuxnes delaktighet i leken kan
paverka utformningen. Diskussionerna landar i huruvida de ska gé in i leken eller inte och
hur vuxen nérvaro kan komma att begransa leken mer dn att gynna den. Tullgren (2004)
forklarar att forskolldrare som dr delaktiga i leken har tendens att styra leken inifrén. Detta
kan for barnet skapa en osdkerhet menar Markstrom (2007) da de kan begrinsas i leken
genom den dolda styrningen som blir ndr forskolldraren anser att barnen exempelvis
behover byta lek eller rum for att forskolldraren anser att leken inte sker pa rétt sétt.
Osikerheten for barnen synliggors nér de fragar forskollararen om de far leka med en viss
leksak eller i ett sdrskilt rum, utan att ta initiativet sjédlva. Den dolda styrningen sker séllan
auktoritirt utan mer subtilt genom uppmuntran till lek och normer som forskolldraren anser
ar goda. Utifran vad som framkommit i resultatet dr detta ndgonting som forskolldrarna ar
medvetna om och att det blir en vuxen styrning oavsett om forskolldraren genom
tillsdgning ber barnen att byta lek eller om det sker genom att locka till ny lek eller

aktivitet.

Resultatet som framkom utifran den empirin som samlats in syns barns motstand till
vuxnas styrning och verkan i leken, exempelvis ndr en grupp forskolldrare beskriver hur
leken dor och barnen borjar soka efter en annan aktivet ndr en vuxen kommer in i rummet.
Detta dr ett avbrott som Dolk (2013) beskriver i sin avhandling och menar &r ett sétt for
barn att uttrycka motstdnd mot den makt som den vuxna besitter. Denna typ av motstdnd
av barn till vuxnas makt menar forfattaren sker mer diskret och tyst, och inte genom
hogljudda protester som motstdndet ses som. Foucault (2008) skriver hur makt och
motstdnd samexisterar och att motstdndet ofta dr ett resultat av de vuxnas makt pa barns
lek, vilket daven Dolk (2013) belyser om. I resultatet syns tillfdllen dér den vuxne tar tillvara
pa barns motstdnd, exempelvis nér ett barn ifragasitts dver att ha vintervantar nér det ar

varmt ute och forskolldraren bemdter detta med en nyfikenhet istéllet for att stoppa barnet.
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I denna situation blev motstandet ett sétt for forskolldraren att reflektera Gver sitt agerande

och over hur leken kunnat begrinsas ifall hen inte latit barnet ha vantarna.

Forskolldrarna diskuterade under flertalet tillfdllen hur snabba och icke genomténkta beslut
om en lek kan vara avgorande i utformningen. Resultatet visar pa att dessa beslut ofta
handlar om yttre faktorer som personaltéthet, storlek pa barngrupp, tidsramar och stress,
vilket péverkar barnen negativt da det skapar mindre mdjligheter for de att vara delaktiga
i val som gors. Samtidigt som malet &r att 14ta barnen vara delaktiga och ta egna beslut sa
visar resultatet pa att vissa begransningar behdver finnas for att skapa en hallbar och god
lekmiljo bland barnen. Detta tankesétt stimmer 6verens med vad Bjorklund och Palmér
(2019) ndmner om hur barns 6ppna och egna lek egentligen inte sérskilt egen eftersom det
ménga ginger dr nddvindigt for en vuxen att gd in och styra leken for att skapa en
gemensam ram och tanke kring vad som dr mdjligt att gora och hur barnen kan utvecklas
i sitt ldrande och 1 sin lek. Tanken kring att snabba beslut tas pd grund av yttre faktorer
finner sig i att alltid ge barnen de rétta forutsédttningarna till att ldra och utvecklas, och dir
en medvetenhet i att forskolldrarens yttre pdverkande faktorer inte ska paverka barnen. Dar
med behover forskolldraren ibland g in och exempelvis styra i hur en lek kan lekas, vilka

som ska leka ihop eller i vilket rum nédgra av barnen ska leka i.

I Lpfo18 (Skolverket, 2018) beskrivs det hur forskolldrare ska folja eller leda leken pa ett
lampligt sdtt. Resultatet visar hur det kan vara en svarighet att som forskolldrare se sin roll
och plats i barns lek, vilket 4&ven Berg (2017) pétalar som ett dilemma da lek &r ett fenomen
som dr svart att forsta sig pd. Forskolldrarna beskriver en balansgédng mellan att g in i
barns lek eller att std bredvid barns lek. I tolkning av resultatet syns 6vervigande kring hur
leken styrs pa ett lampligt sétt, dels genom forskolldrarnas syn om medvetenhet och ett
oppet forhallningssétt dar barns nyfikenhet och utforskande &r i fokus i leken. Markstrom
(2007) beskriver likt resultatet medvetenheten kring den makt vuxna besitter i relation till
barns lek &r av vikt for att kunna fora den framét. Att vara medveten dver de dvervigande
och varfor forskolldraren gor pa ett visst sétt har varit en ytterst viktig del i resultatet. Leken
har i resultatet framkommit som en aktivitet dir det krdvs styrning till viss del for att den
ska ske pé ett lampligt satt. Hjelmér (2020) beskriver likt resultatet hur vuxnas styrning i
leken kan vara positiv. Resultatet visar en komplicerad bild &ver forskolldrares makt i

leken, déar den kan bade verka emot och for barnen, bade medvetet och omedvetet.
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6.2 Metoddiskussion

I studien har en kvalitativ ansats med fokusgruppssamtal bedrivits for att f& fram
respondenternas reflektioner i forhallande till studiens syfte. Fokusgruppssamtalen bidrog
till djupare forstielse for respondenternas upplevelser kring dmnet, d4 fokusgruppssamtal
gor det mojligt for deltagarna att diskutera och utveckla sitt resonemang. Bryman (2018)
forklarar hur fokusgruppssamtal gor det mojligt att se ett fenomen eller begrepp frén flera
olika perspektiv, respondenternas varierande tankar och upplevelser blir tillsammans
synliga i studiens resultat. Bekvimlighetsurval har till viss del anvénts for att samla in den
empirin som ligger till grund for studiens resultat i kontakten med rektorerna. Da
respondenterna for oss bade var kidnda och okédnda sedan tidigare kan detta ha paverkat
resultatet. Deltagarna i varje enskild grupp kénde till varandra sedan innan. Dahlin-Ivanoff
(2015) beskriver hur det kan vara en fordel att deltagarna i fokusgruppen kénner varandra
sedan tidigare for att fa 6ppna och édrliga diskussioner. En nackdel som kan finnas med
fokusgruppssamtal kan vara att en deltagares rost hors mer én en annan (Dahlin-Ivanoff,
2015), darfor var det av vikt att det skulle vara ett Sppet och bekvimt klimat med
respondenter som kinde till varandra sedan tidigare for att de skulle ha mdjlighet till att
vara transparanta och drliga. Att ha okdnda deltagare och ett slumpmaéssigt urval kan fora
med sig att diskussionerna blir mer formella. Tanken var fran borjan att ha med ytterligare
en eller tva fokusgrupper, vilket troligtvis gett ett annat resultat, i och med att vi fatt
tillrdckligt med data av de tre forsta grupperna samt den tidsram studien haft till forfogande

var ytterligare grupper ej relevanta i studien.

Under ett av fokusgruppssamtalen satt alla tre respondenter pd en sida av bordet och
moderatorerna pa andra sidan, vilket kan ha haft padverkan i samtalen d4 samtalen blev
riktade till moderatorerna istéllet for respondenterna som grupp. En aspekt som fanns 1
atanke var skillnaden mellan att ha fokusgruppsamtalen pé plats eller digitalt via Zoom.
Var uppfattning innan samtalen var att de digitala kan vara svarare att 14sa av och ha ett
flyt 1 samtalen. Kénslan efter samtalen var att det samtalet som skett digitalt fungerat pa
samma sétt som de som skedde pé plats. Nagot som fanns i dtanke efter det tredje samtalet
dér deltagarna placerade sig pd rad mitt emot moderatorerna var att detta bidrog till att
samtalen ibland kunde rikta sig till moderatorerna nir fokusgruppen skulle handla om

deltagarnas reflektioner. Under ett nytt samtal ar detta ndgot som skulle tas i1 beaktning.
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6.3 Vidare forskning

I studien har vi utifrdn fokusgruppsamtal bildat kunskaper om hur forskolldrare talar om
hur makt kan verka i leken utifrdn ett vuxet perspektiv. En aspekt till vidare forskning som
vi finner intressant hade varit att utifrdn fokusgruppsamtal med forskolldrare dven gora
observationer i barngrupp. Ett annat alternativt skulle kunna vara att gora barn-intervjuer
eller gruppintervjuer ithop med barn for att fa deras synvinkel pd hur de vuxnas makt kan
verka 1 leken i1 forskolan. Ytterligare ett alternativ hade kunnat innefatta att gora
observationer under leksituationer for att fa en tydlig bild av den vuxnas agerande och hur

makt kan verka 1 praktiken.
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ndr som helst och av vilken orsak som helst. Om du har fragor géllande den hir undersokningen
och/eller  ditt  deltagande, vénligen kontakta  kursansvarig, Ann  Ludvigsson
(ann.ludvigsson@ju.se).

Om du accepterar att delta i studien, vénligen skriv under nedan.

Deltagarens signatur Deltagarens namnfortydligande
Studentens signatur Studentens namnfortydligande
Studentens signatur Studentens namnfortydligande
Datum

E-post
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Bilaga 2 — stimulusmaterial
Fragor och dilemman till fokusgruppsamtal

-De yngre barnen pé avdelningen Skogsbéret leker for fullt pa4 mattan medan en vuxen sitter med
ryggen mot soffkanten och observerar barnens lek. Tvé utav barnen som tidigare lekt med klossarna
borjar klattra pa soffan istillet. Den vuxne séger att dar far man inte klattra och ber barnen att kliva

ner och gé och leka med bilarna i bilbanan. Hur ténker ni kring hdndelsen?

- Séger vi stopp for snabbt? (foljdfraga)

-Makt kan vara bade positiv och negativ eller?

-Maste vi eller ska vi eller bor vi styra en lek?
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