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1. Inledning

Larare 1 fritidshem tillskrivs ofta en sdrskild kunskap nér det kommer till relationer. Bdde nir
det géller deras egna relationer till elever och vdrdnadshavare, men dven med att hjilpa
eleverna till att sjdlva bli relationsskapande individer (Andersson, 2013). I fritidshem arbetar
larare grupporienterat och relationer utgor grunden for det pedagogiska arbetet. Ett utav ménga
syften for fritidshem enligt rddande laroplan (Lgr 22) &r att “Undervisningen ska ge eleverna
mdjlighet att utveckla goda kamratrelationer samt kédnna tillhorighet och trygghet i
elevgruppen” (Skolverket, 2022, s. 25). Hur gors detta mdjligt av larare som arbetar pa
fritidshem? Vad ér det egentligen for kunskap som ldrare i fritidshem besitter nir det kommer
till att utveckla relationer? Vilka mdjligheter och vilka utmaningar finns i relationsarbetet? Det
vill vi undersoka i denna studie. Vi ér tva studenter och blivande larare i fritidshem som bada
jobbat i fritidsverksamhet innan vi borjade studera. Under bade var arbets- och studietid har vi
fatt erfara hur stor roll relationer spelar i fritidshem for att fa en fungerande verksamhet med
hog kvalitet. Vi har bland annat sett att fritidsldrares relation till elever varit avgdérande da det
uppstatt konflikter mellan elever och ldraren har hjilpt till att 16sa situationen. Tack vare
fortroendefulla relationer kan konflikter 16sas pa ett framgangsrikt vis. Vidare upplever vi
ocksa att tiden for elever pa fritidshem blir mer meningsfull d ldrare i fritidshem kénner elever
och deras intressen vil. Lérare kan ddrmed forma verksamheten genom den kunskapen.
Slutligen har vi ocksa upplevt att arbete med elever i behov av sérskilt stod fungerar bittre om
relationen mellan elev och ldrare dr fortroendefull. Nér ldrare kan “se pd eleven” hur till

exempel dagsform &r kan hen anpassa undervisning och bemétande under dagen.

Tidigare forskning visar att relationen mellan elev och lédrare dr en framgéngsfaktor for elevers
lirande och prestation (Ackesjé & Dahl, 2022). Aven relationer elever emellan ér en viktig del
for elevers sociala gemenskap i fritidshem. Efterfrdgade kompetenser i1 arbete med yngre barn
har enligt Dahl (2014) redan sedan tidigare varit empatisk formaga, omsorg och skicklig
kommunikation. Personliga egenskaper som med ord kan vara svara att beskriva. Vissa anser
att man kan lésa sig till dem, medan andra anser att bra larare i fritidshem har det i sin
personlighet fran borjan. Vi vill undersoka hur ldrare i fritidshem beskriver att de arbetar for
att skapa goda relationer med elever, hur de skapar forutséttningar for att elever ska kunna

utveckla goda kamratrelationer samt kénna trygghet och tillhorighet i elevgruppen.
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2. Bakgrund
I bakgrunden tas tidigare forskning upp och relevanta begrepp forklaras. I dagslidget finns

mycket forskning gjord pé relationers betydelse i skola, dock mindre forskning som bedrivits 1
fritidshemmets kontext. Begrepp som forklaras &r omsorg, relationell kompetens samt
pedagogisk takt. Begreppen syftar till att beskriva och tydliggoéra det arbete larare i fritidshem

gor nér det kommer till relationer.

2.1 Historisk tillbakablick
Begreppet fritidshem borjade anvindas under tidigt 1960-tal. Verksamheten syftade da till att

erbjuda omsorg och tillsyn. Att erbjuda omsorg ansdgs vara ett socialt forebyggande arbete.
Det ansdgs dven vara ett sétt att vdrna om att barn skulle vixa upp till demokratiska
medborgare. Verksamheten syftade ocksa till att barn skulle fa chans att tillsammans utvecklas
socialt och finna fritidsintressen. De som arbetade i fritidshem var till en bdrjan ofta
forskolldrare. Deras uppdrag i verksamheten var att arbeta med omsorg, barns fritidsintressen
och demokratiska vérderingar (Haglund, 2020). For den som &r insatt i rddande styrdokument
ar dessa tankar om fritidshem vélbekanta. Fritidshemmets kapitel i Lgr 22 inleds med:
“Begreppet undervisning ska ges en vid tolkning i fritidshemmet dir omsorg, utveckling och
larande utgoér en helhet.” (Skolverket, 2022, s. 25). Ett gruppstyrt och situationsorienterat
arbetssitt dr utgadngspunkt for arbetet i fritidshem. Det gor att uppdraget séledes skiljer sig at
mellan lérare 1 fritidshem och klassldrare, vars uppdrag har ett storre fokus pa elevers

individuella utveckling.

2.2 Omsorgsetik och omsorg 1 fritidshem
Ett stort namn inom pedagogisk forskning som fokuserat pd omsorg dr den amerikanska

pedagogen och filosofen Nel Noddings som bildat begreppet omsorgsetik. Omsorgsetiken
enligt Nel Noddings beskriver att omsorg och att visa omsorg om andra finner sig naturligt for
méinniskor (Colnerud, 2006). Detta ger oss en viss skyldighet att anvinda formagan att se
andras behov och att méta dem med omsorg. Omsorg dr en form av véxelverkan mellan tva
parter. Ena personen ger omsorg och andra personen tar emot omsorg. Om mottagaren inte
godkinner eller tar emot omsorgen gér den forlorad. Enligt Noddings omsorgsetik ses saledes
omsorg som ett beroendeforhdllande mellan tvé aktiva parter. Detta & ménga ginger en
utmaning for larare i skolan. Nér larare ger omsorg till en elev som inte tar emot densamme
riskerar ldraren uppleva att hen agerat ritt medan eleven inte fatt sina behov tillgodosedda.

Samtidigt konkurrerar elever dver uppmérksamhet och omsorg frdn larare. Det leder till
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ytterligare en utmaning for lirare att bemoéta elever utifran varje enskild elevs behov och

fordela omsorg och uppmaérksamhet réttvist elever emellan (Colnerud, 2006).

Denna naturliga omsorg ageras av méinniskor utan att pa forhand dvervégas. I ldrares uppdrag
behover emellertid den naturliga omsorgen kompletteras med etisk omsorg (Aspelin 2018). Till
skillnad fran naturlig omsorg sker etisk omsorg efter Overvigande och med medvetna
handlingar. Etisk omsorg &r relevant for larare eftersom ldrare agerar utefter ett uppdrag och
en yrkesroll som kommer med forvdntningar om att bry sig om elevers sociala och kognitiva
utveckling. Aterigen lyfts balansgéngen for lirare att beméta elevers olika behov av omsorg.
Vems behov gar forst och vems behov fr st tillbaka? Overvigande som ldrare behdver gora
dér den naturliga omsorgen riskerar att inte rdcka till. Den etiska omsorgen fir da utgéra en

moralisk kompass fOr att agera rittvist (Aspelin, 2018).

Mycket av tidiga tankar och idéer om fritidshemmets verksamhet finns kvar, men mycket har
ocksa fordndrats. I sin intervjustudie med lérare i fritidshem diskuterar Ludvigsson och Falkner
(2019) hur dessa grundliggande mal for verksamheten riskerar att hamna i klam.
Organisatoriska svérigheter, som stora elevgrupper och att larare i fritidshem ofta far agera
timvikarier pa den egna arbetsplatsen, beskrivs som bidragande orsaker. Vidare kan bristande
kunskap om fritidshem hos rektor och ledning, samt fritidshemmens &ndrade fokus mot
métbara kunskapsmal bidra till fordndringen. Lararna i Ludvigsson och Falkners studie
beskriver att de i sitt yrke relationsskapar, vilket innebér att de dr nédrvarande dér elever
befinner sig och ldr kinna elever vil. Lirarna anser att relationer har stor betydelse for elevers
kénsla av trygghet i fritidshem. Dock vittnar ocksa ldrarna i studien om hur det kan ga en hel
dag utan att de sett eller pratat med vissa elever. Konsekvensen av detta &r att l4rarna kdnner
stress och tappad kontroll 6ver elevgruppen samt att lararna tvingas ta en mer kontrollerande,

istéllet for relationsskapande, roll.

Omsorg bor ligga till grund for utvecklingsarbete 1 fritidshem enligt Falkner (2021). I en
verksamhet dér omsorg utgor grunden mojliggors trygga, tillitsfulla och varaktiga relationer
mellan elever och ldrare. Omsorg och relationer har en pedagogisk betydelse da ldrarna i
fritidshem genom omsorg och relation fir god kdnnedom om elevers intresse och utveckling.
Dirigenom har lararna mojlighet att bdde skapa aktiviteter som intresserar elever och darmed
upplevs meningsfulla, men ocksa kunna utmana elever till nya upptéckter och relationer. Allt
detta bidrar till den bildningsprocess som elever genomgar under sin vistelse i skolans alla

verksamheter (Falkner, 2021).
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2.3 Relationell kompetens
Relationsskapande mellan ldrare och elev ingar i uppdraget for samtliga larare. Ackesjé och

Dahl (2022) beskriver att trots att detta giller for hela skolan och alla ldrare finns ett sérskilt
yrkeskunnande hos just ldrare i fritidshem. Dahl (2014) skriver i sin doktorsavhandling att
larare 1 fritidshem uppfattar relationsarbetet som basen for yrket och en betydande del av
lararens didaktiska kompetens. I studien intervjuar Dahl ett antal ldrare 1 fritidshem som
beskriver hur de arbetar for att bygga relationer med elever. Hur detta arbete gér till beskrivs
med en handlingsrepertoar for ldrare 1 fritidshem. Mélet for relationer med elever &r att de ska
vara goda, fyllda av tillit och mdjliggora undervisning. Det ldrare i fritidshem beskrivs gora for
att nd detta dr bland annat att samtala mycket, visa genuint intresse for elever, hélla sina 16ften,
lyssna pa elever och att ge elever berdm. Dock lyfter Dahl (2014) ocksa att det inte alltid 4r sa
arbetet 1 praktiken faktiskt sker. I vardagen riskerar ldrare hamna i en Overvakande och
kontrollerande roll. Detta pa grund av olika organisatoriska fOrutsdttningar som stora

elevgrupper, bristande miljo och lokaler samt l4rarbrist.

En 6vervakande roll stimmer daligt verens med att vara néra, ha dialog och visa omsorg om
elever. Paradoxalt nog &r kontroll av elever ocksa en oundviklig del utav arbetet i fritidshem.
Regler och kontroll beskrivs som verktyg for att motverka konflikter samt for att mojliggora
relationskapande elever emellan genom att ldrarna i fritidshem beslutar vilka elever som
befinner sig i vilka rum (Dahl, 2014). Att kontrollera elever kan verka 1dngt ifrn néra relation
med dem, men dr dndd ett arbete som underldttas genom ndra relationer. Ludvigsson och
Falkner (2019) diskuterar att da ldrare i fritidshem har skapat relation med elever och ar vil
fortrogna med elevers intressen och lekkompisar mojliggor det trygghetsarbete och kontroll av
elever. Indelning av elever 1 olika grupper lyfts, precis som i Dahl (2014), som ett verktyg for
elevers relationsskapande vilket underlittas di larare kénner elever vil. Att kontrollera och
kénna elever vl ar emellertid inte en garanti fOr att ldrare i fritidshem alltid vet vad som pagar
eller vilka elever som ingar i ndgon gemenskap. Grupperingar bland elever tenderar dnda att
ske utanfor larare i fritidshems vetskap. Detta ibland fastén ldrare i fritidshem 4r de som

initierar aktiviteter eller skapar rum for gemenskap (Dahl, 2014).

Relationell pedagogisk forméga delas upp i tre olika kompetenser utav Aspelin (2018). Dessa
ar kommunikativ kompetens, differentieringskompetens samt socioemotionell kompetens.
Kommunikativ kompetens ér larares formaga att kommunicera med elever bade verbalt och
jicke-verbalt. Léarares kommunikativa kompetens kommer att avgoéra vilken stimning som

formedlas. Nir larare lyckas kommunicera med respekt for elever pa ett satt som de forstir
4
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skapas fortroendefulla relationer. Vidare innebér differentieringskompetensen larares formaga
att balansera nirhet och distans till elever och att som ldrare ha fokus pa bade sitt lararuppdrag
samt elevers perspektiv och intressen. Till sist beskriver den socioemotionella kompetensen
larares forméga att vara lyhord for elevers kénslor. Denna kompetens innefattar ocksd hur
larare kan stotta elever i utvecklandet av att kunna hantera sina kdnslor, bade positiva och
negativa, pd ett framgangsrikt sétt. Lago och Elvstrand (2021) diskuterar for hur Aspelins
beskrivning av dessa kompetenser tillsammans som en helhet utgor ldrares handlingar for att

skapa relationer med elever.

2.4 Pedagogisk takt — en pedagogisk fingertoppskénsla

Niér ldrare 1 fritidshem samspelar med elever sd att ldrande sker bendmns detta av flertalet
forskare som pedagogisk takt. Begreppet takt anvinds av Levlie (2023) for att beskriva
ménskliga handlingar som tar sin utgangspunkt i praktiska och teoretiska kunskaper om
pedagogik. Takt beskrivs som det som sammanfor lirare och elever snarare én sirskiljer dem.
Takt kan inte forklaras som en tidigare grund eller regler som infinner sig hos en duktig ldrare.
Inte heller utgor larares erfarenheter i sig en pedagogisk takt. Istdllet ar takt en social foljsamhet
och en forméga att upptécka hur vil en pedagogisk metod som en ldrare anvinder sig av faller
ut. En taktfull larare kan uppfatta sma signaler frin elever om deras maende och tillstdnd. Att
ocksa kunna agera pa dessa smd signaler pd ett respektfullt vis krdver taktkadnsla. Att hjilpa
eleven tillrdckligt ndra, utan att krdnka hens integritet genom att vara auktoritér eller inte ge
utrymme for elevens jag, dr viktigt i det som Levlie kallar for pedagogisk takt. Denna
fingertoppskénsla ér det som fér alla de faktorer som paverkar varje unik situation for en elev
i skolan att samspela i en helhet. En fingertoppskénslighet som gor att ldrare traffar mélet

avseende bade laroplan, pedagogiska metoder och elevers personliga formégor.

I fritidshemmets kontext diskuterar Ackesjo och Dahl (2022) den relationella
fingertoppskéansligheten som krévs for ldrare i fritidshem, med utgdngspunkt i Levlies begrepp
pedagogisk takt. De beskriver det som en relationell formaga hos ldrare att samspela med elever
genom ord, gester, blickar eller korta kommentarer. Detta tack vare lirares kénsla for att fanga
det som sker och agera utifran det. Pedagogisk takt innebér ocksa att larare har forméga att
sldppa in elever att paverka det lirande som sker. Lirare i fritidshem kan anvédnda sin
pedagogiska taktkdnsla nér hen sjilv leder planerad undervisning genom att uppmérksamma
och folja ldrande pé initiativ av elever. P4 sa vis slidpps elever in som medskapare till
undervisningen. En ldrare i fritidshem i Ackesjo och Dahls studie beréttar om hur hen lyckats

fdnga en ldrandesituation dé eleverna var pa utflykt. Fritidsgruppen gick genom skogen for att
5
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komma till det stélle dir de skulle leka. En elev fick syn pa blasippor pd marken och utropade
“titta bldsippor”. Léraren 1 studien berdttar att de tidigare under védren arbetat med just
vérblommor pa fritidshemmet. Gruppen stannade upp och ldraren frigade eleverna vad de kan
om blasippor. Eleverna samtalade om allt de visste om blasippor och ldraren pdminde ocksa
om att de ar fridlysta och inte fir plockas. Sedan gick gruppen vidare genom skogen for att

leka.

I exemplet ovan visade ldraren formaga att fordndra sin planering utefter situationen och
gruppen. Ehrlin och Jonsson (2023) lyfter ockséd pedagogisk taktfullhet som en viktig del av
lararyrket bland annat i situationer lik den ovan. De beskriver det som forméga att visa
hénsynsfullhet och omsorg gentemot elever samt att vara forberedd pa forandringar och att en
undervisningssituation aldrig dr ndgon annan lik. Det krivs takt och formaga att vara lyhord

for att forma undervisning mellan ett flertal individer.

2.5 Tidigare forskning om elevers relationsskapande 1 fritidshem
I sin doktorsavhandling beskriver och kategoriserar Dahl (2014) elevers agerande for att skapa

relationer och varierande formaga till detta ur larare 1 fritidshems perspektiv. Lédrarna i Dahls
studie anser att elever &ar olika bra péd relationsskapande. Vissa elever &r skickliga
relationsskapare medan andra har svérigheter med just det. Elevers olika kvaliteter for
relationsskapande beskrivs av ldrarna i fritidshem och de talar om béde vilka kvaliteter som é&r
mer och mindre onskade. Lararna i Dahls studie beskriver att de varierar sin nirvaro beroende
pa vilken kvalitet av relationsskapande de har intryck av att eleverna besitter. Elever med god
formaga till relationsskapande anses vara i ett mindre behov av vuxenstdd och nérvaro én de
elever vars forméga till relationsskapande anses brista. Olika kvaliteter som lérarna i fritidshem
ger uttryck for dr barn som omsorgsskapande, barn som viljer att vara tvd, barn som
initiativtagande, barn som dr uppfyllda av ett sérskilt intresse, barn i periferin av en gemenskap

samt barn som lart sig tolka olika kommunikationsmonster.

Barn som omsorgsskapande beskriver de elever som visar omsorg for andra elever genom att
se till att ingen blir 1dmnad utanfor pdgdende lekar. Vidare finns de barn som viljer att vara
tva. Dessa elever har en intim och néra relation till en annan elev. En relation som dr en fordel
1 kénsla av trygghet, men samtidigt en nackdel da andra riskerar att bli utestdngda ur
gemenskapen. Barn som initiativtagande ar de elever som har forméga att inkludera andra
genom att ta initiativ till lekar. Vidare beskriver lararna i Dahls studie de barn som dr uppfyllda

av ett sdrskilt intresse. For dessa elever r deras intresse eller valda aktivitet viktigare dn de

6
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sociala relationerna och vem eller vilka andra elever som deltar. Barn i periferin av
gemenskaper @r de elever som inte riktigt har nadgon social tillhdrighet. Istéllet vandrar dessa
elever ofta omkring mellan pagéende aktiviteter, alternativt leker vid sidan av en aktivitet utan
att vara deltagande. Slutligen beskrivs de barn som inte ldrt sig att tolka olika
kommunikationsménster. Otillrdckliga kommunikativa fardigheter hdrleds av ldrarna i Dahls
studie till bristande hemforhéllande, annat modersmal &n svenska eller nigon form utav

sjukdom eller funktionsvariation hos eleven (Dahl, 2014).

Hur lédrare i fritidshem arbetar med elevers forméga till relationsskapande undersoks ocksa i
Jonssons licentiatuppsats (2018). Jonsson intervjuar ldrare i fritidshem som beréttar om deras
perspektiv pa socialt ldrande i fritidshem. Lararna i Jonssons studie anser att elevers sociala
formaga kan utvecklas. Lirarna beskriver att de agerar forebilder i hur man bemdéter andra,
men ocksa att genom samtal och planerade aktiviteter ge elever mojlighet till socialt lirande.
Lérarna anser att elever bor trdna pa ansvarstagande och hur deras sitt att uttrycka sig, bade
verbalt och icke-verbalt, pdverkar andra ménniskor. Likasa hur de bor tolka andra ménniskors
kroppssprak och ansiktsuttryck. Dock stdter lararna i studien pad hinder for detta arbete. Lérarna
berdttar om hur de ofta far vikariera for franvarande kollegor och att viktig planeringstid da
utgér. De menar att det ménga ganger paverkar kvaliteten i fritidshemmet och méojligheten till
att gora aktiviteter for att frimja socialt lirande. Jonsson diskuterar ocksa hur ldrarna i studien
sjdlva uttrycker att de inte utgdr ifran fritidshemmets kapitel i laroplanen nér de planerar
aktiviteter. Dock anser Jonsson att ldrarnas beskrivningar av arbetet ofta innehdller koppling
till laroplanen. Detta forklaras som en omedvetenhet om styrdokumenten hos ldrarna i
fritidshem som kan hirledas till bristen pa pedagogiska samtal mellan kollegorna. Léirarna
sjdlva ndmner ocksa att deras samtal manga ganger far ett praktiskt fokus, hur de ska l6sa
eftermiddagen, snarare dn pedagogiska diskussioner. Fler pedagogiska samtal skulle enligt

Jonsson leda till forbattrad social forméga hos elever 1 fritidshem.

Uppdraget for larare i fritidshem att erbjuda elever en meningsfull fritid utifran deras intresse
hénger tétt thop med relationer elever emellan. Nar elever far mojlighet att sjélva vilja 6ppnas
nya mojligheter for relationer enligt Lago och Elvstrand (2019b). De menar att elevers egna
utforskande och upptickande 4r en bidragande faktor till deras relationsskapande. Dahl (2014)
liknar ldrares roll i fritidshem vid att vara mdklare som kan leda och foresla elever in i olika
aktiviteter eller sociala tillhorigheter. Syftet med denna roll &r att elever s4 smaningom

sjdlvstindigt ska kunna finna ett ssmmanhang dir de upplever tillhorighet och meningsfullhet.

7
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Larare 1 fritidshem leder elever in i relationsskapande, skapar en tillitande miljo och sociala
sammanhang i fritidshem. Samtidigt har elever forhallandevis stort inflytande Over sitt eget
relationsskapande. Den fria tid som préglar fritidshem 6ppnar for inkludering av andra elever
likvdl som exkludering (Lago & Elvstrand, 2019a). I sin observationsstudie kategoriserar Lago
och Elvstrand (2019a) olika handlingar som elever utfor for att delvis inkludera eller exkludera
andra elever. Dessa handlingar delas in i villkorat deltagande, osynliggérande och avvisande
handlingar. Handlingarna beskrivs som komplexa i sitt sammanhang av bdde hierarkier och
sociala regler bland eleverna, men landar ménga ganger i att en elev blir exkluderad. Ett
villkorat deltagande innebdr att en elev blir insldppt i en padgdende aktivitet, men péd vissa
villkor. Ett vanligt forekommande exempel &r att en elev far delta i leken om hen &r “betjant”
eller “hund”. Osynliggorande innebér att en elev inte blir inbjuden eller tilltalad under en langre
tid. I studien kunde forskarna se hur detta osynliggérande mojliggjordes dn mer under den fria
uteleken pa grund av dess fordnderlighet. Det gjorde det svérare for larare i fritidshem att
uppticka de elever som blev osynliggjorda under den fria uteleken. De osynliggérande
handlingarna &r passiva handlingar av att inte bjuda in. De avvisande handlingarna daremot
beskrivs som aktiva handlingar for att stinga ute ndgon. Gemensamt for de olika handlingar
som beskrivs 1 artikeln var sporadisk eller utebliven nirvaro av ldrarna i fritidshem som flertal
génger till och med bidrog till exkluderingen. Denna sporadiska vuxennédrvaro forklaras av att
lararna 1 fritidshem intar en 6vervakande roll kopplat till stora elevgrupper vilket stimmer

overens med den dvervakande roll Dahl (2014) beskriver att larare i fritidshem stundtals intar.
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3. Syfte och fragestillningar

Studiens syfte ar att undersoka hur larare beskriver att de utvecklar relationer i fritidshem samt

vilken betydelse de anser att relationer har i det pedagogiska arbetet.

e Hur arbetar ldrare i fritidshem relationsskapande?
e Hur skapar ldrarna forutséttningar for elevernas relationsskapande med varandra?
e Vilken betydelse anser ldrare i fritidshem att relationer har for elevernas upplevelse av

meningsfullhet i fritidshem?
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4. Kvalitativ metod
I metodkapitlet redogérs studiens metod, urval, genomfoérande, databearbetning och

analysmetod, tillforlitlighet och etiska aspekter.

Studien syftar till att undersoka ldrare 1 fritidshems beskrivningar av deras relationsarbete i
fritidshem. For att lyckas nd den kunskapen genomfors studien med kvalitativ metod. Genom
att anvinda sig av kvalitativa metoder kommer forskare ndrmre de respondenter som studien
undersoker (Ahrne & Svensson, 2022). Fordelarna med en kvalitativ studie dr att forskare har
mdjlighet att stélla fordjupande fragor for att soka forstaelse for ett visst &mne. Det kréivs ett
lagre antal respondenter och de respondenter som deltar i studien har mdjlighet att forklara,
samtala och diskutera sina uppfattningar om dmnet. Didremot kan forskare inte dra ndgra

generella slutsatser om studiens resultat i en kvalitativ studie (Larsen, 2018).

4.1 Semistrukturerad intervju
Studiens data samlas in genom semistrukturerade intervjuer. Férdelar med en semistrukturerad

intervju dr att forskaren har mdjlighet till ett flexibelt forhallningssétt under intervjutillfallet.
Intervjufragorna dr pé forhand bestimda, men ordningen pé fragorna kan variera och forskaren
har mdjlighet att stilla foljdfragor. Foljdfragor kan bidra till mer utvecklade svar och
nyanserade uppfattningar. 1 semistrukturerade intervjuer har bade forskaren och
respondenterna mojlighet att diskutera flera aspekter, eventuella missforstind och olika

perspektiv pa &mnet som kan dyka upp (Eriksson-Zetterqust & Ahrne, 2011; Larsen, 2018).

I insamlingen av studiens data intervjuas ldrare i fritidshem parvis. Enligt Denscombe (2018)
kan ett dkat antal respondenter under intervjutillfillet bidra till djupare diskussion och att fler
erfarenheter utbyts. Respondenter far ocksd mojlighet att reflektera 6ver vad andra svarar och
kan da ocksa utveckla sina egna svar. En intervju med fler deltagare kan ske pd samma vis som
en individuell intervju. En nackdel kan dock vara att transkriberingen fOrsvdras om

respondenterna pratar i mun pa varandra eller om det &r svart att hdra vem som siger vad.

Intervjuerna spelas in och transkriberas. Fordelar med att spela in intervjuer dr att det hjélper
forskare att minnas bdde vad som sagts, men dven hur det sas. Betoningar och nyanseringar &r
viktiga for analysen, eftersom det paverkar hur data kan tolkas. Att spela in gor ocksé att
forskare kan lyssna pé intervjuerna flera gdnger for att pa sa vis upptdcka monster och teman

(Bryman, 2011).

Forskaren bidrar till all kunskap som uppstar under intervjun. Det dr forskaren som tar initiativ

kring fragestéillningar och vad intervjun handlar om. P& grund av detta finns det risk for en
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obalans mellan parterna i intervjun dér forskaren har ett maktdvertag. Det dr dérfor viktigt att
forskaren pd ett nyfiket och icke-domande vis leder intervjun samt dar vidl forberedd och

fortrogen med sina frdgor (Larsen, 2018).

4.2 Urval

I studien intervjuas legitimerade ldrare i fritidshem. Lérare i fritidshem dr de som har relevant
kunskap for undersdkningens syfte och urvalet gors sdledes genom ett mélstyrt urval (Bryman,
2011). Eftersom tiden for studien &r begransad behdver respondenter finnas pa rimligt avstdnd
och insamlad data vara av rimlig mingd. Darfor intervjuas sex ldrare i fritidshem frén tre olika
skolor i en, for examensforfattarna, nérliggande kommun i s6dra Sverige. Nar respondenterna

finns 1 forskarens nérhet innebar det att urvalet ar ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2011).

Att intervjua sex till atta personer kan ge svar med relativt hog sékerhet och oberoende svar.
Fler respondenter skulle dock 6ka sannolikheten ytterligare att svaren dr representativa och inte
personliga uppfattningar frdn respondenterna. Néar en kvalitativ intervjustudie genomfors kan
forskare inte pa forhand veta hur ménga respondenter som behdvs for att besvara studiens
fragestéllningar. Forskare behover sdledes fortsétta att intervjua respondenter tills dess att
svaren blir mdttade. Méttad data innebér att inga nya svar tillkommer i intervjuerna. Nagra
generella slutsatser kan dock inte dras i en kvalitativ studie. Men forskare kan anta att svaren
ar representativa for den grupp som intervjuas (Eriksson-Zetterqvist & Ahrne, 2022). Da denna
studie har begrinsad tidsatgadng gar det dock inte att intervjua tills datan blir méttad. Méngden
data behover dirfor, som tidigare ndmnts, begrdnsas. Till studien kontaktades siledes sex
stycken ldrare 1 fritidshem fran tre olika skolor, tvé larare per skola, i samma kommun. De tre
skolorna valdes ut eftersom samtliga har fritidshemsverksamhet. Studiens antal respondenter
bestdmdes till sex personer for att fa representativa svar, men ocksa for att vara en rimlig méngd

data for studiens omfattning.

Samtliga respondenters personuppgifter doljs for studiens konfidentialitet. Skolorna samt
respondenterna bendmns med fiktiva namn. For att ldttare sammankoppla respondenterna med
deras arbetsplats ges respondenternas fiktiva namn samma begynnelsebokstav som skolans

fiktiva namn. Skolorna och respondenterna kommer bendmnas som:

Aspskolan dir Anders och Annika arbetar
Bokskolan dir Bengt och Bernard arbetar
Cederskolan dér Cecilia och Christer arbetar

Vid intervjutillfallet blev dock Cecilia sjuk och kunde darfor inte delta i studien.
11



Maria Almroth & Louise Malmstrom

4.3 Genomforande
Nér undersokningens syfte och forskningsfrdgor formulerats kontaktades ett antal ldrare i

fritidshem som fick en muntlig forfrigan om att delta som respondenter i intervjustudien.
Lérarna i fritidshem fick d4 information om studiens syfte, att intervjun planeras att genomforas
tillsammans med tv4 ldrare i fritidshem at gdngen samt att intervjun forvéntades ta 30 — 60
minuter, i enlighet med Kihlstrom (2007). Nér de tackat ja skickades ett missivbrev (Bilaga 1)
ut dér de fick ytterligare information om studiens konfidentialitet samt att deras samtycke nér
som helst kan dras tillbaka (Kihlstrom, 2007). Tid bestimdes for intervjuns genomforande.
Respondenterna pd samtliga skolor foreslog att intervjun skulle genomfGras pa respektive
arbetsplats. Att respondenterna sjdlva fir vilja plats for intervju dr fordelaktigt da de har
mdjlighet att vdlja en, for dem, naturlig plats dir de kan vara avslappnade under

intervjutillféllet (Eriksson-Zetteqvist & Ahrne, 2022).

Under en intervju behdver den/de forskare som genomfor studien vara medveten om eventuell
paverkan pd respondenterna och dérfor inte stdlla ledande frigor. Viktigt dr ocksé att hélla sig
neutral till svaren och inte redogdra for egna uppfattningar eller tankar om det som samtalas
om (Kihlstroém, 2007). Detta gjordes genom att examensforfattarna 14t respondenterna prata till
punkt och att respondenternas svar inte kommenterades. Till intervjun bestdmdes att bdda
examensfOrfattarna skall vara ndrvarande. Fordelen &r att bada hor och ser respondenterna och
fér sdledes en gemensam bild av respondenternas svar. Ytterligare en fordel &r att risken for att
en friga gloms bort minskar nir tva personer intervjuar. Det finns ddremot ocksé en viss risk
att respondenterna upplever sig mer forhorda dn om det endast dr en person som stéller frdgorna
(Trost, 2010). Genom att intervjua tvd ldrare i fritidshem &t gangen minskar dock denna risk.

Intervjun fir da snarare formen av ett kollegialt samtal.

Vid intervjutillfillet dr det dven viktigt att det finns tillrdckligt med tid for intervjun samt att
platsen dr lugn och ostord (Kihlstrom, 2007), darfor valdes lampliga rum dér eventuella
storningsmoment var minimala. Respondenterna utsdg vilka rum som var ldmpliga d& de har
bist kunskap om sin arbetsplats, men ocksa for att ge dem mojlighet att vélja en, for dem, trygg
plats (Trost, 2010). Respondenterna informerades aterigen om studiens syfte, att intervjun
spelas in, respondenternas mojlighet till att avbryta sitt deltagande, respondenternas anonymitet
samt att svaren endast kommer anvéndas till studien. Intervjun spelades in pa en telefon och
transkriberades utav  datorprogrammet Word samtidigt. Under intervjuerna var
examensforfattarna noga med att ge respons pa det respondenterna pratade om genom nickar,

uppmuntrande “mm” och dylikt. Dessa togs emellertid inte med i transkriberingen for att
12
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underldtta bearbetningen av datan (Eriksson-Zetteqvist & Ahrne, 2022). Efter intervjun
lyssnades inspelningarna igenom och transkriberingen korrigerades. Ljudinspelningarna lades
in i en dator och plockades bort fran telefonen for att minska risken att ndgon obehorig kommer
at filerna eller att de av oaktsamhet rékar raderas (Vetenskapsradet, 2017). Examensforfattarna
tackade respondenterna for deras deltagande och uppmuntrade till att hora av sig om de skulle
tanka pd nigot viktigt om dmnet som inte lyfts under intervjun. Nar data analyserats och resultat
skrivits fick respondenterna mojlighet att 1dsa analys och resultat for att konfirmera att de blivit

korrekt uppfattade. Detta for att 6ka studiens tillforlitlighet.

4.4 Databearbetning och analysmetod
Insamlad data analyseras med hjélp av en innehdllsanalys. Fran texten plockas, for studien,

relevant information ut. Vanligt forekommande innehall sorteras upp i olika teman. Varje tema
far ett Overgripande begrepp som beskriver vad svaren kan ge uttryck for. Dessa teman
fargkodades och varje del ur transkriberingen som hor till temat gavs motsvarande firg
(Malmgvist, 2007). Teman som framkom under analysen var: relationens pedagogiska
betydelse som markerades med lila farg, relationsskapande verktyg for eleverna som gavs
ljusbla farg, ldrares arbetssitt for att skapa relationer som gavs gul firg, organisatoriska
forutséattningar som gavs rod férg, elevers intressen som gavs gron farg, liarares relationer till
varandra som gavs morkbld firg, elevers relationsskapande som gavs morkgron fiarg och

utmaningar i det relationsskapande arbetet som gavs gra férg.

Nér datan tematiserats paborjades kategorisering utav ndmnda teman. Att kategorisera olika
teman gors som en del i analysarbetet dér olika teman sorteras upp i mer &vergripande
kategorier som kan besvara studiens forskningsfragor. Kategoriseringen syftar ocksa till att
jdmfora temans innehdll med varandra for att uppticka eventuella likheter eller skillnader
mellan teman och séledes begreppsliggora datan ytterligare (Malmqvist, 2007). Innehéll fran
temana ldrares arbetssétt for att skapa relationer, elevers intressen och utmaningar i det
relationsskapande arbetet sorterads in i kategorin relationsskapande arbete for ldrare i
fritidshem. Innehdll fran temana relationsskapande verktyg for eleverna och elevers
relationsskapande sorterades in 1 kategorin att ge elever verktyg att bli relationsskapande.
Innehdll frdn temana relationers pedagogiska betydelse och delar av elevers intressen
sorterades in 1 kategorin relationers betydelse for trygghet och meningsfull fritid. Till sist
sorterades innehall fran temana organisatoriska forutsittningar och delar frdn utmaningar i det
relationsskapande arbetet in 1 kategorin organisatoriska forutsdttningar for att skapa

relationer. Kategorierna utgor sedan rubrikerna for studiens resultat.
13
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Studiens data behdver kunna analyseras pd bade ett dvergripande och ett detaljerat vis. Bada
dessa perspektiv beskrivs som viktiga for att kunna besvara studiens syfte pa ett systematiskt
vis utan att ndgon relevant data faller bort (Malmgqvist, 2007). For denna studie innebér detta
att resultatet bestdr utav bade vanligt férekommande svar frn respondenterna, likvél avvikande
svar fran enskilda respondenter. Nér studiens resultat analyserats kommer detta sedan tolkas

utifrdn begreppen omsorgsetik, relationell kompetens samt pedagogisk takt.

4.5 Tillforlitlighet

En studies tillforlitlighet 4r en motivering till studiens kvalitet utifrdn fyra olika delkriterier;
trovardighet, overforbarhet, palitlighet samt mdjlighet att styrka och konfirmera. Studiens
trovdrdighet sikerstills da forskaren foljer de forskningsetiska regler som finns for en studie
(se 4.6 etiska aspekter) samt att respondenterna i studien bekréftar att forskaren uppfattat deras
utsagor pa ett korrekt sitt. Vidare okar en studies tillforlitlighet genom en hdog grad av
overforbarhet av resultatet. Det vill sdga hur pass vil studiens resultat gér att dverfora i
liknande kontexter @n just den som undersokts. I kvalitativa studier begridnsas ddremot
forskarens mojlighet att dra generella slutsatser. I stillet soks beskrivande, detaljerade och
fordjupande svar 1 en specifik kontext. Ytterligare kriterium for en tillforlitlig studie &r dess
pdlitlighet. Studiens palitlighet avgors av huruvida undersokningens delar redovisas pa ett
tillgéngligt vis. Bade val av respondenter, datainsamlingsverktyg och analysmetod ska
redovisas. Till sist behover forskaren ha mojlighet att styrka och konfirmera att studiens resultat
inte dr paverkat utav forskarens personliga sikter eller uppfattningar. Forskaren ska inte heller

under studiens géng péverka respondenter till att svara eller agera efter en viss idé (Bryman,

2011).

4.6 Etiska aspekter

Det finns fyra forskningsetiska principer forskare ska ta hdnsyn till ndr en studie genomfors
(Bryman, 2011). De etiska aspekterna &r informationskrav, samtyckeskrav,
konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav. Informationskravet innebér att respondenterna i
studien ska fa information om studiens syfte och vilka moment som ingér i undersdkningen.
Likasé skall information om att deltagandet &r helt frivilligt och att man som respondent nir
som helst, utan anledning, kan avbryta sin medverkan. Samtyckeskravet innebér krav pa
forskaren att inhdmta samtycke frn respondenterna som deltar i studien. Konfidentialitetskrav
syftar till hur personuppgifter ska behandlas. I en publicerad undersdkning ska respondenterna
inte gd att identifiera eller soka upp. Personuppgifter som anvinds under undersdkningen ska

av forskarna forvaras pa ett vis s att ndgon 0‘t1)2h6rig ej kan komma at dem. Slutligen innebér
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nyttjandekravet att all insamlad data frén respondenter ej far vidarebefordras for kommersiellt

bruk eller anvindas till andra studier (Bryman, 2011).
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5. Resultat

I foljande del presenteras resultatet utav de intervjuer som genomforts. Kapitlet inleds med hur
lararna beskriver sitt relationsskapande 1 fritidshem under rubriken relationsskapande arbete
for ldrare i fritidshem. Dérefter redogors for lararnas beskrivning av att ge elever verktyg for
att bli relationsskapande. Vidare beskrivs relationers pedagogiska betydelse for trygghet och
meningsfull fritid ur lararnas perspektiv. Slutligen redogors {6r organisatoriska forutsdttningar

for att skapa relationer.

5.1 Relationsskapande arbete for larare 1 fritidshem
Samtliga ldrare i studien &r Overens om att relationer i fritidshem dr av stor betydelse for elevers

trivsel, larande och sociala utveckling. Bernard bendmner relationer som “A och O”, Christer
kallar det “grunden for hela verksamheten” och Annika séger att “det dr ju det vi gor hela
tiden”. Lérarnas svar pa vilka arbetssitt med relationer som forekommer pa fritidshem handlar
om hur de som ldrare engagerar sig och samtalar mycket med elever. Men ocksé hur elevers
intresse anviands som verktyg for bade relationsskapande samt for att skapa en meningsfull

fritid for elever.

5.1.1 Engagemang, omsorg och ledarskap
Lérarna beréttar om hur de arbetar for att skapa relationer med elever. Samtliga ndmner vikten

av att prata mycket med elever. De vardagliga samtalen beskrivs som nagot naturligt. Nagot
som sker jamt och stiandigt, for att bade larare och elever soker samtal med varandra. Pa fragan

hur ldrarna arbetar relationsskapande svarar Annika:

Hur vi jobbar vet jag inte, men det sker ju naturligt att man pratar med barnen och man sitter ner
och pratar mycket och fragar och Sppnar upp till samtal. Mest hela tiden kénns det som.

Samtalen med barnen virderas hogt utav ldrarna i fritidshem som ett sétt att skapa relationer
med eleverna. Lararnas forhallningssitt i samtalet beskrivs spela stor roll. Lararna uttrycker att
det kravs att de dr engagerade och verkligen bryr sig om vad elever har att sdga. Samtalen ska
inte ske bara for att, utan de fyller en viktig funktion for relationerna. Nér elever soker samtal
med ldrarna, oavsett om de bara vill prata eller om det dr en konflikt som behover 16sas,
beskriver ldrarna att de stannar upp och prioriterar det motet diar och da. Anders beskriver nir

sddana situationer sker:

Ja, men det dr jétteviktigt att stanna upp, da fdr man ju liksom... D4 fér allt annat som &r pé tapeten
det far vénta in. Det &r likadant som nir man 16ser problem att d& fér ju allt annat vénta. Da 9ser
man de problemen nu och sen ér det klart.

Bernard talar om samtalen och ldrarens engagemang som ett sétt att fa elever att kiinna att

lararen ar dér for elevers skull:
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Relationsskapande det handlar ju véldigt mycket om att léra kénna barnen. Det &r ju liksom A
och O tycker jag. Engagerar sig, frigar om mycket saker, far dem att kénna att man &r med dem,
sa att siga.

Bengt fyller i det Bernard pratar om:

Ja, och lagg till minnet. Kanske man fragar pé fredagen va de ska gora helgen och faktiskt efter
helgen... Fragar, hur det gick i helgen? Det de skulle gora och lite sdnt dér kanske. Visa att man
faktiskt dr intresserad av och lyssna pa dem. D4 blir de liksom peppade och fortsitter att prata.

Att samtala mycket och visa engagemang for elever ar ett arbetssétt som ldrarna anvéinder sig

av fOr att skapa relationer till elever.

Vidare diskuterar ldrarna dven vikten av att visa elever mycket omsorg och samtidigt vara en
tydlig ledare som visar vad som ér rétt och fel. En balansakt som enligt ldrarna ar viktig bade
for att relationerna ska vara trygga och tillitsfulla och for att bidra till ett tryggt klimat pa
fritidshemmet. Anders lyfter vikten av att som ledare vara konsekvent och behandla elever

likvirdigt. Han ger ett exempel fran nér fritidshemmet har samling:

Ar det nolltolerans mot att prata rakt ut. D4 giller det alla. D4 kan jag inte bara sitta och siiga det
till den killen som sitter dér borta eller den tjejen utan da géller det ju for alla. Och pa sa vis s
tror jag att man skapar en dynamik dér det 4r ocksa tryggt och lugnt. [...] Det dr inte farligt att
sdga till, utan det ska man ju gora!

Annika diskuterar hur detta dr viktigt for alla elever, men sérskilt for de elever som beskrivs

sakna ett sddant ledarskap hemifran:

Man far ju vara bade omhéandertagande och &@ven visa, liksom vad som &r rétt och fel. Och da
tanker jag att manga kanske inte har det med sig [hemifrdn] och da blir man den hér trygga
punkten pa nagot vis.

Omsorg visas enligt ldrarna dels genom ndmnda engagemang i samtal. Annika ger dessutom
exempel pd hur elevers upplevda problem och utmaningar behdver tas pa allvar utav ldrarna
som en del av omsorgsarbetet. Under intervjutillfallet beskriver Annika att flera elever har
ménga kéarleksproblem som de kommer till ldrarna i fritidshem for att fi hjélp med. Hon
diskuterar att det for en vuxen kan lata som sma problem och nést intill underhédllande. Men

for eleverna dr detta vad som é&r stort for dem just nu och da giller det att ta det pa allvar.

5.1.2 Elevers intressen far styra
Négot som diskuteras mycket av samtliga ldrare i studien dr elevers intressen. Lirarna beskriver

att om de vet vad elever har for fritidsintressen dr det en naturlig vég in till samtal och saledes
en mdjlighet att fordjupa relationer. Att veta om elevers intressen har andra fordelar ocksa.

Christer sdger foljande 1 intervjun:

Sen forsoker vi hitta aktiviteter som l&mpar sig till deras intresse och behov. Det &r ocksa ett sitt
for oss att skapa en relation till eleverna. De ser att vi lyssnar pa dem.
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Forutom att skapa relation menar Christer att de har mojlighet att ocksa anpassa sin verksamhet
efter elevers behov. Att anpassa verksamheten efter elevers intressen och behov leder till en
dynamisk verksamhet som forandras utefter vilka elever som gar dér. I slutet av citatet nimner
Christer ocksd att eleverna kénner att deras ldrare i fritidshem lyssnar pd dem. Detta lyfts fram
av flera av de dvriga intervjuade ldrarna. Annika séger att det som skiljer ldrare i fritidshems
relationsskapande arbete mot ldrare i obligatoriska skolan &r att de har mojlighet att se eleverna
som individer med intressen, snarare @n hur de presterar i skolan. Detta leder enligt Annika till

att elever soker ldrare i fritidshem p4 ett annat sétt:

Manga de [elever] gar ju inte till ldraren, om det &4r nagonting, utan d& kommer de till oss
[fritidsldrare] Och... och det maste ju vara att man har, att man har en annan... relation. Och att
man pa nagot vis har lart kdnna dem pé, pa ett annat plan. Och att de tycker kanske att jag &r ju
inte den har som ska ldra dem en massa kunskaper om matte och svenska. Utan jag &r ndgot annat.
[...] Aven om vi kanske tycker och tinker samma som [klass]liraren sa, s blir det inda att de
liksom ja, men de kommer till oss om de har problem med nigonting.

Har fyller ocksd Annikas kollega Anders i:

Det som [Annika] sdger, det dr inte bara... Alltsd, nu ska vi ldra oss att rikna plus hér, eller
addition. Det 4r inte det. D4 blir ju prestationen... Tror jag, det barnen tanker att [klass]léraren ser
mig i.

Det bade Anders och Annika diskuterar dr hur de blir “ndgot annat” for sina elever &n vad
klassldraren blir. De bada verkar tinka att det beror mycket pa just det arbete de gor for att lara
kénna elever som individer med intressen, snarare dn vilken forméga elever har att prestera i
skolan. Diskussionen om intresse mellan Anders och Annika fortsétter. Anders lyfter ocksa
betydelsen av att vara lite insatt och ldra sig saker om elevers intresse. Han ger ett exempel om

en elev som tycker mycket om robotar:

Och sen sé kanske vi [ldrare i fritidshem] inte vet s& mycket om robotar. Men om man till exempel
ska skapa en relation kanske jag, i den hir stunden, maste veta lite om robotar. [...] Jag behover
inte veta mycket, men jag kan lédsa pa lite grann.

Det Anders diskuterar ar att han inte bara vill ldra sig vad som dr elevers intresse utan ocksé
lite om intresset i sig. Den tid han ldgger pa att ldra sig om intressen far han igen da relationer
till elever blir &nnu djupare av att kunna prata om intressen. For att lyckas skapa relationer
anser sdledes lararna att deras kunskap om elevers intresse spelar stor roll likvil att deras
intressen ocksé fér ta plats i verksamheten. Elevers intressen ndmns ocksa utav samtliga ldrare
som det priméra for relationsskapande elever emellan. De beskrivs hitta andra elever med
samma intresse naturligt och att de d& ocksa gérna stannar i den relationen. Detta dr ndgot
lararna i studien tar tillvara pé for att stotta relationer mellan elever. Anders forklarar hur de

drar nytta av kunskapen kring olika elevers gemensamma intressen:
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Och d& &r det ju min uppgift som pedagog att se att ja, men hér har vi tvd som kanske har lite
gemensamma intressen, och da far man forsoka liksom ja: “men ga och titta dir och se om du kan
vara med dér for de gor ungefir samma grej som du hade ténkt att du skulle gora.”

Anders anser att det dr hans uppdrag som lérare att se mojligheter till relationsskapande. Bengt
och Bernard samtalar ocksd om deras mdjligheter att féra samman elever som de tror kommer
leda till fler relationer. Till skillnad frdn Anders ndmner dock Bengt och Bernard hur de gor
vid ldrarinitierade aktiviteter. P4 Bokskolan har de nyligen genomfort utvirderingssamtal med
elever och vardnadshavare pa fritidshemmet. Dér har de bland annat stéllt fragor till elever om
vilka de leker med och om det finns négra de skulle vilja leka med. Informationen anvénder de
sig av 1 verksamheten nér det padgdr vuxeninitierade aktiviteter eller mindre fria aktiviteter sa

som mellanmalet i matsalen. Bengt berittar:

Som i matsalen jobbar vi med att vi ger ju dem bord, alltid. Man sitter inte pa bestamda platser
utan vi byter ju jdmt. De sitter vid nya varje gang vi dter liksom. [...] Vi har haft den fragan dar
vi fragat lite vilka kompisar de brukar leka och sen fragat vilka kompisar de vill leka med som de
inte leker med. D& kan man ju ibland pussla ihop lite dér. Da kan man ju para ihop dem i maten
liksom, nagra nya kanske kan hitta varandra [...] Eller idrottshallen nér man &r dér att de ska
jobba i par och sént. Att vi vuxna véljer vem de ska jobba med.

Béde i elevers fria lek och i vuxenstyrda situationer ser ldrarna i studien mdjligheter till
relationsskapande arbete med elevers intresse som utgingslige. De diskuterar bade hur

valfrihet och avsaknad av valfrihet kan gynna elevers relationer.

5.1.3 Elever som inte soker vuxenkontakt
Samtliga larare berdttar i intervjun om elever de har svérigheter att skapa relation till.

Anledningarna forklaras antingen med elevers svarigheter med att skapa relationer eller att de

helt enkelt inte verkar intresserade.

Men sen har det ju med vissa elevers svarigheter ocksé att gora. Det &r svarare att bygga en
relation. Har man svért att prata eller har man svart att 6ppna upp sjélv da &dr det ju ganska svart.
Och... ska man dé fortsétta eller ska man vénta in, eller hur ska man gora. Det &r ju ganska svart.
For det har man ju haft elever som inte pratar. (Anders)

Anders och Annika ger uttryck for att de gor forsok att fordjupa sin kontakt med olika elever.

Men nér deras forsok inte fungerar anser de att det inte finns mycket mer for dem att gora.

Man kan ju gora forsok men... Till slut s& ger man ju upp. Da far man ju invénta dem i sé fall.
Och en del hénder det ju inget med och da &r det ju s&. Det far man ju bara acceptera. (Annika)

Samtliga ldrare berdttar att vissa elever inte “gdr att nd” och att ldrarna d& kénner en viss
uppgivenhet till det. Bland annat oroar det ldrarna att de inte kan vara sikra pa huruvida de
eleverna trivs eller inte pé fritidshemmet. Christer forklarar att relationer till elever som sjilva
inte pratar med vuxna bekymrar honom av denna anledning. Eleven i exemplet svarar endast
pa ja- eller nej-fragor och Christer upplever dd svarighet att komma néra den eleven:
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Jag har elever som jag har ként att jag inte kan knyta sa bra relation till for att jag kan inte fa svar
pa det liksom. Prata och kommunicera pa ett bra sétt. Det dr svart for mig att hitta sddana ja/nej
fragor for att knyta en relation till. Det &r de svaren man far, om nagon nickar eller skakar pa
huvudet. Da kénner jag att det ar jattejobbigt for mig sjilv i alla fall och skapa en relation till...
Sen &r det svart att sdga vad den eleven kdnner ocksd, det blir ocksd en svérighet i
relationsskapandet nér eleven inte kan uttrycka vad den sjalv kédnner.

Samtliga ldrare ger uttryck for oro kring de elever som de upplever att de har svart att skapa
relation till och kommunicera med. Lararna beréttar om hur de anpassar sin kommunikation
med dessa elever. Bland annat genom att eleven kan skriva lappar eller kommunicera via en
kompis. Dock anser ldrarna att de 4nd4 inte kan vara sdkra pad om det som ségs via en kompis

alltid stimmer, eftersom det inte kommer fran eleven sjélv.

5.2 Att ge elever verktyg for att bli relationsskapande
For att elever ska bli relationsskapande ndmner ldrarna 1 fritidshem ett antal olika verktyg som

de onskar ge dem. Det dr bland annat genom att tréna elever i olika situationer, sjdlva vara goda
forebilder, ge kommunikativa ledtrddar och att ge elever utrymme och ansvar for olika
sammanhang. Lérarna beskriver detta som en process som pagér redan fran start ndr elever
vistas 1 fritidshem. Lérarna onskar ge eleverna verktyg att bdra med sig till alla sociala
sammanhang som de kan moéta 1 livet. Bernard ger exempel pé situationer som elever kan stota

pa i fritidshem som de kan behova fa verktyg for att 16sa:

Man vill ge dem de verktygen som ger bra resultat i samband med kompisar eller vad man ska
sdga, att man &r sndll helt enkelt. Att man lar sig att man fragar, pratar med varandra som barn.
Liksom att, nir barnen &r sma sé dr det sa att man gar och tar saker bara typ. Att fraga kan jag ta
den spaden? Om den ligger bredvid ndgon som leker i sandladan till exempel.

Bernard och Bengt samtalar om att det kan vara en utmaning for elever som precis borjat
forskoleklass att hantera situationer dir de behdver kommunicera och fora en dialog med
varandra. Bernard och Bengt dr §verens om att kommunikation &r viktigt for elever att trdna
pa. De beskriver att mélet ar att elever ska utveckla forméga att berétta for varandra varfor de
valde att gora som de gjorde. Likasa att man sdger stopp om man inte vill och att elever ocksé
respekterar nir ndgon annan sdger stopp. Ocksa Christer pratar om kommunikativa verktyg

som de arbetar for att elever ska ldra sig hantera:

De blir medvetna om vad de sjdlva har for del i allting och vad man kan gora annorlunda i den
hér sociala biten ndr man ska skapa relationer. Det 4r inte svart eller vitt utan att det dr ofta i
grazoner. Man fr kommunicera och hitta 16sningar. Om jag vill spela fotboll och du vill spela
innebandy sé kanske man kan gora bada tva. [...] Att man far forstaelsen for hur de andra ténker
och att man sjélv tdnker hur man kan ténka [...] Att man stéller en fraga. Istéllet for att sdga “kom
och lek med mig!” till att “Vill du leka mig?”. Det dr mycket trevligare.

Samtliga ldrare diskuterar ocksd skillnader pd verktyg de behdver arbeta med beroende pa
elevers alder. Nar elever dr yngre beskriver ldrare att de till storre del behdver finnas till hands

for dem och leda konfliktlosningar. Nir elevepblir dldre onskar lirarna att de ar fértrogna med
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givna verktyg for att sjdlvstidndigt 10sa situationer som uppstér, men att lararna dnda finns med
som stod. Lararna beréttar att de dd kan 6ppna upp ett samtal for att sedan lata elever fortsdtta

samtalet med viss stottning. Anders beréttar:

Och att ta eget initiativ, l6sa de egna problemen. Det &r ju det som &r grejen. Vi ska ju inte vara
hér for att hélla dem i handen. Den tiden ar ju forbi, de gar i tvaan och trean. De ska ju kunna 16sa
egna problem som uppstér. Ibland behover man hjilp av vuxna. Men ibland ska man ju ocksa
kunna 16sa dem utan att fa hjilpen direkt. Om det dé tar lang tid och att det blir tjafs d& far man
g4 in och hjélpa till.

Forutom att ge elever kommunikativa ledtradar lyfter Annika hur hon sjélv dr en forebild for
elever 1 sitt eget agerande. Att elever ocksa ser och imiterar hur ldrare kommunicerar med

varandra och med elever.

Man ger ju dem verktyg nir man sitter i ett samtal. Jag satt igér och frdgade vad de skulle gora i
sommar. Och sa borjar hon att prata om “Vi ska aka till Grekland” och “dér har jag varit” Och
sen dr man ju igang. Alltsa, det &r ju lite vad man... Ja, i samtalet liksom. Att de far chansen. Sen
sa blev ju det en diskussion dem emellan. D& kunde jag ju, om jag nu ville, backa. For d& har man
ju redan hittat liksom lite connection sa. S& jag tror att det ar liksom det hédr att man... Kanske
hjalper dem och 6ppnar upp lite. Och sen sé, sa flodar det for det mesta.

Vidare ndmner ldrarna att man kan anvénda sig av elever som verktyg och stod for varandra.
Niér ldrarna ser formaga hos elever att hantera olika situationer, da kan de anvéinda dem som
verktyg for andra elever. Bengt menar att ge utrymme for elever att hjdlpa varandra 4r bade

relationsskapande och individstirkande. Han ger ett exempel pa hur det kan forekomma:

Vi anvénder barnen som verktyg for att hjélpa varandra, att man ber ndgon kanske att “ja du ar
duktig pé det hér. Kan du visa hur man klipper med saxen?” eller vad det kan vara.

Lirarna anser att detta arbetssétt ger elever chans att trana pd att vara ansvarstagande. Lararna
ger ocksa uttryck for att formégan att ta ansvar dr viktigt och ndgot som eleverna har nytta av
1 ménga sammanhang i livet. Inte bara i fritidshem och skola, utan ocksd i elevernas
fritidsintressen och som en del av att vara demokratiska medborgare. Lirarna onskar att

eleverna ska kédnna ansvar for bdde miljo, samhille och medménniskor runt omkring dem.

5.3 Relationers pedagogiska betydelse for trygghet och meningsfull fritid

Niér ldrarna i studien pratar om vilken pedagogisk betydelse relationer har i fritidshem ndmner
samtliga att relationer dr grunden for att elever ska kénna trygghet, meningsfullhet och leda
deras personliga utveckling framat. Bade relationer elever emellan och relationer mellan elev
och larare kommer péverka elevers tid pa fritidshem. Annika pratar om hur ldrarna i fritidshem

blir den vuxna som ménga elever tyr sig till:

Att skapa de relationerna sé att det blir att de kan komma till en om de vill ndgonting och att man
kan, ja 0ppna upp. Det &r ocksa vildigt viktigt [...] du &r en vuxen kompis.
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Annika resonerar kring hur det dr ldrarna i fritidshems engagemang och tillgénglighet gentemot
elever som bidrar till att elever kénner trygghet och att de verkar vara avslappnade pa
fritidshemmet. Ocksa Christer uttrycker hur elever verkar ha fortroende for ldrare i fritidshem

tack vare ldrarnas engagemang och tillgénglighet:

De kénner att man har en trygghet att luta sig mot hela tiden, att man inte slédpps vind for vag pé
skolgérden eller i klassrummet. Att det alltid finns en vuxen som man kan vénda sig till [...] Jag
tror de har roligare ndr de kénner sig mer avslappnade om man har en bra relation till oss
pedagoger. Har de en délig relation sé kan det kidnnas lite otryggt och osékert att vara hir.

Aven Bernard resonerar kring hur en god relation kan hjélpa honom att upptiicka om elever
inte mar bra. Han ger ett exempel hur han, om han har god relation med elever, kan se en annan
anledning till ett konfliktskapande beteende hos en elev. Tack vare det kan han goéra en insats

som hjilper eleven pa lang sikt, snarare &n att “bara” losa sjédlva konflikten.

Da kan det komma fram ibland att det kanske inte ar just sjélva konflikten utan det &r nadgonting
som har hint hemma eller ndgonting som har varit tufft for barnet som gjort att det gick och slog
nagon annan. Det kan ha varit en véldigt dum grej som kanske bottnar i att barnen mér lite daligt...
D4 har man liksom, dé har de berittat det... Och d& far man ju en djupare relation det ar klart, d&
far de ju fortroende. D4 ska man kénna att man kanske gor en insats.

Relationens betydelse vid konflikter eller andra sociala utmaningar pratar samtliga lirare om
under intervjun. Genom deras relationsskapande arbete skapar sig ldrarna en informationskilla
som de kan anvénda sig av nér jobbiga situationer uppstar for elever. Bland annat handlar det
om att kdnna elever tillrackligt vl for att veta hur hen kan komma ur en affekt. Lararna
forklarar att om de vet vad en elev ir intresserad av kan de anvénda den kunskapen som en bro
for samtal for att fa eleven pa andra tankar dn det som gor eleven arg och upprord. Nér eleven
dé kommit ur affekten kan ldrarna hjilpa eleven att prata om vad som blev jobbigt i situationen
och hur de kan l9sa problemet. Genom liknande kunskap om elever beréttar Bernard om hur

han ocksé kan utmana elever pé ett givande sitt for deras individuella utveckling:

Dar efter nir man kénner barnet vél s& vet man ju ofta hur man ska agera och hur man kan utmana
dem pa olika sétt och det kan ju vara véldigt individuellt fran barn till barn. Hur man 4r och pa
vilken nivd man kan utmana dem i olika sociala sammanhang. Det tycker jag dr det viktigaste i
alla fall.

Christer ndmner att alla olika sammanhang man méter elever i, oavsett om de dr positiva eller
negativa, bor vérdeséttas. Han ger exempel péd en elev som han i ena stunden kunde vara i
konflikt med for att i ndsta stund gbra nagot helt annat och roligare med. Detta anser han ocksa

bidrar till trygghet och tillit mellan elev och lérare:

Att man fanns pé alla plan, man hade de daliga stunderna man hade de bra stunderna. Att man
inte later dom déliga stunderna ta dverhand och man inte backar undan utan man faktiskt fanns
dér de bra stunderna och hade néagot roligt ocksa. Det tror jag &r viktigt att man bryr sig och
engagera sig i alla stunder. Inte bara nir det behdvs utan nér det ocksd behdvs som minst.
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Vidare anser ldrarna i studien att nér elever kdnner trygghet pd fritidshem leder det till en
meningsfull fritid. Trygga barn skapar fler relationer och kan leka béttre tillsammans. Bengt

pastar att elevers sociala relationer avgdr om en elev tycker att fritidshem éar roligt eller inte:

Men det &r superviktigt ocksé att man ska trivas pa fritids. D4 méste ju det sociala funka. Har de
inte det sociala dé blir det inget kul att ga pa fritids liksom [...] trivs de inte pa fritids da har det
med det sociala att gora. D& kénner de att de kanske inte har s& mycket kompisar eller att de ar
utanfor nagonting. S& det liksom, det &r grunden tycker jag. Annars trivs en inte pa fritids.

Lirarna beskriver ocksd vikten av att elever tranar sin formdga att fungera i grupp. Flera utav
lirarna anser att det &r en utav fritidshemmets viktigaste delar. Att elever fungerar vél
tillsammans 1 grupp innebér inte nddvéndigtvis att alla 4r kompisar med alla. Men att eleverna
dnda kan samsas och visa respekt for varandra likvil for fritidshemmets milj6 och redskap.
Detta anser ldrarna okar elevers kdnsla av trygghet. Lararna diskuterar ocksa att om de lyckas
med detta arbete pa fritidshemmet paverkas ocksd den obligatoriska skolan positivt. Elevernas
formaga att visa respekt for varandra och miljon runt omkring tar de med sig in i klassrummen

och ér sdledes med och skapar en gynnsam larandemiljo.

54 Organisatoriska  fOrutsdttningar  for  att skapa  relationer
Nér ldrarna samtalar om organisatoriska fOrutsdttningar for att lyckas med sitt
relationsskapande dr det framst tid tillsammans med elever som lyfts. De diskuterar att starka
relationer tar tid att bygga, bdde mellan larare-elev och elev-elev. Tiden behdver ocksé vara av
kvalité. Flera utav ldrarna pratar om elever som ofta kommer tidigt pd morgonen eller gar hem

sent pd eftermiddagen som dem de lyckas bygga starkast relationer till. Annika beskriver:

For da &r man inte s méanga. Det &r léttare da tror jag. Och en annan med, som personal, har
mdjligheter att kunna sitta ner pa ett annat sitt &n man har under det mest intensiva pa
eftermiddagen [...] det ar ju ofta de [elever] som d& man har hela dagarna fran morgon till
eftermiddag. Det 4r ju de man knyter bést relationer och liksom lar kénna bést saklart.

Tidigt pa morgonen och sent pd eftermiddagen vistas farre elever pé fritidshem, vilken gynnar
relationerna. Storlek pa elevgrupp har ocksa stor betydelse enligt lérarna. Fler elever gor att
lararna inte har chans att ge lika mycket uppméirksamhet till varje elev. Fler elever leder

dessutom till en mer 6vervakande roll. Bernard beréttar, med néstintill skuld i rosten:

Sen ér det ju en del barn som man kénner att man pratar mycket med, men sen har man kanske
stora barngrupper och man hinner inte riktigt allt det har alltid. Och dé kan det bli en del barn som
kanske &r mycket rorliga och ror sig mycket och springer runt som far mycket tillsdgelser som
man kénner att, ah man siger till mycket och man hinner kanske inte riktigt sitta ner och prata
med.
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Ocksé Christer upplever storlek pd elevgrupp, tillsammans med bristande lokaler, som ett
hinder i hur pass engagerad han formar vara i elevers aktiviteter. Aven antalet ldrare i

forhallande till elevgruppen spelar roll:

Jag tycker att man ska vara lite mindre barngrupper. Man ska ha lite mer utrymme. Mer vuxna s
att man kan finnas tillgénglig i flera lekar. Har man 10 elever pé ett fritidshem med tva vuxna da
kanske det &r 2 - 3 lekar... Da kan man vara delaktig i de 2 - 3 lekarna hela eftermiddagen och
veta vad alla gor. Har man 45 elever och 3 - 4 vuxna d& har man inte samma mojligt att delta.
Man kan delta i lekar men man missar ocksé stora delar for att det dr s mycket annat som hénder.

Aven i Christers exempel synliggdrs att hdg kvalitet pa tiden tillsammans med elever #r
fordelaktig for relationer. Annika och Anders har andra fOrutsittningar 1 sina
fritidshemslokaler. De uttrycker fordelar med att lokalerna hor till enbart fritids och kan

anpassas helt efter verksamheten.

Har har vi ju haft vara egna lokaler. Som vi kan... Ja, vi kan ju i princip bygga om och stdrsla om
de hér grejerna vi har varje vecka om vi skulle vilja det. Och sen &r det ju de fritidshemmen, det
vet man ju, som delar med forskoleklass och man delar med skola och... Det dr ju en annan
utmaning. Och det &r mycket svarare. Men jag tror att har man egna lokaler och egna utrymmen
som man kan skapa efter en verksamhet dar blir det fritt att tdnka.

Till sist diskuteras ocksé det dubbla uppdraget for larare i fritidshem. Balansgédngen mellan att
erbjuda elever en meningsfull fritid utefter deras behov och intresse och uppdraget att

komplettera skolan. Pa fragan om det kan paverka relationsskapande arbete svarar Bengt att:

Ja, det kan det sékert gora tanker jag. Det ér vl att man ska f& in det ocksa, det har att komplettera
skolan men det gor man ju pa sitt sétt. Vi gor ju mycket kul pa samlingarna och sant och forsoker
anda utbilda om roliga saker... Tar upp tiden gor det lite men..

Bernard fyller i:

Vi har ju vissa saker som barnen maste vara med pa, medan andra saker far de vilja vildigt,
valdigt mycket sjdlva. Det &r fri lek liksom.. Men i allting kan man ju egentligen skapa relationer.
For att har man en samling till exempel med en grupp sé skapar man ju relationer i samlingen.
Att man lyssnar och man ldr sig titta pd den som pratar och lyssna pa varandra och sana saker.
Och i den fria leken blir det ett annat typ av relationsskapande da, men det blir kanske blir
individuellt relationsskapande. Men det blir lite vad man gor det till ocksa.

Lirarna ser det kompletterande uppdraget som en annan typ av relationsskapande, snarare dn

ett hinder for relationsskapandet.
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6. Diskussion
I f6ljande avsnitt diskuteras studiens resultat i forhdllande till tidigare forskning. Studiens

metodval diskuteras och slutligen ocksé vilken vidare forskning som kan vara intressant inom

amnet.

6.1 Resultatdiskussion
Lirarna 1 studien uttryckte tydligt vikten av att samtala mycket med sina elever, vara genuint

intresserade av dem och ha kunskap om deras intresse. Delar som ocksa ldrarna i Dahls (2014)
studie om ldrare i fritidshems handlingsrepertoar for relationsskapande tar upp. Likasa aterfinns
den 6vervakande och mer kontrollerande roll bland ldrarna i bdde denna och Dahls studie. I det
relationsskapande arbetet anser ldrarna i denna studie att de behdver arbeta pa olika sétt med
olika elever. Vissa elever verkar vara medvetna om sociala koder naturligt, medan andra
behdver fi hjilp med manga verktyg for att 16sa sociala sammanhang. Aven detta resultat
staimmer vél overens med hur ldrarna i Dahls studie uppfattar elevers olika kvaliteter for

relationsskapande.

Flera utav ldrarna i foreliggande studie hade under intervjun till en bérjan lite svart att sétta ord
pa sitt relationsskapande arbete. Ndgra av dem ndmnde hur de inte tidnker pa vad det &r de gor
for att det sker naturligt for dem. En bit in 1 intervjun kunde dock flera av dem berétta om olika
sociala ssmmanhang och hur de agerar som lirare for att gynna elever pa bésta sétt. De samtalar
om hur de “kdnner av” hur pass mycket stdd elever behdver i en konfliktsituation och hur
mycket de kan 19sa sjdlva. Hur de “kénner av” vilka elever som kan arbeta tillsammans under
idrotten eller sitta tillsammans vid mellanmalet. Ocksa hur de “kédnner av” om en elev som
hamnar i1 konflikt kanske egentligen mar daligt 6ver ndgot annat én just det konflikten handlade
om. Vi tolkar det som att ldrarna i studien anvdnder sig av pedagogisk taktfullhet och
fingertoppskédnsla som Levlie (2023) kallar formégan att géra avviganden i situationer med
elever. Lika svért som det &r att sdtta ord pa vad taktfullheten innebadr, dr det for lararna att sétta
ord pé vad det relationsskapande arbetet dr. Paradoxalt nog &r det dnda kittet i verksamheten.

Eller grunden som nagra utav lirarna i studien utryckte sig.

Lérarna 1 studien ndmner flera olika verktyg och arbetssitt for det relationsskapande arbetet.
Bland annat pratar de om hur de kan anvédnda vuxeninitierade grupperingar pa fritidshemmet
som ett redskap fOr att mojliggdra sammanhang dér elever skapar nya relationer. Ett arbetssatt
som ocksd Ludvigsson och Falkner (2019) skriver om dér ldrarnas indelning och gruppering
av elever anvénds som ett verktyg. Bade for 6kade relationer elever emellan samt mdjlighet for

lararna att ha kontroll pa elevgruppen. Vidarggbeskriver ocksa lararna i denna studie att de
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anvénder sig sjdlva som verktyg déa de agerar forebilder for elever i hur man samtalar till och
agerar mot varandra. De beréttar om hur elever bor trina sin kommunikativa formaga samt att
ta ansvar for sitt agerande i olika situationer. Vi anser att detta arbete kan liknas vid det sociala
lirande som Jonsson (2018) skriver om i sin licentiatuppsats. Aven lirarna i Jonssons studie
ser det sociala ldrandet som en viktig del utav fritidshemmet dér elever utvecklar sina sociala
forméagor genom trdning. Ett utav de mal som flera av ldrarna i denna studie ndmner ar att
elever, tack vare den sociala traning och de verktyg som de fér i fritidshem, ska bli sjédlvstindiga
relationsskapare. Ett ldrande som beskrivs som viktigt for hela livet. Ett lirandemal som dven
Andersson (2013) skriver om dér ldrare i fritidshem anses ha en sérskild kunskap i forhallande
till ovriga larargrupper. Slutligen tar ocksd ldrarna i denna studie tillvara pa elevers intresse
och later elever vara medskapare till verksamheten, vilket anses vara utvecklande for relationer.
Négot som ocksa aterfinns i bade Lago och Elvstrands (2019b) och Ackesjo och Dahls (2022)
forskning om relationsarbete i1 fritidshem som beskriver hur ldrare tar tillvara pd elevers

intressen som ett verktyg for att utveckla fler relationer elever emellan.

Liararna 1 denna studie uppfattar stora elevgrupper som det storsta hindret for
relationsskapande. Storre elevgrupper leder till mindre tid for samtal och nirvaro mellan lérare
och elev. De stora elevgrupperna leder ocksa till en viss stress och daligt samvete hos ldrarna
nér de upplever att de inte har mdjlighet till att verkligen umgés med elever. Denna upplevelse
delas med andra lérare i fritidshem ur bland annat Ludvigsson och Falkners (2019) studie. De
menar ocksa att de stora elevgrupperna okar behovet av att kontrollera elevgrupperna pé

bekostnad av att kunna vara nédrvarande och delaktiga i elevers aktiviteter.

Ytterligare en svérighet som ldrarna i studien ger uttryck for dr med de elever som av olika
anledningar inte sjdlva soker vuxenkontakt eller pratar med lérarna. Nér elever inte sjélva pratar
med eller soker lararnas kontakt upplever ldrarna att det tar stopp i relationen. Vi tolkar detta
som att ldrarna saknar verktyg for att nd de eleverna. De vet inte hur de ska arbeta vidare for
att fordjupa relationerna. Nagot som dr beklagligt eftersom de eleverna dé blir utan den viktiga
relationen med sina lirare i fritidshem. Aven om eleverna stundtals beskrivs sjilva vilja bort
kontakten. Men hade &nda inte tillvaron varit 4nnu mer gynnsam for elevernas lirande och
personliga utveckling om ocksé de som inte sjdlvmant sdker kontakt hade trygga och tillitsfulla

relationer till sina larare 1 fritidshem?

Négot som dédremot skiljer lararnas uppfattning 1 denna studie 1 forhallande till den tidigare
forskning &r uppfattningen om lérare i fritidshems dubbla uppdrag. Ludvigsson och Falkner
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(2019) beskriver hur lérare 1 fritidshem anser att det kompletterande uppdraget med inriktning
pa skolresultat tar 6ver frdn den mer traditionella fritidshemspedagogiken dir omsorg och frihet
ar tongivande. Lédrarna i var studie pratade inte sjdlvmant om detta som ett hinder och nir vi
fragade om hur de ser pa det dubbla uppdraget ansdgs detta inte vara nagot som forsvarande
relationsarbetet. Var uppfattning &r att det kan bero pé att rektor pa aktuella skolor i grunden
ar ldrare 1 fritidshem och under ménga ér har arbetat pa fritidshem. Detta innebér att rektorn
har stor kunskap om det ldrande som sker i fritidshem och vi antar att det leder till att traditionell

fritidspedagogik vérderas hogt.

6.2 Metoddiskussion

En kvalitativ metod ansdgs som ldmplig da studien syftar till att undersoka ldrare i fritidshems
beskrivningar av deras relationskapande arbete i fritidshem. Som tidigare ndmnts bidrar
anvindningen av kvalitativa metoder till att forskaren kommer nirmre respondenterna som
studien undersoker (Ahrne & Svensson, 2022). En kvalitativ studie ger forskaren utrymme att
stdlla fordjupande frdgor. Vi upplever detta som positivt for studien da intervjuerna upplevdes
fria och avslappnade dér ldrarna som deltog kunde prata och diskutera om sina uppfattningar.

Som tidigare ndmnts skriver Larsen (2018) och Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011) om
fordelarna med en semistrukturerad intervju. Den valda metoden mgjliggjorde utrymme att
vara flexibla och vi kunde samtala och stélla ytterligare foljdfragor om vi upplevde att nigot
saknades. Att intervjua respondenterna parvis bidrog till djupare diskussioner och att
respondenterna kunde hjilpa varandra framat. Dock upplevde vi ocksad stundtals att den
respondent som fOrst svarade pd fragan kan ha péverkat svaren som den andra respondenten
gav, eftersom samtalet da fortsatte fran det initiala svaret. Ytterligare en svarighet med att
intervjua tva personer samtidigt var att transkriberingen forsvarades nagot dé respondenterna
pratade i mun pd varandra.

Vi valde att spela in intervjuerna for att fd mdjlighet att lyssna pé intervjuerna mer 4n en gang.
Vi anvéinde oss av transkriberingsprogrammet i Word vilket sparade oss mycket tid till
transkriberingen. Daremot behdvde en del i transkriberingen justeras, vilket mojliggjordes tack
vare vara inspelningar. Att vi behdvde justera transkriberingen bidrog dessutom till att vi blev
mer fortrogna med innehdllet fran intervjuerna. Nagot som vi anser underléttat vart
analysarbete.

Flera utav svaren frén de deltagande ldrarna i fritidshem liknade varandra pa de olika skolorna,
vilket starker tillforlitligheten. Hade det funnits mer tid hade vi valt en triangulering av metoder

och da ocksa utfort observation som metod. Vi anser att det hade varit intressant och bidragit
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till an mer kunskap om ldrares arbetssatt for relationsskapande. Véart urval var legitimerade
larare 1 fritidshem som har relevant kunskap till studiens syfte. Nér en av respondenterna blev
sjuk under intervjutillfillet var det dock svart att fa tag pa fler legitimerade ldrare 1 fritidshem

1 kommunen for att na upp till 6nskat antal respondenter.

All data till studien har inhdmtats av bada examensforfattarna vilket har varit till en fordel vid
bearbetning av resultat och sammanstillning. Genom att bearbeta materialet tillsammans
minskar risken for misstolkningar och personliga virderingar. Likasd anser vi att studiens

trovardighet okar av att bdda varit delaktiga i varje process.

6.3 Vidare forskning

Resultatet i denna studie dr anvindbart for alla som arbetar inom skolans verksamhet som en
handlingsrepertoar for relationsskapande arbete med elever. Eftersom tidigare forskning visar
att relationer har en betydande roll for elevers méende, ldrande och sociala utveckling kan
resultatet utgdéra en uppsittning arbetssétt for att na dit. Resultatet dr ocksd anvéndbart for

lararstudenter som en del i utbildningen for att bli relationsskapande lérare.

Négot som ndmnts av ldrarna i studien ar hur deras relation till varandra som kollegor ocksa ér
betydande for det relationsskapande arbetet. Detta har inte tagits upp 1 vart resultat eftersom
studiens syfte inte var att undersoka just de relationerna. Men vi anser att vidare forskning om
relationer mellan ldrarkollegor 1 ett fritidshem vore ett intressant och viktigt bidrag till den

fritidspedagogiska och relationella forskningen.

Lirarna i studien har ocksa diskuterat elever som inte soker vuxenkontakt eller inte verkar vara
intresserade av relation till ldrarna. Lirarna i studien tycks da bli ndgot handfallna i hur de ska
arbeta vidare med dessa relationer. Dérfor tror vi att vidare forskning om hur ldrare bemoter
elever som inte interagerar med lérare sjdlvmant vore intressant. Vilka verktyg kan lérare 1

fritidshem anvénda sig utav i sddana situationer?

Studiens efterfragade respondenter var legitimerade ldrare i1 fritidshem. Nar vi sokte
respondenter som besvarar dessa krav blev vi varse om det ldga antalet utbildade ldrare i
fritidshem 1 verksamheten. Dérfor anser vi att ytterligare forskning skulle kunna berora
huruvida relationsskapandet pdverkas av antal legitimerade ldrare i fritidshem i forhallande till

outbildad personal.
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Bilaga 1 Missivbrev

Examensarbete for grundlarare fritidshem LEFP12 — V23

Louice Malmstrom & Maria Almroth genomfor en studie i kursen Examensarbete for
grundlérare i fritidshem via Jonkoping University. Studiens syfte &r att undersdka hur larare
beskriver att de utvecklar relationer i fritidshem samt vilken betydelse de anser att relationer
har 1 det pedagogiska arbetet. Louice Malmstrom & Maria Almroth genomfor denna studie i
syfte att bidra till kunskap om ldrare i fritidshems arbete med relationer, fa erfarenhet av att
genomfora empirisk forskning inom utbildning och undervisning och fullgdra kraven for att
bli examinerad frdn grundldrarprogrammet med inriktning mot fritidshem pa Hogskolan for

Lirande och Kommunikation vid Jonk&ping University.

All persondata kommer att avidentifieras och informationen skall forvaras sikert for att inte
komma pé avvégar. Du kan nirsomhelst avbryta ditt deltagande och tillbaka ditt samtycke
oavsett orsak. Om du har frdgor angdende studien eller ditt deltagande vénligen kontakta var

handledare, Carin Falkner (carin.falkner@ju.se) eller examinator, Ann Ludvigsson

(ann.ludvigsson@ju.se).

Om du accepterar deltagande, vinligen skriv under nedan.

Datum
Respondentens signatur Respondentens namnfortydligande
Studentens signatur Studentens namnfortydligande
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Bilaga 2 Intervjuguide

1. Beritta om hur ni arbetar relationsskapande i ert fritidshem?
2. Vilka verktyg vill ni ge eleverna for att de ska bli relationsskapare?
- olika for olika barn?
3. Pévilka sitt kan ni se att eleverna skapar och uppritthéller relationer
- till larare?
- till andra elever?
4. Beritta om ndgon/ndgra elever som du haft en sirskilt god relation till?
- Hur kom det sig att ni fick en sddan relation?
5. Beritta om ndgon/nagra elever som du haft svart att skapa relation till?
- Hur kom det sig att det fanns svarigheter?
- Kunde du gora ndgot for att forédndra den relationen?
6. Vilka utmaningar kan finnas i samband med det relationsskapande arbetet?
- Milj6 och lokal
- Storlek pa elevgrupp
- Uppdrag (meningsfull fritid och komplettera obligatoriska skolan)
7. Vilken pedagogisk betydelse skulle du séga att relationer mellan elever har i
fritidshem?
8. Vilken pedagogisk betydelse har ldrares relation med elever i fritidshem?
- For att kunna erbjuda eleverna meningsfull fritid
- Individstarkande
- Demokratiska viarden
9. Finns det ndgot mer ni vill ta upp om &mnet som vi inte pratat om?
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