
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Verkligheten blir som en slap in 
the face om man inte pratar om 

porr i skolan 
 

En kvalitativ intervjustudie om gymnasieelevers erfarenheter och önskemål kring 

sexualitet, samtycke och relationer som en del av samhällskunskapsundervisningen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KURS: Samhällskunskap för ämneslärare 90-120 HP 

PROGRAM: Ämneslärarprogrammet  

FÖRFATTARE: Mariam Taddese 

EXAMINATOR: Rebecka Florin Sädbom 

TERMIN: VT2023 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMMANFATTNING 

 

”Verkligheten blir som en slap in the face om man inte pratar om porr i skolan” 

En kvalitativ intervjustudie om gymnasieelevers erfarenheter och önskemål av hur sexualitet, samtycke 

och relationer uttrycks och integreras i samhällskunskapsundervisningen. 

 

 

 

 
Sexualitet, samtycke och relationer fungerar tillskillnad från det tidigare kunskapsområdet Sex 

och samlevnad ämnesöverskridande. Detta innebär att ansvaret vilar på varje lärare att 

inkludera sexualundervisning i sitt ämne. Föreliggande studie undersöker vilka erfarenheter 

och önskemål gymnasieelever har av hur sexualitet, samtycke och relationer uttrycks och kan 

integreras i samhällskunskapsundervisningen. Studiens frågeställningar har besvarats genom 

kvalitativt genomförda intervjuer med nio gymnasieelever i en medelstor svensk stad. Aktuell 

studie och dess resultat är av hög relevans med tanke på det begränsade forskningsfält som 

sträcker sig över kunskapsområdets korrelation med samhällskunskapsundervisningen. 

Resultaten i denna empiriska studie visar att de intervjuade gymnasieeleverna erfarit mest 

undervisning av kunskapsområdet i naturkunskapsämnet. Resultaten visar också att elevernas 

erfarenheter skiljer sig åt beroende på vilken samhällsinriktning de läser. Vad gäller önskemål 

vill eleverna att kursen sexualitet, samtycke och relationer inom ramen för samhällskunskapen 

inkluderar ämnen som rör hbtq+ frågor, pornografi, relationer, samtycke och abort i större 

utsträckning. Resultaten indikerar på att elevernas erfarna kunskaper är begränsade i 

förhållande till den höga efterfrågan och önskan eleverna har om en breddad och progressiv 

undervisning.  
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ABSTRACT  

 

“Reality becomes like a slap in the face if you don´t talk about porn in school.” 

A qualitative interview study about high-school student´s experiences and preferences on how 

sexuality, consent and relationships can be expressed and integrated into social studies education. 

 

 

 

 

Sexuality, Consent and Relations operate in contrast to the previous subject area Sex and 

Coexistence in an interdisciplinary matter. This implies that responsibility rest on each teacher 

to incorporate sexual education within their subject. This study aims to investigate the 

experiences and desires of upper secondary school student´s regarding the expressions and 

integration of the teaching area sexuality, consent, and relations in social studies education. To 

address the study´s questions, qualitative interviews with nine upper secondary school students 

was implemented. The examined area is highly relevant due to the curriculum changes that 

were implemented when the previous subject area of “Sex and coexistend” was redefined as 

“Sexuality, Consent and Relationships”. The findings of the empirical study showed that the 

interviewed upper secondary school students have primarily experiences of the subject area in 

natural science class. What was also found was that the students experiences vary depending 

on what social studies specialization they have. In terms of their desires, the students expressed 

a wish for the course on sexuality, consent, and relationships to include topics such as LBTQ+ 

issues, pornography, relationships, consent, and abortion. In conclusion, the results indicate 

that the participating upper secondary school students have limited and diverse experiences of 

the subject area. The findings also highlight the student´s awareness of the significant role of 

sexual education. Additionally, the results suggest that the students desire more education on 

sexuality, consent, and relationships within the context of social studies.  
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Inledning  
 

Den tolfte december 2022 publicerar influencern Tilda Törnqvist en video på den sociala 

plattformen TikTok inför sina över 300 000 följare. Det är ingen video på hår, smink eller mat 

som hennes följare är vana vid att se. I själva verket bryter Tilda tystnaden om online-relationen 

med den så kallade Mike, som kom att förändra hennes liv. Den charmiga, trygga och 

omtänksamma killen som Tilda blivit kär i visar sig snart vara raka motsatsen. Tilda fick utstå 

hot i form av publicering av nakenbilder, hot om våldtäkt, hemsökning och kidnappning. Efter 

att Tilda publicerat sin berättelse offentligt visar det sig att hon inte är ensam. Flera andra unga 

tjejer har också råkat ut för Mike. Den tionde mars 2023 publiceras en podcastserie vid namn 

”TikTok-stalkern” (Uppgång och fall, 2023) där man får följa Tilda och de andra unga tjejerna 

som trots varningsklockorna fortsatt online-relationen med Mike. Dagens unga behöver rustas 

inför både sin samtid och framtid. I en värld som befinner sig under konstant förändring både 

digitalt och strukturellt krävs av skolan som intuition att relevant kunskap förmedlas 

(Skolverket, 2022). Ungdomar behöver förvärva mer kunskap, inte enbart för att kunna 

navigera genom situationer som Tildas, utan för att utveckla förmågan att kunna hantera 

diverse dilemman och konflikter inom ramen för sexualitet och relationer. Denna målsättning 

kan uppnås genom adekvat sexualundervisning och specifikt inom ramen för 

samhällskunskapsämnet (Norwald, 2022).    

 

Den första juli 2022 sker en övergång från den traditionella sexualundervisningen till en 

progressiv sådan. Det undervisningsområde som tidigare kallats för sex och samlevnad byter 

namn till sexualitet, samtycke och relationer. I samband med namnbytet tillkommer en rad 

läroplansändringar. Området fungerar nu ämnesövergripande vilket innebär att lärare i princip 

alla ämnen ansvarar för att inkludera området i sitt ämne (Skolverket, 2022). Perspektiv på 

kärlek, relationer, maktstrukturer, hedersrelaterat våld och hur pornografi kan adresseras ur ett 

digitaliserat perspektiv är alla exempel på frågor som enligt Skolverket (2022) ska beröras i 

undervisningen. Samtidigt som sexualundervisning i närliggande länder som Polen debatterar 

om att kriminalisera sexualundervisning (SVT nyheter, 2021) demonstrerar de nya 

läroplansändringarna Sveriges värderingar och dess strävan att kontinuerligt utveckla sin 

sexualundervisning. Detta konstaterar dessutom undervisningens betydelse för framtidens 

samhällsmedborgare (Norwald, 2022). 
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Vi lever i ett samhälle där forskning visar på ungdomars ökade behov av en mer omfattande 

sexualundervisning. Kunskaper om kärlek, relationer, könsmönster, sexualitet, reproduktion, 

samtycke och hälsa är bara ett axplock av kunskaper som efterfrågas av eleverna (Norwald, 

2022). Enligt Astle et al. (2021) upplever elever att den rådande sexualundervisningen är 

bristfällig eftersom den inte möter elevernas uttryckta behov. Samma slutsats dras av både 

Planting-Bergloo et al. (2022) och Allen (2008) som genom sina undersökningar betonar vikten 

av att ta hänsyn till elevernas vardag och intressen. Baserat på tidigare forskningsresultat är det 

därför ytterst väsentligt att belysa ett elevperspektiv på hur sexualundervisningen bedrivs och 

vilka innehållsliga delar som eleverna önskar ska inkluderas.  

 

Sexualitet, samtycke och relationer i samhällskunskapsundervisningen är av yttersta vikt av 

flera anledningar. I linje med läroplanen för samhällskunskapsämnet i gymnasieskolan kan 

kunskapsområdet i fråga omfatta punkter vad gäller identitet, sociala livsvillkor, källkritik och 

jämställdhet (Skolverket, 2022). Som framtida samhällslärare intresserar jag mig för att 

undersöka hur kunskapsområdet korrelerar med samhällskunskapsundervisningen. De 

kunskaper som förmedlas inom ramen för sexualitet, samtycke och relationer kan minimera 

risken för att ungdomar som Tilda Törnqvist hamnar i potentiellt riskfyllda situationer. 

Föreliggande studie syftar till att undersöka vilka erfarenheter och önskemål gymnasieelever 

har av hur sexualitet, samtycke och relationer uttrycks och kan integreras i 

samhällsundervisningen.  

Syfte & frågeställningar 

 

Denna studie syftar till att bidra med kunskap om hur kunskapsområdet sexualitet, samtycke 

och relationer utspelar sig i samhällskunskapsundervisningen. Den aktuella studien ämnar 

undersöka vilka erfarenheter och vilka innehållsliga önskemål gymnasieeleverna har av 

sexualitet, samtycke och relationer som en integrerad del av samhällskunskapsundervisningen. 

Föreliggande studie avser besvara följande frågeställningar:  

 

➢ Vilka erfarenheter har gymnasieeleverna av hur sexualitet, samtycke och relationer 

behandlas i samhällskunskapsundervisningen? 

 

➢ Hur önskar gymnasieeleverna att kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer 

behandlas innehållsligt i samhällskunskapsundervisningen?  
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Bakgrund 
 

För att vidga läsarens förståelse av vad sexualitet, samtycke och relationer som 

kunskapsområde innebär samt hur området kan integreras i samhällsundervisningen görs en 

presentation nedan. Detta presenteras genom redovisning av Skolverkets skrivningar och av 

Kalle Norwald (2022) som i sin bok Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer – 

integrera i alla ämnen redogör för hur kunskapsområdet kan förmedlas i 

samhällsundervisningen.  

 

Skolverket om sexualitet, samtycke och relationer 

I samband med revideringen av den tidigare sex-och samlevnadsundervisningen har det 

genomförts flera förändringar i läroplanen. Beslutet om namnbytet och läroplansrevideringarna 

fattades efter en undersökning vars resultat konstaterade att den svenska sexualundervisningen 

var bristande på flera olika plan (Regeringskansliet, 2020). Arbetet med sexualitet, samtycke 

och relationer fungerar nu ämnesövergripande vilket därmed har satt en ny prägel på den 

svenska skolans värdegrundsarbete. Enligt läroplanerna ska området omfatta följande:  

Främja elevernas hälsa och välbefinnande. Stärka förmågan att göra medvetna och 

självständiga val. Bidra till förståelse för egna och andras rättigheter. Förmedla betydelsen av 

samtycke. Omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kön och hedersrelaterat våld och 

förtryck. Utveckla elevernas kritiska förhållningssätt till framställningar av relationer och 

sexualitet i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi (Skolverket, 2022).  

Skolverket (2022) fastställer att sexualundervisningen i huvudsak ska belysa olika perspektiv 

för att ge eleverna en helhetssyn på hur bland annat sexualitet, relationer, maktstrukturer och 

religiösa och kulturella skillnader påverkar oss som individer. Genom figuren nedan 

sammanfattar Skolverket den helhetssyn som kunskapsområdet avser främja.  
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Figur 1: Skolverkets illustration av en tredelad övergripande helhetssyn kring kunskapsområdet sexualitet, 

samtycke och relationer (Skolverket, 2022).  

 

Den illustrerade figuren omfattar olika delar som ska hjälpa läraren att integrera 

kunskapsområdet i sitt ämne. Ämnesintegrering och ämnesövergripande arbete utgör grunden, 

vilket innebär att varje lärare i enskilt ämne lyfter och samtalar om olika områden inom den 

aktuella kontexten. Vardagsarbetet syftar till att fånga frågan i flykten, vilket innebär att 

lärarens undervisning tar hänsyn till sådant som är adekvat i förhållande till elevernas liv. På 

så sätt skriver Skolverket att eleverna kan hjälpa läraren att identifiera vilka områden som är 

relevanta att inkludera i undervisningen. Enligt Skolverket finns det å andra sidan en baksida 

med att utgå från elevens vardag. Detta beror på att vardagen för vissa elever innefattas av 

kränkningar, hot eller ryktesspridningar. Läraren och skolan har på en övergripande nivå ett 

ansvar att skydda elever från att uppleva liknande situationer. Vilka intressen som utgör 

grunden för undervisningen måste därför tas i beaktande. Den tredje delen av figuren utgörs av 

enskilda lektioner eller temadagar som innebär att sexualitet, samtycke och relationer kan ta 

sig uttryck i enskilda lektioner eller specifika dagar. Specifika dagar som uppmärksammar 

exempelvis World Aids Day eller #Metoo är exempel på sådana dagar (Skolverket, 2022). 

 

Sexualitet, samtycke och relationer som en del av 
samhällskunskapsundervisningen 
 

Sexologen Kalle Norwald (2022) exemplifierar hur området sexualitet, samtycke och relationer 

kan integreras i alla ämnen på gymnasiet. Nedan framgår exempel på hur författaren hävdar att 

kunskapsområdet kan implementeras inom ramen för samhällskunskapsämnet. Författaren 

anser att samhällskunskapsundervisningen har en av skolans viktigaste roller i att förmedla de 

värden som kunskapsområdet utgörs av. Enligt Norwald bör samhällskunskapsundervisningen 
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inkludera undervisning om normer, sex och makt, olika familjekonstellationer, hedersrelaterat 

våld, förtryck och digitalisering. Enligt författaren går normer att kartlägga genom att belysa 

normativa system som exempelvis heteronormen och tvåsamhetsnormen. Eftersom normer 

förändras över tid menar Norwald att det är viktigt att man som samhällskunskapslärare 

synliggör både förändringar och omvärderingar som ur ett historiskt perspektiv skett och 

fortsätter ske (Norwald, 2022).  

 

Norwald påstår att sambandet mellan sex och makt är ett av de viktigaste områdena att 

inkludera i samhällskunskapsundervisningen. Diskussioner om lagar, diskriminering, 

sexualitet och identitet i relation till maktstrukturer bör enligt Norwald genomsyra 

undervisningen. Författaren skriver att området kan inkluderas i enlighet med ett större område 

som exempelvis jämställdhet. Skribenten hävdar också att undervisning om olika 

familjekonstellationer är ytterst aktuellt i samhällskunskapsämnet. Detta eftersom 

samhällskunskapen syftar till att spegla det verkliga samhället som eleverna själva är delaktiga 

i. Enligt Norwald kan frågor rörande familjekonstellationer och äktenskap lyftas när 

undervisningsområdet kretsar kring juridik eller ekonomi. När det kommer till undervisning 

om hedersrelaterat våld och förtryck skriver Norwald att området kan implementeras genom 

undervisning om ryktesspridning, tvångsäktenskap, oskuldsfenomenet, könsstympning och 

däribland dessutom belysa myten om den kvinnliga mödomshinnan (Norwald, 2022). 

 

Norwald betonar vikten av att arbeta inkluderande. Med ett inkluderande förhållningssätt 

menar författaren att undervisningen innefattas av exempelvis bilder, filmer eller andra 

moment som förhåller sig normbrytande. Digitaliseringen och internets påverkan på 

ungdomarna menar Norwald är oundviklig. Därför är internet en arena som bör vara en del av 

samhällskunskapsundervisningen. Norwald hävdar att undervisningens inkludering av internet 

som fenomen blir extra viktig i sexualitet, samtycke och relationer. Detta eftersom allt fler 

ungdomar möts av bekräftelse i dess olika typer, hot, trakasserier och övergrepp i digitala 

plattformar. Enligt Norwald visar forskning att ungdomar som har tillgång till trygga vuxna 

tenderar att berätta om de utsätts för hot eller trakasserier på internet. Författaren hävdar att 

detta kan implementeras i samhällskunskapsundervisningen genom att undervisa om samtycke 

i relation till internetsex. Författaren exemplifierar detta genom att man kan utbilda eleverna 

om att samtycke är lika aktuellt oavsett om det sker online eller fysiskt (Nordwald, 2022).   
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Tidigare forskning  
 

I denna sektion presenteras och sammanställs den tidigare forskning som anses vara relevant i 

relation till undersökningens syfte. Eftersom sexualitet, samtycke och relationer och dess 

läroplansrevideringar är så pass nya presenteras forskning om sexualundervisning generellt. 

Den insamlade forskningen består till mångt och mycket av peer-reviewed artiklar men inte till 

fullo. Både nationell och internationell forskning inkluderas då vikten av sexualundervisning 

betonas ur ett globalt perspektiv (Norwald, 2022). Skolverket (2022) konstaterar dessutom 

baserat på internationell forskning att det råder en allmän konsensus om att en 

sexualundervisning som tar hänsyn till elevernas behov och önskemål är den som fungerar mest 

effektivt.  

 

Ungdomars och lärares erfarenheter av sexualundervisning 
 
Enligt forskning framgår flera utvecklingsområden som sexualundervisningen bör 

tillhandahålla ur ett elevperspektiv. Unis och Sällström (2019) har genom 

fokusgruppsintervjuer undersökt hur elever mellan åldrarna 18-19 upplever 

sexualundervisningen. Forskarna belyser ett elevperspektiv på hur undervisningen kan 

utvecklas och utformas. Detta görs genom att framhäva vilka områden inom ramen för 

sexualundervisning eleverna anser vara mest väsentligt. Undersökningens resultat visar att 

eleverna uppfattar sexualundervisningen som bristfällig. Denna slutsats konstateras med 

utgångspunkt i att eleverna hävdar att sexualundervisningen sträcker sig under en betydligt 

kortare period än vad resterande ämnen gör (Unis och Sällström, 2019). I Skolinspektionens 

granskning (2018) visar det sig att flertalet lärare inte är medvetna om i vilken utsträckning 

sexualundervisningen kan breddas och på vilket sätt den kan inkluderas i andra ämnen än de 

naturvetenskapliga. Skolinspektionens granskning visar också att lärare upplever en osäkerhet 

kring att undervisa i ämnet då de upplever att de inte fått tillräckligt mycket utbildning.  

 

Westwood och Mullan (2007) genomför en studie i Storbritannien där de undersöker lärares 

attityder, kunskaper och erfarenheter av att undervisa i sexualkunskap. De deltagande lärarna 

hävdar att de erhållit otillräckliga resurser i form av läroböcker, vilket påverkar deras känsla 

av trygghet och förmåga att bedriva sexualundervisning. Lärarna uttrycker också att de inte 

haft tillgång till uppdaterade läroböcker vilket medfört att de varit tvungna att använda äldre 

läromedel. Detta hävdar lärarna haft en påverkan på sexualundervisningens kvalité. Westwood 

och Mullan skriver att mer än femtio procent av de deltagande lärarna upplever en otillräcklig 
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utbildning om hur de kan bedriva sexualundervisning (Westwood och Mullan, 2007). Rooth 

(2005) hävdar dock i antologin ”Hela livet – 50 år med sex-och samlevnadsundervisning” att 

lärare har ett individuellt ansvar att uppdatera sina kunskaper på egen hand i relation till 

samhällets utveckling. Rooth hävdar också att om läraren inte uppdaterar sina kunskaper självt 

tenderar eleverna att uppleva undervisningen som irrelevant (Rooth, 2005). Gillian et al. (2021) 

undersöker hur lärare förhåller sig till undervisning i RSE (Relationships, Sex and Health 

Education) där forskarna undersöker om lärare har kompetens att undervisa i området eller inte. 

Forskarna kommer fram till att lärarna i hög utsträckning saknar kompetens att undervisa i 

ämnet och att detta är ett resultat av skolans bristande kompetensutveckling (Gillian et al., 

2021).  

 

Helbekkmo et al. (2021) undersöker elevers erfarenheter och deltagande vid ett 

sexualundervisningsprogram vid namn ”Week 6”, som utspelar sig i norska skolor. Resultaten 

visar att de deltagande eleverna till mångt och mycket har goda erfarenheter av programmet. 

Samtidigt anser eleverna att de hade högre förväntningar på programmet i förhållande till hur 

programmet faktiskt utspelade sig. Week 6 bedrivs av externa utbildare vilket är något som 

uppskattats och dessutom föredras av eleverna. Eleverna hävdar att de externa utbildarna är 

mer engagerade, positiva och motiverade till att undervisa om områden inom ramen för 

sexualkunskap, tillskillnad från deras egna lärare. Eleverna upplever också att utbildarna i fråga 

hade mer kunskaper och inte visade några indikationer på bristande bekvämlighet i förhållande 

till ämnet. Detta ökade elevernas förtroende för den undervisande samtidigt som 

undervisningen uppfattades som mer betydelsefull. Resultaten i Helbekkmos et al. studie visar 

att eleverna kräver mer från sina lärare, detta eftersom utbildarna i undervisningsprogrammet 

Week 6 enligt eleverna skapat bättre förutsättningar för lärande (Helbekkmo et al., 2021).  

 

Pakarinen et al. (2020) undersöker likt Helbekkmo et al. hur elever erfarit ett 

sexualundervisningsprogram där fokus ligger på att främja sexuell hälsa. Pakarinen et al. 

undersökning utspelar sig till skillnad från Helbekkmos et al. i Finland och innefattar därmed 

finska elever. Likt den norska studien upplever eleverna att sexualundervisningsprogrammet 

haft en positiv inverkan på eleverna. Utöver undervisningsprogrammet anser de finska eleverna 

att sexualundervisningen är begränsad i form av hur mycket tid som avsätts för undervisningen 

(Pakarinen et al., 2020). Även Unis och Sällström (2019) kommer i sin studie fram till att 

eleverna anser att sexualundervisningen inte är tillräckligt omfattande i relation till hur mycket 

undervisning eleverna hade önskat (Unis och Sällström, 2019). Ekstrand et al. (2011) genomför 
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en väntrumsundersökning på en ungdomsmottagning i en medelstor svensk stad. Studien utgörs 

av ett urval på 225 kvinnliga patienter mellan 13-25 år. Informanterna ansåg att den svenska 

sexualundervisningen var bristfällig och otillräcklig. Informanterna framförde behovet av 

kompetensutveckling för lärarna då lärande ansågs ha bristfälliga kunskaper för att kunna 

bedriva sexualundervisning (Ekstrand et al., 2011). Enligt Skolinspektionens (2018) 

granskning framgår att lärare och elevhälsan upplever en otydlighet i vem som ansvara för 

sexualundervisningen. Råder ingen samstämmighet om att det är allas ansvar att inkludera 

sexualkunskapen i sin undervisning menar Skolinspektionen att det finns en risk för att eleverna 

inte få den utvidgade undervisningen som krävs för att utveckla lärande (Skolinspektionen, 

2018).  

 

Unis och Sällström (2019) skriver att sexualundervisningen inte matchar den verklighet som 

eleverna präglas av. Enligt de deltagande eleverna leder detta till att det blir svårare att förstå 

och ta emot information. Detta eftersom eleverna inte känner närhet till 

undervisningsinnehållet. Resultatet indikerar på att undervisningens möte med elevernas 

intressen och verklighet är en förutsättning för att eleverna ska engagerade i undervisningen 

och uppfatta undervisningen som betydelsefull (Unis och Sällström, 2019). Astle et al. (2021) 

vill genom sin undersökning identifiera eventuella utvecklingsområden i sexualundervisningen 

i sydvästra USA med utgångspunkt i ungdomars erfarenheter. Likt Unis och Sällström (2019) 

betonar Astle et al. vikten av att utgå från elevernas egen verklighet. Detta eftersom resultaten 

av undersökningen konstaterade att ungdomarna upplever att sexualundervisningen inte känns 

relevant. Som konsekvens av detta hävdar Astle et al. att eleverna varken känner förtroende för 

läraren eller för de kunskaper som avses förmedlas (Astle et al., 2021). Planting-Bergloo et al. 

(2022) undersöker hur svenska gymnasieelever upplever sexualundervisningen och kan genom 

sitt resultat konstatera att deltagande eleverna efterfrågar en undervisning som utgår från deras 

intressen. Planting-Bergloo et al. (2022) skriver dock i sin undersökning att det ur lärarens 

perspektiv kan vara utmanande att basera sin sexualundervisning på elevernas intressen. 

Forskarna betonar vikten av att utgå från elevernas intressen, men problematiserar samtidigt 

lärares förutsättningar. Planting-Bergloo et al. hävdar att elever sällan engagerar sig i frågor 

gällande utvecklingen av sexualundervisning vilket gör det ännu svårare för läraren att i 

utformningen av sin undervisning utgå från elevernas intressen (Planting-Bergloo et al., 2021).  
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Ungdomars önskemål om vad som ska ingå i sexualundervisningen 
 

Forskning betonar vikten av en sexualundervisning som utgår från elevernas intressen och 

vardag. Detta eftersom en undervisning som utgår från elevernas intressen och önskemål 

konstateras effektivisera och främja lärandet hos eleven. Därför blir frågan om vilka önskemål 

eleverna har relevant. I frågan om vad deltagarna önskade innehållsligt i sexualundervisningen 

svarade i Ekstrands et al. (2011) studie nio av tio att de önskade mer undervisning om 

pornografi. Likt resultatet av Ekstrands studie visar en studie genomförd i Storbritannien av 

Hilton (2007) densamma. Hiltons urvalsgrup består av pojkar mellan åldrarna 16-17 och visar 

att efterfrågan på undervisning om pornografi är hög. Izienickis (2022) låter i sin studie de 

deltagande eleverna skapa egna sexuella skript av fenomenet ”Netflix and chill” för att förklara 

hur den mänskliga sexualiteten konstrueras. I sin undersökning kommer Izienickis fram till att 

unga ofta vänder sig till pornografi för att lära sig om sex, som ett resultat av en bristfällig 

sexualundervisning. Likt Ekstrand et al. (2011) och Hilton (2007) framgår eleveras efterfrågan 

på mer undervisning om pornografi även i Izienickis studie (Izienickis, 2022). 

 

År 2009 gjorde Göteborgs Universitet en större undersökning vid namn UngKAB09 (Unga, 

kunskap, attityder och beteenden). Undersökningen behandlade ungdomar mellan åldrarna 15-

29 och berörde deras erfarenheter, kunskaper och attityder gällande sexualundervisningen. 

Studien visade på att ungdomarna efterfrågar mer kunskap om relationer och vad som 

förutsätter att en relation blir framgångsrik. Ungdomarna önskade också mer undervisning om 

HIV och generellt sätt mer om hur diverse könssjukdomar smittar och sprids. Ungdomarna 

efterfrågade också mer kunskap om hur man på bästa sätt kan hålla ett samtal med den 

sexpartner man antingen orsakat en könssjukdom eller blivit smittad av (Heikki Tikkanen et. 

al., 2011). 

 

Enligt Gäredal (2016) upplever de deltagande eleverna att sexualundervisningen utgår från ett 

heteronormativt förhållningssätt i undervisningen och därmed exkluderar HBTQ frågor. 

Gäredal skriver att eleverna som inte identifierar sig med heteronormen upplever att sin egen 

sexualitet eller könsidentitet osynliggörs i undervisningen. Även deltagarna i Ekstrand et al. 

(2011) upplever ett ökar behov av sexuell mångfald i sexualundervisningen. Eleverna i 

Ekstrand et al. studie anser sig själva besitta för lite kunskaper om hbtq-relaterade frågor och 

menar därför att mer undervisning om hbtq-frågor är nödvändigt (Ekstrand et al., 2011). Likt 

Gäredal och Ekstrand upplever även pojkarna i Hiltons (2007) studie att undervisningens 
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innehåll primärt kretsar kring heteronormativa förhållanden. I Hiltons studie framhäver 

pojkarna önskemål om att fler frågor rörande homosexualitet inkluderas i undervisningen. 

Pojkarna i fråga menar att det är pinsamt att prata om frågor som rör homosexualitet, och 

betonar därför vikten av en inkluderande undervisning för att arbeta bort den upplevda 

pinsamheten och förebygga mobbning och trakasserier. Flera av de deltagande pojkarna 

menade å andra sidan att det av religiösa skäl var fel att prata om homosexualitet i 

undervisningen och förespråkade ytterligare heteronormativitet (Hilton, 2007). Frågor inom 

ramen för sexualundervisning kan för många innebära skam eller pinsamhet, precis som 

pojkarna i Hiltons studie uttrycker. Lucero et al. (2020) undersöker vilka utvecklingsområden 

unga vuxna anser kan tillhandahållas i relation till den sexualundervisning de erfarit. Lucero et 

al. lyfter tillskillnad från Hilton att det var lärarna som kände sig obekväma i relation till 

undervisningsområdet snarare än eleverna. Ungdomarna i Lucero et al. studie upplever att 

lärarna kände skam i att prata om sex och sexualitet, och önskar därför att sexualundervisningen 

kan bedrivas av lärare som har kompetensen att prata om ämnen som kan uppfattas som 

tabubelagda. Eleverna i Lucero et al. studie menar att detta kan uppnås genom att kontinuerligt 

främja ett öppet klassrumsklimat (Lucero et al., 2020). 

 

Planting-Bergloo et al. (2022) undersöker hur 17-18 åriga gymnasieelever diskuterar om 

fenomenet ”oskuld”. Oskuldsgenomenet används eftersom läraren i observationsstudien utgått 

från vad eleverna önskar diskutera, vilket i sin tur var oskuldsfenomenet. Att låta eleverna 

diskutera kring ämnet var ett medvetet val av läraren i fråga då läraren upplevt varierande 

åsikter kring frågan. Undersökningen resulterade i att eleverna arbetade bort de förutfattade 

meningar de hade om oskuldsfenomenet innan påbörjad undervisning. Som ett resultat av en 

undervisning med utgångspunkt i elevernas intressen kunde kort och gott det avsedda lärandet 

åstadkommas (Planting-Bergloo, 2022).  

 

Sammanfattning av tidigare forskning  
 

Sammanfattningsvis visar forskningen att det med utgångspunkt i ungdomars erfarenheter och 

önskemål finns behov av utveckling i sexualundervisningen. Trots att den presenterade 

forskningen skiljer sig åt både tidsmässigt och geografiskt finns en samstämmig bild av vilka 

utvecklingsområden som behöver tas i beaktning. Eleverna delar olika erfarenheter, men har 

fortfarande en gemensam uppfattning om att det råder brister i sexualundervisningen. 

Forskningen visar att eleverna upplever att lärarna har för lite kunskaper för att undervisa i 
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sexualkunskap och att lärare generellt behöver bli mer bekväma med att undervisa i ämnet. 

Eleverna upplever också att sexualundervisningen inte utgår från elevernas intressen och 

verklighet, vilket gör att eleverna inte uppfattar ämnet som relevant. Vad gäller elevernas 

önskemål råder en efterfrågan på mer undervisning om pornografi, relationer, sexuell hälsa och 

en undervisning som förhåller sig normbrytande. Den genomgångna forskningen visar på 

erfarenheter och önskemål av sexualundervisning generellt. Mot bakgrund av detta finns en 

rådande lucka inom forskningsfältet vilket är forskning om sexualitet, samtycke och relationer, 

vilket denna studie avser fylla.  

 

Teoretiskt ramverk  
 

I denna sektion presenteras och motiveras studiens teoretiska ramverk. I förhållande till 

elevernas erfarenheter används begreppet mediering som är en del av Vygotskijs 

sociokulturella perspektiv. I analysen av elevernas önskemål appliceras Thomas Ziehes (2003) 

idé om den kulturella friställningen.  

 

Mediering 
 

Säljö (2018) skriver att mediering är en av de mest grundläggande delarna inom ramen för 

Vygotskijs sociokulturella perspektiv. Enligt författaren knyts begreppet an till föreställningen 

om att människan, tillskillnad från andra varelser är en redskapsanvändande och 

redskapsutvecklande individ. Det är genom den sociokulturella utvecklingen som människor 

har skapat mängder av hjälpmedel som vi sedan använder i våra dagliga verksamheter. Säljö 

(2018) exemplifierar detta genom att människor exempelvis har med sig en shoppinglista när 

vi ska handla och att shoppinglistan fungerar som ett stöd för vårt minne. På samma sätt skriver 

Säljö att en hammare fungerar som en förlängning av vår kropp när vi ska spika fast en spik. 

Säljö skriver att Vygotskij skiljer på fysiska och psykologiska redskap. Han menar att 

redskapen kan kallas för artefakter, det vill säga sådant som av människan tillverkade föremål. 

Psykologiska redskap är sådant vi använder för att tänka, kommunicera och inhämta 

information. Detta sker exempelvis med hjälp av alfabetet. Enligt Säljö menar Vygotskij att på 

samma sätt som vi använder en spade och kratta för att bearbeta jorden, så använder vi språk 

och begrepp när vi tänker, kommunicerar och agerar i världen. Det i särklass viktigaste 

psykologiska redskapet är språket eftersom den möjliggör att människan blir delaktig i andras 

perspektiv. Det är dessutom genom språket som sociokulturella erfarenheter kan förmedlas. 
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Språket är länken mellan samhället och individen. Relaterat till undervisningsmiljöer skriver 

Säljö att de medierande fysiska artefakterna kan innefatta exempelvis läroböcker, medan de 

psykologiska artefakterna kan innefatta tankemönster eller föreställningar (Säljö, 2018).  

 

Genom interaktion med andra skriver Säljö (2018) att individen bygger upp sociala 

erfarenheter som sedan kan medieras genom språket. När individen själv använder dessa 

kunskaper och färdigheter i olika aktiviteter och i kommunikation med andra, exponeras nya 

grupper för dessa medierande redskap. Enligt Säljö kallar Vygotskij detta för den 

intrapsykologiska funktionen som således är människors tänkande, vilket inom en 

sociokulturell tradition kan uppfattas som ett slags ”inre samtal”. Det vill säga ett samtal som 

individen för med sig själv. En viktig aspekt av detta är att de medierande redskapen gör det 

möjligt för oss att reglera våra handlingar vilket gör att vi kan analysera vad som händer och 

dra slutsatser om hur vi ska agera. Eftersom nya kunskaper bearbetas hos individen med 

utgångspunkt i ett socialt samspel så använder individen medierande verktyg för att omvandla 

kunskapen till sin egen. Säljö skriver att Vygotskij förklarar medierande artefakter som en 

medlare individen och omvärlden där medlaren stödjer individens överföring av kunskap 

(Säljö, 2018).   

 

I föreliggande studie tillämpas mediering då man med utgångspunkt i de psykologiska 

redskapen kan analysera hur gymnasieeleverna reflekterar och resonerar kring sina erfarenheter 

av sexualundervisningen. I samband med att eleverna uttrycker sina erfarenheter synliggörs 

deras ”inre samtal” vilket i sin tur gör att jag kan få svar på vilka slutsatser eleverna drar av hur 

de uppfattat sexualundervisningen. Med mediering som teoretiskt verktyg går det också 

undersöka vilka fysiska eller psykologiska artefakter eleverna använt i sin lärprocess. Genom 

att synliggöra vilka fysiska eller psykologiska artefakter som uttrycks av eleverna kan 

elevernas erfarenheter av kunskapsområdet identifieras. Detta eftersom de fysiska artefakterna 

belyser hur undervisningen utspelat sig rent praktiskt och de psykologiska artefakterna belyser 

elevernas tankemönster och potentiellt uttrycka åsikter om ämnet.  Beroende på vilka ”inre 

samtal” eleverna för med sig själva desto mer utvecklade erfarenheter kan eleven förmodligen 

uttrycka. Om eleven själv är medveten om sin egen inlärningsprocess, kan de på ett enklare 

sätt redogöra dem.  
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Kulturell friställning 

 
Thomas Ziehe (2003) introducerar begreppet kulturell friställning där han hävdar att unga 

upplever en ovisshet i relation till det moderna samhället. Ziehe hävdar att de normer som 

tidigare generationerna etablerat och vuxit upp med inte längre fungerar för dagens ungdomar 

kan luta sig mot. Detta kallar Ziehe för en störning i den nedärvda kulturen. Med kulturell 

friställning menar Ziehe helt enkelt att de normer och traditioner som ungdomars vardag 

präglas av inte längre är av relevans för ungdomen. Ungdomar kan alltså inte längre förlita sig 

på diverse traditioner för att motivera olika val i livet. Ziehe menar att individen blir ensamt 

ansvarig för sitt eget liv. Enligt forskaren har ungdomars självreflekterande ökat vilket gjort att 

ungdomarna inte längre ser äldre traditioner som hinder. Detta har i sin tur resulterat i att 

ungdomar uppfattar allt som genomförbart. Ziehe påpekar att det fortfarande finns objektiva 

hinder vilket kan skapa en viss problematik. Detta exemplifieras forskaren med att alla inte kan 

bli läkare eller astronauter eftersom det då krävs en viss talang eller höga betyg. Ziehe synliggör 

dessa aspekter och menar att det hos ungdomen kan skapa en viss frustation eller ångest när 

något plötsligt inte är görbart. Ziehe betonar vikten av att respektera ungdomars olikheter och 

förespråkar en pluralistisk ungdomskultur där ungdomar tillåts utöva sina egna kulturer (Ziehe, 

2003).  

 

I den kulturella friställningen sker en avtraditionalisering i vardagen, en normupplösning och 

en frånvaro från historiens resonemang om hur vardagen bör utspela sig. Detta i sin tur medför 

en ökad risk för att individens medvetande blir berövat. Media exemplifieras som en arena vars 

färdiga verklighetstolkningar främjas. Ziehe hävdar att medierna fyller en funktion i att 

formulera sekundära erfarenheter vilket ungdomar tenderar att förlita sig på. Ziehe förklarar 

hur ungdomar tar del av sekundära erfarenheter och gör den till sin egen sanning. Detta tar sig 

i uttryck genom att exempelvis ungdomars föräldrar har individuella och praktiska kunskaper 

av sex och samlevnad, medan ungdomarnas kompetens skaffas i andra hand. Det finns alltså 

redan en färdig tolkning av hur samhället och vardagen ska se ut, som ungdomar i sin tur 

ansluter sig till. Om ungdomen följer de spår av hur vardagen ”ska” se ut och inte självt skapar 

sin egen vardag finns en risk för att ungdomen blir besviken av att inte kunna uppnå de givna 

idealen (Ziehe, 2003).  

 

Enligt Ziehe speglas samhällets modernisering i skolan. Forskaren menar att det utifrån dagens 

undervisning finns ett hot mot ungdomars lärande. Detta eftersom innehållet som levereras i 

undervisningen bygger på gamla värderingar vilket av ungdomarna uppfattas som meningslösa 
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då undervisningen inte har med deras egen verklighet att göra. Enligt Ziehe är ungdomen bärare 

av föränderligheten, och menar därmed att det måste finnas balans mellan regression och 

progression inom skolans värld. Ungdomen bör alltså bearbeta sina upplevelser för att i sin tur 

skaffa nya erfarenheter (Ziehe, 2003). Ziehe hävdar att den problematik och de utmaningar 

som undervisningen ofta ställs inför handlar om att eleven i sin egen värld inte kan identifiera 

sig med de kunskaper som skolan förmedlar. Ziehe menar att den kulturella friställningen 

innebär att de traditioner som fungerar som ramar att förhålla sig inom i tidigare 

samhällskonstruktioner inte längre fungerar på samma sätt. Detta leder i sin tur till att 

ungdomar tvingas och utmanas till ett betydligt svårare identitetsskapande arbete.   

 

Den kulturella friställningen tillämpas i föreliggande studie för att undersöka hur 

gymnasieeleverna önskar att kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer ska 

integreras innehållsligt i samhällskunskapen. Denna studie lämnar de gamla traditionerna och 

därmed den gamla läroplanen bakom sig för att synliggöra elevernas erfarenheter av den 

reviderade läroplanen. Genom idén om den kulturella friställningen avser studien belysa vad 

som av eleverna anses relevant för att kunna leva tillfredsställd i sin egen vardag. Genom att 

applicera teorin om den kulturella friställningen på elevernas önskemål kan man identifiera 

vilka teman eller områden som friställer sig från äldre normer och traditioner. Men 

utgångspunkt i teorin går det också att synliggöra om eleverna upprätthåller gamla traditioner 

eller tar avstamp från dem. Med beaktande av den kulturella friställningen kan även studiens 

resultat ge insikt i huruvida elevernas uttryckta önskemål grundar sig i den ovisshet i relation 

till det moderna samhället som Ziehe (2003) lyfter.  

 

Metod 
 

I denna del av uppsatsen motiveras valet av en kvalitativ metod och dess lämplighet i 

förhållande till vad studien avser undersöka. Vidare presenteras hur undersökningen 

genomförts samt hur det insamlade materialet har analyserats. I denna del redovisas även de 

forskningsetiska principer som ligger till grund för den aktuella studien.  

 

Kvalitativ metod & semistrukturerade intervjuer 

 
I föreliggande studie används en kvalitativ forskningsmetod. Den kvalitativa metoden 

koncentrerar sig på detaljer för att i sin tur skapa en djup förståelse. I kvalitativa studier utförs 
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tolkningar baserade på informantens perspektiv (Bryman, 2018). Den aktuella studien syftar 

till att tolka och skapa en djup förståelse för informanternas erfarenheter och önskemål, därför 

tillämpas ett hermeneutiskt perspektiv. Enligt Fejes och Thornberg (2015) gör forskaren ur ett 

hermeneutiskt perspektiv en tolkning av sin insamlade data för att i sin tur skapa en förståelse 

för innehållet. Fejes och Thornberg skriver att den hermeneutiska processen förutsätter en 

kombination av forskarens förförståelse och tolkning för att skapa djupgående kunskaper inom 

en social, mänsklig och kulturell kontext. Eftersom hermeneutiken använder forskarens egen 

tolkning existerar ingen absolut sanning (Fejes och Thornberg, 2015). I föreliggande studie tas 

den subjektiva tolkningen och förförståelsen för det insamlade materialet i beaktande. Ur ett 

metodologiskt perspektiv kan resultaten i denna studie alltså inte generaliseras.  

 

Enligt Denscombe (2018) är det nödvändigt att belysa vilka aspekter som kan påverka 

individens sätt att uppfatta och förstå olika fenomen. Denna studie avser förstå och synliggöra 

gymnasieelevernas erfarenheter och önskemål kring sexualitet, samtycke och relationer i 

samhällskunskapen. För att göra detta möjligt tillämpas en intervjumetod. Enligt Fejes och 

Thornberg (2015) är intervjumetoden den bäst lämpade metoden för att synliggöra människans 

förståelser av olika fenomen. Intervjumetoden är enligt författarna optimal eftersom den inte 

syftar till att dra statistiska slutsatser. Fokus ligger i stället på att skapa ingående förståelser för 

det som efterfrågas, vilket i detta fall är intervjufrågor som avser besvara studiens 

frågeställningar.  

 

I den aktuella studien används semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod. Enligt 

Bryman (2018) är en av de främsta fördelarna med semistrukturerade intervjuer forskarens 

flexibilitet. Genom semistrukturerade intervjuer lämnas intervjuaren enligt Fejes och 

Thornberg utrymme att ställa följdfrågor till respondenten. De specifika följdfrågorna kan 

dessutom anpassas utefter vad som under intervjusamtalets gång anses relevant. Enligt 

författarna ges därmed möjlighet till att ställa följdfrågor vilket i sin tur ger bättre 

förutsättningar att samla in ett detaljerat material och maximera förståelsen för respondenten. 

Detta ökar i sin tur reliabiliteten. Fejes och Thornberg hävdar att intervjuer gör det möjligt för 

forskaren att analysera den sociala interaktionen under intervjun. Pauser, missförstånd eller 

andra oklarheter ges forskaren alltså möjlighet till att identifiera vilket inte är möjligt på samma 

sätt om en kvantitativ metod tillämpas. (Fejes och Thornberg, 2015).  
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Denscombe (2018) skriver att studier som undersöker individers känslor, åsikter eller 

erfarenheter bör använda semistrukturerade intervjuer som forskningsmetod (Denscombe, 

2018). Bryman (2018) skriver att semistrukturerade intervjuer skapar bäst förutsättningar för 

forskaren att skapa en bekväm miljö för informanten. Detta leder i sin tur till mer autentiska 

och öppna samtal. Under bilaga 3 presenteras intervjuguiden som ligger till grund för det 

insamlade materialet. Under varje intervjufråga har förberedda följdfrågor formulerats och 

fungerar som ett stöd för mig som intervjuare i de fall intervjuerna inte flutit på naturligt. 

Föreliggande studie strävar inte efter att uppnå generaliserbara resultat. Varken 

undersökningens urval eller forskarens subjektiva tolkningar av respondenternas intervjuer gör 

detta möjligt.  

 

Bryman (2018) skriver att en förutsättning för att öka trovärdighet i en intervjustudie är om 

informanten inte påverkas av utomstående sociala faktorer (Bryman, 2018). I förhållande till 

Brymans resonemang ökar trovärdigheten i denna studie eftersom föreliggande studie består 

av enskilda intervjuer där eleverna inte kan påverkas av andras önskemål eller erfarenheter av 

sexualundervisningen. Respondenterna har tilldelats fiktiva namn. I de fall där respondenten 

refererar till sina lärare eller andra externa personer vid namn, har även dessa tilldelats fiktiva 

namn. I respondenternas citeringar framgår begrepp som exempelvis ”asså” och ”sånna”, dessa 

begrepp skrivs ut grammatiskt korrekt i citaten. Detta för att underlätta läsning. Vid pauser 

eller övergångar till andra samtal markeras dessa med tre punkter enligt följande […]. När 

respondenternas intervjusvar presenteras dialogiskt benämns jag som forskare med INT 

(intervjuare).  

 

Urval & avgränsning  
 

I detta avsnitt presenteras och motiveras valet av urvalsgrupp samt vilka avgränsningar som 

tillämpats i förhållande till studiens syfte, tidsram och omfång.  

 

Urval 
 

Respondenterna i föreliggande studie består av 18 till 19 åriga gymnasieelever. Eleverna går i 

årskurs 3 på två olika skolor i en medelstor stad i Sverige. Eftersom den aktuella studien avser 

undersöka samhällskunskapsundervisningen ansågs deltagare vid det samhällsvetenskapliga 

programmet mest lämpade att använda som deltagare. Endast elever som läser 
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samhällsprogrammet har därför valts ut som urvalsgrupp. Gymnasieeleverna läser antingen en 

beteendevetenskaplig eller samhällsspecialiserad inriktning. I figur 2 presenteras en 

sammanställning av vilka elever som läser vilken inriktning.  

 

De specifika skolorna valdes ut med utgångspunkt i ett bekvämlighetsurval. Denna typ av urval 

grundar sig i att forskaren kontaktar potentiella deltagare forskaren redan känner (Denscombe, 

2018). På grund av min redan etablerade kontakt med två samhällslärare på respektive skola 

fungerade alltså bekvämlighetsurvalet som en lämplig metod att finna informanter till 

föreliggande studie.  Eftersom ansvaret att plocka ut ett visst antal elever hamnade på lärarna i 

fråga finns en risk att lärarna gjort medvetna val för att gynna föreliggande studie. Detta skulle 

eventuellt kunna ha en effekt på studiens resultat. Innan missivbrevet (Bilaga 3) skickades ut 

fanns redan kännedom om att lärarna i fråga undervisade årskurs treor vid 

samhällsprogrammet. Detta gjorde att det föll sig naturligt att kontakta de specifika lärarna. 

Till undersökningen bokades 10 intervjuer in där hälften utgjordes av killar och hälften av 

tjejer. Studien ämnar inte på något sätt att synliggöra ett könsligt perspektiv, men en variation 

i urvalsgruppen ansågs helt enkelt relevant för studien i fråga. I relation till tidigare forskning 

kan det dock vara av intresse att diskutera resultaten med avseende på eventuellt varierande 

svarsmönster av killarna kontra tjejerna.  

 

Urvalsåldern och valet av årskurs motiveras genom att eleverna ska besitta så mycket 

erfarenheter av skolundervisning som möjligt. Detta eftersom studiens frågeställningar 

efterfrågar vilka erfarenheter eleverna haft av en viss typ av undervisning under sin 

gymnasietid. Således hade inte elever i årskurs 1 eller 2 varit lämpade i förhållande till studiens 

syfte. Kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer är dessutom ett kunskapsområde 

som tillämpats ämnesövergripande under den senaste tiden vilket i sin tur förutsätter att 

eleverna ska haft möjligheten att komma i kontakt med området. Urvalsåldern motiveras också 

på så sätt att studien vill inkludera elever som besitter god reflektionsförmåga. Ålder och 

därmed mognad kan därför ha en betydelse för elevens förmåga att kunna reflektera. Eftersom 

deltagarna är myndiga krävdes endast underskrift av eleverna i samtyckesblanketten (bilaga 1), 

inga vårdnadshavare behövde alltså ge sitt samtycke.  
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Tabell 1: Sammanställning av deltagarnas val av inriktning på samhällsprogrammet. 

Elsa Beteendevetenskaplig inriktning 

Johanna  Samhällsvetenskaplig inriktning 

Kalle Samhällsvetenskaplig inriktning 

Kevin Beteendevetenskaplig inriktning 

Wilma Beteendevetenskaplig inriktning 

Amina Beteendevetenskaplig inriktning 

Fabian Samhällsvetenskaplig inriktning 

Hamza Samhällsvetenskaplig inriktning 

Saga Beteendevetenskaplig inriktning 

 

 

Avgränsningar 
 

Sexualitet, samtycke och relationer är som tidigare nämnt ett ämnesöverskridande 

kunskapsområde. Emellertid är det endast hur kunskapsområdet uttrycks i 

samhällskunskapsundervisningen som berörs i denna studie. Undersökningen avgränsar sig 

också till att endast beröra ett elevperspektiv i relation till gymnasieskolans undervisning. Hur 

och i vilken utsträckning eleverna erfarit sexualundervisning i grundskolan kan dock vara av 

intresse i den mån erfarenheterna ställs i relation till den erfarna undervisningen på gymnasiet. 

Avgränsningen till Sverige, den medelstora staden och det svenska skolsystemet som studien 

tar utgångspunkt i grundar sig i personliga förutsättningar och intressen i förhållande till 

studiens omfång.  

 

Dataanalys  
 

Analysen påbörjades genom att det insamlade materialet transkriberades. Transkriberingarna 

genomfördes ord för ord och sammanställdes till en löpande text. Enligt Bryman (2018) bör 

inga uppgifter om de deltagande respondenterna kunna identifieras (Bryman, 2018). Således 

avidentifierades respondenterna och tilldelades fiktiva namn redan i arbetet med 

transkriberingarna. Detta för att bevara respondenternas integritet. I uppsatsens resultatdel 

används samma fiktiva namn som informanterna tilldelades i arbetet med transkriberingarna. 

När texterna för respektive informant hade sammanställts granskades texterna ingående. 

Viktiga yttranden, åsikter, påståenden eller annat som ansågs relevant i relation till studiens 

syfte och frågeställningar färgmarkerades i olika färger. Grön färg markerade svar kopplade 
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till den första frågeställningen medan röd färg markerade svar kopplade till den andra 

frågeställning. När alla transkriberade texter hade färgmarkerats kunde urskiljningar göras och 

mönster kunde bildas för att i sin tur kunna jämföra och presentera respondenternas svar. Enligt 

Bryman (2018) är transkriberingar av intervjuer en tidsomfattande process. I relation till 

studiens tidsram ansågs 10 intervjuer tillräckligt för att samla in material. Av dem 10 

genomförda intervjuerna sållades en intervju bort då den inte gav tillräckligt omfattande och 

givande svar, således användes endast 9 intervjuer för att besvara studiens frågeställningar. 

Intervjusamtalen tog mellan 30 till 50 minuter.  

 

Forskningsetiska principer 
 

Föreliggande studie förhåller sig till de forskningsetiska principerna då informantens trygghet 

och integritet prioriteras och skyddas. De etiska principer som ligger till grund för den aktuella 

studien är informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

Enligt Vetenskapsrådet (2017) väger samtliga etiska principer tungt för att bibehålla forskarens 

professionalitet. Nedanstående principer presenteras i enlighet med Vetenskapsrådets 

definitioner.  

 

Informationskravet innebär att informanten delges information om intervjuns syfte samt vilket 

ämnesområde intervjun kommer beröra. I denna studie inkluderas informationskravet genom 

att de deltagande eleverna i början av intervjun får ta del av information om vad intervjun 

kommer handla om (Vetenskapsrådet, 2017). Följaktligen ges bakgrundsinformation om vad 

det nya kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer innebär. Detta för att försäkra mig 

om att eleverna är medvetna om vad kunskapsområdet är och innebär så att de i sin tur är 

förberedda på inom vilken kontext intervjufrågorna befinner sig. Eleverna informeras också 

om hur de lämnade intervjusvaren kommer hanteras. 

 

Samtyckeskravet innebär att informanterna är väl medvetna om deras frivilliga deltagande, att 

de utan vidare skäl kan avbryta sin medverkan både under och efter den inspelade intervjun. 

Samtyckeskravet säkerställer också informanternas fullständiga konfidentialitet under hela 

arbetets gång (Vetenskapsrådet, 2017). Eftersom informanterna går i årskurs tre på gymnasiet 

förutsätter det att eleverna är minst 18 år. Detta säkerställs även innan intervjun påbörjas. 

Elevernas försäkras också om deras anonymitet, lämnade uppgifter och frivilliga deltagande 

genom att skriva under på den utdelade samtyckesblanketten (Bilaga 1).  
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Konfidentialitetskravet försäkrar den deltagaren om att all information som lämnas i samband 

med undersökningen hanteras sekretessenligt (Vetenskapsrådet, 2017). I föreliggande studie 

försvaras informanternas identitet då de avidentifieras och tilldelas fiktiva namn. 

Konfidentialitetskravet framgår även i samtyckesblanketten där informanten informeras om att 

all information som lämnas i samband med intervjun kommer preskriberas när studien är 

godkänd och färdigexaminerad. 

 

Nyttjandekravet innebär att det insamlande materialet endast används för forskningsändamål 

(Vetenskapsrådet, 2017). I förhållande till föreliggande studie används de inspelade och 

transkriberade intervjuerna endast till att besvara studiens frågeställningar och för att uppfylla 

studiens syfte. Alla uppgifter som lämnas i samband med intervjuerna används således endast 

i vetenskapligt syfte.  

 

Resultat  
 

I detta avsnitt presenteras resultaten från de genomförda intervjuerna. Resultaten organiseras 

tematiskt baserat på vanliga och återkommande resonemang av eleverna.  

 

Elevernas erfarenheter  
 

Nedanstående teman motsvarar gymnasieelevernas erfarenheter av hur sexualitet, samtycke 

och relationer uttrycks i samhällskunskapsundervisningen.    

 

Naturkunskapsämnet som en dominerande förmedlare av sexualundervisning 

 
Tredjeårselevernas erfarenheter av kunskapsområdet och dess roll i 

samhällskunskapsundervisningen varierar. Vissa elever har svårigheter i att relatera och 

placera kunskapsområdet inom ramen för samhällskunskapen, medan andra elever ger 

konkreta exempel på hur kunskapsområdet tar sig uttryck i ämnet. Under intervjuerna ställdes 

frågor till eleverna angående vilka erfarenheter de har av sexualitet, samtycke och relationer i 

samhällskunskapen. Ett återkommande tema bland eleverna var att området inkluderats främst 

inom de naturvetenskapliga ämnena. Även de elever som nämner tillfällen där 

kunskapsområdet implementerats i samhällskunskapen, tydliggör på ett eller annat sätt att 

kunskapsområdet är mest framträdande inom biologi eller naturkunskapsämnet. En annan 
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gemensam upplevelse bland eleverna är att de uttrycker mer sexualundervisning i högstadiet 

tillskillnad från gymnasiet. Elsa resonerar enligt följande: 

 
För det mesta så har man ju bara pratat om mens och hur man blir gravid. I samhällskunskapen 

har vi haft lite om relationer också, typ vad som är okej och inte. Allmänt så skulle jag säga att 

de flesta lektionerna har varit i biologin, det är där man kommit i kontakt med konkret 

sexualkunskap. Jag har mer erfarenheter från grundskolan, där känns det också som man hade 

sexualundervisning oftare också (Elsa). 

 

INT: Kan du utveckla vad du menar med att ni haft lite om relationer i samhällskunskapen? 

 

Ja men det var bara att läraren sa vad som är okej och inte okej när det kommer till sex, det var 

i samband med att vi pratade om vilka straff man kunde få av sexualbrott, inget mer än så […] 

(Elsa). 

 

På liknande sätt som Elsa, har även Johanna mer erfarenheter av sexualundervisning i 

grundskolan. Johanna påpekar också att kopplingen mellan naturkunskapsämnet och 

kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer är starkare än den mellan 

samhällskunskapen. Jämfört med Elsa, som trots begränsade erfarenheter ändå uttrycker 

erfarenheter av att samhällskunskapen inkluderat frågor om relationer upplever Johanna att 

kunskapsområdet inte alls varit framträdande inom samhällskunskapsämnet. Johanna 

redogör för sina erfarenheter på följande sätt:  

 

Jag har mest erfarenheter från grundskolan om jag ska vara helt ärlig, det var då man hade mest 

sexualundervisning, man hade det under en längre tid då också. Pratar man om nu på gymnasiet 

så kan jag bara komma på att vi haft sexualundervisning i naturkunskapen. Då var det mest om 

sex och könssjukdomar. Vi har inte haft någonting i samhällskunskapen nu på gymnasiet 

(Johanna). 

 

 

Kevin resonerar på samma sätt som Elsa och Johanna och hävdar att de flesta erfarenheterna 

av sexualundervisning generellt kan relateras till grundskolan och inte gymnasieskolan. 

Kevin exemplifierar vilka områden sexualundervisningen i grundskolan inkluderat. 

Ytterligare menar Kevin att sexualundervisningen han tagit del av under sin gymnasietid 

endast kan relateras till biologin och inte något annat ämne.  

 

Vi har inte pratat så mycket om det här på gymnasiet, det har varit mer i högstadiet i sådana 

fall. Där lärde man ju sig om delarna på könsorganet och hade bara allmänt snack om sex. När 
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det kommer till ämnen här har jag mest stött på frågor som handlar om sex och sådant i biologin 

(Kevin). 

 

Även Wilma beskriver att hennes primära erfarenheter av sexualitet, samtycke och relationer 

kommer från naturkunskapen. Enligt Wilma har undervisningen då fokuserat på frågor 

rörande sexualitet och preventivmedel.  Wilma uttrycker sig enligt följande: 

 
Det har bara varit i naturkunskapen typ som man snackat om sexualitet och preventivmedel, 

det var i tvåan […] (Wilma). 

 

Hamza hävdar att han inte har några erfarenheter av kunskapsområdet inom 

samhällskunskapen. Hamza är tydlig med att poängtera att han hade kommit ihåg om han 

hade haft sexualundervisning i samhällskunskapen eftersom han anser att ämnet i fråga är 

svårt att undgå. Hamza har likt ovanstående informanter erfarenheter från området i biologin, 

där han tagit del av undervisning som handlar om bland annat könssjukdomar och 

preventivmedel. Enligt Hamza hade han kommit ihåg om samhällslektionerna inkluderat 

kunskapsområdet i fråga på samma sätt som han kommer ihåg undervisningsområden som 

samhällsekonomi. När Hamza blir tillfrågad om vilka erfarenheter han har av sexualitet, 

samtycke och relationer inom ramen för samhällskunskapsundervisningen resonerar han 

enligt följande: 

 

Nej, jag har inga erfarenheter av det i samhällskunskapen. Sen såklart så har man ju haft det i 

biologin, mycket om könssjukdomar och hur man skyddar sig […]. Om jag hade haft det hade 

jag kommit ihåg, på samma sätt som man vet att man haft mycket om samhällsekonomi, hade 

man vetat om man haft om sex, man hade kommit ihåg det ännu mer till och med (Hamza). 

 

Fabian blir efter Elsa, Johanna, Kevin, Wilma och Hamza den sjätte av totalt nio intervjuade 

elever att dela liknande erfarenheter. Även Fabian hävdar att han inte har några erfarenheter 

av sexualitet, samtycke och relationer i samhällskunskapen. I intervjun med Fabian 

framkommer också att undervisningen i naturkunskapen inte uppfyllt hans önskemål om vad 

som ska ingå i undervisningen. Delar av intervjun med Fabian lyder enligt följande:  

 

Vi har endast haft lektioner om det i naturkunskapen, aldrig i samhällskunskapen skulle jag 

säga. Även i naturkunskapen har det varit väldigt lite jämför med hur mycket man kanske borde 

ha. Även där har vi ju inte haft något om sådant som man kanske hade önskat (Fabian). 

 

INT: Vad hade du önskat att man inkluderade mer?  
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Sådant som är intressant för oss, mer om dejting-appar exempelvis. Jag menar hur man blir 

gravid och hur man skyddar sig vet man ju redan om (Fabian). 

 

Det framträder alltså ett tydligt mönster efter sammanställning av elevernas erfarenheter. 

Gemensamt för Elsa, Johanna, Kevin, Wilma, Hamza och Fabian är den uttryckta 

kopplingen mellan sexualitet, samtycke och relationer och naturkunskapsämnet. 

Samhällskunskapsämnet tillhandahåller alltså inget för eleverna, tillräckligt identifierbart 

undervisningsinnehåll för att dem i sin tur ska kunna förmedla sina erfarenheter. 

 

Samhällsinriktningens betydelse för elevernas erfarenheter av sexualitet, 
samtycke och relationer 
 

Genom intervjuerna framkommer att informanterna haft mer eller mindre erfarenheter av 

kunskapsområdet i samhällskunskapen beroende på vilken samhällsinriktning de läser. Det 

visar sig att de elever som läser en beteendevetenskaplig inriktning har betydligt mer 

erfarenheter än vad de elever som läser den samhällsspecialiserande inriktningen har. 

Återkommande i intervjuerna är att eleverna uttrycker erfarenheter av kunskapsområdet i 

kriminologikurserna, vilket är en kurs som endast tillhör den beteendevetenskapliga 

inriktningen. Eleverna i fråga har erfarit undervisning om frågor som rör våld i nära relationer, 

sexualbrott och samtycke. Eleverna det rör sig om placerar ofta sina erfarenheter av 

kunskapsområdet inom ramen för kriminologin, snarare än i själva samhällskunskapsämnet. 

Saga resonerar kring sina erfarenheter enligt följande:  

 

Vi har pratat om våld i nära relationer och kollat på brottsstatistik. Sen har vi även arbetat med 

Case där vi har kollat på exempelvis Tove-fallet som har varit nu det senaste, det har dock bara 

varit i kriminologikursen (Saga). 

 

INT: Vad gick Case-uppgiften ut på?  

 

Ja men […] vi arbetade i grupper om tre och tre och sen kollade vi på olika strategier för att 

lösa fallet liksom (Saga). 

 

Amina har precis som Saga erfarenheter av undervisning om våld i nära relationer inom ramen 

för kriminologikursen. Amina har dessutom erfarenheter från att externa faktorer såsom 

kvinnojouren inkluderats i undervisningen. Enligt Amina har undervisningen innefattat både 
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teoretiska och praktiska strategier för hur man kan hantera våld i nära relationer. Amina redogör 

för sina erfarenheter enligt följande:  

 
Vi har pratat om våld i nära relationer, på kriminologin då. Alltså om hur man kan hantera 

situationer ifall man upplever våld i hemmet, alltså vem man kan vända sig till och sen typ hur 

processen ser ut om man vill ta sig ur den. Sen så var även kvinnojouren på besök och pratade 

om våld i nära relationer och vilka nummer man kan ringa. Men det var egentligen bara på den 

lektionen. Sen så har även Martin (lärare) pratat om att ett nej alltid är ett nej och att man inte 

får säga emot typ (Amina). 

 

I jämförelse med Saga och Amina har Kalle erfarenheter av att ämnen inom ramen för 

sexualitet, samtycke och relationer behandlats under en specifik dag, vilket var under FN-

dagen. Under den avsedda temadagen förklarar Kalle att olika klassrum fungerade som olika 

teman där varje klassrum ansvarade för att delge eleverna information om olika ämnen. Enligt 

Kalle har frågor rörande jämställdhet och hbtqi+ behandlats under dagen. Kalle förklarar att: 

 

På FN:dagen i 2:an så var det olika teman i varje klassrum, där ett klassrum hade information 

om exempelvis krig och fattigdom, medan ett annat rum hade information om mänskliga 

rättigheter, där handlade det om att alla människor har samma rättigheter, både när det kommer 

till homosexuella och transpersoners rättigheter och att det ska vara lika mellan män och 

kvinnor […] (Kalle). 

 

INT: Hur förmedlades informationen och av vem?  

 

I vissa klassrum var det våra lärare och i något klassrum var det en pensionär som hade jobbat 

för Unicef om jag minns rätt […] (Kalle). 

 

Wilma uttryckte inga erfarenheter av kunskapsområdet förutom dess närvaro i 

naturkunskapsämnet. Men eftersom Wilma var den sista personen som intervjuades 

ställdes frågan om hon erfarit någon undervisning kopplad till kunskapsområdet i 

kriminologikursen. Det visar sig då att även Wilma erfarit undervisning om relationer och 

sexualbrott. Wilma hävdar dock att undervisningen varit ytlig och att den varit en mindre 

del av ett större arbetsområde. Dialogen med Wilma utspelade sig enligt följande: 

 

INT: Har ni pratat om något som rört exempelvis sexualitet i någon av kriminologi eller 

psykologikurserna som ni läser på programmet? 
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[…] Sen skulle jag säga att vi småpratat om relationer och sexualbrott och så lite smått men vi 

har inte fördjupat oss. Det har varit mer kopplat till lagar och juridik och sådant (Wilma). 

 

Resultaten visar att eleverna som läser en beteendevetenskaplig inriktning har fler 

erfarenheter av områdets tillämpning i samhällskunskapen än resterande elever. 

Differentieringen av erfarenheter indikerar på att elevernas val av programinriktning kan 

spela roll för om eleverna i fråga får ta del av sexualundervisning bortom 

naturkunskapsämnet eller inte. 

 

Elevernas önskemål 
 

Nedan presenteras vilket innehåll de deltagande gymnasieeleverna önskar ska inkluderas i 

samhällskunskapsundervisningens integrering av sexualitet, samtycke och relationer.  

 

Efterfrågan kring ökad undervisning om HBTQI-frågor  

 
En återkommande önskan bland eleverna är en utökad undervisning om hbtqi+ relaterade 

frågor. Eleverna hävdar att undervisningen har ett heteronormativt förhållningssätt och att 

undervisningen bör fokusera mer på att lyfta olika sexuella konstellationer mer. Eleverna 

hävdar att hbtqi+ frågor är väsentligt att inkludera i samhällskunskapsundervisningen. Detta 

framgår genom att eleverna problematiserar de konsekvenser som potentiellt kan tillkomma 

om dessa frågor utesluts. Elsa anser att undervisningen måste inkludera fler sexuella läggningar 

på ett innehållsligt plan där hon menar att detta kan genomföras i form av filmer eller bilder i 

undervisningen. Elsa resonerar enligt följande:  

 
Jag tycker man måste prata mer om olika sexuella läggningar. Lesbiska personer tillexempel 

måste ju få känna att dem är lika mycket värda som hetero personer. Jag tycker att man i skolan 

behöver bli bättre på att visa mer bilder eller filmer, eller prata mer om relationer som har med 

tjej och tjej eller kille och kille att göra (Elsa). 

 

Johanna önskar likt Elsa att undervisningen integrerar mer information om hbtqi+-personer. 

Johanna vill att undervisningen visar på och lyfter mer strukturella konsekvenser som hbtqi+ 

personer får utstå i samhället. Tillskillnad från Elsa argumenterar Johanna för en önskan om 

att inkludera ett globalt perspektiv på dessa frågor i undervisningen. Johanna exemplifierar 

detta med en händelse i USA där hon refererar till incidenten i Colorado Springs år 2022 då 

en man mördade flertalet personer på en hbtq-nattklubb. Johanna förklarar att: 
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Skolan behöver lyfta hbtq-personers rättigheter mer och hur de fortfarande blir diskriminerade 

i samhället på grund av sin sexualitet. Man kan också lyfta mer om hur det ser ut runt om i 

världen, exempelvis att det varit attacker mot grupper av personer som slutat i flera dödsfall på 

grund av deras sexuella läggning som i USA […]. Om man visar konkreta exempel så kan vi 

elever förstå bättre att det faktiskt fortfarande händer mycket mot personer med en annan 

läggning runt om i världen (Johanna). 

 

Wilma anser att undervisningen till mångt och mycket endast berör sambandet mellan sex 

och hetero förhållanden, och att ett icke-hetero perspektiv exkluderas ur ekvationen. Wilma 

hävdar att det blir problematiskt om undervisningen utelämnar information till en så pass stor 

grupp av människor i samhället som tillhör hbtq-gemenskapen. Delar av intervjun med 

Wilma utspelar sig enligt följande: 

 

Det är ju nästan alltid man bara pratar om förhållanden som består av kille och tjej, aldrig kille 

och kille eller tjej och tjej eller kan till och med transsexuella förhållanden […] (Wilma). 

 

INT: Hur kan man prata mer om andra typer av relationer i undervisningen då, tror du?  

 

Alltså jag kommer inte på exakt, men om man pratar om våldsbrott, så kan man ju få in något 

fall som handlar om homosexuella exempelvis (Wilma). 

 

Även Fabian uttrycker önskemål om att undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer 

ska inkludera fler frågor om hbtq-personer. Fabian önskar en undervisning som utmanar det 

normativa synsättet på hur homosexuella killar ska se ut eller bete sig. Fabian hävdar också 

att media bidrar till denna normativa syn, och att det är något som måste motverkas i skolan. 

I intervjun resonerar Fabian enligt följande: 

 

Alltså det behöver ges mer kunskap om att exempelvis homosexuella killar inte behöver vara 

på ett visst sätt, media säger att en homosexuell kille ska se ut eller bete sig exempelvis med att 

man är väldigt feminin. Jag tycker man behöver prata mer om det, och det blir ju viktigt när 

man har sexualundervisning i samhällskunskapen (Fabian). 

 

Elsa, Johanna, Wilma och Fabian lyfter således betydelsen och önskan om att undervisningen 

inom ramen för samhällskunskapen ska inkluderar mer hbtq-frågor. Informanternas argument 

skiljer sig emellertid åt, men informanterna delar en gemensam syn om en förstärkt 

undervisning om området i fråga.  
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Mer undervisning om pornografi!  
 

Återkommande resonemang bland eleverna är betydelsen av att inkludera frågor rörande 

pornografi i undervisningen. Eleverna ser inkludering av området som en viktig faktor för att 

bryta rådande samhällsnormer. Eleverna visar en medvetenhet kring pornografi och dess 

konsekvenser och vill att undervisningen synliggör olika porrskadebeteenden. Kalle diskuterar 

den skeva syn på kvinnans kropp som skapas i form av pornografi. Detta menar informanten 

blir problematiskt i relation till hur verkligheten ser ut. Det är från intervjun med Kalle som 

föreliggande studies titel hämtas från. Kalle resonerar enligt följande:   

 

Ibland får man upp på nätet snygga tjejer som poserar väldigt sexigt, och många killar trycker 

ju på det och det får en ju porrskadad i längden […] Och på porr så visas ju en sida av hur 

exempelvis tjejers kroppar ska ser ut, och så ser det ju inte ut i verkligheten alls. Så jag tror det 

är jätteviktigt att man pratar om porrskador mer. Verkligheten blir som en ”slap in the face” om 

man inte pratar om porr i skolan (Kalle). 

 

Saga delar Kalles åsikt och hävdar att pornografin lämnar en snedvriden bild av hur den 

kvinnliga kroppen ska se ut. Tillskillnad från Kalle så problematiserar Saga dessutom 

pornografins porträttering av den manliga kroppen. Saga diskuterar även hur både kvinnliga 

och manliga beteenden framställs inom ramen för pornografin och hur dessa skapar ideal i 

samhället. Enligt Saga bör pornografi och dess konsekvenser belysas i 

samhällskunskapsundervisningen eftersom hon hävdar att samhället i stort och kommande 

generationer annars riskerar att föra vidare de normer som framställs i pornografin. Saga 

framhåller också att en konsekvent exponering av ett specifikt kroppsligt utseende kan resultera 

i sämre självbild hos individen och berättar att: 

 

[…] Oavsett om det är filmer eller bilder så ser man alltid att tjejer ser ut på ett visst sätt, killar 

också. Tjejer har alltid smal midja exempelvis och killar är alltid vältränade. Sen brukar killar 

alltid bete sig argt eller aggressivt för att visa vem som bestämmer typ. Tjejer å andra sidan 

brukar nästan alltid vara undergivna. Jag tycker att man måste prata mer om hur man påverkas 

av att se på porr, för ser man alltid på smala tjejer så börjar man kanske tycka att man själv inte 

är fin nog om man inte är smal själv. Det blir ju också fel om barn redan från en ung ålder börjar 

tänka så (Saga). 

 

Wilma önskar likt Saga och Kalle mer undervisning om pornografi i samhällskunskapen. 

Wilmas resonemang skiljer sig dock åt från Saga och Kalles då Wilma främst diskuterar hur 

pornografin resulterar i en skev syn på den sexuella akten och att detta synsätt i sin tur ger en 
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förvrängd syn på hur sex i själva verket ska utspela sig. Wilma menar också att den skeva 

föreställningen om vad sex är och hur det ska utspela sig kan vara en anledning till att det begås 

sexualbrott. Wilma argumenterar enligt följande: 

 

Det måsta vara mer om pornografi, mycket mer […]. Sex idag ska vara så hårt och våldsamt, 

och jag tror att det är på grund av porren som folk ser på sex på det sättet. Om folk tänker att 

sex ska vara aggressivt och våldsamt så får det ju människor att kanske begå mer sexualbrott 

och det är ju ett stort problem vi har i samhället, så det borde finnas mer om det i skolan 

(Wilma). 

 

Elsa delar samma önskemål som Saga, Kalle och Wilma. Elsas resonemang om hur 

undervisningen om pornografi ska genomföras skiljer sig dock åt från resterande 

informanter. Elsa vill att undervisningen om pornografi bedrivs könsfördelat. Detta 

eftersom Elsa hävdar att elever, beroende av kön behöver ett varierat 

undervisningsinnehåll. Enligt Elsa främjar denna metod ett öppnare klassrumsklimat, där 

hon påstår att fler elever vågar ställa frågor kring ämnet. Dialogen kring detta utspelar sig 

enligt följande: 

 

Jag tycker det borde vara mer om porr och vilka konsekvenser det finns med porr. Jag tror även 

det kan vara bra att tjejerna får en lektion själva och killarna en lektion själva, så läraren kan 

fokusera på olika saker vid varje gång (Elsa). 

 

INT: Varför ska det vara uppdelat tycker du? 

 

Eftersom jag tror att fler kommer våga fråga mer och lära sig då. Om man har en lektion endast 

för tjejer så kan man prata mer om tillexempel att tjejers kroppar inte ser ut som i porr, och på 

killarnas lektion kan man prata om sådant som porr visar att killar ska vara och se ut men som 

inte stämmer med verkligheten […] (Elsa). 

 

Utifrån intervjuerna konstateras det faktum att flera informanter önskar mer undervisning 

om pornografi i kursen sexualitet, samtycke och relationer inom ramen för 

samhällskunskapsämnet. Gemensamt för Saga, Kalle, Wilma och Elsa är att de alla lyfter 

konsekvenser av pornografin och att undervisning kan vara ett sätt att motverka dessa.  
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Abortfrågan som en del av samhällskunskapsundervisningen  
 

Genom intervjuerna framgår att eleverna önskar att sexualundervisningen fokuserar mer på 

abortfrågan. Eleverna hävdar att kunskaper om abortfrågan är betydelsefull både på individnivå 

och samhällelig nivå. Eleverna poängterar exempelvis kvinnans rätt att fatta egna beslut över 

sin kropp. Wilma vill att området implementeras i samhällskunskapsundervisningen för att 

synliggöra vilka konsekvenser individen kan få utstå av själva aborten. Wilma hävdar att det 

råder en bristande medvetenhet kring de potentiella konsekvenser en abort kan ge och önskar 

att dessa belyses i undervisningen. Enligt informanten finns dessutom en poäng att lyfta dessa 

frågor i undervisningen för att motverka den allmänt rådande stigmatiseringen kring ämnet. 

Wilma resonerar enligt följande: 

 

Mer om abort…För många tror att det ”bara” är att göra en abort, men inte vilka psykiska eller 

fysiska konsekvenser det kan ge, vissa tror att det är ett lätt beslut. […] Mer om att kvinnor får 

bestämma själva vad de vill göra. Man pratar inte tillräckligt om det. Och det kan man ju lyfta 

i samhällskunskapen också, också eftersom om man inte pratar om det så blir det så himla tabu 

(Wilma). 

 

Johanna delar Wilmas syn på att abortfrågan bör inkluderas i 

samhällskunskapsundervisningen. I jämförelse med Wilma exemplifierar Johanna hur området 

kan tillämpas i undervisningen. Johanna föreslår att samhällskunskapsundervisningen kan 

inkludera frågor rörande aborthistoria eller hur abortfrågor korrelerar med juridiken.  Johanna 

menar också att undervisningen på ett tydligt sätt bör betona att det inte finns några moraliska 

fel med att vilja genomgå en abort. Informanten lyfter även ett globalt perspektiv på frågan då 

hon menar att den svenska skolan behöver inta en motverkade roll för att inte hamna i liknande 

situationer som informanten exemplifierar med USA. I intervjun med Johanna resonerar hon 

enligt följande: 

 

Jag tycker man behöver prata mer om abort. I naturkunskapen kanske man kan prata mer om 

hur själva aborten går till, liksom att det finns olika sätt. Men i samhällen kan man prata mer 

om historian av det eller hur det fungerar med lagar och så vidare, liksom till vilken vecka man 

har på sig. Man behöver också vara tydlig med att det inte är något fel om någon skulle vilja 

göra en abort […] Det blir ju otroligt viktigt idag, i USA tillexempel så ”går man tillbaka i 

tiden” och börjar förbjuda abort igen. Så får det inte bli i Sverige, och då måste skolan vara 

först att prata om det (Johanna). 
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Elsa delar samma önskan som Wilma och Johanna angående en undervisning som inkluderar 

abortfrågan. Elsa resonerar likt Johanna om vikten av att inkludera området i undervisningen i 

relation till ett globalt perspektiv. Elsa uttrycker sig enligt följande:  

 

Abort hade det passat att man hade undervisning om, det är jätteviktigt, speciellt idag när 

världen ser ut som den gör. Det är viktigt att skolan i alla fall här i Sverige påminner om varför 

abort borde vara lagligt och vilka konsekvenser det kan ge annars för kvinnor som inte får 

bestämma själva (Elsa). 

 

Wilma, Johanna och Elsa delar en gemensam önskan om att inkludera mer undervisning om 

abort inom ramen för sexualitet, samtycke och relationer i samhällskunskapen. Eleverna vill 

att undervisningen lyfter potentiella konsekvenser av kriminaliserade aborter samt hur de 

juridiska lagarna i Sverige kan ställas i relation till länder som juridiskt sätt skiljer sig åt.   

 

Samtycke och relationer  

 

Eleverna efterfrågar en utökad undervisning om samtycke och relationer. Frågor om hur en 

hälsosam relation fungerar samt vad samtycke är och innebär är frågor som enligt eleverna är 

relevanta och angelägna att inkludera i undervisningen. Hamza hävdar att skolan tenderar att 

inte adressera sådana ämnen som eleverna själva uppfattar som relevanta. Hamza uttrycker en 

önskan om att undervisningen i högre grad inkluderar ämnen som relationer och samtycke. När 

det kommer till relationer vill Hamza få en bredare förståelse för hur en sund relation fungerar 

ur båda parternas perspektiv. Hamza betonar också vikten av att undervisningen inkluderar 

ämnen som berör samtycke eftersom skolans förmedling av samtycke behövs för att motverka 

sexualbrott där samtycke spelar en betydande roll. Dialogen med Hamza utspelar sig enligt 

följande: 

 
Det känns som att man i skolan glömmer bort att undervisa om sådant som vi i gymnasiet själva 

går igenom och sådant som är viktigt för oss. Jag hade tillexempel velat veta mer om hur en bra 

relation ser ut, från båda sidorna (Hamza). 

 

INT: Kan du ge något exempel?  

 

Ja […] men […] hur man vet om någon tycker om en eller inte tycker om en haha […]. Sen 

tycker jag det behövs mer om vad heter det…Att ett nej är ett nej (Hamza). 
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INT: Samtycke?  

 

Ja, samtycke, för det behövs eftersom många tjejer råkar ut för våldtäkt (Hamza). 

 

Kevin delar Hamzas önskemål om att undervisningen ska förmedla mer kunskaper om 

samtyckesfenomenet. Kevin framhåller vikten av att undervisningen om samtycke inkluderar 

flera olika perspektiv för att bredda förståelsen för hur ett samtycke fungerar. Kevin 

exemplifierar att detta i undervisningen kan genomföras genom att förmedla att ett samtycke 

även kan ta sig uttryck i kroppsspråk. Kevin resonerar eligt följande: 

 

[…] Men mer om vad ett samtycke är. Är ett samtycke ett nej, eller kan det vara att personen 

man ska ha sex med visar det med kroppsspråk och så vidare. Jag tror det är viktigt att man tar 

upp sådant (Kevin).  

 

Amina önskar också mer undervisning om samtycke. Amina resonerar utifrån ett 

kriminologiskt perspektiv då hon anser att diverse sexualbrott kan förebyggas genom att 

skolan inkluderar undervisning rörande samtycke inom ramen för sexuella relationer. Amina 

resonerar enligt följande: 

 

Det sker ju väldigt mycket våldtäkter mot tjejer, man hör nästan alltid om ett nytt fall. Om man 

kollar på brottsstatistiken så borde det vara självklart att man undervisar mer om när det okej 

eller inte okej att prata eller röra en annan person på ett visst sätt. Så jag tycker att man i 

sexualitet och relationer kursen måste fokusera mer på sådana frågor (Amina).  

 

Även Saga delar ovanstående informanters önskan om undervisning rörande samtycke. Saga 

vill dessutom att undervisningen inkluderar frågor om varningsklockor i förhållande till 

relationer. Saga påpekar att ungdomar i hennes egen ålder riskerar att råka ut för manipulation 

och ohälsosamma relationer och hävdar därför att undervisning krävs för att öka ungdomars 

förmåga att kunna identifiera när en relation börjar bli problematisk. Enligt Saga är denna typ 

av undervisning nödvändig både vad gäller kärlek-och vänskapsrelationer. Saga resonerar 

enligt följande: 

 
[…] speciellt i samhällskunskapen, där behövs mer undervisning om toxic relationer, alltså 

både kärleksrelationer och vänskapsrelationer. Speciellt bland oss i unga så skriver man oftast 

genom sociala medier, och många blir manipulerade av killar att skicka nakenbilder, och då 

kanske man gör det för man känner att man måste […] Jag tror man behöver mer kunskap om 
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hur man kan se redan tidigt när något är fel, innan man råkar ut för något som man inte vill 

egentligen […] Även vänner kan manipulera en för att få det dem vill (Saga). 

 

Hamza, Kevin, Amina och Saga uttrycker en gemensam önskan om att undervisningen 

inkluderar mer områden som berör relationer och samtycke. Eleverna betonar betydelsen av att 

undervisningen förmedlar dessa kunskaper så att eleverna i fråga tillhandahåller rätt 

förutsättningar för att i sin tur kunna upprätthålla hälsosamma relationer.  

 

Resultatdiskussion  
 

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till den tidigare forskning och teoretiska 

ramverk som har presenterats tidigare i uppsatsen. Resultatdiskussionen presenteras under 

rubriker som är densamma som studiens frågeställningar.  

 

Vilka erfarenheter har gymnasieelever av hur sexualitet, samtycke och 
relationer uttrycks i samhällskunskapsundervisningen? 
 

Skolinspektionens granskning (2018) visar att det råder en otydlighet om vilken eller vilka 

lärare utöver biologilärarna som ska ansvara för sexualundervisningen. Föreliggande studie 

inkluderar inget lärarperspektiv, dock upplever gymnasieeleverna att de har flest erfarenheter 

av kunskapsområdet i biologi/naturkunskapsämnet. Detta syntes bland annat i Hamzas intervju 

där han förklarar hur naturkunskapsämnet har en tydlig koppling till sexualundervisningen 

medan samhällskunskapen inte har det. Om det finns ett samband mellan otydlighet i vem som 

ska bedriva undervisningen och i detta fall Hamzas erfarenheter kan inte denna studie besvara 

eftersom ett lärarperspektiv inte inkluderas. Ekstrand (2011), Gillian et al. (2021) och Planting-

Bergloo (2022) studier visar dock att lärare inte har rätt förutsättningar att bedriva 

sexualundervisning i sitt ämne. Enligt forskarna i fråga handlar det främst om okunskap och 

osäkerhet kring ämnet. Elevernas erfarenheter av kunskapsområdet inom ramen för 

naturkunskapsämnet går att koppla till Säljös (2018) framställning av mediering som teori 

genom att naturkunskapsämnet fungerar som elevernas medieriande artefakt vilket ger eleverna 

möjlighet att förstå sexualundervisningen och dess innehåll. Med hjälp av naturkunskapsämnet 

som en medierande artefakt kan eleverna i sin tur kunna uttrycka sina erfarenheter.  

 

I denna studie visar det sig att eleverna som läser en beteendevetenskaplig samhällsinriktning 

erfarit mer undervisning inom ramen för sexualitet, samtycke och relationer än de som läser en 
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samhällsspecialiserande inriktning. Detta syntes bland annat i intervjun med Amina där 

informanten ger exempel på vilka delar som inkluderats i kriminologikursen. Den tidigare 

forskningen som presenterats i studien jämför inte elevernas erfarenheter beroende på vilken 

gymnasial inriktning de läser. Resultatet i denna studie skulle däremot kunna kopplas till 

Gillian et al. (2021) som drar slutsatsen att lärare saknar kompetens att inkludera 

sexualundervisningen i sitt ämne som ett resultat av skolors bristande kompetensutveckling om 

hur lärare kan integrera sexualkunskap i sitt ämne.  

 

Helbekkmo et al. (2021) studie framhäver att de deltagande eleverna upplever att lärarna 

besitter bristande kunskaper att undervisa i sexualkunskap. Detta resultat kan kontrasteras med 

föreliggande studie eftersom ingen av de deltagande gymnasieeleverna uttrycker lärarnas 

kunskaper som en anledning till att de inte erfarit sexualundervisning i samhällskunskapen. En 

potentiell förklaring till detta kan vara att de konstruerade intervjufrågorna var utformade på 

ett sådant sätt att de endast betonade och fokuserade på elevernas innehållsliga erfarenheter, 

snarare än faktorerna bakom dessa. Att eleverna inte nämner sina lärares prestationer eller 

kunskaper kan med utgångspunkt i Säljös (2018) framställning av mediering bero på vilka 

medierande artefakter som påverkar elevernas uppfattningar och perspektiv. Det kan också 

finnas brister i elevernas användning av sina psykologiska artefakter vilket kan påverka 

elevernas förmåga att kommunicera sina erfarenheter eller observationer av sina lärares 

prestationer.  

 

I Helbekkmo et al. (2021) studie förmedlas sexualundervisningen av externa utbildare, vilket 

föredras av de deltagande eleverna. Att eleverna har erfarenheter av externa utbildare framgår 

vid två tillfällen i denna studie där Kalle och Amina erfarit undervisning av externa utbildare. 

Kalle under en temadag och Amina genom Kvinnojouren. I relation till Säljös (2018) 

beskrivning av de fysiska artefakterna kan Kalles och Aminas erfarenheter av externa utbildare 

från Unicef och Kvinnojouren placeras inom ramen för fysiska medlare mellan Kalle och 

Aminas sätt att inhämta kunskap och förstå sin omvärld. Från intervjunerna med Kalle och 

Amina framgår dock inte att de externa utbildarna skulle vara att föredra. Huruvida eleverna i 

min studie delar samma åsikter som eleverna Helbekkmo et al. (2021) kan därmed inte 

bekräftas. Elsa uttrycker även hur fysiska artefakter som filmer eller bilder kan inkluderas i 

undervisningen för att främja ett normbrytande förhållningssätt. På så sätt fungerar de fysiska 

artefakterna som en medlare mellan Elsa och hennes sätt att förstå sin omvärld. 
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I Pakarinen et al. (2020) studie visar det sig att informanterna anser att för lite tid avsätts för 

sexualundervisningen. Detta framgår även i denna studie då Elsa, Johanna, Kevin och Fabian 

uttrycker att de antingen hade mer undervisning i högstadiet snarare än gymnasiet eller att 

sexualundervisningen i gymnasiet inte lämnats lika mycket utrymme som eleverna själva hade 

önskat. Dessa resonemang kan även liknas vid Unis och Sällströms (2019) studie där det 

framgår att eleverna inte är nöjda med den tid som avsätts för sexualundervisningen. Med 

utgångspunkt i Säljös (2018) framställning av mediering använder eleverna sina psykologiska 

artefakter i form av språket för att kommunicera att tiden som avsätts för undervisningen inte 

är tillräcklig. De medierande faktorerna påverkar elevernas perspektiv på saker och ting. I detta 

fall är en medierande faktor elevernas tidigare erfarenheter eftersom eleverna refererar till att 

sexualundervisningen bedrivits i högre utsträckning på högstadiet snarare än gymnasiet. Unis 

och Sällströms (2019) studie visar att de deltagande eleverna upplever sexualundervisningen 

som otillräcklig och uttrycker en önskan om fler undervisningsområden. Detta syntes även i 

föreliggande studie där Fabian förklarar att han fått ta del av alldeles för lite sexualundervisning 

i jämförelse med hur mycket han hade önskat. Eftersom Fabian med utgångspunkt i mediering 

(2018) som teoretiskt ramverk för ett ”inre samtal” i samband med att han uttrycker sina 

erfarenheter, kan olika faktorer spela in i hans sätt att uttrycka sina erfarenheter. Dessa kan 

grunda sig i tidigare erfarenheter av hur sexualundervisningen utspelat sig eller Fabians egna 

behov av i vilken utsträckning han anser att undervisningen bör bedrivas. 

 

Sammanfattningsvis visar föreliggande studies resultat i likhet med tidigare forskning att 

eleverna upplever sexualundervisningen som otillräcklig. De mest framträdande resultaten i 

relation till frågeställningen i fråga handlar om att eleverna har flest erfarenheter av 

kunskapsområdet i naturkunskapen, eller att deras samhällsinriktning spelar en avgörande roll 

för vilka erfarenheter de har. Men utgångspunkt i resultaten identifieras sällan motsvarade 

resultat i tidigare forskning. Däremot framför tidigare forskning en hel del lärarperspektiv, 

vilket möjliggjorde kopplingar mellan elevernas erfarenheter och de framställda 

lärarperspektiven i tidigare forskning. Elever behöver de kunskaper som styrdokumenten avser 

främja för att dessa elever ska ges rätt verktyg att kunna navigera genom diverse situationer i 

framtiden. Både på individ-och samhällelig nivå. Enligt Norwald (2022) krävs sexualitet, 

samtycke och relationer för att främja jämlikhet, minska stigmatisering, minska riskbeteenden 

och för att främja sexuell hälsa (Norwald, 2022).  
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Hur önskar gymnasieelever att sexualitet, samtycke och relationer integreras 
innehållsligt i samhällskunskapen?  
 

Gymnasieeleverna ser ett ökat behov av undervisning rörande hbtqi+ frågor. Elsa hävdar att 

undervisningen måste inkludera fler sexuella läggningar då hon påstår att den saknar sexuell 

mångfald. Detta önskas även av eleverna som deltog i både Gärdelas (2016), Ekstrands (2011) 

och Hiltons (2007) studier som alla betonar elevernas efterfrågan på mer undervisning om hbtq-

frågor. I Gäredals (2016) studie framgår specifikt att sexualundervisningen saknar sexuell 

mångfald, vilket kan liknas vid Elsas resonemang. Ziehes (2003) idé om den kulturella 

friställningen kan appliceras på Elsas resonemang då hon visar på både en kulturell 

medvetenhet samt en frigörelse från gamla normer av hur sexuella konstellationer ska se ut. 

Av Gäredals informanter framgår dessutom att några av de deltagande eleverna kände sig 

exkluderade när det kommer till undervisningsinnehållet eftersom den inte inkluderade frågor 

som de kunde relatera till deras egen sexuella läggning. Detta resonemang uttrycks däremot 

inte i föreliggande studie. Dels för att elevernas sexuella identiteter aldrig efterfrågats, dels för 

att fokus legat på undervisningens innehållsliga delar och inte vilka privata kopplingar eleverna 

gör mellan sig själva och undervisningsinnehållet.  

 

Hilton (2007) förklarar i sin studie, som dessutom endast inkluderar en urvalsgrupp bestående 

av pojkar att informanterna önskade mer undervisning om homosexualitet bland killar. 

Efterfrågan på specifikt homosexualitet syntes även i denna studie där Fabian önskar mer 

undervisning om homosexualitet eftersom informanten hävdar att risken annars finns för att 

stereotypa beteenden och utseenden konstrueras. Med utgångspunkt i Ziehes (2003) teori en 

djupare förståelse för killars önskemål skapas, och i sin tur utmana rådande normer kring 

homosexualitet. I Hiltons (2007) studie uttrycker vissa informanter att hbtq-frågor inte borde 

inkluderas i undervisningen av religiösa eller kulturella skäl. Vidare syntes inga indikationer 

på faktorer som dessa i föreliggande studie. I denna studie framgår inga resonemang som 

motstrider en ökad inkludering av hbtq-frågor. Det går dock inte att ignorera det faktum att de 

potentiellt existerar. Detta eftersom Elsa, Johanna, Wilma och Fabian var de enda som uttryckte 

en önskan om mer undervisningen om området i fråga. Med utgångspunkt i Ziehes (2003) teori 

om den kulturella friställningen bör undervisningen möta de önskemål som de fyra eleverna 

uttrycker, oavsett hur resterande ställer sig till frågan. Detta eftersom ungdomskulturers 

olikheter bör belysas för att i sin tur skapa respekt och acceptans för ungdomars olikheter. I 

denna studie inkluderas som sagt inget lärarperspektiv. I Lucero et al. studie (2020) beskrivs 
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däremot hur lärarna kände sig obekväma med att undervisa om olika sexuella läggningar som 

ett resultat av bristande kunskaper. Det finns således begränsningar i denna studie när det 

kommer till urvalsgruppen för att avgöra om så var fallet i föreliggande studie.  

 

Bland de intervjuade gymnasieeleverna fanns en återkommande önskan om att inkludera frågor 

rörande pornografi inom ramen för sexualitet, samtycke och relationer. Saga, Kalle, Wilma och 

Elsa vill alla se en ökad undervisning om pornografi. Den höga efterfrågan på pornografi 

framgår både i Ekstrand et al. (2011) och Hiltons (2007) studie. I likhet med Hiltons (2007) 

studie visar föreliggande studie ett behov av att undervisa om pornografi på grund av de normer 

och ideal som pornografin enligt eleverna skapar. Izienickis (2022) resultat visar också att 

ungdomarna önskar mer undervisning om pornografi. Izienickis studie visar däremot 

ungdomarnas önskan grundar sig i att pornografi är den främsta plattformen för dem att lära 

sig om sex. Detta skiljer sig åt från denna studie eftersom mina informanter främst 

argumenterar för den förvrängda synen och på de kroppsliga eller beteendemässiga mönster 

pornografin skapar. Gemensamt för denna studies resultat och Izienickis resultat är att 

informanterna i respektive studie argumenterar för att pornografin förmedlar en förvrängd bild 

av verkligheten, men på olika sätt. I relation till Ziehes (2003) teori om den kulturella 

friställningen så kan elevernas höga efterfrågan på mer undervisning om pornografi vara en 

indikation på att eleverna försöker förstå och navigera genom den moderna kulturen. Detta 

eftersom pornografi blivit alltmer tillgänglig för eleverna i samband med digitaliseringen. 

Elevernas önskan om mer undervisning om pornografi kan också relateras till Ziehes (2003) 

teori om den kulturella friställningen eftersom eleverna uttrycker en strävan efter att frigöra sig 

från de traditionella normerna och tabun kring sex och sexualitet.  

 

Göteborgs Universitets undersökning UngKAB09 (2009) visade att ungdomar önskar mer 

undervisning om relationer och vad som indikerar på en hälsosam relation. Detta framgår även 

i föreliggande studie där Hamza önskar mer undervisning om hur en ”bra” relation ser ut. Även 

Saga vill veta mer om hur en hälsosam relation ser ut. I UngKAB09 efterfrågar elever dessutom 

mer undervisning om sexuellt överförbara sjukdomar som HIV samt hur man på bästa sätt kan 

hålla ett samtal med den sexpartner man antingen orsakat en könssjukdom eller blivit smittad 

av. Frågan om könssjukdomar framgår inte i min studie förutom när Johanna resonerar om 

hennes erfarenheter av undervisning om könssjukdomar i naturkunskapsämnet. Att eleverna 

önskar mer kunskaper om hur man upprätthåller en god relation, indikerar utifrån Ziehes (2003) 

teorin om den kulturella friställningen på ett intresse av att upprätthålla goda relationer i en tid 
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vars normer om sociala relationer ständigt förändras. Ungdomar idag exponeras dessutom för 

olika typer av digitala relationer i form av kommunikation på sociala medier, där ett exempel 

på hur en sådan kan utspela sig exemplifieras med influencern Tilda Törnqvist i uppsatsens 

inledning. Med utgångspunkt i den kulturella friställningen är det därför nödvändigt att 

eleverna ges kunskaper för att självständigt kunna fatta beslut om vad en hälsosam relation 

kännetecknar.   

 

I Unis och Sällströms (2019) studie betonas vikten av att utgå från elevernas intressen och 

verklighet. Detta resonemang speglas i den aktuella studien där både Fabian oc Hamza önskar 

att undervisningen berör sådant som för dem själva uppfattas som relevant. Fabian 

exemplifierar detta med att sexualundervisningen kan inkludera mer om diverse dejting-appar. 

Med utgångspunkt i teorin om den kulturella friställningen av Ziehe (2003) så vill Fabian bilda 

kunskaper så att han kan delta i den moderna relationsskapande kulturen som dessutom präglas 

av en bred digitaliserad arena. I Planting-Bergloo et al. (2022) studie önskar eleverna diskutera 

oskuldsfenomenet. I föreliggande studie uttrycker aldrig eleverna en önskan att inkludera mer 

undervisning om oskuldsfenomenet. Med utgångspunkt i den kulturella friställningen (2003) 

kan elevernas ointresse av att inkludera oskuldsfenomenet handla om elevernas strävan om att 

frigöra sig från traditionella normer eller åsikter som anses föråldrade. Att eleverna inte nämner 

oskuldsfenomenet indikerar på att eleverna vill forma en progressiv undervisning. Man bör 

dock inte ta bort det faktum att föreliggande studies resultat inte är generaliserbart. Man bör 

därför ta hänsyn till att elevernas önskemål kan skilja sig åt beroende på om intervjuerna ägt 

rum vid en annan skola med andra kulturella eller religiösa bakgrunder.   

 

Sammanfattningsvis finns en korrelation mellan den tidigare forskningen och elevernas 

önskemål i föreliggande studie. De gemensamma aspekter som går att finna mellan uppsatsens 

presentation av tidigare forskning och denna studie är att eleverna önskar mer undervisning om 

pornografi, relationer samt en undervisning som genomsyras av ett normbrytande 

förhållningssätt.  

 

 

 

Metoddiskussion  
 



 38 

I denna sektion behandlas val av den använda datainsamlingsmetoden och huruvida olika 

aspekter av de genomförda intervjuerna har påverkat studiens resultat. I detta avsnitt diskuteras 

också val av det teoretiska ramverket diskuteras som ligger till grund för studien.  Föreliggande 

studie innefattar en kvalitativ intervjumetod där semistrukturerade intervjuer har tillämpats. 

Eftersom det avsedda syftet var att skapa en djup förståelse för informanternas erfarenheter och 

önskemål kring sexualitet, samtycke och relationer inom ramen för 

samhällskunskapsundervisningen ansågs semistrukturerade intervjuer som bäst lämpad. 

Genom tillämpningen av semistrukturerade intervjuer gavs möjligheten att vara flexibel och 

ställa följdfrågor, vilket Bryman (2018) anser vara en av de främsta egenskaperna hos 

semistrukturerade intervjuer som forskningsmetod. Den valda metoden går dock trots sin 

lämplighet i relation till studiens syfte att problematisera. Eftersom det insamlade materialet 

tolkas och analyseras av forskaren kan aldrig en absolut sanning uppnås (Bryman, 2018). Enligt 

Denscombe (2018) går en absolut sanning framför allt inte att uppnå i de fall där det av 

informanten efterfrågas specifika tankar, känslor eller erfarenheter, vilket är centralt i 

föreliggande studie. Bryman och Bell (2005) skriver också att en av de främsta nackdelarna 

med semistrukturerade intervjuer är risken för potentiella feltolkningar samt förlust av 

information. Detta eftersom forskarens subjektiva uppfattningar om vad som sägs i intervjun 

aldrig till hundra procent kan motsvara informantens faktiska tankar eller känslor (Bryman och 

Bell, 2005). Eftersom intervjuaren har möjlighet att ställa följdfrågor till informanten menar 

Denscombe (2018) att det dessutom finns en risk för att intervjuaren oavsiktligt påverkar 

informantens svar. I den aktuella studien har inga ledande frågor avsiktligen ställts. Men 

eftersom intervjufrågorna till mångt och mycket liknar varandra och eftersom alla intervjuer 

avser uppnå svar på studiens frågeställningar kan man inte ta bort det faktum att 

intervjufrågorna indirekt kan ha påverkat informanternas svar.  

 

Vid genomförandet av intervjuerna identifierades en intervju som inte gav tillräckligt givande 

svar för att anses relevanta att inkludera i studien. Detta eftersom informanten i fråga inte hade 

förmågan att utveckla eller konkretisera sina svar. Inga vidare slutsatser kan dras angående de 

bakomliggande anledningarna till detta eftersom inga anledningar uttrycktes. Bryman (2018) 

hävdar att informanternas uppfattning och förståelse kring intervjufrågorna aldrig kan 

säkerställas. Vare sig eleven uppfattade ämnet som känsligt eller om det handlar om att eleven 

inte förstod intervjufrågorna så har eleven deltagit av fri vilja utifrån förfrågan av sin lärare. I 

sin helhet gav de intervjuade eleverna mycket ingående och givande intervjusvar vilket gjorde 

att den avsedda djupa förståelsen för elevernas erfarenheter och önskemål kunde sammanställas 
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i uppsatsens resultatdel.  I föreliggande studie fick två lärare ansvar att se över intresset på vilka 

elever som ville delta i studien. Det finns dock en risk med att låta lärarna avgöra från vilken 

elevgrupp intresset att delta i studien fanns. Detta eftersom det inte finns någon vetskap 

angående huruvida lärarna i fråga haft förutfattade meningar om elevgruppernas kunskaper 

eller förmåga att kommunicera. Denscombe (2018) presenterar begreppet intervjuareffekten, 

vilket innebär att informanten exempelvis kan inta en försvarsställning gentemot frågorna eller 

att informanten ger intervjusvar som denne anser kommer göra forskaren nöjd i relation till vad 

som efterfrågas. Om intervjuareffekten påverkat elevernas svar eller inte är således inte 

märkbar i studien (Denscombe, 2018). 

 

Både mediering och kulturell friställning som teoretiskt ramverk har fungerat bra i studien. Den 

kulturella friställningen har dock ett begränsat fokus. Detta eftersom den kulturella 

friställningen endast tar utgångspunkt i att ungdomar vill frigöra sig från traditionella kulturella 

normer (Ziehe, 2003). I relation till föreliggande studie kan det finnas andra relevanta faktorer 

som spelar in på att eleverna i fråga önskar ett visst undervisningsinnehåll inom ramen för 

sexualundervisningen. Andra faktorer kan alltså vara av yttersta vikt, vilket är något som kan 

tas i beaktning i framtida forskning. Vygotskij tenderar att inte synliggöra olika maktrelationer 

när det kommer till elevens inlärning (Säljö, 2018). När det kommer till mediering så belyses 

endast ett elevperspektiv. Maktrelationen mellan lärare och eleven synliggörs inte vilket gör 

att användningen av teorin till mångt och mycket blir ensidig. Det skulle därför vara av 

betydelse att belysa både ett lärar-och elevperspektiv på hur själva inlärningsprocessen, vilket 

hade kunnat svara mer på elevernas erfarenheter. 

 

I denna studie tillämpas ett bekvämlighetsurval. Ett bekvämlighetsurval tillämpades på grund 

av min redan etablerade kontakt med två gymnasielärare. Trots en smidig urvalsprocess 

tillkommer även en del nackdelar. Enligt Bryman (2018) är resultaten av en sådan 

urvalsstrategi omöjlig att generalisera. Detta eftersom man inte vet vilka population urvalet i 

fråga är representativt för. De deltagande informanterna fanns helt enkelt tillgängliga för 

forskaren (Bryman, 2018). Således kan de deltagande elevernas erfarenheter och önskemål inte 

generaliseras och liknas vid andra elevers erfarenheter eller önskemål. Bryman (2018) skriver 

dock att användningen av ett bekvämlighetsurval fungerar väl i de fall där forskaren vill uppnå 

ett resultat som kan användas som en språngbräda för framtida forskning (Bryman, 2018). Som 

tidigare nämnt i studien syftar undersökningen inte till att framställa generaliserbara resultat, 

utan anses kunna användas för att fylla någon form av forskningslucka med tanke på 
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kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationers nya tillkomst. Enligt Bryman (2018) 

fungerar dessutom bekvämlighetsurvalet som en fungerade metod i undersökningar som 

korrelerar med teorier som avser beröra det moderna samhället. I relation till den aktuella 

studien samspelar alltså urvalsstrategin och Ziehes (2003) idé om den kulturella friställningen 

väl eftersom Ziehes huvudsakliga fokus berör ungdomars ställning i det moderna samhället.  

 

Vidare forskning 
 

I enlighet med tidigare forskning, som visar att en undervisning som utgår från elevernas 

intressen och önskemål är en nödvändighet för att främja lärande, så synliggör föreliggande 

studie ett elevperspektiv. Denna studie belyser vilka erfarenheter och önskemål elever har av 

kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer i samhällskunskapsundervisningen. Ett 

nödvändigt komplement till denna studie hade varit att belysa ett lärarperspektiv i stället. Med 

tanke på att undervisningen grundar sig i styrdokumenten blir en undersökning av lärarens 

upplevelser av hur de teoretiska skrivningarna kan tillämpas i realiteten intressant och minst 

sagt kompletterande till vad aktuell studie resulterat i. Framtida forskning kan också inkludera 

andra urvalsgrupper såsom rektorer för att få insikter i hur ett nytt kunskapsområde med nya 

läroplansrevideringar implementeras på skolnivå och på så sätt synliggöra ett organisatoriskt 

perspektiv. Ett ytterligare tillskott till framtida forskning skulle vara genomförandet av 

observationsstudier. Genom utförandet av sådana studier kan forskaren få en inblick i lärarens 

faktiska undervisning och hur elever praktiskt taget erhåller undervisningen. Genom 

observationsstudier behöver det tänka undersökningsområdet inte förlita sig på återberättelser 

eller beskrivningar utan forskaren ges information på plats. 

 

Först och främst fungerar denna studie som ett underlag för vidare forskning inom samma 

område. Den aktuella studien kan fungera som en referens för att motivera gymnasieelevers 

erfarenheter samt önskemål av kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer inom 

ramen för samhällskunskapsundervisningen. Föreliggande studie kan också användas som ett 

jämförande material för att i sin tur undersöka eventuella förändringar, trender eller 

förbättringar av kunskapsområdet över tid. Detta eftersom aktuell studie undersöker ett 

kunskapsområde vars läroplansändringar funnits under en så pass kort tid. Denna studie hade 

också kunnat utvidgas och genomföras i större utsträckning, detta skulle kunna göras med en 
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kvantitativ metod som grund, för att i sin tur kunna motivera mer omfattande och eventuellt 

generaliserbara resultat.  

 

Forskning om kunskapsområdets korrelation med samhällskunskapsundervisningen är ytterst 

begränsad. Genom att bygga vidare på det resultat som framställs i denna studie kan forskning 

inom området utvidgas ytterligare och täppa till eventuella luckor inom forskningsfältet. 

Elevernas synpunkter i föreliggande studie pekar ut potentiella förbättringsförslag vad gäller 

vilka områden inom ramen för sexualitet, samtycke och relationer som kan inkluderas i 

samhällskunskapen.  Detta kan i sin tur möjliggöra och främja utveckling av den svenska 

sexualundervisningen som visat sig spela en betydande roll i fostrandet av den goda 

samhällsmedborgaren. Ziehe (2003) hävdar att ungdomen är bärare av föränderligheten och att 

det måste finnas en balans mellan regression och progression i skolan. Föreliggande studie har 

lyckats belysa både ett regressivt och progressivt perspektiv på den svenska 

sexualundervisningen och kan därför agera som en viktig pusselbit i framtida forskning.   
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Bilagor 
 

Bilaga 1 – Samtyckesblankett 

Jag, Mariam Taddese, försäkrar dig om fullständig konfidalitet genom hela intervjuns gång 

där alla uppgifter som lämnas endast behandlas av mig. Ljudfilerna som skapas med hjälp av 

Iphone´s och Zoom´s egna ljudinspelningsfunktion raderas omedelbart efter att studien 

behandlats och examinerats av given examinator.  

Genom att signera nedan ger du ditt samtycke till att delta i en intervju som behandlar frågor 

om kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer i relation till 

samhällskunskapsundervisningen. Du har all rätt att avbryta din medverkan innan, under och 

efter intervjun utan vidare skäl. 

 

Kontaktuppgifter: 

 

Mail: asma18gy@student.ju.se 

 

Tel. nr: 0767757755 

 

 
Genom att skriva under här nedanför intygar du att du tagit del av informationen 

 

Accepterar du att delta i studien? 

 

      Ja, jag har tagit del av ovanstående information och accepterar att delta i studien. 

 

Om du deltar i studien, godkänner du att dina personuppgifter behandlas för 

utbildningsändamål i enlighet med ovanstående information? 

 

Ja, jag har tagit del av ovanstående information och godkänner att mina personuppgifter 

behandlas för utbildningsändamål i enlighet med ovanstående information. 

 

Om du deltar i studien, godkänner du att dina personuppgifter behandlas för 

forskningsändamål i enlighet med ovanstående information? 

 

Ja, jag har tagit del av ovanstående information och godkänner att mina personuppgifter 

behandlas för forskningsändamål i enlighet med ovanstående information. 

 

 

Namnteckning:  

 

Namnförtydligande: 

 

mailto:asma18gy@student.ju.se


  

Bilaga 2 – Missivbrev  
 

 

Hej!  

Jag skriver just nu mitt examensarbete där studien syftar till att undersöka vilka erfarenheter 

och önskemål gymnasieelever har av kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer som 

sedan förra året fungerar ämnesöverskridande.  

Studien kommer genomföras genom intervjuer där eleverna endast kommer behöva svara på 

frågor om sina erfarenheter kring undervisningen under sin gymnasietid. Inga frågor kommer 

alltså riktas mot privata intressen eller tankar kring. Intervjuerna kommer ta ca 40 minuter där 

jag och eleven kommer överens om intervjun ska äga rum vid given plats eller digitalt. En 

samtyckesblankett kommer delas ut vid intervjun vilket försäkrar eleven om fullständig 

anonymitet samt möjligheten att avbryta intervjun när som helst under intervjuns gång.  

Min fråga till dig är om du skulle kunna se över om 5 elever, både killar och tjejer kan tänka 

sig ställa upp på en intervju med mig. Eleverna ska studera vid samhällsprogrammet och gå i 

årskurs 3.  

Tack på förhand!  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Bilaga 3 - Intervjuguide 
 

• Kort bakgrund/information om kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer. 

  

• Ytterligare vill jag påminna er om att allt material som samlas in under intervjun 

behandlas konfidentiellt, alltså endast av mig. Du har all rätt att avbryta din medverkan 

när du vill utan att ange skäl.  

 

 

Frågor om erfarenheter av undervisningen: 

 

1. Kan du berätta lite om vilka erfarenheter du har av området sexualitet, samtycke 

och relationer på gymnasiet?  

 

Förberedda följdfrågor: 

➢ Vad har undervisningen tagit upp?  

➢ Hur ofta har du kommit i kontakt med området? 

 

2. Vilka erfarenheter har du av området sexualitet, samtycke och relationer i 

samhällskunskapen?  

 

Förberedda följdfrågor:  

➢ Vad har undervisningen tagit upp?  

➢ Om inga erfarenheter i samhällskunskapen finns, i vilka ämnen har du kommit i kontakt 

med kunskapsområdet? 

➢ Kan du jämföra vad som tas upp i olika ämnen (biologi, svenska, historia..)? 

➢ Vad saknas? 

 

3. Har du fått lära dig något i sexualitet, samtycke och relationer som du inte hade 

kunskap om innan?  

 

Förberedda följdfrågor:  

➢ Vad har du lärt dig?  

➢ Om inte, vart har du i första hand hämtat kunskap om frågor rörande ämnet? 

 

 

Frågor om önskemål i undervisningen:  

 

1. Vilken typ av information önskar du att du hade fått tagit del av när det 

kommer till sexualitet, samtycke och relationer i samhällskunskapen?  

 

Förberedda följdfrågor:  

➢ Vilka typer av frågor/ämnen önskar du togs upp i samhällskunskapen?  

➢ Vad anser du är viktigast/mest relevant att man tar upp i samhällskunskapen? 



  

➢ Finns det något specifikt i förhållande till din verklighet/ditt liv som du tycker 

kunskapsområdet bör inkludera? 

 

 

2. Anser du att samhällskunskapen haft tillräckligt mycket undervisning i 

sexualitet, samtycke och relationer? 

  

Förberedda följdfrågor:  

➢ Hur ofta hade du önskat sexualundervisning inom ramen för samhällskunskapen? 

➢ Har undervisningen utgått från era intressen/önskemål? 

 

 

3. Vilka förändringar skulle du vilja se inom ämnet sexualitet, samtycke och 

relationer i samhällskunskapen?  

 

Förberedda följdfrågor: 

➢  Om du inte kommer på några utvecklingsområden: Vad är du nöjd med?  

➢ På vilket sätt önskar du att sexualundervisningen inom samhällskunskapen utspelar 

sig?  
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