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SAMMANFATTNING

”Verkligheten blir som en slap in the face om man inte pratar om porr i skolan”
En kvalitativ intervjustudie om gymnasieelevers erfarenheter och onskemal av hur sexualitet, samtycke
och relationer uttrycks och integreras i samhallskunskapsundervisningen.

Sexualitet, samtycke och relationer fungerar tillskillnad fran det tidigare kunskapsomradet Sex
och samlevnad @mnesoverskridande. Detta innebar att ansvaret vilar pa varje larare att
inkludera sexualundervisning i sitt &amne. Foreliggande studie undersoker vilka erfarenheter
och 6nskemal gymnasieelever har av hur sexualitet, samtycke och relationer uttrycks och kan
integreras i samhallskunskapsundervisningen. Studiens fragestallningar har besvarats genom
kvalitativt genomforda intervjuer med nio gymnasieelever i en medelstor svensk stad. Aktuell
studie och dess resultat ar av hog relevans med tanke pa det begransade forskningsfalt som
stracker sig over kunskapsomradets korrelation med samhéllskunskapsundervisningen.
Resultaten i denna empiriska studie visar att de intervjuade gymnasieeleverna erfarit mest
undervisning av kunskapsomradet i naturkunskapsamnet. Resultaten visar ocksa att elevernas
erfarenheter skiljer sig at beroende pa vilken samhallsinriktning de laser. Vad géller dnskemal
vill eleverna att kursen sexualitet, samtycke och relationer inom ramen for samhéllskunskapen
inkluderar amnen som ror hbtg+ fragor, pornografi, relationer, samtycke och abort i storre
utstrackning. Resultaten indikerar pa att elevernas erfarna kunskaper &ar begrénsade i
forhallande till den hoga efterfragan och énskan eleverna har om en breddad och progressiv

undervisning.
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ABSTRACT

“Reality becomes like a slap in the face if you don’t talk about porn in school.”
A qualitative interview study about high-school student’s experiences and preferences on how
sexuality, consent and relationships can be expressed and integrated into social studies education.

Sexuality, Consent and Relations operate in contrast to the previous subject area Sex and
Coexistence in an interdisciplinary matter. This implies that responsibility rest on each teacher
to incorporate sexual education within their subject. This study aims to investigate the
experiences and desires of upper secondary school student’s regarding the expressions and
integration of the teaching area sexuality, consent, and relations in social studies education. To
address the study’s questions, qualitative interviews with nine upper secondary school students
was implemented. The examined area is highly relevant due to the curriculum changes that
were implemented when the previous subject area of “Sex and coexistend” was redefined as
“Sexuality, Consent and Relationships”. The findings of the empirical study showed that the
interviewed upper secondary school students have primarily experiences of the subject area in
natural science class. What was also found was that the students experiences vary depending
on what social studies specialization they have. In terms of their desires, the students expressed
a wish for the course on sexuality, consent, and relationships to include topics such as LBTQ+
issues, pornography, relationships, consent, and abortion. In conclusion, the results indicate
that the participating upper secondary school students have limited and diverse experiences of
the subject area. The findings also highlight the student’s awareness of the significant role of
sexual education. Additionally, the results suggest that the students desire more education on

sexuality, consent, and relationships within the context of social studies.

Number of pages: 51

Keywords: Sexuality, consent, relationship, sex education, social studies, civic studies, high school,

experiences, preferences.
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Inledning

Den tolfte december 2022 publicerar influencern Tilda Tornqvist en video pa den sociala
plattformen TikTok infor sina 6ver 300 000 féljare. Det ar ingen video pa har, smink eller mat
som hennes foljare &r vana vid att se. | sjalva verket bryter Tilda tystnaden om online-relationen
med den sa kallade Mike, som kom att forandra hennes liv. Den charmiga, trygga och
omtanksamma killen som Tilda blivit kér i visar sig snart vara raka motsatsen. Tilda fick utsta
hot i form av publicering av nakenbilder, hot om valdtakt, hemsokning och kidnappning. Efter
att Tilda publicerat sin berattelse offentligt visar det sig att hon inte & ensam. Flera andra unga
tjejer har ocksa rakat ut for Mike. Den tionde mars 2023 publiceras en podcastserie vid namn
TikTok-stalkern” (Uppgang och fall, 2023) dar man far folja Tilda och de andra unga tjejerna
som trots varningsklockorna fortsatt online-relationen med Mike. Dagens unga behover rustas
infor bade sin samtid och framtid. | en varld som befinner sig under konstant férandring bade
digitalt och strukturellt krédvs av skolan som intuition att relevant kunskap férmedlas
(Skolverket, 2022). Ungdomar behdver forvarva mer kunskap, inte enbart for att kunna
navigera genom situationer som Tildas, utan for att utveckla férmagan att kunna hantera
diverse dilemman och konflikter inom ramen for sexualitet och relationer. Denna malsattning
kan uppnds genom adekvat sexualundervisning och specifikt inom ramen for

samhallskunskapsdmnet (Norwald, 2022).

Den forsta juli 2022 sker en évergang fran den traditionella sexualundervisningen till en
progressiv sadan. Det undervisningsomrade som tidigare kallats for sex och samlevnad byter
namn till sexualitet, samtycke och relationer. I samband med namnbytet tillkommer en rad
laroplanséndringar. Omradet fungerar nu &mnesévergripande vilket innebar att larare i princip
alla amnen ansvarar for att inkludera omradet i sitt amne (Skolverket, 2022). Perspektiv pa
karlek, relationer, maktstrukturer, hedersrelaterat vald och hur pornografi kan adresseras ur ett
digitaliserat perspektiv ar alla exempel pa fragor som enligt Skolverket (2022) ska beroras i
undervisningen. Samtidigt som sexualundervisning i narliggande l&nder som Polen debatterar
om att kriminalisera sexualundervisning (SVT nyheter, 2021) demonstrerar de nya
laroplanséndringarna Sveriges varderingar och dess strdvan att kontinuerligt utveckla sin
sexualundervisning. Detta konstaterar dessutom undervisningens betydelse for framtidens

samhallsmedborgare (Norwald, 2022).



Vi lever i ett samhalle dar forskning visar pa ungdomars dkade behov av en mer omfattande
sexualundervisning. Kunskaper om karlek, relationer, kdnsmonster, sexualitet, reproduktion,
samtycke och halsa &r bara ett axplock av kunskaper som efterfragas av eleverna (Norwald,
2022). Enligt Astle et al. (2021) upplever elever att den radande sexualundervisningen ar
bristfallig eftersom den inte méter elevernas uttryckta behov. Samma slutsats dras av bade
Planting-Bergloo et al. (2022) och Allen (2008) som genom sina undersokningar betonar vikten
av att ta hansyn till elevernas vardag och intressen. Baserat pa tidigare forskningsresultat ar det
darfor ytterst vasentligt att belysa ett elevperspektiv pa hur sexualundervisningen bedrivs och

vilka innehallsliga delar som eleverna dnskar ska inkluderas.

Sexualitet, samtycke och relationer i samhallskunskapsundervisningen ar av yttersta vikt av
flera anledningar. I linje med laroplanen for samhéllskunskapsdémnet i gymnasieskolan kan
kunskapsomradet i fraga omfatta punkter vad galler identitet, sociala livsvillkor, kallkritik och
jamstalldhet (Skolverket, 2022). Som framtida samhéllsldrare intresserar jag mig for att
undersoka hur kunskapsomradet korrelerar med samhallskunskapsundervisningen. De
kunskaper som formedlas inom ramen for sexualitet, samtycke och relationer kan minimera
risken for att ungdomar som Tilda Tornqvist hamnar i potentiellt riskfyllda situationer.
Foreliggande studie syftar till att undersoka vilka erfarenheter och énskemal gymnasieelever
har av hur sexualitet, samtycke och relationer uttrycks och kan integreras i

samhéllsundervisningen.

Syfte & fragestallningar

Denna studie syftar till att bidra med kunskap om hur kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer utspelar sig i samhallskunskapsundervisningen. Den aktuella studien amnar
undersoka vilka erfarenheter och vilka innehallsliga onskemal gymnasieeleverna har av
sexualitet, samtycke och relationer som en integrerad del av samhéllskunskapsundervisningen.

Foreliggande studie avser besvara foljande fragestéllningar:

> Vilka erfarenheter har gymnasieeleverna av hur sexualitet, samtycke och relationer

behandlas i samhallskunskapsundervisningen?

> Hur 6nskar gymnasieeleverna att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer

behandlas innehallsligt i samhallskunskapsundervisningen?



Bakgrund

For att vidga lasarens forstielse av vad sexualitet, samtycke och relationer som
kunskapsomrade innebar samt hur omradet kan integreras i samhéallsundervisningen gors en
presentation nedan. Detta presenteras genom redovisning av Skolverkets skrivningar och av
Kalle Norwald (2022) som i sin bok Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer —
integrera i alla &mnen redogor for hur kunskapsomradet kan formedlas i

samhéllsundervisningen.

Skolverket om sexualitet, samtycke och relationer

| samband med revideringen av den tidigare sex-och samlevnadsundervisningen har det
genomforts flera forandringar i laroplanen. Beslutet om namnbytet och laroplansrevideringarna
fattades efter en undersokning vars resultat konstaterade att den svenska sexualundervisningen
var bristande pa flera olika plan (Regeringskansliet, 2020). Arbetet med sexualitet, samtycke
och relationer fungerar nu amnesovergripande vilket darmed har satt en ny pragel pa den

svenska skolans vardegrundsarbete. Enligt laroplanerna ska omradet omfatta féljande:

Framja elevernas halsa och valbefinnande. Starka formagan att gora medvetna och
sjalvstandiga val. Bidra till forstaelse for egna och andras rattigheter. Férmedla betydelsen av
samtycke. Omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat vald och
fortryck. Utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till framstéllningar av relationer och

sexualitet i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi (Skolverket, 2022).

Skolverket (2022) faststéller att sexualundervisningen i huvudsak ska belysa olika perspektiv
for att ge eleverna en helhetssyn pa hur bland annat sexualitet, relationer, maktstrukturer och
religiosa och kulturella skillnader paverkar oss som individer. Genom figuren nedan

sammanfattar Skolverket den helhetssyn som kunskapsomradet avser framja.



Fanga fragan
i flykten

Enskilda lektioner,
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samtycke och

relationer,
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Amnesintegrering och
amnesovergripande

Figur 1: Skolverkets illustration av en tredelad dvergripande helhetssyn kring kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer (Skolverket, 2022).

Den illustrerade figuren omfattar olika delar som ska hjalpa lararen att integrera
kunskapsomradet i sitt &mne. Amnesintegrering och &mnesévergripande arbete utgor grunden,
vilket innebar att varje larare i enskilt &amne lyfter och samtalar om olika omraden inom den
aktuella kontexten. Vardagsarbetet syftar till att fanga fragan i flykten, vilket innebér att
lararens undervisning tar hansyn till sadant som ar adekvat i forhallande till elevernas liv. P&
sa satt skriver Skolverket att eleverna kan hjélpa lararen att identifiera vilka omraden som &r
relevanta att inkludera i undervisningen. Enligt Skolverket finns det & andra sidan en baksida
med att utga fran elevens vardag. Detta beror pa att vardagen for vissa elever innefattas av
krankningar, hot eller ryktesspridningar. Lararen och skolan har pa en 6vergripande niva ett
ansvar att skydda elever fran att uppleva liknande situationer. Vilka intressen som utgor
grunden for undervisningen maste darfor tas i beaktande. Den tredje delen av figuren utgors av
enskilda lektioner eller temadagar som innebér att sexualitet, samtycke och relationer kan ta
sig uttryck i enskilda lektioner eller specifika dagar. Specifika dagar som uppmarksammar

exempelvis World Aids Day eller #Metoo ar exempel pa sadana dagar (Skolverket, 2022).

Sexualitet, samtycke och relationer som en del av
samhallskunskapsundervisningen

Sexologen Kalle Norwald (2022) exemplifierar hur omradet sexualitet, samtycke och relationer
kan integreras i alla amnen pa gymnasiet. Nedan framgar exempel pa hur forfattaren havdar att
kunskapsomradet kan implementeras inom ramen for samhallskunskapsdmnet. Forfattaren
anser att samhéllskunskapsundervisningen har en av skolans viktigaste roller i att formedla de

varden som kunskapsomradet utgdrs av. Enligt Norwald bor samhallskunskapsundervisningen



inkludera undervisning om normer, sex och makt, olika familjekonstellationer, hedersrelaterat
vald, fortryck och digitalisering. Enligt forfattaren gar normer att kartlagga genom att belysa
normativa system som exempelvis heteronormen och tvasamhetsnormen. Eftersom normer
forandras Over tid menar Norwald att det ar viktigt att man som samhallskunskapsléarare
synliggor bade forandringar och omvarderingar som ur ett historiskt perspektiv skett och
fortsétter ske (Norwald, 2022).

Norwald pastar att sambandet mellan sex och makt ar ett av de viktigaste omradena att
inkludera i samhallskunskapsundervisningen. Diskussioner om lagar, diskriminering,
sexualitet och identitet i relation till maktstrukturer bor enligt Norwald genomsyra
undervisningen. Forfattaren skriver att omradet kan inkluderas i enlighet med ett storre omrade
som exempelvis jamstalldhet. Skribenten havdar ocksa att undervisning om olika
familjekonstellationer &r ytterst aktuellt i samhéllskunskapsdmnet. Detta eftersom
samhallskunskapen syftar till att spegla det verkliga samhallet som eleverna sjalva &r delaktiga
i. Enligt Norwald kan fragor rorande familjekonstellationer och é&ktenskap lyftas nar
undervisningsomradet kretsar kring juridik eller ekonomi. Nar det kommer till undervisning
om hedersrelaterat vald och fortryck skriver Norwald att omradet kan implementeras genom
undervisning om ryktesspridning, tvangsaktenskap, oskuldsfenomenet, kénsstympning och

daribland dessutom belysa myten om den kvinnliga médomshinnan (Norwald, 2022).

Norwald betonar vikten av att arbeta inkluderande. Med ett inkluderande forhallningssatt
menar forfattaren att undervisningen innefattas av exempelvis bilder, filmer eller andra
moment som forhaller sig normbrytande. Digitaliseringen och internets paverkan pa
ungdomarna menar Norwald &r oundviklig. Darfor &r internet en arena som bor vara en del av
samhallskunskapsundervisningen. Norwald havdar att undervisningens inkludering av internet
som fenomen blir extra viktig i sexualitet, samtycke och relationer. Detta eftersom allt fler
ungdomar mots av bekréftelse i dess olika typer, hot, trakasserier och dvergrepp i digitala
plattformar. Enligt Norwald visar forskning att ungdomar som har tillgang till trygga vuxna
tenderar att beratta om de utséatts for hot eller trakasserier pa internet. Forfattaren havdar att
detta kan implementeras i samhallskunskapsundervisningen genom att undervisa om samtycke
i relation till internetsex. Forfattaren exemplifierar detta genom att man kan utbilda eleverna

om att samtycke éar lika aktuellt oavsett om det sker online eller fysiskt (Nordwald, 2022).



Tidigare forskning

| denna sektion presenteras och sammanstélls den tidigare forskning som anses vara relevant i
relation till undersokningens syfte. Eftersom sexualitet, samtycke och relationer och dess
laroplansrevideringar ar sa pass nya presenteras forskning om sexualundervisning generellt.
Den insamlade forskningen bestar till mangt och mycket av peer-reviewed artiklar men inte till
fullo. Bade nationell och internationell forskning inkluderas da vikten av sexualundervisning
betonas ur ett globalt perspektiv (Norwald, 2022). Skolverket (2022) konstaterar dessutom
baserat pa internationell forskning att det rader en allman konsensus om att en
sexualundervisning som tar hansyn till elevernas behov och 6nskemal ar den som fungerar mest
effektivt.

Ungdomars och larares erfarenheter av sexualundervisning

Enligt forskning framgar flera utvecklingsomraden som sexualundervisningen bor
tillhandahalla ur ett elevperspektiv. Unis och Sallstrom (2019) har genom
fokusgruppsintervjuer — undersokt hur elever mellan aldrarna  18-19  upplever
sexualundervisningen. Forskarna belyser ett elevperspektiv pa hur undervisningen kan
utvecklas och utformas. Detta gors genom att framhava vilka omraden inom ramen for
sexualundervisning eleverna anser vara mest vasentligt. Undersékningens resultat visar att
eleverna uppfattar sexualundervisningen som bristfallig. Denna slutsats konstateras med
utgangspunkt i att eleverna havdar att sexualundervisningen stracker sig under en betydligt
kortare period &n vad resterande amnen gor (Unis och Séllstrom, 2019). | Skolinspektionens
granskning (2018) visar det sig att flertalet larare inte & medvetna om i vilken utstrackning
sexualundervisningen kan breddas och pa vilket sétt den kan inkluderas i andra &mnen &n de
naturvetenskapliga. Skolinspektionens granskning visar ocksa att larare upplever en osakerhet

kring att undervisa i amnet da de upplever att de inte fatt tillrackligt mycket utbildning.

Westwood och Mullan (2007) genomfor en studie i Storbritannien dér de undersoker larares
attityder, kunskaper och erfarenheter av att undervisa i sexualkunskap. De deltagande lararna
havdar att de erhallit otillrackliga resurser i form av larobocker, vilket paverkar deras kéansla
av trygghet och férmaga att bedriva sexualundervisning. Lérarna uttrycker ocksa att de inte
haft tillgang till uppdaterade larobocker vilket medfort att de varit tvungna att anvanda aldre
laromedel. Detta havdar lararna haft en paverkan pa sexualundervisningens kvalité. Westwood

och Mullan skriver att mer an femtio procent av de deltagande lararna upplever en otillrécklig



utbildning om hur de kan bedriva sexualundervisning (Westwood och Mullan, 2007). Rooth
(2005) havdar dock i antologin Hela livet — 50 ar med sex-och samlevnadsundervisning” att
larare har ett individuellt ansvar att uppdatera sina kunskaper pa egen hand i relation till
samhallets utveckling. Rooth havdar ocksa att om lararen inte uppdaterar sina kunskaper sjalvt
tenderar eleverna att uppleva undervisningen som irrelevant (Rooth, 2005). Gillian et al. (2021)
undersoker hur larare forhaller sig till undervisning i RSE (Relationships, Sex and Health
Education) dar forskarna undersoker om larare har kompetens att undervisa i omradet eller inte.
Forskarna kommer fram till att lararna i hog utstrackning saknar kompetens att undervisa i
amnet och att detta ar ett resultat av skolans bristande kompetensutveckling (Gillian et al.,
2021).

Helbekkmo et al. (2021) undersoker elevers erfarenheter och deltagande vid ett
sexualundervisningsprogram vid namn ”Week 6, som utspelar sig i norska skolor. Resultaten
visar att de deltagande eleverna till mangt och mycket har goda erfarenheter av programmet.
Samtidigt anser eleverna att de hade hogre forvantningar pa programmet i forhallande till hur
programmet faktiskt utspelade sig. Week 6 bedrivs av externa utbildare vilket & nagot som
uppskattats och dessutom foredras av eleverna. Eleverna hévdar att de externa utbildarna ar
mer engagerade, positiva och motiverade till att undervisa om omraden inom ramen for
sexualkunskap, tillskillnad fran deras egna larare. Eleverna upplever ocksa att utbildarna i fraga
hade mer kunskaper och inte visade nagra indikationer pa bristande bekvamlighet i férhallande
till @mnet. Detta Okade elevernas fortroende for den undervisande samtidigt som
undervisningen uppfattades som mer betydelsefull. Resultaten i Helbekkmos et al. studie visar
att eleverna kraver mer fran sina larare, detta eftersom uthildarna i undervisningsprogrammet

Week 6 enligt eleverna skapat béattre forutsattningar for larande (Helbekkmo et al., 2021).

Pakarinen et al. (2020) undersoker likt Helbekkmo et al. hur elever erfarit ett
sexualundervisningsprogram dar fokus ligger pa att framja sexuell hélsa. Pakarinen et al.
undersokning utspelar sig till skillnad fran Helbekkmos et al. i Finland och innefattar darmed
finska elever. Likt den norska studien upplever eleverna att sexualundervisningsprogrammet
haft en positiv inverkan pa eleverna. Utéver undervisningsprogrammet anser de finska eleverna
att sexualundervisningen ar begrénsad i form av hur mycket tid som avsatts for undervisningen
(Pakarinen et al., 2020). Aven Unis och Sallstrom (2019) kommer i sin studie fram till att
eleverna anser att sexualundervisningen inte ar tillrackligt omfattande i relation till hur mycket

undervisning eleverna hade 6nskat (Unis och Sallstrom, 2019). Ekstrand et al. (2011) genomfor



en vantrumsundersokning pa en ungdomsmottagning i en medelstor svensk stad. Studien utgors
av ett urval pa 225 kvinnliga patienter mellan 13-25 ar. Informanterna ansag att den svenska
sexualundervisningen var bristfallig och otillrécklig. Informanterna framférde behovet av
kompetensutveckling for lararna da larande ansags ha bristfalliga kunskaper for att kunna
bedriva sexualundervisning (Ekstrand et al., 2011). Enligt Skolinspektionens (2018)
granskning framgar att larare och elevhalsan upplever en otydlighet i vem som ansvara for
sexualundervisningen. Rader ingen samstammighet om att det ar allas ansvar att inkludera
sexualkunskapen i sin undervisning menar Skolinspektionen att det finns en risk for att eleverna
inte fa den utvidgade undervisningen som kravs for att utveckla larande (Skolinspektionen,
2018).

Unis och Sallstrom (2019) skriver att sexualundervisningen inte matchar den verklighet som
eleverna praglas av. Enligt de deltagande eleverna leder detta till att det blir svarare att forsta
och ta emot information. Detta eftersom eleverna inte kénner narhet till
undervisningsinnehallet. Resultatet indikerar pa att undervisningens méte med elevernas
intressen och verklighet &r en forutsattning for att eleverna ska engagerade i undervisningen
och uppfatta undervisningen som betydelsefull (Unis och Sallstrém, 2019). Astle et al. (2021)
vill genom sin undersokning identifiera eventuella utvecklingsomraden i sexualundervisningen
i sydvastra USA med utgangspunkt i ungdomars erfarenheter. Likt Unis och Sallstrom (2019)
betonar Astle et al. vikten av att utga fran elevernas egen verklighet. Detta eftersom resultaten
av undersokningen konstaterade att ungdomarna upplever att sexualundervisningen inte kadnns
relevant. Som konsekvens av detta hdvdar Astle et al. att eleverna varken ké&nner fortroende for
lararen eller for de kunskaper som avses formedlas (Astle et al., 2021). Planting-Bergloo et al.
(2022) undersoker hur svenska gymnasieelever upplever sexualundervisningen och kan genom
sitt resultat konstatera att deltagande eleverna efterfragar en undervisning som utgar fran deras
intressen. Planting-Bergloo et al. (2022) skriver dock i sin undersokning att det ur l&rarens
perspektiv kan vara utmanande att basera sin sexualundervisning pa elevernas intressen.
Forskarna betonar vikten av att utga fran elevernas intressen, men problematiserar samtidigt
larares forutsattningar. Planting-Bergloo et al. havdar att elever séllan engagerar sig i fragor
gallande utvecklingen av sexualundervisning vilket gor det annu svarare for lararen att i

utformningen av sin undervisning utga fran elevernas intressen (Planting-Bergloo et al., 2021).



Ungdomars dnskemal om vad som ska inga i sexualundervisningen

Forskning betonar vikten av en sexualundervisning som utgar fran elevernas intressen och
vardag. Detta eftersom en undervisning som utgar fran elevernas intressen och dnskemal
konstateras effektivisera och framja larandet hos eleven. Darfor blir fragan om vilka 6nskemal
eleverna har relevant. | fragan om vad deltagarna énskade innehallsligt i sexualundervisningen
svarade i Ekstrands et al. (2011) studie nio av tio att de dnskade mer undervisning om
pornografi. Likt resultatet av Ekstrands studie visar en studie genomférd i Storbritannien av
Hilton (2007) densamma. Hiltons urvalsgrup bestar av pojkar mellan aldrarna 16-17 och visar
att efterfragan pa undervisning om pornografi ar hog. lzienickis (2022) later i sin studie de
deltagande eleverna skapa egna sexuella skript av fenomenet "Netflix and chill” for att forklara
hur den manskliga sexualiteten konstrueras. | sin undersékning kommer lIzienickis fram till att
unga ofta vander sig till pornografi for att lara sig om sex, som ett resultat av en bristféllig
sexualundervisning. Likt Ekstrand et al. (2011) och Hilton (2007) framgar eleveras efterfragan

pa mer undervisning om pornografi dven i Izienickis studie (Izienickis, 2022).

Ar 2009 gjorde Goteborgs Universitet en stérre undersokning vid namn UngKABO9 (Unga,
kunskap, attityder och beteenden). Undersokningen behandlade ungdomar mellan aldrarna 15-
29 och berorde deras erfarenheter, kunskaper och attityder géllande sexualundervisningen.
Studien visade pa att ungdomarna efterfragar mer kunskap om relationer och vad som
forutsatter att en relation blir framgangsrik. Ungdomarna énskade ocksa mer undervisning om
HIV och generellt satt mer om hur diverse kdnssjukdomar smittar och sprids. Ungdomarna
efterfrdgade ocksd mer kunskap om hur man pa basta satt kan halla ett samtal med den
sexpartner man antingen orsakat en konssjukdom eller blivit smittad av (Heikki Tikkanen et.
al., 2011).

Enligt Garedal (2016) upplever de deltagande eleverna att sexualundervisningen utgar fran ett
heteronormativt forhallningssatt i undervisningen och darmed exkluderar HBTQ fragor.
Garedal skriver att eleverna som inte identifierar sig med heteronormen upplever att sin egen
sexualitet eller konsidentitet osynliggérs i undervisningen. Aven deltagarna i Ekstrand et al.
(2011) upplever ett okar behov av sexuell mangfald i sexualundervisningen. Eleverna i
Ekstrand et al. studie anser sig sjalva besitta for lite kunskaper om hbtg-relaterade fragor och
menar darfor att mer undervisning om hbtg-fragor ar nodvandigt (Ekstrand et al., 2011). Likt

Garedal och Ekstrand upplever dven pojkarna i Hiltons (2007) studie att undervisningens



innehall primart kretsar kring heteronormativa forhallanden. 1 Hiltons studie framhéver
pojkarna 6nskemal om att fler fragor rérande homosexualitet inkluderas i undervisningen.
Pojkarna i fraga menar att det ar pinsamt att prata om fragor som ror homosexualitet, och
betonar darfor vikten av en inkluderande undervisning for att arbeta bort den upplevda
pinsamheten och férebygga mobbning och trakasserier. Flera av de deltagande pojkarna
menade & andra sidan att det av religiosa skal var fel att prata om homosexualitet i
undervisningen och foresprakade ytterligare heteronormativitet (Hilton, 2007). Fragor inom
ramen for sexualundervisning kan for manga innebara skam eller pinsamhet, precis som
pojkarna i Hiltons studie uttrycker. Lucero et al. (2020) undersoker vilka utvecklingsomraden
unga vuxna anser kan tillhandahallas i relation till den sexualundervisning de erfarit. Lucero et
al. lyfter tillskillnad fran Hilton att det var lararna som kande sig obekvama i relation till
undervisningsomradet snarare an eleverna. Ungdomarna i Lucero et al. studie upplever att
lararna kénde skam i att prata om sex och sexualitet, och énskar darfor att sexualundervisningen
kan bedrivas av larare som har kompetensen att prata om @&mnen som kan uppfattas som
tabubelagda. Eleverna i Lucero et al. studie menar att detta kan uppnas genom att kontinuerligt

framja ett oppet klassrumsklimat (Lucero et al., 2020).

Planting-Bergloo et al. (2022) undersoker hur 17-18 ariga gymnasieelever diskuterar om
fenomenet “oskuld”. Oskuldsgenomenet anvands eftersom lararen i observationsstudien utgatt
fran vad eleverna onskar diskutera, vilket i sin tur var oskuldsfenomenet. Att lata eleverna
diskutera kring amnet var ett medvetet val av lararen i fraga da lararen upplevt varierande
asikter kring fragan. Undersokningen resulterade i att eleverna arbetade bort de forutfattade
meningar de hade om oskuldsfenomenet innan pabdrjad undervisning. Som ett resultat av en
undervisning med utgangspunkt i elevernas intressen kunde kort och gott det avsedda larandet

astadkommas (Planting-Bergloo, 2022).

Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis visar forskningen att det med utgangspunkt i ungdomars erfarenheter och
onskemal finns behov av utveckling i sexualundervisningen. Trots att den presenterade
forskningen skiljer sig at bade tidsmassigt och geografiskt finns en samstammig bild av vilka
utvecklingsomraden som behdver tas i beaktning. Eleverna delar olika erfarenheter, men har
fortfarande en gemensam uppfattning om att det rader brister i sexualundervisningen.

Forskningen visar att eleverna upplever att lararna har for lite kunskaper for att undervisa i

10



sexualkunskap och att larare generellt behdver bli mer bekvdma med att undervisa i &mnet.
Eleverna upplever ocksa att sexualundervisningen inte utgar fran elevernas intressen och
verklighet, vilket gor att eleverna inte uppfattar &mnet som relevant. Vad géller elevernas
onskemal rader en efterfragan pa mer undervisning om pornografi, relationer, sexuell hélsa och
en undervisning som forhaller sig normbrytande. Den genomgangna forskningen visar pa
erfarenheter och 6nskemal av sexualundervisning generellt. Mot bakgrund av detta finns en
radande lucka inom forskningsfaltet vilket ar forskning om sexualitet, samtycke och relationer,

vilket denna studie avser fylla.

Teoretiskt ramverk

| denna sektion presenteras och motiveras studiens teoretiska ramverk. | férhallande till
elevernas erfarenheter anvands begreppet mediering som &r en del av Vygotskijs
sociokulturella perspektiv. | analysen av elevernas énskemal appliceras Thomas Ziehes (2003)

idé om den kulturella fristallningen.

Mediering

Séaljo (2018) skriver att mediering ar en av de mest grundldggande delarna inom ramen for
Vygotskijs sociokulturella perspektiv. Enligt forfattaren knyts begreppet an till forestallningen
om att manniskan, tillskillnad fran andra varelser & en redskapsanvandande och
redskapsutvecklande individ. Det & genom den sociokulturella utvecklingen som ménniskor
har skapat mangder av hjalpmedel som vi sedan anvander i vara dagliga verksamheter. Saljo
(2018) exemplifierar detta genom att manniskor exempelvis har med sig en shoppinglista nar
vi ska handla och att shoppinglistan fungerar som ett stod for vart minne. Pa samma satt skriver
Séljo att en hammare fungerar som en forlangning av var kropp nér vi ska spika fast en spik.
Séljo skriver att Vygotskij skiljer pa fysiska och psykologiska redskap. Han menar att
redskapen kan kallas for artefakter, det vill saga sadant som av manniskan tillverkade foremal.
Psykologiska redskap ar sadant vi anvander for att tanka, kommunicera och inhamta
information. Detta sker exempelvis med hjalp av alfabetet. Enligt Séljo menar Vygotskij att pa
samma satt som vi anvander en spade och kratta for att bearbeta jorden, sa anvander vi sprak
och begrepp nér vi tanker, kommunicerar och agerar i varlden. Det i sérklass viktigaste
psykologiska redskapet ar spraket eftersom den mojliggdr att manniskan blir delaktig i andras

perspektiv. Det ar dessutom genom spraket som sociokulturella erfarenheter kan formedlas.
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Spraket ar lanken mellan samhéllet och individen. Relaterat till undervisningsmiljéer skriver
Séljo att de medierande fysiska artefakterna kan innefatta exempelvis larobdcker, medan de

psykologiska artefakterna kan innefatta tankemaonster eller forestallningar (Saljo, 2018).

Genom interaktion med andra skriver S&ljo (2018) att individen bygger upp sociala
erfarenheter som sedan kan medieras genom spraket. Nar individen sjalv anvander dessa
kunskaper och fardigheter i olika aktiviteter och i kommunikation med andra, exponeras nya
grupper for dessa medierande redskap. Enligt Saljo kallar Vygotskij detta for den
intrapsykologiska funktionen som séaledes ar manniskors tinkande, vilket inom en
sociokulturell tradition kan uppfattas som ett slags “inre samtal”. Det vill sdga ett samtal som
individen for med sig sjalv. En viktig aspekt av detta &r att de medierande redskapen gor det
mojligt for oss att reglera vara handlingar vilket gor att vi kan analysera vad som hander och
dra slutsatser om hur vi ska agera. Eftersom nya kunskaper bearbetas hos individen med
utgangspunkt i ett socialt samspel sa anvander individen medierande verktyg for att omvandla
kunskapen till sin egen. Saljo skriver att Vygotskij forklarar medierande artefakter som en
medlare individen och omvarlden dar medlaren stodjer individens Overforing av kunskap
(Saljo, 2018).

| foreliggande studie tillimpas mediering da man med utgangspunkt i de psykologiska
redskapen kan analysera hur gymnasieeleverna reflekterar och resonerar kring sina erfarenheter
av sexualundervisningen. | samband med att eleverna uttrycker sina erfarenheter synliggors
deras "inre samtal” vilket i sin tur gor att jag kan fa svar pa vilka slutsatser eleverna drar av hur
de uppfattat sexualundervisningen. Med mediering som teoretiskt verktyg gar det ocksa
undersoka vilka fysiska eller psykologiska artefakter eleverna anvént i sin larprocess. Genom
att synliggora vilka fysiska eller psykologiska artefakter som uttrycks av eleverna kan
elevernas erfarenheter av kunskapsomradet identifieras. Detta eftersom de fysiska artefakterna
belyser hur undervisningen utspelat sig rent praktiskt och de psykologiska artefakterna belyser
elevernas tankemonster och potentiellt uttrycka asikter om dmnet. Beroende pa vilka “inre
samtal” eleverna for med sig sjdlva desto mer utvecklade erfarenheter kan eleven formodligen
uttrycka. Om eleven sjalv & medveten om sin egen inlarningsprocess, kan de pa ett enklare

sétt redogtra dem.
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Kulturell fristallning

Thomas Ziehe (2003) introducerar begreppet kulturell fristallning dar han havdar att unga
upplever en ovisshet i relation till det moderna samhallet. Ziehe havdar att de normer som
tidigare generationerna etablerat och vuxit upp med inte langre fungerar for dagens ungdomar
kan luta sig mot. Detta kallar Ziehe for en storning i den nedéarvda kulturen. Med kulturell
fristallning menar Ziehe helt enkelt att de normer och traditioner som ungdomars vardag
praglas av inte langre ar av relevans for ungdomen. Ungdomar kan alltsa inte langre forlita sig
pa diverse traditioner for att motivera olika val i livet. Ziehe menar att individen blir ensamt
ansvarig for sitt eget liv. Enligt forskaren har ungdomars sjalvreflekterande 6kat vilket gjort att
ungdomarna inte langre ser éldre traditioner som hinder. Detta har i sin tur resulterat i att
ungdomar uppfattar allt som genomforbart. Ziehe papekar att det fortfarande finns objektiva
hinder vilket kan skapa en viss problematik. Detta exemplifieras forskaren med att alla inte kan
bli lakare eller astronauter eftersom det da krévs en viss talang eller héga betyg. Ziehe synliggor
dessa aspekter och menar att det hos ungdomen kan skapa en viss frustation eller angest nar
nagot plotsligt inte ar gorbart. Ziehe betonar vikten av att respektera ungdomars olikheter och
foresprakar en pluralistisk ungdomskultur dar ungdomar tillats utéva sina egna kulturer (Ziehe,
2003).

I den kulturella fristallningen sker en avtraditionalisering i vardagen, en normupplésning och
en franvaro fran historiens resonemang om hur vardagen bor utspela sig. Detta i sin tur medfor
en Okad risk for att individens medvetande blir berévat. Media exemplifieras som en arena vars
fardiga verklighetstolkningar framjas. Ziehe havdar att medierna fyller en funktion i att
formulera sekundara erfarenheter vilket ungdomar tenderar att forlita sig pa. Ziehe forklarar
hur ungdomar tar del av sekundéra erfarenheter och gor den till sin egen sanning. Detta tar sig
i uttryck genom att exempelvis ungdomars foraldrar har individuella och praktiska kunskaper
av sex och samlevnad, medan ungdomarnas kompetens skaffas i andra hand. Det finns alltsa
redan en fardig tolkning av hur samhallet och vardagen ska se ut, som ungdomar i sin tur
ansluter sig till. Om ungdomen foljer de spar av hur vardagen “ska” se ut och inte sjilvt skapar
sin egen vardag finns en risk for att ungdomen blir besviken av att inte kunna uppna de givna
idealen (Ziehe, 2003).

Enligt Ziehe speglas samhéllets modernisering i skolan. Forskaren menar att det utifran dagens
undervisning finns ett hot mot ungdomars larande. Detta eftersom innehallet som levereras i

undervisningen bygger pa gamla vérderingar vilket av ungdomarna uppfattas som meningslésa
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da undervisningen inte har med deras egen verklighet att gora. Enligt Ziehe ar ungdomen bérare
av foranderligheten, och menar darmed att det maste finnas balans mellan regression och
progression inom skolans varld. Ungdomen bor alltsa bearbeta sina upplevelser for att i sin tur
skaffa nya erfarenheter (Ziehe, 2003). Ziehe havdar att den problematik och de utmaningar
som undervisningen ofta stélls infor handlar om att eleven i sin egen varld inte kan identifiera
sig med de kunskaper som skolan férmedlar. Ziehe menar att den kulturella fristallningen
innebar att de traditioner som fungerar som ramar att forhalla sig inom i tidigare
samhallskonstruktioner inte langre fungerar pa samma sétt. Detta leder i sin tur till att

ungdomar tvingas och utmanas till ett betydligt svarare identitetsskapande arbete.

Den kulturella fristallningen tilldmpas i foreliggande studie for att underséka hur
gymnasieeleverna onskar att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer ska
integreras innehallsligt i samhallskunskapen. Denna studie lamnar de gamla traditionerna och
darmed den gamla laroplanen bakom sig for att synliggdra elevernas erfarenheter av den
reviderade laroplanen. Genom idén om den kulturella fristallningen avser studien belysa vad
som av eleverna anses relevant for att kunna leva tillfredsstalld i sin egen vardag. Genom att
applicera teorin om den kulturella fristallningen pa elevernas 6nskemal kan man identifiera
vilka teman eller omraden som fristaller sig fran aldre normer och traditioner. Men
utgangspunkt i teorin gar det ocksa att synliggéra om eleverna uppratthaller gamla traditioner
eller tar avstamp fran dem. Med beaktande av den kulturella fristallningen kan dven studiens
resultat ge insikt i huruvida elevernas uttryckta énskemal grundar sig i den ovisshet i relation

till det moderna samhallet som Ziehe (2003) lyfter.

Metod

| denna del av uppsatsen motiveras valet av en kvalitativ metod och dess lamplighet i
forhallande till vad studien avser undersoka. Vidare presenteras hur undersokningen
genomforts samt hur det insamlade materialet har analyserats. | denna del redovisas dven de

forskningsetiska principer som ligger till grund for den aktuella studien.

Kvalitativ metod & semistrukturerade intervjuer

| foreliggande studie anvands en kvalitativ forskningsmetod. Den kvalitativa metoden

koncentrerar sig pa detaljer for att i sin tur skapa en djup forstaelse. | kvalitativa studier utfors
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tolkningar baserade pa informantens perspektiv (Bryman, 2018). Den aktuella studien syftar
till att tolka och skapa en djup forstaelse for informanternas erfarenheter och 6nskemal, darfor
tillampas ett hermeneutiskt perspektiv. Enligt Fejes och Thornberg (2015) gor forskaren ur ett
hermeneutiskt perspektiv en tolkning av sin insamlade data for att i sin tur skapa en forstaelse
for innehallet. Fejes och Thornberg skriver att den hermeneutiska processen forutsétter en
kombination av forskarens forforstaelse och tolkning for att skapa djupgaende kunskaper inom
en social, méansklig och kulturell kontext. Eftersom hermeneutiken anvénder forskarens egen
tolkning existerar ingen absolut sanning (Fejes och Thornberg, 2015). | féreliggande studie tas
den subjektiva tolkningen och forforstaelsen for det insamlade materialet i beaktande. Ur ett

metodologiskt perspektiv kan resultaten i denna studie alltsa inte generaliseras.

Enligt Denscombe (2018) ar det nodvandigt att belysa vilka aspekter som kan paverka
individens satt att uppfatta och forsta olika fenomen. Denna studie avser forsta och synliggora
gymnasieelevernas erfarenheter och onskemal kring sexualitet, samtycke och relationer i
samhallskunskapen. For att gora detta mojligt tillampas en intervjumetod. Enligt Fejes och
Thornberg (2015) &r intervjumetoden den bast lampade metoden for att synliggdra manniskans
forstaelser av olika fenomen. Intervjumetoden ar enligt forfattarna optimal eftersom den inte
syftar till att dra statistiska slutsatser. Fokus ligger i stéllet pa att skapa ingaende forstaelser for
det som efterfragas, vilket i detta fall &r intervjufragor som avser besvara studiens

fragestallningar.

| den aktuella studien anvands semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod. Enligt
Bryman (2018) &r en av de framsta fordelarna med semistrukturerade intervjuer forskarens
flexibilitet. Genom semistrukturerade intervjuer ldmnas intervjuaren enligt Fejes och
Thornberg utrymme att stalla foljdfragor till respondenten. De specifika féljdfragorna kan
dessutom anpassas utefter vad som under intervjusamtalets gang anses relevant. Enligt
forfattarna ges darmed mojlighet till att stalla foljdfragor vilket i sin tur ger béttre
forutsattningar att samla in ett detaljerat material och maximera forstaelsen for respondenten.
Detta Okar i sin tur reliabiliteten. Fejes och Thornberg havdar att intervjuer gor det mojligt for
forskaren att analysera den sociala interaktionen under intervjun. Pauser, missforstand eller
andra oklarheter ges forskaren alltsa mojlighet till att identifiera vilket inte & majligt pa samma

sédtt om en kvantitativ metod tillampas. (Fejes och Thornberg, 2015).

15



Denscombe (2018) skriver att studier som undersoker individers kanslor, asikter eller
erfarenheter bor anvénda semistrukturerade intervjuer som forskningsmetod (Denscombe,
2018). Bryman (2018) skriver att semistrukturerade intervjuer skapar bést forutsattningar for
forskaren att skapa en bekvam milj6 for informanten. Detta leder i sin tur till mer autentiska
och Oppna samtal. Under bilaga 3 presenteras intervjuguiden som ligger till grund for det
insamlade materialet. Under varje intervjufraga har forberedda foljdfragor formulerats och
fungerar som ett stod for mig som intervjuare i de fall intervjuerna inte flutit pa naturligt.
Foreliggande studie stravar inte efter att uppnd generaliserbara resultat. Varken
undersdkningens urval eller forskarens subjektiva tolkningar av respondenternas intervjuer gor

detta mojligt.

Bryman (2018) skriver att en forutséattning for att 6ka trovardighet i en intervjustudie &r om
informanten inte paverkas av utomstaende sociala faktorer (Bryman, 2018). | forhallande till
Brymans resonemang okar trovardigheten i denna studie eftersom foreliggande studie bestar
av enskilda intervjuer dér eleverna inte kan paverkas av andras 6nskemal eller erfarenheter av
sexualundervisningen. Respondenterna har tilldelats fiktiva namn. I de fall dar respondenten
refererar till sina larare eller andra externa personer vid namn, har aven dessa tilldelats fiktiva
namn. I respondenternas citeringar framgar begrepp som exempelvis ”assa” och “sanna”, dessa
begrepp skrivs ut grammatiskt korrekt i citaten. Detta for att underlétta l&sning. Vid pauser
eller 6vergangar till andra samtal markeras dessa med tre punkter enligt foljande [...]. Nar

respondenternas intervjusvar presenteras dialogiskt benamns jag som forskare med INT

(intervjuare).

Urval & avgransning

| detta avsnitt presenteras och motiveras valet av urvalsgrupp samt vilka avgréansningar som

tillampats i forhallande till studiens syfte, tidsram och omfang.

Urval

Respondenterna i foreliggande studie bestar av 18 till 19 ariga gymnasieelever. Eleverna gar i
arskurs 3 pa tva olika skolor i en medelstor stad i Sverige. Eftersom den aktuella studien avser
undersoka samhéllskunskapsundervisningen ansags deltagare vid det samhallsvetenskapliga

programmet mest ldmpade att anvanda som deltagare. Endast elever som l&ser

16



samhéllsprogrammet har darfor valts ut som urvalsgrupp. Gymnasieeleverna laser antingen en
beteendevetenskaplig eller samhallsspecialiserad inriktning. 1 figur 2 presenteras en

sammanstélining av vilka elever som laser vilken inriktning.

De specifika skolorna valdes ut med utgangspunkt i ett bekvamlighetsurval. Denna typ av urval
grundar sig i att forskaren kontaktar potentiella deltagare forskaren redan k&nner (Denscombe,
2018). Pa grund av min redan etablerade kontakt med tva samhallslarare pa respektive skola
fungerade alltsa bekvamlighetsurvalet som en lamplig metod att finna informanter till
foreliggande studie. Eftersom ansvaret att plocka ut ett visst antal elever hamnade pa lararna i
fraga finns en risk att lararna gjort medvetna val for att gynna foreliggande studie. Detta skulle
eventuellt kunna ha en effekt pa studiens resultat. Innan missivbrevet (Bilaga 3) skickades ut
fanns redan kannedom om att ldrarna i frdga undervisade arskurs treor vid
samhaéllsprogrammet. Detta gjorde att det foll sig naturligt att kontakta de specifika lararna.
Till undersékningen bokades 10 intervjuer in dar halften utgjordes av killar och hélften av
tjejer. Studien &mnar inte pa nagot satt att synliggora ett konsligt perspektiv, men en variation
i urvalsgruppen ansags helt enkelt relevant for studien i fraga. | relation till tidigare forskning
kan det dock vara av intresse att diskutera resultaten med avseende pa eventuellt varierande

svarsmonster av killarna kontra tjejerna.

Urvalsaldern och valet av arskurs motiveras genom att eleverna ska besitta sa mycket
erfarenheter av skolundervisning som mojligt. Detta eftersom studiens fragestallningar
efterfragar vilka erfarenheter eleverna haft av en viss typ av undervisning under sin
gymnasietid. Saledes hade inte elever i arskurs 1 eller 2 varit lampade i férhallande till studiens
syfte. Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer ar dessutom ett kunskapsomrade
som tillampats &mnesOvergripande under den senaste tiden vilket i sin tur forutsatter att
eleverna ska haft mojligheten att komma i kontakt med omradet. Urvalsaldern motiveras ocksa
pa sa sitt att studien vill inkludera elever som besitter god reflektionsférméga. Alder och
darmed mognad kan darfor ha en betydelse for elevens formaga att kunna reflektera. Eftersom
deltagarna &r myndiga kravdes endast underskrift av eleverna i samtyckesblanketten (bilaga 1),

inga vardnadshavare behdvde alltsa ge sitt samtycke.
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Tabell 1: Sammanstillning av deltagarnas val av inriktning pa samhallsprogrammet.

Elsa Beteendevetenskaplig inriktning
Johanna Samhallsvetenskaplig inriktning
Kalle Samhéllsvetenskaplig inriktning
Kevin Beteendevetenskaplig inriktning
Wilma Beteendevetenskaplig inriktning
Amina Beteendevetenskaplig inriktning
Fabian Samhallsvetenskaplig inriktning
Hamza Samhéllsvetenskaplig inriktning
Saga Beteendevetenskaplig inriktning

Avgransningar

Sexualitet, samtycke och relationer dr som tidigare nédmnt ett &mnesoverskridande
kunskapsomrade. Emellertid &r det endast hur kunskapsomradet uttrycks i
samhallskunskapsundervisningen som berdrs i denna studie. Undersokningen avgransar sig
ocksa till att endast berdra ett elevperspektiv i relation till gymnasieskolans undervisning. Hur
och i vilken utstrackning eleverna erfarit sexualundervisning i grundskolan kan dock vara av
intresse i den man erfarenheterna stalls i relation till den erfarna undervisningen pa gymnasiet.
Avgrénsningen till Sverige, den medelstora staden och det svenska skolsystemet som studien
tar utgangspunkt i grundar sig i personliga forutsattningar och intressen i forhallande till

studiens omfang.

Dataanalys

Analysen paborjades genom att det insamlade materialet transkriberades. Transkriberingarna
genomfordes ord for ord och sammanstélldes till en l16pande text. Enligt Bryman (2018) bor
inga uppgifter om de deltagande respondenterna kunna identifieras (Bryman, 2018). Séaledes
avidentifierades respondenterna och tilldelades fiktiva namn redan i arbetet med
transkriberingarna. Detta for att bevara respondenternas integritet. I uppsatsens resultatdel
anvéands samma fiktiva namn som informanterna tilldelades i arbetet med transkriberingarna.
Nar texterna for respektive informant hade sammanstallts granskades texterna ingaende.
Viktiga yttranden, asikter, pastaenden eller annat som ansags relevant i relation till studiens

syfte och fragestallningar fargmarkerades i olika farger. Gron farg markerade svar kopplade

18



till den forsta fragestallningen medan rod farg markerade svar kopplade till den andra
fragestallning. Nar alla transkriberade texter hade fargmarkerats kunde urskiljningar goras och
monster kunde bildas for att i sin tur kunna jamféra och presentera respondenternas svar. Enligt
Bryman (2018) ar transkriberingar av intervjuer en tidsomfattande process. | relation till
studiens tidsram ansags 10 intervjuer tillrackligt for att samla in material. Av dem 10
genomforda intervjuerna sallades en intervju bort da den inte gav tillrackligt omfattande och
givande svar, saledes anvandes endast 9 intervjuer for att besvara studiens fragestallningar.

Intervjusamtalen tog mellan 30 till 50 minuter.

Forskningsetiska principer

Foreliggande studie forhaller sig till de forskningsetiska principerna da informantens trygghet
och integritet prioriteras och skyddas. De etiska principer som ligger till grund for den aktuella
studien ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Enligt Vetenskapsradet (2017) vager samtliga etiska principer tungt for att bibehalla forskarens
professionalitet. Nedanstaende principer presenteras i enlighet med Vetenskapsradets

definitioner.

Informationskravet innebér att informanten delges information om intervjuns syfte samt vilket
amnesomrade intervjun kommer berdra. | denna studie inkluderas informationskravet genom
att de deltagande eleverna i borjan av intervjun far ta del av information om vad intervjun
kommer handla om (Vetenskapsradet, 2017). Foljaktligen ges bakgrundsinformation om vad
det nya kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer innebér. Detta for att forsakra mig
om att eleverna & medvetna om vad kunskapsomradet &r och innebéar sa att de i sin tur &r
forberedda pa inom vilken kontext intervjufragorna befinner sig. Eleverna informeras ocksa

om hur de lamnade intervjusvaren kommer hanteras.

Samtyckeskravet innebdr att informanterna ar val medvetna om deras frivilliga deltagande, att
de utan vidare skal kan avbryta sin medverkan bade under och efter den inspelade intervjun.
Samtyckeskravet sakerstaller ocksa informanternas fullstandiga konfidentialitet under hela
arbetets gang (Vetenskapsradet, 2017). Eftersom informanterna gar i arskurs tre pa gymnasiet
forutsatter det att eleverna ar minst 18 ar. Detta sakerstélls dven innan intervjun paborjas.
Elevernas forsakras ocksa om deras anonymitet, lamnade uppgifter och frivilliga deltagande

genom att skriva under pa den utdelade samtyckesblanketten (Bilaga 1).
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Konfidentialitetskravet forsékrar den deltagaren om att all information som l&mnas i samband
med undersokningen hanteras sekretessenligt (Vetenskapsradet, 2017). | foreliggande studie
forsvaras informanternas identitet da de avidentifieras och tilldelas fiktiva namn.
Konfidentialitetskravet framgar dven i samtyckesblanketten dar informanten informeras om att
all information som ldémnas i samband med intervjun kommer preskriberas nér studien &r

godkénd och fardigexaminerad.

Nyttjandekravet innebér att det insamlande materialet endast anvands for forskningsandamal
(Vetenskapsradet, 2017). | forhallande till foreliggande studie anvéands de inspelade och
transkriberade intervjuerna endast till att besvara studiens fragestallningar och for att uppfylla
studiens syfte. Alla uppgifter som ldamnas i samband med intervjuerna anvands saledes endast

I vetenskapligt syfte.

Resultat

| detta avsnitt presenteras resultaten fran de genomforda intervjuerna. Resultaten organiseras

tematiskt baserat pa vanliga och aterkommande resonemang av eleverna.

Elevernas erfarenheter

Nedanstaende teman motsvarar gymnasieelevernas erfarenheter av hur sexualitet, samtycke

och relationer uttrycks i samhallskunskapsundervisningen.

Naturkunskapsamnet som en dominerande férmedlare av sexualundervisning

Tredjearselevernas  erfarenheter av  kunskapsomradet och  dess  roll i
samhallskunskapsundervisningen varierar. Vissa elever har svarigheter i att relatera och
placera kunskapsomradet inom ramen for samhallskunskapen, medan andra elever ger
konkreta exempel pa hur kunskapsomradet tar sig uttryck i amnet. Under intervjuerna stélldes
fragor till eleverna angaende vilka erfarenheter de har av sexualitet, samtycke och relationer i
samhallskunskapen. Ett aterkommande tema bland eleverna var att omradet inkluderats framst
inom de naturvetenskapliga amnena. Aven de elever som nimner tillfallen dar
kunskapsomradet implementerats i samhéallskunskapen, tydliggor pa ett eller annat satt att

kunskapsomradet ar mest framtradande inom biologi eller naturkunskapsamnet. En annan
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gemensam upplevelse bland eleverna ar att de uttrycker mer sexualundervisning i hogstadiet

tillskillnad fran gymnasiet. Elsa resonerar enligt foljande:

For det mesta s& har man ju bara pratat om mens och hur man blir gravid. | samhallskunskapen
har vi haft lite om relationer ocksa, typ vad som &r okej och inte. Allmant sé skulle jag saga att
de flesta lektionerna har varit i biologin, det & dar man kommit i kontakt med konkret
sexualkunskap. Jag har mer erfarenheter fran grundskolan, dar kanns det ocksd som man hade

sexualundervisning oftare ocksa (Elsa).
INT: Kan du utveckla vad du menar med att ni haft lite om relationer i samhallskunskapen?

Ja men det var bara att lararen sa vad som &r okej och inte okej nar det kommer till sex, det var
i samband med att vi pratade om vilka straff man kunde fa av sexualbrott, inget mer dn s [...]
(Elsa).

Pa liknande satt som Elsa, har aven Johanna mer erfarenheter av sexualundervisning i
grundskolan. Johanna pdpekar ocksa att kopplingen mellan naturkunskapsamnet och
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer &r starkare an den mellan
samhallskunskapen. Jamfort med Elsa, som trots begransade erfarenheter anda uttrycker
erfarenheter av att samhallskunskapen inkluderat fragor om relationer upplever Johanna att
kunskapsomradet inte alls varit framtradande inom samhéallskunskapsamnet. Johanna

redogor for sina erfarenheter pa féljande satt:

Jag har mest erfarenheter fran grundskolan om jag ska vara helt arlig, det var da man hade mest
sexualundervisning, man hade det under en langre tid da ocksa. Pratar man om nu pa gymnasiet
sa kan jag bara komma pa att vi haft sexualundervisning i naturkunskapen. D& var det mest om
sex och konssjukdomar. Vi har inte haft nagonting i samhallskunskapen nu pa gymnasiet

(Johanna).

Kevin resonerar pa samma satt som Elsa och Johanna och héavdar att de flesta erfarenheterna
av sexualundervisning generellt kan relateras till grundskolan och inte gymnasieskolan.
Kevin exemplifierar vilka omraden sexualundervisningen i grundskolan inkluderat.
Ytterligare menar Kevin att sexualundervisningen han tagit del av under sin gymnasietid

endast kan relateras till biologin och inte nagot annat &mne.

Vi har inte pratat s& mycket om det har pd gymnasiet, det har varit mer i hogstadiet i sddana

fall. Dar larde man ju sig om delarna pa kénsorganet och hade bara allmént snack om sex. Nar
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det kommer till &mnen har har jag mest stétt pa fragor som handlar om sex och sadant i biologin
(Kevin).

Aven Wilma beskriver att hennes primara erfarenheter av sexualitet, samtycke och relationer
kommer fran naturkunskapen. Enligt Wilma har undervisningen da fokuserat pa fragor

rorande sexualitet och preventivmedel. Wilma uttrycker sig enligt foljande:

Det har bara varit i naturkunskapen typ som man snackat om sexualitet och preventivmedel,

det var i tvaan [...] (Wilma).

Hamza héavdar att han inte har nagra erfarenheter av kunskapsomradet inom
samhallskunskapen. Hamza ar tydlig med att poangtera att han hade kommit ihdg om han
hade haft sexualundervisning i samhallskunskapen eftersom han anser att &mnet i fraga ar
svart att undga. Hamza har likt ovanstaende informanter erfarenheter fran omradet i biologin,
dar han tagit del av undervisning som handlar om bland annat kodnssjukdomar och
preventivmedel. Enligt Hamza hade han kommit ihdg om samhallslektionerna inkluderat
kunskapsomradet i fraga pa samma satt som han kommer ihag undervisningsomraden som
samhallsekonomi. Nar Hamza blir tillfragad om vilka erfarenheter han har av sexualitet,
samtycke och relationer inom ramen for samhéallskunskapsundervisningen resonerar han

enligt foljande:

Nej, jag har inga erfarenheter av det i samhallskunskapen. Sen saklart sd har man ju haft det i
biologin, mycket om kdnssjukdomar och hur man skyddar sig [...]. Om jag hade haft det hade
jag kommit ihdg, pd samma satt som man vet att man haft mycket om samhéllsekonomi, hade

man vetat om man haft om sex, man hade kommit ihag det &nnu mer till och med (Hamza).

Fabian blir efter Elsa, Johanna, Kevin, Wilma och Hamza den sjatte av totalt nio intervjuade
elever att dela liknande erfarenheter. Aven Fabian havdar att han inte har nagra erfarenheter
av sexualitet, samtycke och relationer i samhé&llskunskapen. | intervjun med Fabian
framkommer ocksa att undervisningen i naturkunskapen inte uppfyllt hans 6nskemal om vad

som ska ingd i undervisningen. Delar av intervjun med Fabian lyder enligt foljande:
Vi har endast haft lektioner om det i naturkunskapen, aldrig i samhé&llskunskapen skulle jag
saga. Aven i naturkunskapen har det varit véldigt lite jamfor med hur mycket man kanske borde

ha. Aven dar har vi ju inte haft ndgot om sadant som man kanske hade onskat (Fabian).

INT: Vad hade du 6nskat att man inkluderade mer?
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Sadant som ar intressant for oss, mer om dejting-appar exempelvis. Jag menar hur man blir

gravid och hur man skyddar sig vet man ju redan om (Fabian).

Det framtrader alltsa ett tydligt monster efter sasmmanstallning av elevernas erfarenheter.
Gemensamt for Elsa, Johanna, Kevin, Wilma, Hamza och Fabian &r den uttryckta
kopplingen mellan sexualitet, samtycke och relationer och naturkunskapsamnet.
Samhallskunskapsamnet tillhandahaller alltsa inget for eleverna, tillrackligt identifierbart

undervisningsinnehall for att dem i sin tur ska kunna formedla sina erfarenheter.

Samhallsinriktningens betydelse for elevernas erfarenheter av sexualitet,
samtycke och relationer

Genom intervjuerna framkommer att informanterna haft mer eller mindre erfarenheter av
kunskapsomradet i samhallskunskapen beroende pa vilken samhéllsinriktning de laser. Det
visar sig att de elever som l&ser en beteendevetenskaplig inriktning har betydligt mer
erfarenheter an vad de elever som laser den samhallsspecialiserande inriktningen har.
Aterkommande i intervjuerna &r att eleverna uttrycker erfarenheter av kunskapsomrédet i
kriminologikurserna, vilket &r en kurs som endast tillndr den beteendevetenskapliga
inriktningen. Eleverna i fraga har erfarit undervisning om fragor som ror vald i nara relationer,
sexualbrott och samtycke. Eleverna det ror sig om placerar ofta sina erfarenheter av
kunskapsomradet inom ramen for kriminologin, snarare &n i sjalva samhallskunskapsamnet.

Saga resonerar kring sina erfarenheter enligt foljande:

Vi har pratat om vald i nara relationer och kollat pa brottsstatistik. Sen har vi dven arbetat med
Case dar vi har kollat pd exempelvis Tove-fallet som har varit nu det senaste, det har dock bara

varit i kriminologikursen (Saga).
INT: Vad gick Case-uppgiften ut pa?

Ja men [...] vi arbetade i grupper om tre och tre och sen kollade vi pé olika strategier for att

I6sa fallet liksom (Saga).

Amina har precis som Saga erfarenheter av undervisning om vald i néra relationer inom ramen
for kriminologikursen. Amina har dessutom erfarenheter fran att externa faktorer sasom

kvinnojouren inkluderats i undervisningen. Enligt Amina har undervisningen innefattat bade
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teoretiska och praktiska strategier for hur man kan hantera vald i nara relationer. Amina redogor

for sina erfarenheter enligt féljande:

Vi har pratat om vald i nara relationer, pd kriminologin da. Alltsd om hur man kan hantera
situationer ifall man upplever vald i hemmet, alltsd vem man kan vanda sig till och sen typ hur
processen ser ut om man vill ta sig ur den. Sen sa var dven kvinnojouren pa besok och pratade
om vald i nara relationer och vilka nummer man kan ringa. Men det var egentligen bara pa den
lektionen. Sen sa har aven Martin (larare) pratat om att ett nej alltid r ett nej och att man inte
far sdga emot typ (Amina).

| jamforelse med Saga och Amina har Kalle erfarenheter av att &mnen inom ramen for
sexualitet, samtycke och relationer behandlats under en specifik dag, vilket var under FN-
dagen. Under den avsedda temadagen forklarar Kalle att olika klassrum fungerade som olika
teman dér varje klassrum ansvarade for att delge eleverna information om olika @mnen. Enligt

Kalle har fragor rérande jamstalldhet och hbtgi+ behandlats under dagen. Kalle forklarar att:

P& FN:dagen i 2:an sa var det olika teman i varje klassrum, dar ett klassrum hade information
om exempelvis krig och fattigdom, medan ett annat rum hade information om ménskliga
rattigheter, dar handlade det om att alla manniskor har samma réttigheter, bade nar det kommer
till homosexuella och transpersoners rattigheter och att det ska vara lika mellan mén och
kvinnor [...] (Kalle).

INT: Hur férmedlades informationen och av vem?

I vissa klassrum var det vara larare och i nagot klassrum var det en pensionér som hade jobbat
for Unicef om jag minns ratt [...] (Kalle).

Wilma uttryckte inga erfarenheter av kunskapsomradet forutom dess narvaro i
naturkunskapsamnet. Men eftersom Wilma var den sista personen som intervjuades
stalldes fragan om hon erfarit ndgon undervisning kopplad till kunskapsomradet i
kriminologikursen. Det visar sig da att &ven Wilma erfarit undervisning om relationer och
sexualbrott. Wilma héavdar dock att undervisningen varit ytlig och att den varit en mindre

del av ett storre arbetsomrade. Dialogen med Wilma utspelade sig enligt foljande:

INT: Har ni pratat om nagot som rort exempelvis sexualitet i nagon av kriminologi eller

psykologikurserna som ni laser pa programmet?
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[...] Sen skulle jag saga att vi smapratat om relationer och sexualbrott och s lite smatt men vi

har inte fordjupat oss. Det har varit mer kopplat till lagar och juridik och sadant (Wilma).

Resultaten visar att eleverna som laser en beteendevetenskaplig inriktning har fler
erfarenheter av omradets tillampning i samhallskunskapen an resterande elever.
Differentieringen av erfarenheter indikerar pa att elevernas val av programinriktning kan
spela roll for om eleverna i fraga far ta del av sexualundervisning bortom

naturkunskapsamnet eller inte.

Elevernas 6nskemal

Nedan presenteras vilket innehall de deltagande gymnasieeleverna onskar ska inkluderas i

samhéllskunskapsundervisningens integrering av sexualitet, samtycke och relationer.

Efterfragan kring 6kad undervisning om HBTQI-fragor

En aterkommande énskan bland eleverna &ar en utékad undervisning om hbtqgi+ relaterade
fragor. Eleverna havdar att undervisningen har ett heteronormativt forhallningssatt och att
undervisningen bor fokusera mer pa att lyfta olika sexuella konstellationer mer. Eleverna
havdar att hbtqi+ fragor ar vasentligt att inkludera i samhallskunskapsundervisningen. Detta
framgar genom att eleverna problematiserar de konsekvenser som potentiellt kan tillkomma
om dessa fragor utesluts. Elsa anser att undervisningen maste inkludera fler sexuella laggningar
pa ett innehallsligt plan dar hon menar att detta kan genomféras i form av filmer eller bilder i

undervisningen. Elsa resonerar enligt foljande:

Jag tycker man maste prata mer om olika sexuella laggningar. Lesbiska personer tillexempel
maste ju fa kanna att dem ar lika mycket varda som hetero personer. Jag tycker att man i skolan
behdver bli battre pa att visa mer bilder eller filmer, eller prata mer om relationer som har med

tjej och tjej eller kille och kille att géra (Elsa).

Johanna Onskar likt Elsa att undervisningen integrerar mer information om hbtqi+-personer.
Johanna vill att undervisningen visar pa och lyfter mer strukturella konsekvenser som hbtai+
personer far utsta i samhallet. Tillskillnad fran Elsa argumenterar Johanna for en dnskan om
att inkludera ett globalt perspektiv pa dessa fragor i undervisningen. Johanna exemplifierar
detta med en handelse i USA dar hon refererar till incidenten i Colorado Springs ar 2022 da

en man mordade flertalet personer pa en hbtg-nattklubb. Johanna forklarar att:
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Skolan behdver lyfta hbtg-personers réttigheter mer och hur de fortfarande blir diskriminerade
i samhallet pd grund av sin sexualitet. Man kan ocksa lyfta mer om hur det ser ut runt om i
varlden, exempelvis att det varit attacker mot grupper av personer som slutat i flera dodsfall pa
grund av deras sexuella laggning som i USA [...]. Om man visar konkreta exempel sa kan vi
elever forstd battre att det faktiskt fortfarande hander mycket mot personer med en annan
laggning runt om i vérlden (Johanna).

Wilma anser att undervisningen till mangt och mycket endast berér sambandet mellan sex
och hetero forhallanden, och att ett icke-hetero perspektiv exkluderas ur ekvationen. Wilma
havdar att det blir problematiskt om undervisningen utelamnar information till en sa pass stor
grupp av manniskor i samhallet som tillhér hbtg-gemenskapen. Delar av intervjun med

Wilma utspelar sig enligt foljande:

Det &r ju nastan alltid man bara pratar om forhallanden som bestar av kille och tjej, aldrig kille

och kille eller tjej och tjej eller kan till och med transsexuella forhdllanden [...] (Wilma).
INT: Hur kan man prata mer om andra typer av relationer i undervisningen da, tror du?

Alltsa jag kommer inte pa exakt, men om man pratar om valdsbrott, sa kan man ju fa in nagot

fall som handlar om homosexuella exempelvis (Wilma).

Aven Fabian uttrycker 6nskemal om att undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer
ska inkludera fler fragor om hbtg-personer. Fabian énskar en undervisning som utmanar det
normativa synsttet pa hur homosexuella killar ska se ut eller bete sig. Fabian havdar ocksa
att media bidrar till denna normativa syn, och att det ar nagot som maste motverkas i skolan.
| intervjun resonerar Fabian enligt foljande:

Alltsa det behover ges mer kunskap om att exempelvis homosexuella Killar inte behéver vara
pa ett visst satt, media sager att en homosexuell kille ska se ut eller bete sig exempelvis med att
man &r valdigt feminin. Jag tycker man behdver prata mer om det, och det blir ju viktigt nar

man har sexualundervisning i samhéllskunskapen (Fabian).

Elsa, Johanna, Wilma och Fabian lyfter saledes betydelsen och 6nskan om att undervisningen
inom ramen for samhallskunskapen ska inkluderar mer hbtg-fragor. Informanternas argument
skiljer sig emellertid at, men informanterna delar en gemensam syn om en forstarkt

undervisning om omradet i fraga.
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Mer undervisning om pornografil

Aterkommande resonemang bland eleverna &r betydelsen av att inkludera frégor rorande
pornografi i undervisningen. Eleverna ser inkludering av omradet som en viktig faktor for att
bryta radande samhéllsnormer. Eleverna visar en medvetenhet kring pornografi och dess
konsekvenser och vill att undervisningen synliggor olika porrskadebeteenden. Kalle diskuterar
den skeva syn pa kvinnans kropp som skapas i form av pornografi. Detta menar informanten
blir problematiskt i relation till hur verkligheten ser ut. Det ar fran intervjun med Kalle som

foreliggande studies titel hamtas fran. Kalle resonerar enligt foljande:

Ibland far man upp pa natet snygga tjejer som poserar valdigt sexigt, och manga killar trycker
ju pé det och det far en ju porrskadad i lingden [...] Och pé porr sé visas ju en sida av hur
exempelvis tjejers kroppar ska ser ut, och sa ser det ju inte ut i verkligheten alls. Sa jag tror det
ar jatteviktigt att man pratar om porrskador mer. Verkligheten blir som en ”slap in the face” om

man inte pratar om porr i skolan (Kalle).

Saga delar Kalles asikt och havdar att pornografin lamnar en snedvriden bild av hur den
kvinnliga kroppen ska se ut. Tillskillnad fran Kalle sa problematiserar Saga dessutom
pornografins portrattering av den manliga kroppen. Saga diskuterar dven hur bade kvinnliga
och manliga beteenden framstélls inom ramen for pornografin och hur dessa skapar ideal i
samhéllet. Enligt Saga bor pornografi och dess konsekvenser belysas i
samhallskunskapsundervisningen eftersom hon hévdar att samhéllet i stort och kommande
generationer annars riskerar att fora vidare de normer som framstélls i pornografin. Saga
framhaller ocksa att en konsekvent exponering av ett specifikt kroppsligt utseende kan resultera

i sdmre sjalvbild hos individen och beréttar att:

[...] Oavsett om det &r filmer eller bilder s& ser man alltid att tjejer ser ut pa ett visst satt, killar
ocksa. Tjejer har alltid smal midja exempelvis och killar ar alltid véltranade. Sen brukar killar
alltid bete sig argt eller aggressivt for att visa vem som bestammer typ. Tjejer & andra sidan
brukar nastan alltid vara undergivna. Jag tycker att man maste prata mer om hur man péaverkas
av att se pa porr, for ser man alltid pa smala tjejer s& bérjar man kanske tycka att man sjalv inte
ar fin nog om man inte ar smal sjalv. Det blir ju ocksa fel om barn redan fran en ung alder bérjar

tanka s (Saga).

Wilma onskar likt Saga och Kalle mer undervisning om pornografi i samhallskunskapen.
Wilmas resonemang skiljer sig dock at fran Saga och Kalles da Wilma framst diskuterar hur

pornografin resulterar i en skev syn pa den sexuella akten och att detta synsétt i sin tur ger en
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forvrangd syn pa hur sex i sjalva verket ska utspela sig. Wilma menar ocksa att den skeva

forestallningen om vad sex dr och hur det ska utspela sig kan vara en anledning till att det begas

sexualbrott. Wilma argumenterar enligt féljande:

Det masta vara mer om pornografi, mycket mer [...]. Sex idag ska vara s& hért och valdsamt,
och jag tror att det &r pa grund av porren som folk ser pa sex pa det sattet. Om folk tanker att
sex ska vara aggressivt och valdsamt sa far det ju méanniskor att kanske bega mer sexualbrott
och det ar ju ett stort problem vi har i samhéllet, s det borde finnas mer om det i skolan
(Wilma).

Elsa delar samma 6nskemadl som Saga, Kalle och Wilma. Elsas resonemang om hur
undervisningen om pornografi ska genomforas skiljer sig dock at fran resterande
informanter. Elsa vill att undervisningen om pornografi bedrivs konsfordelat. Detta
eftersom Elsa hévdar att elever, beroende av kon behover ett varierat
undervisningsinnehall. Enligt Elsa framjar denna metod ett 6ppnare klassrumsklimat, dar
hon pastar att fler elever vagar stalla fragor kring amnet. Dialogen kring detta utspelar sig

enligt foljande:

Jag tycker det borde vara mer om porr och vilka konsekvenser det finns med porr. Jag tror dven
det kan vara bra att tjejerna far en lektion sjalva och killarna en lektion sjélva, sa lararen kan

fokusera pa olika saker vid varje gang (Elsa).
INT: Varfor ska det vara uppdelat tycker du?

Eftersom jag tror att fler kommer vaga fraga mer och lara sig di. Om man har en lektion endast
for tjejer s& kan man prata mer om tillexempel att tjejers kroppar inte ser ut som i porr, och pé
killarnas lektion kan man prata om sadant som porr visar att killar ska vara och se ut men som

inte stimmer med verkligheten [...] (Elsa).

Utifran intervjuerna konstateras det faktum att flera informanter énskar mer undervisning
om pornografi i1 kursen sexualitet, samtycke och relationer inom ramen for
samhallskunskapsdmnet. Gemensamt for Saga, Kalle, Wilma och Elsa &r att de alla lyfter

konsekvenser av pornografin och att undervisning kan vara ett sétt att motverka dessa.
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Abortfragan som en del av samhallskunskapsundervisningen

Genom intervjuerna framgar att eleverna énskar att sexualundervisningen fokuserar mer pa
abortfragan. Eleverna havdar att kunskaper om abortfragan ar betydelsefull bade pa individniva
och samhallelig niva. Eleverna poangterar exempelvis kvinnans rétt att fatta egna beslut éver
sin kropp. Wilma vill att omradet implementeras i samhallskunskapsundervisningen for att
synliggora vilka konsekvenser individen kan fa utsta av sjalva aborten. Wilma havdar att det
rader en bristande medvetenhet kring de potentiella konsekvenser en abort kan ge och dnskar
att dessa belyses i undervisningen. Enligt informanten finns dessutom en poéng att lyfta dessa
fragor i undervisningen for att motverka den allmént radande stigmatiseringen kring amnet.

Wilma resonerar enligt foljande:

Mer om abort...For manga tror att det ”bara” ar att gora en abort, men inte vilka psykiska eller
fysiska konsekvenser det kan ge, vissa tror att det ar ett latt beslut. [...] Mer om att kvinnor far
bestdmma sjalva vad de vill géra. Man pratar inte tillrackligt om det. Och det kan man ju lyfta
i samhallskunskapen ocksa, ocksa eftersom om man inte pratar om det sa blir det sa himla tabu
(Wilma).

Johanna  delar Wilmas syn pa att abortfragan  bor  inkluderas i
samhallskunskapsundervisningen. I jamférelse med Wilma exemplifierar Johanna hur omradet
kan tillampas i undervisningen. Johanna foreslar att samhallskunskapsundervisningen kan
inkludera fragor rérande aborthistoria eller hur abortfragor korrelerar med juridiken. Johanna
menar ocksa att undervisningen pa ett tydligt satt bor betona att det inte finns ndgra moraliska
fel med att vilja genomga en abort. Informanten lyfter aven ett globalt perspektiv pa fragan da
hon menar att den svenska skolan behdver inta en motverkade roll for att inte hamna i liknande
situationer som informanten exemplifierar med USA. | intervjun med Johanna resonerar hon

enligt foljande:

Jag tycker man behdver prata mer om abort. | naturkunskapen kanske man kan prata mer om
hur sjalva aborten gar till, liksom att det finns olika satt. Men i samhallen kan man prata mer
om historian av det eller hur det fungerar med lagar och sa vidare, liksom till vilken vecka man
har pa sig. Man behdver ocksa vara tydlig med att det inte ar nagot fel om ndgon skulle vilja
goéra en abort [...] Det blir ju otroligt viktigt idag, i USA tillexempel s& ”gér man tillbaka i
tiden” och borjar forbjuda abort igen. Sa far det inte bli i Sverige, och d4 méste skolan vara

forst att prata om det (Johanna).
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Elsa delar samma 6nskan som Wilma och Johanna angaende en undervisning som inkluderar
abortfragan. Elsa resonerar likt Johanna om vikten av att inkludera omradet i undervisningen i

relation till ett globalt perspektiv. Elsa uttrycker sig enligt féljande:

Abort hade det passat att man hade undervisning om, det &r jatteviktigt, speciellt idag nar
varlden ser ut som den gor. Det ar viktigt att skolan i alla fall har i Sverige paminner om varfor
abort borde vara lagligt och vilka konsekvenser det kan ge annars for kvinnor som inte far

bestdamma sjalva (Elsa).

Wilma, Johanna och Elsa delar en gemensam 6nskan om att inkludera mer undervisning om
abort inom ramen for sexualitet, samtycke och relationer i samhallskunskapen. Eleverna vill
att undervisningen lyfter potentiella konsekvenser av kriminaliserade aborter samt hur de

juridiska lagarna i Sverige kan stallas i relation till lander som juridiskt satt skiljer sig at.

Samtycke och relationer

Eleverna efterfragar en utokad undervisning om samtycke och relationer. Fragor om hur en
halsosam relation fungerar samt vad samtycke &r och innebér ar fragor som enligt eleverna ar
relevanta och angeldgna att inkludera i undervisningen. Hamza hévdar att skolan tenderar att
inte adressera sadana amnen som eleverna sjalva uppfattar som relevanta. Hamza uttrycker en
6nskan om att undervisningen i hogre grad inkluderar @amnen som relationer och samtycke. N&r
det kommer till relationer vill Hamza fa en bredare forstaelse for hur en sund relation fungerar
ur bada parternas perspektiv. Hamza betonar ocksa vikten av att undervisningen inkluderar
amnen som berdr samtycke eftersom skolans formedling av samtycke behdvs for att motverka
sexualbrott dar samtycke spelar en betydande roll. Dialogen med Hamza utspelar sig enligt

foljande:
Det kanns som att man i skolan glémmer bort att undervisa om sadant som vi i gymnasiet sjalva
gar igenom och sadant som &r viktigt for oss. Jag hade tillexempel velat veta mer om hur en bra
relation ser ut, fran bada sidorna (Hamza).

INT: Kan du ge nagot exempel?

Ja[...] men [...] hur man vet om nagon tycker om en eller inte tycker om en haha [...]. Sen

tycker jag det behdvs mer om vad heter det...Att ett nej ar ett nej (Hamza).
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INT: Samtycke?

Ja, samtycke, for det behovs eftersom manga tjejer rakar ut for valdtakt (Hamza).

Kevin delar Hamzas énskemal om att undervisningen ska formedla mer kunskaper om
samtyckesfenomenet. Kevin framhaller vikten av att undervisningen om samtycke inkluderar
flera olika perspektiv for att bredda forstdelsen for hur ett samtycke fungerar. Kevin
exemplifierar att detta i undervisningen kan genomféras genom att férmedla att ett samtycke

aven kan ta sig uttryck i kroppssprak. Kevin resonerar eligt foljande:

[...] Men mer om vad ett samtycke &r. Ar ett samtycke ett nej, eller kan det vara att personen
man ska ha sex med visar det med kroppssprak och sa vidare. Jag tror det ar viktigt att man tar

upp sadant (Kevin).

Amina Onskar ocksa mer undervisning om samtycke. Amina resonerar utifran ett
kriminologiskt perspektiv da hon anser att diverse sexualbrott kan forebyggas genom att
skolan inkluderar undervisning rérande samtycke inom ramen for sexuella relationer. Amina

resonerar enligt foljande:

Det sker ju valdigt mycket véldtakter mot tjejer, man hor nastan alltid om ett nytt fall. Om man
kollar pa brottsstatistiken s& borde det vara sjalvklart att man undervisar mer om nér det okej
eller inte okej att prata eller réra en annan person pa ett visst satt. Sa jag tycker att man i

sexualitet och relationer kursen maste fokusera mer pa sadana fragor (Amina).

Aven Saga delar ovanstaende informanters énskan om undervisning rérande samtycke. Saga
vill dessutom att undervisningen inkluderar fragor om varningsklockor i forhallande till
relationer. Saga papekar att ungdomar i hennes egen alder riskerar att raka ut for manipulation
och ohdlsosamma relationer och havdar darfor att undervisning krévs for att 6ka ungdomars
formaga att kunna identifiera nar en relation borjar bli problematisk. Enligt Saga ar denna typ
av undervisning nodvéandig bade vad galler karlek-och vanskapsrelationer. Saga resonerar

enligt foljande:

[...] speciellt i samhillskunskapen, dir behévs mer undervisning om toxic relationer, alltsa
bade karleksrelationer och véanskapsrelationer. Speciellt bland oss i unga sa skriver man oftast
genom sociala medier, och manga blir manipulerade av Killar att skicka nakenbilder, och da

kanske man gor det for man kénner att man maste [...] Jag tror man behdver mer kunskap om
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hur man kan se redan tidigt nar nagot ar fel, innan man rakar ut for nadgot som man inte vill

egentligen [...] Aven vinner kan manipulera en for att fi det dem vill (Saga).

Hamza, Kevin, Amina och Saga uttrycker en gemensam onskan om att undervisningen
inkluderar mer omraden som ber6r relationer och samtycke. Eleverna betonar betydelsen av att
undervisningen formedlar dessa kunskaper sa att eleverna i fraga tillhandahaller ratt

forutsattningar for att i sin tur kunna uppratthalla halsosamma relationer.

Resultatdiskussion

| detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till den tidigare forskning och teoretiska
ramverk som har presenterats tidigare i uppsatsen. Resultatdiskussionen presenteras under

rubriker som ar densamma som studiens fragestallningar.

Vilka erfarenheter har gymnasieelever av hur sexualitet, samtycke och
relationer uttrycks i samhallskunskapsundervisningen?

Skolinspektionens granskning (2018) visar att det rader en otydlighet om vilken eller vilka
larare utOver biologildrarna som ska ansvara for sexualundervisningen. Foreliggande studie
inkluderar inget lararperspektiv, dock upplever gymnasieeleverna att de har flest erfarenheter
av kunskapsomradet i biologi/naturkunskapsamnet. Detta syntes bland annat i Hamzas intervju
dar han forklarar hur naturkunskapsdémnet har en tydlig koppling till sexualundervisningen
medan samhéllskunskapen inte har det. Om det finns ett samband mellan otydlighet i vem som
ska bedriva undervisningen och i detta fall Hamzas erfarenheter kan inte denna studie besvara
eftersom ett lararperspektiv inte inkluderas. Ekstrand (2011), Gillian et al. (2021) och Planting-
Bergloo (2022) studier visar dock att larare inte har ratt forutsattningar att bedriva
sexualundervisning i sitt &mne. Enligt forskarna i fraga handlar det framst om okunskap och
osdkerhet kring amnet. Elevernas erfarenheter av kunskapsomradet inom ramen for
naturkunskapsamnet gar att koppla till Saljés (2018) framstallning av mediering som teori
genom att naturkunskapsamnet fungerar som elevernas medieriande artefakt vilket ger eleverna
mojlighet att forsta sexualundervisningen och dess innehall. Med hjalp av naturkunskapsamnet

som en medierande artefakt kan eleverna i sin tur kunna uttrycka sina erfarenheter.

| denna studie visar det sig att eleverna som laser en beteendevetenskaplig samhallsinriktning

erfarit mer undervisning inom ramen for sexualitet, samtycke och relationer an de som laser en
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samhaéllsspecialiserande inriktning. Detta syntes bland annat i intervjun med Amina dar
informanten ger exempel pa vilka delar som inkluderats i kriminologikursen. Den tidigare
forskningen som presenterats i studien jamfor inte elevernas erfarenheter beroende pa vilken
gymnasial inriktning de laser. Resultatet i denna studie skulle déaremot kunna kopplas till
Gillian et al. (2021) som drar slutsatsen att ldrare saknar kompetens att inkludera
sexualundervisningen i sitt &mne som ett resultat av skolors bristande kompetensutveckling om

hur larare kan integrera sexualkunskap i sitt @amne.

Helbekkmo et al. (2021) studie framhéver att de deltagande eleverna upplever att lararna
besitter bristande kunskaper att undervisa i sexualkunskap. Detta resultat kan kontrasteras med
foreliggande studie eftersom ingen av de deltagande gymnasieeleverna uttrycker lararnas
kunskaper som en anledning till att de inte erfarit sexualundervisning i samhallskunskapen. En
potentiell forklaring till detta kan vara att de konstruerade intervjufragorna var utformade pa
ett sadant satt att de endast betonade och fokuserade pa elevernas innehallsliga erfarenheter,
snarare an faktorerna bakom dessa. Att eleverna inte namner sina larares prestationer eller
kunskaper kan med utgangspunkt i Saljos (2018) framstallning av mediering bero pa vilka
medierande artefakter som paverkar elevernas uppfattningar och perspektiv. Det kan ocksa
finnas brister i elevernas anvandning av sina psykologiska artefakter vilket kan paverka
elevernas formaga att kommunicera sina erfarenheter eller observationer av sina larares

prestationer.

| Helbekkmo et al. (2021) studie formedlas sexualundervisningen av externa utbildare, vilket
foredras av de deltagande eleverna. Att eleverna har erfarenheter av externa utbildare framgar
vid tva tillfallen i denna studie dar Kalle och Amina erfarit undervisning av externa utbildare.
Kalle under en temadag och Amina genom Kvinnojouren. | relation till Saljos (2018)
beskrivning av de fysiska artefakterna kan Kalles och Aminas erfarenheter av externa utbildare
fran Unicef och Kvinnojouren placeras inom ramen for fysiska medlare mellan Kalle och
Aminas satt att inhamta kunskap och forsta sin omvarld. Fran intervjunerna med Kalle och
Amina framgar dock inte att de externa uthildarna skulle vara att féredra. Huruvida eleverna i
min studie delar samma asikter som eleverna Helbekkmo et al. (2021) kan darmed inte
bekraftas. Elsa uttrycker dven hur fysiska artefakter som filmer eller bilder kan inkluderas i
undervisningen for att framja ett normbrytande forhallningsséatt. Pa sa satt fungerar de fysiska

artefakterna som en medlare mellan Elsa och hennes satt att forsta sin omvarld.
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| Pakarinen et al. (2020) studie visar det sig att informanterna anser att for lite tid avsatts for
sexualundervisningen. Detta framgar dven i denna studie da Elsa, Johanna, Kevin och Fabian
uttrycker att de antingen hade mer undervisning i hogstadiet snarare &h gymnasiet eller att
sexualundervisningen i gymnasiet inte lamnats lika mycket utrymme som eleverna sjélva hade
Onskat. Dessa resonemang kan &dven liknas vid Unis och Sallstroms (2019) studie dér det
framgar att eleverna inte & ndjda med den tid som avsatts for sexualundervisningen. Med
utgangspunkt i Saljos (2018) framstallning av mediering anvander eleverna sina psykologiska
artefakter i form av spraket for att kommunicera att tiden som avsatts for undervisningen inte
ar tillracklig. De medierande faktorerna paverkar elevernas perspektiv pa saker och ting. | detta
fall & en medierande faktor elevernas tidigare erfarenheter eftersom eleverna refererar till att
sexualundervisningen bedrivits i hogre utstrackning pa hogstadiet snarare an gymnasiet. Unis
och Sallstroms (2019) studie visar att de deltagande eleverna upplever sexualundervisningen
som otillracklig och uttrycker en dnskan om fler undervisningsomraden. Detta syntes aven i
foreliggande studie dar Fabian forklarar att han fatt ta del av alldeles for lite sexualundervisning
i jamforelse med hur mycket han hade dnskat. Eftersom Fabian med utgangspunkt i mediering
(2018) som teoretiskt ramverk for ett inre samtal” i samband med att han uttrycker sina
erfarenheter, kan olika faktorer spela in i hans sétt att uttrycka sina erfarenheter. Dessa kan
grunda sig i tidigare erfarenheter av hur sexualundervisningen utspelat sig eller Fabians egna

behov av i vilken utstrdckning han anser att undervisningen bér bedrivas.

Sammanfattningsvis visar foreliggande studies resultat i likhet med tidigare forskning att
eleverna upplever sexualundervisningen som otillracklig. De mest framtrddande resultaten i
relation till fragestéallningen i frdga handlar om att eleverna har flest erfarenheter av
kunskapsomradet i naturkunskapen, eller att deras samhallsinriktning spelar en avgorande roll
for vilka erfarenheter de har. Men utgangspunkt i resultaten identifieras sallan motsvarade
resultat i tidigare forskning. Daremot framfor tidigare forskning en hel del lararperspektiv,
vilket mojliggjorde kopplingar mellan elevernas erfarenheter och de framstéllda
lararperspektiven i tidigare forskning. Elever behdver de kunskaper som styrdokumenten avser
framja for att dessa elever ska ges ratt verktyg att kunna navigera genom diverse situationer i
framtiden. Bade pa individ-och samhallelig niva. Enligt Norwald (2022) kravs sexualitet,
samtycke och relationer for att framja jamlikhet, minska stigmatisering, minska riskbeteenden

och for att framja sexuell halsa (Norwald, 2022).
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Hur dnskar gymnasieelever att sexualitet, samtycke och relationer integreras
innehallsligt i samhallskunskapen?

Gymnasieeleverna ser ett 6kat behov av undervisning rérande hbtqi+ fragor. Elsa havdar att
undervisningen maste inkludera fler sexuella laggningar da hon pastar att den saknar sexuell
mangfald. Detta énskas dven av eleverna som deltog i bade Gardelas (2016), Ekstrands (2011)
och Hiltons (2007) studier som alla betonar elevernas efterfragan pa mer undervisning om hbtg-
fragor. | Garedals (2016) studie framgar specifikt att sexualundervisningen saknar sexuell
mangfald, vilket kan liknas vid Elsas resonemang. Ziehes (2003) idé om den kulturella
fristallningen kan appliceras pa Elsas resonemang da hon visar pa bade en kulturell
medvetenhet samt en frigorelse fran gamla normer av hur sexuella konstellationer ska se ut.
Av Garedals informanter framgar dessutom att nagra av de deltagande eleverna kéande sig
exkluderade nar det kommer till undervisningsinnehallet eftersom den inte inkluderade fragor
som de kunde relatera till deras egen sexuella laggning. Detta resonemang uttrycks daremot
inte i foreliggande studie. Dels for att elevernas sexuella identiteter aldrig efterfragats, dels for
att fokus legat pa undervisningens innehallsliga delar och inte vilka privata kopplingar eleverna

gor mellan sig sjalva och undervisningsinnehallet.

Hilton (2007) forklarar i sin studie, som dessutom endast inkluderar en urvalsgrupp bestaende
av pojkar att informanterna onskade mer undervisning om homosexualitet bland Killar.
Efterfragan pa specifikt homosexualitet syntes aven i denna studie dar Fabian dnskar mer
undervisning om homosexualitet eftersom informanten hévdar att risken annars finns for att
stereotypa beteenden och utseenden konstrueras. Med utgangspunkt i Ziehes (2003) teori en
djupare forstaelse for killars onskemal skapas, och i sin tur utmana radande normer kring
homosexualitet. | Hiltons (2007) studie uttrycker vissa informanter att hbtg-fragor inte borde
inkluderas i undervisningen av religidsa eller kulturella skél. Vidare syntes inga indikationer
pa faktorer som dessa i foreliggande studie. | denna studie framgar inga resonemang som
motstrider en dkad inkludering av hbtg-fragor. Det gar dock inte att ignorera det faktum att de
potentiellt existerar. Detta eftersom Elsa, Johanna, Wilma och Fabian var de enda som uttryckte
en 6nskan om mer undervisningen om omradet i fraga. Med utgangspunkt i Ziehes (2003) teori
om den kulturella fristallningen bor undervisningen mota de nskemal som de fyra eleverna
uttrycker, oavsett hur resterande staller sig till fragan. Detta eftersom ungdomskulturers
olikheter bor belysas for att i sin tur skapa respekt och acceptans fér ungdomars olikheter. |
denna studie inkluderas som sagt inget lararperspektiv. I Lucero et al. studie (2020) beskrivs
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daremot hur lararna kénde sig obekvdma med att undervisa om olika sexuella laggningar som
ett resultat av bristande kunskaper. Det finns saledes begransningar i denna studie nar det

kommer till urvalsgruppen for att avgéra om sa var fallet i foreliggande studie.

Bland de intervjuade gymnasieeleverna fanns en aterkommande énskan om att inkludera fragor
rorande pornografi inom ramen for sexualitet, samtycke och relationer. Saga, Kalle, Wilma och
Elsa vill alla se en 6kad undervisning om pornografi. Den hoga efterfrdgan pa pornografi
framgar bade i Ekstrand et al. (2011) och Hiltons (2007) studie. I likhet med Hiltons (2007)
studie visar foreliggande studie ett behov av att undervisa om pornografi pa grund av de normer
och ideal som pornografin enligt eleverna skapar. Izienickis (2022) resultat visar ocksa att
ungdomarna oOnskar mer undervisning om pornografi. lzienickis studie visar daremot
ungdomarnas 6nskan grundar sig i att pornografi ar den framsta plattformen for dem att lara
sig om sex. Detta skiljer sig at fran denna studie eftersom mina informanter framst
argumenterar for den forvrangda synen och pa de kroppsliga eller beteendeméassiga monster
pornografin skapar. Gemensamt for denna studies resultat och lzienickis resultat ar att
informanterna i respektive studie argumenterar for att pornografin formedlar en férvréangd bild
av verkligheten, men pa olika satt. | relation till Ziehes (2003) teori om den kulturella
fristallningen sa kan elevernas hoga efterfragan pa mer undervisning om pornografi vara en
indikation pa att eleverna forsoker forsta och navigera genom den moderna kulturen. Detta
eftersom pornografi blivit alltmer tillganglig for eleverna i samband med digitaliseringen.
Elevernas 6nskan om mer undervisning om pornografi kan ocksa relateras till Ziehes (2003)
teori om den kulturella fristallningen eftersom eleverna uttrycker en stravan efter att frigora sig

fran de traditionella normerna och tabun kring sex och sexualitet.

Goteborgs Universitets undersokning UngKABO09 (2009) visade att ungdomar Onskar mer
undervisning om relationer och vad som indikerar pa en halsosam relation. Detta framgar aven
i foreliggande studie dar Hamza énskar mer undervisning om hur en “bra” relation ser ut. Aven
Saga vill veta mer om hur en halsosam relation ser ut. | UngK ABOQ9 efterfragar elever dessutom
mer undervisning om sexuellt éverférbara sjukdomar som HIV samt hur man pa bésta sétt kan
halla ett samtal med den sexpartner man antingen orsakat en konssjukdom eller blivit smittad
av. Fragan om konssjukdomar framgéar inte i min studie forutom nér Johanna resonerar om
hennes erfarenheter av undervisning om konssjukdomar i naturkunskapsdmnet. Att eleverna
onskar mer kunskaper om hur man upprétthaller en god relation, indikerar utifrdn Ziehes (2003)

teorin om den kulturella fristdllningen pa ett intresse av att uppratthalla goda relationer i en tid
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vars normer om sociala relationer stindigt fordndras. Ungdomar idag exponeras dessutom for
olika typer av digitala relationer i form av kommunikation pa sociala medier, dir ett exempel
pa hur en sddan kan utspela sig exemplifieras med influencern Tilda Tornqvist i uppsatsens
inledning. Med utgéngspunkt i den kulturella fristillningen &r det déarfor nddvindigt att
eleverna ges kunskaper for att sjilvstindigt kunna fatta beslut om vad en hélsosam relation

kannetecknar.

| Unis och Sallstroms (2019) studie betonas vikten av att utga fran elevernas intressen och
verklighet. Detta resonemang speglas i den aktuella studien dar bade Fabian oc Hamza 6nskar
att undervisningen beror sadant som for dem sjalva uppfattas som relevant. Fabian
exemplifierar detta med att sexualundervisningen kan inkludera mer om diverse dejting-appar.
Med utgangspunkt i teorin om den kulturella fristallningen av Ziehe (2003) sa vill Fabian bilda
kunskaper sa att han kan delta i den moderna relationsskapande kulturen som dessutom praglas
av en bred digitaliserad arena. | Planting-Bergloo et al. (2022) studie dnskar eleverna diskutera
oskuldsfenomenet. | foreliggande studie uttrycker aldrig eleverna en 6nskan att inkludera mer
undervisning om oskuldsfenomenet. Med utgangspunkt i den kulturella fristallningen (2003)
kan elevernas ointresse av att inkludera oskuldsfenomenet handla om elevernas strdvan om att
frigora sig fran traditionella normer eller asikter som anses foraldrade. Att eleverna inte namner
oskuldsfenomenet indikerar pa att eleverna vill forma en progressiv undervisning. Man bor
dock inte ta bort det faktum att foreliggande studies resultat inte ar generaliserbart. Man bor
darfor ta hansyn till att elevernas 6nskemal kan skilja sig at beroende pa om intervjuerna agt

rum vid en annan skola med andra kulturella eller religitsa bakgrunder.

Sammanfattningsvis finns en korrelation mellan den tidigare forskningen och elevernas
onskemal i foreliggande studie. De gemensamma aspekter som gar att finna mellan uppsatsens
presentation av tidigare forskning och denna studie &r att eleverna énskar mer undervisning om
pornografi, relationer samt en undervisning som genomsyras av ett normbrytande

forhallningssatt.

Metoddiskussion
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I denna sektion behandlas val av den anvdnda datainsamlingsmetoden och huruvida olika
aspekter av de genomforda intervjuerna har paverkat studiens resultat. | detta avsnitt diskuteras
ocksa val av det teoretiska ramverket diskuteras som ligger till grund for studien. Foreliggande
studie innefattar en kvalitativ intervjumetod d&r semistrukturerade intervjuer har tillampats.
Eftersom det avsedda syftet var att skapa en djup forstaelse for informanternas erfarenheter och
onskemal  kring  sexualitet, samtycke och relationer inom ramen  for
samhéllskunskapsundervisningen ansags semistrukturerade intervjuer som bast lampad.
Genom tillampningen av semistrukturerade intervjuer gavs mojligheten att vara flexibel och
stalla foljdfragor, vilket Bryman (2018) anser vara en av de framsta egenskaperna hos
semistrukturerade intervjuer som forskningsmetod. Den valda metoden gar dock trots sin
lamplighet i relation till studiens syfte att problematisera. Eftersom det insamlade materialet
tolkas och analyseras av forskaren kan aldrig en absolut sanning uppnas (Bryman, 2018). Enligt
Denscombe (2018) gar en absolut sanning framfor allt inte att uppna i de fall dar det av
informanten efterfragas specifika tankar, kénslor eller erfarenheter, vilket ar centralt i
foreliggande studie. Bryman och Bell (2005) skriver ocksa att en av de framsta nackdelarna
med semistrukturerade intervjuer &r risken for potentiella feltolkningar samt forlust av
information. Detta eftersom forskarens subjektiva uppfattningar om vad som ségs i intervjun
aldrig till hundra procent kan motsvara informantens faktiska tankar eller kanslor (Bryman och
Bell, 2005). Eftersom intervjuaren har mojlighet att stalla foljdfragor till informanten menar
Denscombe (2018) att det dessutom finns en risk for att intervjuaren oavsiktligt paverkar
informantens svar. | den aktuella studien har inga ledande fragor avsiktligen stallts. Men
eftersom intervjufragorna till mangt och mycket liknar varandra och eftersom alla intervjuer
avser uppna svar pa studiens fragestallningar kan man inte ta bort det faktum att

intervjufragorna indirekt kan ha paverkat informanternas svar.

Vid genomforandet av intervjuerna identifierades en intervju som inte gav tillrackligt givande
svar for att anses relevanta att inkludera i studien. Detta eftersom informanten i fraga inte hade
formagan att utveckla eller konkretisera sina svar. Inga vidare slutsatser kan dras angaende de
bakomliggande anledningarna till detta eftersom inga anledningar uttrycktes. Bryman (2018)
havdar att informanternas uppfattning och forstaelse kring intervjufrdgorna aldrig kan
sékerstéllas. Vare sig eleven uppfattade dmnet som kénsligt eller om det handlar om att eleven
inte forstod intervjufrdgorna sa har eleven deltagit av fri vilja utifran forfragan av sin larare. |
sin helhet gav de intervjuade eleverna mycket ingaende och givande intervjusvar vilket gjorde

att den avsedda djupa forstaelsen for elevernas erfarenheter och 6nskemal kunde sammanstéllas
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i uppsatsens resultatdel. | foreliggande studie fick tva larare ansvar att se dver intresset pa vilka
elever som ville delta i studien. Det finns dock en risk med att lata lararna avgora fran vilken
elevgrupp intresset att delta i studien fanns. Detta eftersom det inte finns nagon vetskap
angaende huruvida lararna i fraga haft forutfattade meningar om elevgruppernas kunskaper
eller formaga att kommunicera. Denscombe (2018) presenterar begreppet intervjuareffekten,
vilket innebar att informanten exempelvis kan inta en forsvarsstéllning gentemot fragorna eller
att informanten ger intervjusvar som denne anser kommer gora forskaren nojd i relation till vad
som efterfragas. Om intervjuareffekten paverkat elevernas svar eller inte ar saledes inte

markbar i studien (Denscombe, 2018).

Bade mediering och kulturell fristallning som teoretiskt ramverk har fungerat bra i studien. Den
kulturella fristdllningen har dock ett begréansat fokus. Detta eftersom den Kkulturella
fristallningen endast tar utgangspunkt i att ungdomar vill frigora sig fran traditionella kulturella
normer (Ziehe, 2003). | relation till foreliggande studie kan det finnas andra relevanta faktorer
som spelar in pa att eleverna i fraga onskar ett visst undervisningsinnehall inom ramen for
sexualundervisningen. Andra faktorer kan alltsa vara av yttersta vikt, vilket ar nagot som kan
tas i beaktning i framtida forskning. Vygotskij tenderar att inte synliggora olika maktrelationer
nar det kommer till elevens inlarning (Saljo, 2018). Nar det kommer till mediering sa belyses
endast ett elevperspektiv. Maktrelationen mellan larare och eleven synliggors inte vilket gor
att anvandningen av teorin till mangt och mycket blir ensidig. Det skulle darfor vara av
betydelse att belysa bade ett larar-och elevperspektiv pa hur sjalva inlarningsprocessen, vilket

hade kunnat svara mer pa elevernas erfarenheter.

| denna studie tillampas ett bekvamlighetsurval. Ett bekvamlighetsurval tillampades pa grund
av min redan etablerade kontakt med tva gymnasielarare. Trots en smidig urvalsprocess
tillkommer dven en del nackdelar. Enligt Bryman (2018) ar resultaten av en sadan
urvalsstrategi omojlig att generalisera. Detta eftersom man inte vet vilka population urvalet i
fraga ar representativt for. De deltagande informanterna fanns helt enkelt tillgangliga for
forskaren (Bryman, 2018). Saledes kan de deltagande elevernas erfarenheter och 6nskemal inte
generaliseras och liknas vid andra elevers erfarenheter eller dnskemal. Bryman (2018) skriver
dock att anvandningen av ett bekvamlighetsurval fungerar vél i de fall dér forskaren vill uppna
ett resultat som kan anvandas som en sprangbrada for framtida forskning (Bryman, 2018). Som
tidigare ndmnt i studien syftar undersokningen inte till att framstélla generaliserbara resultat,

utan anses kunna anvandas for att fylla nagon form av forskningslucka med tanke pa
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kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationers nya tillkomst. Enligt Bryman (2018)
fungerar dessutom bekvéamlighetsurvalet som en fungerade metod i undersokningar som
korrelerar med teorier som avser bergra det moderna samhéllet. I relation till den aktuella
studien samspelar alltsa urvalsstrategin och Ziehes (2003) idé om den kulturella fristallningen

val eftersom Ziehes huvudsakliga fokus berér ungdomars stallning i det moderna samhaéllet.

Vidare forskning

| enlighet med tidigare forskning, som visar att en undervisning som utgar fran elevernas
intressen och onskemal ar en nodvandighet for att framja larande, sa synliggor foreliggande
studie ett elevperspektiv. Denna studie belyser vilka erfarenheter och 6nskemal elever har av
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer i samhéallskunskapsundervisningen. Ett
nddvandigt komplement till denna studie hade varit att belysa ett lararperspektiv i stallet. Med
tanke pa att undervisningen grundar sig i styrdokumenten blir en undersokning av lararens
upplevelser av hur de teoretiska skrivningarna kan tillampas i realiteten intressant och minst
sagt kompletterande till vad aktuell studie resulterat i. Framtida forskning kan ocksa inkludera
andra urvalsgrupper sasom rektorer for att fa insikter i hur ett nytt kunskapsomrade med nya
laroplansrevideringar implementeras pa skolniva och pa sa satt synliggora ett organisatoriskt
perspektiv. Ett ytterligare tillskott till framtida forskning skulle vara genomforandet av
observationsstudier. Genom utférandet av sadana studier kan forskaren fa en inblick i lararens
faktiska undervisning och hur elever praktiskt taget erhaller undervisningen. Genom
observationsstudier behdver det tanka undersokningsomradet inte forlita sig pa aterberattelser

eller beskrivningar utan forskaren ges information pa plats.

Forst och framst fungerar denna studie som ett underlag for vidare forskning inom samma
omrade. Den aktuella studien kan fungera som en referens for att motivera gymnasieelevers
erfarenheter samt onskemal av kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer inom
ramen for samhallskunskapsundervisningen. Foreliggande studie kan ocksa anvandas som ett
jamforande material for att i sin tur undersoka eventuella forandringar, trender eller
forbattringar av kunskapsomradet over tid. Detta eftersom aktuell studie undersoker ett
kunskapsomrade vars laroplansandringar funnits under en sa pass kort tid. Denna studie hade

ocksa kunnat utvidgas och genomforas i storre utstrackning, detta skulle kunna goras med en
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kvantitativ metod som grund, for att i sin tur kunna motivera mer omfattande och eventuellt

generaliserbara resultat.

Forskning om kunskapsomradets korrelation med samhallskunskapsundervisningen &r ytterst
begransad. Genom att bygga vidare pa det resultat som framstalls i denna studie kan forskning
inom omradet utvidgas ytterligare och tappa till eventuella luckor inom forskningsfaltet.
Elevernas synpunkter i foreliggande studie pekar ut potentiella forbattringsforslag vad géller
vilka omraden inom ramen for sexualitet, samtycke och relationer som kan inkluderas i
samhallskunskapen. Detta kan i sin tur mojliggéra och framja utveckling av den svenska
sexualundervisningen som visat sig spela en betydande roll i fostrandet av den goda
samhallsmedborgaren. Ziehe (2003) hévdar att ungdomen &r barare av féranderligheten och att
det maste finnas en balans mellan regression och progression i skolan. Féreliggande studie har
lyckats belysa bade ett regressivt och progressivt perspektiv pd den svenska

sexualundervisningen och kan darfor agera som en viktig pusselbit i framtida forskning.
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Bilagor
Bilaga 1 — Samtyckesblankett

Jag, Mariam Taddese, forsékrar dig om fullstandig konfidalitet genom hela intervjuns gang
dar alla uppgifter som lamnas endast behandlas av mig. Ljudfilerna som skapas med hjélp av
Iphone’s och Zoom’s egna ljudinspelningsfunktion raderas omedelbart efter att studien
behandlats och examinerats av given examinator.

Genom att signera nedan ger du ditt samtycke till att delta i en intervju som behandlar fragor
om kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer i relation till
samhallskunskapsundervisningen. Du har all rétt att avbryta din medverkan innan, under och
efter intervjun utan vidare skal.

Kontaktuppgifter:

Mail: asmal8gy@student.ju.se

Tel. nr; 0767757755

Genom att skriva under har nedanfor intygar du att du tagit del av informationen

Accepterar du att delta i studien?

Ja, jag har tagit del av ovanstaende information och accepterar att delta i studien.

Om du deltar i studien, godkanner du att dina personuppgifter behandlas for
utbildningsandamal i enlighet med ovanstaende information?

Ja, jag har tagit del av ovanstaende information och godkanner att mina personuppgifter
behandlas for utbildningsandamal i enlighet med ovanstaende information.

Om du deltar i studien, godkanner du att dina personuppgifter behandlas for
forskningsandamal i enlighet med ovanstaende information?

Ja, jag har tagit del av ovanstaende information och godkanner att mina personuppgifter

behandlas for forskningsandamal i enlighet med ovanstaende information.

Namnteckning: Namnfoértydligande:



mailto:asma18gy@student.ju.se

Bilaga 2 — Missivbrev

Hej!

Jag skriver just nu mitt examensarbete dar studien syftar till att undersdka vilka erfarenheter
och 6nskemal gymnasieelever har av kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer som
sedan forra aret fungerar amnesdverskridande.

Studien kommer genomféras genom intervjuer dar eleverna endast kommer behéva svara pa
fragor om sina erfarenheter kring undervisningen under sin gymnasietid. Inga fragor kommer
alltsa riktas mot privata intressen eller tankar kring. Intervjuerna kommer ta ca 40 minuter dar
jag och eleven kommer 6verens om intervjun ska dga rum vid given plats eller digitalt. En
samtyckesblankett kommer delas ut vid intervjun vilket forsakrar eleven om fullstandig
anonymitet samt majligheten att avbryta intervjun nar som helst under intervjuns gang.

Min fraga till dig & om du skulle kunna se 6ver om 5 elever, bade killar och tjejer kan tanka
sig stalla upp pa en intervju med mig. Eleverna ska studera vid samhéallsprogrammet och g4 i
arskurs 3.

Tack pa foérhand!



Bilaga 3 - Intervjuguide

Kort bakgrund/information om kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.

Ytterligare vill jag paminna er om att allt material som samlas in under intervjun
behandlas konfidentiellt, alltsd endast av mig. Du har all ratt att avbryta din medverkan
nér du vill utan att ange skal.

Fragor om erfarenheter av undervisningen:

Kan du beratta lite om vilka erfarenheter du har av omradet sexualitet, samtycke
och relationer pa gymnasiet?

Forberedda foljdfragor:
Vad har undervisningen tagit upp?
Hur ofta har du kommit i kontakt med omradet?

Vilka erfarenheter har du av omradet sexualitet, samtycke och relationer i
samhallskunskapen?

Forberedda foljdfragor:

Vad har undervisningen tagit upp?

Om inga erfarenheter i samhallskunskapen finns, i vilka &mnen har du kommit i kontakt
med kunskapsomradet?

Kan du jamfora vad som tas upp i olika @mnen (biologi, svenska, historia..)?

Vad saknas?

Har du fatt lara dig nagot i sexualitet, samtycke och relationer som du inte hade
kunskap om innan?

Forberedda foljdfragor:
Vad har du lart dig?
Om inte, vart har du i forsta hand hamtat kunskap om fragor rérande amnet?

Fragor om 6nskemal i undervisningen:

1.

Vilken typ av information 6nskar du att du hade fatt tagit del av nar det
kommer till sexualitet, samtycke och relationer i samhallskunskapen?

Forberedda foljdfragor:
Vilka typer av fragor/amnen onskar du togs upp i samhallskunskapen?
Vad anser du &r viktigast/mest relevant att man tar upp i samhallskunskapen?



Finns det nagot specifikt i forhallande till din verklighet/ditt liv som du tycker
kunskapsomradet bor inkludera?

. Anser du att samhallskunskapen haft tillrackligt mycket undervisning i
sexualitet, samtycke och relationer?

Forberedda foljdfragor:
Hur ofta hade du dnskat sexualundervisning inom ramen for samhallskunskapen?
Har undervisningen utgatt fran era intressen/onskemal?

. Vilka forandringar skulle du vilja se inom @mnet sexualitet, samtycke och
relationer i samhéllskunskapen?

Forberedda foljdfragor:

Om du inte kommer pa nagra utvecklingsomraden: Vad &r du néjd med?

Pa vilket satt énskar du att sexualundervisningen inom samhallskunskapen utspelar
sig?
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