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Att utveckla kritiskt tankande genom problembaserat larande- En litteraturstudie om
hur elever utvecklar Kritiskt tdnkande genom att problembaserat ldrande anvands i
matematiken.
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Syftet med litteraturstudien &r att undersoka hur problembaserat larande utvecklar kritiskt
tinkande hos eleverna. Syftet besvaras genom fragorna: Ar problembaserat larande
effektiv for elevers formaga att utveckla kritiskt tankande jamfort med strukturerad
undervisning? Vad sager forskningen om kritiskt tankande och dess formaga att forbattra
larandet? Hur kan lararen mojliggora for eleverna att utveckla sitt kritiska tankande genom
problembaserat larande. Materialet som analyserades i denna litteraturstudie &r
vetenskapliga artiklar frin tre olika databaser. De vetenskapliga artiklarna var
internationella studier som har genomforts i olika delar av vérlden.

Det insamlade materialet analyserades genom en dversiktsmatris och artiklarnas relevans
for studien bedomdes genom anvandningen av innehallskriterier. Resultatet visade att
anvandningen av problembaserat larande &r effektiv i undervisningen samt att den
utvecklar elevers kritiska tankande. Resultatet visade ocksa att lararens forhallningssétt
och det didaktiska perspektivet har en avgorande roll i hur elever utvecklar sitt kritiska
tdnkande genom problembaserat larande.

Sokord: Problembaserat larande, Kritiskt tinkande, Matematik, Konventionellt larande
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1 Inledning

Tank dig en klass dar eleverna inte sitter passivt och tar emot information, utan i stallet tar
aktiv del i sin egen inldrning genom att 16sa komplexa problem och understka autentiska
situationer. Egidius (1999b, s. 30) betonar att problembaserat larande framjar en aktiv och
engagerad inlarningsmiljo dar eleverna tar en aktiv roll i att 16sa komplexa problem och
undersoka autentiska situationer. Vidare papekar han att problembaserat larande syftar till
att utoka och fordjupa elevernas kunskaper inom olika omraden, genom att anvanda
formagor som logiskt och systematiskt tankande for att forklara och hantera sitt eget
larande (Egidius, 1999b, s. 18).

| Hussen et al. (2020, s. 1) studie framhalls kritiskt tankande som en form av systematiskt
tankande hos eleverna. De understryker att kritiskt tdnkande ar en avgérande férmaga som
omfattar en rad olika formagor, fardigheter och perspektiv. Dessutom framhaver Muneeb
(2019) att formagan att l6sa problem och tillampa kritiskt tankande &r av avgorande
betydelse for elevernas framtida karriarer och for att méta de utmaningar som dagens

samhalle star infor.

Vvar nyfikenhet for denna studie grundar sig i vara tidigare erfarenheter fran
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), déar vi noterade en frekvent anvéndning av
matematikboken i klassrummet. Eleverna arbetade huvudsakligen enskilt med
rutinuppgifter, vilket begransade utrymmet for kreativt tdnkande och matematiskt
resonemang. Vi noterade ocksa situationer dar larare inte var lika frekventa i anvandningen
av matematikboken. | dessa situationer observerade vi sarskilt positiva effekter av larare
som i stallet fraimjade diskussion och samarbete bland eleverna, vilket skapade en miljo

for givande och fordjupade samtal.

Mot bakgrund av dessa observationer vécks var nyfikenhet som blivande F-3-larare, och
vi reflekterar over hur problembaserat larande kan paverka elevernas kritiska tankande i
laroprocessen. | den har studien ska vi undersoka om, och i sa fall hur problembaserat
larande kan frdmja elevernas kritiska tdnkande. For att hitta vetenskaplig forskning har vi
anvant oss av databaserna ERIC, Google Scholar och Primo.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka hur problembaserat larande utvecklar elevernas
kritiska tadnkande i problemlosning. Detta syfte kommer besvaras genom fdljande
fragestallningar:
- Ar problembaserat larande effektivt for elevers forméaga att utveckla kritiskt
tankande jamfort med strukturerad undervisning?
- Vad sager forskningen om kritiskt tdnkande och dess formaga att forbattra
larandet?
- Hur kan lararen mojliggora for eleverna att utveckla sitt kritiska tdnkande genom

problembaserat larande?



3 Bakgrund

| bakgrunden forklaras hur problembaserat larande och kritiskt tankande forhaller sig till
problemldsning. Vidare beskrivs den sociokulturella teorin och dess relevans for &mnet.
Styrdokumenten och deras forhallande till problemlésning och kritiskt tankande beskrivs

ocksa i bakgrunden

3.1 Vad innebar problembaserat larande?

Problembaserat larande fick en alltmer spridning i Sverige under mitten av 1980-talet.
Under den tiden hade man annu inte fatt ordet larande i det pedagogiska spraket sa darfor
Oversattes PBL, problem- based learning till PBI, problembaserad inlarning. | borjan av
1990 talet blev begreppet larande aktuellt och terminologin andrades eftersom PBL handlar
snarare om ett larande och inte en inlarning (Egidius, 1999a, s.7).

Problembaserat larande ar en undervisningsmetodik som fokuserar pa att utveckla
elevernas formaga att I6sa problem och tillampa sina kunskaper i autentiska situationer. |
stéllet for att lara sig genom att passivt ta emot information, engagerar sig eleverna aktivt
i att undersoka, analysera och l6sa verkliga eller fiktiva problem.

| problembaserat l&rande introduceras eleverna for ett problem eller en utmaning som de
sedan arbetar tillsammans for att l6sa. Genom att undersoka problemet, formulera
relevanta fragor, soka information och identifiera alternativa losningar utvecklar eleverna
bade sina amneskunskaper och férmagan att tanka kritiskt och losa problem (Egidius,
1999, s. 7-11). Problembaserat larande innefattar vanligtvis 7 steg. Det forsta steget ar att
ett problem eller utmaning presenteras for eleverna, andra steget &r att eleverna ska
identifiera problemet och formulera fragor for att kunna I6sa problemet. Det tredje steget
handlar om kunskaps sokning dar eleverna letar efter information for att sedan kunna
analysera och bryta ner problemet i det fjarde steget. Det femte steget handlar om att
eleverna ska utforska olika mdojliga sokningar for att sedan i den sjatte steget kunna
utvardera och beddma sina lésningar. Det sjatte steget som &r det sista steget handlar om
att eleverna ska reflektera 6ver hela processen och sina egna inlarningsupplevelser
(Egidius, 1999, s. 8).

Genom att anvénda problembaserat larande l&r sig eleverna att samarbeta i grupp och att
ta pa sig olika roller, sasom ordférande och sekreterare. De lar sig ocksa att sjalva soka

information utifran givna problem, utbyta argument och bedéma vad som ar rimligt eller



inte. Dessutom tranar de pa att gora sammanfattningar och sammanstallningar av sin
kunskap (Egidius, 1999a, s.7). En larares roll i problembaserat larande ar att hjélpa
eleverna att integrera svara och komplexa situationer inom ett verklighets- och
kunskapsomrade for att framja deras forstaelse och utveckling (Egidius, 1999b, s. 7).
Alanko & Isaksson (1999, s.27-28) beskriver att elever som saknar studiemotivation
endast lar sig ytligt. Daremot ger problembaserat larande forutsattningar till att larandet

blir lattare for elever nar undervisningen utgar fran elevnara problem.

Alanko & lsaksson (1999, s. 32-33) menar att i ett problembaserat larande ska larandet
grundas i ett problem. Att arbeta med verkliga situationer 6kar motivationen hos eleverna
for att lara sig samt att det underléttar tillampningen av den nya faktakunskapen.
Problembaserat larande som pedagogiskt forhallningssétt tranar eleverna i att soka, kritiskt
granska och sammanstélla information. Anvandning av problembaserat larande betonar
ocksa vikten av helhetsperspektivet, dar varje gruppmedlem behdver satta sig in i den
information som de 6vriga medlemmarna har upptackt. Diskussionerna som uppstar
mellan gruppmedlemmarna sakerstaller att alla far en forstaelse for helheten och lar sig
tillsammans.

En viktig uppgift i problembaserat larande ar att kunna granska informationen pa ett
kritiskt satt. Gruppen behdver enas om vilken information och kunskap som &r relevant for
att kunna uppna uppgiftens mal och se helheten i arbetsprocessen. For att bedoma
lampligheten av problembaserat larande for gruppen, rekommenderas att arbetet pagar

under ungefar sex manader (Alanko & lIsaksson, 1999, s.33-34).

Enligt Hansson (2020, s.2) ar det viktigt att eleverna kan koppla sitt tidigare kunskaps- och
erfarenhetsomrade till att tolka och losa matematiska problem. En viktig faktor for
elevernas larande ar mojligheten att diskutera och utbyta tankar med sina kamrater om hur
de har 10st ett problem, vilket kraver tillrackligt med tid och utrymme i undervisningen.
Enligt Hansson (2020, s.6) utvecklas inte bara matematiska formagor utan &ven andra
formagor genom att anvanda problemlésning i undervisningen. Det handlar om att bygga
upp tillit till sin egen formaga att l6sa problem genom att forsta, analysera och vara kreativ,
snarare &n att vara snabb eller smartast. Problemldsning i matematiken bidrar till att
eleverna lar sig att argumentera, diskutera och tolka bade sina egna och andras strategier,
metoder och forslag till losningar. Dessutom framjas formagan att reflektera Over

rimligheten i l6sningar.



3.2 Vad innebér kritiskt tankande?

Kritiskt tankande ar en process dar man aktivt reflekterar dver sina egna tankar, ifragasatter
och analyserar dem for att forbattra sitt tinkande. Kritiskt tdnkande definieras som en typ
av tankeprocess som sker mentalt hos eleven. Det handlar om att anvénda de kunskaper
och fardigheter eleven redan besitter for att samla in och analysera olika slutsatser och
konsekvenser under problemlésningsprocessen Hussen et al. (2020, s.2).

Flera studier indikerar att anvandning av kritiskt tankande som en strategi i problemldsning
kan framja elevers formaga att 16sa problem pa ett effektivt satt (Hussen et al., 2020, s.1).
Studier ger olika definitioner kring vad kritiskt tdnkande kan wvara i
problemldsningssammanhang. Peter (2012, s. 39) belyser vikten av att tdnka kritiskt
eftersom det ger eleven mojligheter att effektivt hantera sociala, vetenskapliga och
praktiska problem. Vidare beskriver Muneeb (2019) kritiskt tdnkande i problemldsning
som en process dar man kritiskt bedémer giltigheten av information med hjalp av en
specifik uppsattning kriterier. Formagor som ingar i kritiskt tankande inkluderar; “... (1)
att forsta de logiska sambanden mellan idéer, (2) 16sa problem systematiskt, (3) identifiera,
skapa och utvardera argument, (4) reflektera Over rattfardigandet av ens egna
overtygelser och varderingar, (5) upptécka inkonsekvenser och vanliga misstag i
resonemang, samt (6) identifiera relevansen och vikten av idéer”. Enligt Hussen (2020, s.
2) kan utvecklingen av kritiskt tankande leda till forbattringar i flera av de ovan ndmnda
kriterierna. Dessutom belyser han att kritiskt tdnkande har visat sig vara ett effektivt
verktyg for att utveckla elevernas forstaelse av matematiska begrepp. Férmagorna har
hjalpt eleverna att tolka, analysera, utvardera och presentera data pa ett logiskt och

systematiskt sétt.

3.3 Vygotskijs sociokulturella teori

Evenshaug & Hallen (2001, s.135) lyfter fram Vygotskijs sociokulturella teori och synen
pa den kognitiva utvecklingen. Enligt Vygotskij utvecklar barnen sina grundlaggande
fardigheter i samspel och samarbete med andra. Det sociokulturella sammanhanget har en
vasentlig roll for barnets utveckling. Enligt Vygotskij &r barns mentala funktioner
begransade vid fodseln och utvecklas gradvis genom interaktion med miljén och kulturen
runtomkring dem. Dessa grundldggande mentala funktioner &r uppmaérksamhet,

varseblivning och minne (Evenshaug & Hallen, 2001, s.135).



Vidare beskriver Evenshaug & Hallen (2001, s.136) att Vygotskij och Piaget har samsyn
om att sma barn ar nyfikna och aktivt utforskar sin omgivning i syfte om att lara sig och
upptacka nya saker. Daremot menade Vygotskij att manga av de viktiga saker som barnen
upptécker sker via dialogiskt samarbete mellan barnet och en annan vuxen person. Den
vuxna personen ska vara en kompentent végledare och vara en modell for barnet som visar
hur barnet ska utfora en viss handling.

Evenshaug & Hallen (2001, s.135-136) betonar att dialogiskt samarbete &ger rum inom
det omrade som Vygotskij definierade som den proximala utvecklingszonen, dar en
intellektuell utveckling forvantas dga rum. Lé&rarens stod for eleverna att klara av nya
uppgifter och framjande av aktivt samarbete mellan eleverna ar avgoérande for deras
larandeprocess och framsteg. Enligt VVygotskij ar det genom undervisning som larprocesser
skapas och som styr den fortsatta psykiska utvecklingen framat.

3.4 Styrdokument

| kursplanen for matematik (Skolverket, 2022a, s.54) betonas att undervisningen ska bidra
till att eleverna utvecklar kunskaper for att formulera och lésa problem samt kunna

reflektera Gver och vérdera valda strategier, modeller och resultat.

Under centralt innehall (Skolverket, 20224, s. 56) framkommer det att eleverna ska kunna
hitta strategier for att 16sa matematiska problem i elevnéra situationer samt att eleverna ska
kunna formulera problem och fragestallningar utifran vardagliga situationer. Kursplanen
i matematik ger en tydlig forklaring vad eleverna behdver ha kunskaper om i slutet av
arskurs 3. Detta innebdr att lararen har ett professionellt ansvar att planera och genomféra
undervisningen baserad pa styrdokumenten och att anvanda sin expertis for att sékerstélla
elevernas larande och utveckling (Skolverket, 2022a, s.60). Problembaserat larande
mojliggor arbetet med flera delar av syftesdelen och ger eleverna mojlighet att utveckla
fardigheter som krévs for att 16sa verkliga problem och situationer. Syftesdelen betonar att
eleverna bor utveckla sin formaga att resonera logiskt och reflektera éver matematikens
anvandning. Dessutom ska undervisningen ge eleverna mojlighet att praktisera dessa
fardigheter i verkliga situationer (Skolverket, 2022a, s.54). Styrdokumenten framhaller
ocksa att eleverna bor utveckla sjalvfortroende och sjalvstandighet, samt formagan att

arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra. Dessa fardigheter ar avgérande i en



problembaserat larande, dér eleverna uppmuntras att ta ansvar for sitt eget larande och

samarbeta for att 16sa problem (Skolverket, 2022a, s. 54).

Enligt kommentarmaterialet till kursplanen i matematik beskrivs matematiska problem
som situationer eller fragestallningar som eleverna inte pa férhand kanner till 16sningen
pa, vilket kraver att de anvander sin kreativitet, tinkande och problemldsningsformaga for
att hitta I6sningen. For att hitta losningar pa matematiska problem behover eleverna
undersoka och utforska olika mojliga véagar, och genom att anvénda néra och vardagliga
situationer kan de relatera till matematiken pa ett mer meningsfullt sétt. Det ar viktigt att
dessa situationer blir mer utmanande och komplext anpassade efter elevernas alder och
utvecklingsniva for att stimulera deras intellektuella utveckling och larande (Skolverket,
2022b, 5.27-28).



4 Metod

| metodavsnittet beskrivs hur informationssokningen har genomforts och vilka databaser
och soktermer som anvandes for att hitta relevanta artiklar. Vidare redogors
urvalsprocessen for att identifiera de mest relevanta artiklarna for litteraturstudien.

Slutligen beskrivs hur materialet har analyserats och sammanstallts.
4.1 Informationssokning och urval

Informationssokningen genomfordes 1 databaserna ERIC (Education Resourse
Information Center), Google Scholar och Primo. Databasen ERIC dr en soktjénst som
innehaller nationella och internationella vetenskapliga avhandlingar, artiklar, rapporter
och litteratur inom omradet pedagogik. For att utoka sokningen inkluderades
databasen Google Scholar, som innehaller vetenskapliga artiklar, uppsatser och backer.
Eftersom s6kningen i Google Scholar inte gav tillrackligt med resultat, anvandes en tredje
databas, Primo, som innehaller artiklar, bokkapitel och rapporter, for att bredda
sokprocessen. Svenska sokord gav inga resultat darav valdes att soka pa engelska i
samtliga tre databaser. Exempel pa sokorden som anvéndes var critical thinking skills,
problem-based learning, mathematics och elementary school. (figur 1, steg 1). Sokorden
utvecklades genom anvandning av fraser med booleska operatorer som “improve critical

thinking” OR “critical thinking skills”.

| databasen ERIC och Primo valdes funktionen peer reviewed eftersom endast
vetenskapliga resultat var av intresse (figur 1, steg 2). For att hantera det stora antalet
resultat som genererades av var sokning i databasen Google Scholar, beslutade vi att
begransa var genomgang till de tre forsta sidorna som inkluderade totalt 30 resultat. Efter
att ha undersokt dessa sidor insag vi att varken titlarna eller sammanfattningarna var
relevanta for vart syfte, vilket ledde till att vi valde att endast granska dessa tre sidor.
Eftersom problembaserat larande anvands fortfarande, var vi sérskilt intresserade av att
soka efter artiklar fran ar 2023, vilket ledde till att vi begransade den andra sokningen till

detta artal i databasen Google Scholar (figur 1, steg 2).

Nedan (figur 1) illustreras genomfdrandet av sokningarna i databaserna ERIC, Google
Scholar och Primo. Fldédesdiagrammet visar processen genom databassokningen (bilaga

2). Sokhistoriken i figur 1 visar vilka sokord som anvéndes, antalet resultat som



genererades samt hur avgransningarna genomfordes. | denna litteraturstudie
sammanstalldes tio artiklar som valdes med hjalp av inkluderings- och

exkluderingskriterier som kommer beskrivas mer utforligt i kommande del.

Figur 1 Sékningarna i databaserna ERIC, Google Scholar och Primo

Ovan illustreras det totala antalet traffar, anvéanda avgransningar och totala antalet
inkluderade artiklar i litteraturstudien.

For att sakerstalla att resultaten fran sokningarna dverensstamde med litteraturstudiens
syfte skapades inkludering- och exkluderingskriterier. Ett inkluderingskriterium vid

I T

urvalet av s6kprocessen var att begreppen “problem-based learning”, “critical thinking’

’

och “mathematic” skulle finnas med i artikelns titel eller nyckelord for att artikeln skulle



behandlas vidare (figur 1, steg 3). En av artiklarna som inkluderades i urvalstabellen
saknade "mathematics" i dess rubrik eller nyckelord, men valdes anda att inkluderas vid
narmare granskning av dess innehdll. En potentiell nackdel med att kréva att artiklarna
maste inkludera begreppet "mathematics" ar att relevanta artiklar som saknar detta begrepp

ocksa kan vara vardefulla for litteraturstudien. Ett ytterligare kriterium var att artiklarna

skulle omfatta elever med aldrar som motsvarar elever i den svenska grundskolan. Darmed

inkluderades aven artiklar som riktade sig till elever pa elementary school niva.

Ett exkluderingskriterium som beaktades under sok och urvalsprocessen var om studierna
anvéande digitala verktyg i sina studie. Ett annat exklusionskriterium som beaktades var
sprak, och endast artiklar skrivna pa antingen engelska eller svenska inkluderades i
litteraturstudien. Efter att ha tagit hansyn till dessa begrénsningar granskades artiklarnas
resultat och relevans for att bedoma deras lamplighet for syftet med denna litteraturstudie.
Dérmed gjordes en relevansgranskning dar titel, nyckelord samt abstrakt lastes (figur 1,
steg 4 och 5). Totalt hittades tio artiklar genom informationssékningarna, varav fem valdes
fran databasen ERIC, tre fran databasen Google Scholar och tva fran databasen

Primo (figur 1, steg 6). Tabell 1 nedan presenterar dem.

10



Tabell 1: Oversikt av de vetenskapliga artiklar som anvants i studien. Artiklarna &r listade

i kronologisk ordning baserat pa publiceringsar, fran tidigaste till senaste.

07 Mathematica citcalthinking and curiosiy atitude in problemvbased ~ Tidskritsartikel

thyl.uin,w leaming and cognitive cinflict strategy: A study in number theory course.

Jamawi, |

Samura, AQ lmpm'nngmﬂmﬂulmhmlﬂlmhngshﬂxﬂnmghpuhhn-lmd Konferensrapport
Slmln,EE 2020 Cnhmlﬂnnhngskﬂ]sbmdnnmimﬁmldmpmﬁmmpnblm-bmd Tidskriftsartikel
Unmar, U 2020 Acomparative study in critical thinking of mathematical problem solving  Tidskriffsartikel
Kaharuddin, A using problem based learning and direct instruction

Fauzi, A

Widodo, A

Hl:li]mn,ll

Magpantay, 1.C Problem- based leaming materials in upskilling mathematics critical thinking  Tidskriftsartikel
Pasia, A. E skills
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4.2 Materialanalys

For att underlatta bearbetningen av artiklarna valde vi att skriva ut de artiklar som skulle
analyseras, da bada parterna ansag att detta skulle underlatta processen. For att markera
innehdll som var viktigt i artiklarna anvandes en forbestamd fargkodning med
Overstrykningspennor samt post-it lappar. En gron overstrykningspenna anvéndes for att
markera innehdll som handlade omden forsta fragestallningen, en  rosa
overstrykningspenna anvandes for att markera innehall som handlade om den andra
fragestallningen och en gul dverstrykningspenna anvéandes for att markera innehall som
handlade om den tredje fragestdllningen. Texten som hade markerats med
overstrykningspennor skrevs in i ett dokument som vi bada hade tillgang till. Dokumentet
som vi hade skapat anvéandes for att vi lattare skulle kunna forklara artiklarna for varandra

samt diskutera vad som upplevdes som mest relevant for att skriva i resultatet.

Nilholm (2016, s.47-49) foresprakar anvandningen av modellen SMART (Systematic
Mapping and Analysis of Research Topographies) vid genomférandet av en
forskningsoversikt. Enligt denna modell &r det viktigt att kartlagga féljande centrala
aspekter: dmnen for arbetena, studiernas teoretiska teorier, metoder, resultat och
definitionen av centrala begrepp. Genom att anvanda denna kartlaggningstyp kan man fa
svar pa olika fragor och fa en 6vergripande Gversikt 6ver omradet. Det ger sedan maojlighet
att bygga vidare och analysera alla de aspekter som omfattas av kartlaggningen enligt
Nilholm (2016, s. 47-49).

Vi tillampade en liknande modell som beskrivs av Nilholm (2016), namligen en
oversiktsmatris. | denna matris sammanstéllde vi den utvalda texten (bilaga 1) och beskrev
den utifran artiklarnas syfte, metod och resultat. Med stod av Oversiktsmatrisen
synliggjordes likheter och skillnader mellan artiklarna. Baserat pa denna analys paborjades

resultatdelen genom att besvara vara forskningsfragor.

12



5 Resultat

| resultatdelen besvaras fragestillningarna utifran foljande rubriker: Ar problembaserat
undervisning effektiv pa elevers férmaga att tanka kritiskt jamfort med strukturerad
undervisning (5.1), vad sager forskningen om kritiskt tdnkande och dess formaga att
forbattra larandet (5.2) och hur kan lararen mojliggora for eleverna att 0ka sitt kritiska

tdnkande i problembaserat undervisning (5.3).

5.1 Jdmforelse av problembaserat larande och strukturerad

undervisning i matematik

Flera forskare belyser skillnader i inlarningsresultat som uppstar mellan elever som
utbildats med problembaserat larande och elever som utbildats med konventionellt larande
(Umar et al., 2020, s.315; Mulyanto et al., 2018, s.41; Arifin, et al., 2020, s.276; Nugraha
& Suparman, 2021, s.324-325). En grupp forskare hade i syfte att undersoka effekten av
problembaserat larande jamfort med strukturerad undervisning i elevers férmaga att tanka
kritiskt nar de l6ser matematiska problem. Resultaten i studien pekade pa att det var mer
effektivt i att 6ka elevernas kritiska tankande jamfort med strukturerad undervisning (Umar
et al., 2020 s.315). Vidare har studierna indikerat att problembaserat larande ar mer
effektivt an konventionellt larande eftersom de fokuserar pa elevernas tankeférmagor. Det
utvecklar eleverna kunskap kring verkliga problem medan strukturerat larande innebdr att
lararen forser eleverna med en I6sning (Umar et al., 2020, s.316).

Liknande resultat belyses av Mulyanto et al. (2018, s.41) men studien fokuserar pa
skillnaderna i inlarningsresultat mellan elever med hogt kritiskt tdnkande och elever med
lagt kritiskt tankande. Skillnaderna har provats och sammanfattningsvis visar studien att
elever som lart sig genom problembaserat larande har hogre inlérningsresultat an elever
som utbildats genom konventionellt larande. Samtidigt har &ven elever med hogt kritiskt
tankande erhallit hogre inlarningsresultat &n de med lagt kritiskt tankande. Det framgar
skillnader i kritiskt tinkande mellan grupper av elever som utbildats med problembaserat
larande och de som erhallit sin utbildning via strukturerad undervisning (Arifin et al., 2020
5.276). Resultatet var att de som lart sig med problembaserat larande hade lart sig med
storre framgang an de som larde sig med strukturerad undervisning. Forskaren belyser en
studie som visar att problembaserat larande kan forbattra inlarningsresultatet mellan 5-

40% med ett genomsnitt pa ca 22%. Yiterligare en studie resulterade i att
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inlarningsresultatet 6kade med ca 26%. Forskarna avslutar med att problembaserat larande
kan anvandas for att framja elevers kritiska tankande da utbildningsmodellen framjar
problemlésningsformagor genom keritiskt och kreativt tankande jamfort med strukturerad
undervisning.

| en metastudie som ar gjord utav Nugraha & Suparman (2021, s.324-325) undersokte
olika faktorer inom problembaserat larande, bland annat behandlingens varaktighet samt
antal elever i varje klass. Studien baserades pa tio forskningsstudier som fokuserade pa
kritiskt tdnkande genom problembaserat larande jamfort med konventionellt l&rande inom
grundskolan.

En metastudie har visat att kritiskt tdnkande inom matematik optimalt 6kar i klasser med
hogst 28 elever och att behandlingstiden bor vara langre an sex manader. For att framja
elevernas formaga till kritiskt tankande i matematik foreslar studien att matematiklarare i
grundskolan bor implementera problembaserat larande i klasser med hogst 28 elever och
under en behandlingstid pd minst sex manader. Det bor noteras att med en klasstorlek pa
hogst 28 elever ges mer gynnsamma forutsattningar for att framja elevernas kritiska
tankande inom matematik, enligt studien. Aven om det inte &r en absolut grans, fungerar

det som en riktlinje for att skapa en mer gynnsam undervisningsmiljo.
5.2 Fardigheter for att utveckla kritiskt tankande

Flera studier har entydigt visat att ett kritiskt tdnkande innefattar analys och slutledning
(Kek & Huijser, 2011, s.332-333; Magpantay & Pasia, 2022, s.77; Mulyanto et al., 2018
s.41). Vissa studier menar aven att logiskt tankande inkluderas under formagan att tanka
kritiskt (Samura et al., 2020, s.1-2; Magpantay & Pasia 2022, s.77). Magpantay & Pasia
(2022, s.77) menar att kritiskt tankande innebar formagan att tanka logiskt,
sammanhangande och rationellt. Vilket ocksa innefattar att identifiera samband mellan
idéer och koncept. Fortsatt framjas formagan till kritiskt tankande genom att utveckla
fardigheter som observation, analys, slutledning, kommunikation och problemlésning.

Vidare belyser Kek & Huijser (2011, s. 332-333) hur en grupp experter i “American
Philosophical Association” (dephi) i sin forskning definierar kritiskt tdinkande genom sex
olika fardigheter. Fardigheterna inkluderar tolkning, analys, utvérdering, slutledning,
forklaring och sjalvreglering. Aven Samura et al. (2020, s. 1-2) definierar kritiskt tankande
och ger exempel pa vad det innefattar. Det handlar om att géra jamforelser och hitta

likheter och skillnader, skapa kategorier, undersoka sma delar och helheter, forklara varfor,
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skapa sekvenser, faststalla palitliga kéllor och gora forutsagelser. Kritiskt tankande bygger
pa fokuserade och tydliga mentala processer. Dessa inkluderar problemldsning,
beslutsfattande, 6vertygande aktiviteter, antagande analyser och vetenskaplig forskning
(Zetriuslita et al., 2017, s.68). Vidare beskrivs kritiskt tinkande som aktiviteten att soka
djupare betydelser i problem. Det inkluderar att 6vervaga olika tillvdgagangssatt och
perspektiv och avsta fran att acceptera information enbart baserat pa vad andra sager eller
vad som star i bocker. En viktig del i denna process ar att involvera sig i reflekterande
tankegangar i stéllet for att okritiskt acceptera sina tankar och idéer.

Samura et al. (2020, s.1-2) och Mulyanto et al. (2018, s.41) har funnit att det finns
skillnader i inlarningsformagan beroende pa nivan av kritiskt tankande hos eleverna. Deras
resultat antyder att det & mojligt att mata och sarskilja olika nivaer av kritiskt tankande
genom att utvardera elevernas formagor och prestationer i problemldsningsuppgifter.
Forskarna Samura et al. (2020, s.1-2) menar att matematiskt tankande delas upp pa lag och
hog niva, dar tankande pa hog niva involverar komplexa tankeprocesser och antaganden
om tankande och larande. Kritiskt tdnkande &r en form av tdnkande pa hégre niva som
innebdr att processa information och utvérdera den for att hitta logiska lésningar. En
liknande studie (Mulyanto et al., 2018, s.41) har provat elevers formagor till kritiskt
tdnkande. Kritiskt tdnkande innefattar men &r inte uteslutande till tolkning, analys,
utvardering, slutledning, forklaring och sjalvreglering i problemlésningsuppgifter. Dessa
egenskaper visar sig vara hogre hos elever med hogt kritiskt tinkande jamfort med elever

som har lagt kritiskt tankande.

Magpantay & Pasia (2022, s. 77) menar att elever med formagan att tanka kritiskt kan ha
fordelar i problemldsning. De menar att manga problem uppvisar monster och tiden som
det tar for eleven att finna dessa monster kan vara avgorande for hur lang tid problemet tar
att I6sa. Genom ett forhojt kritiskt tinkande kan eleverna snabbare finna dessa monster och
darfor snabbare I6sa problemet. Forskning har visat att kritiskt tdnkande kan vara ett
effektivt satt att forbattra elevernas forstaelse av matematiska begrepp eftersom det hjalper
till att uppfatta, analysera, utvardera och presentera fakta pa ett logiskt och sekventiellt
satt. For att klara av att tanka pa ett kritiskt satt behover man besitta férmagor att pa ett
kreativt sdtt finna samband mellan saker och ténka utanfor ramarna. N&r elever gor
jamforelser bor de kunna avgora om tankar, idéer eller saker hanger ihop genom att titta

pa deras likheter och skillnader (Magpantay & Pasia, 2022, s. 77). Elevers formagor ar en
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viktig del inom kritiskt tdnkande. Enligt Kek & Huijser (2011, s. 332-333) och Susilo et
al. (2020, s.6) belyser gemensamt hur elevens installning och attityd ar viktiga faktorer i
larandet. | en tidigare studie (Susilo et al., 2020 s.6) har man provat hur matematisk
installning och attityd paverkar elevers formaga att forbattra kritiskt tankande. | deras
studie kunde man se att positiv matematisk disposition har en positiv effekt pa uppnaende
och forbattring av kritiskt tdnkande i de prévade kategorierna analys, forklaring, val av
problemldsningsstrategier och utvérdering. Susilo et al. (2020, s. 6) beskriver att elever
med 13 positiv installning till matematik hade i genomsnitt marginellt adekvata formagor i
nastan alla kategorier som inkluderade analys, forklaring, vélja problemlésningsstrategier
samt utvardering. Vidare beskriver Susilo et al. (2020, s.6) att elever med mattligt positiv
instélining till matematik foll i genomsnitt under kategorin goda egenskaper och dven
elever med hog positiv installning till matematik foll under kategorin goda egenskaper men
med ett hdgre genomsnittsvarde. Det framgick i undersékningen (Susilo et al., 2020, s.6)
att elevens instéallning till matematik spelade roll i utfallet av 6kande kritiskt tdnkande
formagor. Mer positiv instéallning till matematik innebar i studien hogre utfall av larande i
kritiskt tdnkande. Susilo et al. (2020, s 6) redovisade i rapport skriven av en grupp forskare
pa 1990 talet som sammanstallde karnkompetenser inom kritiskt tankande. De menar att
attityd och installning till larandet ar lika viktigt som de sex karnkompetenserna tolkning,
analys, utvardering, slutledning, forklaring och sjéalvreglering. I resultatet framgar att om
undervisningen sker i linje med delphi-rapportens sex fardigheter, daribland sjélvreglering,
kommer eleven kunna anvanda dem mer effektivt och tilliampa dem pa ett lampligt satt i

relevanta sammanhang.
5.3 Lérarens roll i problembaserat larande

Flera forskare betonar att lararens roll och interaktion med eleverna &r en central faktor i
problembaserat larande (Mulyanto et al., 2018, s.41; Magpantay & Pasia 2022, s. 76; Kek
& Huijser, 2011, s.337). Baserat pa tidigare forskning kan elevernas sjalvstandighet och
oberoende av lararen byggas upp genom att anvanda en metod som kallas "model-observe-
fade" (modellera-observera-blekna), vilket innebér att lararen forst modellerar 6nskat
beteende, eleverna observerar och sedan gradvis minskar stodet fran lararen tills eleverna
kan utféra uppgiften sjalva (Kek & Huijser, 2011, s.337). Med hjalp av denna strategi som
innebar att lararen sallan gav eleverna direkta svar eller asikter, erhdll eleverna genom

problembaserat larande ett hogre tankande (Kek & Huijser, 2011, s.337). Aven Mulyanto
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et al. (2018, s.41) betonar i sin forskning att problembaserat larande gav eleverna en storre
aktiv roll i larandeaktiviteter. Lararen gav eleverna friheten att lara sig alternativa satt att
I6sa matematiska problem, vilket hjélpte eleverna att vénja sig vid Kritiskt tdnkande och
sjalvstandig problemldsning.

Enligt Magpantay et al. (2022, s. 76) bekréftas tidigare forskning som ocksa understryker
lararens avgorande roll i en problembaserad undervisning. De betonar att lararen spelar en
central roll i att framja elevernas formagor att kommunicera, tanka kritiskt, samarbeta och
kompromissa. Dessutom &r det l&rarens uppgift att stodja eleverna i att utvardera sig sjalva
och sina kamrater, uttrycka sina kunskaper och motivera sina lésningar. For att stodja
elevernas larande behdver lararen inte bara undervisa eleverna, utan dven avsatta tid for att
bedéma deras fardigheter, forutse hinder som kan uppsta och identifiera lampligt material
for att stotta elevernas utveckling.

Déremot menar Zetriuslita et al. (2017, s. 76) att problembaserat larande har visat sig vara
en effektiv undervisningsmetod, men det finns farhagor kring dess anvandning. Enligt
deras studie (Zetriuslita et al., 2017, s. 76) kan det forekomma undervisningsmetoder inom
problembaserat larande dar lararens végledning och stod minimeras till en niva som
minskar effektiviteten i undervisningen och 6verskattar elevernas sjalvstandighet i
larandet. Denna insikt betonar l&rarens centrala roll i att stimulera elevernas intresse och
engagemang for matematikamnet. Lararen kan ha en avgdrande inverkan genom att skapa
en inspirerande och stimulerande larandemiljo, erbjuda utmanande problem och guida
eleverna i att utforska och upptécka matematikens vérld. Genom att framja nyfikenhet och
intresse kan lararen bidra till att maximera effektiviteten i elevernas larande inom ramen
for problembaserat larande (Zetriuslita et al., 2017, s.76). Forskning har ocksa pavisat att
elevers laga nyfikenhet kring matematik under problembaserat larande kan péaverka
larandets effektivitet negativt (Zetriuslita et al., 2017, s.76). Detta understryker ytterligare
betydelsen av lararens roll i att inspirera och engagera eleverna for att frdmja en positiv
attityd till &mnet och darmed optimera deras larande inom problembaserat larande.

Susilo et al. (2020, s.6) bekréftar genom sin studie samma slutsats och understryker vikten
av lararens roll. Resultaten visar att elever med en Iag positiv installning och attityd till
matematik generellt uppvisade lagre laranderesultat i kritiskt tdnkande jamfort med elever
som hade en hég positiv installning och attityd. For att adressera detta behover larare aktivt

strdva efter att hitta kreativa metoder for att oka elevernas matematiska nyfikenhet.
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Dessutom bor de identifiera larandestrategier som balanserar sjalvlarande med végledning
och instruktioner (Zetriuslita et al., 2017, s.76). Det ar lararens centrala uppgift att skapa
en positiv och stottande larandemiljo dar elevernas attityd och intresse for matematik kan
blomstra, vilket i sin tur paverkar deras férmaga till kritiskt tankande pa ett positivt satt.

5.3.1 Diskussion och interaktion som verktyg for att framja kritiskt tdnkande
Enligt Magpantay & Pasia (2022, s.77); Darhim et al. (2020, s.110) och Mulyanto et al.
(2018, s.41) betonas vikten av diskussion for att framja kritiskt tdnkande. Gruppdvningar
Oppnar mojligheter att dela och lara av varandra genom utbyte av idéer samt diskussion av
matematiska problemlésningsstrategier (Magpantay & Pasia, 2022, s.77). Eleverna som
foljde problembaserat larande hade hogre aktivitet i diskussioner, battre formaga att
analysera och I6sa problem samt 6kat engagemang i att gora 6vningsfragor och bekraftas
i studien att eleverna har hogre kritisk tinkande i det sammanhanget (Mulyanto et al., 2018,
s.41).

Uppmuntran av kommunikation och interaktion med andra ar avgérande for att bygga upp
kritiskt tdnkande. Detta forstarks av Darhim et al. (2020, s.110) som menar att
problembaserat larande skapar forutsattningar for I6sning av uppgifter i sma grupper.
Vidare menar, Darhim et al., (2020, s.110) att problembaserat larande skapar en atmosfar
som tillater diskussion, kunskapsutbyte, dmsesidigt larande, samverkande problemldsning
och presentation av l6sningar. Tillvagagangssattet uppmuntrar eleverna till kritiskt
tdnkande genom analys, utvardering, avslutning och formulering av strategier for att 16sa
problem. Dessutom betonar Darhim et al. (2020, s.110) att flera forskare har nétt slutsatsen
att tankeprocesserna kring problembaserat larande kan ha en betydande paverkan géllande
forbattring av elevernas kritiska tdnkande. Artikeln fortsatter med att bekrafta att de elever
som lar sig genom problembaserat ldrande skapar hogre kritiskt tdnkande an de som

erhaller konventionellt larande.

Aven Kek & Huijser (2011, s.337) belyser att problembaserat ldrande framjar reflektion
hos eleverna. Reflektion kan 6ka 6verforbarheten av inlard kunskap till andra omraden och
sker bade under inlarning och efter att ett problem &r I6st och avslutat. Genom att

verbalisera och organisera sina tankar, och sedan anvanda en mediatavla for att gora
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anteckningar, kan man skapa en grund for debatt och ifragasattande pa ett mer effektivt
satt.

For att ytterligare fordjupa reflektionen kan eleverna skapa begreppskartor, dar de
sammanstaller all sin kunskap om ett problem och sedan diskuterar hur denna information

kan tillampas for att 16sa liknande problem i framtiden (Kek & Huijser, 2011, s.337).
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6 Diskussion

| detta avsnitt redovisas diskussion kring litteraturstudiens metod och resultat. |
metoddiskussionen redovisas en kritisk reflektion 6ver hur informationssokningen och
materialanalysen genomforts. | resultatdiskussionen behandlas litteraturstudiens resultat i
forhallande till studiens syfte, fragestallning och bakgrund. Syftet med denna
litteraturstudie &ar att undersoka om modellen problembaserat larande oOkar elevernas
kritiska formaga i problemldsning. Slutligen ges forslag pa fortsatt forskning inom

omradet.

6.1 Metoddiskussion

For att sékerstélla att inga relevanta artiklar exkluderades fran var litteraturstudie och for
att optimera relevansen i sokresultaten, valde vi att inte begransa sokningen utifran
publiceringsdatum i databaserna ERIC och Primo. Darmed sakerstallde vi att artiklar som
ar relevanta for var yrkesroll och litteraturstudie inte forbises pa grund av
publiceringsdatum.

Vi valde att avgransa den andra sokningen i databasen Google Scholar till artiklar
publicerade &r 2023 for att fa en uppdaterad bild av vad den senaste forskningen sager om
modellen problembaserat larande. Att avgransa sokningen till ett visst ar kan vara
problematisk eftersom det kan leda till en snavare bild av forskningsomradet. Det finns en
risk att viktig forskning fran tidigare ar som fortfarande &r relevant for &mnet kan missas.
Dessutom kan det finnas studier som annu inte har publicerats men som kan vara
betydelsefulla for att fa en helhetsbild av amnet. A andra sidan kan avgransningen till ett
visst ar ge en béttre bild av den senaste forskningen och hur amnet utvecklas éver tid. Men
det ar viktigt att vara medveten om bade for- och nackdelar och 6vervaga dem noggrant

innan man gor en avgransning till ett visst ar i en litteraturstudie.

Vi valde att anvanda databaserna ERIC, Google Scholar och Primo da de innehaller
vetenskapliga artiklar med pedagogiskt innehall och ger tillgang till artiklar i fulltext. For
att hitta relevanta artiklar for svenska grundskoleelever anvandes sékord som "elementary
school". For att sakerstalla att artiklarna var relevanta for var litteraturstudie kontrollerades
elevernas alder som deltog i studierna genom att lasa artiklarnas abstrakt. De flesta

artiklarna som behandlades vidare och anvandes i studien handlar om elever i
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grundskolan. Detta urval gjordes eftersom vi vill fokusera pa den malgrupp som vi
kommer att arbeta med i var yrkesroll. En nackdel med detta urval kan vara att artiklar som

berdrde andra aldrar men fortfarande var relevanta till studiens syfte foll bort.

FOr att bearbeta artiklarna anvandes en metod dér abstracts lastes individuellt for att sedan
valja ut artiklar som lastes i helhet pa individuell basis. For att sékerstalla en s& noggrann
och rattvis litteraturstudie som mojligt, lastes artiklarnas abstracts individuellt och
diskuterades sedan gemensamt vilka artiklar som skulle véljas for att 1&sas i sin helhet. N&r
artiklarna l&stes i sin helhet, gick skribenterna igenom dem individuellt och diskuterade
sedan tillsammans om de uppfyllde litteraturstudiens syfte. Att endast en person laste hela
artikeln kan vara en nackdel eftersom det kan leda till att viss information eller relevanta
delar av artikeln missas eller inte tolkas korrekt. Det & mojligt att en annan person kan
upptacka viktiga detaljer eller tolka information pa ett annat satt. Detta kan leda till en
snedvriden eller begransad syn pa forskningsomradet. Samtidigt kan det vara en fordel att
tva personer med olika perspektiv laser artiklarna och diskuterar dem tillsammans. Detta
kan leda till att fler aspekter av forskningsomradet beaktas och att en bredare variation av
artiklar inkluderas 1 litteraturstudien. Vidare kan forutbestdmda inklusions- och
exklusionskriterier bidra till att bada parterna fokuserar pa samma innehall i artiklarna och
att en mer stringent urvalsprocess anvands. Det vara bade en nackdel och en fordel att
enbart en person laser hela artikeln i litteraturstudien. For att minska risken for
snedvridenhet eller begransad syn pa forskningsomradet kan det vara fordelaktigt att ha

flera personer som laser artiklarna och diskuterar dem tillsammans.

Aven om det ar fordelaktigt att inkludera forskning fran olika lander for att f& en bredare
forstaelse av amnet, ar det viktigt att vara medveten om att skillnader i skolsystem och
kultur mellan lander kan paverka hur resultaten kan generaliseras till svenska skolor. Aven
om litteraturstudien ger en bredare bild av &mnet genom att inkludera forskning fran
Indonesien, Australien och Filippinerna, kan det vara svart att direkt applicera resultaten
pa en svensk kontext. En mojlig losning kan vara att ocksa undersoka forskning fran
svenska skolor for att fA en mer omfattande forstaelse av hur problembaserat larande

anvénds och fungerar i en svensk kontext.
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6.2 Resultatdiskussion

Studiens resultat visar en samstdmmighet om att anvandningen av modellen
problembaserat larande har en positiv paverkan hos eleverna och deras utveckling av
kritiskt tdnkande i problemldsning. Flera artiklar visar att problembaserat larande ar mer
effektiv an strukturerad undervisning (Umar et al., 2020; Mulyanto et al., 2018; Arifin et
al., 2020; Nugraha & Suparman, 2021). Resultatet visade dven att flera artiklar ar eniga
om att kritiskt tdnkande och dess formaga forbattrar larandet samt olika alternativ hur
lararen kan mojliggora att eleverna utvecklar sitt kritiska tdnkande genom problembaserat
larande (Kek & Huijser, 2011; Magpantay & Pasia, 2022; Mulyanto et al., 2018; Samura
et al., 2020; Zetriuslita et al., 2017; Susilo et al., 2020; Darhim et al., 2020).

Resultatet fran litteraturstudien visar att flera forskare har kunnat se en tydlig skillnad pa
larandet mellan elever som lérde sig via problembaserat larande &n de som larde sig via en
strukturerad undervisning (Umar et al., 2020, s.315; Mulyanto et al., 2018, s.41; Arifin, et
al., 2020, s.276; Nugraha & Suparman, 2021, s.324-325). Enligt forskaren Umar et al.,
(2020, s.316) ar problembaserat larande mer effektiv eftersom den fokuserar pa elevernas
tankeférmaga. Dessutom utvecklar eleverna kunskap om verkliga problem som i sin tur

framjar kritiskt och kreativt tankande.

Att det &r viktigt att anvénda sig av verkliga problem skrivs dven fram av Alanko &
Isaksson (1999, s.33), da detta 6kar elevernas motivation till att ldra sig och tillampa den
nya faktakunskapen. Att elever behdver jobba alltmer med verkliga problem har &ven vi
upplevt bland annat fran tidigare verksamhetsforlagd utbildning. Vi uppmarksammade att
eleverna arbetade mer aktivt och kreativt nar eleverna utgick fran verkliga problem.
Dessutom lyfts detta fram av Skolverket (2022, s. 56) att eleverna ska fa mojligheten till
att arbeta med elevnara situationer. Aven om flera forskare har framhallit férdelarna med
att arbeta med verkliga och elevnéra situationer, kan vi inte forneka att det finns
utmaningar i dagens samhalle och skolor. Under vara verksamhetsforlagda utbildningar
har vi upplevt att tidsbrist och personalbrist utgor en betydande utmaning. Som l&rare ar
man ansvarig for elevernas larande, vilket kraver tillrackligt med personal pa plats for att

kunna genomfora ett effektivt problembaserat larande.
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Litteraturstudiens resultat visar att kritiskt tdnkande innefattar analys och slutledning.
Dessutom menar vissa studier att dven logiskt tankande inkluderas under formagan kritiskt
tdnkande. Det handlar om att elever ska kunna identifiera samband mellan idéer och
koncept samt goOra jamforelser. (Kek & Huijser, 2011, s.332-333; Magpantay &
Pasia, 2022, s.77; Mulyanto et al., 2018 s.41; Samura et al., 2020, s.1-2). Detta skrivs
tydlig fram i kursplanen under syftesdelen, att eleverna ska fa mojlighet till att utveckla
resonemangsférmagan utifran ett logiskt tankande (Skolverket, 2022, s. 54). Darav kan
vi dra kopplingar om att kritiskt tankande behdver utvecklas hos elever da det &ven leder
till att eleverna utvecklar ett logiskt tankande i samband med det. Vi har inte nagra
erfarenheter om att undervisningen har varit strukturerad pa liknande satt som utvecklar
varken kritiskt tinkande eller logiskt tankande. Orsaken till det anser vi beror pa att lararna
har brist pa tid samt att skolan erbjuder inte tillrackligt med resurser for att utfora ett

problembaserat larande.

En ytterligare faktor som Susilo et al. (2020 s.6) har skrivit fram ar att elevernas installning
och attityd ar viktig i larandet. Detta kan ocksa kopplas till Alanko & Isaksson (1999, s.27)
som skriver att en omotiverad elev endast lar sig ytligt, och det &r anledningen till att
lararen bor arbeta med elevnara situationer. Vi anser ocksa att elevernas installning och
attityd ar en viktig faktor i matematiken och dessutom i alla andra &mnen ocksa. Det ar
viktigt att eleverna kénner gladjen i att lara sig nya saker och det &r skolans ansvar att se

till att undervisningen bedrivs pa ett lekfullt och ett larorikt sétt.

Det finns en bred enighet bland forskare om att lararens roll och interaktion spelar en
avgorande roll i problembaserat larande. Genom att lararen ger eleverna frihet att lara sig
alternativa satt att 16sa matematiska problem hjalper det eleverna att vanja sig vid kritiskt
tdnkande och problemldsning (Mulyanto et al., 2018, s.41; Magpantay & Pasia 2022, s.
76; Kek & Huijser 2011, s.337). Resultatet fran litteraturstudien indikerade dessutom att
diskussion och gruppdvningar &r en av de mest betydelsefulla faktorerna for att framja
elevernas utveckling av kritiskt tinkande. Att eleverna lar sig bast i dialogiskt samarbete
med varandra och en vuxen lyfts &ven fram av Evenshaug & Hallen (2001, s.136).

Vi drar paralleller om att problembaserat larande kan kopplas med Vygotskijs teori da bada

lyfter fram att diskussion och interaktion &r de tva viktigaste grundpelarna for ett aktivt

larande. Dessutom &r det aven skrivet i kursplanen att eleverna ska kénna tillit till sin egen
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formaga samt kunna arbeta bade sjélvstandigt och tillsammans i en grupp (Skolverket,
2022, s. 54). Utifran det som vi har sett i var verksamhetsforlagd utbildning &r detta en
svarighet eftersom alla elever inte trivs att vara i en grupp. For vissa elever representerar
gruppdiskussion ett stressmoment vilket paverkar hur eleven presterar under den
diskussionen. Dessutom framkommer det inte om hur grupperna ar tankta att bildas. Ar det
lampligt att forma en grupp dér alla deltagare har mer kunskap om amnet eller blanda
grupperna sa de som ar mer skickliga i larandet kan lyfta upp de som har det svart med

diskussion och interaktion?

| resultatet framkom att lararen ska stotta eleverna i borjan av larandet for att succesivt
franga och lata eleverna arbeta i grupp (Kek & Huijser et al. 2011, s.337). Aven har drar
vi paralleller med det som Vygotskijs kallar, den proximala utveckling zonen, som innebér
att barn behdver mycket stod i borjan men med tiden nar barnet klara alltmer sjalv ska den
vuxne bara hjalpa till nar det blir for svart (Evenshaug & Hallen, 2001, s.135-136). Vi
anser ocksa att vagledning och stottning for eleverna &r positivt men vi ser ocksa en
del utmaningar med det. Studien lyfter inte upp var lararens skiljelinje for vagledning och
stottning ar, vilket kan vara svart for en larare att sjalv avgora eftersom alla elever befinner
sig pa olika nivaer kunskapsmassigt. Dessutom framkommer inte av nagon forskare om

hur lararen bor agera med de elever som behdver mer stdd i sitt larande.

A andra sidan skriver forskaren Zetriuslita et al. (2017 s.76) fram att i flera fall har
elevernas sjalvstandighet i larandet Overskattats. Det galler att veta till vilket syfte
problembaserat larande anvands sa att den inte forlorar sin effektivitet. Liknande pastaende
kan vi ocksa erfara som en utmaning i vart kommande yrke, speciellt nar man undervisar
i de lagre aldrarna da eleverna i den aldern tenderar att diskutera om andra méjliga saker.
Dérav anser vi attden viktiga aspekten &r att lararen alltid forklara syftet med
undervisningen for eleverna sa riskerna att sjalvstandighet i larandet Gverskattats

minimeras.

En rimlig tolkning som kan dras utifran resultatet &r att problembaserat larande ar en
effektiv metod att anvanda sig av i undervisningen, trots dess utmaningar som finns i
dagens skolor. Vi som framtida larare bor sa tidigt som mojligt introducera problembaserat
larande eftersom det aven utvecklar elevernas tankeformaga, resonemangsformaga,

kreativitet, logiskt och kritiskt tankande. Som det dven har papekats dessforinnan ar det

24



lararens och skolledningens ansvar att planera, tilldgna tid samt resurser for att en larorik
undervisning ska bedrivas.

Med hansyn till litteraturstudiens resultat skulle det vara intressant att forska vidare kring
problembaserat larande i matematiken i arskurserna F-3. | denna litteraturstudie har vi
beroért lite vad lararen har for roll i problembaserat larande, men det hade varit intressant
att forska vidare mer pa det. Det skulle vara intressant att forska vidare vad lararna tycker
om problembaserat larande, och om de sjalva har planerat och genomfort en undervisning
utifran problembaserat larande. Vi anser ocksa att det ar viktigt med fortsatt forskning
kring vilka utmaningar och svarigheter det finns med att undervisa genom problembaserat
larande, ur lararperspektiv genom intervjustudier. Anledningen till att vi vill vidare forska
dessa fragor ar eftersom det saknades i den litteraturen som anvandes i denna

litteraturstudie.
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