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Att visa ett dromliv pa sociala medier dar allt ska vara fint, glamorost och perfekt har blivit
en norm. Problemet med detta &r att det formar en press att visa ett roligt och handelserikt liv
hos anvéandarna, vilket visat sig leda till jamforelser. 2020 lanserades den nya appen BeReal
vars grundtanke &r att bryta denna norm. Denna studie &mnar undersoka hur anvéndarna
framstaller sig pa BeReal samt undersoka deras upplevelser av appen i jamforelse med andra

sociala medier.

Da det har visat sig att tjejer drabbas mest av jamférelser ar studiens urval tjejer 18-25 ér.
Undersokningen har gjorts genom tio kvalitativa samtalsintervjuer som sedan har analyserats
genom en tematisk analys. De teorier som har legat till grund for studien &r Goffmans tva
begrepp, framre- och bakre region, Festingers teori om social jamforelse samt uses and
gratification theory av Bumbler och Katz. Ytterligare tidigare forskning som anvénts for att
besvara studiens syfte ar studier om jamforelse pa sociala medier, sjalvpresentation,

behandling av bilder, sociala mediers uppbyggnad samt normer pa sociala medier.

Den tematiska analysen har identifierat fem huvudteman vilka &r sociala medier
tillfredsstéller behov, framstallningen skiljer sig pa olika sociala medier, jamforelser pa
sociala medier, BeReal ar mer verklighetsanpassad och perfekta bilden. Resultatet visar att

appen inte visar en korrekt framstallning av anvandarnas liv, men att bilden stdmmer mer



overens an framstallningen som visas pa Instagram. En slutsats som studien har kommit fram
till &r att BeReals anvéandare utnyttjar de funktioner som har formats i den nya appen. Detta
sker genom att strategiskt publicera innehall som visar ens liv som béttre och mer

handelserikt an vad det faktiskt ar.

Nyckelord: BeReal, sociala medier, funktioner, BeReal begransningar, normer, framstéllning, social

jamforelse.

Abstract

Showing a dream life on social media where everything must be nice, glamorous, and perfect
has become the norm. The problem with this is that it creates pressure to show a fun and
eventful life, which have shown that it can lead to comparisons. In 2020, the new app BeReal
was launched whose basic idea is to break this norm. This study aims to investigate how
users present themselves on BeReal and examine their experiences of the app in comparison

to other social media platforms.

As it has shown that girls are affected most by comparisons, the study's sample is girls aged
18-25. The study has been carried out through ten qualitative conversational interviews which
have then been analysed through a thematic analysis. The theories that have been used in this
study is Goffman's two concepts, front stage and backstage, uses and gratification theory and
the theory of social comparison. Additional previous research that is used to answer the
purpose of the study are studies made on comparison on social media, self-presentation, how

images are managed, social media structure and norms on social media.

The thematic analyses have identified five main themes which are: Social media satisfies
needs, Presentation differs on different social media, comparisons on social media, BeReal is
more realistic and Perfect picture. The results show that the app does not show an accurate
representation of the user’s life, but that the image is more accurate than the representation
shown on Instagram. One conclusion that can be drawn is that BeReal's users take advantage
of the features that have been designed into the new app. This is done by strategically

publishing content that shows one's life as better and more eventful than it really is.

Keywords: BeReal, social media, functions, BeReal limitations, norms, representation, social

comparison
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1 Inledning och bakgrund

Medielandskapet fortsatter att utvecklas och en anledning till detta ar framvéxten av sociala
och digitala medier (Belch & Belch, 2012). Sociala medier har kommit att bli en stor del av
maéanniskors vardag och en stor del av det moderna samhallet & numera anslutet till sociala
medier vilka bidrar till anvandargenererat innehall. Sociala medier har dven blivit ett av de
vanligaste satten for manniskor att kommunicera med andra, hitta information samt att det har
blivit ett viktigt verktyg for foretag och organisationer att véxa. ldag berdknas det att nastan
halften av varldens befolkning konsumerar sociala medier. Detta visar pa en férdubbling
sedan 2016 (We are social, u.d). Manga anvéandare delar med sig av sina liv pa olika
plattformar och med det 6kade anvandandet kommer den stdndiga jamforelsen mellan sig

sjalv och en idealiserad version av en annan person (Vogel et al., 2015; Hunt et al., 2018).

Det har visat sig att majoriteten av anvandarna pa sociala medier har blivit paverkade men att
det &r framst unga anvandare som har drabbats av jamforelserna (Deri et al., 2017).
Anledningen till jamforelserna beror pa att anvandare pa sociala medier oftast véljer att
enbart framstalla en selektiv version av sina liv och sina framgangar dér endast de positiva
och héndelserika delarna av livet visas. Detta kan framkalla en felaktig
verklighetsuppfattning och kan orsaka att anvandarna pa sociala medier jamfor sig med en
idealiserad version av en annan person (Hunt et al., 2018). Samtidigt som jamférelser mellan
sig sjalv och andra samt att medielandskapet fortsatter att 6ka har sociala medier framkallat
en konkurrenskultur dér anvandarna soker efter att fa gillningar, kommentarer och féljare
som en metod att méta ens popularitet jamfort med andra. (Hunt et al., 2018). Detta kan leda
till ett fokus pa validering och acceptans dar det finns en standig énskan att vara béattre an

andra (Clinical Psychological science, 2015).

Unga borjar anvanda sociala medier redan vid tidig alder da det bland annat &r en plats for
vanskapskrets och underhallning (Arnborg, 2022). Dock har det visat sig att det kan

forekomma utsatthet, skeva normer och utseendehets pa de olika plattformarna. Forskning
har visat att sociala medier kan ha negativa effekter pa ens psykiska halsa som kan leda till

bland annat depression och angest. Anvandning av sociala medier har visat sig ske mer



frekvent hos tjejer &n hos killar och en anledning till det kan vara att utseendefixering ar mer
befintlig hos tjejer (Arnborg, 2022).

De normer och ideal som framstélls pa sociala medier, vare sig om det ar redigerat eller inte,
kan leda till en mer negativ uppfattning hos personen som blir exponerad av innehallet
(Arnborg, 2022). Bland annat har den negativa uppfattningen lett till daligt maende och en
lagre sjalvkansla, vilka i sin tur kan utvecklas till ett mer problematiskt anvandande av
sociala medier dér ens psykiska maende kan hamna i fara. Ytterligare anledningar till att
maendet kan forvarras beror pd normer som skapas och sprids latt samt med de algoritmer

som styr innehallet som visas pa anvandarnas plattformar (Arnborg, 2022).

1.1 BeReal

Samtidigt som medielandskapet fortstter att utvecklas skapas dven nya appar. Ar 2020
lanserades den franska appen BeReal av Alexis Barreyat som fick sitt stora genombrott forst
2022 (Goggin, 2022). Grundtanken bakom den nya fotodelningsappen ér att dela med sig av
sitt verkliga liv. BeReal beskriver sig sjdlva for att vara ”den forsta okontrollerbara

mediedelningsplattformen” (App Store, u.d). I App Store (u.d) beskrivs appen:

BeReal won’t make you famous, if you want to become an influencer you can stay on
TikTok and Instagram, BeReal is your chance to show your friends who you really

are, for once, BeReal is life, Real life, and this life is without filter.

I appen far anvdndaren en notis vid en slumpmaissig tid pa dygnet (App Store, u.d). Nar denna
notis aktiveras pd telefonskdrmen har anvindaren sedan tva minuter pd sig att dela ett foto av
sitt liv till sina vinner pa vad du gor exakt dir och da. Delar du inte med dig av en bild
kommer du inte kunna se dina vénners bilder forrens du sjilv har publicerat. Delar du bilden
efter dessa tvd minuter kommer dina védnner se att du publicerat sent. Tar du om bilden
kommer dina vanner kunna se hur ménga omtagningar du tagit. BeReals grundtanke &r att
undvika utrymme for romantisering av sina liv, gilla-markeringar eller fa manga foljare
bygga, ndgot som skiljer sig at frin tidigare sociala medier (App Store, u.d). Detta innebar att

appen har flera funktioner som begrinsar anvéindarna huruvida de kan framstilla sina liv.

De funktioner som finns pa BeReal ir:

e Tidsbegrinsning — att ta bilden inom tvd minuter



e Mojlighet att publicera sent — publicera senare édn de tvd minturerna man har fran dess
att notisen har aktiverats

e Omtagning av bilden och att antal omtagningar &r synligt for andra

e Bilden tas med fram- och bakkamera

¢ Bilden forsvinner dagen efter

e Realemoji — reagera andras bilder med personliga bilder som ar fardiga och en som

kan tas 1 stunden

2 Problemformulering

Sociala medier har gett méjligheten till att fora samman manniskor men anvandning av de
olika plattformarna har &ven lett till problematiskt anvdndande av sociala medier som &r det
betydande sambandet mellan medieanvéandning och psykisk ohdlsa (Nordic Tech Institute,
u.d; Shannon et al., 2022). Det har bland annat visat sig att individer har en tendens att dra
jamforelser sasom att jamfora sitt sjalvvarde med andra pa dessa plattformar (Lewin et al.,
2022; Deri et al., 2017). Vissa sociala medier &r uppbyggda pa ett satt som mojliggor att
anvandare kan framstélla sig sjalva pa ett verkligt satt, men dven pa ett satt som ar
glamoriserat. Jamforelsen kan vara en anledning till att anvéndare vill visa en positiv
sjalvpresentation pa sociala medier, vilket sker strategiskt genom att skraddarsy sina
publikationer for att fa tillbaka gillande och positiva intryck av andra (Lee-Won et al., 2014).
Anvandning av sociala medier kan saledes forvranga manniskors verklighetsuppfattning da
individer pa sociala medier har mojligheten att framstalla en forskonad bild av sitt liv, vilket
kan bli problematiskt hos anvandarna. BeReals upplégg och funktioner ska gora att
anvandaren lagger ut en bild som ska visa och fokusera pa en korrekt bild av livet. En app
som uppmanar ens anvandare att framstélla en verklighetsbild av ens liv kan bidra med att
forandra uppfattningen som anvéandarna har pa framstéllningen i sociala medier och med en

korrekt bild i sociala medier kan jamforelser minskas.

3 Syfte och fragestillning

Syftet med studien &r att undersdka hur anvindarna framstéller sig pa BeReal, vars syfte ér att
reducera utrymme for glamorisering av sitt liv. Unders6kning av anvdndarnas egna

upplevelser av appen i jimforelse med andra sociala medier dr dven vésentligt for studien.



Utifran studiens syfte kommer foljande fragestillningar att undersokas:
e Hur upplever anvindarna sin och vénners framstillning pa BeReal i jimforelse med
andra sociala medier?
e Hur upplever anvdndarna att de forhéller sig till BeReals funktioner som pé olika sétt

formar och begrinsar hur en framstiller sig pa appen?

4 Forskningsoversikt

Foljande kapitel presenterar tidigare forskning om social jamforelse, sjilvpresentation,
behandling av bilder, sociala mediers uppbyggnad och normer pa sociala medier samt hur de

bidrar till studiens forskning. Kapitlet avslutas med studiens forskningslucka.

4.1 Normer pa sociala medier

I sociala medier delas flera bilder pa ménniskors utseende (Wolfe & Yakabovits, 2022). D4
plattformar ger mdjligheten till anvdndare att redigera ens bilder innan publicering, har
fotoredigering dven visat vara kopplat till att kvinnor har fatt negativa upplevelser pa sociala
medier. Bland annat dr Instagram en plattform dér flera anvindare har anvant
redigeringsappar till bilderna som publicerades pa plattformen (Agyare et al., 2022).
Undersokningar har visat att exponering av redigerat innehdll pd sociala medier kan skada
kvinnors kroppsuppfattning och att de negativa upplevelserna hade negativa psykologiska
effekter av social jamforelse (Wolfe & Yakabovits, 2022). Dessutom har inldgg som visat
“Instagram vs. Reality” bilder, vilka inkluderade en idealiserad framstéllning av en kvinna
och en naturlig framstéllning av en kvinna, visat att den naturliga framstéllningen har starkt
kvinnors kroppstillfredstillande och minskat utseende jamforelse (Tiggermann & Anderberg,
2020). Att det finns ett idealiserat utseende pa sociala medier skapades utifran normer som
har skapats i sociala medier, vilket inte endast handlar om ens fysiska utseende. Bland annat
har Instagram visat att gillaknappen har en betydande roll géllande anvéndarnas inlagg (Ross,
2019). Denna funktion har skapat en social férvantning hos anvéndares sjélvpresentation dér
normerna spelar roll. Dessa normer har lett till att anvandare vill publicera en viss version av

sig sjalva for att bli omtyckt av andra.

Agyare et al. (2022) menar att en social férvantning fran sociala medier kan paverka

manniskors psyke. Kvinnor fran 20 till 35 ar, som identifierade sig som antingen en foljare,



en influencer, bade och, eller varken av dem, upplevde att Instagram var en viktig plattform
som speglade det verkliga livet, men samtidigt skapade appen en press och angest hos en
(Agyare et al., 2022). Vissa havdade att det forekom orealistiska skonhetsstandarder pa
appen. Agyare et al. (2022) menar att det finns ett samband mellan plattformen och samhallet
som kan skapa missuppfattningar samt effekter som paverkar psyket. Detta kunde bland
annat involvera skdnhetsnormer, men dven av trender, vackra bilder och andras livsstilar.
Kvinnor tenderar dven att vara mer fokuserade pa konton som visar ett rikt liv, resor och
klader.

Studie som har undersokt hur normer upptréder i sociala medier och hur normerna kan
paverka psyket hos kvinnor kan vara relevanta forklaringar till hur anvéndare pé sociala
medier véljer att framstilla sig sjdlv. Da appen BeReal ér en plattform som fokuserar pa att
anvindarna ska framstélla en korrekt bild av sitt liv r det grundlédggande for studien att

undersdka om normer kan ha paverkat det.

4.2 Sjalvpresentation

Att anvandare framstaller flera olika identiteter for att presentera sig sjalva pa olika sociala
medier ar enligt Boyd & Ellison (2007) ett vanligt forekommande och anvéndare véljer sjalva
hur de framstalla sin sjalvpresentation. Lee-Won et al., (2014) fann tva stilar av positiva
sjalvpresentationer pa sociala medier: skyddande stilen och forvarvande stilen. Dessa stilar
var mojliga att presentera genom Facebook, som mojliggjorde att anvandarna kunde
strategiskt presentera en positiv sjalvpresentation av sig sjalva pa sin profil och i sina
statusuppdateringar. Genom att presentera en sadan sjalvpresentation pa sociala medier

ansags anvandare ha ett "lyckligare och ett béattre liv” &n andra.

Den skyddande stilen syftade pa att undvika ogillande och negativa intryck hos andra. Denna
stil ledde till ett behov av kontroll pa negativ information om sig sjalv. Kontrollering av
negativ information skedde genom att bland annat ta bort taggar fran odnskade bilder av sig
sjélv. Den forvarvande stilen stravade efter socialt gillande och positiva intryck som vill
avsloja och dela positiv information om sig sjalv. Detta kunde ske genom mojligheten att ta
sin tid gallande redigering och val av bilder som skulle publiceras pa sin profil (Lee-Won et
al., 2014).
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En annan studie gjord av Nguyen och Barbour (2017) undersokte relationen mellan akthet
hos sig sjélv pa digitala plattformar och sitt fysiska sjalv, specifikt dktheten genom selfie-
linsen pa sociala medier. Fragor som stélldes var bland annat Vad innebér det for dig att
vara “akta” online? », P4 vilka sétt hanger autenticitet och identitet ihop?”, ”Hur gar
anvandare till vaga for att forsoka konstruera autentiska identiteter online?” och ”Hur forstar
unga kvinnor selfies som ”akta” som en del av en identitetsforestillning online?” (Nguyen &
Barbour, 2017). Teman som hittades var bland annat att akthet pa sociala medier ar subjektivt
och att vara dkta kunde tolkas som kravet pa hog éverensstammelse mellan ens online- och
offlinepersonlighet. Nér det gallde autenticitet och identitet kunde detta paverkas av andra
och att vara autentiskt behovde gd i linje till ens egna varderingar och egenskaper. Sociala
medier kan vara ett medel for att konstruera autentisk identitet online och ett expressivt
utrymme for visa sin identitet (Nguyen & Barbour, 2017). Daremot kunde forestallningen
konstrueras utifran antagna uppfattningar fran andra och normer kring en, men att endast den
som tar selfien kan avgora dess autenticitet, vilket uppfattades hellre som uttrycksfull &n

fixad.

Hur anvéndare framstéller sig sjdlva pa sociala medier genom bilder dr grundlédggande for
studien. Den strategiska sjdlvpresentationen som Lee-Won et al. (2014) hittade hos
Facebooks anvéndare kan dven vara ett strategiskt beteende pé andra sociala medier som har
samma syfte, att generera innehall om ens liv. Ddremot har BeReal andra funktioner nér det
giller publicering av innehall, men har samma syfte for anvdndare d& de ska generera
innehall fran sitt liv. Med bakgrund om den strategiska sjélvpresentationen kan foreliggande
studie undersdka om anvéndare har samma beteende pé anvinda plattformar och hur de

anspelar sig autentiskt (Nguyen & Barbour, 2017).

4.3 Jamforelse pa sociala medier

Att anvindare formar jimforelser mellan sig sjdlva och anda pé sociala medier har visat vara
ett vanligt &terkommande. Studie av Deri et al. (2017) och Hunt et al. (2018) har 1 sina studier
studerat hur personer som anvénder sociala medier uppfattar andras liv omkring sig i

jamforelse med sina egna.

Det har visat sig att mdnniskor uppfattade sina egna liv som otillrdckliga i korrelation till de

runt sig som tycktes leva ett mer hindelserikt liv och att jimfora sig med andra ménniskor
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tenderade att ske oreflekterat (Deri et al., 2017). Det enda tillfdllet som deltagarna inte
upplevde sina liv som otillrdckliga var nir jamforelser drogs till dem som tycks leva ett mer
asocialt och hindelsefattigt liv. Att eftertrakta ett mer socialt liv dr vanligt att strava efter da
ménniskor upplever att vinner gor det. Dessutom har samband mellan sociala medier,
ensamhet och FOMO (Fear Of Missing Out) hittats (Hunt et al., 2018). FOMO har
forekommit hos anvandare i1 sociala medier som &r kopplade till olika pastdenden. Bland
annat FOMO kopplats till att anvéndare lagger for mycket tid pa att kolla vad som hénder i
sociala medier och att anvindare #r rddda att andra har mer givande upplevelser. Aven en

minskning av att anvdnda sociala medier har visat pa att FOMO minskades med 10%.

Studierna av Deri et al. (2017) och Hunt et al., (2018) visar att jamforelser &r ett vanligt
beteende hos ménniskor da de upplever att andra lever ett battre- eller sdmre liv (Deri et al.,
2017; Hunt er al., 2018). D4 sociala medier genererar innehdll om ménniskors liv kan dven
anvindare pa sddana liknande plattformar dra jdmforelser, vilket dessutom kan leda till en
kénsla av att missa ndgot som anses hindelserikt i en annans liv. Sociala medier dr en
potentiell killa till FOMO eftersom anvindare kan uppleva en press att visa upp en
héndelserik version av sina liv for att forhdlla sig till specifika normer eller att passa in i
sociala grupper. Detta kan leda till att minniskor bara publicerar positiva dgonblick &n att
balansera sitt innehall till en mer korrekt representation. Detta kan sedan bidra till kinslor av
FOMO hos andra som ser dessa ensidiga skildringar och kan jamfora sina liv med véinners.
Da foreliggande studie undersoker anvidndarnas framstéllning och upplevelse av sociala
medier som genererar samma typ av innehdll dr det av vikt att undersdka om jamforelser dven

uppstér hos anviandarna.

4.4 Sociala mediers uppbyggnad

Facebook hade en teori som gick ut pi att antalet inlédgg pa plattformen skulle 6ka om det
fanns mojlighet till att dolja antalet gillningar (Wallace & Buil, 2021). Instagram har
dessutom infort denna funktion av anledningen att bekdmpa bland annat nithat och social
jamforelse. Funktionen innebar att anvandarna skulle kunna se ens egna antal gillningar, men
att andra inte skulle kunde se det totala antalet. Det har visat sig att den negativa effekt var
som storts nér personerna fick féarre gillningar och att dessa var synliga for andra (Wallace &

Buil, 2021).
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Vidare studie som har undersokt plattformars funktioner visade att Snapchat var en plattform
dar ungdomar var mer bendgna att tillata intimitet floda genom appen én pa Instagram
(Kofoed & Larsen, 2016). Genom att fokusera pa plattformarnas fotodelningsmetoder var
ungdomar pa Snapchat mer sjdlvutlimnande och hade ett mindre bekymmer Gver ens
sjalvpresentation. Detta var mgjligt 1 jimforelse pa andra plattformar da delning av bilder pa
Snapchat skedde omedelbart efter att bilden hade tagits samt att bilden inte sparades
permanent (Kofoed & Larsen, 2016). Snapchat visade sig vara en fotodelningsapp for
intimitet dir bilder pa fulhet, dubbelhakor och sjdlvexponering delades med varandra, vilket
sammanforde unga minniskor till vinskap och nira relationer till skillnad fran Instagram déir
bilder tenderar att vara mer polerade (Kofoed & Larsen, 2016). Dessutom upplevdes

plattformen som en kdnslomaéssig flykt fran utvirdering eller att ”gillas” som pa Instagram.

Sociala medier dr uppbyggda pé liknande- och olika sitt genom vilka funktioner som finns.
En funktion kan upplevas pé olika sétt av anvéindarna, men samtidigt finns funktioner for att
anvandarna ska forhalla sig pa ett visst sitt i appen. Sociala mediers funktioner och hur

anvandare forhaller sig till dem samt upplever dem &r ddrmed vésentligt att undersoka.

4.5 Behandling av bilder

Idag ar bilder tagna med mobiltelefonen den vanligaste metoden nér det kommer till
fotografier som &r publicerade pa sociala medier (Leder et al., 2022). Vad for mobilfotografi
som anses som samre eller battre har visat avgoras utifran tva huvudsakliga avgdranden.
Forsta avgorandet syftade pd bedomandet vid forsta anblick, dir visuella aspekter &r
avgorande for klassificering. Det andra avgorandet dr ens medvetna beslut betridffande ens
”favoritbild” och onskan att bevara eller dela bilden med andra (Leder et al., 2022). Leder et
al. (2022) menar att detta avgdrande dr i sannolikhet knuten till aspekter som innehall,
inramning, kultur och personlighet. Bland annat finns objektgenren inom mobilfotografi som
ar bland annat portréttbilder som inkluderar en person (Leder et al., 2022). Portrattbilder har
visat sig ha en koppling till ansiktsskonhet och attraktionskraft som dr en omfattande faktor i
vardagen och som dessutom kan paverka individers uppfattning. I det estetiska virdet av
portritt kan dven ansiktsasymmetri och ansiktsuttryck ha en stor inverkan pé attraktiviteten.
Exempelvis dr det mer attraktivt med ett leende medan fula ansiktsuttryck undviks (Leder et

al., 2022). Saledes undviks och doljs negativa avvikelser for att forbéttra den upplevda
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skonheten 1 ansiktsfotografier. Leder et al. (2020) menar att selfies har en betydande roll d&

en sadan bild har ett syfte att bidra till personens estetiska virde genom ansiktets vinklar.

Forutom fysiskt utseende har dven sex andra urskiljbara gemensamma teman hittats 1 bilder
som anses mest lyckliga pa Instagram (De Paola et al., 2020). Dessa teman som forekom 1
bilder var sociala relationer, fritid, natur, framgéng och materiella ting. I dessa bilder
uppticktes dven forsok till attraktivitet och autenticitet da bilderna innehdll glimtar av
anvéndares vardag samtidigt som det inte fanns ett forsok att betona ndgon anvéndning av

filters eller redigering (De Paola et al., 2020).

Undersokning av bilder som publiceras pa BeReal och andra sociala medier ar centralt i
studien da innehdll som genereras pé plattformarna kan kopplas till anvindarens upplevelse
och hur de framstiller sig sjdlva. Bilder som var forankrade till de olika temana vara
indikatorer att undersoka pa vad for bilder som publiceras pa de olika plattformarna och hur
de dr utformade, men dven vad for bild klassificeras som sidmre eller béttre (De Paola et al.,
2020; Leder et al., 2022). Detta kan anknytas till hur anvéndarna bestimmer vad for bild som
anses lamplig att publicera beroende pé plattform samt om det estetiska virdet 1 dr visentligt

for deras sjélvpresentation.

4.6 Forskningslucka

Det finns en stor omfattning av tidigare studier om sociala medier, som Instagram och
Facebook med syfte att generera innehall pa sig sjalv och att integrera med andra pa
plattformen. Som visats finns det dven studier om vad for bilder som anses bést och vilka
komponenter som reflekteras 6ver ens bild. Aven hur plattformarna ger méjligheten att
glamorisera ens liv genom att strategiskt framstélla sig sjalv positivt, vilket har visat sig ha en
stor paverkan hos framst unga kvinnors psyke. Genom att strategiskt kunna framstalla en viss
sjalvpresentation pa sociala medier framstaller anvandare sig sjdlva pa ett visst satt for att
félja de normer som finns kring sociala medier, vilket dessutom har lett till en social
jamforelse i samhallet. Med bakgrund om hur sociala medier och dess normer paverkar hur
en anvéndare véljer att framstalla sig och sitt liv kan féreliggande studie bidrar till forskning
om hur en app som BeReal, som ar uppbyggd med flera funktioner sasom tidsbegransning,

uteslutning av gillningar och redigering av bilder, kan upplevas av dess anvéndare och hur de
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valjer att framstélla sig dar i jamférelse med andra plattformar. Den lucka studien avser att
fylla ar hur anvéandare upplever och framstéller sig pa en app med flertal begransade

funktioner vars syfte &r att reducera glamorisering av ens liv.

5 Teoretiskt ramverk

Foljande kapitel beskriver studiens teoretiska ramverk som ska nyansera studiens resultat.
Kapitlet beskriver begreppen frimre- och bakre region, teorin om social jamforelse och

teorin om Uses and Gratification. Avslutningsvis beskrivs tillimpning av teorierna.

5.1 Framre- och bakre region

Erving Goffmans tva centrala begrepp scen och kuliss, dven kallade for frdmre- och bakre

region, fran boken Jaget och maskerna har blivit en del av medievetenskapens

standardvokabulir (Ytreberg, 2020; Goffman 2016). Goffman (2016, s 97-101) forklarar hur

olika roller upptriader olika beroende pa om det &r i framre- eller bakre region samt relationen

mellan rollen och sig sjdlv. En stor vikt lades pa behovet av att ha kontroll 6ver de sociala
situationerna och att de rollbestimda upptridandena handlar om att styra andras intryck
(Goffman, 2016). Framtrddanden definieras som aktiviteten infor en publik vid ett givande
tillfille som tjénar till att paverka deltagarna. Goffman (2016) menar att alla spelar teater

infor en publik, precis som en skadespelare. Framre region beskriver det planerade

framforandet infor en publik medan bakre region definieras som den dolda scenen (Goffman,

2020, s 170, 176). Framtrddanden som sker i den frimre region uppfattas som individens
forsok till att uppratthélla vissa normer (Goffman, 2020, s 170). Bakre region ar platsen dér
intryck konstrueras fullt 6ppet och dér inslag 1 framtriddanden infor framre region blir
noggrant utformade, pé sé sitt kan hela framtrddandet gd igenom en granskning innan det
framf0rs 1 framre region (Goffman, 2020, s 176). Hér kan dven ett flertal varierande
uppsittningar gdmmas undan fran publiken och delar av den personliga fasaden kan dndras
samt granskas utifran eventuella brister. Skddespelaren kan 1 bakre region koppla av genom
att 14gga ner sin fasad och sin roll som spelas i frimre region (Goffman, 2020, s 176). Att

hélla bakre region avstingd fran publiken dr en praktiserad metod for att hantera intryck.
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5.2 Social jamforelse

Teorin om social jimforelse kommer ligga till grund for att besvara studiens fragestillningar
da jamforelser i sociala medier dr en d&terkommande fraga i studien. Teorin utvecklades av
socialpsykologen Leon Festinger (1954) och grundas i att manniskor har en motivation att
jdmfora sig sjédlva med andra for att kontrollera sig sjélv. Majoriteten av gdngerna efterstrévar
manniskor att stélla sig emot dem 1 sin egen véinskapskrets eller mot dem som anses som en
sjalv for att minska ens egna osdkerhet. Inom teorin finns det tva olika typer av social
jamforelse. Dessa kategoriseras som social jamforelse uppat och social jamforelse nedat

(Festinger, 1954).

Social jimforelse uppét

Sociala jamforelser uppat anspelar pé tendensen att jamfora sig med dem som uppfattas ha
det bittre dn sig sjilv (Festinger, 1954). Denna typ av jamforelse 1dgger fokus pé att stirka
ens egna befintliga kunnande, vilket gors frimst genom att dra jamforelser med dem som
formodar att vertriffa en sjdlv. Under denna jamforelse soks sedan olika sétt for att
astadkomma samma framgéng som den odvertrdffande personen. Social jimforelse uppat &r ett
aterkommande fenomen i samband med anvindandet av sociala medier d4 medierna skapar
ett specifikt ideal som manga vill uppnd (Festinger, 1954). Detta kan f& negativa effekter hos
en del ménniskor da det kan leda till uppfattningen att de inte &r lika bra och framgéngsrika
som nagon annan medan for vissa andra minniskor kan det skapa en motivation att bli battre

(Festinger, 1954).

Social jimforelse nedét

Social jamforelse nedat ar motsatsen till social jamforelse uppat. Grundtanken é&r att jamfora
sig med manniskor som uppfattas som sdmre pa ndgot vis for att stérka jaget och pd s sitt
vara ndjdare med sin position (Wills, 1981). Hér dras alltsd jamforelser med dem som
uppfattas vara underldgsna. Anledningen till denna jamforelse dr fOr att stirka jaget och ens
insikt om sina egna kunnande. Denna typ av jdmforelse kan fa positiva effekter pa en persons
sjdlvkinsla och sjalvfortroende da personen uppfattar sig som bittre d4n andra. Dock kan
jdmforelser med personer som inte uppfattas som lika framgangsrika leda till underskattning

av sina egna framgéngar hos vissa (Festinger, 1954).
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5.3 Uses and gratification

Uses and gratification theory ar en teori som forklarar hur medier anvénds av anvindarna for
att tillfredsstilla behov och mél (Blumler & Katz, 1974). Den storsta skillnaden mellan denna
teori och tidigare mediateorier &r att den utgar fran att anvidndarna dr aktiva och sjédlva
kontrollerar sin konsumtion, snarare 4n att vara passiva mottagare av mediainnehallet.
Forskare inom teorin menar att anvéndarna alltsa gor ett medvetet och aktivt val av vilket

medieinnehall de vill ta del av utifran vad som uppfyller deras behov bést.

Uses and Gratification pa sociala medier

Niér teorin myntades 1974 utgick den frdn gammal media vilket frimst inkluderade TV, radio
och tidningar (Blumler & Katz, 1974). Sedan dess har teorin utvecklats och forskare har
tillimpat teorin pa studier kopplade till olika former av ny media sdsom sociala medier.
Tillimpningen av teorin pé sociala medier kan identifiera specifika behov som méanniskor
soker att uppfylla nir de anvénder sociala medier (Blumler & Katz, 1974). Dessa behov
inkluderar behov sdsom social anknytning, information, underhallning, eller

identitetsbildning.

5.4 Tillampning av teorierna

Goffmans centrala begrepp forklarar forhallningssittet mellan olika former av framtrddanden
och social interaktion pa sociala medier (Ytreberg, 2020). Specifikt kan forklaringen av den
bakre region undersoka hur anvéndarna forhaller sig till BeReal innan de publicerar en bild,
men dven hur de agerar pa andra sociala medier. Framre region kan undersoka anvindarnas
upptradande i den valda bilden som publiceras och visas for vinner pa de olika plattformarna,
med andra ord hamnar den valda bilden pé scenen infor den valda publiken. Bada regionerna
ar fundament for att forstd det empiriska materialet da syftet med BeReal ér att reducera

mojlighet till glamorisering av jaget och ens liv.

Uses and gratification beror hur anvéndare véljer att anvinda medier utifran deras behov. Det
ar av storre vikt att undersdka anviandarnas sétt att anvéinda sociala medier snarare dn vad
plattformen gor med anvindarna. Undersokning av vilka behov anvindare vill fylla genom
att anvinda BeReal och andra sociala medier ger forstaelse for hur och varfor plattformarna

anvands.
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Avslutningsvis kommer tilldmpning av teorin om social jamforelse se hur anviandarna
framstiller sig sjilva i jimforelse med andra pa BeReal och andra sociala medier. Aven om
sociala jamforelser reduceras med bilder som ska visa en mer realistisk bild av ens liv, har
tidigare forskning studerat sociala medier och dess paverkan utifran teorin om social
jamforelse. Studierna har visat att tjejer jamfor sig uppat i storst utstrackning da sociala
medier portritterar ett visst ideal, vilket medfor missnéjdhet kring jaget. Tidigare forskning
har dven visat att sjdlvupplevda likheter som har setts pa sociala medier kan hoja ens egna

sjdlvkénsla och ett dkat tillfredsstéllande av jaget.

6 Metod och urval

Nedan presenteras studiens urval och metodval. Vidare beskrivs studiens reliabilitet och

validitet.

6.1 Urval

Urvalet for studien &r tjejer i aldrarna 18-25 ar. Anledningen till urvalet &r att tidigare
forskning visar pa att det &r framst unga tjejer som jamfor sig med andra pa sociala medier
(Arnborg, 2022). Aven en studie vid namn ”Kvinnor anvinder sociala medier oftare &n min”
gjord av svenskar och internet visar att det &r fler kvinnor som anvénder sociala medier, 86%
gentemot 6 %, vilket gor detta urval relevant att studera (Svenskarna och Internet, u.a.). For
att valja ut intervjupersoner kommer ett sndbollsurval att tillampas. Snébollsurval innebar att
forskarna kommer att inledningsvis handplocka en liten grupp respondenter som &r relevanta
for forskningsfragorna (Bryman, 2012, s 424). Dessa urvalsdeltagare kommer sedan rekrytera
andra deltagare som &r relevanta for studien. Da BeReal inte har lika manga anvandare i
jamforelse med andra sociala medier kommer ett snébollsurval vara anvéndbart for att hitta

potentiella anvéndare av BeReal att intervjua.

6.2 Insamlingsmetod - samtalsintervju

En kvalitativ metod 1 form av samtalsintervjuer kommer att anvéndas i foreliggande uppsats.
Samtalsintervju som metod kommer ge en forstaelse ver anvéndarnas upplevelse och

framstillning pa BeReal samt andra sociala medier, vilket kan bidra med vésentligt underlag
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for en nyanserad analys (Esaisson, 2017). Samtalsintervjuer ger ett stort utrymme for
foljdfragor som kan ge oforutsdgbar respons och fordjupningar i vad som undersoks. Med
intervju kan respondenterna beritta hur de gor nagot eller hur de upplever nagot vilket ar
(Esaiasson, 2017). D4 studiens fragestéllning dr baserad pa anvéndarnas perspektiv och egna

upplevelser ér valet av kvalitativ metod ldmpligast for det empiriska materialet.

En intervjuguide har skapats som omfattar sju omraden vilka dr: anvindning av sociala
medier, egen framstillning pd sociala medier, vanners framstéllning pa sociala medier,
upplevelse av BeReal, upplevise av BeReals begrinsningar, egen framstédllning pd BeReal
och vinners framstéllning pd BeReal. Samtliga omrdden har tre till 12 delfragor for att
besvara studiens fragestéllningar (se biliaga 12.1). Datan samlas in genom digital inspelning
med respondenter som har gett sitt godkédnnande till att bli inspelade (Ekstrom & Johansson,
2019, s 78). De inspelade samtalen kommer sedan att transkriberas. Enligt Ekstrém och
Johansson (2019) finns det inte en transkriptionsmetod som passar alla analyser, utan det
handlar om vilken detaljniva som &r lampligast beroende vad som ska studeras och
analyseras. Detaljnivén blir i sin tur beroende av studiens syfte och fragestéllningar. Dértill
menar Ekstrom och Johansson (2019, s 83) att ldsaren ska kunna f6lja samtalen och analysen
steg for steg samt kunna ta del av studiens resultat for att kunna ta stéllning till tolkningarna
av fenomenen som diskuteras dr rimliga. Hela samtalsintervjuerna kommer att transkriberas
utifran en lagre detaljerad niva da foreliggande studie undersoker deltagarnas beskrivningar
och inte kénslor. Transkriptionen kommer dirav utesluta aspekter som betoningar, tempo och
beteenden da det saknar syfte till studiens syfte, fragestdllning och analysmetod (Ekstrom &
Johansson 2019, s 120-121).

6.3 Analysmetod - Tematisk analys

Studiens analysmetod kommer att utga fran en tematisk analysmetod for att identifiera,
analysera och tolka meningsmonster, med andra ord teman (Clarke & Braun, 2016). Hittade
teman ska fanga ett intresse i studiens data relaterat till forskningsfragan, vilka ska
representera en betydelse eller en specifik monsterniva i respondenternas svar. Foreliggande
studie kommer utga fran ett deduktivt tillvagagangsatt till den tematiska analysen som

involverar litteratur, forskning och teori for slutliga analysen (Clarke & Braun, 2006; 2016).
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Genom studiens kvalitativa data kan den tematiska analysmetoden ge systematiska rutiner for
att framstélla koder, som &r byggstenarna for de olika teman. Med hjilp av teman ges ett
ramverk for samordnade och detaljerade beskrivningar pa observationer fran studiens
intervjuer. Clarke & Braun (2016) menar att en tematisk analys dr anvindbar for att
identifiera monster inom data kopplat till deltagares upplevelser, perspektiv och beteende.
Analysmetoden har anvénts 1 forskning som ar kopplad till erfarenheter for att forstd vad
deltagarna gor, kianner och tycker. Likasa har metoden anvints inom det kritiska ramverket
for att forska i monster som forekommer inom personlig eller social betydelse kopplat till ett

amne och dess konsekvenser (Clarke & Braun, 2016).

6.4 Tillvigagangssitt av analysmetod

Analysen kommer ske redan vid transkribering av intervjuerna genom att hitta mojliga teman
och monster som ska noteras. | forsta fasen &r det av vikt att forskarna bekantar sig i
materialet for att hitta intressanta idéer om vad som finns i datan (Clarke & Braun, 2016). |
nésta fas ska datan samordnas och kodas, vilket innebdr att de egenskaper som hittas ska vara
grundlaggande segment fran ramaterialet som kan bedémas meningsfullt (Clarke & Braun,
2016). Efter sammanstéllningen ska det finnas en lista med koder som har identifierats.
Koderna ska sorteras efter potentiella teman, alltsa utfors en analys av koderna for att
dvervaga hur koderna skulle kunna kombineras till ett 6vergripande tema. Har ar det &ven
mojligt att hitta olika nivaer av teman som dvergripande huvudteman och underteman inom
dem (Clarke & Braun, 2016). Dérefter ska de hittade teman granskas och forfinas samt vara
ordnade pa ett meningsfullt satt som ar tydliga, dar identifierbara skillnader kan hittas i dem.
Nasta fas ska besta av en tillfredsstallande tematisk karta 6ver studiens data (Clarke & Braun,
2016). Denna fas ar ytterligare en forfining av teman som presenteras i analysen, har ska
alltsa en essens identifieras i varje tema. Sista fasen ar den slutliga analysen som innefattar de

genomarbetade temana (Clarke & Braun, 2016). Analysschema kan hittas i bilaga 12.1.

6.5 Metoddiskussion

Den tematiska metoden gor det mdjligt att snabbt hitta gemensamma teman, som tydligt kan
visa resultaten som kommer fram genom intervjuerna. Det dr av stor vikt att forskarna ska
kunna styrka och konfirmera genom att agera i god tro (Bryman, 2018, s 470). Genom att

agera 1 god tro ska forskarna vara synnerligen medvetna att utesluta personliga viarderingar.
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Den tematiska metoden har dock kritiserats av forskare for att det finns en tendens att
materialet kan bli vinklat da forskaren sjdlv kan handplocka teman utifran forskarens egna
tankande (Clark & Braun, 2006). Av den orsaken &r det véisentligt for forskarna att bekédnna
ens teoretiska position och varderingar i relation till kvalitativ forskning. Dérutover ér det
visentligt for kvalitativa studier att metod och teoretiska ramverk matchar forskningsfragorna

(Clark & Braun, 2006).

6.6 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet dr vasentliga begrepp inom forskningen som berdr noggrannheten
samt konsistensen i studiens insamlade data (Creswell & Clark, 2017). I samband med
samtalsintervjuer finns det flertal faktorer som kan péverka validiteten och reliabiliteten av

den insamlade datan.

Validitet avser om en intervju méater vad den dr avsedd att mita. En hog validitet avser att
forskarna har noggrant utformat intervjuguiden for att sékerstilla att den &r relevant och
lamplig for studien samt det fenomen som ska studeras (Creswell & Clark, 2017). Forskarna
bor dven folja intervjuguiden vid varje intervju for att forbéttra validiteten. Det bidrar till att
minska risken for subjektivitet samtidigt som forskarna sékerstéller att deltagarna blir stillda
till samma fraga pa samma sétt. Studiens intervjuguide ar utformad for att besvara studiens
fragestéllningar vilka &r: “hur upplever anvéndarna sin och védnners framstéllning pa BeReal 1
jamforelse pd andra sociala medier?” och "hur upplever anvindarna att de forhaller sig till
BeReals funktioner som pa olika sitt formar och begrinsar hur en framstiller sig pa appen?”
Intervjuguiden har f6ljts strategiskt vid varje intervju for att respondenterna ska f4 samma

fragor.

Urvalet for studien ar kvinnor 18-25 ar, vilket kommer bidra med en bred bild utifran
anvindarperspektivet av BeReal. D4 denna mélgrupp anses som ungdomar, inkluderar
maélgruppen olika &ldrar. Malgruppen &r dven relevant att studera da dessa aldrar anvinder
sociala medier mest frekvent (Svenskarna och internet, u.d). Med samtalsintervju finns det
stort utrymme for dialog dock kan trovardigheten hos respondenterna minska i
samtalsintervjuer pa grund av att respondenten influeras av intervjuarens sitt att uttrycka sig
eller val av ord (Esaiasson, 2017). En kvantitativ analys i form av enkéter hade kunnat

tillimpas for att f4 fram hur anvindarna upplever BeReal. Detta hade dock blockerat
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utrymme for foljdfragor och en djupare forstaelse i anvandarnas personliga upplevelser,
vilket dr grundldggande for studiens undersdkning. For att uppna en god validitet har det skett
deltagarkontroll genom att respondenterna har fatt klargora information ndrmare genom

dialogisk validering ndr det har varit oforstaeliga svar (Esaiasson, 2017).

Reliabilitet avser 1 vilken omfattning resultaten av en studie kan generaliseras till andra
populationer eller andra situationer (Johnson & Onwuegbuzie, 2004; Trochim, 2022). Nar det
kommer till samtalsintervju innebér det att studiens resultat bor vara motsvarande om studien
gjordes igen med en annan grupp av deltagare eller i en annan milj6. Problematik 1 studiens
reliabilitet kan hittas i samtalsintervjuer genom att en intervjuperson eventuellt inte dr arlig
eftersom dmnet kan upplevas som kénsligt samt att forskarnas referensramar paverkar
tolkningen av respondenternas svar (Esaiasson, 2017, s 140-143). Dérfor &r det av vikt att
informera samtliga intervjupersoner om deras anonymitet i studien. Reliabiliteten i studiens
kan dven péverkas av tiden som gar emellan foreliggande studie och nista studie da
fordndringar som bland annat teknologisk utveckling kan paverka respondenternas
uppfattning eller upplevelse (Bryman, 2018, s 207). For att 6ka reliabiliteten i
samtalsintervjuerna bor forskarna vara noga med att vilja ut ett representativt urval av
deltagare och sdkerstilla att intervjufrdgorna dr relevanta samt tillimpningsbar pa en utstrackt

population. Studiens intervjuguide dr utformad sa att den kan passa en bred malgrupp.

Mer 4n att anvinda samma intervjuguide vid alla intervjuer for att sdkerstilla att samma
fragor stills till alla deltagare, finns det ytterligare sétt att forbattra reliabiliteten pé
intervjudatan. Genom att spela in intervjuerna samt att transkribera svaren kan deltagarnas
svar registreras korrekt. Forskarna bor dven dverviga potentialen for att vara partisk i urvalet
av deltagare och formuleringen av frdgorna och vidta atgarder for att minimera dessa

fordomar, vilket har skett genom ett snobollsurval.

6.7 Forskningsetik

En dterkommande fraga i vetenskapliga arbeten dr huruvida etiska aspekter har tagits till
hiansyn. Ur etiska regelverk ska fyra generella hdnsynstaganden vérnas for
forskningsdeltagarnas integritet (Kalman & Lovgren, 2012, s 15). Dessa huvudkrav ar

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
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Dé samtalsintervjuerna kommer att spelas in dr det av vikt att fa ett godként informerat
samtycke fran deltagarna samt att géra dem medvetna om temat, vilket kan i férekommande
fall vara kansligt hos vissa da det handlar om ens framstéllning och upplevelser (Bryman,
2012, s 140; Bryman, 2018, s 180). Informationskravet &r till grund for samtyckeskravet vilka
forenas till informerat samtycke (Kalman & Lévgren, 2012, s 15). Kalman och Lovgren
(2012, s 15) menar att samtliga medverkande skall fa grundlig information om studiens syfte
och vad de forvintas delta i samt information om deras réttigheter innan medverkan eller inte.
Rittigheterna omfattar frivilligt deltagande och rétten till att avbryta sin medverkan nédr som
helst (Kalman & Lovgren, 2012, s 15-16). De respondenter som handplockas av forskarna
kommer dérav fa den grundliga informationen som ska informeras vidare till deras valda
urvalsdeltagare genom ett informationsblad dér de kan fylla in sitt samtycke. Déarutover

kommer den grundliga informationen upprepas i samtalsintervjuerna.

Konfidentialitetskravet syftar till att vdrna deltagarna och den data som dokumenteras 1
undersokningen (Kalman & Lovgren, 2012, s 15-16). Likasa ska obehoriga varken komma &t
deltagarnas uppgifter eller kunna identifiera enskilda, av den anledningen kommer
intervjupersonerna anonymiseras. Anonymitet kommer dven informeras i den grundliga
informationen och vid samtalsintervjuerna. Sista huvudkravet dr nyttjandekravet som innebér
att den insamlade datan enbart anvinds for forskningens dndamal (Kalman & Lovgren, 2012,
s 16). Det innebér att studiens material kommer enbart diskuteras i studien och inte behéllas

langre dn nddvéndigt.

7 Analys och resultat

1 detta kapitel beskrivs de temana som har identifierats och hur dessa forhaller sig till
anvandarnas framstdllning samt upplevelser pd sociala medier. Utifrdn de tio transkriberade
samtalsintervjuerna har fem huvudteman identifierats genom en tematisk analys: Sociala
medier tillfredsstdller behov, Framstdllning skiljer pd sociala medier, Jamforelser pd sociala

medier, BeReal dr mer verklighetsanpassad och Perfekta bilden.
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7.1 Sociala medier tillfredsstiller behov

Sociala medier anvénds flitigt av samtliga respondenter och nagot som framkommer under
samtliga intervjuer ar att sociala medier anvédnds for olika syften. Ett dterkommande tema var
tillfredstdllning av behov. Intervjuerna visade att Instagram, Tiktok och Youtube anvinds

framst for ett underhallande syfte medan Snapchat anvédnds for att kommunicera med vénner.

[...] Man har sitt sociala liv ddr kan man vdil sdga. Sen handlar det vildigt mycket om
underhallning. Jag far vildigt mycket underhallning och inspiration frdn sociala medier och

sd har man sina vdnner ddr liksom som man kan kommunicera med [...]- Respondent 7

[...] Ifall nat tar tid och man sitter och vdntar pd att en lektion ska borja eller typ sanna
saker och Snapchat dr typ for det mesta en huvudsaklig form av att kontakta folk och att ja,
skriva till folk och halla kontakt med mdnniskor [...] ” — Respondent 9

Det har blivit ldttare att hitta information genom att sociala medier har blivit l4tt atkomligt for
alla (Svenskarna och Internet u.a.). Sociala medier &r dven en av de forsta platserna dér ny
information delas, vilket gor det till ett visentligt verktyg for personer som vill halla sig

uppdaterad om vad som hénder 1 virlden.

”[...] Jag anviinder sociala medier for att det dr en vana. Jag hdller mig uppdaterad pd

trender och det som hdnder i virlden via sociala medier [...]” — Respondent 5

Da olika sociala medier anvinds for olika syften och for olika behov kan detta kopplas till
uses and gratification theory, som forklarar hur anvandarna véljer att anvinda sociala medier
for att tillfredsstélla sina behov (Blumler & Katz, 1974). Inom teorin gor anvindarna ett
aktivt och medvetet val utifrdn vad som uppfyller behoven bist. Nédgra behov som granskas
inom teorin dr social anknytning, underhdllning och information, vilka framkommer 1
respondenternas svar. Respondent 7 och 9 menar att de anvinder Snapchat for att
kommunicera med ménniskor vilket Blumler och Katz (1974) forklarar i sin teori som
behovet av social anknytning. Vidare forklarar respondenterna att de dven anvénder sociala
medier for underhallning och tidsfordrift vilket dr ytterligare behov som motiverar

anvindningen av sociala medier. Respondent 5 menar 4 andra sidan att det finns ett behov for
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att ta reda pa information om vad som hédnder 1 virlden och att hon kan fylla detta behov

genom anvandning av sociala medier.

7.2 Framstillning skiljer p4 olika sociala medier

Avsikten att framstilla sig sjdlv pa ett visst sdtt pa olika sociala medier kan vara behovet av
att ha kontroll 6ver den sociala situationen dér ens bestimda roll ska styra andras intryck
(Goffman, 2016). Nagra respondenter berittar hur de framstéller sig pé olika sociala medier
beroende pé syftet med plattformen samt publiken. Anledningen till detta ar att dessa ar

komponenter som ir betydelsefulla for hur en person anpassar sin sjélvpresentation.

(Goffman, 2016).

“[...] Olika sociala medier kanaler dr ju olika sd jag visar mig nog lite olika beroende pa

vilken plattform man kollar pa [...] ” — Respondent 6

Det &r ett vanligt forekommande att mé@nniskor anpassar sin framstallning utifran
sammanhanget av situationen som de &r 1, likavél som relation till personerna de interagerar
sig sjélva med. Att anpassa sin framstdllning pd sociala medier handlar i grunden om att
skapa en Onskad bild av sig sjélv for hur man vill att andra ska uppfatta en (Goffman,

2016).

“[...] Det beror pd som sagt igen, pd Linkedin dr jag vdildigt professionell, jag har en bild pd
mig sjdlv i kavaj, vildigt proffsigt medan Instagram kanske dr en mer privat sida, da hamnar
mycket bilder pd saker jag har gjort och da ser det vdildigt flashigt och glamorést ut [...]”" —
Respondent 1

Genuin

Olika plattformar har dven olika malgrupper vilket resulterar i att ménniskor anpassar sin
sjalvpresentation baserat pa den tilltinka publiken (Boyd & Ellison, 2007). Nér det kommer
till att framstélla sig olika beroende pa plattformen upplever flera av respondenterna som
anvinder bade Instagram och Snapchat att de framstiller en mer genuin bild av sig sjélva pa
Snapchat da publiken dr mer selektiv dér endast personer som de kédnner vél tar del av

innehallet.
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“[...] Jag skulle sdiga att det dr olika for pa snapchat dr det ju med ndra kompisar och
instagram har jag fler personer som ser vad jag ldgger ut sd dda blir det vil automatiskt att
man bryr sig mer vad man ldgger ut pa Instagram. Men pd snap brukar jag bara skicka pd

mitt ansikte. [...] ” — Respondent 8

[...] Pa Snapchat sa beror det pd, alltsd jag brukar inte ta jdttefina bilder ddr skulle jag inte
sdga, men jag anvdnder inte direkt filter heller. Sa Snapchat skulle jag sdga att jag dr mer

genuin [...] ” — Respondent 2

P& Snapchat upplevde respondenter att bilderna tas mer i stunden pa vardagligt innehéll och

darfor bryr sig anviandarna inte lika mycket om hur de framstélls.

“[...] Snapchat visar jag mig i vardagen |[...] ’- Respondent 6

“[...] pa Snapchat dr det mer att du kanske tar en bild med det du hdller pd med just nu och

du bryr dig egentligen inte vad du tar bild pa [...] ’- Respondent 1

Hiindelserikt och glamorost innehall

Nair det kommer till Instagram upplevde daremot majoriteten av respondenterna att
framstéllningen blev viktigare och det som publicerades var glamordst och fint innehall vid
héndelserika tillfdllen. Att bry sig om sin framstéllning och vad man ldgger ut pa Instagram ar
enligt (Hunt et al., 2018) vanligt dd Instagram kan vara en kélla till validering dar man

efterstrivar att fa mycket likes, foljare och kommentarer som ett sétt att mita sin egen status.

”[...] Men jag ldgger bara ut typ fina bilder pd Instagram” — Respondent 6

”[...] Instagram ldgger jag bara ut fina bilder som dr redigerade [...] ” — Respondent 2

’[...] Jag om det dr en bild pa mig sjdlv vill jag framstds liksom att det dr en fin bild pa
mig”/[...] — Respondent 6
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Majoriteten av respondenterna upplevde att det var vanligt att dem sjédlva och deras vinner
oftast endast publicerade innehéll fran hdndelserika tillfdllen, vilket kunde upplevas som att

de levde ett mer hdndelserikt liv 4n vad de faktiskt gor.

’[...] jag ju aldrig upp ndagot annars typ aldrig ndr jag dr hemma, aldrig ndr jag handlar
eller aldrig ndr jag dr i skolan jag ldgger bara upp sahdr aa nu dr jag i portugal da nu har
Jjag rest till Stockholm och sdanna saker. sd om man bara utgar frdn det sa kan man tinka dhh
hon har ett ganska hédndelserikt liv och hon gér ganska mycket fast jag egentligen inte gor det
[..] ”— Respondent 10

”[...] Pd Instagram sd visar man typ ndr man gor grejer [...] jag ldgger bara ut ndr jag gor
roliga grejer, typ festivaler, konserter, resor, vid resor dr jag ganska aktiv [...]” —

Respondent 2

Bilder som visar det positiva i livet kan vara strivan efter att fa socialt gillande och positiva
intryck av andra genom att endast dela dessa typ av bilder (Lee-Won et al., 2014). Da
plattformar som Instagram ger mdjligheten till att anvidndarna kan ta sin tid géllande
redigering och ens val av bilder som ska publiceras, dr det mojligt for anvéindarna att endast

portréttera den positiva delen (Lee-Won et al., 2014).

Samtidigt forklarar Intervjuperson 2 att positiva och hidndelserika bilder publiceras pé
Instagram framst for att det blir ett roligt minne att kolla tillbaka pa och att vardagliga

aktiviteter bedoms som trakigt innehall att se pa

’[...] Jag tycker sjdlv att det dr ganska trdakigt att kolla pd trakiga bilder, jag kdnner att jag
vill se mdnniskors hojdpunkter och inte se ndr dem gor ndgot vardagligt pa Instagram kanske
eller sd och sen dr det ocksd mest for mig sjdlv att kolla tillbaka pa hdndelser [...] da ldgger

jag ut fina hdndelser for att det dr kul att se tillbaka pa den efterhand [...] ” — Respondent 2

En form av verklighet
Varje plattform har en egen kultur med normer, vilket kan paverka hur méanniskor framstéller
sig sjdlva. Att bara publicera glamordst innehdll menade en respondent hérde ihop med den

uppbyggda kulturen som finns pa Instagram.
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" [...] Det har blivit mer och mer populdrt att visa den verkliga sidan men ndr det gdller
Instagram sa dr det att man har en fasad, att allt ska se vildigt bra ut, som att man lever ett
valdigt bra liv dven om det sdklart inte dr hela sanningen. Jag ldgger kanske inte ut vad som

helst, det dr liksom de fina bilderna om man dker till ndgon destination, det dr liksom

redigerade, fina bilderna och inte vad jag at till middag [...] ” — Respondent 1

Trots att anvdndarna framst publicerade bilder fran hindelserika tillfdllen upplevde

majoriteten att det finns en form av verklighet bakom fasaden.

“[...] Jag hade sagt att jag framstiller mig dtminstone inte som ndgon jag inte dr, men det
klart att man kanske bara viljer att ldgga ut det som dr kul och som dr positivt och det

kanske inte blir en helhet av mitt liv [...] ” — Respondent 3

“[...] Jag skulle inte sdga att den dr helt dikta representation av mig och vem jag dr men det
finns vdl dnda nagon form av verklighet. Det dr inte falska saker som har hdnt i alla fall

[...]” — Respondent 9

“[...] Det klart den dr lite mer forskonad dn vad jag dr i verkligheten eller hur mitt liv dr i
verkligheten men det man ldgger ut pa insgram det visar ju lixom dnda glimtar av ens liv.
Men det dr sakalrt inte hela bilden lixom. Men jag ldgger ju inte ute fejkade bilder lixom om
jag dr pa en resa da har jag varit pd en resa men det dr vdl att man inte visar allt [...]” -

Respondent 7

”[...] De ldgger bara upp ndr det dr ndgot kul som hédnder och en helt vanlig promenad till
skolan kan bli ahh hostpromenad i det hdr fina, allt forsoknas lite det ser vdildigt perfekt ut

det kinns verkligen som vissa ser ut att leva livet [...] - Respondent 10

Respondenter menar att bilderna pa Instagram visar verkliga hdandelser som har skett, men att
dessa dr frimst pd den positiva delen av livet, vilket &ven upplevs som glamoriserat. Flera
upplever att Instagram &r plattformen som visar en forskdnad bild av livet. De menar att
plattformen har en viss kultur dir de upplever att man har en fasad och dir det anses vara
viktigare att f6lja normer. En dterkommande norm som beskrivs ér att anvindarna endast ska
publicera vid tillfillen som anses vara hdndelserika och positiva, som bland annat konserter

och resor. Som Agyare et al. (2022) hdvdar tenderar kvinnor att fokusera pa konton som visar
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ett rikt liv och resor. Detta kan vara en anledning till att flera anvindare foljer samma kultur

ndr det giller att publicera innehall pa sin egen profil.

7.3 Jamforelser i sociala medier

Jamforelser pa sociala medier anspelar pé individers vana att jamfora sina egna liv med
andras vilket var ett &terkommande svar hos ménga respondenter. Da sociala medier ofta
presenterar en mycket selektiv del av personers liv ér det 1itt att fa en skev
verklighetsuppfattning nir det kommer till synen man fér pa andras liv vilket tenderar att

skapa en kénsla av avundsjuka hos deltagarna (Hunt et al., 2018).

Avundsjuka

Flera av respondenterna upplever att deras vanner malar upp en perfekt bild av livet.
Respondenterna menar att exponering av dessa bilder skapar en avundsjuka, vilket kan skapa
en jamforelse mellan sitt eget och vénners liv. Festinger (1954) menar att det finns en tendens
att jaimfora sig sjdlv med andra 1 ens vianskapskrets. Jimforelserna mellan sitt eget och andras
liv framkallar en jamforelse uppat hos respondenterna, da de blir exponerade av vianners
bilder som upplevs som Overtriffande i jamforelse med sig sjdlva. Bilder som malar upp det

perfekta livet kan sdledes vara ett ideal som vill uppnds hos deltagarna (Festinger, 1954).

“[...] Det skulle jag sdga skapas en liten avundsjuka dven om jag fdr gora vildigt mycket
grejer och dr nojd och glad med mitt liv sd blir det lite konkurrerande ndstan, dr den
personen ddr, vad fint den personen har det, pa grund av det verkar det som det perfekta livet

pa bilder [...]” — Respondent 1

“[...] Nu tdnker jag frdmst pa Instagram, det byggs ju upp att allt dr sa vdildigt perfekt och
fint och typ ndr jag ser ndagon ldgga ut bild pad typ deras inredning kan jag bli lite sd att jag
blir avundsjuk for jag vill ha det pa samma sdtt eller ndr de visar resor. Det klart att man vill

ha det som andra visar upp [...] ” — Respondent 6

En minoritet av respondenterna upplevde & andra sidan att de inte paverkades av negativa

kénslor nér de tar del av vianners innehall.
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“[...] Jag blir beroende av att se folk som lever ett sant liv som jag vill leva i framtiden eller

ndgot jag strdvar efter. Da blir det typ motivation for mig [...] ” — Respondent 3

“[...]1 jag far ingen speciell kinsla jag tycker mest bara det dr kul att se [...] ”- Respondent 7

7.4 BeReal ar mer verklighetsanpassad

Samtliga respondenter upplever att BeReal har kommit med nya koncept som bryter sociala
mediers normer. BeReal upplevs som en app som ar mer verklighetsanpassad dé tidigare
anvinda sociala medier handlar om att framstélla sig sjdlv pa ett visst sitt som fokuserar pa
att bli omtyckt och att folja vissa ramar, géllande utseende och att visa en hindelserik livsstil
(Agyare et al., 2022). Respondenterna menar att allt inte behover vara perfekt och tillgjort pa

BeReal som pé tidigare plattformar. P4 BeReal végas dessa normer att brytas.

’[...] Jag upplever BeReal som den mest genuina appen pd min mobil just nu. Det finns ju
inga filters, det blir jdttetydligt hur manga ganger du tar om bilden och du ska ta den i

stunden. Instagram dr som jag ndmnde, du visar bara det bdsta oftast [...] ” — Respondent 2

”[...] Kul att se vad sina vdnner gor i vardagen och inte bara glimtar fran det bdsta som pd

Instagram, det dr liksom en verklighetsanpassad app [...] ” — Respondent 6

Funktioner formar ett verkligt liv

Flera respondenter upplever att BeReal visar ett verkligt liv, vilket upplevs genom de
funktioner som finns pa appen. Samtliga intervjupersoner tyckte om konceptet att bilden tas
med fram- och bakkamera samtidigt pd BeReal. Dels for att funktionen &r ett nytt koncept
som inte har funnits pa tidigare plattformar och for att det ger mer perspektiv dér anvindarna
far se en mer helhetsbild som de inte har fétt gora pd tidigare plattformar. Flera

intervjupersoner upplever att det blir mer verkligt nér bilden visar bada sidorna:
’[...] Jag tycker det dr vildigt roligt koncept, jag har aldrig sett det innan sd det var vdildigt

kul till en borjan. Dd far man fdr se vad som hdnder pd ena sidan och vad som hdnder pd

andra sidan, det ger mer perspektiv [...] ” — Respondent 8

30



”[...] en jdttebra funktion for att det blir lite pa Instagram att man visar upp en sida utav sitt
liv, ndir det blir fran bdda vinklarna sa far man mer en helhetsbild tinker jag. Det kan ju vara
ndgot att man sjdlv dr jdttefixad och ser jdttefin ut och sen kanske man ser i bakgrunden att
rummet dr hur stokigt som helst [...] bra att allting inte ska vara sa himla perfekt hela tiden
for att pa Instagram kanske man bara vdljer dd att bara ta bilden pd sig sjdlv som man ser

bra ut och allting dr kaos bakom [...] ” — Respondent 4

Ytterligare en funktion som bidrar till att anvéindarna framstéller en verklighetsanpassad bild

av sitt liv i appen dr genom tidsbegrinsningens ramar:

”[...] Den funktionen tycker jag dr bra, du hinner ju inte direkt sminka dig pa tvd minuter
eller stida i ordning din ldgenhet pa tva minuter [...] jag tror inte man behover tvda minuter
pd sig for att fa en bra bild om det inte vore for att man fixar sig eller stidar, som man inte

hinner [...] det dr bra med tva minuter, det blir ganska genuint [...]” — Respondent 2

”[...] Ddr dr det verkligen du ska ta en bild i nuet férsék att inte gor till dig liksom. Som pd
typ andra sociala medier ddr har man tid pa sig att forbereda sig och sitt inldgg och vad for
typ av bilder man har tagit medans pa BeReal kan man inte alls férbereda sig i princip. Du

har lixom dina tva minuter da bilden ska tas/...] ” — Respondent 7

”[...] Det dr bra, jag tror inte man behover mer tid liksom hade man fdtt mer tid hade man
kunnat stdda eller fixa sig och da blir det inte eller liksom det dr inte sa appen dr till for

[...] " — Respondent 8

Nir bilden ska tas inom tva minuter efter att notisen har aktiverats pa appen ger
tidsbegransningen en press som egentligen inte ska tilldta anvidndarna att ta sin bild vid senare
tid. Flera respondenter menar att tidsbegransningen bidrar till att visa en mer verklig bild om

de méste folja en sadan funktion som innebér att bilden tas i stunden.

Ett annat sitt att visa sitt verkliga liv pa appen sker inte endast genom att bilden ska tas inom
tidsbegransningen, men utifrdn vad som framstélls 1 bilden. Flera tjejer strivar efter att
framstilla en korrekt representation av sitt liv pa BeReal vilket framgar nér bilden tas och
publiceras vid korrekt tid, vilket visar en mer spontan och verklig sida av deras liv som
vanligtvis inte skulle ha visats pa andra plattformar. Nigra exempel pa forekommande bilder

ar bilder frén jobb, trining, hemma nér de kollar pa film eller nér de ligger i sdngen. Flera
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respondenter menar att spontana bilder bryter normen att endast visa ett rikt liv som endast

publiceras pé Instagram.

”[...] man ser en mer spontan bild av varandra, att man inte kan géra till sig, att det bryter
lite normen med vad sociala medier har blivit pa sistone, att det har blivit mer att det ska

vara fint och att allt ska vara tillgjort [...] ” — Respondent 4

Anledningen till att anvéindarna &r mer Oppna till att ta mer spontana bilder av sitt liv
forklaras genom att de &r medvetna om att bilden forsvinner for sina vénner dagen efter
publikationen. En tidigare studie av Kofoed & Larsen (2016) fann att ungdomar var mer
sjalvutlimnande pa Snapchat da bilder som skickas till andra tas direkt av anvéndaren samt
att bilden forsvinner efter att mottagaren har mottagit den. Detta visar pé att liknande
funktioner som dven finns p4 BeReal mojliggor att anvdndare kan vara mer sjilvutlimnande

som pd Snapchat, men endast pa faktumet att bilden inte sparas offentligt.

Flera respondenter anser att vissa vinner framstéller sig som i verkligheten da bilder tas
spontant vilka inkluderar deras vardag samt att bilden publiceras i tid och inte flera timmar
senare. Studien av Nguyen och Barbour (2017) frdgade bland annat vad innebér det for dig
att vara “’dkta"online?” och “’pé vilka sitt hinger autenticitet och identitet ihop?” till studiens
deltagare. Teman som hittades var bland annat att dkthet pa sociala medier ar subjektivt och
att vara dkta méste gé i linje med sig sjdlv i verkligheten samt att autenticitet och identitet
hade en mojlighet att bli pdverkad av andra. Av detta skil var personen endast autentisk om
dess egna varderingar och egenskaper gick 1 linje med sig sjdlv. Flera respondenter hdavdar att
ens vanner framstills som de ar 1 verkligheten, da vanners bilder gér i linje med vad de

vanligtvis gor i vardagen.

Tillfredsstilld

Majoriteten av intervjupersoner berittar att de inte far en speciell uppfattning om vénners
bilder pa BeReal, forutom att de far en positiv kénsla da de far ta del av vénners vardag.
Dessutom forklarar de att vinners bilder inte skapar en avundsjuka kénsla, som framkallas

lattare pa Instagram.
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’[...] Ddr skulle jag inte sdga att det dr mer avundsjuka som pd Instagram, det dr ju inte lika
perfekt liksom utan dd dr det mer kul for den och kul for den att den gor sa [...] " —

Respondent 5

”[...] Pa Instagram kan det ldtt bli att man jamfor sina liv kanske, men jag har aldrig upplevt
pad BeReal att jag har kdnt mig avundsjuk eller jamfort mig mitt liv med ndgon annans liv

[...]” — Respondent 2

”[...] Det dr bara kul att se vad vinner gor i vardagen sen dr det ocksa jdttekul nir dem gor

nagot otippat eller speciellt sa da fdar man en glad kdnsla ocksa [...] "— Respondent 7

Flera respondenter upplever vinners bilder som trikiga for att det blir liknande bilder varje
dag eller att dem inte anses som glamordsa. Daremot beréttar intervjupersonerna att det finns
en medvetenhet om att bilderna visar vardagliga sysslor som &r en del av verkligheten eller
att det inte finns en anstrdngning till att ta perfekta bilden, vilket &r BeReals grundtanke.
Respondenter som inte upplever en avundsjuka frén vanners bilder som pé Instagram kan
grundas 1 att respondenterna inte upplever sina liv som otillrickliga i jimforelse med védnners
bilder som upplevs som ett asocialt liv (Deri et al., 2017). Forklaring till att Instagram
upplevs som en plattform som framkallar mer avundsjuka kan bero pa hur appen ar uppbyggd
och vilka funktioner som mdjliggor att anvindarna kan strategiskt framstélla sig sjélva béttre
(Lee-Won et al., 2014). Diaremot upplevde en minoritet av respondenterna upplevde att det

finns en mojlighet att jimf{ora sig med vénner pa appen:

”[...] Pa en fredagskvill kanske man bara dr hemma och sa far man bara en massa notiser
att alla andra sitter hdr med vinner sd det kan bli mycket att man jamfor sig pda BeReal [...] "

— Respondent 4

Intervjuperson 4 uttrycker att det finns en mdjlighet att jamfora sig pa BeReal genom att se
sina vinner umgds medan personen sjilv &r hemma. Kénslan av att andra har mer givande
upplevelser dn sig sjélv dr en kdnsla av FOMO som kopplar till att jimfora ens liv med andra
(Hunt et al., 2018). Eftersom anvéindare far tillgang till att se vinners vardag genom en app
som genererar innehdll som visar ens vardag kan det konstateras att det inte dr en

osannolikhet att appen skulle kunna framkalla en sddan kénsla hos appens anvédndare. Sociala
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medier dr uppbyggda pa ett sétt som gor anvéandare tillgéngliga, vilket mojliggor for andra att

se vad nagon gor eller hittar pa i sina liv.

Ytterligare en minoritet anser att realemojis kan vara en stressfaktor. Intervjuperson 1 och 8
anser att realemojis kan vara ett storningsmoment da de ska vara klara och fina.
Intervjupersonerna menar att de inte vill reagera med realemojin som maste tas i stunden da
refkletion Over ens utseende och omgivning spelar roll. Intervjupersonerna menar att dven att
realemojis kan vara en stressfaktor d4 dem kan fungera som gillamarkeringar pa Instagram.
Realemojis har dven visat sig leda till att anvindare kan jimfora sig med andras antal

reaktioner:

[...] man kanske jamfor sig bara, men att jag har bara fdtt tva reaktioner pd min och sd
jdmfor man att en annan kompis har fatt 8, men annars tycker jag att det dr en ganska rolig

grej [...]” — Respondent 4

Att realemojis kan upplevas som gillamarkeringar som pé Instagram kan kopplas till en
tidigare studie av Wallace & Buil (2021). Denna studie visade att kénslan av ensamhet
framkallades mer nédr personen fick farre gillningar &n andra. Trots att Instagram inforde
funktionen som skulle d6lja anvindarnas antal gillamarkeringar fran andra for att bland annat
motarbeta social jimforelse (Wallace & Buil, 2021) samt BeReals syfte att inte framkalla
gillningar, kan en saddan kénsla 4nda uppsta hos anviandarna. Detta sker genom att anvindare
jamfor antalet reaktioner med andras, vilket blir mojligt d& antal reaktioner dr synligt for

andra pa appen.

7.5 Perfekta bilden

Utifrén intervjupersonernas svar om deras upplevelse av BeReal och hur de upplever de olika
funktionerna som begréinsar hur anvéndarna ska framstélla sig, har ett monster visat 1
intervjupersonernas svar. Flera respondenter menar att de har haft en tendens att forséka ga
runt vissa funktioner dé de kinde sig begriansade frén att framstélla sig sjdlva pa ett sitt som

de vill.

Forsok till att komma undan begrinsningar
BeReals funktioner dr uppbyggda pé olika sétt for att begrénsa anvéndarens sdtt att framstélla

sig pd appen. Utifran intervjuerna har det visat sig att flera respondenter har forsokt komma
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undan nédgra av funktionerna for att framstélla sig pa ett visst sitt. Bland annat upplever
majoriteten av intervjupersonerna att tidsbegriansningen (nér bilden ska tas inom tva minuter
efter att notisen har aktiverats pa ens telefonskdrm) framkallar stress da det inte finns tid att

forbereda sig innan bilden ska tas.

”[...] Ddr dr det verkligen du ska ta en bild i nuet, forsok att inte gor till dig liksom. Som pa
typ andra sociala medier ddr har man tid pa sig att forbereda sig och sitt inldgg och vad for
typ av bilder man har tagit medan pd BeReal kan man inte alls férbereda sig i princip. Du

har liksom dina tva minuter dd bilden ska tas [...] ” — Respondent 7

Flera respondenter menar att det inte finns tid for att gora sig i ordning eller att stdda sin
omgivning for att kunna framstilla den perfekta bilden pa appen, som ar mojligt att kunna
gora pa andra plattformar. Tiden for att gora sig i ordning kan liknas med Goffmans teori om
bakre region dér framtrddanden infor den frimre region blir utformade (Goftman, 2020).
Utifrén Goffmans teori om framre- och bakre region kan tidsbegransningen och hur
anvandare anpassar sig till funktionen tydligt visa att de tva regionerna forekommer dven pa
BeReal. Hur funktionen utnyttjas av anvéndarna beror pa hur de vill framstillas for sin publik

genom bilden.

Trots att samtliga respondenter upplever att BeReal tar bort stigman om att livet ska se sa
perfekt och roligt ut som majligt, upplever tva respondenter att de ibland hoppas pa att fa
BeReal notisen under ett tillfdlle som anses roligt och hdndelserikt. Anledning till detta ar att

respondenterna vill framstélla sina liv som roligare &n andras.

”[...] Nagot som dr negativt med BeReal dr typ ndr man gor ndagot kul eller intressant som
man vill att andra ska se sa kommer inte notisen. Man vill ju ibland att den ska komma sa
man kan visa att man har ett roligt liv dn dom som bara ligger hemma i sdngen [...] ” —

Respondent 8

”[...] Man blir vildigt glad ndr man far BeReal ndr man gor ndgot speciellt och det blir ju
ndstan lite sd ibland ndr man dr pa konsert eller gér nagot extra, men gud hoppas jag fdr en
BeReal idag sa jag kan visa att jag dr hdr, det blir ju lite sd att man vill visa vad man goér ndr

man gor ndagot speciellt [...] ” — Respondent 4
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Framstéllningen av visa ett béttre liv forklaras ha en koppling till social jamforelse (Deri et
al., 2017). Deri et al. (2017) indikerar att det dr vanligt att personer stravar efter att leva ett
mer socialt och hiindelserikt liv. Strévan efter att visa ett hidndelserikt liv beror pé att
ménniskor jamfor sig med andra, vilket konstateras hos respondenterna 8 och 4.

Stravan efter att framstilla sitt liv sa hdndelserikt som mojligt har skett genom att ytterligare
utnyttja en funktion. Ytterligare en funktion som flera respondenter anser forstora appens
syfte & mojligheten att publicera efter de tva bestimda minuterna. Majoriteten av
respondenterna upplever att mdjligheten att publicera sent dr en negativ aspekt med appen dé
syfte med appen é&r att sin bild ska tas och publiceras nir notisen har aktiverats. Eftersom
tidsbegransningen &r en stressfaktor som inte later anvindarna att férbereda sig infor bilden

har mojligheten till att publicera senare utnyttjats:

”[...] Detta gor ju att folk kan forskéna bilden av sitt liv. Typ jag vet att folk vintar med att
publicera ndir de gor ndgot kul och det dr inte sd appen dr skapad for [...]” — Respondent 8

”[...] Negativt ocksa dr att folk viljer ibland att strunta i live funktionen och tar bilden ndr
det passar eller ser bdst ut for dem, men detta dr inte BeReals fel utan anvindarnas [...]” —

Respondent 5

Flera respondenter menar att denna funktion ger mojligheten for anvédndare att publicera sin
bild vid egen preferens och vid tillfdllen som anses se bést ut for dem. Avsikten att publicera
senare @n vid bestdmda tid kan vara ett tillvigagangssatt for att framstélla sitt liv som bittre
(Lee-Won et al., 2014). Trots att BeReal inte dr uppbyggd med samma mdjlighet, att
anvéandarna skulle strategiskt kunna ta sin tid for att vélja vilken bild som ska publiceras,
utnyttjas denna funktion pé liknande sétt genom att vénta till att ta sin bild vid ett mer
givande tillfdlle. Flera respondenter har en tendens att publicera sent, vilket har visat sig bero
pa att de &r medvetna om hur sin omgivning ser ut eller att de &r medvetna om att det finns ett

planerat tillfdlle vid senare tid som skulle vara roligare att visa:
’[...] flera ganger som till exempel pa helgerna sa kanske man vet att ikvdill ska jag gora det

hdr da kanske man vintar med att ta en rolig BeReal dd och det dr vdl inte for att man vill

uppfattas pd ett annat sdtt utan det dr vdl for att det blir en rolig grej [...] ” — Respondent 4
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”[...] vissa vdntar vil in notisen om dem vet att dem ska pd en fest eller middag och det mdste

jag erkdnna att jag har gjort sjdlv [...] ” — Respondent 9

”[...] Dock brukar jag alltid tdnka pad att ndr jag vil tar en BeReal att det ska vara stddat, sa
det dr nog inte sd dkta trots allt [...] ” — Respondent 3

Behovet av att visa en hindelserik bild for att framstélla sitt liv som roligare kan bero pa att
personen vill att andra i sin omgivning ska uppfatta att man lever ett mer socialt och
hindelserikt liv (Deri et al., 2017; Festinger, 1954). Flera respondenter upplever dven att

vénner publicerar senare dn den bestimda tiden fOr att visa ett roligare tillfille.

”’[...] Det kan vara sa att man vdntar for jag vet att jag kommer gd och dta nagot snart och
dd kan jag ldgga upp pd det. Jag tror manga tinker sd. typ nu ska jag ta min BeReal ndr jag
gor ndgot roligt. Konceptet dr att vara verklig men det blir mycket ja nu vdntar vi for jag ska

gor ndt om ndgon timma och for att det ska se ut som man gor mycket saker [...]” —

Respondent 10

”[...] Men de forsoker spara notisens tills dem gor ndt kul [...]” — Respondent 6

”[...] Om jag ser att det dr ndgon som ldgger ut ndgot kul sd brukar jag kolla hur sent den
las ut [...] hade det varit i tid och det var en san bild dd hade det varit kul. Det blir verkligen

att man ndstan granskar, dr det hdr verkliga livet eller inte [...] " — Respondent 2

Enligt intervjuperson 5 bedoms en bild som verklig nir den ldggs ut i tid. Respondent 2
beréttar dessutom att bilder som anses hdndelserika blir alltid att granskade for att se om
personen har lagt ut bilden flera timmar senare eller inte. Respondenterna berittar att bilder
som publiceras flera timmar senare upplevs som tillgjorda. Flera respondenter menar att
avsikten att vinta med att ta en bild till senare tillfalle kan for att framstélla ett béttre liv, kan
tydligt mérkas av ndgon som publicerar sent (Lee-Won et al., 2014). Daremot berittar flera
respondenter att de har publicerat sent for att de har varit upptagna i stunden som notisen

kommer, vilket anses som positivt att kunna gora.

”[...] Jag personligen dr nog ganska beroende av det for just ndr BeReal brukar komma upp

dr jag mitt inne i ndgot helt annat [...]” — Respondent 3
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Mojlighet till omtagningar av sin bild ar ytterligare en funktion som utnyttjats av deltagarna.
Denna funktion utnyttjas nir anvdndarna inte har blivit ndjda med bilden pé sig sjdlva som

tas genom framkameran.

’[...] For att ibland kanske jag tycker, oj det var inte dr en vacker syn liksom om det dr en
bild pa mig sjdlv. Dd kanske jag inte poserar men anvdnder en mer attraktiv vinkel kanske

[...] Inte en vinkel ddr man ser dubbelhakan [...]” — Respondent 3

”[...] Ja ibland om bilden blir suddig eller jdtteful fér dven om man ska vara riktig sd vill

man inte se hur konstig ut som helst [...]” - Respondent 8

”’[...] Ja det har héint. Ibland kan man ha en jétteful grimas sa jag forsoker &nda le i mina
bilder 1 alla fall men ibland kan det bli jittekonstigt och di tar jag om [...]” - Respondent 9
Intervjuperson 3 forklarar att hon inte forsoker posera i1 bilden, dock reflekterar hon 6ver sin
egen vinkel och att hennes dubbelhaka inte ska synas. Dessutom reflekterar flera av
respondenterna dver hur ens utseende ser ut i bilderna. Reflektion dver sina egna vinklar i
portrittbilder forklaras ha en betydande roll i selfies for att framja det estetiska virdet (Leder
et al., 2022). Foljaktligen visar reflektionen av ens vinklar att negativa avvikelser undviks 1
bilder hos anvéndare pa BeReal for att framstéllas pa ett sitt som fradmjar ens estetiska
vérde. Intervjuperson 1 upplever dessutom att det finns en tendens att forsoka ta sin bild pa

ett lyxigare satt:

’[...] Pd den appen dr jag typ lite mer vad jag ldgger ut sen sdklart om man sitter och har en
trevlig drink sa det dr vl klart att man forsoker gora det pa nagot lite lyxigare sdtt. Men

oftast sa, ddr dr jag verkligen riktiga jag typ [...] ” — Respondent 1

Trots att BeReal inte dr uppbyggt for att redigera ens egna bilder, finns det 4ndé forsok till att
forfina bilder. De Paola et al. (2020) hittade teman om vad for bilder anses som lyckliga.
Studien fann att bilder kdnnetecknades som forsok till att vara attraktivitet, men dven
autenticitet genom att visa glimtar av ens vardag dér inget storre forsok till anvéindning av
redigering uppticktes. Forfina bilder for att de ska framstillas som lyxigare kan ytterligare

vara behovet att framstélla sitt liv som glamorost (Lee-Won et al., 2014). Samtidigt finns det
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respondenter som beréttar att de inte anvdnder omtagninsfunktionen ofta dé de dr medvetna

om att bilden forsvinner.

”[...] dels att bilderna forsvinner sa man behover inte tdnka pd vad som visas osd, sen dr det
bra att det har skapats en app som forséker jobba mot att mycket ska se sd perfekt ut [...] " —
Respondent 1

”[...] Inte sd ofta, det dr dnda BeReal sd bilden kommer bara vara uppe i ndn dag sen
orsvinner den for alla, men jag kdnner att det bara dr jag och mina vinner ser bilden under
Jjag Jjag

de 24 timmarna sd dr det ingen fara [...] " — Respondent 5

”[...] Ibland men inte sa ofta for jag tinker mer sa att den forsvinner sa det gor inget och

lagger baraut /...]” - Respondent 9

Kofoed & Larsen (2016) fann att fotodelningsmetoden pa Snapchat mojliggjorde att
anvindrna kunde vara mer intima med varandra da bland annat bilder skickades direkt till
andra och att bilderna forsvann. Da anvdndarna &r medvetna om att bilden forsvinner kdnner
de inte en lika stor press att ta perfekta bilden genom att utnyttja omtagningsfunktionen dé

den 1 slutdndan inte kommer att sparas for andra att se.

Mojligheten till att kunna ta omtagningar &r dven synligt for andra pa BeReal, da andra kan se
ens antal omtagningar. Ndgra respondenter berittar att funktionen som tillater att andra kan se

ens antal omtagningar kan pressa en till att inte ta om bilden flera génger.

”[...] Det dr vdl lite, inte pinsamt men det dr vil ganska, da dr man inte sa dkta trots allt

[...] " — Respondent 3

”[...] Man kéinner sig lite press att man inte kan ta om en bild. Blir du ful pa en bild sa
upplever jag iallafall att man fattar. Man kan ju inte ta om en bild tusen gdnger, blir man ful

sd blir man ful och folk publicerar vil det dnda och det dr kul [...] ” - Respondent 2

”[...] Kan tinka ibland men gud jag far inte ta om sa manga ganger for da dr man ju inte

real och det dr lite pinsamt [...] ” — Respondent 7

Att BeReal har mojliggjort att andra kan se ens antal omtagningar har uppmérksammats hos

anvdndarna genom att inte ta om sin bild flera gdnger. Samtidigt som funktionen kan skapa

39



en osdkerhet hos anvéndare da de vill publicera en bild som de dr bekvdma med, upplevs
dven pinsamhet att andra kan se om bilden hade tagits om flera génger. Flera respondenter
beréttar att vissa vanner tar flera omtagningar, vilket kan uppfattas som att personen bryr sig
om sin presentation pd appen. Lee-Won et al. (2014) hidvdade att en forvarvande
sjalvpresentation vill avsldja och dela positiv information om sig sjdlv. Dérav kan
respondenternas medvetenhet om att andra kan se ens antal omtagningar vara en uppmaning
att inte ta flera omtagningar. Detta kan vara ett uppforande hos anvindarna som gor att dem
framstéller sig sjdlva som é&kta, vilket bidrar som positiv information om sig sjilva. Pa det
sattet framstélls anvéindarna som béttre d& de foljer appens begrinsningar och syfte (Lee-Won

etal., 2014).

Som tidigare nimnt upplever samtliga intervjupersoner att funktionen dir bilden ska tas med
fram- och bakkamera ger en mer verklighetsuppfattning, d4 anvéndarna far se en helhetsbild
och inte endast en ensidig bild som pé tidigare anvinda plattformar. Daremot kan det
konstateras att flera respondenter blir samtidigt mer medvetna om vad som finns i sin
omgivning nér bilden tas samtidigt med bakkameran, vilket bland annat kan leda till att vilja

f4 sin omgivning att se felfri ut:

’[...] jag blir medveten om innan jag tar en BeReal sd kollar jag runt sa att allt dr stidat och
felfritt och det dr ju inte kanske meningen med appen men det blir ldtt sd. I alla fall for mig
[...]” — Respondent 3

’[...] Jag vet att man ska visa verkligheten men om det ligger en klidhég framfor da kanske

jag dndd vinklar kameran at andra hallet [...]” — Respondent 6

Intervjupersonerna menar bland annat att det ar latt att komma undan denna funktion genom
att vilja vad som visas 1 bilden genom att dolja eller visa mer av nadgot. Exempelvis beréttar
intervjuperson 3 att hon gérna vill ha det stddat 1 hennes bilder for att hon inte vill att andra
inte ska uppfatta henne som en stokig person som inte stidar. Detta beteende kan kopplas till
att ha den skyddade stilen da personen vill kontrollera negativ information om sig sjilv for att
undvika negativa intryck frén andra (Lee-Won et al., 2014). Genom att undanhalla
information som anses negativ kan en positiv sjalvpresentation behallas om sig sjilv, vilket

g0r att ens liv framstélls som béttre dn andra.
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8 Slutdiskussion

Utifrén uses and gratification theory visar analysen att respondenterna anvénder sociala
medier for att tillfredsstélla sina behov (Blumler & Katz, 1974). De behov som
respondenterna nimner var behovet for social anknytning, information och underhallning.
Eftersom anvindningen av sociala medier uppfyller olika behov innebar det dven att ens

sjdlvpresentation framstélldes olika beroende pa plattformens syfte.

Flera respondenter upplevde att ens framstéllning pd sociala medier framstéilldes som
verkliga da det som publiceras pé ens profil inte &r falska hiandelser. Daremot forklarar dem
att inte hela bilden av ens liv framstills pd Instagram, utan endast de hindelserika tillfdllena
blir publicerade. Agyare et al. (2022) menade att kvinnor tenderades att bli paverkad av
skonhetsnormer, trender, vackra bilder och livsstilar, vilket kan vara en mdjlig forklaring till
varfor kvinnor strévar att publiceras liknande innehall. Detta ar ett sétt att styra andras intryck
pa grund av de normer som har formats i sociala medier (Agyare et al., 2022; Goffman,
2016). Framre- och bakre regionerna har tydligt visat sig finnas genom hur respondenterna
vill framstélla sig pd sociala medier, genom att anpassa sitt innehall {for sin publik (Goffman,
2016). Detta ar ett behov av att ha kontroll 6ver ens sociala situation fOr att styra andras
intryck. Saledes blir den fraimre region de valda bilderna som publiceras pa ens profil dir

andra fér ta del av det, vilka &r bilder som har blivit genomtinkta.

Trots BeReals syfte som handlar om att visa sitt verkliga liv genom att ta sin bild i stunden
som notisen aktiveras framgick dven behovet av att kontrollera sin sociala situation pa
BeReal. Hur den sociala situationen kontrollerades skedde genom anvindarnas forsok att
komma runt funktionerna for att visa en battre bild av sitt liv (Goffman, 2020; Lee-Won et
al., 2014). Detta skedde genom att bland annat publicera sent for att ta bilden vid ett tillfalle
som anses mer givande for sin framstéllning eller att vinkla sina bilder genom att inte visa
ndgot som uppfattas vara en negativ aspekt hos sig sjdlv. Vad som dock framkom fran
respondenterna var att BeReal ansdgs mer genuin én andra plattformar dér det inte framkom
en lika stor press pa att ens bilder inte alltid behovde vara glamordsa eller perfekta.
Anledningen till detta kan bero pd att anvdndarna dr medvetna om att det innehéllet

forsvinner dagen efter publikationen (Kofoed & Larsen, 2016).
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Kopplat till Festingers teori om social jaimforelse gar det att séga att innehall som publiceras
pa sociala medier paverkar synen pa sitt eget liv (Festinger, 1954). En del respondenter ansag
att deras vénner malar upp en perfekt bild av sina liv vilket leder till jamforelse och en kénsla
av avundsjuka. Det gar dven att konstatera att respondenterna sjdlva mélar upp en bild av sina
liv som inte &r helt 6verens med verkligheten. Analysen visade dven att kénslan av
avundsjuka forsvann vid exponering av vanners bilder pa BeReal. Detta kan bero pa att det
inte finns nadgon uppbyggd kultur att visa ett glamordst och hiandelserikt liv pa4 BeReal. I den
tidigare studien av Deri et al. (2017) dér teorin om sociala jimforelse studerades kom de fram
till att den enda gédngen man inte upplevde sitt liv som sdmre var ndr man jimforde sig med
ndgon vars liv var mer asocialt dn sitt eget. Detta kan kopplas till innehallet som publiceras
pa BeReal da det framgick i flera intervjuer att det framst dr vardagligt innehall som

publiceras.

O Slutsats

Med denna studie kan slutsatser dras att majoriteten av anvéndarna hade liknande upplevelser
pa sociala medier och den nya appen BeReal. Daremot kunde anvindarnas framstéllning och

upplevelser skiljas ét i viss utstrackning.

Analysen indikerar att flera anvéndare upplevde att det som publiceras pé framst Instagram ar
en forskonad bild av sina liv, dir det framst ges utrymme for glamordsa bilder och bilder frén
speciella hindelser. Respondenternas framstéllning pa sociala medier upplevdes som verkliga
da bilder fran hindelser som har skett pa riktigt publicerades. Diaremot visades inte alla delar
av ens liv, utan endast tillfillen som ansdgs positiva och hindelserika. Nagra exempel pé
bilder som anses positiva och hidndelserika och dérfor virda att publicera ar bilder fran
festivaler, konserter, och resor. Anledningen till att sddant innehall dr vanligt ar for att det har
bildats en kultur dir man forvéntas publicera innehéll som haller en viss standard. Genom att
anvindarna ska forhélla sig till denna standard upplever manga en press att visa ett
héndelserikt liv, vilket skapar en jimforelse mellan sig sjidlv och andra. Denna jamforelse kan
skapa en konkurrerande miljo som visade sig skapa en kénsla av avundsjuka hos nagra

respondenter.

BeReal beskriver sig sjdlva vara en app som ska g emot normen att endast visa sitt liv som

glamorost och hiandelserikt. Appen har utvecklat detta koncept genom att ha olika funktioner
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som inte har funnits pa tidigare plattformar. Dessa funktioner ar tidsbegransning, bilden tas
med fram- och bakkamera, hur sen bilden publiceras och att antalet omtagningar ar synligt
for andra. Utifrdn de funktioner som finns pa BeReal kan slutsatsen dras att appen ansags
vara en mer genuin plattform dér innehallet som publiceras inte behdver vara perfekt och
glamorost som pa Instagram. Samtidigt som anvéndare pa BeReal foljer begridnsningarna,

fanns det 4ndé en tendens att forsoka ga runt funktionerna for att framstéllas som béttre.

Ytterligare en slutsats utifrdn analysen och slutdiskussionen dr att BeReals funktioner
anvinds av dess anvdndare genom att strategiskt publicera forskonat innehéll. Detta innebér
att appen inte visar en helt dkta representation av respondenternas liv, men att de framstaller
en mer korrekt bild av sig sjdlva dn det som visas pé Instagram. Respondenterna menar att
Instagram upplevs mer glamordst till skillnad frén andra som upplevs mer autentiska sasom
Snapchat och BeReal, vilket gor att det d4r mer accepterande att publicera mer vardagligt
innehdll pa de plattformarna. Trots detta upplevde majoriteten att det fortfarande fanns en

vilja att visa upp ett sa roligt och handelserikt liv som mojligt.

10 Forslag till vidare forskning

Foreliggande studie har bidragit med hur en app som édr uppbyggd men funktioner som ska
uppmana anvandare att framstélla verklighetsbild av sitt liv genom att bland annat pulicera
sin bild 1 tid. Studien har belyst att anvindare av BeReal som @ven anvinder andra sociala
medier som Instagram och Snapchat, har en tendens att forsoka framstilla sina liv mer
glamordst och hédndelserikt. Dé foreliggande studie har fokuserat pa kvinnors framstéllning
och upplevelser av BeReal 1 jamforelse pa sociala medier, skulle forslag till vidare forskning

vara att géra samma typ av studie fast killar som urval.

Ett urval med killar hade bidragit med storre perspektiv inom d&mnet, hur ménniskor
framstéller sig pa sociala medier, men dven deras upplevelse. D4 tidigare forskning har visat
att tjejer anvénder sociala medier mer &n killar, vilket gor dem mer benédgna att bli paverkade
av plattformarna, ar det intressant att undersoka killars upplevelse och hur de framstéller sig
pa olika sociala medier (Arnborg, 2022). D4 det inte finns mycket forskning om killars

upplevelse eller framstéllning hade urvalet bidragit med mer kunskap. Urval med killar hade

43



dven gjort det mojligt att dra skillnader och likheter mellan konen for att se om

framstillningen och upplevelsen skiljer sig at.
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12 Bilaga

12.1 Analysschema
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Citat

Koder

Undertema

Huvudtema

”’Man har sitt sociala liv dar kan
man val sdga. Sen handlar det
valdigt mycket om underhallning.
Jag far valdigt mycket
underhallning och inspiration fran
sociala medier och sa har man sina
vanner dar liksom som man kan

kommunicera med”

”Jag anviander sociala medier for att
det dr en vana. Jag héller mig
uppdaterad pa trender och det som

b

hinder 1 virlden via sociala medier’

”Jag anvénder sociala medier for att
det dr en vana. Jag haller mig
uppdaterad pa trender och det som

2

héinder i varlden via sociala medier’

Kommunicera med vanner,
tidsfordriv, inspiration,

underhallning, nyheter

Sociala
medier
tillfredsstéller
behov

”Det beror pa som sagt igen, pa
Linkedin dr jag vildigt
professionell, jag har en bild pa mig
sjalv 1 kavaj, vildigt proffsigt
medan Instagram kanske ar en mer
privat sida, dd hamnar mycket
bilder pa saker jag har gjort och da
ser det viéldigt flashigt och

glamordst ut”

”’s& om man bara utgér fran det sa
kan man tdnka ahh hon har ett

ganska hédndelserikt liv och hon gor

Instagram: flashigt, glamordst,
positiva och handelserika
tillfallen, helhetsbild visas inte,

kultur med normer, anpassning

Héandelserikt

Framstallning
skiljer pa
olika sociala

medier
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ganska mycket fast jag egentligen

inte gor det”

”’Pa Snapchat sa beror det pa, alltsa
jag brukar inte ta jéttefina bilder dar
skulle jag inte sdga, men jag
anviander inte direkt filter heller. Sa
Snapchat skulle jag sdga att jag dr

mer genuin”

’pé Snapchat dr det mer att du
kanske tar en bild med det du haller
pa med just nu och du bryr dig
egentligen inte vad du tar bild pd”

Snapchat: ingen press att ta fina
bilder, utesluter filter och
redigering, bilder tas direkt och

forsvinner, vardagligt

Genuin

"Det klart den ar lite mer forsoknad
an vad jag dr 1 verkligheten eller hur
mitt liv dr 1 verkligheten men det
man ligger ut pa instagram det visar
ju

lixom @nda glimtar av ens liv. Men

det ar sdklart inte hela bilden

lixom.”

”Jag skulle inte sdga att den ar helt
dkta representation av mig och vem
jag dr men det finns vl &ndd ndgon
form av verklighet. Det dr inte

falska saker som har hént i alla fall”

Publicera verkliga handelser,

men endast den positiva sidan

En form av verklighet

“Det skulle jag sdga skapas en liten
avundsjuka dven om jag far gora
valdigt mycket grejer och dr ngjd

och glad med mitt liv sa blir det lite

Jamforelse, negativa kanslor,

motivation,

Kan skapa avundsjuka

Jamforelse |

sociala medier
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konkurrerande néstan, dr den
personen dir, vad fint den personen
har det, pa grund av det verkar det

som det perfekta livet pa bilder”.

”Nu tinker jag framst pa Instagram,
det byggs ju upp att allt &r sé vildigt
perfekt och fint och typ nér jag ser
ndgon ldgga ut bild pa typ deras
inredning kan jag bli lite sa att jag
blir avundsjuk for jag vill ha det pa
samma sitt eller nér de visar resor.
Det klart att man vill ha det som

andra visar upp”

”Jag blir beroende av att se folk
som lever ett sant liv som jag vill
leva i framtiden eller nagot jag
stravar efter. D4 blir det typ

motivation for mig”,

’bada vinklarna sa far man mer en
helhetsbild tdnker jag. Det kan ju
vara nagot att man sjalv ar jattefixad
och ser jattefin ut och sen kanske
man ser i bakgrunden att rummet ar
hur stokigt som helst [...] bra att
allting inte ska vara sa himla perfekt
hela tiden for att pa Instagram
kanske man bara valjer da att bara
ta bilden pa sig sjalv som man ser

bra ut och allting &r kaos bakom”

”Dér ar det verkligen du ska ta en

bild i nuet forsok att inte gor till dig

Behdover inte vara perfekt och
tillgjort, helhetsbild (bada
kamera hallen), antal
omtagningar ar synligt,
tidsbegransning inom tva

minuter, publicerar i tid

Funktioner
formar ett

verkligt liv

BeReal &r mer

verklighetsanpassad
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liksom. Som pa typ andra sociala
medier dar har man tid pa sig att
forbereda sig och sitt inlagg och vad
for typ av bilder man har tagit
medans pa BeReal kan man inte alls
forbereda sig i princip. Du har
lixom dina tva minuter da bilden

ska tas”

P4 Instagram kan det latt bli att
man jamfor sina liv kanske, men jag
har aldrig upplevt pé BeReal att jag
har ként mig avundsjuk eller
jamfort mig mitt liv med nigon

annans liv”

Ingen jamforelse pa BeReal,

ingen avundsjuka

Tillfredsstalld

”[...] Negativt ocksa ar att folk
valjer ibland att strunta i live
funktionen och tar bilden nér det
passar eller ser bast ut for dem, men
detta &r inte BeReals fel utan

anvindarnas [...]” —

”Dock brukar jag alltid tdnka pa att
nér jag vél tar en BeReal att det ska
vara stédat, sa det r nog inte si

akta trots allt”.

Publicerar sent, vinklar bilder,
anvandarnas fel, stadat och
fixad, visa handelserika

tillfallen

Forsok till att
komma
undan

begrasningar

Perfekta bilden
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12.2 Intervjuguide

Presentation av intervjuperson

e Hur gammal &r du?

e Vad ar din sysselsattning?
Anvandning av sociala medier

e Vilka sociala medier anvander du, bortsett fran BeReal?
e Hur ser din anvéandning av sociala medier ut en typisk dag?

e Varfor anvander du sociala medier? (Uses and Grad)
Intervjupersonens framstallning pa sociala medier

e Hur framstaller du dig sjélv pa de plattformarna?

e Vad for bilder lagger du ut och hur véljer du dem? Sag garna nagra exempel. (uses
and Grad)

e Vilka bilder vill du helst inte l&gga ut och varfor?(uses and grad) (goffman)

e Har du nagonsin angrat en publicerad bild i efterhand?

e Foljdfraga: av vilken anledningen angrade du dig?

e Hur tycker du att bilden som du sjalv visar upp pa de sociala medierna stimmer
Overens med dig i verkligheten? (goffman)

e Foljdfraga: varfor tror du att det ar sa?

Vanners framstéllning pa sociala medier

e Hur upplever du att dina vanner framstaller sig sjalva pa de plattformarna?
e Vad for bilder lagger dina vénner ut?
e Hur uppfattar du pa dina vanners bilder?

e Vilken kénsla far du av dina vanners bilder?

Upplevelse av BeReal
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e Hur lange har du anvant BeReal?

e Hur kommer det sig att du boérjade anvanda BeReal?

e Vad hade du for férvantningar av appen?

e Foljdfraga: levde appen upp till dina forvéantningar?

e Hur upplever du BeReal jamfort med de tidigare plattformar som du har anvant?
e Vilka har du pa BeReal kontra pa de andra plattformarna som du har anvant?

e Kan du berétta om de positiva / negativa aspekterna med BeReal?

e Ar det ndgot med appen du skulle vilja &ndra pa?

e Varfor tror du att folk fortsatter att anvanda appen och kommer du att fortsatta

anvanda appen?
Upplevelse av BeReals begransningar

e Vad tycker du om de funktioner som finns for hur man ska anvanda appen?

e Hur upplever du funktionen med tidsbegransning, att bilden ska tas inom tva minuter?

e Hur upplever du funktionen att det & mojligt att publicera sent?

e Hur upplever du med funktionen att dina vanner kan se dina omtagningar?

e Brukar du nyttja funktionen omtagning av bild och isafall varfor?

e Hur upplever du funktionen att bilden tas med fram- och bakkamera?

e Hur upplever du funktionen att du maste lagga ut din bild innan du far se dina vanners
bilder?

e Hur upplever du funktionen med realemojis?

e Foljdfraga: anvander du fardiga realemojis eller reagerar du i stunden?

e Nar det kommer till appen och begrénsningarna, anser du att folk latt kommer undan
dessa?

e Foljdfraga: Pa vilket sitt kommer de undan?

e Ar det ndgon specifik funktion som du forsoker komma undan ifran, isafall

vilken/vilka och varfor?
Intervjupersonens framstallning pa BeReal

e Hur upplever du att du sjalv framstaller dig pa BeReal?

e Vad for bilder lagger du ut och hur véaljer du dem? Sag géarna nagra exempel.
e Vilka bilder vill du helst inte 1&gga ut och varfor?

e Har du nagonsin angrat en publicerad bild i efterhand?

e Foljdfraga: av vilken anledningen angrade du dig?
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e Hur tycker du att bilden som du sjélv visar upp pa BeReal stammer 6verens med dig i

verkligheten?
Vanners framstéllning pa BeReal

e Hur upplever du att dina vanner framstaller sig sjalva pa BeReal?
e Vad for bilder lagger dina vénner ut?
e Hur uppfattar du dina vanners bilder?

e Vilken kansla far du av dina vanners bilder?

Avslutning
e Ardet ndgot vi inte har fragat om som du tycker ar viktigt att ta upp?
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