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Abstract

Introduction - The purpose of this thesis was to investigate whether coloured light has
an impact on college students' emotional experiences in the short term. The different
types of moods such as stress and the feeling of being calm were examined specifically,
other emotions were also included. The background of the study is based on the
increased stress that especially college students experience, and whether coloured light
can contribute to a feeling of calmness.

Method - To investigate what we were looking for, experiments were performed where
the participants sat in a small room and were exposed to eight shades of coloured light
(strong and weak of red, blue, green, and yellow). Each participant experienced a
random sequence of shades, with a white neutralizing light between each shade. The
data collection method chosen was interviews, which were conducted in direct
connection with the experiment. The participants had to state which shade they
experienced as most stressful and most calming, and whether they experienced other
emotions to other shades.

Results and Analysis - The data collected shows that a strong red colour is the one by
far the most experienced as most stressful. Several participants associated the red colour
with spite, seriousness and as threatening, which according to them was the reason why
they experienced it as stressful. Some thought it was claustrophobic or too intense.
When it comes to the calmest colour, the data shows more scattered results, although
weak blue was the one most people pointed out as calming. Again, the reasons were
often that the participants associated the colour with something specific that calmed
them. Some shades became calm because the light colour was more pleasant or more
like the neutral light.

The rest of the data shows that the participants experienced the colours in very different
ways. In general, the responses implies that the strong shades were perceived as more
intense than the weak ones, but which they preferred were different.

Discussion - The results confirm some previous research that has been done with light
and colours, and it especially confirms theories about how associations play a big role
in how we experience colours. Associations then proved to play a major role as many
of the responses indicated that it was associations to other things that caused the
emotions, and not the light itself. Some did not make as many associations and could
explain that they preferred one over the other because of how the light changed the
perception of space or how the light behaved itself.
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Sammanfattning

Introduktion - Syftet med det hér examensarbetet var att undersdka om fargat ljus har
en paverkan pa hogskolestudenters kdnsloupplevelser pé kort sikt. Sinnesstimningarna
stress och lugn undersoktes specifikt, men dven Ovriga kinslor var inkluderade.
Studiens bakgrund grundar sig i den dkade stress som framfor allt hdgskolestudenter
upplever, och om fargat ljus kan bidra med en kénsla av lugn.

Metod — Experimentet utférdes genom att deltagarna satt i ett litet rum och utsattes for
atta nyanser av fargat ljus (stark och svag av rdd, bld, gron och gul). Varje deltagare
upplevde en slumpmaéssig sekvens av nyanserna, med ett vitt neutraliserande ljus mellan
varje nyans. Den valda datainsamlingsmetoden var intervjuer, som genomfordes i
direkt anslutning till experimentet. Deltagarna fick uppge vilken nyans de upplevde
som mest stressande respektive mest lugnande, samt om de upplevde andra kénslor till
Ovriga nyanser.

Resultat och Analys - Den insamlade datan visar att en stark rod firg dr den som
Overldgset flest upplevde som mest stressande. Det var flera av deltagarna som
associerade den roda fargen till ondska, hotfullhet och allvar, vilket enligt dem sjélva
var anledningen till att de upplevde den som stressande. En del tyckte den var
klaustrofobisk eller for intensiv. Angdende den lugnaste fargen visar datan mer spridda
resultat, iven om svag bld var den som flest sade var lugnast. Aterigen var
anledningarna ofta att deltagarna associerade fargen till ndgot sarskilt som gjorde dem
lugna. En del blev lugna for att ljusfargen var mer behaglig eller mer lik det neutrala
ljuset.

Resten av den insamlade datan visar att deltagarna upplevde férgerna pé vildigt olika
satt. Generellt sett sdger svaren att de starka nyanserna upplevdes mer intensiva én de
svaga, men vilket dem foredrog var olika.

Diskussion - Resultaten bekriftar en del tidigare forskning som skett med ljus och
farger, och framfor allt bekriftar den teorier om hur associationer spelar en stor roll i
hur vi upplever férger. Associationer visade sig dé spela stor roll dd ménga av svaren
som inkom tyder pa att det var associationer till annat som orsakade kadnslorna, och inte
ljuset 1 sig. En del gjorde inte lika ménga associationer och kunde forklara att de
foredrog det ena framfor det andra pé grund av hur ljuset fordndrade rumsuppfattningen
eller hur det betedde sig.

Nyckelord - Associationer, Férger, Kénslor, Ljus, Lugn, Stress
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1. Introduktion

I den hér studien underséks om férgat ljus paverkar kénslan av stress och lugn hos
hogskolestudenter.

1.1 Bakgrund

Stress ar ett dterkommande d&mne och problem i dagens samhille, och enligt en
undersokning av Folkhdlsomyndigheten (2021) blir problemet bara storre.
Undersokningen visar att stressnivan hos den svenska befolkningen har 6kat under de
senaste aren, och att unga personer upplever mest stress. En annan undersokning fran
Folkhilsomyndigheten (2018) visar att studerande har fler psykiska besvir, till exempel
stress, dn yrkesverksamma i samma alder.

Belysningsomradet dr brett och det finns ménga olika inriktningar att géra. SBU, statens
beredning for medicinsk och social utvédrdering, skriver i en rapport (2007) om
ljusterapi, vars tanke dr att lindra psykiska problem sa& som sdsongsdepression.
Behandlingsmetoden har dock gett spridda resultat i de olika studier som gjorts pa
dmnet och nagon slutsats om att metoden fungerar har inte kunnat dras. Det finns ocksa
teorier kring fargterapi, ndgot som utovats sen forntiden (Azeemi & Raza, 2015).

Nér det kommer till upplevelse av ytfirg och fargat ljus har studier visat varierande
resultat. Olika ytfirger associeras ibland till olika kéanslor. BI4 associeras ofta till
himlen och ger en kénsla av frihet och gron kan forknippas med natur och ge en kénsla
av lugn. Pa det hér sittet kan olika férger framkalla olika kénslor hos olika personer
(Buether, 2014). Al-Ayash et al (2016) undersokte hur studenter paverkades av fyra
farger, med en stark nyans och en svag nyans av varje farg. De undersokte bade
hjartfrekvens, lasforstaelse och vad deltagarna tyckte om vardera férg. De fann att de
starka nyanserna var bra for l4sforstaelsen samtidigt som de svaga nyanserna var mer
lugnande. Férgerna rod och gul pavisade hogre hjirtfrekvens och deltagarna kinde sig
mest positiva i den bla och gula fargen. Elliot (2015) menar att det behdvs mer forskning
om dmnet innan man kan dra slutsatser, samt att samhéllet och forskare sjdlva tenderar
att tro pa slutsatserna dven om de ar bristfalliga.

Inom ljus- och belysningsdmnet finns det en del begrepp som ska sirskiljas fran
varandra. Med fargtemperatur menas vilken nyans av vit (varm till kall) en ljuskélla
avger, och maits i enheten Kelvin. Ett hdgre viarde gor att ljuset upplevs kallare, och
tvértom upplevs ldga virden som varmare. Spektralfordelning visar hur vl en ljuskilla
aterger olika vaglédngder, och darmed hur vél den aterger ytfarger. Till exempel aterger
dagsljus alla farger mycket vil, medan en glodlampa &terger varma farger bast (till
exempel rod, gul och orange). Ett fargat ljus kan uppnas med hjilp av fargfilter eller
RGB-styrning. Fargfilter ar ett yttre tilligg till en armatur, som filtrerar vissa
vaglangder for att uppna onskad firg pé ljuset. RGB-styrning bestar av olikféargade
LED-dioder som styrs individuellt, och pa sa sétt tillsammans skapar olika férger
(Starby, 2014).




Det ér bekriftat att ljus paverkar olika funktioner i kroppen. Boyce (2014) skriver att
ljus paverkar ménniskans cirkadiska klocka och hur det till exempel kan f2 oss att kinna
oss pigga eller effektiva. Den tredje receptorn &r ljussensitiv och &r anledningen till att
vi ménniskor kan péverka dygnsrytmen. For att reglera forskjutna dygnsrytmer har det
visat sig positivt att exponera personer med en belysningsstyrka pa mellan 2500-10000
lux pa morgonen. Méngden ljus paverkar kortisolutsondringen och fargtemperatur
paverkar kroppens melatoninniva. Detta innebédr att varm fargtemperatur Okar
melatoninnivan i kroppen och vi blir séledes nagot trottare. Diremot &r detta
forskningsomrade relativt outforskat, da forskning om cirkadisk rytm i relation till den
tredje receptorn vann Nobels medicinpris forst 2017 (The Nobel Prize, 2017).

1.2 Problemformulering

Efter utforda eftersokningar pa &mnet kan ett par olika kunskapsgap konstateras.
Eftersom forskning om cirkadisk rytm é&r relativt ny och &mnet blivit mer och mer
vedertaget pa senare tid sé finns det fortfarande mycket att undersdoka inom &mnet. Som
ndmnt i bakgrunden finns ingen forskning som visar hur olika hormon reagerar vid
exponering av ljusfiarger och den forskning som finns dr frimst riktad pa hormonen
melatonin och kortisol. Det kan rimligtvis vara mojligt att dven fler hormon péverkas.
Det har gjorts forskning kring kéanslor kopplat till ljusfarg tidigare, som ndmnt ovan,
men dé dessa inte varit konsekventa i sina resultat sa finns det mer att utforska pa amnet.

Den stress som hogskolestudenter upplever visar tecken pa att fortsdtta oka, vilket ar
ett samhéllsproblem. Vi vet att ljus paverkar kroppen pé olika sétt, och att farg paverkar
sinnet pa olika satt. Kan kombinationen av ljus och firg da ha en positiv effekt pa
studenters stressnivaer? Tidigare forskning har gjorts (AL-Ayash et al., 2015) for att
undersoka fargers paverkan pa studenters kénslor, bland annat stress, och 6kad puls.
Ljuset var dock inte ndgot som undersoktes, utan det var viggfargen som 1ag i fokus. I
den har studien undersoks istéllet hur ljus i olika férger och nyanser paverkar kénslorna.

1.3 Mal och fragestallning

Syftet &r att undersdka om fargat ljus paverkar studenters kénsla av stress och lugn pa
kort sikt, och i sa fall vilken fiarg som framkallar respektive kénslor. I studien ingar
undersokning av saturerade (starka) farger, samt dess svagare motsvarighet. Studien
kommer bidra med storre fOrstdelse for omraddet och eventuellt mojliga
forbattringsatgérder i vardagen for att minska stress och utbrandhet hos studenter pa
hogskola. En sadan forbattringsatgiard skulle mojligtvis kunna vara att studenterna
omger sig med férgat ljus for att bli lugnare.

Foljande fragestéillningar kommer undersokas:
1. Hur paverkar fargat ljus kinslan av stress hos studenter pa hogskola?
2. Hur paverkar férgat ljus kénslan av lugn hos studenter pa hogskola?

3. Vilken paverkan har respektive ljusfarg (bla, rod, gron och gul), stark och svag, pa
studenternas sinnesstimning?




1.4 Omfattning och avgransningar

Studien kommer inte inkludera andra malgrupper &n studenter pa hogskola. Detta
eftersom de flesta studenter &r relativt unga och det &r unga individer i skolmiljé som
ar den maélgrupp mest utsatt for stress. En undersokning av olika mélgrupper ar for
omfattande for det hidr examensarbetet.

Den hér studien kommer till storst del innefatta studenter frén Jonkoping University, da
deltagarna behdver kunna medverka pa plats i Jonkoping.

En effektiv metod for insamlande av maétdata hade wvarit att direkt mita
hormonfordandringen i kroppen och péd sa sitt fa en bild av hur kénslorna och
sinnesstamningen fordndras under experimentet. Den metoden var dock inte mojlig da
de avancerade tekniker som krédvs inte fanns att tillgd for den hér studien. Intervjuer
tillater i stdllet deltagarna att sjdlva berétta om deras kénsloforandringar.




2. Teoretiskt ramverk

2.1 Ljusfarg

Ljusfarg &r ett visuellt begrepp som beskriver den generella upplevda férgen fran en
ljuskilla (Klarén et al, 2011). Den kan paverkas av parametrar, sdsom fargtemperatur
och spektralfordelning.

Férgtemperatur dr ett fysikaliskt begrepp som mits i Kelvin (K). Det ar vanligt med
2700-4000K i butiker och hem och det anses vara klarvitt. En hogre Kelvin-grad
innebér en kallare fargtemperatur och det vita ljuset fran ljuskéillan ses d4 som nagot
blaare i nyans. En ligre temperatur innebér en ndgot gulare nyans (Starby, 2014).

En ljuskallas spektrala fordelning avser dess formaga att aterge ytfarger korrekt. Olika
typer av ljuskéllor har olika egenskaper och spektrala fordelningar. Solljus &terger
samtliga farger medan artificiellt ljus &r mindre jdmnt. Exempelvis, firgerna i ett blatt
rum kommer forvanskas nagot vid anvéndning av glédlampa gentemot en LED-armatur
med en annan spektral fargfordelning (Starby, 2014).

Ett annat sitt att paverka den upplevda ljusfargen &r att paverka ljuskéllans ljus genom
fargfilter. Fargfilter har egenskaper som gor att olika vaglangder absorberas av filtret
och det slédpper pa sd vis bara igenom en viss farg. Ett annat sitt att fa en direkt farg ut
fran ljuskallan &r att anvénda sig utav en LED-armatur med RGB-funktion. D& anvinds
det en additiv blandning ddr r6d, gron och bla tillsammans skapar vit farg. Olika farger
pa olika dioder i en LED-armatur ger férgat ljus ut fran armaturen (Buether, 2014). Det
ar mojligt att anvénda ett flertal armaturer med olika férgat ljus, och pa sé vis skapa
fargade skuggor. Se figur 1.

Aven om det visuella begreppet ljusfirg enbart beskriver den upplevda firgen sa
anvénds ordet ljusfirg i denna rapport som den farg pa ljuset som kommer ut fran
armaturen.

Figur 1. Fyra armaturer med olika firgfilter ger fdargade skuggor i olika féirger.
(Bildkilla: Alma Gunnarsson)

2.2 Atmosfar och kanslor
Winstrom Lindh beskriver rumsatmosfar (Wanstrom Lindh, 2018):

“Begreppet rumsatmosfdr avser uttrycket eller den samlade karaktdiren hos ett rum”.




Hon menar att atmosfér och de kédnslor som den ger dr begrepp som inte kan beskrivas
genom maétningar. Rum kan upplevas storre én vad de faktiskt &r men ocksd mindre.
Faktorer som rummets egna egenskaper paverkar, men ocksa ljuset i rummet. De
aspekter som péaverkar dr ljusfirg, ytfarg, material, form, storlek, funktion och
moblering.

For att beskriva olika sinnesstimningar anvander sig Wénstrom Lindh av olika begrepp;
stimning, emotion, affektion. Stimning handlar ofta om ménniskors paverkan pa
varandra, som pa s vis bidrar till rummets upplevelse. Emotion handlar om subjektiva
asikter kring till exempel huruvida utrymmet ar fint eller fult, sadledes hur rummets
egenskaper péverkar upplevelsen av rummet. Affektion ir ett samlingsbegrepp som
beskriver emotion, sinnesrdrelse, kénslor och stdmningslige. Detta kan leda till
upplevelser sdsom tillgivenhet eller kédnsloméssig bindning.

2.3 Ytfarg och kanslor

Ytfarg ar en aspekt som paverkar véra kénslor. Den tillfor funktion i vér vardag, och
inger stimning och mening (Buether, 2014). Det finns associationer da det kommer till
farg i relation till kénslor. Gron farg aterspeglar natur och miljo och associeras dérfor
ofta till lugn. Det 4r manga som ténker pa himlen kopplat till den bl& fargen och ddrmed

associerar den till frihet. Den roda fargen associeras ofta till blod och eld och foérknippas
bade med kérlek och fara (NE, u.a.).

Al-Ayash et al. har genomfort en studie (2016) diar de undersokte studenters
hjartfrekvens, kénslor och deras prestation i relation till ytfarger pa viggarna. I studien
deltog 24 studenter som satt vid ett skrivbord mot en fiargad védgg. De fiarger som
undersoktes var bla, gul och r6d med en svag nyans och en stark nyans av vardera férg.
Deltagarna tittade forst pa den férgade viggen framfor dem i fem minuter varpé de fick
svara pa enkétfragor angéende hur de upplevde fargen. Dérefter foljde uppgifter av att
lisa, svara pa forstdelsefragor om dess text och intervjufragor. Aven hjirtfrekvensen
antecknades. Al-Ayash et als slutsats var att studenterna tyckte att de svaga nyanserna
av fargerna var mer lugnande dn de starka nyanserna. Dock sé var de starka nyanserna
battre vid lasforstaelse-testerna. Hjartfrekvensen var hdgre under den réda och gula
fargen gentemot den bla. Deltagarna kénde sig mer positiva i den bla och gula ytférgen.




Elliot (2015) har gjort en litteraturundersokning om hur farg paverkar de psykologiska
funktionerna. Se hans sammanstéllning i figur 2. Han menar att firg och psykologiska
funktioner &r ett &mne som samhéllet tycker om, att det ar latt att dven forskare drar
slutsatser utan tillrackliga undersdkningar. Han pekar pa att det behdvs mer forskning
om dmnet innan sddana slutsatser kan dras.

Area of research Central finding Example References
Color and Selective Attention Red stimuli have been shown to receive an :
attentional advantage 1
|
Zolor and Alertness Blue fight has been shown to increase
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Cotor and Eating/Drinking

Color and Store/Comparty Evaluation

Figur 2. Andrew J. Elliots sammanstdllning efter en litteratursékning om firg och
psykologiska funktioner.

2.4 Ljusfarg och kanslor

Det har genomforts studier for att undersoka om férgat ljus paverkar ménniskan pa
liknade sétt som férg gor. Lee och Lee (2021) gjorde en multi-kulturell studie for att
undersoka huruvida upplevelsen av ljusets farg skiljer sig mellan personer fran Asien
och kaukasier (personer fran Europa, Vistra Asien och Nordamerika). De métte utifran
tvé olika kénslor; njutning och upphetsning. I tvd minuter satt personerna enskilt med
huvudet i en ljusbox, och under dessa tvd minuter fyllde de i en enkit enligt den sa
kallade PAD-metoden. Dérefter satt de i morker 1 40 sekunder innan proceduren
upprepades med en ny ljusfarg. Totalt undersoktes upplevelsen av sex ljusfarger. Bada
grupperna tyckte att bla ljusfirg gav dem mest njutning och att r6d och lila gav minst
njutning. Nér det kommer till upphetsning sa skiljde sig resultaten mellan grupperna.
Personerna med asiatisk etnicitet tyckte samre om ljusfirgerna rdd, lila och orange dn

Izboratonas. The raferences are 1o representative articles within each area of research; articles with supportive



vad kaukasierna gjorde, dven om ocksd den sistndmnda gruppen kénde minst
upphetsning av den réda ljusfargen.

En undersokning av Rajae-Joordens (2011) anvénde sig av wallwashers mot viggarna
dér deltagarna fick sitta 3,5m ifran vdggen och subjektivt svara pa hur de upplevde
fargerna. De exponerades for varje ljusfarg under en minut och sen en neutral ljusfirg
under en minut innan nista ljusfarg exponerades. Totalt undersoktes 12 olika ljusfarger.
Rajae Joordens konstaterade att den rdda ljusfargen var minst trevlig, enligt deltagarna.
Abbas et al. (2006) konstaterade att hjértfrekvens paverkades efter tvd minuter av en
ljusfarg och att r6d ljusfiarg 6kade frekvensen mer &n bld och dérfor antyder att rod ar
mest upphetsande. Laufer et al (2009) konstaterade dédremot motsatsen i sin studie pa
dldre personer, att bld ljusfirg var mest aktiverande och minst omtyckt. Caldwell och
Jones (1985) fann att ljus och dess farg inte paverkar personers kénslor.

2.4 Ljusterapi

Var femte svensk far ndgon gang under sitt liv depression som diagnos (FHM, 2021).
En typ av depression dr arstidsbunden depression (SAD). Den uppkommer pé vintern
eller pd sommaren pa grund av de stora skillnaderna mellan arstiderna. En omdiskuterad
metod for att lindra denna &r ljusterapi. Tanken bakom ljusterapi ar att under arets
morka dagar utsitta en person for hdg ljusméngd, och pé sa vis forsoka efterhdrma
solens ljusstyrka som lyser kortare perioder under vintern. Det har gjorts ett flertal
avhandlingar om dmnet och en del har kommit fram till att ljusterapi &r en effektiv
metod (Maruani och Geoffroy, 2019; Messters et al, 2018; National Post, 2006).

Martensson et al (2015) har kommit fram till att det inte dr det. SBU, statens beredning
for medicinsk och social utvérdering, gjorde 2007 ett forsok att kolla igenom alla
avhandlingar om dmnet. De konstaterade slutligen att det inte finns tillrickligt vél
utforda studier for att bekréfta att ljusterapi &r en fungerande metod till att lindra
depressionen. Det ir till exempel inte tillrackligt manga som blir helt friska for att kunna
dra slutsatsen att de blivit friska av ljusterapin samt att placebo spelar en viktig roll i
fragan. De konstaterar ocksa att metoden har en forbattrad effekt pa patienter under
nagra veckors tid, men inte nodvéandigtvis langsiktigt. Boyce et al (2014) menar pa att
ett problem med studierna som ar gjorda om ljusterapi &r att de saknar grundlig teori
om varfor det skulle finnas ett samband. Boyce et al. pekar ockséa péd att mycket av
solljusets kraft handlar om att dess UV-strilning triaffar var hud och da utsondras D-
vitamin.

2.5 Fargterapi

Férgterapi eller chromoterapi 4r ett gammalt fenomen som anvints i forntidens
Egypten, Grekland, Indien och China. Forntidens egyptier och greker anvénde firgade
stenar, mineraler och kristaller. De kunde ocksa mala olika fargnyanser pa ndgons kropp
for att astadkomma olika medicinska resultat (Azeemi & Raza, 2015). Metoderna har
utvecklats sen dess. I slutet av 1800-talet utforskade Babbitt (1878) chromoterapi, en
blandning mellan ljus och farg. Enligt honom péverkar férgen réd kroppens blod, gul
och orange paverkar kroppens nerver, och blatt och lila anses vara anti-inflammatoriskt
och lugnande. Hans teori gick ut p4 att alla organ har koppling till huden via exempelvis
blodkaérl och att huden i sin tur har direkt koppling till ljus och dess fiarg som genom




dess vibrationer kan paverka blodomloppet (Azeemi & Raza, 2015). I dagens samhélle
forekommer armband och dylikt som sédgs bota olika typer av sjukdomar, exempelvis
huvudvérk. Forskning pa huruvida det hjélper &r bristfillig.

2.6 Ljus och dess paverkan pa kroppen

I Human Factors in Lighting skriver Boyce et al (2014) hur kroppen och vér hélsa kan
paverkas bade negativt och positivt av ljus. Var hud péverkas till exempel av det
osynliga ljuset; UV- och IR-strilning. Men dven den cirkadiska rytm péverkas av ljuset
och didrmed hur vi sover och hur effektiva vi kénner oss. Forskning pd detta &mne &r
relativt nytt d& det tilldelades Nobels medicinpris forst 2017 (The Nobel Prize, 2017).
Boyce et al skriver att anledningen till att var cirkadiska rytm eller biologiska klocka
paverkas av ljuset har att géra med den tredje receptorn (IPRGC) som &r ljussensitiv.
1988 gjordes en undersdkning av Czeisler et al (1988) (refererad i Boyce, P.R., 2014)
dér personer med forskjutna sdémnperioder exponerades for 10 000 lux vid 6gat. Nar
personerna exponerades sa blev de genast piggare, kom igdng med dagen snabbare och
kunde sen ha en normal sémnperiod. Detta har visat sig vara effektivt oavsett vilken
typ av ljuskélla som anvints och dven belysningsstyrkor ner mot 2500lux har gett
resultat (Boyce et al, 2014).

Nér den tredje receptorn exponeras for ljus skickar den signaler till hjarnan och
paverkar hormon i kroppen sd som sdmnhormonet melatonin och stresshormonet
kortisol. En hog melatoninniva inger trotthet och en hdg nivé av kortisol inger pigghet.
Mycket ljus pd morgonen gor att kortisolutsondringen péborjas och okar. Korta
vaglangder (kallt ljus) gor att melatoninnivén i kroppen ar lag, det vill sdga att kroppen
blir piggare, medan langa vaglangder (varmt ljus) gér melatoninnivén hog och kroppen
blir ddrmed tréttare (Boyce et al, 2014). Detta dr anledningen till att Czeisler et al och
andra undersokningar med liknande utférande har fatt positiva resultat. Det har ocksa
konstaterats att IPRGC &r mest kénsligt for ljus pa en vagldngd av 479nm, det vill sidga
blatt ljus (Boyce et al, 2014). Det finns mycket forskning som visar pa att
fargtemperatur paverkar den maénskliga kroppen, men det finns inte lika mycket
forskning pa hur férgat ljus paverkar ménniskokroppen, och exakt hur hormon paverkas
av de olika fargerna dr inte undersokt.

2.7 Stress som ett samhallsproblem

Utmattningssyndrom har blivit ett allt storre problem i vistvirlden och sjdlvaste
begreppet uppkom i Sverige forst pad 1980-talet (Hallsten et al, 2002).
Folkhilsomyndigheten (FHM) &r det institut i Sverige som har i uppdrag att forsoka
frimja landets hélsa och pa sa vis skapa ett mer hallbart samhélle. En av indikatorerna
de tittar pa ar stress. Langvarig stress utan tillricklig aterhamtning kan bland annat leda
till depression, hjart- och kérlsjukdomar och utmattningssyndrom.

FHM (2021) har utfort undersdkningar med den svenska befolkningen mellan artalen
2006-2020 och uppmitt i vilka kategorier det forekommer mer eller mindre stress.
Kvinnor upplever stress i hogre grad én mén och den élderskategorin, oavsett kon, som
upplever mest stress dr 16-29 ar. Det ér i regel vanligare att personer som har en
eftergymnasial utbildningsnivd kidnner av mer stress. Det gir ockséd att utldsa ett




samband utifrén vilket ursprungsland personerna kommer ifran. Stress forekommer
oftare hos svenskar som &r utlandsfédda &n svenskar fodda i Sverige.

2.8 Fragestillningens koppling till teoretiskt omrade
Nedan visas hur det teoretiska ramverket kan kopplas till fragestillningarna (se figur
3).
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Figur 3. Figuren visar hur fragestdillningarna kan kopplas till teorin.




3. Metod och genomforande

3.1 Fragestallningens koppling till metodval

Studien utfordes som ett experiment, vilket enligt Montgomery (2013) (refererad i
Safstrom, K. & Gustavsson, M., 2019) kan beskrivas som en metod for att forklara,
beskriva eller upptécka nadgot genom en provning eller undersokning.

Alla tre fragestillningar besvaras efter utférande och analyserande av experimentdata.
Insamlad data genom intervjuer &r en kvalitativ metod for att fa en djupare forstéelse
for varfor deltagarna tycker som de gor (Safstrom, K. & Gustavsson, M., 2019).

3.2 Empiriinsamling

Data insamlades genom en kvalitativ metod, vilket enligt Nationalencyklopedin (u.4.)
innebér att den som undersoker sjélv befinner sig i det som undersdks och vill samla in,
forutom svar, dven bakgrunden till svaren. Den kvalitativa metod som anvéindes var
intervjuer i samband med deltagande i experiment. P4 sa sitt hade deltagaren mojlighet
att sjélv forklara varfor en viss fiarg och nyans valdes.

3.3 Studiens forutsattningar

3.3.1 Platsen

Experimentet utfordes i ett uppbyggt rum pa ca 11 kvadratmeter, se figur 4 och bilaga
1, armaturritning. Rummets véggar och tak var vita och golvet var gratt. Vita tyger
fastes i1 taket for att skdrma av ett storre rum. I rummet fanns endast en stol, for mojlighet
for deltagarna att sitta ner. Anvéndningen av ett litet rum med enbart en stol baserades
pa mojligheten att endast undersoka ljusets paverkan, oberoende av en sérskild miljo.
Vita ytfarger dr en neutral bakgrund till det fargade ljuset, for att minska risken for
fargforvanskningar.
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Figur 4. Platsen ddr experimenten utfordes.

3.3.2 Deltagare

Deltagarna i studien och experimentet var studenter frdn Jonkoping University och
Lunds Tekniska Hogskola, och ldste nagra olika utbildningsprogram. Deltagarna valdes
ut av oss som utforare, for att fA en variation i utbildningsprogram, kon, och
ursprungsland. I studien deltog 19 studenter (6 killar, 13 tjejer), varav 5 var studenter
fran Ljusdesignprogrammet.

3.3.3 Material

Armaturer

I laboratoriemiljon fanns tre armaturer utplacerade for att belysa viggar med den férg
som undersoktes (se bilaga 1 for armaturritning). Armaturerna som anvindes var av
maérket acdc och modellen fusion 48 (se bilaga 2 for produktdatablad). Dessa hade
RGBW-teknik, och anvinde sig av fyra olika fargdioder (rod, gron, bla och vit) for att
skapa nyanser av olika farger. D4 olika dioder lyser for att fa fram rétt farg sa lyste olika
farger olika starkt, se tabell 1 nedan for att se de olika belysningsstyrkorna. For att styra
armaturerna och programmera in de nyanser vi var ute efter, anvindes DMX-styrning
och e:cue Sympholight 5.

Tabell 1. Belysningsstyrkan for de olika firgerna. Mdtt 1,2m over golv vid stolen.

Stark Svag Stark Svag Stark Svag Stark Svag bla
rod rod gul gul gron gron bla
26,8lux 4531lux 120lux 11,41lux 11,21ux 37,1lux 14,31lux 10,7 lux

Firger

De farger som undersoktes var de priméra fargerna bla, rod och gul, samt den sekundéra
fargen gron. Dessa farger dr de som styr och péverkar ménniskors kdnslor mest
(Kinnarps, u.4.). Det &r dven tva kalla (gron och bld) och tva varma farger (r6d och gul),
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vilket dr intressant ur ett sambandsperspektiv. Det undersoktes liksom i Al-Ayash et al
studie (2016) skillnader mellan starka och svaga férger. Dérav fanns det med en stark
rod och en svag rod, en stark bla och en svag bla och sa vidare.

Fargkoderna som anvindes var NCS elementarfirger. Elementarféargerna ar de “rena”
rott (R), blétt (B), gront (G) och gult (Y). Ett exempel ér den rena roda, som bara ser
rod ut. Den ser inte blaaktig eller gulaktig ut. Koderna for elementarfargerna slutar pa
den bokstav som representerar respektive farg. Siffrorna i borjan av koden avsléjar hur
mycket svarthet, vithet och kuldrthet firgen har. For en svagare variant behovs alltsa
mer vithet (NCS, u.d.). De valda firgema ses i figur 5 nedan och ér
S 1080-R, S 1030-R, S 2065-B, S 1030-B, S 2565-G, S 1030-G, S 1080-Y och
S 1030-Y.

Figur 5. De valda NCS-fiirgerna. Ovre raden fidn vinster: S 1080-R, S 1080-Y, S
2565-G, S 2065-B. Nedre raden fran vinster: S 1030-R, S 1030-Y,
S 1030-G, S 1030-B.

Under tiden experimenten utfordes togs inga bilder pa de olika firgerna. Daremot togs
filmer av experimentrummet medan en av fOrfattarna satt i rummet. Figur 6 visar
skdrmbilder frn de videorna.
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Figur 6. Det uppbyggda rummet sett utifran. Ovre raden frdn vinster: Stark rod, stark

rod, stark gul, stark grén, stark bld, stark bld. Nedre raden frdn vinster: Svag gron,
svag bld.

3.4 Procedur

Deltagaren gick in i rummet och satte sig pa stolen. En utforare forklarade att hen
kommer sitta dir i fyra minuter och under tiden kommer det visas farger, med en vit
farg emellan for att neutralisera. Deltagaren fick ocksa forklarat for sig att hen inte
behdver komma ihég firgerna utan bara skulle sitta dir och kénna in, och att forst efterat
skulle den fa svara pa néagra fragor. Darefter visades alla nyanser i en slumpmaéssig
ordning. Ordningen togs fram med hjélp av en slumpgenerator, for att sedan
programmera in den ordningen som en sekvens for just den deltagaren. Eftersom alla
sekvenser var synliga kunde det sékerstéllas att alla deltagare fick olika sekvenser.

Varje nyans var tidnd i 20 sekunder, foljt av ett vitt neutraliseringsljus pd 10 sekunder
innan det byttes till ndsta nyans. Neutraliseringsljuset var dér for att minska risken att
nyanserna paverkar varandra. Totalt exponerades deltagaren i 4 minuter. Nér alla
nyanser hade visats, satt deltagaren kvar och blev intervjuad. Intervjun inneholl fragor
som gav svar pa vilken nyans deltagaren forknippade med till exempel stress respektive
lugn (se bilaga 3 for intervjufrdgor). Under intervjun hade deltagaren sjdlv mojlighet att
styra Over belysningen for att kinna efter igen och plocka fram den nyans som svarade
pa fragan. Intervjun spelades in med hjélp av telefonens inspelningsapp.

3.5 Arbetsgang

De 19 deltagarna utforde experimentet under totalt fyra dagar och all empiri samlades
in genom intervjuer med experimentdeltagarna. Engrup utforde intervjuerna pé alla
deltagare, medan de satt kvar i experimentmiljon. Fragorna som stélldes var
forbestimda och nedskrivna. Ytterligare fragor stilldes nir deltagarens svar behovde
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fortydligas. Samtalen var 2-5 minuter langa och totalt tog varje experiment knappt 10
minuter.

Innan paborjandet av de riktiga experimenten utfordes fyra stycken test, dé testdeltagare
fick utfora experimentet. Testdeltagarna visade pa att det krdvdes en mer forklarande
genomgang om vad som skulle hinda innan experimentet pabdrjades. Det korrigerades
sedan infor de riktiga experimenten.

3.6 Analysmetod

Alla intervjusvar skrevs in i en tabell for att skapa en 6verblick pa den insamlade datan.
En del svar kunde lésas rakt av, da svaret var ett enstaka ord. Ett sddant exempel &r svar
pa fragan “Vilken férg upplevde du dig mest stressad i?”, d& deltagaren endast sade en
farg. De mer utvecklade svaren, bland annat fragorna om varfor deltagaren valde en
viss farg, sammanfattades i ndgra ord for att kunna se kategorier och samband.

Utifrén tabellen kunde diagram tas fram for att visa en del av resultaten pa ett tydligt
och pedagogiskt vis. Utdver diagram skapades ordmoln genom att kolla pé allt som
ndmndes om en férg och sedan sitta ihop det till ett ordmoln. Det gav en dverblick om
deltagarnas &sikter kring de olika fargerna och nyanserna. Som komplement for att
beskriva resultaten anvéndes citat fran deltagarintervjuerna. De citat som valdes ut var
representativa for deltagarnas asikter om en viss nyans. (Se bilaga 4 for fullstindiga
intervjuer).

3.7 Trovardighet

Genom intervjufragorna uppkom ett konkret svar pa vilken farg deltagarna upplevde
som stressigast respektive lugnast. Det resulterade &ven i utvecklade svar som beskrev
varfor deltagarna kédnde som de gjorde, och om de upplevde négon annan kénsla i
samband med de olika nyanserna. Darmed kunde fragestillningarna besvaras. I och
med att forfattarna utgick fran samma fragor till alla deltagare och att samma person
intervjuade varje ging, 6kade reliabiliteten och felkillorna minskade.
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4. Resultat

4.1 Empiri och analys

Nedan redovisas den insamlade empirin i form av diagram for att tydligt visa hur manga
deltagare som valde de olika fargerna som mest stressande och lugnande. For att
redovisa kinslorna kring de olika fargerna var for sig anvdnds ordmoln med ord och
uttryck som anvints av deltagarna i samband med fargerna. Ordmoln finns dven pa
uttryck som anviénts i samband med de starka fargerna jamfort med de svaga. Hér har
enbart de svaren som uppstatt efter fragan: “Upplevde du nigon skillnad pa de starka
fargerna jamfort med de svaga?” tagits till hdnsyn. Uttryck fran intervjuerna som
genomfordes pa engelska har inte 6versatts till svenska utan redovisas i originalsprak.
Textstorleken ér storre pa ord som uttryckts mer dn en gang.

4.1.1 Hur paverkar fargat ljus kdnslan av stress hos studenter?

Figur 7 visar att stark rod var den nyans som dverldgset flest valde som mest stressande,
12 av 19 deltagare tyckte det. Det var flera farger som ingen uppgav som mest
stressande; stark gron, svag gron, svag gul och svag rod. Observera att diagrammet
enbart redovisar den farg som deltagare tyckte var mest stressande. Forutom det, fanns
det dels andra farger som upplevdes stressande och dels deltagare som inte upplevde
nagon farg som stressande;

Deltagare 15 - “Den [stark réd] va vildigt mérk kanske. Att det va, man fick lite, det

va lite dovt liksom. Jag kinde mig inte jdttestressad av ndn faktiskt men om jag skulle
vdlja en sa dr det den kanske.”

Vilken farg upplevdes som mest stressande?

e e
o N b

Antal deltagare
o]

0 [
Stark bla Stark gron Starkgul Starkréod Svagbla Svaggron Svaggul Svagrod

Val av farg

Figur 7. Diagram som visar vad deltagarna valde som mest stressande.

Diagrammet nedan (figur 8) visar en dverblick av de anledningar till varfor stark rod
upplevdes mest stressande. De flesta upplevde den som mork eller att de kdnde sig
instdngda, och nistan lika manga associerade fargen till nagot ondskefullt eller hotfullt.
Observera att diagrammet enbart tar hansyn till de som tyckte att den starka roda fargen
upplevdes som mest stressande.
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Anledningar till att stark rod upplevdes
mest stressande

(%2}

Q4
©
%)
£3
Q
©
-2
©
s
c
- . l . .
0
S & N N > &
2 R Q
» Y & & o Q@
* \ <& Q\o )
S N N &
S 2 o
> Q) )
o g\b S
& O ®

Figur 8. Diagram som visar anledningar till att stark rod upplevdes som mest stressande.

I diagrammet nedan (figur 9) visas anledningarna till varfor de andra fargerna upplevdes
stressande. Den starka bla upplevdes som hetsig av en deltagare. Tva deltagare tyckte
den starka gula var stressande eftersom den var sé ljus, och en annan kopplade samma
farg till sjukhus och dérfor upplevde den som stressande. Den svaga bl& upplevdes som
stressande dels pa grund av att den kidndes diffus och var svar att identifiera och dels pa
grund av att den associerades med en skriackfilm.

Anledningar till att 6vriga farger upplevdes

stressande

3
o
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©
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Hetsig Ljusast Sjukhus Diffus Skrackfilm
Stark bla Stark gul Stark gul Svag bla Svag bla

Figur 9. Diagram som visar anledningarna till varfor andra firger upplevdes stressande.

4.1.2 Hur paverkar fargat ljus kdnslan av lugn hos studenter?

Niér deltagarna fick svara pa vilken firg de upplevde som lugnast svarade en majoritet
pa den svaga bl&. Dock sa var det bara tva personer firre som uppskattade den starka
grona fargen och det finns en stor spridning av asikter i fragan. Alla farger blev valda
som lugnast, &ven om bade stark rod och svag gron enbart blev valda av en deltagare.
Observera att figur 10 nedan enbart redovisar den firg som deltagarna tyckte var
lugnast, det fanns dels andra farger som upplevdes lugna;

16



i3]

Deltagare 6 - “... tyckte ocksa att svag gron kindes lite lugn. Inte sd starka intryck.

Vilken farg upplevdes som lugnast?

Stark bla Stark Stark gul Stark rod Svag bla Svag gron Svag gul Svag réd
gron

Antal deltagare
O = N W bHh 0 O N

Val av farg
Figur 10. Diagram som visar vad deltagarna valde som mest lugnande.

I figur 11 nedan gér det att se anledningarna till att svag bla upplevdes som lugnast av
deltagarna. Déribland har vi bade upplevelse av behaglig, intensitet och kall samt
association till havet. Observera att diagrammet nedan enbart tar hinsyn till de deltagare
som tyckt att den svaga bla var mest lugn.

Anledningar till att svag bla upplevdes lugnast

Antal deltagare

Behaglig Mild/Mindre Hav Kall/mork
intensiv

Figur 11. Diagram som visar anledningar till att svag bld upplevdes mest lugnande.

4.1.3 Vilken paverkan har respektive ljusfarg (bla, rod, gron och gul), stark
och svag, pa studenternas sinnesstamning?

Stark gron

Den starka gréna var den nyans som nést flest upplevde som lugnast, och ingen
upplevde den som den mest stressande. Flera uttryckte att de upplevde den som en lugn
och skon férg 4ven om de inte valde den som lugnast. Det var ocksa flera som kopplade
den starka grona till naturen i ndgon form. Nagra ord som anvéndes for att beskriva
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upplevelsen av den starka grona var till exempel sommarang, faglar, skog, gris och
kohage (se figur 12).

Foljande ér ett citat fran en av deltagarnas beskrivning:
Deltagare 10 (Ljusdesignstudent) - “Man kan tinka sig en liten sommardng néstan. Du

kan verkligen ldgga dig ner och kdnna att det dr behagligt i hogt grds kanske, kohage.
Sommar pa ndgot sdtt, lite semester.”
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Figur 12. Ord som ndmndes i samband med den starka gréna.

Svag gron

Den svaga grona fargen var den som minst deltagare uttryckte sina kénslor kring. Figur
13 visar de ord som uttrycktes i samband med fargen. Hér var det ocksa vanligt att prata
om firgen tillsammans med antingen svag bl3 eller stark grén. Aven om firgen enbart
uppgavs som mest lugn av en person sé ér det flera deltagare som uppgett att den svaga
grona var lugn. Det var ingen som tyckte att fargen upplevdes som mest stressande.

Deltagare 1 - “Ne stark gron var jag nog mest lugn i om jag far dndra mig. Den var
bdittre. For den var mer grén, assd for den svaga grona var lite ljus liksom.”

Deltagare 6 - “Lite mer lugn firg [svag bld], tyckte ocksa att svag grén kindes lite
lugn. Inte sa starka intryck.”

Det var en deltagare som uttryckte att den inte tyckte om den svaga grona:

Deltagare 8 - “Den svaga gréona kopplar jag till en sjukhuskdnsla. Jag vet inte om det
dr skynkena som liknar sjukhusskynken eller vad det dr.”
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Figur 13. Ord som ndmndes i samband med den svaga gréona.

Stark rod

Stark rod var den fiarg som flest deltagare hade asikter kring. De tre teman man kan
avlésa fran figur 14 och de ord som sades i samband med fargen ar: ondskefull, instingd
men ocksa kérlek. Ett citat fran en deltagare lyder:

Deltagare 2 - “Men alltsa det dr sd hdr klassiskt, sa hér ondskefirg, I guess, typ darth
vader-vibes. Och den stressade mig mest.”

En annan deltagare tyckte ddremot:

Deltagare 14 (Ljusdesignstudent) - “Hahahah, stark rod.. det kopplar man till lite..
kirlek.. Ja eller jag menar ju.. sex.. Det var ndstan lite najs sd, det gillar jag.”

Att den starka roda fargen upplevdes instdngd beskrivs genom f6ljande av en deltagare:

Deltagare 8 - “Rummet kindes vdildigt litet och man kdnde sig instingd, skulle jag
uttrycka det som tror jag. Lite klaustrofobiskt.”
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Figur 14. Ord som ndmndes i samband med den starka roda.

Svag rod

Niér det kommer till den svaga roda sa fanns det inte mycket asikter fran deltagarna (se
figur 15). De flesta kommentarerna som uppstod handlade om vilken farg det egentligen
var, att den upplevdes som rosa och att den var relativt lik den vita férgen.

En deltagare uttryckte sig sdhir kring fargen.
Deltagare 19 - “Jag kdnde direkt att ahh sahdr vill jag ha det runt omkring mig. Den

var vildigt mysig. Plus jag skulle definiera den som typ lavendel, ljusrosa, assd det blir
ju svag rod men aa.”
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Figur 15. Ord som ndmndes i samband med den svaga réda.

Stark bla

Den starka bla var en firg som delade deltagarnas asikter, och vi fick in svar som
kontrasterade varandra. Férgen kopplades till bade ett lugn men ocksa jobbig,
klaustrofobisk och instdngande. Den kopplades ocksa till natur och vatten, men dven
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till ndgot slags event som museum eller bio. Se figur 16 for ord som naimndes om stark
bla.

Foljande citat dr frén en deltagares beskrivning.

Deltagare 13 (Ljusdesignstudent) - “Den starka bld blev lite instdngt ocksa. Att viggarna blev
mindre typ.”

En annan deltagare beskrev det helt annorlunda.

Deltagare 15 - “Hmm, typ dehdr kinns vildigt liksom.. Vad ska man sdga. Som att man ska ga
pd nan bio, eller liksom nan offentlig grej, typ museum.”
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Figur 16. Ord som ndmndes i samband med den starka bld.

Svag bla

Svag bla var den nyans som flest upplevde som lugnast (6 stycken deltagare). Den
vanligaste associationen var vatten och detta kunde bade ge en kinsla av lugn men
ocksa en kénsla av att vara under ytan och ridsla for att drunkna. Det uttrycktes ocksa
att den var behaglig eftersom den var svag och mild, eller inte kontrasterade sa mycket
till det vita neutraliserande ljuset.

Deltagare 3 - “Den kiindes behagligast bara, det var kanske inte sd stor kontrast mellan
det vita och bla.”

En deltagare uppskattade att den kdndes mork och kall, men associerade den inte till
nagot sarskilt.

’

Deltagare 17 - “Det dr liksom, det dr det kalla, morka.’

Det fanns deltagare som upplevde den svaga bla som stressande. En upplevde den som
laskig, som att man dr med i en skrackfilm. En annan tyckte den var for diffus.
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Deltagare 12 (Ljusdesignstudent) - “For att just fdrgen dr sd diffus ... jag kan inte riktigt
forklara. Eller de andra firgerna var mer att man liksom sdg dem, pd ett annat sdtt.
Svag bld och svag rod var kanske dem som jag inte trivdes i generellt. Men de andra
férgerna, dven svag rod, fattade man mer vilken firg det var. Den svaga bld dr lite
diffus av sig.”

Se figur 17 for allt som ndmndes i samband med svag bla.
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Figur 17. Ord som ndmndes i samband med den svaga bld.

Stark gul

Den starka gula fargen upplevdes som mest stressande for fyra deltagare. Men det var
ocksa tre deltagare som uppgav att den upplevdes som lugnast. Enligt figur 18 nedan
gar det att se att en deltagare sa att hen tycker om férgen och en annan sa att den inte
tycker om férgen. Fargen ger dubbla resultat. Anledningarna till att den uppfattades
som stressande var associationer till toaletter och sjukhus. En deltagare uttryckte:

Deltagare 10 (Ljusdesignstudent) - “Det kdnns lite utomjordiskt pd ndgot sdtt. Mars.
Man vet inte riktigt vart man dr eller vad man haller pa med. Och lite sdhdr.. urin, pd
ndgot sdtt. Jag kanske dr pd ndgon sunkig toalett nagonstans, det kanske luktar lite illa.
Jag vill nog bara hdrifirdan liksom. Ingen firg jag tycker om.”

Anledningamna till att fdrgen upplevdes som lugn var associationer till bland annat
morgonljus. En deltagare uttryckte:

Deltagare 16 - “Det kdnns som sd hdr ndr man vaknar pd morgonen och det dr sol ute
och det sdhdr lyser genom gardinen och man vaknar upp och det dr lugnt. Och man
har ingenting som man mdste géra utan det dr bara liksom peace.”
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Figur 18. Ord som ndmndes i samband med den starka gula.

Svag gul

Det uppkom inte en uppsjo av uttryck kring den svaga gula férgen (se figur 19). Liksom
den starka gula sa var det dven hér uttryck kring kvills- och morgontid, fast med storre
fokus pa lugn och avkoppling. Det var lika ménga som tyckte den var lugnast som den
starka gula (3 deltagare) men ingen tyckte att den svaga gula fargen var stressande. En
deltagare uttryckte:

Deltagare 7 - “Ja assd svag gul tyckte jag ocksd var vildigt skon. Den kindes som man
hittade ndgot lugn, som att man var pd spa eller ndgot sadant. Att man kunde koppla
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Figur 19. Ord som ndmndes i samband med den svaga gula.

Starka fiarger

De starka fargerna upplevdes som bade lugna och stressande. Det var dock néstan
enbart starka farger som upplevdes som mest stressande (17 av 19) se figur 7 ovan. Den
storsta skillnaden som uppgavs i forhallande mot de svaga fargerna var att de starka
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fargerna upplevdes som mer intensiva och fick deltagarna att reagera mer. Se figur 20
nedan.

Deltagare 17 - “Jag reagerade mer pd dem starka. Just att dem svaga firgerna
padverkade inte sa mycket. Forutom svag bld. Men dem andra tinkte jag inte direkt pd
sd mycket. Just ndr dem forsta kom, stark rod och stark gul sd tinkte jag vildigt mycket
pd dem fargerna, eller reaktionen pd dem blev stérre.”

Det var dock spridda resultat angdende om detta uppskattades eller ej.

Deltagare 1 - “Jag skulle nog sdga att jag gillar de starka mer for de har mer firg pd
dem. De svaga var lite for vit typ. Och jag gillar inte det vita utan gillar det fdrgade
ljuset.”

Deltagare 3 - “Aa de starka kindes lite mer intensiva, mer poff rakt i ansiktet. Lite mer
stressande.”
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Figur 20. Ord som ndmndes i samband med de starka firgerna.

Svaga firger

Till skillnad fran de starka fargerna sa var det ganska manga omnédmningar om de svaga
firgerna (se figur 21). Aven hir inkom spridda svar frin deltagarna, men det var inte si
manga som upplevde de svaga firgerna som mest stressande. De flesta upplevde de
svaga fargerna som behagliga, lugna och mindre intensiva &n de starka fargerna. Flera
ndmnde att det var léttare att titta pa de svaga eftersom de var mildare och mer lika den
neutraliserande vita.

Deltagare 14 (Ljusdesignstudent) - “Bara att de svaga var behagligare. Att det var lite
trevligare. Jag kanske kinner mig lite lugnare generellt av att sitta i de svaga
fargerna.”
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Deltagare 4 - “Aa assd de svaga var vil lite lugnare. Det blir mer intensivt med de

’

starka.’

Vissa deltagare uttryckte i stéllet tvdrtom att de inte gillade att det var néstan vitt, och
att de inte fick nigot intryck fran det eftersom det var for svaga férger.

Deltagare 6 - “Ja, jag tyckte att vissa av de svaga fdargerna var lite svart att uppfatta
sd ddr var det lite sdhdr att man inte kinner sd stor skillnad mellan de olika firgerna.”

Deltagare 1 - “De svaga var lite for vit typ. Och jag gillar inte det vita utan gillar det
férgade ljuset.”
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Figur 21. Ord som ndmndes i samband med de svaga firgerna.
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5. Diskussion och slutsatser

5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Hur paverkar fargat ljus kanslan av stress hos studenter?

Fargat ljus paverkar kinslan av stress pa olika vis och det var inte alltid fargen i sig som
hade en direkt paverkan pé kinslan. Rummet och dess omslutning diskuterades av vissa
deltagare. Den starka roda fargen fick rummet att kidnnas mindre och tridngre och
deltagare kiinde sig di instingda, vilket i sin tur beskrevs som stressande. Aven
ljusintensiteten diskuterades, bade vad géller ljusstyrka och fargnyans. De starkare
nyanserna upplevdes som mer stressande dn de svaga och ett samband mellan stress
och ljusstyrka kan ocksé styrkas. Men det var ocksa fargen i sig som paverkade stress.
Den firg som Overldgset upplevdes som mest stressande var den starka roda fargen.
Forutom kénslan av rummet sé& beskrevs ocksé associationer i relation till fargen i fraga.
Dessa associationer handlade om hotfullhet och kopplingar till skrick, vilket kanske
inte &r helt forvdnande da rdd symboliserar varning i flera sammanhang. Aven
overgangarna mellan de olika fargerna upplevdes som stressande for vissa. Snabba
overgangar mellan starka farger upplevs som stressande.

5.1.2 Hur paverkar fargat ljus kdanslan av lugn hos studenter?

Det dr rimligt att tinka att resultaten pd hur fargat ljus paverkar lugn skulle vara
motsatsen till stress. Men sa dr det alltsd inte enligt var undersdkning. Hur stress
paverkas av ljus &r latt att svara pa och vi har tydliga resultat. Daremot har vi fatt mer
spridda resultat om hur lugn paverkas av fargat ljus. Savil starka som svaga nyanser
kan anses vara lugnande. Den férg som flest uppfattade som lugn var den svaga bla och
det var framst en association till vider och vatten som spelade in. Liksom vid ljusférg
som stressar var anledningarna till att farger upplevdes som lugna ibland ljusstyrkan
och just att det var en svag nyans. Den beskrevs som exempelvis mild och diffus. Detta
ar dock emellertid relativt vaga begrepp i sammanhanget.

5.1.3 Vilken paverkan har respektive ljusfarg (bla, rod, gron och gul), stark
och svag, pa studenternas sinnesstamning?

Béde den starka och svaga grona ljusfargen upplevdes som lugn. Den starkare var dock
oftast forstahandsvalet mellan de tva pa vilken som upplevdes som lugnast.

Aven om den starka rdda ljusfirgen blev vald som mest stressande si gav den ocksa
andra intryck pé deltagare. En del deltagare tyckte det var lite spAnnande att vistas i det
roda for att det paminde om kérlek och intimitet, &ven om den ocksé fick en del
deltagare att kdnna sig instingda. Det uppkom inte tillrdckliga asikter eller uttryck
angdende den svaga roda ljusfirgen for att dra en slutsats om hur den paverkar
studenters sinnesstdmning.

Den svaga bla ljusfirgen var den som upplevdes som lugnast av majoriteten av
deltagarna. Den starka bla ljusfirgen ingav daremot olika kénslor och utmérktes inte
som lika lugn som den svaga bla. Liksom den starka roda fargen si upplevdes den
instdngande och jobbig av vissa deltagare samtidigt som andra kopplade den till lugn.
Det verkar som att den starka bla firgen tillsammans med den starka gula paverkar
personer mer individuellt &n dvriga férger.
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Den svaga gula ljusfargen upplevdes som lugn, med fokus pa avkoppling och morgon.
Den starka gula ingav lugn av samma anledning som den svaga men den upplevdes
ocksd som stressande av andra.

De starka férgerna upplevdes saledes oftare som mer stressande &n de svaga, trots det
sé upplevdes de starka dnda ofta som lugna. De svaga upplevdes séllan som stressande.

5.1.4 Ursprung

I denna studie deltog 19 personer. Av dessa hade 16 sitt ursprung frén Sverige, en fran
Kina, en frdn Turkiet och en frdn Spanien. Enligt Folkhilsomynigheten (2021)
forekommer stress oftare hos utlandsfodda dn de fodda i Sverige. I studien av Lee och
Lee (2021) tyckte personer fran Asien illa om fargerna lila, rott och orange, medan
kaukasier mestadels bara tyckte illa om den réda fargen. Bland de farger som
undersoktes sé uppskattade bada grupperna den bla ljusfiargen mest medan den roda
ljusfargen uppskattades minst. Detta stammer till viss del 6verens med resultaten fran
var studie. R6d var den farg som vara deltagare tyckte var mest stressande och man kan
tolka in som minst omtyckt. Och dven om bla &ven i vér studie ansags vara en lugn
ljusférg sé var det ocksé andra farger som ansags vara lugna. Vi kan dock inte dra nagra
slutsatser kring huruvida férgat ljus paverkar olika etniciteter d& det bara var tre av
deltagarna som kom frén ett annat land 4n Sverige, samt att dessa tre kommer fran helt
olika lénder.

5.1.5 Ytfarg och kanslor

Genom experimentet kan vi se flertalet kopplingar till fargassociationer. Deltagare
tyckte den grona férgen ingav lugn och forklarade detta genom att prata om naturen,
skogen och gris. Den gula fargen associerades till solljus. Den roda fiargen associerades
bade till kdrlek och till ondska. Slutligen fanns det associationer mellan den blé fiargen
och himmel och hav. Detta uppkom da deltagarna forklarade varfor de kidnde som de
gjorde gentemot de olika fiargerna och kanske uppkom dessa kopplingar pa grund av
uppvixt dir de lart sig de vanligaste associationerna till fargerna. Studiens resultat &r
en bekriftelse pé att vara associationer spelar in i var upplevelse av farger. Den storsta
anledningen till att den starka roda férgen upplevdes som mest stressande var just for
att den paminde om ondska och hat, ndgot som ocksé nationalencyklopedin papekar
(2022).

Vi undersokte inte deltagares hjirtfrekvens under experimenten men det finns kanske
en mojlighet att deltagarna som upplevde rod som stressande hade en hogre puls just da
och testerna gjorda i studien av Al-Ayash et al (2016) visade att hjértfrekvensen 6kade
dé deltagarna satt med en rod samt gul farg framfor sig. Deras slutsats som handlade
om att de bleka nyanserna av fargerna var lugnare dn de starka gir ddremot delvis ifran
vara resultat. Var studie visar en storre bredd pa vilken fiarg som upplevdes som lugnast.

5.1.6 Fargterapi

Eftersom hjirtfrekvens &r en faktor pa hur stressad en person dr si gar det med véra
experiment inte att motbevisa Babbitts teorier (1878) kring hur olika farger paverkar
kroppen rent medicinskt. Eftersom véra experiment visar att den starka roda fargen var
mest stressande och att denna eventuellt fatt deltagares puls att 6ka sa foljer detta
Babbits teori. Han menade pé att den roda fargen just paverkade blodomloppet. Han
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menade ocksa pé att blatt och lila var anti-inflammatoriskt och lugnande, vilket delvis
stimmer Overens med véart resultat, d& en majoritet svarade att bla var mest lugnande.
Huruvida gul och orange paverkar kroppens nerver kan vi dock inte gdéra nigon
koppling till vért experiment med och Babbitt hade ingen teori kring kroppen och den
grona fargen.

5.1.7 Ljus och dess paverkan pa kroppen

Det har inte genomforts avancerade méatningar i denna studie och pa sa vis har vi inte
haft mojligheten att undersoka deltagares hormon-nivéer. Kortisolnivan i en ménniska
okar av en hog belysningsstyrka. Detta kan vara onskvért for personer med forskjuten
dygnsrytm. Att utsdttas for en belysningsstyrka mellan 2500-10000 lux har visat sig
vara effektivt (Boyce et al, 2014). I detta experiment kom tyvirr inte
belysningsstyrkorna upp s& mycket i virde utan landade enbart pa mellan 10-120lux.
Det fanns emellertid deltagare som uttryckte att de kdnde sig mer stressade av de
intensiva fargerna, exempelvis att gul upplevdes som stressande da det var den ljusaste
fargen. Den starka gula fargen lag pd 120 lux, och avsevért mycket hogre dn Gvriga.
Detta skulle kunna peka pa att den upplevdes som stressande just for att det blev en
plotslig 6kad kortisolutsondring, men det skulle ocksa kunna ha med blédndning att gora.
Eftersom majoriteten av deltagarna inte var ljuskunniga s &r det dock inte alltid
sjilvklart att utldsa i efterhand om en deltagare menade nyans eller ljusstyrka nir de
pratade om intensitet. Och vi kan inte dra for hastiga slutsatser hir da vi inte hade rétt
redskap for att undersoka de faktiska hormonnivéerna i kroppen.

5.2 Metoddiskussion
5.2.1 Rummet

Intervjufrdgorna vi tog fram visade sig vara bra formulerade pé sé sétt att vi med hjélp
av dem kunde svara pé fragestéllningarna. Daremot finns det en del faktorer som kan
ha paverkat deltagarnas svar. En deltagare ndimnde till exempel att hon tyckte den svaga
grona paminde om sjukhus, men att det kanske berodde pé att skynket ség gront ut. Tva
av viaggarna i rummet bestod av skynken. Det vi inte vet dr om andra deltagare ocksa
gjorde associationer beroende av skynkena, eller om de hade svarat likadant om alla
vaggar hade varit helt platta.

En annan aspekt som kan diskuteras angéende experimentrummet ar huruvida rummet
i sig upplevdes. Viggar och tak var vita, medan golvet var gratt. Det var ganska litet
men i och med att det var omdblerat, forutom en stol for deltagarna att sitta pa, ar det
rimligt att anta att rummet dnda upplevdes som rymligt. En av deltagarna uttryckte
specifikt att den klaustrofobi som upplevdes var endast nér fargerna var tinda och inte
i det vita ljuset.

5.2.2 Ljusintensitet

Manga av deltagarna pratade om att ljuset kunde kdnnas intensivt, milt, morkt och ljust.
En del av det beror pa att olika férger och nyanser upplevs pé olika satt. Ddremot kan
det ocksa finnas en annan faktor, vilket &r att en RGBW-armatur bestér av olika fargade
dioder. Nir en specifik nyans ska lysa sa ténds dioderna upp pa det sdtt som krévs for
att fa fram nyansen. Det betyder att det tinds olika ménga dioder och till olika mycket
nivé beroende pa vilken nyans som ska lysa. Det resulterar i att ljusintensiteten och
belysningsstyrkan i rummet skiljer sig at mellan de olika nyanserna.
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Efter de avklarade experimenten kontrollerade vi belysningsstyrkan med en luxmeter
och sdg att virdena varierade mellan de olika nyanserna. Nésta gang ett liknande
experiment ska utforas bor detta tas i atanke och man bor fundera pa om vissa nyanser
ska dimras ned for att belysningsstyrkan ska bli densamma for alla nyanser alternativt
addera ljuskéllor till de férger som far en ldgre belysningsstyrka.

En del deltagare ndmnde att det gjorde ont i 6gonen och att kontrasten mellan det vita
och farg blev for stor. Med det sagt kanske det vita ocksa ska dimras ned i en framtida
studie. Man kan &ven fundera pa om en mjukare overgang mellan vit och farg hade varit
att foredra, for att lata 6gat adaptera och undvika den pldtsliga, harda kontrasten som
blir av ett direkt byte emellan dem.

5.2.3 Deltagare

I den hér studien deltog 19 studenter, med bakgrunder frén flera olika
utbildningsprogram och ursprungslédnder. En del resultat, till exempel vilken farg som
upplevdes mest stressande, visar tydliga resultat dd 6vervdgande del svarade stark rod.
I frdgan om vilken farg som upplevdes mest lugn har vi ddremot samlat in data som ger
ganska spridda resultat. Eftersom vi har undersokt atta nyanser med hjélp av 19
deltagare blir det inte s& manga deltagare pd varje nyans ifall alla svarar olika. Det gor
det svart att avgora hur palitliga de resultaten faktiskt &r, och om vi hade fitt tydligare
resultat med fler deltagare. I och med de tydliga resultaten angéende stress kan man
dock ocksa tolka de spridda resultaten for vad dem ér, just spridda resultat och att det
kanske inte finns en nyans som alla &r Gverens om att det bidrar till lugn. Fler deltagare
hade saklart anda givit en storre validitet.

Fem av deltagarna studerar programmet Ljusdesign, det kan ténkas paverka resultaten.
De deltagare som till viss del &r utbildade inom dmnet skulle sannolikt ha forkunskaper
om hur fargat ljus paverkar kroppen och undermedvetet eller medvetet uppge svar enligt
de kunskaperna i stéllet for enligt deras egna upplevelser. I analysen av den insamlade
datan kunde ddremot inget samband hittas som tyder pa att ljusdesignstudenterna skulle
ha svarat annorlunda pé grund av det. Ingen koppling ljusdesignstudenterna emellan
har hittats.

5.2.4 Metod och datainsamling

Att genomfora ett experiment anser vi vara det metodval som passar bést in pa den
typen av studie vi genomforde. Att intervjua deltagarna som datainsamlingsmetod
fungerade ocksa véldigt bra da vi fick svar pa varfor deltagarna kinde som de gjorde.
Annars hade vi bland annat inte fatt reda pa att ménga gor associationer nér de ser vissa
farger, och upplever en kénsla beroende pé associationen, inte nddvéndigtvis pa grund
av ljusfiargen i sig. Det &r ocksé deltagarnas erfarenheter som till stor del avgor vilken
kénsla de upplever till vilken firg.

Négot vi skulle dndra angdende intervjufridgorna dr att frdga vilken deltagarens
favoritfarg ar. Ibland nimnde deltagarna att de trivdes i en viss fiarg for att de tyckte
mycket om den fargen. Till exempel stark r6d, som dverldgset var den som flest kidnde
sig stressade i, dér det var en deltagare som svarade att hen kénde sig lugnast i den
eftersom hen tyckte s& mycket om rod. D& stiller man sig frdgan ifall det finns ett
samband mellan deltagarnas favoritfarger och vilken firg de valde som lugnast, dven
om det kanske inte var anledningen som de angav i intervjun.
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5.2.5 Validitet och Reliabilitet

En del av syftet med den hér studien var att undersdka om férgat ljus paverkar studenters
kénsla av stress och lugn pa kort sikt, och i sé fall vilken farg som framkallar respektive
kénslor. Vi ville ocksd undersoka vilken annan péverkan fargat ljus kan ha pa
studenters kinslor och sinnesstimning. Det berors av fragestéllning 1, 2 och 3:

1. Hur péverkar fargat ljus kénslan av stress hos studenter p& hogskola?

2. Hur paverkar féargat ljus kénslan av lugn hos studenter pa hogskola?

3. Vilken péaverkan har respektive ljusférg (bla, rod, gron och gul), stark och svag,
pa studenternas sinnesstimning?

Med hjilp av vara metodval kan vi svara pa fragorna att firgat ljus faktiskt paverkar
kénslan av stress och lugn hos deltagarna (som var studenter), och att olika farger,
upplevda under kort tid, framkallar olika kénslor.

Vi anser att validiteten for den hér studien dr ganska hog, och att resultaten géller for
studenter pa hogskoleniva dé vi har fatt svar pa de fragestdllningar som finns. Négra
forbattringsatgérder finns, som namnt i tidigare stycken, men det gar endast att
spekulera om de har ndgon relevans. Det vi vet r att deltagarna har angett vilka nyanser
som orsakar stress respektive lugn, samt vilka andra kénslor de upplevde till de olika
nyanserna. De har dven angett anledningarna bakom deras svar och om de upplevde
nagon kénslomaéssig skillnad mellan starka och svaga farger.

For en 6kad reliabilitet och tillforlitlighet utférdes forst testexperiment for mojligheten
att utvirdera véra metoder innan de riktiga experimenten pabdrjades. Det var ocksa
samma person som utforde intervjuerna och utgick fran samma fragor till varje
deltagare, for att intervjuerna skulle gé till pa samma sitt varje gdng och ddrmed dka
validiteten. Deltagarna ombads dven beritta vad de tyckte om experimentet for att fa en
bild av hur deras helhetsupplevelse var och forsékra oss om att inte experimentet i sig
orsakade stress.
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6. Slutsatser och reckommendationer

Studien har givit forstdelse for hur kénslor péverkas av fargat ljus, men ocksa
anledningarna som ligger bakom. Vanligt forekommande &r det med associationer.
Aven den personliga instillningen till firgen paverkade kiinslouppfattningen. Foljande
ar de mest betydande upptickterna studien resulterat i. Man kan exempelvis anvinda
vara upptickter som riktlinjer vid projektering av accentbelysning péd skolor.
Wallwashers ger idag oftast ifrén sig vitt ljus. Men kanske ar det vért att andra dess
ljusfarg till ljusbla och pa sé vis forsoka frimja studenters vardag da det kommer till att
minska risken for stress.

Stark rod ljusfarg ar stressande.

Svag bla ljusfirg &r lugnande.

Starka ljusférger 4r mer stressande én svaga.

Svaga ljusfarger dr nodvandigtvis inte mer lugnande én starka.
Hur kénslan av lugn paverkas av fargat ljus ér ofta individuellt.

Det finns forslag till framtida studier som kan goras pa amnet med férgat ljus och dess
paverkan. Ett forslag dr att genomfora en liknande studie men att dels kontrollera att de
olika fargerna har samma belysningsstyrka men ocksa se till att anvdnda sig av en hogre
belysningsstyrka. Kanske kommer man dé fa resultat som handlar mer om de kroppsliga
fordndringarna av de olika fargerna och mindre om asikter och associationer. Det vore
ocksd givande att utfora experimentet med fler deltagare och deltagare med olika
kulturell bakgrund for att se samband mellan fiarg och ursprung.
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Bilagor

Bilaga 1 Armaturritning

Bilaga 2 Produktdatablad

Bilaga 3 Intervjufragor pa svenska och engelska

Bilaga 4 Transkriberade intervjuer
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Bilaga 1 — Armaturritning

lgl

Armatur

Stol
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Bilaga 2 - Produktdatablad
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Bilaga 3 - Intervjufragor

Innan intervjun bdrjade forklarades det for deltagaren att hen nu kommer fa svara pa
nagra fragor, och att det &r mojligt att gé tillbaka och titta pé de olika férgerna for att
komma ihag hur det kéndes.

Intervjufragor - Svenska

Definierar du dig som tjej, kille eller ndgot annat?

Hur gammal ar du?

Vilket program liaser du? Och vilket ar?

Vilken farg upplevde du dig mest stressad 1?
Kan du forklara varfor du kinde sa pa just den féargen?

Vilken farg upplevde du dig mest lugn 1?

Kan du forklara varfor du kinde sa pa just den féargen?

Finns det ndgon annan farg som du kopplade till en kénsla?
Hur kommer det sig?

Upplevde du ndgon skillnad pé de starka fargerna jamfort med de svaga?

Hur upplevde du det hér experimentet som helhet?

Interview questions - English

Do you define yourself as female, male or other?

How old are you?
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Which program are you studying in? And which year?

Which colour did you feel most stressed in?
Can you explain why you felt so in that colour?

Which colour did you feel most calm in?
Can you explain why you felt so in that colour?

Are there any other colours that you connected to a feeling?
How come?

Did you experience any difference between the strong colours compared
with the weak ones?

How did you experience this experiment as a whole?
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Bilaga 4
Fetstilt — Intervjuare

Vanlig - deltagare

Deltagare 1

Definierar du dig som tjej, kille eller nidgot annat?

tjej

Hur gammal éir du?

22

Vilket program léiser du? Och vilket ar?

Ortopedingenjor, tredje aret.

Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Stark gul.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
Mmm, jag tror nog det &r for att den kénns ljusast liksom, tror jag.
Vilken firg upplevde du dig mest lugn i?
Ahh det méste vara svag gron

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

For att det inte var sa starkt. Ja men mysigt med gront, lite skogskéansla liksom.
Var det nagon annan firg som du kopplade till en kéinsla?

Assa inte kénsla sa, men den svaga bla var ju oclsa lite lugnande. Den hér gillar jag ocksa,
den starka bla. Stark gron var ocksa najs. Det var liksom som svag.... Ne stark gron var jag
nog mest lugn i om jag far andra mig. Den var battre. For den var mer gron, assé for den
svaga grona var lite ljus liksom.

- Det ger mer effekt?

Aaa. Och som sagt bada bla var ocksé lugn. Och sa stark rod var ocksé ganska...den ér lite
spannande. Den ger mig lite kénslan av att man ska pé escape room eller nagot. Fast inte sé ja
blir stressad, men det kénns som jag ska pa bio eller nagot event liksom.

Upplevde du niagon skillnad pa de starka firgerna jamfort med de svaga?

Jag skulle nog séga att jag gillar de starka mer for de har mer farg pad dem. De svaga var lite
for vit typ. Och jag gillar inte det vita utan gillar det fargade ljuset.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?



Assa de flesta fargerna var lugna sa jag tyckte det var lugnt, avslappnande.



Deltagare 2

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

Tjej

Hur gammal ar du?

21

Vilket program ldser du? Och vilket ar?
Ortopedingenjor, tredje aret.

Vilken féirg upplevde du dig mest stressad i?

den roda. den starkt roda.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Men alltsa det ar sé hér klassiskt, sa hiar ondskefdrg, I guess, typ darth vader-vibes. Och den
stressade mig mest.

Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?
Stark gul.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Det kénns som sa hir ndr man vaknar p&4 morgonen och det &r sol ute och det séhér lyser
genom gardinen och man vaknar upp och det ar lugnt. Och man har ingenting som man maste
gora utan det dr bara liksom peace.

Var det ndgon annan firg som du kopplade till en kéinsla?

Jag tror att det kanske var.. Den hir kindes sjukhus, svagt gul. Hir kénner jag mig néstan
illamdende.

Upplevde du nigon skillnad pa de starka firgerna jimfort med de svaga?
Kénslomaéssigt eller?
- eller ni, men generellt liksom ja men hur du kiinde liksom, hur du upplevde dom

jag kan ju tycka att jag upplevde de starka fargerna mer &n de svaga de svaga firgerna gav
inte lika intryck pa mig eller gjorde inte sa stor skillnad pa mig ja ja

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

nej det var spannande det var lite det 4r klart att man blir paverkad av ljus men jag har inte
tankt att jag blivit s paverkad som har faktiskt kinner nir man vél satt i det nej du maste
anvénda ja men vad kul det



Deltagare 3

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

Tjej

Hur gammal ar du?

23

Vilket program ldser du? Och vilket ar?

Riskhantering, fjarde aret

Vilken féirg upplevde du dig mest stressad i?

Tror det var stark rod

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Den dr mest intensiv kanske lite obehag .6ver den. Kan ocksé varit for den var forsta fargen.
Det var stark kontrast mellan det vita och denna.

Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?

Mmm.. Svag bla

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Den kindes behagligast bara, det var kanske inte s stor kontrast mellan det vita och bla.
Var det niagon annan firg som du kopplade till en kiinsla?

Nae..

Upplevde du néagon skillnad pa de starka firgerna jamfort med de svaga?

Aa de starka kéndes lite mer intensiva, mer poff rakt i ansiktet. Lite mer stressande.
Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Det var mysigt. Bara sitta och chilla.



Deltagare 4

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

kille

Hur gammal ar du?

30

Vilket program ldser du? Och vilket ar?

Socionom, andra aret

Vilken féirg upplevde du dig mest stressad i?

Rod tror jag. Stark rod.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Jag tror det var for att det var s& gott i borjan, vad var det..orange, blétt och sen kom den hér
och man bara Oh shit nu dr det allvarligt kdnns det som.

- Du kopplar den hir till allvar?
Hahah jaa.
Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?
Jag tror det var senapsgul, svag gul tror jag.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
*suck™*. Jag vet inte men jag tdnkte pa honung, nalle puh.
- och det gor dig lugn?
Hahahah jaa.
Var det ndgon annan firg som du kopplade till en kéinsla?
Assa forsta orange. Orange finns inte ens med...

- Var det stark gul?

Aa, den kopplade jag till lugn ocksé. Béde svag och stark gul.

- Men kopplar du den till honung ocksa da eller varfor blir du lugn av den hér?
Hahah jag vet inte. Det kan vara att det var den forsta fargen. Att vara hér ar lugnt och skont.
Upplevde du néagon skillnad pa de starka firgerna jamfort med de svaga?

Aa assé de svaga var vl lite lugnare. Det blir mer intensivt med de starka.
Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Jo men det var bra. Assa jéttetrevligt. Det kéndes ju som att man gick mellan olika kénslor.
Typ man bara Oh nej vad hinde nu och s& kom det en férg liksom.



- Men du beskrev ju inte s& manga kénslor.
Nae men jag ar vil inte s kénslosam kanske.
- Men det var mest stress och lugn du pendlade mellan?

Assa nyfikenhet var det ocksa. Vad hdnder nu. Och sen var det mer intensivt och lugnt
som jag gick mellan. Inte s ménga fler kénslor.



Deltagare 5

Do you define yourself as female, male or other?

male

How old are you?

23

Which country are you from?

Turkey

Which program are you studying in? And which year?
Master, global management, first year.

Which color did you feel most stressed in?

I didn’t feel stressed, but in strong red you feel more passionate. But it’s just bold so you can
feel both emotions, both passion and anger. So most stressed is strong red.

Which color did you feel most calm in?

Dark blue. It felt like I am in the sky. It’s dark blue and I like dark blue, so I feel more
relaxed because it reminds me of ocean and sky.

Are there any other colors that you connected to a feeling?

I also feel like dark yellow feels like a sunset or sunrise so I feel it’s a nice colour. It also
reminds me of engineer colours.

Did you experience any difference between the strong colors compared with the weak
ones?

Yeah weak red felt like a pink. I feel more relieved and more relaxed on the weak colours
because it was easier to look at.

How did you experience this experiment as a whole?

I think it was very interesting because just looking at light. You just looking for behind logic.
I start memorizing which one I the next one and then I was okay just enjoy the moment. So I
started like okay how do you feel. Then I think it is a very nice experiment to try. Nice job!



Deltagare 6

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

tjej

Hur gammal ar du?

24

Vilket program liser du? Och vilket ar?

Byggnadsingen;jor, ar tre.

Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Stark rod

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Den kindes lite mork och hotfull, kan jag tycka.

Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?

Svag bla.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Lite mer lugn féarg, tyckte ocksé att svag gron kéndes lite lugn. Inte sé starka intryck.
- Det var snarare att det var mindre intensivt eller nigot du kopplade det till?

Ehh mindre intensivt och lite lugnare.

Var det ndgon annan firg som du kopplade till en kéinsla?

Lite generellt de starka fargerna kénner jag sdhir att man kopplade lite till att vara ute pé
nattklubb. Att man sdhir Nu kénner jag att jag sitter ute, att man kénner igen det lite sa.

Upplevde du nigon skillnad pa de starka firgerna jimfort med de svaga?

Ja, jag tyckte att vissa av de svaga férgerna var lite svart att uppfatta sa dér var det lite sahir
att man inte kdnner sa stor skillnad mellan de olika féargerna. Medans nir det var stark bla
eller stark rod sa kdnner man ju att man kanske blir mer stressad av rod till exempel.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Ja, det var kul! Var skont att sitta hér ett tag. Avslappnande.



Deltagare 7

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

tjej

Hur gammal ar du?

23

Vilket program lidser du? Och vilket ar?

Byggingenjor, byggnadsutformning och arkitektur, tredje aret.
Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Jag skulle sdga att det ar stark rod.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Jag vet inte, det kindes som att ménga férger blev mycket mer morka och behagliga pa nagot
sétt. Men den hér kidndes bara stark. De dova férgerna gav mer lugn.

Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?

Det var nog nadgon bld, men jag kommer inte ihag om det var den starka. Ja, den hér tror jag,
svag bla.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
For att den 4r mer behaglig att titta pa. Och den é&r inte sé stark, utan ja svag och mildare.
Var det niagon annan firg som du kopplade till en kiinsla?

Ja assé svag gul tyckte jag ocksé var véldigt skon. Den kédndes som man hittade nagot lugn,
som att man var pa spa eller ndgot sddant. Att man kunde koppla av.

Upplevde du nigon skillnad pa de starka firgerna jimfort med de svaga?
Ja, som jag sa tidigare sa tycker jag att de svagare fiargerna var skona och behagliga.
Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Jag tyckte det var intressant och kul. Vi ér ju inte vana att arbeta med féarger pa det séttet men
det gor ju véldigt mycket.



Deltagare 8

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

tjej

Hur gammal ar du?

24

Vilket program lidser du? Och vilket ar?
Byggnadsutformning med arkitektur, tredje aret.

Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Den starka roda

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Rummet kéndes vildigt litet och man kénde sig instdngd, skulle jag uttrycka det som tror jag.
Lite klaustrofobiskt.

Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?

Jag skulle sdga att jag kéinner mig mest lugn i det starka bla ljuset, men det starka gula ljuset
skulle jag kunna sitta ldnge i.

Var det ndgon annan firg som du kopplade till en kéinsla?

Den svaga grona kopplar jag till en sjukhuskénsla. Jag vet inte om det dr skynkena som liknar
sjukhusskynken eller vad det ar.

Upplevde du néagon skillnad pa de starka firgerna jamfort med de svaga?

Starkare kdnslor péd de starkare. Lattare att liksom verkligen kidnna in och bedoma vad man
kénde.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Spénnande, intressant att & kénna pa. Jag har inte lagt s& mycket tanke pa olika farger
tidigare, och kénslorna kring det. Man har ju hért om véggfarger och s& men inte s& mycket
kring ljus.



Deltagare 9
Do you define yourself as female, male or other?
male
How old are you?
22
Which country are you from?
China.
Which program are you studying in? And which year?
Sustainable supply chain management, fourth year.
Which color did you feel most stressed in?
Stressed? I would say white.

- If you have to choose a colour?

I doesn’t really give me much stress or something. The colour give me more...I would say
the strong red.

Can you explain why you felt so in that color?

I mean red is instantly more or less related to violence. And that just triggers a bit, and then
that kind of colour is closer to that kind of scenarios.

Which color did you feel most calm in?

Either strong green or weak blue. It’s not a big difference for me because it gives me the vibe
of the forest and I can hear birds chirping and everything. The weaker blue also reminds me
of like ocean and sea as well.

Are there any other colors that you connected to a feeling?

Strong yellow might be close. It feels like on a spring farm with a lot of flowers. Especially
back in China we got really big yellow flowers, big fields of it.

Did you experience any difference between the strong colors compared with the weak
ones?

Yeah.. It was quite obvious for me, especially considering [ have colour blindness of some
sort. I liked the weaker ones better because the strong ones hurt my eyes.

How did you experience this experiment as a whole?

Honestly, for me it’s interesting, but my eyes hurt. When it changed back to white it really
hurt my eyes.



Deltagare 10

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

kille

Hur gammal ar du?

26

Vilket program lidser du? Och vilket ar?

Ljusdesign, tredje aret.

Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Da séger jag stark gul.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Det kénns lite utomjordiskt pa négot sétt. Mars. Man vet inte riktigt vart man &r eller vad man
haller p4 med. Och lite sahér.. urin, pa ndgot sétt. Jag kanske dr pa ndgon sunkig toalett
nagonstans, det kanske luktar lite illa. Jag vill nog bara hérifran liksom. Ingen férg jag tycker
om.

Vilken firg upplevde du dig mest lugn i?
Jag skulle séga... stark gron.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

For mig &r da gron en rétt lugn farg. Jag kan tycka att det ar skont. Man kan tdnka sig en liten
sommaring néstan. Du kan verkligen lagga dig ner och kdnna att det dr behagligt i hogt gris
kanske, kohage. Sommar pa nagot sitt, lite semester.

Var det niagon annan firg som du kopplade till en kiinsla?

Stark rod skulle jag sdga kénns spédnnande pa nigot sitt. Lite erotiskt néstan ju, va?! Heheh.
Att man kanske dr pd en klubb nagonstans, tre trappor ner liksom. Och séhér musiken och
ljuset gor att det &r lite mer ooh vad dr det hér for spdnnande stélle liksom.

Upplevde du néagon skillnad pa de starka firgerna jamfort med de svaga?

Aa men dom starka var mycket mer tydliga med ett uttryck. De svagare tyckte jag att de
flesta.. forutom d& amen svag bla. Den tyckte jag kidndes kallare néstan én stark bla. For den
svagare bla kdndes som man ndstan var under vattenytan liksom. Kan kénnas lite instédngt
kanske, om man till exempel &r radd for vatten, som det kan hdnda att man &r pa djupt vatten,
sa kan jag tycka att den hér fargen kan fa en kénsla av att man haller pa att drunkna. Men
annars mellan stark och svag, s tycker jag nog att de svaga inte har samma uttryck som de
starka.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Kul ju. Det ér véldigt séllan som man tinker pé farger pa det hér sittet ju. Man far verkligen
fundera pa vad man tycker egentligen, men oftast kommer sadana hér intuitioner bara
naturligt ju. Man tanker inte riktigt att &h hir ar sddant hér ljus, det hér tycker jag om det hér.
Utan det dr man lever i nuet liksom och bara ir i det har ljuset. Kanske i stark gron dé séa



tdnker man inte att &hh vad skont det hér blir nu, utan det gors ju nistan per automatik. Sa nu
fick man verkligen ténka till lite, det var kul.



Deltagare 11
Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?
kille
Hur gammal ar du?
26
Vilket program lidser du? Och vilket ar?
Ljusdesign, tredje.
Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?
Rod.
- Stark rod eller svag rod?
Den svaga var ju typ lite rosa sé stark rod.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
Den kéndes vildigt patryckande pa ndgot sitt. Inte omslutet utan snarare instangt liksom.
Vilken firg upplevde du dig mest lugn i?
Amber, orange.
- Det fanns inte orange, men det kanske var stark gul?
Jo, det hér &r amber... stark gul.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
Jag vet inte riktigt... Vildigt neutral pa nagot sitt. Sen tycker jag om orange sa att hahah.
Var det ndgon annan firg som du kopplade till en kéinsla?
Ehh.. alla egentligen. Jag satt och tdnkte scen nér jag sdg det hér, scenbelysning.
- Jaa, men kan du forklara lite da?
Némen kul att jobba med scenbelysning,
- Hahah ja men om de andra kiinslorna?
Hahah, ehm gléddje.
- Péavilken da?
Ja men.. av att jobba med scenbelysning.
- Jahaa, du menar allmint liksom?
Exakt, ndimen den grona &r ocksa ganska lugn.

- Den starka?



Ja, jag trodde den andra var cyan. Men den var ocksa ganska lugn. Vit var vil inte
jattetrevlig. Den kindes ocksa ganska patrangande. Bla reflekterade jag inte ver sa
jattemycket, mer én att den kom tva ganger. Eller sé var svag blé och stark bla typ likadana.

Upplevde du néagon skillnad pa de starka firgerna jaimfort med de svaga?

Inte bl4 tydligen hahah. Men annars ja. De svaga fargerna kéndes luftigare och enklare att
hantera rent visuellt.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?
Ehhh, fore eller efter frdgorna hehe?
- Hahah det fiar du sjilv avgora.

Ne men jag tyckte det var bra. Bara lite forvirrad av fargerna i borjan. Jag satt ju och forsokte
komma ihag vilken ordning de kom i.



Deltagare 12

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

tjej

Hur gammal ar du?

25

Vilket program lidser du? Och vilket ar?

Ljusdesign, forsta aret.

Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

0j, ehh.. Jag tror det dr svag bla.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

For att just férgen dr sé diffus... jag kan inte riktigt forklara. Eller de andra fargerna var mer
att man liksom sig dem, pa ett annat sétt. Svag blé och svag rod var kanske dem som jag inte
trivdes i generellt. Men de andra fargerna, dven svag rod, fattade man mer vilken férg det var.
Den svaga bla &r lite diffus av sig.

Vilken firg upplevde du dig mest lugn i?
R&d, stark rod.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Assé jag tror bara det dr for att jag dlskar fargen rod. Och ehh, ja den tilltalar mig valdigt
mycket sa det kiinns bara vildigt skont att vara i den miljon. Det kdnns bara bra.

Var det niagon annan firg som du kopplade till en kiinsla?

Assé jag tyckte det kéndes véldigt trevligt med den hér starka gula, den uppskattade jag ocksa
vildigt mycket. Behagligt.

Upplevde du nigon skillnad pa de starka firgerna jimfort med de svaga?
Jag skulle nog séga att jag kdnde ett mer lugn i de starkare fargerna 4n i de svagare.
Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Vildigt intressant. Det var vildigt kul att just vara i olika ljusmiljéer. Och det var liksom
samma ljus pé alla vaggar. Det var liksom en cool kénsla.



Deltagare 13
Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?
tjej
Hur gammal ar du?
25
Vilket program lidser du? Och vilket ar?
Ljusdesign, ar tva.
Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?
Den starka roda.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
Ehhm, jag vet inte, den kédndes insténgt tror jag.
Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?
Tror det 4r den svaga gula.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
Lite mer behagligt ljus och inte s& morkt.
- Men det var inda mer behagligt éin de starka?
Ja precis.
Var det ndgon annan firg som du kopplade till en kéinsla?
Ehhh, jag vet inte... Den starka bla blev lite instingt ocksa. Att viggarna blev mindre typ.
Upplevde du nigon skillnad pa de starka firgerna jimfort med de svaga?

Ja lite. Det var vél att man mérkte av fargerna mer i de starka fargerna, medan det var mer
behagligt i de svaga.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?
Lite klaustrofobiskt. Speciellt med de starka roda och bla.

- Men tror du det var klaustrofobiskt pa grund av firgerna eller kiinner du dven
det just nu (nér det ir vitt)?

N4, inte just nu. Jag tror det &r fargerna som gor att det kénns mer instangt. For det kdnns
storre nér det ar vitt.



Deltagare 14

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

Tjej

Hur gammal ar du?

22

Vilket program lidser du? Och vilket ar?

Ljusdesign, tredje aret.

Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Den forsta grona.. nd den svaga bla. Den kénns néstan som man &r med i en skrackfilm typ.
- Sadetir dirfor den kiinns stressad?

Aa, jag tyckte den var laskig. Assé det var lite obehagligt néstan.

Vilken firg upplevde du dig mest lugn i?

Jag kiinde mig inte jéttelugn i ndgon férg, men jag tror jag kinde mig mest lugn i svag rod.
Lite rosaaktig.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Men f0r att jag tror jag kopplar den mest till en naturlig farg, utdver den vita da. Och jag tror
att det var inte sa stor kontrastskillnad mellan den och den vita, sd nér det blev vitt och sen
jattemorkt blatt sa blev det liksom 6hh. Men nér det gick fran det vita till svag rod sé var det
inte sa.. assa kontrasten var inte sa stor. Sa man blev inte sa himla chockad liksom.

Var det niagon annan firg som du kopplade till en kiinsla?

Hahahah, stark rod.. det kopplar man till lite.. kédrlek.. Ja eller jag menar ju.. sex.. Det var
néstan lite najs sd, det gillar jag. Sen nir denna kom, den starka grona, da blev jag ndstan
blidndad i typ tva sekunder nér det gick fran den vita till denna. Och jag vet inte varfor, men
det var i ndgra sekunder som jag inte sdg nagonting utom att det var helt gront bara. Och sen
sa tog det ett tag for 6gonen att liksom.. koppla in. Sa det var ocksa lite obehagligt néstan for
det var séhir... Overgéngen var shir vafan??

Upplevde du néagon skillnad pa de starka firgerna jamfort med de svaga?

Nae. Det vill jag inte sdga, nae. Inte kinsloméssigt. Bara att de svaga var behagligare. Att det
var lite trevligare. Jag kanske kénner mig lite lugnare generellt av att sitta i de svaga fargerna.

- Varfor tror du det? Vad var det som var jobbigt med de starka?

Men jag tror det var for att, jag vet inte, det &r jattekonstigt nir jag tinker pa det... men jag
tror att det dr skillnaden mellan det vita och det starka. Det gick s& snabbt och det blir s&
himla stor kontrast for det &r sé langt ifran vit.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Lite konstigt.. eller lite sahér. Det var ju spdnnande for man visste aldrig vad som skulle
komma nista gdng oh man satt lite spand hela tiden. Aa och det kidndes ovant att sitta i ett
rum som dr helt tyst och still dir fargerna bara éndras. Sa det kéndes lite laskigt typ.



Deltagare 15

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

Tjej

Hur gammal ar du?

Jag ar 26.

Vilket program lidser du? Och vilket ar?

Bim master, sista aret.

Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Hmm, stark réd.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Den va vildigt mork kanske. Att det va, man fick lite, det va lite dovt liksom. Jag kdnde mig
inte jéttestressad av nan faktiskt men om jag skulle vélja en sé &r det den kanske.

Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?
Jag kan trycka hir sa ser jag?
- Ja precis.
Svag gul kanske tror jag.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
Det kénns lite sahir, kvéllstidsljus liksom. Att man ska sova snart. Att det 4r mysigt ljus.
Var det ndgon annan firg som du kopplade till en kéinsla?

Hmm, typ dehir kénns vildigt liksom.. Vad ska man sdga. Som att man ska gé pd nan bio,
eller liksom nan offentlig grej, typ museum. Lite tekniskt.

- Stark bli, nigot event da?
Ja typ lite s, att det ska hdnda nagot efter det har liksom.
Upplevde du néagon skillnad pa de starka firgerna jamfort med de svaga?
Ja, allts&. Dem svaga var mer behagliga att vara i, jAmfort med dem svarta?

- Tror du det har att gora med att de svaga var mer likt det vita eller att firgerna
var si intensiva?

Ja det var nog intensiteten. Att de svaga kindes mer lugna och inte lika patrdngande.
Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Det var trevligt, aldrig gjort det innan sé det var kul



Deltagare 16

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?

En tjej.

Hur gammal ar du?

Jag ar 26

Vilket program lidser du? Och vilket ar?

Jag laser, master-programmet. Sustainability information management och det dr andra aret.
Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Stark rod

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

N4, bara att det &r sé intensiv farg. Att det kinns som man maéste gora nanting. Liksom att det
ar nan, jag blir bara lite stressad av den. Det dr ingen calm feeling about den.

Vilken féirg upplevde du dig mest lugn i?
Tror nog det skulle va, stark gul.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Jag tror nog att jag brukar ha den hér liksom nyansen av ljus hemma. Paminner lite om typ
solnedgéng och da kénner jag vildigt lugnt. Och jag tror den kénns s lugn for att den kénns
som hemma.

Var det niagon annan firg som du kopplade till en kiinsla?

Svag bla. Ja jag tror denna hér. Och det dr nog lite samma kénsla dir. Man vaknar pa
morgonen och det dr lite santhér ljus. Att man kédnner sig hemma.

Upplevde du nigon skillnad pa de starka firgerna jimfort med de svaga?

Njae, inte sé. Jag skulle dnd4 séga att de svagare fargerna gor s& man blir, inte blir s& mycket
pataglig. Att dem andra, de starka, det blir intense att de kommer sé direkt och att de svaga
gOr att man vénjer sig snabbare &n de starka.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Ah, vildigt spinnande. Ja nu vet jag ju inte s& mycket om vad ni gor. Och jag antar att ni
kollar pé hur farg péverkar kéinslor. S& vildigt spdnnande studie.



Deltagare 17
Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?
Kille
Hur gammal ar du?
27
Vilket program lidser du? Och vilket ar?
Jag laser andra aret pa master, sustainability information management.
Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?
Ahm. Réknas den vanliga vita som en firg?
- Na.
Ni vill ha nén annan? Ja da skulle jag nog siga stark gul.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
Dem andra é&r... Alltsa den blir s ljus pa nagot vis. Dem andra &r lite morkare.
Vilken firg upplevde du dig mest lugn i?
Ja da skulle jag nog sédga svag bla.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?
Det ar liksom, det &r det kalla, morka.
- Paminner det dig om niagonting?
N4, det dr bara kénslan jag far.
Var det ndgon annan firg som du kopplade till en kéinsla?

Dem hér kinde jag inte sa mycket mer. Né jag skulle inte séga det. Den hér, stark rod sticker
ut lite, men kan inte koppla det till ndgon kénsla

Upplevde du néagon skillnad pa de starka firgerna jamfort med de svaga?

Jag reagerade mer pa dem starka. Just att dem svaga fargerna paverkade inte s mycket.
Forutom svag bld. Men dem andra tdnkte jag inte direkt pd s& mycket. Just nir dem forsta
kom, stark rod och stark gul sa tinkte jag véldigt mycket pa dem firgerna, eller reaktionen pa
dem blev storre.

Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Ja, det &r ju spdnnande. Men jag visste inte, haha jag satt och funderade pé vad ar det ni vill
veta liksom. Ah, nimen det #r vil spinnande att se hur olika firger, ja alltsi vanligtvis ir man
bara i en miljo dér det bara &r lite vanligt vitt och kanske lite gult ljus. Men det dr spannande
att se hur det ar i andra farger. Hur det paverkar.



Deltagare 18

Do you define yourself as female, male or other?
Female

How old are you?

27

Which country are you from?

Spain

Which program are you studying in? And which year?
In sustainable information management, in the second year.
Which color did you feel most stressed in?

Ah, hmm. Maybe strong yellow.

Can you explain why you felt so in that color?

Maybe it feels a bit like a hospital. Haha i dont know.
Which color did you feel most calm in?

In the weaker blue. And in the weaker green.

Can you explain why you felt so in that color?

They feel like the ocean maybe. Or like a pool.

Are there any other colors that you connected to a feeling?

Not maybe to a feeling. More to places. This one, strong red feels like Im in a theater. And this,
strong blue, feels like a cinema. This one, strong green also feels like the blue. Like water

sensation. But i really dont like the yellow.

Did you experience any difference between the strong colors compared with the weak

ones?
No. I dont think so. Not the color itself.
How did you experience this experiment as a whole?

Its interesting. Yeah its nice. I dont know. Its intresting.



Deltagare 19

Definierar du dig som tjej, kille eller nigot annat?
tjej

Hur gammal ar du?

Jag ar 24.

Vilket program lidser du? Och vilket ar?

Jag gar tekniskt basar, sa det ar ett ar.

Vilken firg upplevde du dig mest stressad i?

Assé antagligen stark rod. Fast jag tyckte stark bld var ocksa lite sadar.. Jag skulle nog séga
stark bla faktiskt.

Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Den var lite jobbig liksom. For stark r6d, den var intensiv men den var typ mysig pé négot
vis. Men stark bl& kéndes hetsig.

Vilken firg upplevde du dig mest lugn i?
Svag rod.
Kan du forklara varfor du kiinde sa pa just den fiargen?

Jag kénde direkt att &hh sahdr vill jag ha det runt omkring mig. Den var vildigt mysig. Plus
jag skulle definiera den som typ lavendel, ljusrosa, assa det blir ju svag r6d men aa.

Var det niagon annan firg som du kopplade till en kiinsla?

Ja, svag gul. Jag tyckte att den pAminde om barndomen eller vad man ska sdga. Det var
mysigt ocksa.

- Ar det nagot siirskilt med barndomen som du kopplar den till?
Amen mitt barndomshem liksom, och kénslan dér och att aa ndgon slags trygghet typ.
Upplevde du nigon skillnad pa de starka firgerna jimfort med de svaga?
De svaga var ju behagligare. De starka var ju vildigt sa in your face liksom.
Hur upplevde du det hir experimentet som helhet?

Aa lite kul skulle jag séga. For jag gick ju inte in med nigra forvintningar, men sa kénner
man ju att s& fort det kommer en ny férg sé for ju tankarna ndgonstans liksom. Sa det var lite
kul!





