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SAMMANFATTNING

Studiens syfte ar att undersoka hur larare i fritidshem och idrottsledare i idrottsféreningar upplever samverkan kring
elever som gar i fritidshem och vad den kan bidra med nar det géller deras larande och utveckling. Foljande
fragestallningar har formulerats: Hur samverkar fritidsldrare och idrottsledare i idrottsforeningar med varandra? Vad
upplever parterna att samverkan mellan fritidshem och idrottsféreningar kan bida med nar det galler elevers utveckling
och larande? Studien anvénde en kvalitativ metod dér data samlats in genom semistrukturella intervjuer. Datamaterialet
har tolkats genom fenomenologisk ansats och dar igenom analyserats genom Georgis analysmetod. I resultatet framgar det
att fritidslararna och idrottsledarna anser att fysisk aktivitet ar positivt for elevernas fysiska och psykiska hélsa. Det
framgar aven att eleverna far mojlighet att skapa nya sociala relationer samt att elevernas koncentrationsformaga och
arbetsminne paverkas positivt av fysisk aktivitet. Resultatet beskriver dven vilka utvecklingsmdjligheter det finns i denna
form av samverkan. Enligt fritidslararna och idrottsledarna finns det flera olika satt att utveckla samverkan mellan
verksamheterna. Det kan till exempel handla om mer ekonomiska resurser for skolan och féreningarna, fler olika idrotter

samt en kontinuitet dar eleverna lar kdnna idrottsledarna for att skapa en trygghet for eleverna i arbetet med samverkan.
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1. Inledning

Laroplanen ger larare i fritidshem till uppdrag att stimulera elevernas utveckling utifran deras
behov, intressen samt att erbjuda dem en meningsfull fritid. Fritidshemmet ska genom detta
utmana eleverna till att inspireras till nya upptéckter som de kan ta vidare ut i livet
(Skolverket, 2019). Genom denna studie vill vi ta reda pa hur larare i fritidshem samverkar
med idrottsledare inom foreningsidrotten samt vilken betydelse deras samverkan kan ha for

eleverna.

Da vi bada har en idrottshakgrund och verkligen brinner for foreningsidrott ar vi valdigt
intresserade av hur detta kan speglas i skolan. En av oss har en pagaende elitkarriar i handboll
och &r dven delaktig i att aka ut till skolor for att inspirera barnen hur handboll kan se ut, samt
att fa dem att préva pa sporten och forhoppningsvis knyta nya medlemmar till klubben. Vi
har sett att idrotten kan vara en bidragande orsak till rorelseglédje, men &ven hur nya
kompisrelationer knyts. Darfor ar vi intresserade att undersoka hur larare i fritidshem och
idrottsledare i idrottsféreningar samverkar tillsammans. Enligt Folkh&lsomyndigheten (2020)
visar den senaste undersokningen som gjordes 2017 att Sverige hamnar langst ner i skalan pa
andelen skolungdomar som ér tillrackligt fysiskt aktiva. Med denna skala menas en fysisk
aktivitet pa 60 minuter dagligen. Statistiken visar dven att endast 17 procent av killarna
uppnar malet med fysisk aktivitet, och annu mindre flickorna dar enbart 12 procent nar malet.
Utifran olika arbetsplatser samt verksamhetsfarlagd utbildning har vi sett att ungdomarna &r

mindre fysisk aktiva och i stéllet véljer stillasittande aktiviteter.



2. Bakgrund

Det hér kapitlet belyser tidigare forskning kring féreningsidrott, fysisk aktivitet och sociala
relationer. Kapitlet lyfter aven vad styrdokumenten beskriver kring fysisk aktivitet,
meningsfull fritid samt elevernas utveckling. Slutligen presenteras studiens teoretiska

utgangspunkt.

2.1 Foreningsidrott

Peterson (2009) menar att foreningsidrotten och skolan kan ha en stor social paverkan pa barn
och ungdomar. Det vill séga att féreningsidrott och skolan kan ha en paverkan pa barns
sociala fostran men dven ge bredare kunskaper om livet. Han menar att det ar i den tidiga
skolgangen barnen har den storsta vaxt och mognadsperioden och darfor ar ett samarbete
mellan foreningsidrott och skolan ett bra sétt att fostra barnen till goda samhallsmedborgare.
Peterson for vidare fram om vikten av att idrottsforeningar samverkar pa skoltid for att skapa
relationer till de stillasittande ungdomarna. Malbilden &r de ungdomar som inte &r aktiva och
inte har nagon anknytning till idrottsaktivitet pa fritiden att de ska bli mer aktiva. Problemet
som Peterson uttrycker ar att de elever som vaéljer att inte vara delaktiga i nagon
idrottsforening handlar mycket om att de inte gillar tavlan. Det vill sdga att eleverna tror att
nybdrjaridrott och testa pa sporter enbart handlar om téavlan och gor da att de inte vagar ta
steget ut i verksamheten. Han menar att det ar en falsk bild som eleverna har da
foreningsidrotten i ung alder handlar om att de ska bli mer aktiva och ha roligt pa
aktiviteterna. Det vill sdga att fokus inte handlar om att tdvla. Han for fram att om
idrottsforeningar far vara ute mer pa skolor och far samverka och inspirera de ungdomarna sa

tror han att det kommer 6ppna upp 6gonen for olika idrotter att &gna sig at.

Duberg (2020) understryker i sin artikel att psykisk ohalsa ar nagot som har okat hos
ungdomar, speciellt hos tjejer. Hon menar att regelbunden traning kan stérka den psykiska
halsan och att foreningslivet kan ha en positiv paverkan pa ungdomarnas sociala tillhrighet.
Duberg namner att flertalet unga kanner ingen tilltro till sin fysiska kapacitet vilket gor att de
inte vill ta steget in i den organiserade verksamheten. Duberg for vidare fram att det &r viktigt
att ha valfungerande instruktorer och bra finansiellt stod for att eleverna ska fa ett regelbundet
deltagande, och detta har fatt positiva resultat for att behalla de icke aktiva eleverna i den

organiserade verksamheten.



2.2 Styrdokument kring fysisk aktivitet

Skolverket (2019) menar att fritidshemmet vander sig till elever fran alder 6 till 13 ar, dar
fokus ligger pa att skapa en meningsfull fritid och bidra till elevernas kunskaper, men aven
omsorg och utveckling. Enligt laroplanen ska undervisningen utgd fran elevernas intressen
och behov. Vidare ska fritidshemmet aven ge eleverna mojlighet att méta foreningsliv som
finns i narheten vilken kan bidra till framtida aktiva deltaganden pa fritiden.

Det hélsoframjande arbetet i skolan ska inte enbart ligga pa idrottslararnas axlar, utan detta &r
nagot som ska genomsyra hela skolverksamheten. | det centrala innehéllet i laroplanens
kapitel for fritidshem framgar att fritidshemmet har ett sarskilt uppdrag i det halsoframjande
arbetet. Laroplanen menar vidare att eleverna ska fa mojligheter till att skapa en
rorelseférmaga samt eleverna ska fa delta i olika fysiska aktiviteter. Eleverna ska fa
mojligheten till att utveckla sina intressen kring fysisk aktivitet och dar igenom uppleva
rorelsegladjen. Eleverna ska ocksa fa den kunskap som kravs for att fa en forstaelse for hur
den fysiska aktiviteten kan paverka och relatera till halsan och vélbefinnandet. | laroplanen
framgar det att eleverna ska fa mojlighet att initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
Eleverna ska fa fysiska aktivitet utomhus samt inomhus samt bredda sina kunskaper i hur
livsstilen kring fysisk aktivitet kan paverka det egna psykiska och fysiska valbefinnandet. De
ska dven fa majlighet till att utveckla goda kamratrelationer samt ges tillfalle till att vistas i

olika miljoer och delta i ett aktivt foreningsliv (Skolverket, 2019).

2.3 Den fysisk aktivitetens paverkan

Fysisk aktivitet & nagot som har en positiv inverkan pa elevernas olika kognitiva formagor sa
som minne och inlarning vilket Balan och Green (2019) beskriver i sin artikel. De menar att
det finns flera olika studier kring detta vilket &ven Fritz (2017) styrker genom sin artikel. Han
hanvisar till de senaste rapporterna fran Programme for International Student Assessment
(PISA). Betygen i den svenska skolan har under en langre tid haft en nedatgaende trend och
han menar att genom Okad fysisk aktivitet kan denna trend véndas. Balan och Green (2019)
menar sammanfattningsvis att arbetsminnet samt koncentrationsférmagan hos eleverna
paverkas positivt utav fysisk aktivitet. Elevernas prestationer i skolan paverkas till hog grad
av deras arbetsminne och koncentrationsformaga, det vill saga att elever med en béttre
koncentrationsformaga och arbetsminne presterar battre i skolan da de har lattare att forsta

instruktioner. Eleverna kan genom ett utvecklat arbetsminne fa lattare att folja och bearbeta



instruktioner. Det visar dven att fysisk aktivitet kan ge eleverna en béttre formaga till
problemlésning. Genom ett utvecklat arbetsminne samt en béttre uppmarksamhetsformaga
menar Balan och Green att detta kan ha en positiv effekt pa elevernas skolgang samt larande
och kunskapsutveckling. De forklarar vidare att det &r framst den pulshéjande aktiviteten som
kan hoja koncentrationsformagan hos elever. Att jaga pulshéjande aktiviteter behover inte
alltid vara nédvandigt. De menar att det finns studier som pekar pa att elevernas
koncentrationsformaga kan dka genom att ha 5-10 minuter fysisk aktivitet under lektionstid.
Forskarna menar att den fysiska aktiviteten ger en signifikant effekt pa eleverna om det
arbetas kontinuerligt med den fysiska aktiviteten under en langre tid. Da det leder till
valbefinnande hos eleverna samt att produktionen av signalsubstans stimulerar nervsystemen
och dkar hjarnans aktivitet. Minnet och larandet samt de kognitiva formagorna ar nagot som
paverkas positivt hos elever som under en langre tid ar fysiskt aktiva. Skulle den fysiska
aktiviteten endast ske pa kort sikt blir effekten liten pa elevernas koncentrationsformaga. Pa

kort sikt finns det inga méatbara effekter pa arbetsminnet

Xihe, Haegelea, Healy (2019) beskriver att den fysiska aktiviteten har en stor inverkan pa
barns psykiska halsa. Tester i USA visar att de barn som inte har nagon fysisk aktivitet lider
dubbelt sa stor risk till att fa depression eller angest gentemot de barn som ror pa sig 60 min 4
— 6 dagar i veckan. Forskningen visar dven att barn fran olika lander i Europa har mer fysiska

aktivitet i skolan och darfor lider barn av mindre depression och angest.

2.4 Sociala relationer och barns valbefinnande

Elvstrand och Lago (2021) belyser vikten av barns sociala relationer for deras valbefinnande.
De menar att sociala relationer handlar bland annat om véanskap, status, delaktighet och
mobbning. Vidare diskuterar de om vikten av att arbeta med sociala relationer pa
fritidshemmet, da det &r en plats dar manga barn tillbringar sin vardag. De menar &ven att
barnen har mer tid och utrymme till att knyta relationer da aktiviteterna pa fritidshemmet inte
ar styrda pa samma satt som i den vanliga skolan. Fritidshemmet &r en plats dar barnen kan
fora sina relationer vidare fran skoldagen, men dven majlighet att knyta nya relationer med
barn som de inte alls brukar umgas med. Elvstrand och Lago menar att det finns forskning
som visar att barnens fria utrymme till aktiviteter pa fritidshemmet gor sa att barnen har mer
kontroll 6ver sina sociala relationer. Eleverna kan vélja fritt Over sina aktiviteter och vilka de
umgas med till skillnad fran de mer lararstyrda aktiviteterna som férekommer i den

obligatoriska skolan. I Elvstrands och Lagos studie anser de flesta barnen att det viktigaste
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for deras valmaende ar att kanna en tillhorighet i en kamratgrupp. Ackesjo och Persson
(2014) for ocksa fram betydelsen av att ha och vara en kompis skapar en meningsfull tillvaro
for eleverna. De menar att kamratrelationer har en stor inverkan pa elevernas identitet samt
inldrning av de sociala koder som finns i samhéllet. Ett problem som Elvstrand och Lago
(2021) namner &r att barn ofta vill skydda sina kamrataktiviteter, vilket kan innebéra att barn
som vill tillhora en viss grupp kan bli exkluderade. Fortséatter detta vara Gver tid finns det risk

att vissa barn kanner sig valdigt utanfor gruppen och kan i vissa fall 6verga i mobbning.



3. Syfte

Syftet &r att undersdka hur larare i fritidshem och idrottsledare i idrottsféreningar upplever
samverkan kring elever som gar i fritidshem och vad den kan bidra med nér det géller deras

larande och utveckling.
Utifran studiens syfte ska foljande forskningsfragor besvaras

1. Hur samverkar fritidslarare och idrottsledare i idrottsféreningar med varandra?
2. Vad upplever parterna att samverkan mellan fritidshem och idrottsforeningar kan

bidra med nar det géller elevers utveckling och larande?



4. Metod

| detta kapitel redogdrs det for studiens val av metod, datainsamlingsverktyg, urval,

genomforandet av studien, tillforlitlighet, etiska aspekter och hur insamlade data analyserats.

4.1. Kvalitativ metod

Eftersom studien handlar om hur fritidslarare och idrottsledare upplever deras samverkan
gallande elever som gar i fritidshem har kvalitativ metod valts. Enligt Larsen (2018) ar
fordelarna med en kvalitativ forskningsmetod att informationen samlas in ansikte mot
ansikte. Intervjuaren och respondenten kan tillsammans reda ut missforstand kring fragor som
stalls och bada parterna kan be om fortydligande av svar eller fraga. Forskaren menar vidare
att kvalitativa data kallas for mjukdata vilket betyder att informationen i intervjuerna ar
omatbara da den syftar pa personernas upplevelser. Studien ar intresserad av att fa
respondenternas upplevelser och darfor ar en semistrukturell intervju en relevant metod att
anvanda. Larsen (2018) menar att det ar viktigt med strategiska basfragor for att ha mojlighet
till foljdfragor och utvecklande av svar vilket denna studie anvande sig av. Hon pekar dven pa
att detta tillvagagangsatt ar flexibelt da intervjufragorna inte behover vara i ordning, utan

fragorna kan stallas utefter hur samtalet flyter pa.

4.2 Urval

Studien genomfordes genom ett strategiskt urval. | studien valdes tre l&rare i fritidshem som
arbetar pa tre skolor som har ett nara samarbete med tre idrottsledare i olika idrottsforeningar.
Detta urval grundar sig i att studien ska fa en bild om hur samverkan fungerar kring bada

parternas perspektiv.

Ahrne och Svensson (2011) menar att den kvalitativa intervjumetoden har en fordel pa grund
av att antalet deltagare inte behdvs valjas ut i fortid utan det gar utmarkt att lagga till
intervjuer under resans gang. Det ar upp till forfattarna i studien att varva mellan analys och
intervjuer och genom detta bestams det nar datainsamlingen nar en mattnad. Detta
genomsyrade studien dar mattnaden av information avgjorde hur manga intervjuer som

genomfordes.

For att inte respondenterna ska ga att identifiera har de givits foljande fingerade namn:



Idrottsledare:

Goran, representerar en idrottsférening som sysslar med handboll
Dennis, representerar en idrottsforening som sysslar med innebandy
Mohamed, representerar en idrottsférening som sysslar med basket
Fritidslarare:

Simon, arbetar pa fritidshem, skola 1

Pontus, arbetar pa fritidshem, skola 2

Anki, arbetar pa fritidshem, skola 3

4.3 Genomforande

Arbetet inleddes med att tva intervjumanualer utarbetades. En for fritidslararna (bilagal) och
en for idrottsledarna (bilaga 2). Déarefter kontaktades tre fritidslarare och tre idrottsledare fran
tre olika skolor och tre olika idrottsforeningar. Dessa respondenter var noga utvalda da de har
ett pagaende arbete eller tidigare erfarenheter och upplevelser kring samverkan mellan
fritidslarare och idrottsledare. Vid den forsta kontakten informerades respondenterna om
studiens syfte, tid och planering av motesplats for intervju. Alla intervjuer skedde pa platser
dar respondenterna fick valja. Vil pa plats fick respondenterna fylla i en samtyckesblankett
samt ge sitt godké&nnande av inspelning av intervjun och att materialet fick anvéndas for
examensarbetet. | samtyckesblanketten (bilaga 3) stod det &ven klart och tydligt att
respondenterna kunde valja att avsluta sin medverkan i studien nar de ville, samt att allt
inspelat material raderas nar studien &r slutférd och godkannande. Denna information gavs
aven muntligt innan intervjuerna genomfordes for att respondenterna skulle k&nna sig trygga
med sitt deltagande och for att fortydliga samtyckesblanketten. Under intervjuerna kunde
respondenterna prata fritt om deras egna erfarenheter och upplevelser utifran
intervjufragorna. Intervjuerna tog ungefar tio till tjugofem minuter vilket innebar att det
kunde skilja sig hur mycket féljdfragor som behovdes stéllas for att uppna méattnaden av
intervjumaterialet. Intervjuerna spelades in pa tva olika mobiltelefoner som en
sakerhetsatgard ifall nagon av mobiltelefonerna skulle sluta fungera. Inspelningarna
forvarades sedan pa en saker molndoméan som vi bada hade tillgang till. Val efter

transkriberingen av intervjuerna paborjades bearbetningen och analysen av data.



4.4 Analys

Analysen utgar far en fenomenologisk analysmetod eftersom studien intresserar sig for
fritidslarares och idrottslarares upplevelser av samverkan mellan fritidshem och
idrottsforeningar. Denscombe (2018) menar att fenomenologi associeras med kvalitativa
metoder dar uppfattning om personliga erfarenheter ar det som ligger till grund fér denna typ
av metod. Szklarski (2019) menar att fenomenologiska studier genomfors béast genom
datainsamlingsmetoden intervjuer. Forskaren beskriver hur data kan analyseras med
utgangspunkt i fenomenologin genom Giorgis analysmetod vilket den har studien har utgatt
ifran. Denna analysprocess sker genom fem olika steg. Steg ett &r bestamning av
helhetsbetydelsen vilket innebér att forskarna ska fa en 6vergripande bild av den insamlade
data. Steg tva ar avgransning och nedbrytning av meningsbarande enheter. Syftet ar att fa
fram betydande meningar som anses vara barande delar i datamaterialet. Steg tre &r
transformering av vardagliga beskrivningar vilket innebéar en tolkning kring sprakliga uttryck
och metaforer. Det tredje steget anvandes inte i analysen eftersom metaforer och sprakliga
uttryck inte forekom i datamaterialet. Steg fyra &r framstéllning av fenomenets situerade
struktur vilket innebér att utesluta irrelevanta upprepningar och utsagor. Det hér steget
innebar ocksa att hitta liknelser i respondenternas upplevelser och bilda nyckelord. Steg fem
ar framstallning av fenomenets generella struktur och innebar att skapa teman utifran
upplevelser och fenomen som har tagits fram fran datamaterialet. Studien avgransade sig till
steg ett, steg tva, steg fyra och steg fem eftersom de ansags var relevanta for analyseringen av

datamaterialet.

Steg ett ar en grundlig analys av den data som samlats in, dar syftet var att fa fram en
overgripande bild av innehallet i intervjuerna. Innan inlasningen av datamaterialet skrevs all
transkribering ut bade med namn och respondenternas tillhérighetfor att underlatta analysen.
Inlasning av datamaterialet skedde genom att lasa igenom allt material ett flertal ganger. Efter
inl&dsningen av datamaterialet gjordes en beddémning om vad som var anvandbart relevant

med utgangspunkt i studiens syfte och fragor.

Steg tva innebar att intressanta och barande meningar markerades med olika farger utifran
studiens fragor och sattes in i olika kategorier. Dessa kategorier var fritidshemmet och
idrottsforeningarnas samverkan - gron, syftet med samverkan — orange, samverkans

utvecklingsomradet - rosa och mojligheter for elevernas utveckling och larande — gul.



Steg fyra handlade om att strukturera upp eventuella citat och eliminera upprepningar i det
transkriberade materialet. Upprepningar av ord samt ovasentliga stycken uteslots. Utifran de
fargkodade materialet sammanfogades liknande upplevelser till nyckelord som till exempel

fysisk aktivitet, sociala relationer och larande.

Steg fem framstélls den generella strukturen i det aktuella fenomenet. Syftet med detta steg ar
att hitta olika teman i det transkriberade materialet som liknar varandra. Teman hittades
genom nyckelord som framstélldes i steg fyra for att fa fram essensen i studien och genom
detta skapades underrubriker som redovisas i resultatet. Under kategorin mojligheter for
utveckling och larande var de tre underrubrikerna fysisk aktivitet, sociala relationer och
larande. Underrubrikerna ansags nédvéandiga da dessa nyckelord gemensamt genomsyrade
datamaterialet. Forfattarna valde att anvanda sig av underrubriker for att kunna redovisa sa

mycket data som mojligt i resultatet.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Bryman, (2018) menar att en tillforlitlighet ar ndgot som maste beaktas i kvalitativa studier.
Det finns fyra olika aspekter som binder samman studiens tillforlitlighet och dessa ar:
Trovardighet, dverforbarhet, palitlighet och en méjligt att styrka och konfirmera. Palitlighet
innebér att studien ska ha en fullstandig redogorelse och transparens for hela
forskningsprocessen vilket bland annat handlar om valet av respondenter, urval av
analysmetoder och sa vidare. Mojligt att styrka och konfirmera innebaér att intervjuerna spelas
in och transkriberas sa att palitligheten for studien sakerstélls. Personliga véarderingar har
diskuterats for att inte kunna farga studiens resultat. Overforbarhet innebér att studiens
resultat ska kunna hanteras av andra forskare och personer i andra liknande studier och
darifran fa samma resultat. Genom att studien redogor for hela processen kan andra forskare
ta del av studiens tillvagagangssatt. Trovardighet i studien innebér att forfattarna ska forhalla
sig till de regler som finns samt informera resultatet till studiens deltagare for att
sakerhetsstalla att den data som samlats in fran deltagarna blir framstallt pa ett korrekt och

rattvist satt.
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4.6 Forskningsetik.

| studien har vi utgatt fran de forskningsetiska krav som Bryman (2018) for fram som viktiga
att beakta i studier. Dessa &r konfidentialitetskravet, samtyckeskravet, informationskravet och

nyttjandekravet.

Bryman menar att det konfidentialitetskravet innebara att namn pa respondenter uteslots fran
studien. | studien har namn pa respondenter och skola givits fingerade namn. Detta for att
obehdriga inte kan ta del av deras personliga resonemang. Det ar bara studieforfattarna som
har tillgang till studiens material samt att skola och namn pa respondenterna byts ut. Den
etiske principen med konfidentiellt arbetssatt ar nagot Bryman anser ar viktigt och bor
uppfyllas for att genomfora en etiskt korrekt forskningsstrategi. Informationskravet grundar
sig att forskarna ska ge information kring den forskning som bedrivs och studiens syfte. Han
menar vidare att respondenterna ska kénna till villkoren for deltagandet och har ratt att
avbryta sitt deltagande nar de vill. Det var viktigt att informera om allt material som berérde
respondenten sa att dess intresse till deltagande inte gavs nagra oklarheter kring. I studien har
respondenterna informerats om studiens syfte, strukturen pa intervjun samt villkoren for
deltagandet. Samtyckeskravet handlar om att deltagarna har sjalva rétt att bestdamma 6ver sitt
deltagande. Ar deltagaren éver 15 ar gammal har denna person rétt att bestamma sjélv 6ver
sitt deltagande. Skulle personen vara under 15 ar gammal skulle ett samtycke fran
vardnadshavarna behovas for att genomféra intervjun. | studien fick respondenterna forst ge
ett muntligt godkannande via telefon och vid intervjun fick de skriva pa en blankett som
godkanner deras samtycke. Nyttjandekravet papekar Bryman vikten av att informera
respondenterna att materialet inte kommer att anvéndas for kommersiellt bruk. I studien
informerades respondenterna om att materialet endast kommer anvéndas till examensarbetet

och ndr det ar godkant kommer intervjuer att raderas.
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5. Resultat

Detta kapitel inleds med fritidslararna och idrottsledarnas upplevelser av samverkan mellan
fritidshemmen och idrottsféreningarna. Darefter redogors for hur de upplever syftet med
samverkan och utvecklingsomraden for deras samarbete. Kapitlet avslutas med omraden som
fritidslararna och idrottsledarna upplever som betydelsefulla for elevers utveckling och

larande nar det géller samverkan mellan de olika verksamheterna.

5.1 Hur samverkan ser ut mellan fritidshemmet och idrottsféreningarna
Ett rorelseprojekt ar nagot samtliga fritidslarare och idrottsledare namner att de arbetar

tillsammans med. Detta &r en del av deras samverkan och Pontus namner:

Projektet &r att staten satsar pa tio stader i Sverige dar de ser mest segregation, och

“stadsdel X” dr en utav dom stdderna som &ar valdigt hogt 1 Sverige.

Denna rorelsesatsning sker genom Riksidrottsforbunds svenska institutet for
systemutveckling (RF SISU) Smaland som agerar som en brygga mellan skolan och
idrottsforeningarna. Genom RF SISU far skolorna kontakt med idrottsféreningarna och kan
planera in vilka dagar besoken kan genomféras men daven vilka olika typer av sporter
skolorna vill ha besok av. Anki ndmner att deras skola vill ha besok av flertalet
idrottsforeningar for att eleverna ska fa testa pa s& manga olika idrotter som majligt. Aven

Simon séger att:

Det &r en jattebra mojlighet speciellt ndr man &r ett litet barn att ha mojlighet att testa

pa olika idrotter.

Samtliga fritidslararna menar vidare att det &r viktigt att ha en bredd av olika idrotter. De
menar att det ska vara bollsporter, lagidrotter men &ven individuella idrotter for att ge barnen

en mojlighet till att hitta nagot som de gillar.

| samtalen med samtliga fritidslarare och idrottsledare framgar det att det ar idrottsledarna
som skoter huvudplaneringen av de aktiviteter som sker nér fritidslérarna och idrottsledarna
samverkar. Planeringen tar utgangspunkt i de behov och intressen som finns hos eleverna i
fritidshemmen. Samtliga fritidslarare tar reda pa dessa genom den handlingsplan som de

arbetar med pa fritidshemmet.

12



Samverkan sker i olika grader beroende pa vilka fritidshem och med vilka idrottsforeningar
det handlar om. Det kan ske tva ganger i veckan eller i vissa fall bara en gang i manaden. De
flesta idrottsledare arbetar for att besoka fritidshemmen under loven da det finns mycket tid

till att aktiviteter kan bedrivas under en hel dag Goran sager:

| augusti borjade detta projekt och da ar vi ute pa raster, idrottslektioner, fritids och

aven lovaktiviteter, sa det pagar ju hela tiden.

5.2 Syftet med samverkan

Flertalet av fritidslararna och idrottsledarna for fram att samverkan har tva huvudsyften vilka
ar sociala relationer och fysisk aktivitet. Samtliga respondenter menar att eleverna far
mojlighet att mota elever i idrottsféreningarna som de inte vanligtvis moter privat eller i
skolan. De menar &ven att genom samverkan 6kar den fysisk aktiviteten vilket ger eleverna
mojlighet till 6kad rorelse. Samtliga respondenter menar att det finns en rod trad genom
samverkan mellan de olika fritidslararna och idrottsledarna. Det &r att aktiviteterna ska vara

organiserade och meningsfulla Dennis berattar att:

Det finns ju flera olika syften, ett &r att kunna erbjuda ett tillfalle i veckan dar barnen
far mojlighet att rora sig utover den ordinarie skolidrotten eller i sin ordinarie traning
pa kvéllarna. Det &r en stor samhallsfraga som ni sékert kanner till liksom med
folkhalsoperspektivet att barn i allmanhet ror pa sig for lite gentemot de
rekommendationer som vi har. Sa det ar ett perspektiv att erbjuda organiserad och

meningsfulla aktiviteter en gang i veckan.

Samtliga fritidslarare och idrottsledare menar att det ar viktigt att eleverna ska fa prova pa sa
manga olika idrotter som majligt for att kunna hitta det som passar for just dem. Flertalet
fritidslarare menar att om eleverna far testa pA manga aktiviteter kommer de elever som ar
stillasittande hitta nagon aktivitet som de kanner & meningsfull och pa sa sétt blir mer aktiv.
Samtliga fritidslarare séger dven att grundtanken i denna samverkan &r att barnen ska

aktiveras mer och att barnen ska inse att det ar roligt att rora pa sig.
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5.3 Utvecklingsomraden

Bade fritidslararna och idrottsledarna menar att om samverkan ska kunna utvecklas maste fler
idrotter och personal anstéllas for att féra verksamheten framat. Detta har att géra med att det
ar for fa anstallda for att det ska bli en bra kontinuitet. Idrottsledarna menar da pa att
samverkan stannar helt om den personen som &r ute pa fritidshemmen skulle raka vara sjuk
vid ett tillfalle. En utveckling som bor ske for att skapa en béttre samverkan &r att anstalla fler
idrottsledare som aktivt arbetar med denna form av samverkan. Idrottsledarna vill utveckla
samverkan genom att fritidslararna ska bli mer delaktiga i aktiviteterna som genomfors. For
att detta ska kunna ske behdvs det mer tid till samtal mellan de bada parterna innan
aktiviteterna satts igang for att samtala om syftet med aktiviteten samt innehallet. Genom att
dela upp ansvaret mellan fritidslararna och idrottsledarna skapas det mojlighet till battre
undervisningsmojligheter da eleverna kan delas in i mindre grupper och lararna kan fokusera
mer pa individerna. Idrottsledarna menar att de flesta som &r aktiva inom idrottsforeningarna
har nagon annan sysselsattning vilket gor att de har svart att ta sig fran arbetet for att

samverka med skolorna. Detta ar dven nagot Goran pratar om och séger att:

Vi hade gérna gjort det i ett bredare perspektiv sa att vi kunde ha fler &n bara en, nu ar
vi véldigt beroende av att en av oss &r pa plats. Om den personen ar sjuk en vecka sa

ar det liksom, ja, da blir det inget sa jag menar vi blir valdigt sarbara pa det sattet.

Samtliga idrottsledare menar for att skapa en stabilare samverkan behévs fler resurser och
pengar for att anstélla fler som arbetar med skolorna. Samtliga fritidslarare och idrottsledare
ar 6verens om att det behdvs fler anstallda da det ar svart att hitta frivilliga som kan ta ledigt
fran jobb eller skola for att hjalpa till. De tror inte heller att det ar bra om det kommer olika
personer varje gang ut till skolorna, da Mohamed upplever att eleverna behéver en kontinuitet
och skapa en god relation och trygghet till idrottsledarna. Flertalet fritidslarare och
idrottsledare menar att det &r viktigt for eleverna att kdnna samma trygghet och relation med
alla olika idrottsledare som kommer ut till fritidshemmen och att det kan leda till ett storre
deltagande bland eleverna. Kontunitet for eleverna ar dven nagot Mohamed beskriver vikten

av och menar att:

Kontinenten ar nagot barn ar vana vid. Man behover inte vara dar mandag, tisdag,
onsdag, torsdag, fredag. Utan det handlar om att man med jamna mellanrum &r dér sa

man lar kdnna av omradet och eleverna.
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Ett utvecklingsomrade som samtliga fritidslarare ser i samverkan &r att fa in fler olika
idrottsforeningar och vidga elevernas vyer. De anser att eleverna behdver uppleva olika
idrotter for att hitta en form av rorelse som de tycker ar roligt. Fritidslararna och
idrottsledarna ar Gverens om att forscka fa de lite mindre idrotterna till skolan da de anser att

storsta andelen av barnen enbart har koll pa fotboll. Anki sager sa har angaende detta:

Da ar det kul tycker jag da &r ju malet annu mer att hitta de har lite udda sporterna. Vi

har pratat om cricket, kédpphéstar och till exempel diskgolf.

Ett annat utvecklingsomrade som namns av samtliga fritidslarare ar att det hade varit nyttigt
att idrottsforeningar som inriktar sig pa funktionsnedsattning skulle komma ut till

fritidshemmen for att inkludera alla elever pa skolan.

Dennis menar att i de basta av varldar skulle de ha sina aktiviteter pa morgonen i stallet for pa
eftermiddagen pa grund av att manga elever ofta gar hem pa eftermiddagen och da inte kan
delta i de aktiviteter som erbjuds pa fritids. Han menar aven att starta dagen med en

rorelseaktivitet gynnar elevers larande och koncentration.

Man kan hitta utvecklingspotential i upplagget och organisera upp det &nnu mer. Men
ska man organisera upp det &nnu mer kréavs det fler ledare. Det kan vara svart for dem
som inte har nagon aning om hur évningarna eller lekarna gar till. Jag tycker att vi ska
jobba med kommande ar att hitta ett ytterligare battre samspel med fritidspedagogerna

och se hur vi kan fa med dem mer pa banan och halla i lite pass. (Dennis)

Samtliga fritidslarare och idrottsledare beskriver vissa svarigheter som har uppstatt pa grund
av pandemin. Det har varit ett stort problem i arbetet samt utvecklingen under de senaste
aren. Det har varit svart att bygga relationer med vardnadshavarna vilket leder till ett naturligt
utvecklingsomrade i framtiden. Efter pandemin ska det arbetas mer med att utveckla
relationer med vardnadshavarna da det blir lattare med fysiska moten. Samtliga fritidslarare
och idrottsledare pratar vidare om att bjuda in vardnadshavarna for att se sporterna eleverna
testar pa, eftersom vardnadshavarna ska fa en inblick i verksamheten. Denna form av
samverkan kan méta vardnadshavarna och fa upp deras intresse for idrotten vilket kan leda

till en mer aktiv fritid for eleverna.

Samtliga fritidslararna vill dven fa ett storre kontaktnat med idrottsledarna dar de kan

samverka med mindre vanliga idrotter for att eleverna ska fa testa pa nagonting nytt.
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Idrottsledarna vill dven fa en béattre kontakt med vardnadshavarna for att skapa en béttre

verksamhet.

5.4 Mojligheter for elevers utveckling och larande

Det finns flera omraden nér det kommer till utveckling och larande for eleverna genom denna
form av samverkan. Fritidslararna och idrottsledarna &r Gverens om att de tre centrala delarna
ar fysisk aktivitet, sociala utvecklingen samt deras kognitiva formagor vilket beskrivs i

kommande rubriker.

5.4.1 Fysisk aktivitet

Den fysiska aktiviteten anser alla fritidslararna och idrottsledarna &r véldigt nyttigt for
barnens halsa och valmaende. De flesta barn far sin rorelse enbart pa de raster eller
idrottslektioner de har vilket inte ar tillrackligt for de rekommendationer som kommer fran
folkhalsomyndigheten. Dennis menar att rorelse skapar forutsattningar till battre inlarning da

de som ar fysisk aktiva orkar mer. Detta ar dven nagot Anki for fram och sager att:
“Mar du fysisk battre mar du psykisk béttre och du orkar jobba och fokusera mer”

Anki och Pontus ar dvertygade om den fysiska aktiviteten utvecklas hos eleverna kommer det

att speglas i skolresultaten samt i elevernas valmaende.

Samtliga fritidslarare och idrottsledare ar 6verens om att det ar viktigt for eleverna att stéta pa
nagonting annat, det vill saga aktiviteter som kanske inte undervisas i samma omfang i
skolverksamheten som den gor ute i idrottsverksamheten. Pontus menar att det kan vara en
annan form av motoriktraning nar det kommer ut en idrottsrepresentant an vad det ar i
skolorna vanligtvis. Han forklarar att de motoriska fardigheterna eleverna far genom

samverkan kommer de ha nytta av hela livet.

En anledning till att fritidslararna samverkan med idrottsledarna menar Anki &r att fysisk
aktivitet ihop med idrottsféreningar ger en effekt for halsan. Hon menar att denna samverkan
ger manga bra saker dar eleverna bland annat far méjlighet till att samarbeta och en positiv

upplevelse genom att testa pa nya idrotter. Anki valjer att kalla detta for rorelsegléadie.
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5.4.2 Sociala relationer

Genom samverkan mellan fritidslararna och idrottsledarna far eleverna skapa sig olika sociala
relationer till varandra men dven med de personer som kommer till de olika skolorna for att
halla i aktiviteterna. Mohamed menar pa att han brukar ta med sig spelare fran hela vérlden
som far vara med och socialisera sig med eleverna samt utfora olika sporter och aktiviteter
med dem. Att ta med elitspelare gor att det lockar fler elever till att delta i aktiviteterna da
manga elever kommer dit enbart for att prata med elitspelarna. De kéanner sig néjda med att
bara fa sta och socialisera sig med andra och anser inte att deltagande i aktiviteterna ar lika
viktigt. Han menar vidare att han alltid har elever som kommer och fragar vart vissa av
spelarna ar och varfor han inte har med sig dem till fritids. Detta &r ett resultat pa att eleverna
uppskattar den sociala delen lika mycket som sjalva aktiviteterna som erbjuds. Fritidslararna
och de olika idrottsledarna &r eniga om eleverna deltar i olika idrotter och aktiviteter ger det
eleverna mojligheter till att knyta nya sociala relationer till elever men éven till vuxna
maéanniskor. Fritidslararna och idrottsledarna menar att samverkan mellan dessa parter kan
vara positivt for elevernas pa det sociala planet da eleverna far traffa andra barn. De ser
samverkan som en mojlighet att eleverna ska fa utrymme till att testa pa olika idrotter for att
forhoppningsvis bli mer fysisk aktiva pa fritiden, och genom detta sa tror de att det sociala

natverket kommer bli storre.

Det har ar bara positivt, idrotten &r ju en fostrande miljo pa sa satt att man lar kanna
nya kompisar och kanske ett annat socialt umgénge i idrotten &n vad de har i skolan
och det &r det jag menar med fostrande att man kan fa vanner for livet genom idrotten.
(Dennis)

Nagot som aven lyft fram bland samtliga fritidslarare och idrottsledare &r att de sociala
relationerna som skapas i idrottsféreningarna kan speglas i fritidshemmet. Det vill sdga att
eleverna kan knyta nya relationer genom idrotten som sedan tas med tillbaka till
fritidshemmet. De anser att det ar nyttigt att komma ut i en idrottsforening och stéta pa nya
manniskor och forhoppningsvis andra elever fran olika kulturer, andra delar av samhallet och

socialisera sig med elever med andra erfarenheter.

Den rorelsesatsning som riksidrottsforbunden for systemutveckling (RF SISU) har gar mest
ut till fritidshem som &r mangkulturella eftersom deltagandet pa dessa skolor &r lagre. Darfor

anser bade fritidslararna och idrottsledarna att denna rorelsesatsning ar bra da dessa elever far
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mojlighet att stota pa olika idrotter som de kanske inte har testat pa. De menar vidare att det

ar viktigt for eleverna att mota andra elever med olika erfarenheter.

Dennis, Mohamed och Simon pratar om vikten av att borja idrotta i ung alder och menar att
far eleverna tillgang till att testa pa en idrott i skolan och borja utdva detta pa fritiden kan det

leda till ett stdrre sociala natverk.

5.4.3 Larande

Samtliga fritidsléarare och idrottsledare &r eniga i att larandet som sker i samverkan ér till stor
del att eleverna far Gva pa olika motoriska rorelser. Det kan forekomma rérelser de inte &r
vana vid att utfora vilket gor att de far en béattre rorelseférmaga. Eleverna far aven majlighet
att 6va och utveckla sina sociala kunskaper med varandra och med andra manniskor som ar

aktiva i samverkan eller i idrottsférening.

Samtliga fritidslarare menar dven att den fysiska aktiviteten ger positiva effekter i skolans
verksamhet. Samtliga fritidslarare och idrottsledare menar att det finns forskning som visar

att elevernas kognitiva formagor och deras minne kan bli béttre av fysisk aktivitet.

Genom denna form av samverkan ar fritidslararna och idrottsledarna dverens om att eleverna

far kunskaper i hur den fysiska aktiviteten kan paverka kroppen.
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6. Diskussion

| detta kapitel diskuteras resultatet kopplat till studiens bakgrund. Vidare diskuteras aven

studiens metodval samt forslag till vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Folkhalsomyndigheten (2020) menar att skolungdomar ror pa sig for lite gentemot de 60
minuter som &r den dagliga rekommendationen for aktiv rérelse. Studiens resultat visar att
bade fritidslararna och idrottsledare &r dverens om att rorelsesatsningen fran kommunen ar en
viktig faktor for elevernas fysiska valmaende. Idrottsledarna kommer ut till skolorna for att
fokusera pa att erbjuda eleverna ytterligare fysisk aktivitet &n vad eleverna far i den
obligatoriska skolan. Fritidslararna beskriver sin tacksamhet 6ver denna samverkan da de ser
hur eleverna uppskattar denna rérelsesatsning. Genom denna samverkan mojliggors det att
eleverna har storre chans att na den rekommendation som delges.

Elever kan fa upp sitt intresse for den fysiska aktiviteten genom att testa pa olika sporter i
samverkan och da eventuellt borja utfora sporten pa sin fritid. Bade fritidslararna och
idrottsrepresentanterna utrycker sina forhoppningar att eleverna ska fa upp intresset aven pa
fritiden. Blir eleverna mer aktiva pa fritiden 6kar da mojligheten till att na de uppsatta

rekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten.

Skolverket (2019) beskriver vikten att eleverna ska ha en meningsfull fritid och moéta
elevernas behov och intressen. Samverkan mojliggor att eleverna far upp ett intresse for en
idrott som de senare utdvar pa fritiden. Pa sa satt skapar samverkan en rorelsegladje hos
eleverna. Fritidslararna forklarar att planeringen av aktiviteterna sker framst genom
idrottsledarna da de har kunskap i sin idrott. Planeringen skapas med hjalp utav fritidslararnas
kunskaper kring elevernas intressen och behov. For att fora planeringen av samverkan framat
anser vi att det finns ett utvecklingsomrade géllande en samplanering dar badas kompetenser
anvands for att skapa en sa bra verksamhet som mojligt for eleverna. Det behdvs en
kontinuitet hos idrottsféreningarna pa skolorna for att 6ka mojligheten till att se vilka behov

som finns hos eleverna vilket kan tas med i planeringen av aktiviteterna.

Under aktiviteterna &r det idrottsledarna som har huvudansvaret i samverkan och
fritidslararna &r dar och stottar upp. Idrottsledarna upplever att samverkan behdver utvecklas
genom att inkludera fritidslararna mer i aktiviteterna. Genom detta 6ppnas en méjlighet till en

mer utvecklande miljo da det blir enklare att fokusera pa individerna da ansvaret kan delas
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upp. Kan fritidslararna och idrottsledarna forma aktiviteterna tillsammans och dela pa
ansvaret anser vi att det finns mer utrymme for att larande och att fler elever blir sedda under
aktiviteterna. Fritidslararna har mer koll pa elevernas intressen och behov medan
idrottsledarna &r mer kunniga i sin idrott. Kan dessa kompetenser sammanfogas kommer det
mojliggora till en starkare samverkan. FOr att detta ska fungera i praktiken behovs en
kontinuitet i deltagandet. Duberg (2020) beskriver vikten av att ha en tilltro for de
instruktorer som haller i aktiviteterna for att fa en kontinuitet i deltagandet. Manga av
idrottsledarna har redan en hog grad av kontinuitet pa fritidshemmen. De fritidshem som inte
har samma kontinuitet fran idrottsféreningarna lagger mer vikt att manga olika
idrottsforeningar kommer till fritidshemmen. Tanken med detta &r att eleverna ges mojlighet
till att se s& manga sporter som majligt for att hitta deras rorelsegladje dock finns inte

kontinuiteten som vissa elever kan behdva.

Genom intervjuerna menar respondenterna att det &r viktigt att visa idrotter som inte har lika
stor spridning i samhallet. Ett exempel kan vara kdpphastridning eller frisbeegolf. Det kan
vara klokt att bredda synen hos eleverna och forsoka na de elever som ér stillasittande pa
fritiden. Genom att fa en bredare syn pa vilka idrotter som finns i samhallet 6kar chansen att
fler elever hittar den rérelsegladje som passar dem. Syftet med detta &r att eleverna ska fa
testa pa olika idrotter for att ge elever mojligheter till en mer aktiv fritid och att de ska fa
utforska sina intressen. Det kan vara bra att blanda lag och individuella idrotter for att skapa
mojligheter for att na ut till fler elever. Da samverkan lagger stor vikt i att inkludera sd manga
elever som mojligt anser vi att det hade varit intressant att idrottsforeningar som riktar in sig
pa sporter for funktionsnedsattningar. Detta ar nagot respondenterna sjalva namner ar ett

utvecklingsomrade géllande att inkludera alla elever i skolverksamheten.

Genom intervjuerna beskrevs det att flertalet elever tycker tavlingsdelen i idrotten ar jobbig
och darfor valjer att inte vara aktiva i en idrottsforening. Kan denna samverkan visa att det
gar att idrotta aven utan tavlingsmoment breddas synen for de elever som har denna kénsla av
vad idrott ar. Peterson (2009) beskriver en viss radsla hos elever dar tavlan inte &r uppskattad

och valjer da att avsta fran att idrotta.

Skolverket (2019) menar att foreningsidrotten har mojlighet till att skapa rorelseformaga samt
att de ska fa delta i olika fysiska aktiviteter. Eleverna ska aven fa mojligheter att utveckla sina
intressen kring fysisk aktivitet och darigenom uppleva rorelsegladje. Skapandet av

rorelsegladje upplever vi utifran resultatet ar viktigt for att fanga upp eleverna och visa dem
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att fysisk aktivitet kan vara roligt. Det kan leda till att eleverna presterar battre i skolan. | de
olika intervjuerna forekommer ordet fysisk aktivitet relativt frekvent. Respondenterna ar
dverens att genom samverkan far eleverna chans till att utveckla sin fysiska férmaga som till
exempel olika motoriska rorelser. De menar aven pa att fysisk aktivitet skapar en béttre
koncentrationsforméaga och arbetsminnet far en positiv paverkan. Aven Balan och Green
(2019) och Skolverket (2020) menar att fysisk aktivitet bidrar till just detta. En av
respondenterna anser att den fysiska aktiviteten bor forekomma pa morgonen innan den
obligatoriska skolan. Respondenten menar att det ger eleverna bra forutséttningar for att orka

skoldagen och eventuellt fa battre koncentration och skapa battre inlarningsmajligheter.

Flera respondenter menar att denna samverkan bidrar till elevernas sociala relationer. De
beskriver hur motet med nya idrotter kan fora elever samman och bidra till nya
kompisrelationer bade inom skolverksamheten och pa fritiden. Elvstrand och Lago (2021)
belyser vikten for elevers valmaende &r att kanna en tillhérighet i en kamratgrupp. De skriver
aven att detta kan bli ett problem da eleverna inte vill slappa in andra i sin kamratgrupp vilket
kan leda till att vissa elever k&nner sig exkluderade. Genom samverkan dppnas en mojlighet
for eleverna att hitta ett gemensamt intresse i idrotten da aktiviteterna ar styrda och det finns
tydligare ramar for vad som ska utforas. Det kan da gora att eleverna lattare kan bli
inkluderade i den slutna kamratgruppen och knyta nya relationer genom att upptacka ett nytt
gemensamt intresse. Utifran resultatet resonerar vi kring att de elever som alskar att vara med
vanner kommer pa att det kan vara roligt att rora sig tillsammans med andra. Dessa elever
kanske inte tidigare har velat delta pa grund av tavlingsmomentet men upptacker hur roligt
det kan vara att rora sig tillsammans. Det kan da leda till att eleverna som inte gillar

tavlingsmomenten stannar kvar i idrottsféreningen pa grund av de sociala relationerna.

6.2 Metoddiskussion

Studiens syfte var att undersdka hur samverkan sag ut mellan fritidslarare och idrottsledare
samt hur fritidslararna upplevde elevernas utveckling och larande utifran denna form av
samverkan. Vi som skriver studien diskuterade val av metod men kom ganska snabbt fram till
att vi ansag att en kvalitativ metod skulle passa denna studie bast. Detta eftersom den
kvalitativa studien ger mer djupgaende svar nar det kommer till intervjuer. Forfattarna var ute
efter respondenternas upplevelser och slutsatsen blev att den kvalitativa metoden passade 0ss

bast. En nackdel med den kvalitativa metoden ar att det blir svart att generalisera hur det ser
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ut pa alla skolor da vi endast hade sex intervjuer dar tre var fritidslarare och tre var aktiva i
idrottsforeningar. Anledningen till att enbart sex intervjuer genomférdes var pa grund av
studiens omfang och for tid att genomfora den.

Det strategiska urvalet kandes relevant for studien da vi behdvde fa svar pa respondenternas
upplevelser kring studiens forskningsfragor. Nu i efterhand ar vi véldigt ndjda med det
strategiska urvalet da respondenterna var kunniga i &mnet samt svarade utforligt utifran deras
upplevelser kring samverkan. Nagot som upplevdes som en svarighet i studien var bokningen
av intervjuerna da vi behovde ta hansyn till sex olika respondenter som hade olika
arbetsscheman. Det var svart att boka en tid som inte krockade med en annan da vi ville

komma igang med intervjuerna sa fort som majligt.

Till intervjuerna valde vi att anvénda oss av en semistrukturell intervjuform. Forfattarna
reflekterade kring valet efter forsta intervjun och kéande att denna form var valdigt relevant da
respondenterna hade mojlighet att utveckla sina svar. Larsen (2018) namner att ha mojlighet
till att stalla foljdfragor underlattar for att fordjupa sig i samtalet. Detta mojliggjorde att
respondenterna kunde ge 6ppna svar och mojlighet att utveckla sig utifran studiens syfte och
fragestéllningar. Antalet foljdfragor skilde sig fran varje intervju eftersom forfattarna ansag
att det behovdes olika mangd fragor utifran den data som respondenterna delgav under
intervjuerna. Detta ansag forfattarna var nagot som var bra da det gav samtalet ett bra flyt och
mojlighet till utférliga svar. Under intervjuerna hade forfattarna ett fardigt intervjumanus med
fardiga foljdfragor. Vissa foljdfragor slopades under intervjun da forfattarna ansag att
foljdfragorna redan blivit besvarade. Vi resonerade efter intervjuerna att det hade varit bra att
stalla de slopade foljdfragorna anda for att respondenterna kunde tolkat fragorna pa ett annat
sétt och ge ett mer utvecklande svar. Forfattarna valde att spela in alla intervjuer vilket
underlattade att vi verkligen kunde folja med i samtalet och vara aktiva. Alla intervjuer
genomfordes i slutna rum vilket reducerade brus som kanske hade blivit om vi genomférde
intervjuerna i miljoer dar det befann sig andra manniskor. Detta underlattade senare vart
arbete med transkriberingen samt att ingen obehdérig kunde ta del av datamaterialet. Den data
som samlades in sparades pa en saker molndoman som endast forfattarna hade tillgang till.
En fordel i studien var att den genomfordes av tva personer vilket underlattade att missa

bland annat feltolkningar och ordsprak.
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6.3 Slutsats och vidare forskning

Samtliga respondenter &r 6verens om att mer fysisk aktivitet &r positivt for elevernas fysiska
och psykiska halsa. Genom 6kad rorelse &r respondenterna dven dverens om att elevernas
sociala utveckling och inlarning mojligheter far en positiv effekt i samband med denna form
av samverkan. Den samverkan som sker forekommer framst genom att idrottsféreningarna
kommer ut till skolorna. De flesta av fritidslararna och idrottsrepresentanterna vill se mer
olika idrotter ute i skolorna for att sd manga elever som mojligt ska ha chans att hitta
rorelsegladje som passar dem. Idrottsforeningar och fritidslarare anser att det ar viktigt att
skapa en kontinuitet i samverkan dar samma idrottsrepresentanter kommer ut till skolorna for

att skapa en trygghet for eleverna.

| denna studie fokuserades det pa hur fritidslararna och idrottsféreningarnas samverkar med
varandra. Genom resonemang mellan forfattarna valdes det till slut att undersdka
fritidslararnas och idrottsforeningarnas perspektiv. I en vidare forskning hade det varit
intressant att aven fa elevernas perspektiv pa denna form av samverkan. Vi skulle géarna vilja
se detta genom intervjuer med eleverna dar deras asikter kring val av idrotter och hur denna
samverkan kan foras framat utifran deras perspektiv.

For att forska vidare kring &mnet och fa en storre generalisering i hur samverkan fungerar i
hela landet kan en enkét skapas och skickas ut till flera skolor. Genom enkéterna skapas en
kartlaggning pa vilka skolor och idrottsféreningar som har en aktiv samverkan. Denna
kartlaggning ger mojlighet till att fortsatta med intervjuer for att kunna ta reda pa elevernas

men dven fritidslararna och idrottsledarnas upplevelser och tankar kring samverkan.

Det hade aven varit intressant att forska vidare kring idrottsforeningarna som arbetar ute i
skolorna runt om i Sverige for att ta reda pa deras syn pa samverkan, och dven dar skicka ut

en enkat for att fa en generalisering och kartlaggning kring deras arbete.

Da tidsfaktorn har en stor inverkan pa forskningsstudien hade det varit intressant att intervjua
RF SISU som é&r forbundet som &r grundpelare for denna rérelsesatsning mellan

idrottsforeningarna och fritidshemmen.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervju for fritidslarare

1. Kan du berétta hur samverkan man se ut mellan fritidshemmet och foreningslivet pa
eran skola? Vad gor ni? Vilken roll har du som pedagog i detta? Och pa vems initiativ
har denna samverkan tagit fart?

- Varfor samverkar ni pa detta satt?

2. Kan du beskriva vad samarbetet med foreningslivet har for betydelse for elevernas
utveckling och larande?

- Kan du berétta vilken utveckling ni efterstravar for eleverna?

3. Vad ser ni for utvecklingsomraden gallande samverkan med foreningslivet?

- Foljdfragor ges beroende pa svar

4. Upplever du att det finns mojlighet for utveckling och larande med denna samverkan
med foéreningslivet?

- Kan du utveckla de olika mojligheterna? (om det inte finns) varfor anser du att det inte
finns nagra mojligheter till larande?

- Sker nagon dokumentation kring elevernas utveckling och larande i samverkan med

foreningslivet?



Bilaga 2
Intervju for foreningslivet

1. Kan du beratta hur eran samverkan ser ut med fritidshemmet?

- Vad har du for roll? Hur startade detta samarbete och vems initiativ var det?

2. Kan du beratta vad ert syfte med att samverka med fritidshemmen &ar?

- Beskriv hur det har fungerat? Kan du beratta vad ni sett for resultat?

3. Vad ser ni for utvecklingsomrade?
- Har ni nagra utvecklingsomraden gentemot de fritidshemmet ni arbetar med?

- Hur skulle dessa utvecklingsomraden se ut?

Kan du berdtta mer om...?  Hur tdnker du kring...?  Kan du utveckla det...?  Vad innebér

det...? Vad tdnker du om det positivt/ Negativt?



Bilaga 3
Examensarbete for grundlardare fritidshem

Filip Arbhede Sandberg och Jonathan Wiklund genomfor en studie i kursen Examensarbete inom
ramen for grundlardare med inriktning fritidshem vid Jonkdpings University. Fokuset med studien
kommer ligga pa hur fritidshemmet och foreningslivet arbetar med samverkan tillsammans. Mer
specifikt ar syftet med studien att underséka samverkan mellan fritidshemmet och idrottsféreningar.
Studien efterfragar dven hur fritidslararna upplever elevernas utveckling och larande gallande

samverkan med idrottsforeningar.

Filip Arbhede Sandberg och Jonathan Wiklund genomfér denna studie i syfte (a) bidra till kunskap
om fritidshemmet och dess verksamhet; (b) fa erfarenheter av att genomfora empirisk forskning inom
utbildning och undervisning och fullgéra for att bli examinerad fran grundlararprogrammet med

inriktning mot fritidshem pa hogskolan for Larande och Kommunikation vid Jonkoping University.
Om du accepterar din medverkan i studien kommer du vara involverad i forskningsaktiviteten
__Samtal med studentforskarna i informella individuella intervjuer.

All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att ditt barn inte kan bli
identifierat. Dessutom kommer all information som genereras forvaras pa ett sakert satt som

forhindrar att det forsvinner t ex genom stold.

Du har din fulla rétt att avbryta ditt deltagande och dérmed ta tillbaka samtycke nar som helst och av

vilken orsak som helst.

Om du har fragor géllande den har undersokningen och/eller ditt deltagande, vanligen kontakta, Filip
Arbhede Sandberg (arfil9uf@student.ju.se) eller Jonathan Wiklund
(wijo19bu@student.ju,se)

Om du accepterar att delta, vanligen skriv under nedan.

Respondents signatur Respondents namnfdrtydligande

Datum

Students signatur Studentsnamnfortydligand
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