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Sammanfattning

Syfte: Studiens syfte var att studera samband mellan oral hélsorelaterad livskvalitet och tandblekning.
Metod: En allmin litteraturstudie. Vetenskapliga artiklar soktes i databaser: DOSS, PubMed och
Medline med s6kordskombinationer “Oral health-related quality of life” AND “teeth whitening” och
“quality of life” AND “teeth whitening”. 1 litteraturstudien inkluderades 13 kvalitetsgranskade artiklar.
Resultat: Den tematiska analysen resulterade i tre huvudteman och under varje centralt huvudtema
har flera subteman identifierats. Huvudteman visade att det fanns ett samband mellan oral
hélsorelaterad livskvalitet och tandblekning: Estetisk padverkan, Psykologisk paverkan och
Smartpaverkan. Tandblekning medférde minskad estetisk oro, forbattrad estetisk sjalvuppfattning,
fargforandring, minskat obehag, forbattrat sjalvfortroende som paverkade positivt pa den orala
hélsorelaterade livskvaliteten. Daremot kunde tandblekning medfora 6kad tandkénslighet och

mjukvavnadsirritation, vilket paverkade negativt pa den orala hilsorelaterade livskvaliteten.

Nyckelord: Blekning, livskvalitet, missfargade tander, vitare tinder.



Relationship between oral health-related quality of life and teeth
whitening

Summary

Aim: The aim of the study was to study the relationship between oral health-related quality of life and
teeth whitening.

Method: Literature Study. Scientific articles were searched in databases DOSS, PubMed and Medline
with keyword combinations "Oral health-related quality of life" AND "teeth whitening" and "quality of
life" AND "teeth whitening". The literature study included 13 quality-reviewed articles.

Results: The thematic analysis resulted in three main themes and under each central main theme has
several sub-theme identifiers. Main themes showed that there was a connection between oral
health-related quality of life and teeth whitening: Aesthetic impact, Psychological impact and Pain
impact. Teeth whitening led to reduced aesthetic anxiety, improved aesthetic self-perception, color
change, reduced discomfort, improved self-confidence that had a positive effect on the oral
health-related quality of life. On the other hand, teeth whitening could cause tooth sensitivity and soft

tissue irritation, which had a negative effect on the oral health-related quality of life.

Keywords: Bleaching, discolored teeth, quality of life , whiter teeth.
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1. Bakgrund
1.1 Oral halsa

Den orala hilsan ar en del av den allménna hilsan och paverkar darfor hur en individ upplever fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnandet. Det dr inte endast avsaknad av sjukdom och
funktionsnedséattning. Varldshalsoorganisationens (WHO) definition av oral hélsa ar: “ Ett tillstand
fritt frin kronisk mun- och ansiktsvark, oral- och halscancer, periodontal (tandkotts-) sjukdom,
tandforfall, tandlossning, och andra sjukdomar och stérningar som begransar individens bett-, tugg-,
leende- och talférméga samt psykosociala vilmaende” (1). Bade hélsa och oral hélsa har en stor vikt for
livskvaliteten. Oral hilsorelaterad livskvalitet (OHRQoL) anvinds for att beskriva hur den orala hilsan
kan paverka livskvaliteten. Funktionella begransningar, smirta och tandestetik paverkar ménniskors

vardag som i sin tur kan paverka den OHRQoL (2).

1.2 Livskvalitet

Termen Livskvalitet, Quality of Life (QoL) har efter andra varldskriget expanderat till flera omraden
som sociologi, politik och hilsa. Enligt WHO ar definitionen av QoL den rittvisa uppfattningen som en
individ har av sig sjilv i de varderingar individen befinner sig i, i relation till dess malsattning,
levnadsniv3, forviantning och bekymmer. Fysiska, psykologiska och sociala relationer paverkar denna
uppfattning som individen har. Det finns manga definitioner av QoL och brist pd 6msesidig forstaelse
av vad begreppet innebar da det ar ett brett koncept (3). Statens beredning for medicinsk och social
utvirdering (SBU) forklarar att QoL beskrivs som hur en individ uppskattar livet och det undersoks
med systematiska intervjuer som bestar av flera formulér (4). Att den orala hilsan &r en del av
livskvaliteten ar ett intresse som numera vixer. Forskning inom odontologi arbetar idag inte endast
med att behandla munsjukdomar, utan ocksa underséka om det finns koppling mellan oral hilsostatus

och livskvalitet for att analysera och forbattra den orala hélsorelaterade livskvaliteten (3).

1.3 Oral halsorelaterad livskvalitet

Definitionen av oral hilsorelaterad livskvalitet enligt Locker ar att det "dterspeglar manniskors
komfort nir individer ater, sover och engagerar sig i social interaktion; deras sjdlvkinsla; och deras
tillfredsstéllelse med avseende pa deras orala hélsa”. Enligt Inglehart och Bagramian péaverkas
OHRQoL av fyra faktorer som ar kopplade till vilbefinnande: funktionella faktorer, psykologiska och

sociala faktorer, smartupplevelse och obehag (3).

Oral hilsorelaterad livskvalitet behandlar tillstdind i munhéalan som varierar i styrka och innebérd.
Tandavvikelser, smarta, forlust av tinder kan orsaka estetiska och funktionella problem. En studie i

Uganda (5) beskrev OHRQoL barn pé landsbygden, dar hilften av 12 dringarna upplevde att den orala
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hélsan paverkade OHRQoL. Dar var fluoros (mineraliseringsstorning i emaljen som uppstar pa grund
av hogt intag av fluor under tandutvecklingen) vanligt forekommande och orsakade problem med ett
naturligt leende som fick konsekvens pa ungdomarnas sjilvfortroende, orsakade bekymmer och stérde
sociala relationer redan i ung alder (5). Och for att méita hur tandblekning paverkade OHRQoL

anvandes olika oral hilsorelaterad livskvalitetsinstrument.

1.4 Oral halsorelaterad livskvalitetsinstrument

Oral hilsorelaterad livskvalitetsinstrument/frageformulér avser att beskriva individens OHRQoL och
vilbefinnande samt hur den péverkas av den orala hélsan. Frageformularen inkluderar olika omraden

sdsom smarta, forlust av skol- och arbetsdagar och grad av emotionellt och socialt vilbefinnande (3).

De flesta frageformuléren ar for vuxna, dar de vanligaste metoderna ar Oral Health Impact Profile
(OHIP-14) och Oral Impacts on Daily Performances (OIDP) (6). Psychosocial Impact of Dental

Aesthetics Questionnaire (PIDAQ) ar ocksé ett pélitlig instrument for unga vuxna (7).

Oral Health Impact Profile ar det mest anvinda OHRQoL instrumentet. Oral Health Impact Profile
bestér av 7 dimensioner med 2 frigor for var och en av dimensionerna och alternativen som kunde
valjas var aldrig (op), knappast ndgonsin (1p), ibland (1p), ganska ofta (1p), och mycket ofta (1p).
Frégeformularet ar patientcentrerat och stréavar efter psykologiska och beteendemaéssiga resultat samt
psykosociala effekter hos individerna. Indexet miter fysiskt lidande, psykiska besvir, fysisk och

psykisk funktionsnedsittning samt social funktionsnedsittning kopplat till den orala hilsan (6).

Oral Impacts on Daily Performance méter hur fysiska, psykologiska eller sociala problem péverkar
individens vardag sdsom att tala, dta, skota munhygien, koppla av, styra kinslor eller handskas med
sociala kontakter och matinstrumentet. Svarsalternativen till frigeformuléret ar: 1=ingen péaverkan,
2=mindre dn en géng i manaden, 3=en eller tva gdnger i manaden, 4=en eller tvé ganger i veckan,

5=varje dag eller nistan varje dag (6).

Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire méter den psykosociala effekten av
tandestetik. Instrumentet representerar fyra doméner: estetisk oro, psykologisk péverkan, social
péverkan och dentalt sjidlvfortroende. Svarsalternativen till frigeformuliret ar: o = inte alls; 1 = lite; 2
= ndgot; 3 = starkt; och 4 = mycket starkt. Podng o péverkar inte tandestetik pA OHRQoL medan

poang 4 har en maximal paverkan (7).
1.5 Tidigare studier om tandblekning och oral halsorelaterad livskvalitet

Det finns 6versiktsartiklar som har studerat sambandet mellan tandestetik och OHRQoL och visar att
QoL kan paverkas av tandblekning och tdndernas utseende dock ar det svart att jamfora mellan studier
beroende pa deras design och population (8). Kothari et al. (2019) visade i sin studie att efter

tandblekning fanns det en forbittring av estetiska doméner sdsom att le, skratta och visa sina tinder



utan pinsamhet. Daremot kunde bieffekten efter tandblekning péverka QoL (9). Vidare beskriver Spalj
et al. (2019) att estetik har en stor betydelse i sociala interaktioner och kopplingen med psykosocial
dimension samt tillfredsstillande efter behandling vilket hade positiv effekt pA OHRQoL (10). I
kontrast till Spalj et al. (2019) visade Theis-Mahon et.al (2021) att tandblekning inte férknippas med
forbattrad OHRQoL hos deltagarna, dock visade bredare psykosocial paverkan (11). Baumer et al.
(2021) undersokte patienternas tillfredsstéllelse efter estetisk behandling, tandimplantat gillande

funktion och det visade sig att positiv inverkan pA OHRQoL och psykosociala dimension (12).

1.6 Estetisk tandvard

Estetik har en betydelse for en individs vélbefinnande (13). Det finns olika metoder inom estetisk
tandvard som till exempel tandreglering, tandimplantat, tandblekning eller skalfasader som laggs pa
tindernas utsida for att fa ett jamt och brett leende. Till och med fluoros och trangstillning ar tillstdnd
som kan leda till att individen inte dr ndjd med sitt tand utseende (8). Anledningen till att en individ
genomgar estetisk behandling, kan vara att individen upplever missnéje med sitt leende eller
tindernas utseende pa grund av exempelvis missfargningar och 6nskar ha ett leende som hen ar
bekvam med (13). Dessutom att ha ett leende som bittre 6verensstimmer med sin sjalvbild och som
uppfyller individens egna 6nskemal. Detta bekriftas dven av en studie som studerat sambandet mellan
tandestetik och OHRQoL i Storbritannien. Det visade sig att mer dn hilften av deltagarna (1607 av
3215 personer) upplevde missndje med tdndernas nyans som i sin tur paverkade néjet med

tandestetiken (14).

1.7 Missfargade tander

Tandens estetik har en stor vikt for manniskorna, inklusive tandfarg. Missfargningar ar olika nar det

giller bakomliggande orsaker, utseende, position och att tandsubstans lagrar in firgdmnen (15).

Intern missfargning (inre flackar) d4r mineraliseringsstorning som uppstar under tandutvecklingsfasen
av permanenta tander sdsom fluoros, tetracyklinflackar, trauma och dldrande. Fluoros ar en
mineraliseringsstorning i emaljen och det gor att individen kan fa vita, bruna, gula eller svarta flackar
pa ett antal tander eller ibland hela bettet. Till exempel hég fluoridhalt i dricksvatten kan orsaka
fluoros. Tetracyklin flackar kan upptriada som bruna eller grda missfargningar och uppstar pa grund av
antibiotikabehandling. Missfargningar som har orsakats av ett trauma mot priméra tander och skadat
de permanenta tindernas anlag kan leda till att tinderna far en gul eller gra ton. Detta kan dven betyda
att tandens pulpa har skadats eller dott. Aldern #r en annan faktor som kan paverka tinder for att
emaljen slits och forsvagas med aldern. Emaljen blir tunnare, dentinets gula farg blir mer synlig och
tanden kan uppfattas som missfiargad. Genetiska sjukdomar sdsom amelogenesis imperfecta (genetisk

storning i emalj under tandutveckling), dentinogenesis imperfecta (genetisk sjukdom som drabbar



dentin) eller osteogenesis imperfecta (medfodd benskorhet dir det saknas kollagen typ 1) kan ocksa

paverka tandens farg (16).

Externa missfargningar (yttre flackar) ar beldggningar pa emaljytan som inte ar ldtta att avlagsna med
tandborstning. Trots att emaljen ar den hardaste vivnaden i kroppen kan mikroskopiska sprickor
uppsta pa emaljytan som gor det lattare for firgimnena att tringa in genom emalj. Externa
missfargningar orsakas normalt av firgdmnen som finns i mat och dryck sdsom rédbetor, curry, bar,
kaffe, te och rodvin. Olika livsmedel kan ha en paverkan pa tindernas utseende. Daremot ar livsmedel
inte de enda orsakerna som péverkar tindernas utseende utan det kan ocksé vara tandslitage, karies
och gingivala retraktioner (blottade rotytor) samt tobaksanvindning. Ett sitt att dtgirda missfiargade

tander ar tandblekning (15).

1.8 Tandblekning

Metoder for att bleka och forskona tianders utseende introducerades redan pa medeltiden. Fram till
1800-talet slipades emaljen ned och salpetersyra applicerades pa tanderna. Ingreppet resulterade i
vitare tander, men medforde flera komplikationer, sdsom smairta och fratskador pa tinderna.
Friatskadorna gjorde tinderna mer kénsliga for karies pa grund av att tanderna blivit skorare. I borjan
pa 1900-talet inférdes hemblekning som bestod av vateperoxid och eter. Samtidigt skedde en
utveckling av nya metoder som anvinds for blekning inom tandvarden. Da borjade dven ljuskallor att
anvindas vid tandblekning for att framdriva blekningen och instrumenten virmdes for att vateperoxid
skulle fungera snabbare (17). Pa 1960-talet anvindes tandblekning med hjilp av gelskena, da det
uppticktes att fargen pa tdnderna blev ljusare. Slutet pa 1980-talet inférdes nuvarande metoderna av
tandblekning (18). Den nuvarande metoden som anvinds ar blekningsmedel, gelskena, ljusbehandling
som utfors av tandldkare. Tandblekningsmetoder har forbéattrats sedan dess och dn idag ar det en

modern trend att bleka tander.

Tandblekning kan uppnéas genom att anvinda icke-blekande produkter eller genom att anvinda
blekningsprodukter. Icke blekande produkter avliagsnar endast yttre flickar och avlagsnas genom till
exempel polering med professionell tandrengdring (avlagsnar bland annat plack och missfargningar)
eller tandkram med blekande effekt. Blekande produkter verkar genom kemiskt aktiverat medel eller
ett ljusaktiverat medel beroende pa val av medel. Tander bleks med blekningsmedel i form av gel som
laggs pa tinderna och som i sin tur kan kombineras med ljus eller virme (laser) for att aktivera den
kemiska oxidationsprocessen (kemisk reaktion som sldpper elektroner vid kombination av ljus och
viarme). Blekmedlet appliceras darefter pa tanderna antingen tva applikationer pa 20 minuter eller fyra
pa 15 minuter. Ljuset riktas mot tinderna for att aktivera blekmedlet och sker pé klinik. Tandblekning

kan ocksa genomforas hemma efter tandlikares rekommendation. Blekningsprodukter som anvands i
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hemmet innehéller l4gre halt viateperoxid dn de produkter som anvéands pa klinik och ar billigare,
darfor viljer ménga att gora det hemma. Blekmedlet ska vara pa tdnderna minst en timma om dagen

och anviandas under tva till fyra veckor beroende pa vad for procentandelen av blekgel (19).

Tandkéanslighet kan forekomma nar tandblekningsbehandling har utforts och det kan bero pa att
dentinkanaler exponeras och i sin tur triggar nerver (tand) for retning som ger tandkénsligheten.
Andra biverkningar som kan forekomma &r att gingivan (tandkottet) blir svullen, sarig eller irriterad.
Om dessa besvir forekommer ar det viktigt med ett uppehall i en till tva dagar for att gingivan ska laka.
Iningar kan ocksé forekomma och gér 6ver efter utford behandling. Vid ett ljusaktiverat medel ar det
viktigt att skydda ldppar och omgivande vivnader for att undvika bréannskada eller irritation .
Dessutom kan tandblekning 6ka 16sligheten av glasjonomerer vid tandbehandling genom att minska
bindningsstyrkan mellan emalj och fyllning. Darfor ar det viktigt att vinta med tandblekning i 24 h

innan tandbehandling (20).

Europakommissionen (EU) har klargjort vilka tandblekningsprodukter som ér tillditna att anvinda
inom EU. Karbamidperoxid &r en av de tandblekningsprodukter som inte ar en medicinskteknisk
produkt och ska inte CE-mirkas. Ar en produkt CE-mirkt betyder det att produkten fér séljas pa den
inre EU marknaden. Tandblekningsprodukter som frigér mer dn 6% viteperoxid ar forbjudna att
anviandas, da det motsvarar mer dn 16,62% karbamidperoxid och far inte heller séljas inom EU. Innan
utford tandblekning rekommenderas individen forst att konsultera en tandlidkare for kontroll da det
inte ska finnas riskfaktorer eller orala sjukdomar som kan tala emot behandlingen. Tandblekning ska
inte utforas pa individer under 18 ar utan odontologisk motiverade skil och det ar tandldakaren som

alltid ar ansvarig for behandlingen. Daremot kan tandhygienist gora avtryck och lamna ut (21).

1.9 Problemformulering

Estetisk tandvéard har en betydelse for en individs vilbefinnande (13), vilket gor tandblekning till en
efterfragad behandling i tandvarden. Det finns olika anledningar till att en individ genomgar en
tandblekningsbehandling och det kan vara fran att individen upplever missnéje med sitt leende eller
tiandernas utseende till att atgdrda missfargningar (8). Fargen pa pé tandernas nyans ar inte lika hos
alla minniskor utan varierar men missfargningar som orsakas av externa faktorer behover ibland
atgardas for att battre 6verensstimma med individens sjélvbild och egna 6nskemal. Tandblekning ar
en metod som vaxer i popularitet men det kan ocksa orsaka komplikationer (20). Med tanke pé att

tandblekning ar ett vixande &mnesomrade i dagens samhadlle och for att kunna ge individanpassad



behandling eller information till patienter, ar det viktigt for tandvardspersonal att fa 6kad kunskap om

hur tandblekning péverkar oral hilsorelaterad livskvalitet.

2. Syfte

Syftet med denna studie var att studera samband mellan oral hilsorelaterad

livskvalitet och tandblekning.

3. Material och metod

3.1 Studiedesign

En allmén litteraturstudie dar data sammanstilldes fran tidigare utférda studier.
Meningen med en allmén litteraturstudie ar att beskriva kunskapsldget inom ett

amne (22).

3.2 Datainsamling

En systematisk litteratursokning genomfordes i databaserna: Dentistry and oral sciences sources
(DOSS), Public Medline (PubMed) och Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Dessa databaser valdes for att de inneholl vetenskapliga artiklar inom d@mnet odontologi
och medicin (22). En del artiklar redovisar p-viarde p< 0,05 som innebir att forskarna ska vara minst
95% séker pa att det inte var en slumpartad hindelse, det vill sdga att statistisk signifikant har

uppnatts (23).

Forfattarna borjade datainsamlingen med en “helikoptersokning” for att undersoka hur utbudet av
artiklar inom dmnet sdg ut och for att hitta relevanta sokord till syftet. S6kordskombinationer som
testades var: “Tooth bleaching” AND “effect on oral health-related quality of life”, “Whitening” AND
“oral health-related quality of life” och “How does teeth whitening affect oral health-related quality of
life”. Att paborja med “helikoptersokning” gjorde att forfattarna fick fler férslag om sékord. Slutligen
anvandes dessa sokordskombinationer: “Oral health-related quality of life” AND “teeth whitening”
och “quality of life” AND “teeth whitening” (Bilaga 1). S6korden har kombinerats med hjilp av den

booleska operatorn AND for att begriansa sokning och avgriansa resultat (22).

Inklusionskriterier som anvindes i studien var original studier, peer-reviewed granskade artiklar,
artiklar publicerade pé engelska, artiklar publicerade mellan &r 2012-2021 for att begrinsa antalet
artiklar och fa fram aktuella studier da forskning ar en farskvara (22). Exklusionskriterierna var

artiklar med lag kvalitet och reviewartiklar.



3.3 Urvalsprocess

Urvalsprocessen har gjorts i tre steg. Steg 1 utgick fran artiklarnas titlar dar totalt antal traffar som
uppstod var 116. Artiklarnas titlar granskades utifran relevans till syftet. Efter steg 1 aterstod 87
artiklar. I steg 2 granskade 87 artiklar. Artiklarnas abstrakt granskades utifran relevans till syftet och
av dessa 87 uteslots 52 artiklar for att de var dubbletter. Efter steg 2 aterstod 35 artiklar. Under steg 3
lastes artiklarna i fulltext och det var 35 artiklar. Artiklarnas resultat granskades utifran relevans till

syfte. Efter urval 3 kvarstod 14 artiklar (Bilaga 1, Figur 1).

Databaser ‘ Antal triffar
bMed ( ) ) Artikl ed
-PubMed (n=57 ar m
‘ . irrelevanta titlar
-MEDLINE (n=28) exkluderades (n=29)
-DOSS (n=31) Unika artiklar med
relevanta titlar (n=87)
Sokord
‘ Dubbletter
“Oral health-related quality of ’ exkluderades (n=52)
life” AND “teeth whitening” Artiklar efter dubbletter
och “quality of life” AND “teeth (n=35) T
o ar ¢j relevanta
whitening”. ‘ ‘ enligt abstrakt
e T2 artikl exkluderades (n=10)
Sokords-kombinationer= AND AL Loy
baserat pa abstrakt
(n=25)
‘ » Artiklar €] relevanta
efter fulltextgranskning
Aniiilirng med exkluderades (n=11)

relevanta fulltext som
svarar studiens syfte och
fyller inklusions- och
exklusions kriterier

(n=14) Artiklar exkluderade
» efter
‘ kvalitetsgranskning
- ; ; (n=0)
Antal anvénda artiklar i

denna studie (n=14)

Figur 1. Flodesschema av urvalsprocessen.

3.4 Databearbetning

Efter urvalet har utvalda artiklar till resultatet granskats med en granskningsmall (Bilaga 2) som
innehaéller kriterier for bedomning av studiens styrkor och svagheter (22). Bedomningsmallen for
kvantitativa studier inneholl 22 kriterier. Artikeln kunde uppna hog, medel eller 14g kvalitet. Hog
kvalitet skulle innehélla 80-100% Ja svar. Medel kvalitet skulle innehélla 70-79% Ja svar och under

69% Ja svar hade 1ag kvalitet. Varje Ja svar gav 1p i granskningen och Nej svar gav op i granskningen.



Av de 14 artiklar som granskades uppnadde 12 hog kvalite och 2 medel kvalite (Bilaga 3). Bada
forfattarna har granskat samtliga artiklar var for sig for att bedomningen skulle bli sa réttvis som

mojligt (16). Efter kvalitetsgranskningen behovde ingen vetenskaplig artikel uteslutas Figur 1.

3.5 Dataanalys

En kvalitativ tematisk analysmetod anviandes for att det kunde ge givande och komplexa resultat. I en
tematisk analys identifieras, analyseras och redovisas de olika teman som har framkommit genom
analys av all data. For att f4 fram centrala teman ochs subteman skulle olika steg f6ljas. Steg 1 var att
béada forfattarna laste datamaterialet flera ganger. I steg 2 skulle initiala koder hittas i texten som
svarade pa syftet. I steg 3 sOktes teman och i steg 4 granskades de olika teman. Till sist formulerades
och namngavs de olika teman (24). Resultatet presenterades i tre huvudteman och olika subteman
Tabell 2. Innehallet i studiens ingdende artiklar presenteras i en artikelmatris (Bilaga 4) dar
artikelmatrisen innehaller referens, forfattare, land, ar, titel, syfte, metod och urval, resultat samt

studiens kvalitet.

3.6 Etiska dvervaganden
Studien byggde pa vetenskapliga artiklar dar forfattarna inkluderade studier dar en etisk kommitté har

godkint artiklarna och alla artiklar som redovisas i resultatdelen var peer-review granskade.
Forfattarna strivade efter ett objektivt forhallningssitt genom hela arbetet. Ingen information
undanholls oavsett om det stottade forskarens personliga asikt eller inte. Engelskt lexikon anvindes

vid 6versittning till svenska av artiklarna som var pa engelska (22).



4. Resultat

I denna litteraturstudie redovisades 13 vetenskapliga artiklar som besvarar studiens syfte, se bilaga 3.
Den tematiska analysen resulterade i tre huvudteman som visade att det fanns ett samband mellan
oral hilsorelaterad livskvalitet och tandblekning: Estetisk paverkan, Psykologisk paverkan och
Smartpaverkan. Under varje centralt huvudtema har flera subteman identifierats (Tabell 2). Samtliga
artiklar som inkluderas i resultat ar kvantitativa studier dar elva av dem &r kliniskt kontrollerade
studier, tva ar tvarsnittsstudier och en ar pilotstudie. I och med att barn under 18 ar inte fir genomga

tandblekningsbehandling var deltagarna fran 18 ar och &ldre, upp till 86 &r.

Tabell 2. Tematisk 6versikt.

CENTRALA HUVUDTEMA

Samband mellan oral halsorelaterad livskvalitetet och tandblekning

Estetisk paverkan | Psykologisk paverkan | Smartpaverkan

Estetisk sjélvuppfattning Minskat obehag Okad tandkénslighet
Minskad estetisk oro Férbaéttrat sjéiviériroende Mjukvévnadsirritation
Féargféréndring

4.1 Estetisk paverkan

Tandblekning kan ha en positiv paverkan pa estetisk sjalvuppfattning och ddrmed ge en 6kad oral
halsorelaterad livskvalitet (25,26,27,28,29). Forbattring i estetisk sjalvuppfattning ger positiv effekt pa
OHRQoL for att estetiken forbattrades och det i sin tur 6kade lust for att le (25). Patienter upplevde
positiva férandringar nar det blev en fargutjaimning av tandblekning. Det gjorde att estetisk
sjalvuppfattning forbattrades och det resulterade i férbattrade relationer med omgivningen. Effekten
pa OHRQoL var positiv d&ven tre manader efter behandling (26). Enligt Bersezio et al. (2018) visade
matinstrumenten OHIP-14 och PIDAQ ocksa att tandblekning hade en positiv effekt dven pa QoL
genom Okad estetisk sjalvuppfattning (29).




Minskad estetisk oro efter tandblekning kan ge en positiv effekt pa oral hélsorelaterad livskvalitet (26,
28,30,31). Frageformuldren OHIP-14 och PIDAQ visade att oro Over att se sig sjalva i spegel,
fotografier eller videor minskade efter tandblekning (26,28). Angel et al. (2018) visade att en vecka
efter tandblekning minskade oron 6ver tandernas utseende signifikant (p = 0.002) och efter tre
maéanader (p=0,009) var skillnaden tydligare (28). Enligt frageformularet OHIP-14 visade det sig att
individer begransade sitt sociala liv pa grund av radsla att bli diskriminerad och det forknippades med

att individer varderar tandestetik hogt. Daremot minskade den estetiska oron efter tandblekning (31).

Tandblekning orsakade fargforandring pé tander och detta paverkade positivt pd den orala
halsorelaterade livskvaliteten (25,26,28,30,31,32,33,34). Enligt Goettems et al. (2021) visade OHIP-14
frageformularet att det fanns en statistisk signifikant skillnad i firgférandring och det forbattrade
OHRQoL oavsett om tandblekningen utférdes pé klinik (p = 0,429) eller hemma (p = 0,033) (32). En
annan studie av Goulart et al. (2018) visade att frageformularet PIDAQ bekraftade att fargforandring
pa tander efter tandblekning ledde till att individer var mer villiga 6ver att se sig sjalva i spegeln och le
(30). Detta dr i enighet med en annan studie Meireles et al. (2014) som visade att andelen
rapporterade problem med leende minskade fran 9,8% till 3,3% efter tandblekning och paverkade
OHRQoL positivt (31). Fargforandring hade dven en positiv paverkan pa hilsan som i sin tur gjorde att
deltagarna var mer villiga att yrkesarbeta (36). Fluorosmissfiargade tinder paverkade individens
OHRQoL negativt for att deltagarna skimdes att visa sina tdnder och var oroliga 6ver tindernas
utseende enligt OIDP formuladret. Daremot fanns det en statistisk signifikant minskning av
fluorosmissfargade tander (p= 0.001) efter tandblekningen och paverkade positivt pA OHRQoL (26).
Uppnéadd 6nskad tandfarg efter tandblekning gjorde att individer upplevde mindre pinsamhet med att
skratta och detta gav en positiv effekt pA OHRQoL (31,32).

4.2 Psykologisk paverkan

Resultatet visade att antalet individer som var missndjda med sitt utseende minskade efter
tandblekning. Ytterligare minskade individernas kinsla av obehag som kunde uppsta i sociala
situationer dar de behovde le eller visa sina tinder. Resultatet visade att tandblekning medf6rde
positiv férandring hos deltagarnas OHRQoL (26,28,32,33,35,36). Vitare tander gor att individer
kanner sig battre och sikrare och det minskade obehag i sociala situationer enligt OHIP-14
frageformularet (26,28). Leende har en stor betydelse vid bedomning av ansikts attraktion och darfor
upplevde individer med missfargade tinder obehag att visa tanderna enligt PIDAQ. Obehag med att
visa tinder minskade efter tandblekning och paverkade OHRQoL positivt (28).
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Forbittrad sjalvfortroende efter tandblekning kan ge en 6kad oral hilsorelaterad livskvalitet
(28,35,36). Angel et al. (2018) visade med hjalp av OHIP-14 frageformularet att individens
sjalvfortroende forbattrades mycket tydligt redan vecka 1 (p =0.019) efter tandblekning, dnnu tydligare
efter 1 ménad (p =0.001) och 3 ménader (p = 0.019) (28). Forbittrad sjalvfortroende efter
tandblekning forknippades med beteendeforandringar som resulterade i 6kat socialt liv med individer
enligt PIDAQ resultat (35).

4.3 Smartpaverkan

Tandkinslighet efter tandblekning ger en negativ effekt pa den orala hilsorelaterade livskvaliteten
(32,35,33,36,37). Frageformularet OHIP-14 visade att deltagarna upplevde smairta, obehag och
svarigheter med att uppratthélla den orala hygienen efter tandblekning som var orsakad av
tandkénslighet. Detta paverkade individens OHRQoL negativt (32,35,33,37). Detta dr i enighet med en
annan studie Meireles et al. (2014) som visade att det var 6kning i smirtskalan (p=0,0029) efter
tandblekning relaterad till tandkansligheten (32). Ferraz et al. (2019) visade att 29,6% av 16 deltagare i
gruppen som anvant 6% vateperoxid och 44,4% av 17 deltagare i gruppen som anvint 15 %
vateperoxid upplevde tandkénslighet redan en vecka efter behandling. I gruppen som anvint 6%
vateperoxid upplevdes ingen negativ paverkan pA OHRQoL. Daremot i gruppen som anvint 15 %
vateperoxid upplevde smirta, obehag och svarigheter med att uppratthélla munhygien som var
orsakad av tandkinslighet och paverkade OHRQoL negativt (37). Ett flertal studier som undersokt

tandkénslighet mellan olika behandlingsgrupper menar att inte fanns nagon statistisk skillnad (28,

33,34).

Smarta och obehag orsakade av mjukvavnadsirritation gav negativa effekter pa oral hélsorelaterad

livskvalitet (32,36,37).
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5. Diskussion

I resultatet presenteras sambanden mellan tandblekning och oral hilsorelaterad livskvalitet genom tre
huvudteman och tillhérande subteman. Det som framkom i huvudteman var den estetiska paverkan,

psykologiska péverkan samt smartpéverkan pa den orala hilsorelaterade livskvaliteten.

5.1 Metoddiskussion

Kvalitativ design kidnnetecknas av termerna trovirdighet, palitlighet, bekriftelsebarhet och
overforbarhet (38). Trovirdighet innebar att forfattarna redogor for 1asaren att det redovisade resultat
ar rimligt och ager giltighet. Forfattarna har forsokt att starka dessa punkter under studien och belyser

detta i metoddiskussion.

En allmaén litteraturstudie valdes, for att till skillnad fran en empirisk studie soktes vetenskapliga
artiklar som besvarade pa studiens syfte med hjilp av tidigare utforda eller undersokta studier inom

det valda omrédet.

En svaghet i studien var att bAde PubMed och MEDLINE anvindes istéllet for att ersitta databasen
med CINAHL di PubMed &r en version av MEDLINE. Konsekvensen blev att ménga dubbletter
uppstod och samma artiklar uppkom i PubMed som i MEDLINE. Det som kunde ha gjorts annorlunda
var att ersitta databasen med en annan databas, vilket kunde ha genererat i att flera artiklar uppkom.
Det som ocksa hade kunnat paverka var att inte ha artiklarnas publiceringsar fran 2012 for att
forskning ar en farskvara och ska inte vara dldre dn fem ar (16), vilket har tagits med i studien.
Databaserna som anvindes tackte studier inom odontologi, omvardnad och medicin, vilket starker
studiens tillforlitlighet och trovirdighet (38). De artiklar som valdes ut till resultatet granskades av
béda forfattarna vilket ocksé kan vara en styrka till studiens troviardighet (38).

Nar det giller sokordskombinationer anviandes endast AND for att avgrinsa resultatet och operatorn
OR uteslots vilket kan ha paverkat utbudet av relevanta artiklar. Att inkludera OR och ha farsk

forskning som inte ar dldre dn fem &r hade starkt studien.

De artiklar som har anvints i studien ar godkénda av etiska kommitteer och alla artiklarna var peer
reviewed granskade, vilket stirker trovardigheten. En studie ar trovardig om flera studier eller forskare
har kommit fram till samma eller liknande resultat, vilket denna studie redovisar.

Angéende exklusionskriterier och inklusionskriterier inluderades artiklar mer dn fem &r gamla i
studien for att det inte fanns tillrackligt med artiklar. Artiklar skrivna pa engelska spréaket kan ha
bidragit till en 6kad risk for feltolkning, vilket ar en svaghet i studien. Flertal dubbletter patraffades
och detta styrker valet av sokorden. Daremot kan dubbletter anses som en svaghet d anledningen till

att flera databaser anvéandes var for att hitta nytt material och med dubbletter uppnéddes inte detta.
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Litteraturstudien har endast artiklar med en kvantitativ ansats da de besvarade studien syfte. Studiens
palitlighet stiarks genom att forfattarna har anvint en kvalitetsgranskningsmall for studier med
kvantitativa metoder. Varje artikel har genomgétt en kvalitetsgranskning, vilket dr en styrka. Samtliga
artiklar hade studiekvalitet med hog- och medelkvalitet. Artiklar med 1ag kvalitet uteslots for att starka
reliabiliteten i arbetet (22). Kvalitetsgranskningen genomfordes av bada forfattarna vilket anses vara
en styrka for palitligheten, dessutom att tolkning av resultat inte har paverkats av forfattarnas
forforstaelse (38). Palitligheten i resultatet okar for att de var baserade pa vetenskapliga artiklar och
inte forfattarnas egna erfarenheter. I litteraturstudien redovisades bade negativa och positiva inverkan
tandblekningen har pd OHRQoL, vilket bekriftar att forforstaelse inte har paverkat resultatdelen och

som i sin tur stiarker studiens pélitlighet (38).

Det finns olika satt att utfora kvalitativ metodik pa och for denna studie valde férfattarna en kvalitativ
analysmetod av resultatet utifran de kvantitativa studierna. Eftersom det &r OHRQoL som studerats
var det ett kvalitativt, upplevt begrepp och darfor har kvalitativa teman tagits fram. Daremot hade det
varit bra om forfattarna hade fatt med kvalitativa artiklar i studien eftersom att det var en kvalitativ
analysmetod, dock saknades kvalitativa studier om tandblekning. Men eftersom bara kvantitativa
artiklar inkluderades var det svart att gora en innehallsanalys och darfor valdes en tematisk
analysmetod for att forfattarna ansag det vara en bra metod for att kunna ta fram huvudteman till
resultatet. Analysmetoden kan dven anvindas pa artiklar med kvalitativa intervjuer. Att inkludera den
booleska operatorn OR som tidigare namnt hade varit bra dven i denna aspekt for 6kad sannolikhet att
kvalitativa artiklar hade uppkommit. Bekriftelsebarhet stirks i studien om analysprocessen ar tydligt
beskriven. For att stiarka bekriftelsebarhet var det viktigt att resultatdelen skulle vara si neutral som

mojligt och visa pa objektivitet samt undvika forutfattade meningar (bias) som kan paverka resultatet
(38).

Overforbarhet innebir i vilken grad studiens resultat kan 6verforas till en annan kontext eller
situationer dn det som har utforts i studien. For att bedoma studiens 6verforbarhet kravs det att
resultatet, litteratursokningen och analysen ar tydligt beskriven (38). De vetenskapliga studierna som
anvants till litteraturstudien genomférdes i olika lander i varlden sdsom Brasilien, USA, Chile och
Kroatien, vilket dr en styrka i studiens 6verforbarhet, det vill sdga bedomning av studiens
kontextbeskrivning. I den anledningen att dessa lander inte har exakt liknande kultur eller
sjukvardssystem som Sverige men tillhor 4nda lander som har ett relativt utbyggt tandvardssystem
(39). Det kan ses som en svaghet att de flesta artiklarna var utférda i Sydamerika eftersom den orala
hilsan inte ser ut som det gor i Europa. Tandvardspersonalen behovde arbeta strategiskt eftersom
tandvarden inte har de bista resurserna och instrumenten som beh6vs. Det 4r inte samma regler och
rekommendationer som géller i Sydamerikas ldnder som i EU, till exempel hur mycket eller dos pa
blekningsmedel som far anvindas pa individer. Det far inte 6verskrida 6% viteperoxid i EU, om
behandling utférs hemma av patient sker det under tandlékarens ansvar (21). Det kan ocksd ses som
en styrka for att det visar att det valda Aamnesomradet ar val forskat av olika oberoende forskare, vilket
ger utrymme for framtida forskning inom EU-ldnder. Beroende pa vart individen befinner sig kan det
péverka vad god OHRQoL ar. I fattiga omraden dar det inte finns st6d fran staten kan god OHRQoL

13



vara att inte uppleva smérta. Daremot i Sverige ar systemet uppbyggt pa ett annat sitt och det gor att
individer kanske inte upplever god OHRQoL &ven fast individer inte har smérta. Befolkningen kan

uppleva dalig OHRQoL trots reglering, avsaknad av sjukdom utan det kan ricka med missfargningar.

5.2 Resultatdiskussion

Vid tandblekning uppkom det i flera studiers resultatet att estetisk oro minskade efter tandblekning
(26,28,30,31). Detta bekriftas dven av en annan studie (40). Efter utford tandblekning var individerna
mer bekvima med att visa sitt leende. Att deltagarna upplevde s& kunde bero péa att tindernas
utseende och firg ar viktiga for individen och darfor soker estetisk tandvard. Individer ville fa ett vitare
leende samt att inte uppleva oro 6ver att se sig sjdlv i spegel, fotografier eller videor. Att en behandling
kan gora att en individ vill titta sig sjalv i spegel 4r underbart och detta kan tas med av
tandvardspersonal och det 6kar forstaelse for att tinders utseende paverkar OHRQoL. Som
tandhygienist ar det viktigt att lyssna pa patienten och ha en forstéelse for varfor patienten vill
genomfora behandling. Forfattarna upplever att personer med god OHRQoL inte vill slésa pengar pa
en onddig behandling om hen mar bra. Ute pa kliniker ar det vanligt att tandvardspersonal séger till
patienter att de har en fin farg pa tinderna och undrat varfor de vill géra en behandling. Detta kan fa

patienten att ma dnnu sdmre for da kan personen uppleva som att det dr négot fel pa hen.

Goulart et al. (2018) rapporterade att 73% av deltagarna upplevde att tinder paverkade OHRQoL pa
négot satt dar 35,2% rapporterade flickar och 22,2% hade redan férsokt att bleka tanderna (31).
Tandblekning orsakar fargforandring pa tinder och kan paverka positivt pA OHRQoL
(25,26,28,30,31,32,33,34). Detta bekriftas dven av tidigare utforda studier (41,42). Patienter var mer
bekvima med att visa sitt leende och se sig sjilva i spegeln efter tandblekning vilket &r positivt och
bekriftelse pa att tandblekning har en positiv pdverkan pA OHRQoL (30). Fargforandring gjorde dven
att deltagarna upplevde 6kad hélsa efter tandblekning som i sin tur gjorde att de var mer villiga att
yrkesarbete (36) och dven detta bevisar att tandblekning har en positiv padverkan pA OHRQoL.
Tandestetik paverkar den sociala aspekten av méanniskors vardag som i sin tur paverkar OHRQoL pa
flera olika sitt. Att jobba och ha sociala kontakter ar stora delar av livet. Trots att tandkanslighet och
tandkottsirritation var biverkningar som uppstatt efter behandlingen var deltagarna beredda pa det.
Deltagarna kunde tidnka sig genomga behandlingen igen och bleka tdnderna. Att deltagarna upplevde
tandkottsirritation kan ha varit att blekningsmedlet kom i kontakt med gingivan till foljd av for mycket
blekningsmedel. Att skenan under natten kan ha paverkat tandkénsligheten och tandkoéttsirritationen
for nar en individ sover, vinder och vrider sig omedvetet kan det gora att blekningsmedlet rinner mot
tandhalsarna. Daremot kan det ocksé bero pa att dentinkanalerna har exponerats och triggat nerver
for retning som ger kansligheten (25,32). I studien Meireles et al. (2018) visade det sig vara en
statistisk signifikant minskning av fluorosmissfargade tdnder efter tandblekning och ddrmed
paverkade positivt pA OHRQoL (32). Detta kan bero pa att deltagarnas forvantningar blev uppnadda,
var néjda med ny tandfiarg och var positivt instillda till tandblekning. Daremot klagade deltagarna

over tandkéanslighet, trots att deltagarna visste vilka biverkningar som kunde uppsté efter
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behandlingen. A andra sidan kan det vara si att individen blir pAmind om téindernas utseende av
familjemedlemmar, vinner eller nir personen ser sig sjélv i spegeln. Det kan bero pé att estetik och
skonhetsideal har en stor paverkan pa personen samt att vissa individer ar redo att ta konsekvenserna
for att forandra tandutseendet. I en annan studie undersoktes tandblekningen effekt pa missfargade
tiander av tetracyklin med 10% karbamidperoxid under 2 ars uppf6ljningstid. Det som framkom i
studien var att efter behandlingen fick deltagarna vitare tinder men ocksa att deltagarna upplevde

tandkanslighet (34).

Tidigare studier i resultat visade att deltagarna var n6jda med leendets estetik efter tandblekning samt
att det var en stor minskning pa psykosociala paverkan och estetisk oro. Deltagarna var mer
tillfredsstdllda med den nya tandfargen, kunde le och var inte lika oroliga for tandutseendet (25,26,28,
32,33,35,36). Detta kan bero pé att individen inte behover skammas, tdnka pa att inte le i sociala
situationer eller 6verlag inte vara n6jd med sitt leende vilket kan paverka sjalvfortroendet. Till exempel
att individen inte vagar le d individen ar orolig 6ver att manniskor ska se hur gula tinder individen
har och att individen kan stora sig pa hur tdnderna ser ut. I en studie visade det sig att ett attraktiv
leende och fin tandestetik ar viktiga bidragande faktorer till psykosocialt vdlbefinnande dessutom
ansags missfiargade tander vara mindre attraktiva (43). I en annan studie visade det sig att trangstillda
tiander, missfargade tinder och tandestetik har en paverkan i individens sociala och psykologiska
aspekter samt sjalvfortroendet (34). Att kunna le, inte undvika sociala interaktioner med andra och att
ha sjéalvfortroende ar viktigt men inte minst paverkas individen av dagens skonhetsideal vilket ar vita
och raka tinder. Det kan ocksa bero pa att individen paverkas av sociala medier och kénda personer

som kan ha vita och raka tander eller det anses vara det perfekta leendet (44).

I en annan studie av Almeida et al. (2012) visade det sig att tandblekning hade en positiv effekt pa
patientens psykologiska paverkan vid ett &rs uppf6ljning. Att vara n6jd med tandernas utseende och ha
friska tdnder, kan leda till battre OHRQoL (45). Det kan bero pa att tindernas utseende paverkar
individens sociala liv samt psykosociala vilbefinnande. Tandestetik och det fysiska utseendet har
darfor en stor potential att paverka individens liv. Tandblekning har en betydelse f6r manniskans
livskvalitet, vilbefinnande och det sociala livet. Tandblekningsbehandling kunde forbéttra
sjalvfortroendet som ledde till en 6kad vilja att yrkesarbeta (36). Efter att ha fatt finare leende, kan
personen soka jobb, bli arbetsvillig, hamnar inte i depression pa grund av arbetsloshet och detta kan
leda till battre livskvalitet. Andra studier visade att tandblekning kunde leda till smérta, obehag och
svarigheter med att upprétthélla en god oral hygien som var orsakad av tandkénslighet.
Tandkanslighet kunde dven péaverka orala funktion sdsom forméagan att dta, tugga och svilja (46,47).
Det ar viktigt att som tandvardspersonal ha kunskap gillande tandblekning for att minimera risker for
biverkningar samt for att minska lidande for patienten. Genom att félja de rekommendationer som

finns i bland annat EU-direktiv (21) gillande tandblekning, ar detta majligt.

Tidigare studier visade att tandkénslighet (32,35,33,36,37) och tandkoéttsirritation (32,36,37) uppkom
hos deltagarna efter tandblekning och detta bekraftas dven av en annan studie (48). Dessa

forandringar kan forklara det faktum att deltagarna anviande hog koncentration av blekningsmedlet.
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Ju hogre koncentration av det blekningsmedlet som fanns desto hogre risk att utveckla tandkinslighet
och smarta. I en annan studie jamfordes applicering av primer (for att minska kanslighet) fore
tandblekningsmedlet for att utvirdera kanslighet for tanden och mjukviavnaden. Det visade sig att
tdnderna var mindre kinsliga om primer applicerades (46). Europa ldnder gar efter vad EU direktiv
sdger, bland annat att blekningsmedlet inte far 6verskrida 6% vateperoxid hemma samt att endast
professionella hjilpare far utfora behandlingen for att minimera vardskada for patienten
(patientsidkerhetslagen). Patientsdkerhetslagen syftar till att frimja en hog patientsikerhet inom
tandvard och hilso-sjukvarden (49). Det skiljer sig at i varlden hur mycket blekningsmedel som far
anviandas pa individen. Anvinds hoga doser av blekningsmedel, kan konsekvenserna bli smartsamma
for individerna som genomgatt behandlingen da flera biverkningar kan uppsta. Att respondenterna
upplevde tandkanslighet eller tandkéttsirritation kan bero pa att hoga doser av blekningsmedlet med
38% vateperoxid anvandes pa individerna under flera behandlingar, h6g emaljpermeabilitet och
ldngvarig anvindning av blekningsmedlet (25,31). Navarra et al. (2014) undersokte fluor
anviandningens betydelse for tandkénslighet. Deltagarna som anvinde blekmedel med fluor upplevde
mindre smirta och tandkénslighet. Fluor har ménga egenskaper, exempelvis hjilper fluor mot ilningar
samt emaljen att dterhdmta sig efter behandlingen (47). Professionell vardgivare bor kunna dtgiarda
ilningar eller tandkéinslighet genom att rekommendera olika fluorpreparat till patienten, for ett

minskat lidande.

Begreppet livskvalitet 4r flerdimensionellt vilket betyder att det kan uppfattas olika, subjektivt och kan
anvindas i olika situationer. En person kan ana att livskvalitet dr vilbefinnande, att spendera tid med
sin familj och leva ett gott liv medan ndgon annan gor saker som gor en lycklig och tillfredsstélld. Till
exempel en person kan vara néjd med sina tinder och ma bra av det eller ha subjektiva besvar och att
det inte kdnns bra i munnen. Det som kan gora en individ n6jd behéver inte betyda att en annan
individen ska uppleva samma ndje eller snarare tillfredsstalld, kopplade till negativa och positiva
kinslor. Det finns andra bestimningsfaktorer som kan inverka pA OHRQoL 4n de orala kliniska
tillstdinden som konsskillnader och lagre inkomst i familjen. Kvinnor har rapporterat en storre
paverkan pd OHRQoL dn mén trots samma kliniska tillstdnd i munhélan. Skillnaden ansags bero pa
att kvinnor har en annan syn pé personlig skonhet och estetisk standard eller pédverkan av social

omgivning (50). Detta betyder att OHRQoL kan uppfattas olika.

De vetenskapliga studierna som anvants till litteraturstudien utfordes i olika lander i varlden sdsom
Brasilien, USA, Chile och Kroatien. Oral hilsa och tandvérdssystemet i sydamerika och nordamerika
skiljer sig &t mot den i Sverige (51). I Sverige besoker individer tandvarden regelbundet, gratis
tandvard upp till 23 &r, kallelsesystem, goda hygienrutiner och tillrackligt med resurser for alla.
Déremot i syd och nordamerika, gar personer som har rad att betala till tandvarden, kan kopplas till
socioekonomiskt status, besoker tandvard vid akuta tillstdnd samt att barn med hogutbildade foraldrar
hade god oral hilsa jamférd med andra barn. Dalig oral hilsa medfér manga konsekvenser och
paverkar fysiskt funktion i munnen samt psykosocialt vialbefinnande. Detta tyder pé att dalig oral

hélsa, smarta och obehag, orala sjukdomar forknippas med en negativ inverkan pa OHRQoL (52).
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5.3 Praktiska implikationer och framtida forskning

Flera studier har visat att h6ga doser av blekningsmedlet orsakat tandkanslighet och
tandkottsirritation. Detta underlittar for tandhygienister att ha i dtanke i motet med patienter som vill
bleka sina tinder samt vilka regler och rekommendationer som géller inom EU. Denna studie har
nytta till tandhygienist yrket och bidrar till att férsta de olika biverkningar som tandblekningen
orsakar samt hur tandhygienister kan hjdlpa patienten med till exempel ilningar och hantera
tandkénslighet. Fa 6kad kunskap kring sambandet mellan tandblekning och dess paverkan pa
OHRQoL. Eftersom tandhygienister kommer méta patienter som vill genomga estetiska behandlingar
pa grund av missndje med fargen pa sina tinder. Av den orsaken att tandblekning ar aktuellt dar
manga ar intresserade. Vidare bor tandhygienisten informera om biverkningar, vilken smarta
personen riskerar att genomga under och eller efter behandlingen for att skapa medvetenhet hos
patienten och tillit till tandvarden. Samtidigt fa 6kad forstaelse till varfor en person vill genomga
tandblekningsbehandling, hur det paverkar individens OHRQoL, negativa och positiva effekter.
Tandhygienister ar skyldiga att fora 6ver kunskap, informera och instruera patienten till deras eget
bésta, till exempel hur missfargningar uppstéar, vad patienten sjélv kan gora for att forebygga bade
interna och externa missfargningar. Samtidigt respekteras patientens autonomi av behandlaren och
minskad lidande for patienten, i enlighet med att gora gott principen. Vidare forskning kriavs inom
amnesomradet, samband mellan tandblekning och OHRQoL, framfor allt studier utférda inom EU.

Eftersom de flesta studier som har anvints under studien var utforda i andra lander utanfor EU.
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6. Slutsatser

Det framkommer i litteraturstudien att det finns samband mellan oral hélsorelaterad livskvalitet och
tandblekning. Resultatet redovisades under tre huvudteman, vilka var: estetisk paverkan, psykologisk
paverkan och sméartpaverkan. Tandblekning medférde minskad estetisk oro, forbattrad estetisk
sjalvuppfattning, fargforandring, minskat obehag, forbattrat sjalvfortroende och paverkade positivt pa
den OHRQoL. Daremot kunde tandblekning medfora 6kad tandkanslighet och mjukvavnadsirritation,
vilket paverkade negativt pA den OHRQoL. Detta kan bidra till 6kad kunskap kring tandblekning och
samband mellan OHRQoL for att uppmiarksam pa det samt att tandblekning har bade positiva och

negativa inverkan pa individens OHRQoL.
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8.2 Bilaga 2. Foljande mall anvandes for kvalitetsgranskning av studier med
kvantitativ metod (16).

Kvalitetsbedomning

Artikel: 1,2, 3, 4,5,6,7 Ja Nej Vet ¢j

Speglar artikelns titel innehéllet?

Finns det ett teoretiskt perspektiv?

Ar tidigare forskning beskriven?

Ar problemomradet tydligt presenterat och

motiverat?

Ar syftet tydligt formulerat?

Finns en hypotes beskriven?

Ar metoden beskriven?

Ar datainsamling tydligt beskriven?

Ar instrument valida och reliabla?

Ar populationen beskriven?

Ar urvalet representativt?

Finns bortfallsanalys (om relevant)?

Ar analysen(er) tydligt redovisad?

Ar forskningsetiska aspekter redovisade?
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Ar resultatet klart och tydligt presenterat?
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Diskuteras studiens svagheter?

Diskuteras validitet och reliabilitet?

Diskuteras resultatens generaliserbarhet?
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resultat?
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8.3 Bilaga 3. Artikelmatris redovisar granskade artiklar (16).
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peroxide and

Santiago Chile | : = tandblekningsgel(vite sjdlvuppfattning.
its impact on .
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