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Syftet med studien är att genom förskollärares beskrivningar bidra med 

kunskap om lekens betydelser och förutsättningar i förskolan och utgår från 

två frågeställningar. Dessa är: Hur beskriver förskollärare lekens betydelser 

i förskolan och hur beskriver förskollärare lekens förutsättningar i förskolan? 

Studien har sin utgångspunkt i det sociokulturella perspektivet där fyra 

begrepp har valts ut, och fokuserats på i studiens bakgrund och diskussion. 

Studien har genomförts med en kvalitativ metod där enskilda 

semistrukturerade intervjuer gjorts med sex legitimerade förskollärare. I 

studiens resultat beskriver förskollärarna leken som öppen och hur den alltid 

finns med på förskolan. Det framkommer också i beskrivningarna att leken 

har en betydande roll för barns lärande och sampel. Förskollärarna beskriver 

att tid och miljö är viktiga förutsättningar för leken i förskolan. De nämner 

också vikten om förskollärares förhållningssätt till lek och vad det bidrar 

med. Leken ses enligt förskollärarna som ett värde som öppnar upp för 

möjligheter i barnets värld.  

Sökord: Förskola, Förskollärare, Lek, Lärande, Samspel 
 

  



Innehållsförteckning 
1. INLEDNING .............................................................................................................................................. 1 

2. BAKGRUND ............................................................................................................................................. 2 

2.1 FÖRSKOLANS STYRDOKUMENT .................................................................................................................... 2 
2.2 SOCIOKULTURELLT PERSPEKTIV .................................................................................................................. 2 

2.2.1 Proximal utvecklingszon ................................................................................................................... 3 
2.2.2 Interaktion ........................................................................................................................................... 3 
2.2.3 Mediering ............................................................................................................................................. 4 
2.2.4 Artefakter ............................................................................................................................................. 4 

2.3 LEKENS BETYDELSER ................................................................................................................................... 5 
2.3.1 Lärande i lek ....................................................................................................................................... 5 
2.3.2 Samspel i lek ...................................................................................................................................... 5 

2.4 LEKENS FÖRUTSÄTTNINGAR ......................................................................................................................... 6 
2.4.1 Förskollärarens lekkompetens ......................................................................................................... 6 
2.4.2 Förskolans miljö ................................................................................................................................. 8 

3. SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR .................................................................................................... 9 

4. METOD ................................................................................................................................................... 10 

4.1 VAL AV METOD ............................................................................................................................................ 10 
4.2 URVAL ......................................................................................................................................................... 10 
4.3 GENOMFÖRANDE ........................................................................................................................................ 11 
4.4 ETISKA ASPEKTER ...................................................................................................................................... 12 
4.5 DATABEARBETNING OCH ANALYSMETOD ................................................................................................... 13 

5. RESULTAT ............................................................................................................................................. 16 

5.1 FÖRSKOLLÄRARES BESKRIVNINGAR AV LEKENS BETYDELSER .................................................................. 16 
5.1.1 Lärande i leken ................................................................................................................................. 16 
5.1.2 Lekens samspel ............................................................................................................................... 17 

5.2 FÖRSKOLLÄRARES BESKRIVNINGAR AV LEKENS FÖRUTSÄTTNINGAR ........................................................ 18 
5.2.1 Förskollärarens förhållningssätt ..................................................................................................... 18 
5.2.2 Tid ...................................................................................................................................................... 19 
5.2.3 Miljö och material ............................................................................................................................. 20 

5.3 SAMMANFATTNING AV RESULTAT ............................................................................................................... 21 

6. DISKUSSION ......................................................................................................................................... 22 

6.1 RESULTATDISKUSSION ............................................................................................................................... 22 
6.2 METODDISKUSSION .................................................................................................................................... 26 

7. REFERENSLISTA ................................................................................................................................. 29 

BILAGOR ................................................................................................................................................... 32 



 1 

1. Inledning  
I Läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018) står det att lek är en viktig del för barns 

utveckling, lärande och välbefinnande, det framkommer även att leken i sig själv är viktig för 

barnen på förskolan. Under utbildningen till förskollärare och framför allt under de VFU-

perioder som genomförts har det tydligt visat sig att leken är viktig och hur den har en central 

plats i förskolan. Det går inte en dag i förskolan utan att barn leker. Uppfattningen är att leken 

sker i många olika former och olika situationer i förskolan, samt upplevelsen är att det alltid har 

gjorts tid för lek och att den skapar möjligheter för barns lärande och utveckling. Öhman (2011) 

beskriver hur leken har en avgörande betydelse för barnen i förskolan. Det är viktigt att barn 

får tid och utrymme till att leka, då leken ses som en arena för barn att kunna uttrycka sig själva. 

Leken är viktig för att barn ska kunna etablera en god självkänsla och en känsla av kompetens, 

det vill säga en känsla av att kunna ta egna initiativ och ha kontroll. Vidare skriver Engdahl 

och Ärlemalm-Hagsér (2015) att leken skapar möjligheter hos barnen. Genom leken ges barn 

möjlighet att lära känna sin omvärld, träna sina färdigheter och kompetenser. Författarna menar 

också att språk, kommunikation, samspel, kognition, känslor, etik och rörelse uppträder i leken 

för barnet som en meningsfull enhet. Baker (2016) skriver att leken har erkänts som den främsta 

agenten för barns lärande och utveckling och menar på att tidigare forskning belyser leken som 

viktig. Vår upplevelse är dock att det ofta saknas beskrivningar från den enskilda förskolläraren 

om leken. Syftet med studien är därför att synliggöra förskollärarens egna beskrivningar av 

lekens betydelser och förutsättningar i förskolan. Att synliggöra förskollärarnas egna 

beskrivningar av leken kan bidra med en mer nyanserad bild av leken, vilket i sin tur kan öppna 

upp för fler tolkningar av vad leken är och vad den gör för förskolan. Studiens teoretiska 

utgångspunkt utgår från det sociokulturella perspektivet, detta för att synsättet och teorin lever 

i dagens förskola (Säljö, 2017). Förskolans läroplan har ett uttalat sociokulturellt perspektiv på 

barns lek, lärande och utveckling, vilket är att den sker genom kommunikation och interaktion 

med sin omgivning (Sheridan och William, 2018).  
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2. Bakgrund  
Följande avsnitt inleds med en presentation om vad styrdokumenten säger om lek. Vidare 

presenteras den teoretiska utgångspunkten, följt av fyra begrepp som kopplas till det 

sociokulturella perspektivet. Avslutningsvis diskuteras forskning om lekens betydelser och 

lekens förutsättningar. 
 

2.1 Förskolans styrdokument  

I Läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018, s. 8) skrivs det att “Leken är grunden för 

utveckling, lärande och välbefinnande”. För att kunna stödja detta behöver leken en central 

plats i barnens utbildning i förskolan. Förskolans roll blir att erbjuda rum och material som 

stärker leken i miljön och i handlingar. Förskollärarnas förhållningsätt ska uppmuntra till lek, 

vilket kan bekräfta lekens betydelser i förskolan. Vidare beskriver läroplanen att i leken får barn 

tillfällen till att kunna utveckla sin fantasi, sin inlevelseförmåga, samt att i leken ges det 

möjlighet till att bearbeta tidigare erfarenheter och upplevelser. Barnen i förskolan ska ges 

förutsättningar för att själva kunna ta initiativ till lek, men de ska också ges möjligheter att bli 

introducerade till lek med hjälp av någon i arbetslaget. För att uppfylla detta krävs det att 

förskolan som organisation ger tid och rum för barnen att leka (Skolverket, 2018). Även 

barnkonventionen (UNICEF, 1989) som blev lag i Sverige 1:a januari 2020 har fastställt att 

barn har rätt till lek, vila och fritid.  

År 2018 fick förskolan en ny läroplan och det tillkom nya begrepp så som undervisning, men 

läroplanen lägger fortfarande mycket vikt på lekens plats och betydelse i förskolan. Leken 

framställs fortfarande som en viktig del av barns inlärningsprocess och ansvaret ligger på 

förskollärare och övrig personal att skapa förutsättningar för både lek och lärande (Skolverket, 

2018). 
 

2.2 Sociokulturellt perspektiv 

Det sociokulturella perspektivet har sitt ursprung i Lev Vygotskys tankar och arbeten om 

utveckling, lärande och språk. Han intresserade sig för människors utveckling ur ett biologiskt 

och ur ett sociokulturellt perspektiv. Han var involverad i skolutvecklingen och hans tankar och 

perspektiv är fortfarande väldigt påtagliga i dagens förskola (Säljö, 2017). Genom olika sociala 

och kulturella erfarenheter mellan människor, formas människor genom samspel till tänkande, 

kännande och kommunicerade varelser (Säljö, 2011a). Vygotskys (1978) synsätt på lek bygger 

på en kulturhistorisk teori, där han menar att barn beter sig olika och det beror på vilken ålder 

och kultur de befinner sig i. Lillemyr (2013) beskriver leken utifrån det sociokulturella 
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perspektivet som att leken kommer från barnens sociala och emotionella vardag. Barn föds in i 

en social natur och desto äldre barnen blir desto större erfarenhet får de om den struktur som 

finns i samhället, vilket speglar sig i leken när de tar efter vuxnas förhållningsätt och beteenden. 

Lindqvist (1999) beskriver att leken har stor betydelse för barnet. De leker jämt och är lekande 

varelser. Leken innehåller element som leder till utarbetande av nödvändiga färdigheter och 

förmågor. Grundtanken är att interaktion, sampel, lärande och utveckling är något som sker i 

ett socialt sammanhang (Pramling Samuelsson och Pramling, 2013). 
 

Valet av det sociokulturella perspektivet som studiens teoretiska utgångspunkt grundar sig i 

bland annat att den svenska förskolans läroplan har influerats av detta teoretiska perspektiv när 

det kommer till synen på barns lärande och utveckling. Detta beskriver Skolverkets 

forskningsöversikt om undervisning (2018) vilket innebär att barn lär sig och utvecklas genom 

kommunikation och integration i lek tillsammans med sin omgivning. Lärande och utveckling 

är knuten till kulturella, sociala, språkliga och praktiska sammanhang, vilket kan kopplas till 

det sociokulturella perspektivet. Därför har valet gjorts att plocka ut fyra begrepp från 

perspektivet som går att koppla till lekens betydelser och förutsättningar. Dessa begrepp är: 

proximal utvecklingszon, interaktion, mediering och artefakter. 

 

2.2.1 Proximal utvecklingszon 

Vygotsky (1978) menar att människan är under ständig utveckling, och det är inget som är 

begränsat till enbart barn, utan något som människan ständigt ägnar sig åt. Säljö (2017) skriver 

om Vygotsky och hans sociokulturella perspektiv och hur lärande och utveckling är en del av 

människans naturliga tillstånd. Vygotskys princip om den proximala utvecklingszonen är hans 

tankar om hur utveckling och lärande är en ständig pågående process. Den proximala 

utvecklingszonen är beroende av kompetenta människor, exempelvis lärare eller erfarna 

kamrater. Detta för att utvecklingen ska ske i ledning eller i samarbeten med andra människor 

till lärande. Säljö (2014) skriver fram Vygotskys tankar om att människan behöver finna sig i 

en social praktik för att befinna sig i den proximala utvecklingszonen. Då människan befinner 

sig i ständig utveckling, har exempelvis barn möjligheten att vid alla samspelta situationer de 

exponeras för, ta till sig kunskaper från andra medmänniskor. 
 

2.2.2 Interaktion  

Enligt Vygotskys (1978) beskrivningar om interaktion så sker kunskapsförmedlingen i 

kommunikation via interaktion mellan erfarna medlemmar av samhället, exempelvis lärare, 
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vårdnadshavare eller erfarna kamrater, vilket Säljö (2011b) beskriver på liknande sätt. Lärande 

och kunskapsförmedling inom det sociokulturella perspektivet sker mellan människor. Det är 

genom sampel, eller även kallat interaktion mellan människor man bemästrar kunskaper. 

Genom interaktioner bygger människan upp sociala erfarenheter som sedan kan förmedlas i 

språket, för att sedan repetera den kunskapen i en annan aktivitet. Då exponeras samma kunskap 

för en ny grupp, och gör dem delaktiga i samma kunskap. 
 

2.2.3 Mediering 

Ordet mediering i svenska akademins ordlista (SAOL, 2015) står för förmedling av information 

om verkligheten. Säljö (2011a) beskriver att människan förmedlar kunskap genom så kallade 

redskap, som har vuxit fram genom flera generationer, redskap som kan ses som hjälpmedel i 

vårt vardagliga liv. Vygotsky urskiljer två olika typer av redskap, fysiska och psykiska. De 

fysiska redskapen är föremål framställda för att ha olika praktiska egenskaper. Ur ett 

sociokulturellt perspektiv har fysiska redskap en stor mening för utveckling och lärande. De 

psykologiska redskapen används när man tänker och kommunicerar. Vygotsky (1978) menade 

att det är genom redskap som individer kan tänka och kommunicera. På samma sätt som att vi 

behöver fysiska redskap för att utöva fysiska aktiviteter, behöver vi de psykologiska redskapen 

som språk, begrepp och tankar för att kunna agera i världen. Språket är människans ingång till 

att bli delaktig i andras perspektiv och till de sociokulturella erfarenheter som förmedlas. 

Lindqvist (1999) benämner att ett lärande innebär att kunskap medieras och i den förmedlingen 

har lärare en betydande roll. Säljö (2017) beskriver på liknade sätt, att lärande utvecklas genom 

gemenskaper som blir överförda av någon som besitter en avancerad erfarenhet av det aktuella 

redskapet som används i olika aktiviteter. 
 

2.2.4 Artefakter 

De fysiska redskapen kallas även för artefakter (Säljö, 2011a). Artefakter är menat att ge 

människan utveckling inom olika aspekter så som kunskaper, insikter och språk. Vi lever i en 

värld full av artefakter skapade av tidigare generationers insikter och kunskaper, vilket har gjort 

att vi idag lever i en artificiell verklighet. En vardag fylld med materialiserade fysiska 

egenskaper hos de artefakter som finns runt om oss (Säljö, 2011b). Säljö (2014) förklarar att 

man inte kan bortse från att människan fungerar i sampel med artefakter. Genom dessa kan 

människan behärska situationer genom att nyttja de fysiska redskapen. Artefakter kan alltså 

vara materiella föremål, de material eller den miljön som finns i förskolan med andra ord. 

Exempel på artefakter i förskolan skulle kunna vara penna, papper eller leksaker (Vygotsky, 
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1995). Stai Brønstad och Øksnes (2016) pratar bland annat om materialets kunskapsvärde och 

lekvärde i leken, och hur den bidrar med nöje samt glädje till barnen. 
 

2.3 Lekens betydelser 

Sambandet mellan det sociokulturella perspektivet och lekens betydelser visar, i nästan all 

forskning (Baker, 2016), att leken har en betydande roll för barn och att det finns många sätt att 

se leken på. Denna studie utgår från det sociokulturella perspektivet där lekens betydelser 

beskrivs i relation till begreppen den proximala utvecklingszonen och interaktion. 
 

2.3.1 Lärande i lek 

Baker (2016) beskriver hur lek har erkänts som den främsta faktorn för barns utveckling och 

lärande vilket också framkommer i Lillemyr (2016). Lillemyr (2016) beskriver hur leken kan 

ses som den mest dominerande formen av aktivitet hos barn och det är där barn utvecklas som 

mest. Vidare beskriver Greve och Løndal (2012) i sin studie om vilken betydelse leken kan ha 

i relation till barns utveckling och lärande. Författarna belyser att lek sker i barns utveckling 

och lärande utan att barn reflekterar över det. Rentzou (2013) skriver i sin studie hur leken har 

en positiv inverkan på barns utveckling och ger dem de specifika färdigheter som kan gynna 

dem senare i livet. Lek ger grunden till sociala färdigheter, social förståelse och relationer. Den 

kan ses som en ingång till att bevittna barns personlighet, drömmar, fantasier, känslor, 

konstruktion och representation av sin värld. Leken förbättrar även barns förmåga att interagera 

med andra barn under lek eller andra aktiviteter. Fortsatt beskriver Rentzou (2013) att leken lär 

barn att samarbeta i grupp, lösa konflikter, dela och förhandla. Det är en aktivitet där barn 

skapar relationer till andra människor och utvecklar barnets språk, tankar och känslor. Detta 

menar även Lai et al. (2018), att leken har en positiv påverkan och kan förändra barns kunskap, 

attityder, beteenden och färdigheter, så som problemlösningsfärdigheter, beteendeförändring, 

motoriska och sociala färdigheter samt egenskaper som tålamod och känslomässig reglering. 
 

2.3.2 Samspel i lek 

Enu (2010) skriver fram hur ett lärande kan se ut från ett sociokulturellt synsätt. För att lärande 

och utveckling ska ske, menar Vygotsky att social interaktion mellan ett antal personer är den 

största motiverande drivkraften till att människor utvecklas. Leken är en så kallad social 

aktivitet där sociala samspelssituationer utspelar sig. Det är i leken barn lär sig att vara 

medvetna om vad de gör, samt om betydelsen och funktionen av olika redskap som medverkar 

och närvarar. Vygotsky beskriver leken med glädje och regler som viktiga kännetecken. Den 
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proximala utvecklingszonen sker när barn interagerar i lek. Det gör att lek blir särskilt viktig 

för barns lärande och utveckling (Lillemyr, 2013). Dogan Altun (2018) beskriver i sin studie 

hur leken kan definieras av förskollärare som något som står i relation till barns utveckling och 

lärande. Förskollärare använder olika kombinationer av egenskaper för att kunna förklara 

lekens betydelser. Interaktion mellan människor är viktig för barns utveckling och lärande. 

Interaktion mellan individer kopplat till förskolan och lek kan se ut på två sätt, barninitierad 

eller vuxeninitierad lek. Alla former av lek, barninitierad liksom vuxeninitierad lek utvecklar 

viktiga komplexa regler som tillhör kamratkulturer (Dogan Altun, 2018). Lek som initieras av 

vuxna eller barn, utvecklar massa olika förmågor hos barn som handlar om att kontrollera och 

reglera sin egen kropp, sina känslor, medbestämmande och medkänsla, men även att tänka och 

planera, skriver Eidevald och Engdahl (2018) i boken om undervisning i förskolan. Leken kan 

ses som en ingång i barns lärande, men den ska också ha ett värde i sig själv utan specifika 

lärandemål. Lek på barns eget villkor är till för lekerfarenheter, lekupplevelser och 

identitetsskapande (Lillemyr, 2013). Säljö (2011) beskriver hur lärare bär ett ansvar när det 

kommer till handlingar som är betydelsefulla för barns utveckling. På så sätt blir vuxnas 

interaktion i lek viktig. När barn och förskollärare går in en värld av lek tillsammans innehåller 

den element av kunskapsmässigt lärande. Tydliga inslag av samspel, fantasi och känslomässigt 

engagemang blir också något förskolläraren kan tyda i detta utbyte av lek mellan deltagarna. 
 

2.4 Lekens förutsättningar  

Det sociokulturella perspektivet betonar bland annat vikten för socialt samspel för lärande. När 

barn samspelar med vuxna eller andra barn, utvecklar de ett lärande då de är runt kompetenta 

och erfarna människor (Vygotsky, 1978). En förutsättning för lek är den sociala kontexten som 

utspelar sig i miljön. Miljön i förskolan är framställd av kompetenta förskollärare med tanken 

att kunna erbjuda barn en social kontext som leder till ett utbyte, eller förmedling av 

erfarenheter och lärande mellan individer i förskolan. Medieringen av kunskaper kan ske genom 

redskap, det vill säga artefakter i ett socialt samspel. Här kan lärare delta med sina kunskaper, 

men de kan även observera leken mellan barn för att utveckla och tillsätta artefakter (Sandberg 

et al. 2012). 
 

2.4.1 Förskollärarens lekkompetens  

Pramling och Wallerstedt (2019) beskriver hur en kreativ, närvarande, stöttande och 

medlekande förskollärare med ett responsivt förhållningssätt till lek kan bemöta barn, lyssna på 

dem samt vara observant på deras önskningar och behov, men också utmana barn med nya 
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erfarenheter, ställningstagande och värden. En studie som gjordes av Trawick-Smith och 

Dziurgot (2010) visar att högre utbildad personal i förskolan som exempelvis förskollärare, 

besitter bättre kunskaper om att kunna interagera med barn i leken, och att mer kunskap inom 

ämnet ger dem en grund till att kunna förstå sig på barns lek. Det ger dem även en grund för att 

kunna reflektera över det kunskapsmässiga och sociala utbyte som sker i leken, men även kunna 

se barns behov av att få leka. Van der Aalsvoort et al. (2015) beskriver på likande sätt, att den 

kunskap som förskollärare besitter kan komma och påverka vilket engagemang de har till barns 

lek. Öhman (2016) beskriver hur vuxna, liksom barn, behöver utveckla olika strategier eller 

positioner som de kan använda sig av utifrån vad barn och deras lekande behöver just i stunden. 

En grundförutsättning för detta är att förskollärarna besitter kunskap om lek och att de för 

gemensamma reflektioner om vad lek är och kan vara, vad leken kan betyda och innebära för 

de lekande barnen här och nu. Författaren beskriver också hur den vuxnes närvaro kan ses som 

engagerad, även fast den vuxne inte är med och leker. Många gånger behöver barn bara få känna 

den trygghet och lekro det kan innebära när en vuxen sitter lugnt med eller finns i närheten av 

barnen, och där den vuxne bekräftar barnen med ett leende eller en nickning.  

 

Devi et al. (2018) hävdar att förskollärare inte kan uteslutas helt från leken. Förskollärare ska 

kunna hålla en balans i att låta barnen leka fritt, utan interaktion av en vuxen, men de ska även 

kunna involvera sig i barns lek för att kunna leverera akademiskt innehåll som leder till 

kompetensutveckling. Deltagandet i barns lek behöver inte alltid bli ett fokus riktat mot det 

kognitiva och det intellektuella beskriver Öhman (2016). Författaren hävdar att i stället kan 

fokus läggas på det fantastiska och nyfikna utforskandet i leken, vilket är lekens egenvärde. Det 

gäller som förskollärare att hitta en balans mellan att utmana och inspirera i leken samt att få 

vara en del av leken på barns villkor och regler. Pramling Samuelsson och Jonsson (2017) 

menar på att det inte går att utesluta lärandet ur ett förskolekontext. Förskollärarna har mål att 

sträva efter, det gör att lärandet och leken ibland måste styras så det får en viss karaktär. Med 

det menar författarna att det är centralt för förskollärare att delta i kommunikativa handlingar 

med andra. Kommunikationen i förskolan handlar om att göra något gemensamt, barn emellan 

samt mellan lärare och barn. Förskollärarens uppdrag är att erbjuda barn lekerfarenheter som 

de inte kan göra själva, men som gynnar leken. Detta gemensamgörande utvecklar därför barns 

lärande och lek. 
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2.4.2 Förskolans miljö 

Utifrån ett miljöperspektiv så skapar förskolans platser och rum förutsättningar för barns lek, 

det bidrar med meningsskapande och ger barn möjligheter till att utvecklas och lära. 

Miljöperspektivet ur ett sociokulturellt perspektiv präglas av lek, miljö, relationer och språk 

som är centrala delar för barns utveckling och lärande (Sandberg et al. 2012). Winther-

Lindqvist (2016) menar på att det är viktigt att kunna urskilja mellan olika sorters lek i 

förskolan, så att förskollärarna har möjlighet att utveckla och förbättra barns lekmiljöer. Det är 

viktigt att kunna erbjuda barn en bra lekmiljö som passar den aktuella barngruppens intresse 

och behov. Vidare beskriver Nordstømme (2012) hur plats, utrymme och tillgång av material 

interagerar med barn, och hur det speglar värderingar, idéer och förväntningar. Författaren 

menar på att när den fysiska miljön är anpassad och utformad på ett sätt som bidrar till ett 

tillåtande för barn att inta olika positioner, och när det finns möjligheter för barn att kunna röra 

sig på olika nivåer, skapas det chanser för barn att utveckla meningsfulla sammanhang och 

gemenskap med varandra i förskolan. Vidare menar Nordstømme (2012) att utformningen och 

tillgången av material i förskolans fysiska miljö kan ses som resurser som bidrar med 

meningsfullhet. Greve och Løndal (2012) beskriver hur barn uppfattar vad en plats har för 

egenskaper, och där de lösa föremålen och fenomenen som finns i närheten bidrar till 

spontanitet i lek, som barn senare använder sig av i olika handlingar. 
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3. Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att genom förskollärares beskrivningar bidra med kunskap om 

lekens betydelser och förutsättningar i förskolan. 

 

Frågeställningar: 

‒ Hur beskriver förskollärarna lekens betydelser i förskolan? 

‒ Hur beskriver förskollärarna lekens förutsättningar i förskolan? 
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4. Metod 
I följande avsnitt presenteras studiens genomförande. I den första delen kommer valet av metod 

att presenteras, följt av urval, genomförande, etiska aspekter och databearbetning. 

Avslutningsvis redogörs för studiens tillförlitlighet. 
 

4.1 Val av metod 

Studiens empiriska material samlades in genom en kvalitativ metod i form av semistrukturerade 

intervjuer som spelades in med hjälp av ljudupptagningar. Ahrne och Svensson (2015) 

beskriver hur kvalitativ metod i form av intervju är ett sätt att samla in data när man vill få fram 

en förståelse om sin forskningsfråga samt fördjupa den. Vidare nämner författarna att använda 

intervju som verktyg bidrar till förutsättningar för att komma närmre forskningsfrågan, som i 

vårt fall är hur förskollärare beskriver lekens betydelser och förutsättningar i förskolan. Valet 

blev att använda semistrukturerade intervjuer med utgångspunkt i en förbestämd intervjuguide 

(Se bilaga 2) som utgick från studiens syfte och frågeställningar. Valet togs att inte skicka ut 

intervjuguiden i förväg till respondenterna. Detta val togs för att risken fanns att respondenterna 

skulle formulera sina svar i förväg, vilket i sin tur skulle kunnat bidra till att svaren inte blev 

förskollärarens egna beskrivningar. I valet av att använda kvalitativ metod med 

semistrukturerade intervjuer fanns möjligheten att använda följdfrågor till den redan 

förbestämda intervjuguiden. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver hur 

semistrukturerade intervjuer bygger på en övergripande intervjuguide där frågorna är i stort sett 

öppna. Beroende på hur respondenterna uppfattar och förstår sig på frågan svarar de med egna 

ord.  

 

4.2 Urval 

Valet av antal respondenter grundade sig i att kunna ta del av flera förskollärares beskrivningar 

av lekens betydelser och förutsättningar, men samtidigt förhålla sig till en rimlig tidsplan. Valet 

utgick från en målgrupp som är homogen, det vill säga en grupp där individerna är relativt lika 

varandra enligt flera kriterier, de är legitimerade förskollärare och alla har flera års erfarenhet i 

förskolan, allt ifrån 3 till 25 år. Därför ansågs ett urval av sex respondenter tillräckligt för att 

besvara frågeställningarna (Christoffersen och Johannessen, 2015). Respondenterna i studien 

valdes ut utifrån ett målinriktat urval. Målinriktat urval beskriver Bryman (2018) som ett val 

där man ser över kriterier hos respondenterna som kan bidra till möjlighet att besvara 

forskningsfrågan. Respondenterna valdes också utifrån ett bekvämlighetsurval. Detta val 
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grundade sig på geografiska faktorer, personlig koppling och en undersökningsperiod som var 

begränsad. Därför blev utgångpunkten för urvalet de förskollärare som fanns tillgängliga just 

då (Bryman, 2018). Eftersom tidsperioden för studien var under en begränsad period blev valet 

att kontakta förskollärare där det fanns en personlig koppling sedan tidigare, genom vår 

verksamhetsförlagda utbildning. Förskollärarna var redan innan informerade om att de skulle 

kontaktas i samband med att arbetet med studien påbörjats, vilket gav en snabb återkoppling 

som i sin tur bidrog till att snabbare kunna genomföra intervjuerna med samtliga. 

Bekvämlighetsurvalet utgick också från de begränsningar och restriktioner Covid-19 bidragit 

med, vi måste respektera förskolornas restriktioner och undvika att öka smittspridningen samt 

ta vårt ansvar som samhällsmedborgare. 
 

4.3 Genomförande 

Kontakt togs tidigt med två förskolor i samband med den verksamhetsförlagda utbildningen för 

att se om det fanns ett intresse att delta i studien. På båda förskolorna fanns intresse för att delta 

i studien, och utifrån det kunde det snabbt mejlas ut information om studien och 

samtyckesblankett (Se bilaga 1) till rektorer och de sex förskollärare som deltog i studien. Enligt 

personuppgiftslagen finns ett krav på samtycke från de som ska delta i studien, det är viktigt att 

få samtycke från samtliga innan undersökningen kan påbörjas (Christtoffersen och 

Johannessen, 2015). Samtliga respondenter fick tillgång till samma information om samtycke 

till att delta. 

När ett godkännande för deltagande mottagits av rektorer och samtliga respondenter, bestämdes 

dag och tid för genomförandet av intervjuerna. Möjligheten att genomföra intervjuerna digitalt 

eller utomhus erbjöds, detta utifrån den rådande situation samhället befinner sig i just nu 

gällande Covid-19. Valet att dela upp intervjuerna mellan oss togs för att kunna effektivisera 

arbetet, men också på grund av pandemin, för att hela tiden kunna säkerhetsställa att 

respondenterna kände sig trygga i sitt deltagande av studien. Därför genomfördes besöken 

enskilt på den förskola där vi haft vår verksamhetsförlagda utbildning tidigare under terminen. 

Detta val gav ett större ansvar och hela tiden låg ansvaret på oss själva att säkerhetsställa 

teknikens funktion, hålla i intervjun, anteckna vid behov, vara en god lyssnare och skapa en 

trygg och god atmosfär för respondenten. Öberg (2015) beskriver hur viktigt det är att kunna 

skapa en god atmosfär för respondenterna under intervjun, det görs genom att vara en god 

lyssnare och ha en god empatisk förmåga till dem som intervjuas. Intervjuerna genomfördes 

separat med varje förskollärare på de två förskolor studien utgick ifrån. Christoffersen och 

Johannessen (2015) hävdar att det finns en risk med att ha intervjuer på arbetsplatser. Risken 
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finns att störningsmoment så som att andra kollegor, eller att en telefon ringer kan begränsa 

intervjustunden. Valet blev ändå att ha intervjuerna på de förskolor respondenterna jobbar på, 

då samtliga respondenter gav det som förslag, då det fanns rum att tillgå för att kunna 

genomföra intervjuerna ostört. För att kunna få en standardisering och en så likvärdig intervju 

som möjligt utgick alla intervjuer från samma intervjuguide (Christoffersen och Johannessen, 

2015). Innan varje intervju informerades respondenterna om vad studien handlar om, hur 

dokumentationen av intervjun skulle gå till samt att det tydliggjordes för den som intervjuades 

att personen närsomhelst får avbryta sin medverkan och de garanterades anonymitet. 

(Christoffersen och Johannessen, 2015). 

 

4.4 Etiska aspekter 

Inom humanistisk-samhälles vetenskapligforskning finns det fyra allmänna huvudkrav: 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet 

(Vetenskapsrådet, 2017). Dessa fyra krav har funnits som en guide i tillvägagångsätt för att 

samla in data till studien. Informationskravet innebär att de som bedriver forskningen ska 

informera respondenterna om vilken roll de har i studien och vilka villkor som gäller. De ska 

även bli informerade om att deltagandet är frivilligt och att de har rätt att när som helst avbryta 

sin medverkan (Vetenskapsrådet, 2017). För att tillmötesgå informationskravet har 

respondenterna vid flera tillfällen informerats om studiens syfte. Informationen om studiens 

syfte gavs vid första kontakten till respondenterna i form av ett missivbrev (Se bilaga 1) som 

mejlades ut till samtliga. För att uppnå samtyckskravet har det vid flera tillfällen getts 

information om att deltagandet i studien är frivilligt, och går att avbryta närsomhelst. 

Informationen har framfördes i missivbrevet (Se bilaga 1) och under själva intervjun. 

Samtyckeskravet innebär att den som bedriver forskning ska inhämta respondenternas 

samtycke till medverkan i studien. De respondenterna som ingått i denna studie har själva haft 

rätten att bestämma om på vilka villkor de vill delta på och hur länge. De har hela tiden haft 

valet att närsomhelst kunna avbryta sin medverkan, utan att det medför negativa följder och 

utan påtryck och påverkan (Vetenskapsrådet, 2017). De som medverkat i denna studie har givits 

information i missivbrevet (Se bilaga 1) om hur konfidentialitetskravet tagits tillvara på under 

studiens gång. Alla personuppgifter och allt inspelat material har förvarats i sekretess på ett 

sådant sätt att obehöriga inte kunnat ta del av det, och alla uppgifter som har varit identifierbara 

av respondenterna har avidentifierats (Vetenskapsrådet, 2017). För att uppfylla 

konfidentialitetskravet har samtliga respondenter i transkriberingen avidentifierats och istället 

benämnts som Förskollärare A, B, C, D, E och F. För att tillmötesgå nyttjandekravet har det 
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empiriska materialet som samlats in enbart användas till denna studie och kommer vid studiens 

godkännande att raderas. Samtliga respondenter informerades om detta och de fick även 

informationen om att när studien är godkänd kommer den att laddas upp i DiVa 

(Vetenskapsrådet, 2017). 

 

4.5 Databearbetning och analysmetod 

All insamlad data från intervjuerna lyssnades igenom mening för mening. Transkriberingen av 

materialet skedde manuellt och bildade ett empiriskt underlag. Transkriberingen fördelades lika 

mellan oss utifrån de intervjuer vi själva utfört. När transkriberingen var klar skickades en kopia 

av intervjun till respektive deltagare. Detta val togs för att garantera att transkriberingen är fri 

från yttrande som inte stämmer in i vad som sades under intervjuerna. Transkriberingen 

omfattade i sin helhet 38 sidor och 17 086 ord. När transkriberingen var klar började själva 

analysarbetet för att få fram ett resultat. Inledningsvis skrevs de transkriberade intervjuerna ut 

och lästes igenom flera gånger för att kunna påbörja analysarbetet tillsammans. En fördel med 

att gå igenom transkriberingen flertalet gånger är att man lär känna sitt material och kan påbörja 

tolkningsarbetet redan under lyssnandet och skrivandet (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015). 

 

Rennstam och Wästerfors (2015) skriver om tre metoder som behövs när ett material ska 

analyseras i en samhällsvetenskaplig analys, och dessa metoder är: sortera, reducera och 

argumentera. Genom sorteringen kunde material som är relevant för studiens syfte sorteras fram 

och senare jobbas vidare med. Det som var relevant för studiens syfte valdes ut och markerades 

med färgpennor för att kunna få en bättre överblick. Efter sorteringen av empirin på ett noggrant 

sätt, reducerades det som inte är relevant för studien bort, vilket bidrog till tydligare överblick 

och ordning (Rennstam och Wästerfors, 2015). I arbetet med reduceringen undersöktes 

materialet utifrån det syfte och frågeställningar som studien utgår ifrån samt de begrepp i det 

sociokulturella perspektivet som lyfts fram i bakgrunden. De mönster som kunde urskiljas blev 

senare underlag för de huvudteman som presenteras i resultatet. Dessa huvudteman är: 

Förskollärares beskrivningar av lekens betydelser och Förskollärares beskrivningar av lekens 

förutsättningar. Utifrån dessa två huvudteman kunde det urskiljas flera mönster som skapade 

delteman. Dessa delteman blev: Lärande i leken, Lekens samspel, Förskollärarens 

förhållningsätt, Tid samt Miljö och material. När huvudteman och delteman framkommit kunde 

citat plockas ut som stärkte det förskollärarna svarat i intervjuerna och skrivas fram i resultatet. 

Citaten har skrivits om från talspråk till skriftspråk för att tydliggöra det som sägs, upprepningar 

och pauser har därför plockats bort. I diskussionsdelen efter resultatpresentationen jämfördes 
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det som skrivits fram i resultatet, med vad tidigare forskning och litteratur säger. Detta gjordes 

för att kunna ta reda på om det framkom likande slutsatser kring ämnet (Rennstam och 

Wästerfors, 2015). 

 

4.6 Tillförlitlighet 

Studien utgick från fyra kriterier för att kunna säkerhetsställa tillförlitligheten. Dessa kriterier 

är trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och konfirmering (Bryman, 2018).  

 

För att skapa en trovärdighet i studien beskriver Bryman (2018) att det är viktigt att kunna 

säkerhetsställa den forskning som utförts i enlighet med de regler som finns. Samt att man 

rapporterar resultaten till de medverkande personerna i studien för att kunna bekräfta att 

forskarna uppfattat den verklighet som studerats på rätt sätt. För att kunna uppnå hög 

trovärdighet i studien användes en metod som vi var väl insatta i, samt så skickades samma 

information (se Bilaga 1) om studien ut till samtliga deltagare och varje intervju utgick från 

samma intervjuguide (se Bilaga 2). Det som skiljde likvärdigheten åt var utförandet av 

intervjuerna. De gjordes enskilt och därför kunde följdfrågorna se olika ut, beroende på hur 

respondenterna svarade. Under intervjuerna ställdes återkopplande frågor för att kunna 

säkerhetsställa att respondentens uttalande var korrekt. Efter intervjuerna kunde respondenterna 

få ta del av sin transkriberade intervju för att även där kunna säkerhetsställa trovärdigheten. 

Bryman (2018) beskriver överförbarheten i kvalitativ forskning som svår då man undersöker 

en liten grupp eller individer som har en viss egenskap. Därför är det viktigt att tydligt beskriva 

fram forskningens metod för att den ska kunna göras om i någon annan kontext eller, i samma 

kontext fast vid ett senare tillfälle. För att möjliggöra kriteriet överförbarhet har försöket att 

formulera fram studiens syfte och metod så tydligt som möjligt gjorts, för att kunna bidra till 

att göra liknande studier. Innehållet och resultatet i studien är dock inte fullt överfarbart då den 

utgår från förskollärarnas enskilda beskrivningar av lekens betydelser och förutsättningar i 

förskolan. På så sätt kommer överförbarheten bli begränsad, detta för att svaren bygger på 

individuella svar från respondenterna. I försöket att uppnå kriteriet pålitlighet har vi på så 

noggrant och utförligt sätt som möjligt beskrivit fram forskningsprocessen i metoden. Detta 

kriterium förklarar Bryman (2018) ska redogöras för att visa på att forskningen har skapats på 

ett så fullständigt och tillgängligt sätt som möjligt. För att möjliggöra kriteriet konfirmering, 

har resultatet i analysen försökts hållas så sakligt som möjligt.  Ett avvikande från att yttra sig 

har gjorts för att undvika personliga åsikter som skulle kunna förstärka empirin. Som tidigare 

nämnt kunde respondenterna ta del av transkriberingen och de kommer även kunna ta del av 
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det färdiga och godkända arbetet. Bryman (2018) beskriver konfirmeringen som ett sätt att 

kunna styrka att forskarna agerat i god tro. Det ska vara uppenbart att forskarna inte medvetet 

låtit personliga värderingar eller teoretiska inriktningar påverka utförandet av och slutsatserna 

från undersökningen. 
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5. Resultat 
I följande avsnitt presenteras studiens resultat utifrån de huvudteman och delteman som 

identifierats under analysen av materialet. Dessa temaområden har delats upp i två 

huvudrubriker där innehållet sen har delats upp i mindre specificerade underrubriker. 

Huvudrubrikerna är följande: Förskollärares beskrivningar av lekens betydelser och 

Förskollärares beskrivningar av lekens förutsättningar, följt av underrubrikerna: Lärande i 

leken, Lekens samspel, Förskollärarens förhållningsätt, Tid samt Miljö och material. 

Respondenterna benämns i denna del som Förskollärare A, B, C, D, E och F. Avslutningsvis 

sammanfattas innehållet kortfattat. 

 
5.1 Förskollärares beskrivningar av lekens betydelser 

Förskollärarna beskriver lekens betydelser för lärande, utveckling och socialt samspel som en 

central plats i förskolan. Tre av förskollärarna som deltagit i studien beskriver även lekens 

betydelser som en värld där barnen kan få utlopp för sina känslor och erfarenheter. Förskollärare 

E beskriver leken: 

 
Men lek, för mig är ju ett, alltså ett sätt att få ge utlopp för alla sina tankar, att bearbeta saker man 

varit med om, sånt man har sett och varit med om. Man tar till nya erfarenheter och förenar dom 

med gamla. 

 

Leken kan användas till mycket och förskollärarna beskriver leken som öppen, tillåtande, 

fantasifull och kreativ. I lek får barn vara påhittiga och prova saker. Förskollärare B och 

Förskollärare C menar att leken är själva grunden för allt som görs i förskolan och att den är 

det viktigaste för barnen.   

 

5.1.1 Lärande i leken 

Förskollärare C berättar hur de använder sig av leken som ett redskap och metod för att barnen 

ska lära sig, eller rättare sagt, kunna lära sig så mycket som möjligt. Samtliga förskollärare 

uttrycker att lärandet i leken finns med hela tiden, och kan ske i många olika situationer. I allt 

från påklädning, matsituationer, samlingar och i de spontana aktiviteterna i förskolan. 

Förskollärarna beskriver också hur det är viktigt att kunna se leken ur olika perspektiv och se 

vilken roll man har som förskollärare i leken. Förskollärare F säger att: 
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Ja, leken ska ju självklart ha en central plats och då tänker jag inte bara att det ska vara lek där 

vuxna backar undan och barnen får leka själva. Lek kan vara styrd lek. Det kan vara lek när man 

delar upp sig i mindre grupper för att man har ett syfte att lära sig någonting. 

 

Förskollärare F menar att leken har en viktig och central plats i förskolan oavsett vilken 

situation den utspelar sig i, vilket också är en återkommande uppfattning bland förskollärarna. 

Även Förskollärare C pratar om hur viktigt det är att låta leken vara ibland, låta barnen vara 

och inte storma in och störa leken, men hen säger också att “att ibland kan vi ju skapa situationer 

när vi leker i förskolan för att vi ska lära oss någonting”. Vidare beskriver Förskollärare E hur 

lärande i leken sker på många olika sätt. Hen berättar att allt man gör i leken lär man ju sig 

någonting av, ”det är lite som den proximala utvecklingszonen”. Förskollärare C säger:  

 
 Det är ju så barn lär sig, genom leken och det gör vi vuxna med. Det blir ju så mycket 

 roligare och mycket lättare att lära sig svåra saker eller svåra ord med hjälp av leken. 

 Alltså leken har en stor betydelse och det är just där att du kan lära dig samma sak i olika 

 situationer och se sammanhanget. 

 

Leken ses som viktig och nödvändig för lärandet, vilket också samtliga förskollärare har 

beskrivit fram i sina intervjuer. Även Förskollärare E pratar om hur det är viktigt att fylla upp 

med nya saker och utmana barnen, då lär de sig det och kan gå vidare med nya utmaningar som 

bidrar till lärande. Så att tillföra och utmana i leken är viktigt för lärandet hos barnen. 

Förskollärare B trycker på att det är genom leken barn lär sig bäst och hur det är viktigt att hitta 

en kombination mellan lärandet och leken. För har man en kombination av det så blir det roligt 

att lära. 
 

5.1.2 Lekens samspel 

Förskollärare D, E och F berättar om lekens betydelser för det sociala samspelet mellan barnen. 

Förskollärare F tycker att det är viktigt att ta vara på upplevelser som barnen kan basera sin lek 

på, och genom det hitta gemensamma nämnare som barnen kan använda sig av i leken. Hen 

berättar hur det kan hjälpa barnen att komma in mer i leken om det finns en gemensam nämnare, 

och hur det skapar förutsättningar för barnen att leka tillsammans med andra, som i sin tur bidrar 

till att barn lär sig i det sociala samspelet. Förskollärare A säger att: 
 

I leken får barnen verkligen träna på samspelet och jag kan se ibland att om barn har en väldigt 

bra lek igång och det kommer någon med en stark vilja och vill vara med så kan det bli en konflikt 

om saker och sådär. Då kan jag känna att om det är en sån bra lek igång vill jag inte att något 
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sådant ska hindra leken och jag får kanske gå in och hjälpa barnen att komma överens för att leken 

ska kunna fortsätta. 

 

Det framkommer att det är viktigt som förskollärare att var närvarande enligt Förskollärare A, 

för att kunna stötta barnen i deras lek och i deras samspel ifall konflikter skulle dyka upp eller 

något annat som stör leken. Förskollärare D beskriver också att leken kanske inte alltid är 

glädje, men att den biten också bidrar med ett lärande. Barn lär sig turtagning, att kompromissa, 

lyssna på andras idéer och att det blir ett lärande i sig också. Vidare säger Förskollärare C: “Alla 

känslor och alla sinnen ingår ju i leken och de lär sig så mycket just när de måste samspela, 

samagera och samarbeta.” Vidare pratar Förskollärare E om hur i leken så måste man kunna 

samspela, annars så fungerar inte leken. Hen beskriver vidare hur det inte alltid kan vara en 

individ som alltid bestämmer, för då blir det inget samspel bland barnen. 

 

5.2 Förskollärares beskrivningar av lekens förutsättningar 

Samtliga förskollärare pratar om förskollärarens förhållningsätt till lek och hur det bidrar till 

förutsättningar för leken. Samtliga nämner också miljön, materialet och tiden som viktiga 

förutsättningar för lek, och hur viktigt det är att det finns i förskolan. Förskollärare B pratar om 

hur viktigt det är att se alla barn och ha en relation till dem, hen säger att “se och ha en bra 

relation med barnen skapar förutsättningar för att kunna se vad som behövs för att kunna ta 

leken vidare och utveckla den”. 

 

5.2.1 Förskollärarens förhållningssätt 

Alla förskollärare pratar om hur de själva förhåller sig till lek och att det har en stor betydelse. 

Förskollärare B nämner att hen försöker vara insatt och engagerad i barns lek för att kunna se 

saker ur olika perspektiv, även för att kunna utmana och vara en förebild genom att visa på att 

vuxna också kan leka. Förskollärare E pratar om hur viktigt det är att vara en delaktig och 

närvarande pedagog i barns lek för att kunna stötta. Förskollärare F nämner hur förskollärare 

har ett stort ansvar för leken i förskolan. Vidare säger Förskollärare F: 

  
 Man måste ärligt vilja fatta vad det är barnen är ute efter liksom. Det kan ju vara en sådan situation 

där barnet ser en pinne i skogen, också tänker man att nä den släpar vi inte med oss till förskolan. 

Men har barnet en motivation och man förstår hur viktigt det här är, då är ju det lek, någonting i 

leken, i fantasin som barnet är ute efter. 
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Detta är en uppfattning som finns hos samtliga förskollärare, de beskriver hur viktigt det är som 

förskollärare att vara närvarande hos barnen för att kunna förstå deras intentioner. Förskollärare 

C pratar även om att hen är lyssnade på barns efterfrågningar i lek för att kunna erbjuda och 

utveckla leken. Hen menar också på att man behöver vara flexibel och att leken inte behöver 

begränsas av ett rum eller ett material. Förskollärare D pratar om hur viktigt det är att kunna 

lyssna på någon annans idé i leken och där kanske barn behöver stöttning från en vuxen för att 

allas röster ska bli hörda. Förskollärare A berättar hur det är viktigt att kunna ta vara på det 

barnen gör i förskolan, både spontana saker och saker som startas upp tillsammans. Hen säger: 

“För ser vi att det finns ett intresse och barnen blir inspirerade och tar med det i sin lek kan vi 

använda oss av det i verksamheten”. Förskollärare A beskriver vidare hens förhållningsätt till 

lek som närvarade för att kunna befästa och stötta de språkliga, då hen jobbar på en 

småbarnsavdelning. Förskollärare B nämner hur leken kan vara en ingång till att skapa en bra 

relation till barnen och att hen helst använder leken som en metod till lärande då hen utrycker 

“Jag är inte så bra på att hålla i planerade eller styrda aktiviteter. Så jag leker mig hellre till ett 

lärande”. 

5.2.2 Tid 

Förskollärarna beskriver också hur tid är en förutsättning för lek och hur man som förskollärare 

ska förhålla sig till det. Samtliga förskollärare säger att det är viktigt att ge barn tid för lek och 

inte stressa med den. Barn måste få tid till sin lek och de måste kunna få leka färdigt någon 

gång säger Förskollärare E. Hen beskriver fortsatt att förskolan är styrd av tiden och att det är 

många tider som måste passas hela tiden, därför är det viktigt att ge barn tiden när den väl finns 

till hands och inte stressa iväg till något annat. Förskollärare C säger att: 

 

Jag tycket det är jätteviktigt att leken får ta tid och att barnen får ha en lång stund att leka så att 

dom inte blir avbrutna för ofta, då kan dom hålla i sin lek och sin tråd.   

 

Att tiden är viktig för barns lek på förskolan är en återkommande uppfattning av förskollärarna. 

Förskollärare C pratar också om att det är viktigt att ge barn lekro utan att de bli störda eller 

avbrutna. Samtliga förskollärare pratar också om förutsättningen att kunna ge barn egen tid med 

leken och hur viktig den är för barnen. Det är viktigt att låta barn leka själva i lugn och ro, utan 

att en vuxen kommer och stör. Förskollärare D säger följande: 
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Om man tänker på leken så tänker jag ofta tillbaka till min egen lek när jag var liten, hur rolig den 

var, alltså hur man verkligen gick in i den världen och kunde leka samma lek, kanske i veckor och 

sen byttes den ut. Man kan verkligen se hur viktig leken är för livet och det syns så tydligt hos 

barnen. 

 

Förskollärarna berättar hur leken alltid finns med i förskolan i många olika former och 

situationer. Förskollärare F beskriver hur leken kan ske vid ett bord där barn målar eller när 

barn skrattar och skojar med varandra, det finns en gränslöshet för vad lek är och man får testa 

sig fram. Förskollärarna uttrycker också leken som en viktig del för barnens tid i förskolan och 

den måste få tid och rum.  

5.2.3 Miljö och material 

Samtliga förskollärare berättar om miljön och materialet som ett sätt att skapa förutsättningar 

för leken i förskolan. Förskollärare F och Förskollärare A beskriver hur förskollärare har ett 

ansvar att utforska vad barnen har för erfarenheter med sig i leken och vad de är nyfikna på, 

och för att komma dit är det viktigt som förskollärare att vara närvarande med barnen. När 

förskollärarna vet vad barnen intresserar sig för och vad de tycker är roligt, blir det deras ansvar 

att anpassa miljön och ta till material som kan bidra till utveckling för barn i deras lek. 

Förskollärare B beskriver hur man kan skapa förutsättningar i leken när man tillför material och 

hur leken kan ta helt nya vägar och utvecklas till någonting nytt med hjälp materialet som 

tillförts. Hen benämner att det därför att viktigt att det finns spännande material som barnen 

kan tillgå och använda i sin lek. Förskollärare C beskriver hur en förutsättning är att kunna ge 

barn utrymme i miljön. Att man efter behov om plats och utrymme konstruerar en miljö där 

barn får plats med sina lekar, exempelvis bygglekar eller likande som kräver stora ytor. Vidare 

säger Förskollärare D följande: 

 
Genom att ha en tillåtande pedagogisk miljö där det finns mycket material att tillgå kommer 

barnen känna sig sugna på att leka och de kommer att hitta något som passar just dem och deras 

lek. 

 

Förskollärare D menar på att det är viktigt att se över den pedagogiska miljön och materialet på 

förskolan för att kunna skapa en plats där barnen blir sugna på att leka. En annan förutsättning 

för lek pratar Förskollärare A om. Hen beskriver hur projektarbeten kan skapa förutsättningar 

för lek på förskolan. Genom att diskutera barnens intresse i arbetslaget, har de hittat ett projekt 
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som de sedan byggt upp en miljö av som genomsyrar det fokusområdet de valt. Förskollärare 

A säger: 

 
På vår avdelning har vi jobbat fördjupat med en saga. Då har vi tillsammans med barnen skapat 

ett rum med material från den boken. Genom detta sätt får barnen möjlighet att gestalta och leka 

den här sagan. Utefter detta tror jag att vi skapar förutsättningar för barns lek. 

 

Förskollärare A benämner också miljön som en förutsättning för leken och hur en gemensam 

förståelse av begreppet lek i arbetslaget skapar förutsättningar för barnens lek. Även 

Förskollärare D lyfter att projektarbetet de arbetar med i förskolan ger utlopp för barns 

kreativitet och fantasi och det märks att projektet är med i barnens lek. Syftet med projektet är 

att kunna erbjuda en lekfull undervisning där barnen få använda sin fantasi och kreativitet, 

kunna vara med varandra, lyssna på varandra samt skapa gemenskap med varandra.   

 

5.3 Sammanfattning av resultat 

I resultatet framgår det hur förskollärarna beskriver leken som öppen och tillåtande, det är där 

barn får vara påhittiga, pröva sig fram och utforska. Förskollärarna beskriver hur leken är 

fantasifull och kreativ, och hur den kan ske på många olika sätt och platser, den finns med 

överallt på förskolan. Det framkommer även hur leken har en betydande roll för barns lärande 

och samspel i förskolan samt att den bidrar till färdigheter och egenskaper som är viktiga för 

barns utveckling. Förskollärarna beskriver hur barnen i samspelet i leken lär sig regler, att 

kompromissa, se och sätta gränser samt turtagning. Förskollärarna beskriver hur tid och rum är 

viktiga förutsättningar för leken i förskolan. De menar på att tillföra material och skapa en miljö 

som utgår från barnens intressen skapar goda förutsättningar för barns utvecklande i leken. Det 

benämner också hur viktigt det är som förskollärare att ha ett förhållningsätt där man är lyhörd 

och delaktig i barns lek, för att kunna se vad det är de är intresserade av. De nämner också att 

det är viktigt att ge barnen tid och ro för lek och att man som förskollärare ibland måste backa 

från leken och låta barnen vara. 
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6. Diskussion 
Studiens syfte är att bidra med kunskap om förskollärares beskrivningar av lekens betydelser 

och förutsättningar i förskolan. I resultatdiskussionen kommer resultatet ställas mot bakgrunden 

och diskuteras utifrån ett sociokulturellt perspektiv. Vidare i metoddiskussionen diskuteras de 

styrkor och svagheter vi funnit i användandet av kvalitativ metod och avslutningsvis ges förslag 

på vidare forskning. 
 

6.1 Resultatdiskussion 

I resultatet framträder förskollärarnas förhållningssätt till lek och deras synsätt på leken som 

centrala aspekter när de beskriver lekens betydelser och förutsättningar i förskolan. Samtliga 

förskollärare som medverkade beskriver lekens betydelser som en koppling till samspel och 

lärande, med det menar förskollärarna att det är viktigt att skydda barns lekvärld och ge barn 

tid för att leka själva. Detta beskriver även Eidervald och Engdahl (2018),  att leken kan vara 

en ingång i barns lärande, och på samma gång ska leken även ha ett värde i sig själv. 

Förskollärarna nämner lekens värde som en värld där barn kan få utlopp för känslor och 

erfarenheter. De beskriver leken som öppen, tillåtande, fantasifull och kreativ, leken blir en 

plats där barn får vara påhittiga och prova på saker. Leken blir ett sätt för barnen att bearbeta 

saker de varit med om, ett sätt att ta till sig nya erfarenheter och förena dem med gamla. Leken 

menar förskollärarna ska vara öppen, tillåtande, påhittig, ett sätt att kunna prova på saker, och 

att leken alltid finns med överallt i det barn gör.  

Förskollärarna ska kunna erbjuda vuxenstyrd lek som en ingång till att ge barn akademisk 

kunskap eller att kunna vara ett språkligt stöd i deras utveckling. Förskollärarna beskriver 

miljön som en förutsättning för barns lek i förskolan. De menar att det är viktigt att vara insatt 

i barns lek för att kunna erbjuda och förändra miljön samt materialet så att leken kan utvecklas 

och leva vidare. Dessa beskrivningar om lekens betydelser och förutsättningar går att sätta i 

relation till det som står i läroplanen om leken. I Läroplanen för förskolan står det att “Leken 

är grunden för utveckling, lärande och välbefinnande” (Skolverket 2018, s. 8). Läroplanen 

skriver fram ett förhållningsätt till lek som ska uppmuntra barnen och hur det blir ett 

bekräftande av lekens betydelser i förskolan. Läroplanen tar också upp miljön och materialets 

betydelse för leken och hur det därför krävs att förskolan som organisation ger barnen tid och 

rum för lek (Skolverket, 2018).  

Samtliga förskollärare nämner i resultatet att leken har en central plats i förskolan och att det är 

viktigt som förskollärare att kunna ta vara på det barnen gör i leken. En av förskollärarna 
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beskriver leken som själva grunden för allt som görs i förskolan, den är det viktigaste. Detta 

går att koppla till vad Lillemyr (2016) skriver, hur lek är den mest dominerade aktiviteten hos 

barn och att det är i lek som barn utvecklas mest. På liknande sätt har Baker (2016) skrivit fram 

hur leken har erkänts som den främsta agenten för barns utveckling och lärande. Författaren 

beskriver leken ur ett sociokulturellt perspektiv där social interaktion är den grundläggande 

rollen för processen av lärande och utveckling. Även Säljö (2011b) beskriver hur lärande och 

kunskapsförmedling inom det sociokulturella perspektivet sker i interaktion mellan människor. 

Vidare tar Baker (2016) upp hur leken är central inom det sociokulturella perspektivet, då leken 

kan bidra med högre kunskapsnivåer och förståelse genom interaktion med andra. Denna typ 

av beskrivning av lekens betydelser framkommer även i Rentzous (2013) studie. Studien 

beskriver hur lek kan ge barn olika sociala färdigheter, social förståelse och hur den bygger 

relationer. Lek utvecklar även barns språk, tankar och känslor. Det författarna beskriver om vad 

det sociokulturella perspektivet säger om interaktion går att sätta i relation till det förskollärarna 

säger i resultatet om lekens betydelser. De beskriver hur de ser lekens betydelser som mer än 

ett sätt för barns lärande och utveckling, det är en värld där barnen kan få utlopp för sina känslor 

och erfarenheter tillsammans med andra. Barnen baserar sin lek på upplevelser de varit med om 

tidigare, vilket i sin tur kan bidra till att dom hittar gemensamma nämnare hos de andra barnen 

i leken. I detta är det viktigt att förskolläraren finns nära till hands för att kunna hjälpa till att 

hitta den gemensamma nämnaren, vilket kan kopplas till Vygotskys (1978) beskrivning om 

interaktion. Författaren beskriver att kunskapsförmedling sker i kommunikation genom 

interaktion mellan erfarna medlemmar av samhället, i detta fallet förskollärare eller erfarna 

kamrater. Detta skapar förutsättningar för barn att leka tillsammans med andra, som bidrar till 

ett lärande i det sociala samspelet.  

Förskollärarnas beskrivningar av lekens betydelser har kopplats samman med den tidigare 

forskning vi funnit och det sociokulturella perspektivet. I den proximala utvecklingszonen är 

lärande och utveckling ett naturligt tillstånd för människan, det är en ständig pågående process 

där alla samspelta situationer ses som ett tillfälle till lärande (Säljö, 2017). Förskollärare C 

berättar att leken kan ses som ett redskap och metod för att barn ska kunna lära sig så mycket 

som möjligt. Leken finns med hela tiden och kan ske i många olika situationer, allt från 

påklädning, matsituationer, samlingar och i de spontana aktiviteterna som uppstår i förskolan. 

Den proximala utvecklingszonen sker när barn befinner sig i en samspelssituation. Så länge det 

finns kompetenta människor med i leken så sker ett utbyte av kunskap. Exempel på kompetenta 

människor är lärare eller andra barn (Säljö, 2014). Förskollärarna som deltagit i denna studie 
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har beskrivit lekens betydelser med tydliga kopplingar till både kunskapsmässigt lärande, men 

även vikten av det sociala utbytet som sker i samspelet genom leken. Därav kan en tydlig 

koppling göras mellan lekens centrala plats i förskolan via beskrivningarna gjorda av 

förskollärarna, tidigare forskning och Vygotskys sociokulturella perspektiv av lekens 

betydelser för barns lärande och utveckling (Lillemyr, 2013). 

Grundtanken i det sociokulturella perspektivet är att lärande och utveckling sker i sociala 

sammanhang där interaktion och samspel är centrala begrepp (Pramling Samuelsson och 

Pramling, 2013). Likt den proximala utvecklingszonen är interaktion också beroende av 

kompetenta människor (Lillemyr, 2013). I resultatet beskriver förskollärarna att leken har en 

betydande roll för barns sociala samspel. De beskriver hur lek baseras på barns gemensamma 

nämnare, och hur de i leken får träna på olika färdigheter, såsom samspel, kunna samagera och 

samarbeta, och på så sätt blir interaktionen mellan barnen i förskolan viktig, för att ett lärande 

och utveckling ska kunna ske. I Dogan Altuns (2018) studie framkommer det att interaktion i 

barns lek är viktigt för utveckling och lärande, och menar på att interaktion kan se ut på olika 

sätt. Barninitierad och vuxeninitierad, båda typerna av lek förmedlar tydliga kunskaper, 

förmågor och lekregler hos barn. Fem av de förskollärarna som intervjuades pratade om det 

sociala samspelet ur ett barninitierat perspektiv. Förskollärare A beskriver hur lek är en 

möjlighet för barnen att träna på samspel och att hen finns nära till hands om en konflikt skulle 

uppstå. Hen beskriver att det fortfarande blir barninitierad lek, men att lärarna finns till hands 

om det skulle behövas. Vidare menar förskollärarna i studien att det är viktigt att låta barnen 

leka själva ibland, vilket Lillemyr (2013) menar på bidrar till lekerfarenheter, lekupplevser och 

identitetsskapande hos barn. Något som inte framkom under intervjuerna var hur förskollärarna 

själva samspelade i leken, utan det beskrevs av samtliga förskollärare som medverkade i denna 

studie som en förutsättning istället och inte vilken betydelse den har för barns lek. 

Trots att de medverkande förskollärarna inte nämner sitt eget samspel i barns lek, så pratar de 

om sin egen lekkompetens och förhållningsätt till lek samt vilka förutsättningar det skapar för 

leken. Pramling och Wallerstedt (2019) beskriver hur en medlekande förskollärare med ett 

responsivt förhållningsätt kan bemöta barn i lek. Vidare nämner förskollärarna i resultatet 

egenskaper hos sig själva som att vara insatt, engagerad, en förebild, delaktig, närvarande och 

stöttande i barns lek och vilken betydelse det har för barns lärande och utveckling. De 

egenskaper förskollärarna nämner går att sätta i relation till det Lindqvist (1999) beskriver om 

hur lärare har en betydande roll i barns lek för att kunskap ska kunna medieras. Även Säljö 

(2017) beskriver på ett likande sätt att lärande sker genom gemenskaper som förmedlas av 
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någon som besitter kunskap, i detta fall förskolläraren. Pramling och Wallerstedt (2019) 

beskriver hur förskollärarens förhållningsätt till lek kan förmedla nya erfarenheter, 

ställningstaganden och värden. Sandberg et al. (2012) beskriver på liknande sätt hur lärare kan 

delta med sina kunskaper i barns lek, vilket förutsätter att förskollärarna förmedlar kunskap till 

barnen genom lek, vilket enligt det sociokulturella perspektivet menar är mediering (Säljö, 

2011a).  

En grundförutsättning av kompetenser som Trawick-Smith och Dziurgot (2010), Van der 

Aalsvoort et al. (2015) och Öhman (2016) beskriver är att förskollärare ska besitta kunskap om 

att kunna interagera med barnen för att förstå sig på barns lek, även kunna reflektera över det 

utbyte av kunskap och det sociala samspelet som sker i leken. Förskollärarens sätt att kunna 

agera i lek är avgörande för de kunskapsutbyten som sker, och måste därför ha reflekterat över 

begreppet lek och vilket förhållningsätt de har för att kunna skapa förutsättningar. I resultatet 

pratar Förskollärare F om hur viktigt det är att vilja fatta vad det är barnen menar och är ute 

efter i sin lek, och hur det blir ett slags förhållningssätt till leken. Förhållningsätt menar Öhman 

(2016) går ut på att förskollärare utvecklar olika strategier, eller positioner, i relation till vad 

barnen i förskolan behöver i sin lek. Vidare beskriver Öhman (2016) att vara engagerad i barns 

lek kan vara väldigt individuellt när de beskrivs av olika förskollärare, vilket kan kopplas till 

det samtliga förskollärare säger i resultatet om en närvarande vuxen. De beskriver att det är 

viktigt att vara närvarande i barns lek, för att kunna förstå barnens intentioner. Devi et al. (2018) 

beskriver hur förskollärare ska kunna hålla en balans mellan att vara involverad i barns lek, 

samt kunna låta barn leka fritt utan vuxna. Öhman (2016) menar samtidigt på att vuxna kan 

hålla sig i närheten då barn i lek kanske behöver känna en trygghet eller söker en bekräftelse, 

och detta kan förskollärare ge barn genom ett leende eller en nickning. I resultatet nämner de 

medverkande förskollärarna sitt förhållningsätt till leken, det ger en inblick i hur de enskilda 

förskollärarna beskriver sitt förhållningsätt och tillvägagångsätt i att skapa förutsättningar i 

barns lek. 

Något som framkom i samtliga intervjuer var vilka förutsättningar miljön och materialet i 

förskolan har för barns lek. Detta beskriver Sandberg et al. (2012) ur ett sociokulturellt 

perspektiv, där är miljön viktigt för barns lärande och utveckling. Det är i miljön som barn 

leker, och det bidrar till meningsskapande, relationer och språk. Miljön och materialet kan 

kopplas ihop med det Vygotsky kallar för artefakter (Säljö, 2011a). Förskollärarna pratar 

mycket om att det är viktigt att tillföra material och en miljö som bidrar till utvecklande av 

leken. Säljö (2014) beskriver att människan fungerar i samspel med miljön och materialet, 
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vilket kan kopplas till det förskollärarna i resultatet säger om att vara en närvarande vuxen. Om 

du är närvarande kan du se och tillföra det barnen efterfrågar och intresserar sig av, och anpassa 

förskolans miljö utefter det, som i sin tur bidrar till lärande och utveckling. I Brønstad och 

Øksnes (2016) studie står det hur miljön och materialet som är framtaget i förskolan, är till för 

att skapa kunskapsvärde och ett lekvärde till barnen. Det är en förutsättning att förskollärare är 

insatta i barns lek för att kunna urskilja olika sorters lek som barn leker i förskolan, vilket i sin 

tur kan bidra till att förskollärare har möjlighet att utveckla och förbättra barns lekmiljöer 

(Winther-Lindqvist, 2016). Nordstømme (2012) beskriver hur utformningen och tillgången av 

materialet och miljön i förskolan kan ses som en resurs som bidrar med meningsfullhet, vilket 

går att sätta i relation till det Förskollärare D säger om en tillåtande pedagogisk miljö. Hen 

beskriver hur en variation av material bidrar till att barnen blir sugna på att leka och att de kan 

hitta något som passar just deras lek. Förskollärarna lyfter just miljön och materialet som viktiga 

förutsättningar för leken, vilket kan kopplas ihop med den synen som Vygotsky har gällande 

mediering och artefakter (Säljö 2011a; Säljö 2011b). 

6.2 Metoddiskussion 
I studien har en kvalitativ metod använts för datainsamling i form av semistrukturerade 

intervjuer, för att kunna få fram förskollärares enskilda beskrivningar av lekens betydelser och 

förutsättningar i förskolan. De semistrukturerade intervjuerna har utgått från en intervjuguide 

(se Bilaga 2) för att skapa struktur, men samtidigt skapat en frihet till att använda följdfrågor 

för att kunna få fram den enskilda förskollärarens beskrivning av lekens betydelser och 

förutsättningar. Styrkan med denna metod har varit att vi fått fram en mer nyanserad förståelse 

för förskolelärarnas egna beskrivningar av lekens betydelser och förutsättningar i förskolan. 

Om valet istället landat i att genomföra undersökningen med en kvantitativ metod hade det varit 

svårt att få fram det resultat som blev nu, då det är svårt att mäta människors egna uppfattningar 

i den formen av metod (Ahrne och Svensson, 2015). Valet togs att inte skicka ut intervjuguiden 

i förväg, vilket grundade sig i att risken finns att förskollärarna kan formulera sina svar i förväg. 

Det hade försvårat arbetet eftersom det är förskollärarens beskrivningar där och då som 

efterfrågas i studien. En annan tanke som dykt upp är hur resultatet kunnat bli om observation 

också använts som metod. Observation som metod skulle kunna bidra med att komma 

förskolelärarna närmre i praktiken, och synliggöra hur de tar tillvara på leken, anpassar miljön, 

vilka material de erbjuder för att leken ska utvecklas, vilka stunder de väljer att backa från leken 

samt vilka stunder de väljer att delta (Christoffersen och Johannessen, 2015). För att kunna 
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genomföra detta hade en längre undersökningsperiod krävts, för att strukturerat kunna 

observera dessa saker.  

 

Inför urvalet av deltagare fördes en diskussion kring vem i förskolan som skulle delta och hur 

många. En tanke var hur olika yrkeskategorier i förskolan skulle kunna ge olika infallsvinklar 

på lekens betydelser och förutsättningar, men valet blev tillslut ett målinriktat urval där man 

tittar på flera kriterier som är liknande hos respondenterna (Bryman, 2018). Valet blev därför 

legitimerade förskollärare då det är de som har det övergripande ansvaret för den pedagogiska 

verksamheten i förskolan. Ett bekvämlighetsurval har också funnits med, mest på grund av den 

rådande situationen med Covid-19 och en tidsbegränsad undersökningsperiod, så därför blev 

valet av förskollärare baserat på de förskollärare som fanns tillgängliga just då (Bryman, 2018). 

Utifrån de intervjuer som genomförts har en diskussion funnits om hur intervjuer med fler 

förskollärare på andra förskolor skulle kunnat bidra med en större variation i svaren. De två 

förskolor studien har utgått ifrån har relativt lika arbetssätt, vilket också har speglat svaren i 

intervjuerna. I genomförandet av intervjuerna hade vi turen att få genomföra intervjuerna på 

plats med samtliga respondenter. Det tror vi har bidragit till att lättare kunna tolka svaren, då 

intervjun blir mer levande. Om intervjuerna istället genomförts digitalt skulle det blivit svårare 

att tolka svaren då digitala intervjuer lätt blir platta och formella. Ett val av digitala intervjuer 

skulle kunnat bidra med tidsbesparing för studien, men valet landade ändå i att i så stor 

utsträckning som möjligt genomföra intervjuerna på plats (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 

2015). 

 

En tanke som framkommit är om det blivit någon skillnad om båda deltog under intervjuerna. 

Eftersom intervjuerna var uppdelade och genomfördes enskilt, blev det automatiskt att allt 

ansvar låg på en själv. Ett deltagande av båda skulle kunnat bidra med en mer avslappnad känsla 

hos oss, och ett större fokus skulle kunnat ligga på att utveckla följdfrågor under intervjuns 

gång. Nu låg ett stort fokus på att allt skulle fungera och komma med på ljudupptagningen. Å 

ena sidan menar Christoffersen och Johannessen (2015) på hur de som intervjuas kan känna sig 

som en minoritet om det är två som intervjuar, Å andra sidan tror vi det skulle kunnat bidra 

med djupare beskrivningar från förskollärarna om lekens betydelser och förutsättningar i 

förskolan. Nu i efterhand har en diskussion funnits kring utformningen av intervjuguiden och 

hur den hade kunnat utvecklas mer. Upplevelsen är att den insamlade empirin svarar på 

frågeställningarna, men eftersom studien utgick från två förskolor med liknande arbetssätt, blev 

svaren väldigt lika, som i sin tur bidrog till ett resultat som blev ganska ytligt men väldigt 
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lättarbetat. Upplevelsen är att mer bearbetning och omformulering av intervjuguiden hade 

behövts, för att få fram mer varierande svar från respondenterna. Tolkningen blev att 

respondenternas förklaringar och tankar om lekens betydelser och förutsättningar i förskolan är 

väldigt lika varandra, och de skillnader som har kunnat urskiljas är hur respondenterna 

formulerar och beskriver fram lekens betydelser och förutsättningar. 

 

6.3 Vidare forskning 

En vidare forskning kring lekens betydelser och förutsättningar i förskolan skulle kunna vara 

att se hur det tas i uttryck i förskolan, att synliggöra de faktorer som krävs för att skapa det bästa 

för barnen i leken så de får möjlighet till utveckling och lärande. För att få en större kunskap 

och förståelse kring detta hade man i vidare forskning kunnat använda sig av intervjuer och 

observationer under en längre tid. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver hur en 

etnografisk metod i form av observationer är lämplig när forskaren under en längre tid vill 

kunna ta reda på varför människor gör som de gör i vissa sammanhang och situationer. Att 

använda observationer under en längre tid hade kunnat bidra med en djupare inblick i lekens 

betydelser och förutsättningar i förskolan. Att göra en studie över en längre tid med hjälp 

återkommande intervjuer och observationer hade kunnat synliggöra vad som egentligen händer 

i leken och vilka möjligheter som finns när man tillför material eller ändrar miljön, eller vad 

som händer med leken när en förskollärare är närvarande eller inte och vad det har för betydelse 

för lek.  
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Bilagor  
Bilaga 1   

Missivbrev  

Samtycke om att medverka i forskning till examensarbete.  

Hej!  

Julia Eriksson och Madeleine Almén skall genomföra en studie i kursen examensarbete för 

förskollärarprogrammet vid Jönköpings University. Det övergripande syftet med denna studie 

är att undersöka förskollärares beskrivningar av lekens betydelse och förutsättningar i 

förskolan. Utifrån detta syfte kommer vi utföra intervjuer med förskollärare vid olika tillfällen 

för att kunna få kunskap om förskollärares beskrivningar på lekens betydelse och 

förutsättningar i förskolan. Vi kommer att använda sig av ljudupptagning vid 

intervjutillfällena. Ljudinspelningarna och transkriberingen kommer de deltagande kunna ta 

del av och det kommer att avidentifieras. Det krävs deltagarens samtycke då studien 

innehåller behandling av personuppgifter. Samtycket är giltigt tills examensarbetet är 

godkänt. Du har rätt att när som helst ta tillbaka ditt samtycke. Det gör du genom att 

kontakta oss. Du har även rätt att kontakta oss för att få information om vilka uppgifter som 

behandlas om dig eller för att begära rättelse, överföring, radering eller begränsning av dina 

personuppgifter.   

Vi gör detta för att kunna få erfarenhet av att genomföra empirisk forskning inom förskola 

och för att uppnå kraven för att bli examinerad förskollärare.   

Om du godkänner denna samtyckesblankett så accepterar du din medverkan i intervjuer  

   °    Jag samtycker att medverka i intervjuer med ljudupptagningar för insamling till empirisk 

forskning och att Julia och Madeleine behandlar personuppgifter om mig enligt ovanstående.  

    ° Jag samtycker inte till att medverka i intervjuer med ljudupptagningar för insamling till 

empirisk forskning och att Julia och Madeleine behandlar personuppgifter.  

   

___________________________                                  __________________________  
Ort & Datum                                                                                                                   Signatur   
   
________________________________________  
Namnförtydligande   

Om du har frågor gällande denna studie och/eller ditt deltagande, vänligen kontakta oss Julia 

Eriksson (erju18jc@student.ju.se) Madeleine Almén (alma18cc@student.ju.se) eller vår 

handledare, Emma Sjögren (emma.sjogen@ju.se).  
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Bilaga 2   

Intervjuguide         

 Bakgrundsfrågor:  

1. Skulle du vilja berätta lite kort om ditt yrke och hur länge har du arbetat som 

förskollärare?  

   

2. Vad är det som bidrar till att just du vill jobba som förskollärare?  

   

Intervjufrågor:  

  

1. Vad är lek för dig och hur definierar du begreppet lek?   

   

2.  Hur vill du beskriva lekens betydelse i förskolan?  

   

3. Hur kan förutsättningar för lek se ut i förskolans praktik? Kan du ge ett exempel?  

Följdfråga: Vilka förutsättningar skapar du för barns lek?   

   

4. Vilken betydelse har lek för barns lärande och utveckling?  

   

5. Vilken betydelse har lek för barns sampel?   

    

6. Är det något du vill tillägga eller funderar över?  

  
 

 

 

 

 


