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Sammanfattning

Syftet med studien var att beskriva dldre personers upplevelse av delaktighet
under Coronapandemin. Metoden som anviandes var en kvalitativ intervjustudie med
semistrukturerade intervjufragor. Informanterna rekryterades genom ett bekvamlighetsurval.
Dataanalysen gjordes genom kvalitativ innehéllsanalys. Resultatet visade pa att dldre
personer upplevde en forandring i hur deras vardagsliv sdg ut, med mer hindelsel6sa dagar da
aktiviteter stilldes in, samt att de inte fick mojlighet att traffa vinner och familj i samma
utstrackning som tidigare. Likasa upplevde de att de hade blivit placerade i en “gammal och
skor” grupp som de inte kan identifiera sig med. Daremot hade de pa ménga siatt kunnat
anpassa sin vardag genom att bland annat utfora aktiviteter utomhus, samt anvianda sig av
digital teknik och telefon i storre utstrackning dn tidigare. Slutsatsen var att dldres upplevelse
av delaktighet har framst paverkats negativt av Coronapandemin, da bortfallet av aktiviteter
och mgjlighet att traffa vinner och familj har lett till en minskad livskvalitet. Trots att manga
har kunnat anpassa sina aktiviteter finns en stor ldngtan tillbaka till livet s som det var innan

Coronapandemin.

Nyckelord: Aktivitet, Coronapandemin, Delaktighet, Hilsa, Aldre



Summary

Titel: Older persons experience of participation during the Corona pandemic. A

qualitative interview study.

The purpose of this study was to describe older persons experience of participation during
the Corona pandemic. The chosen method was a qualitative interview study with semi-
structured interview questions. The informants were recruited trough a convenience sample.
The data was analysed with a qualitative content analysis. The result showed that older person
experienced a change in how their daily lives transpired, with more uneventful days because of
cancelled activities, but also fewer opportunities to meet friends and family compared to
previously. Additionally, they experienced that they had been categorized in an “old and
vulnerable” group, which they did not recognize themself within. However, they had been able
to adjust their activities of daily living in multiple ways, for example performing activities
outside and making use of digital technology and cellphones to a greater extent than before.
The conclusion was that older person experience of participation had primarily been
negatively affected by the Corona pandemic. Because of the reduced number of activities as
well limited possibilities to meet friends and family which might have caused a lower quality
of life. All though many had been able to adjust their activities, there is a longing for life

previously to the Corona pandemic.
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Inledning

Coronapandemins start i Sverige har inneburit rekommendationer om att héalla avstand,
noggrann handhygien och att stanna hemma vid sjukdom. Personer 6ver 70 ar tillhor den
framsta riskgruppen for att drabbas av allvarlig sjukdom till f6ljd av viruset. I april 2020
infordes sirskilda rekommendationer for denna aldersgrupp, om att undvika offentliga
platser, sociala sammanhang samt avstd fran att resa med kollektivtrafik
(Folkhédlsomyndigheten, 2020b). Sedan december 2020 omfattar dessa rad allménheten och
inte enbart personer i riskgrupp (Folkhialsomyndigheten, 2021). Dessa rekommendationer och
restriktioner leder till att manniskor inte bor umgas i samma utstrackning som tidigare, samt
att de kan hindras i sitt utforande av meningsfulla aktiviteter utanfor
hemmet (Armitage & Nellums, 2020). Att inte uppleva delaktighet kan innebara att
sakna kiansla av engagemang i en livssituation, samt kdnsla av samhorighet till andra

maéanniskor och samhillet (Socialstyrelsen, 2020; Wilcock & Hocking, 2015).

Denna studie kommer beskriva #ldres upplevelse av delaktighet under Coronapandemin.
Omréadet ar av vikt att studera daupplevelse av delaktighet ar betydelsefullt for
individens hilsa, samt att delaktighet kan forknippas med bade psykiskt och
fysiskt vilbefinnande (Steptoe & Fancourt, 2018). Forfattarna till detta examensarbete har
inte funnit tidigare studier gillande aldres upplevelse av delaktighet till foljd av
Coronapandemin i Sverige. D& pandemin dnnu ar ett aktuellt och relativt outforskat omréde,
finns idag enbart teorier om dess paverkan pa hilsa och vilbefinnande (Armitage & Nellums,
2020). Dessa kunskapsbrister motiverar aktuell studie och dess syfte. P4 samhillsniva ar
amnet viktigt att undersoka, da fynden kan skapa forstaelse for hur en pandemi paverkar en
population pa langre sikt, samt synliggora eventuella behov som malgruppen kan behova
(Armitage & Nellums, 2020). Slutligen ingir det i arbetsterapeuters kompetensomrade att
aktivt arbeta for att ©kaoch forstd personers aktivitet och delaktighet. (Sveriges

Arbetsterapeuter, 2018).

Bakgrund

Delaktighet i aktivitet
I detta examensarbete berors framst delaktighet, ett begrepp som kan anvindas enskilt eller

tillsammans med aktivitet. Aktivitet ar enligt International Classification of Functioning
Disability and health (ICF) en persons genomforande av en uppgift eller handling som sker

under en dag. Delaktighet definieras av ICF, som att uppleva kénsla av engagemang i sin



livssituation. Detta inkluderar engagemang och erfarenheter i savil vardagligt som
samhallsliv. ICF ar ett internationellt klassifikationssystem som anviands inom hélsa och
sjukvard (World Health Organization [WHO], 2001).

Model of Human Occupation ar en evidensbaserad arbetsterapimodell med holistisk och
klientcentrerad grund. Modellen fokuserar pa upplevelse av delaktighet i meningsfulla
aktiviteter, med grundtanken om att manniskans aktivitetsutforande ar en kombination av
komponenterna viljekraft, vanebildning, utférandekapacitet och milj6. Begreppet viljekraft
innefattar individens uppfattning av sin egen forméga, virderingar och intressen.
Vanebildning inkluderar vanor och roller som maéanniskan viljer sjilv eller tilldelas.
Utforandekapacitet handlar om forméagan att utfora aktiviteter och hur de paverkas av den
subjektiva upplevelsen, samt objektiva fysiska och psykiska faktorer. Komponenten miljo
behandlar den fysiska, sociala och aktivitetsmiassiga omgivningsfaktorerna, som antingen kan
mojliggora eller begransa aktivitetsutforande. Enligt Taylor (2017) ar delaktighet i aktivitet en
subjektiv upplevelse, som uppstar ur den stindiga interaktionen mellan individens viljekratft,
vanebildning, utférandekapacitet och milj6. Kiansla av delaktighet uppkommer saledes nar en
individ far utfora aktiviteter som for denne ar meningsfull. Att de fyra tidigare ndmnda
komponenterna i MOHO integrerar med varandra, speglas i sex olika dimensioner av
delaktighet. Dimensionerna ar delaktighet i roller, att vilja en aktivitet som ingar i en roll, att
delta i den valda aktiviteten, att delta i en eller flera steg i aktiviteten, att delta i aktivitetens
olika delsteg, samt subjektiv upplevelse och objektiv vardering av utférandekapaciteten. Detta
innebar att en individs viljekraft och vanebildning paverkar vilka aktiviteter personen utfor
och viljer att utféra. Niar en individ har valt en aktivitet ska aktivitetens olika delsteg
genomforas, vilket sitter krav pa den objektiva och subjektiva utférandekapaciteten. Som
tidigare namnts har dven miljon en inverkan pa upplevelse av delaktighet genom att himma
eller mojliggora for personens valda aktivitet. Slutligen gor individen en vardering av sitt

aktivitetsutforande, da den subjektiva upplevelsen ar centralt i delaktighet (Taylor, 2017).

Det finns flera samband mellan ICF (WHO, 2001) och MOHO (Taylor, 2017), i hur de
definierar delaktighet i aktivitet (Taylor, 2017). Bdda menar exempelvis att delaktighet
paverkas av savidl miljo som personfaktorer. Dessutom kan komponenterna i MOHO
oversattas till begreppen i ICF, till exempel komponenten viljekraft som har sin motsvarighet

i ICF:s begrepp motivation (Taylor, 2017).



Delaktighet kopplat till aldres halsa
Upplevelse av delaktighet har en stark koppling till fysisk och psykiskt valbefinnande, och

dirmed hilsa  hos  adldre (Mackenzie & Abdulrazaq, 2019; Michalskiet  al.,
2020; Steptoe & Fancourt, 2018). World Health Organization [WHO] har for 70 ar sedan
definierat hilsa som “ett tillstdnd av fysisk, psykisk och socialt vilbefinnande, inte bara
franvaro av sjukdom eller svaghet” (WHO, 2001, s. 1). Darefter har begreppet utvecklats till att
hilsa ar en resurs och inte ett mal, som tillaiter méanniskor att leva individuellt, socialt och

ekonomiskt produktiva liv (WHO, 2001).

Enligt MOHO skapar delaktighet i dagliga aktiviteter vialbefinnande och ar betydelsefullt for
dldre personer (Taylor, 2017). For aldre personer ar delaktighet starkt forknippat med
aktiviteter som utfors tillsammans med andra, da detta kan minska risken for psykisk ohalsa
samt Oka fysiskt vilbefinnande genom att forse den dldre med mgjligheten att kinna
engagemang och samhorighet till stodjande personer (Gallagher et al., 2015; Mackenzie &
Abdulrazaq, 2018). Samhorighet med sin omgivning skapar ett engagemang for den &ldre
personen, di tillhorighet till en roll kan bibehéllas samt uppritthallande av vanor (Vik et al.,
2008). Detta pavisar hur betydelsefullt komponenten vanebildning ar for att uppleva kinsla
av delaktighet, men aven den sociala miljon (Taylor, 2017). Den &dldres kinsla av delaktighet
gar hand i hand med att kunna bibehélla sina sociala kontakter, vilket har visat sig gynna ett

halsosamt aldrande (Steptoe & Fancourt, 2018).

For den ildre personens upplevelse av delaktighet ar det viktigt med en kinsla av kontroll i att
fa vilja sina aktiviteter och sedan utféra de olika stegen som en aktivitet bestar av (Vik et al.,
2008). Detta bekriftas dven i de ovan namnda sex dimensionerna av delaktighet enligt MOHO,
samt i komponenten viljekraft (Taylor, 2017). For dldre personer anses kinslan av delaktighet
vara viktigare for hilsa adn fysisk aktivitet (Mackenzie & Abdulrazaq, 2019). Darav &r
delaktighet en central del av den dldre personens upplevelse av hilsa och vilbefinnande. Det
handlar aven till stor del om att kdnna trygghet, acceptans, karlek och ar en upplevelse som ar

viktig oavsett livssituation eller plotslig omstillning i tillvaron (Gallagher et al., 2015).

Coronapandemin
Négot som inneburit en stor livsomstallning for manga manniskor ar Coronapandemin. I slutet

av 2019 identifierades ett nytt smittsamt coronavirus som senare fick benimningen SARS-
CoV-2, med det officiella namnet COVID-19. I mars 2020 klassade WHO viruset som en
pandemi da det spridit sig till hela varlden. Det har drabbat manniskor pa olika sitt, med allt
ifran lindriga forkylningsbesvar till allvarlig livshotande sjukdom (Folkhilsomyndigheten,
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2020a). Coronapandemin har paverkat virlden savil genom sjukdom, som av de
rekommendationer och restriktioner som inforts for att hindra smittspridning. I Sverige har
detta bland annat inneburit rdd om att enbart umgas i mindre sociala kretsar, att stanna
hemma vid forkylningssymtom, hélla avstdnd till andra samt att begransa sitt resande i
kollektivtrafiken. Pandemin har dven inneburit att olika evenemang dar manniskor triffas
stills in. Restriktionerna och rekommendationerna uppdateras kontinuerligt beroende pa hur

spridningssituationen ser ut (Folkhidlsomyndigheten, 2021).

En sarskilt utsatt grupp under pandemin ir personer 6ver 70 ar. De anses vara i riskgrupp da
deras alder sitter dem i hogre risk for att drabbas av allvarlig sjukdom och dod till foljd av
viruset. Personer over 70 ar omfattades dessutom av restriktionerna och rekommendationerna
tidigare an resterande befolkning i Sverige. Detta innebar att redan i mars 2020 stilldes manga
aktiviteter in for aldre for att minska smittspridning, sd som dagliga verksambheter,
frivilligorganisationer och kyrkor. Dessa nedstangningar har inneburit en fordndrad vardag for
manga och kan diarav ha en paverkan pa dldres upplevelse av delaktighet (Armitage & Nellums,

2020; Folkhidlsomyndigheten, 2020b).



Syfte

Syftet med studien ar att beskriva dldre personers upplevelse av delaktighet under

Coronapandemin.



Material och metod

Examensarbetet har genomforts som en kvalitativ intervjustudie med en induktiv ansats
(Kristensson, 2014). Detta for att besvara studiens syfte genom att finna och beskriva

informanternas egna upplevelser.

Forforstaelse
Forfattarnas forforstdelse grundar sig i att aktivitet och delaktighet ar betydelsefullt for

upplevelsen av hilsa och vilbefinnande (Socialstyrelsen, 2020) och att miljon kan ha en
paverkan genom att antingen mojliggora eller utgora hinder for upplevelsen av delaktighet
(Taylor, 2017). Coronapandemins paverkan pa idldres upplevelse av delaktighet ar for

forfattarna ett outforskat omrade.

Urval
Urvalet i denna studie var méan och kvinnor frén 70 ar och dldre med viss tidigare teknikvana.

Teknikvanan var ett inklusionskriterie da intervjuerna genomfordes via digital teknik, over
videolank. Detta innebar att informanterna behovde tillracklig teknikvana for att kunna

hantera programmet Zoom.

Rekryteringen av informanter gjordes med ett bekvamlighetsurval (Kristensson, 2014), genom
att tillfrdga personer fran Senioruniversitetet i en medelstor stad i sodra Sverige.
Senioruniversitetet ar en politiskt, fackligt och religiost obunden forening skapad av och for
pensiondrer. Dem har over 25 000 medlemmar i Sverige uppdelade i 30 foreningar med
aktiviteter sd& som studiecirklar och foreldsningar (Folkuniversitetet, u.d.). Hogskolans
kontaktperson pa Senioruniversitetet anvindes, dir en forfragan om deltagande till studien
formulerades och skickades ut. Har bifogades dven informationsbrev (se bilaga 1) for
potentiella informanter att ldsa. De 14 personer som var intresserade av att delta i studien
ringdes upp av forfattarna, diar de 10 forsta personerna som svarade valdes ut och dven erholl
muntlig information. Hos en av informanter var partnern aven intresserad av att delta, darav
valdes dven denne vilket resulterade i sammanlagt 11 informanter. Utav de 11 informanterna
som rekryterades var atta kvinnor och tre méin, i aldrarna 70 till 84 ar. Till dessa skickades
samtyckesblankett med frankerat svarskuvert med post, som skrevs under av informanter och
skickades tillbaka till forfattarna.

Datainsamling
Individuella semistrukturerade intervjuer genomfordes med samtliga 11 informanter.

Forfattarna ringde upp var och en for att komma 6verens om datum och tid, samt skickade ut
lank till det digitala kommunikationsprogrammet Zoom till informanternas mailadresser.

Intervjuerna genomfordes via digitalt kommunikationssitt for att efterfolja



rekommendationerna till foljd av Coronapandemin (Folkhilsomyndigheten, 2021). For att
kunna sitta avskilt och ostort under intervjuerna befann sig forfattarna grupprum pa
Hogskolan. Forfattarna turades om att halla i intervjuerna, dar den ena ansvarade for att
intervjua och den andra forde anteckningar samt var behjilplig med eventuella foljdfragor.
Intervjuerna spelades in med mobiltelefon, vilka sedan oOverfordes och sparades pa
I6senordskyddat USB minne som endast forfattarna hade tillgang till. Ljudfilerna raderades
direkt fran mobiltelefonen efter 6verforing. Informanterna hade innan intervju gett samtycke
till detta, och gjordes medvetna om att inspelningarna raderades dven fran USB-minne vid
slutfort och godkéant examensarbete. Intervjuerna varade mellan 26 minuter och 45 minuter.
For att skapa struktur och sakerstilla att samtliga intervjuer inneholl samma fragor anvandes
en intervjuguide (se bilaga 2), (Kristensson, 2014). Frigorna i intervjuguiden utformades
utefter MOHO:s definition av delaktighet och dirmed de olika komponenterna viljekraft,
vanebildning, utforandekapacitet och miljo (Taylor, 2017). Fragorna var 6ppna och tillat darav
informanterna att sjilva kunna reflektera och beritta kring sina erfarenheter och upplevelser
av sin livssituation. For att testa intervjuguidens giltighet innan datainsamlingens start
genomfordes en provintervju med en person med samma inklusionskriterier som hos urvalet.
Efter provintervjun justerades vissa fragor, ett par exkluderades men inga fler adderades.
Forfattarna tydliggjorde att informanterna nir som helst fick vilja att avstd fran att svara pa

fragor, samt att de fick avbryta intervjun om de ville.

Dataanalys
Det insamlade materialet transkriberades, vilket innebar att intervjuerna skrevs ner ordagrant

och avidentifierat. Deltagarnas namn ersattes med siffror for att material ej skulle kunna
hiarledas till en enskild individ. Likasa ersattes namn som nidmndes under intervjun med X,
samt platser som skulle kunna avsl6ja personens identitet (Kristensson, 2014). Det
transkriberade materialet analyserades utefter en kvalitativinnehéallsanalys for att se monster,
likheter och skillnader i intervjuerna (Hoglund-Nielsen & Granskér, 2017). Forfattarna laste
och tolkade texterna var for sig for att sedan ga igenom det tillsammans, vilket medférde
triangulering och diarmed okade verifierbarheten (Kristensson, 2014). Fran texterna
identifierades sedan meningsbarande enheter, enskilt av varje forfattare, som relaterade till
studiens syfte om delaktighet under Coronapandemin. Forfattarna gick direfter igenom de
meningsbarande enheterna tillsammans for att sammanstéilla de utvalda styckena.
Kondensering och kodning genomforde forfattarna enskilt, varpa de sedan kom 6verens om de
mest lampliga koderna med tydligast formulering. Koderna med gemensamma nimnare
fordes samman till en kategori. Se tabell 1 for exempel pa innehéllsanalys. Slutligen lastes
samtliga kategorier, koder och texter igenom, for att se helheten. Kategorierna
sammanfattades till ett Overgripande tema som motsvarade betydelsen av materialet i

intervjuerna.



Tabell 1 innehallsanalys

Meningsbiarande | Kondenserad Kod Underkategori | Kategori
enhet enhet
Men det sociala | Det sociala ar | Inget normalt Avsaknad av Forandrade

gar inte. Det ar kort, jobbigt att | socialt umgédnge | social kontakt kontakter
kort. Det ar inte kunna
jobbigt att inte umgas normalt
umgas normalt | med vianner
med vanner och

sd

Ni det kinnsju | Kénner sig Liangtan efter
att man ar isolerad. manniskor och
valdigt isolerad. | Langtar aktiviteter

Och man langtar | tillbaka till att
ju tillbaka till att | mota

mota manniskor | méanniskor och
och familj dh,ja | alla tidigare
vara med i alla aktiviteter
aktiviteter som
man var tidigare.
... genom X Saknar Saknar
(idéell forening) | gemenskapeni | gemenskapen
som sagt har jag | forening
arbetat mycket eftersom vi inte
i...det saknar jag, | an traffas

att den...
gemenskapen
dar eftersom vi
inte kan traffas
nu.

Etiska 6vervaganden
Innan studiens start genomfordes en etisk egengranskning enligt Hogskolans anvisningar.

Sedan lamnades skriftlig information ut till de potentiella deltagarna, gillande studiens syfte,
att intervjuer skulle ske individuellt, att det var frivilligt att medverka samt att deltagarna
kunde avsluta sin medverkan nar och om de ville. Samtliga informanter fick darefter ge
samtycke till sin medverkan, via den samtyckesblankett som uppsatsskrivarna skickade per
post. Denna information upprepades dven inledningsvis vid intervjuerna, och studien har
darmed uppfyllt samtyckeskravet. Detta skedde med autonomiprincipen i atanke, som innebar
att all forskning ska ske med individens sjdlvbestaimmande i atanke (Kristensson, 2014).
Nyttan med att undersoka dldre personers upplevelse av delaktighet under Coronapandemin

ar av vikt, da resultaten kan bidra till arbetsterapeuters striavan att frimja personers aktivitet



och delaktighet (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018). Studiens genomforande motiverades dven
av att resultaten kan ge en inblick i hur en pandemi paverkar aldres hélsa, da delaktighet ar
starkt forknippat med psykiskt och fysiskt valbefinnande (Steptoe & Fancourt, 2018). For att
efterfolja inte skada-principen (Kristensson, 2014) samt de restriktioner som rader i samhallet,
skedde intervjuerna pa det digitala kommunikationsprogrammet Zoom. Detta for att minska
risken for spridning av Coronaviruset, samt undvika att sdtta deltagarna som var personer i
riskgrupp i fara for att smittas (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Det insamlade materialet
forvarades avidentifierat enligt riktlinjer i etisk egengranskning, for att minska risken f6r skada
for deltagarna och behandla konfidentialitetskravet (Kristensson, 2014). Deltagarna
avidentifierades och benamndes som nummer i stéllet for namn och deras kontaktuppgifter
forvarades pa det losenordskyddade USB-minnet. Rittviseprincipen efterfoljdes genom att
forfattarna anvande intervjuguiden vid samtliga intervjuer, da alla informanter fick samma
fragor och samma mojlighet till att delge sina upplevelser av delaktighet. Intervjuarna
efterstravade dven att vara opartiska och behandla alla informanter rattvist och pd samma

villkor (Kristensson, 2014).



Resultat

Utifran studiens syfte att beskriva dldres upplevelse av delaktighet under Coronapandemin,
resulterade den kvalitativa innehallsanalysen i de fyra kategorierna Anpassad vardag,
Forandrade kontakter, Tomhetskinsla och En kiansla av att aldras. Dessa kategorier
involverar sammanlagt elva underkategorier. Det beskrevs &aterkommande av
intervjupersonerna om en saknad efter de relationer och aktiviteter som de normalt
uppratthaller, samt kravet att behova anpassa sig utefter forhdllandena i samhaéllet som

skapats under Coronapandemin. Se tabell 2 f6r 6versikt av kategorier och tema.

Tabell 2 Resultatets tema och kategorier

Kategorier Anpassad Forandrade Tombhetskénsla En kinsla
vardag kontakter av att
aldras
Underkategorier Folja Avsaknad av Handelselosa Ofrivilligt
restriktioner  social kontakt dagar gammal
Andrade Kontakt med Kénna sig Patagligare
umgangessitt barnbarnen otillracklig kroppsliga
besvar
Digital teknik  Utokad Motivationsbrist
telefonkontakt

Anpassad vardag

Folja restriktioner

Samtliga informanter beridttar om att de upplever sig paverkas av de restriktioner som
Coronapandemin inneburit, som de dessutom finner viktigt att efterfolja. Aktiviteter som att
handla, resa med kollektivtrafik och befinna sig pa platser dir det ar mycket folk undviks eller
utesluts, och medfor att personerna inte kan leva s som de gjorde tidigare. De restriktioner
som finns anses vara begransande och skapar ramar for vad de kan och inte kan gora. Detta
medfor att de hela tiden maéste planera sina aktiviteter och att spontaniteten i vardagen har
forsvunnit. “Alltsa jag ar forhindrad, det ar ju inte jag som hindrar utan det ar ju dom

restriktioner...som galler...bitvis for alla, men speciellt for 70 plus.” (Intervju 2).

Informanterna berattar om en radsla for att sjdlva bli sjuka eller smitta personer i sin narhet,
vilket styr och paverkar hur de anpassar sig till restriktionerna. Att bibehalla en god hilsa ar

betydelsefullt, d& de vill fortsatta méa bra och leva 4ven niar Coronapandemin &r over.
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Ja det allra mest viktigaste forstés ar vl att hélla sig frisk s att man inte blir smittad av
det hiar nu da...och att familjen och att alla héller sig friska och att det inte hinder
ndgonting...men det ar klart man vill ju fortsitta njuta av det s darfor vill man ju leva
vidare och vara frisk. (Intervju 1).

Andrade umgangessatt

Mycket aktiviteter och umgangen har minskat eller helt forvunnit for informanterna, vilket har
lett till en stor omstéllning i deras liv. Efter att tidigare ha varit aktiva i bland annat korer,
foreningar, organisationer och kyrkan, har de nu fatt dndra sitt satt att umgas med andra. De
traffas nu i mindre gruppkonstellationer pa platser dar de kan halla avstand och upplever att
de far prioritera vilka personer som de traffar. “...man kan triffas, det gor vi men det ar ju pa
ett helt annat sétt. S darfor sa tycker man att det ar.... bara tog slut allting.” (Intervju 10). I
och med att vissa informanter prioriterar vilka de traffar och har kontakt med, upplever de
diremot att de fatt en narmare relation till vissa familjemedlemmar och vanner. Ett annat
aterkommande inslag i intervjuerna ar att manga har okat sin tid som de vistas utomhus. Detta
har varit en metod for att uppratthalla sina aktiviteter och for att kunna fortsatta umgas med

andra, sa som att dta och fika med familj och vanner och att fortsatta kunna traffas i foreningar.

Digital teknik

Forutom att ha varit utomhus mer berittar dven informanterna om att de har anvént digital
teknik i hogre grad an forut, s som att kommunicera via 1ank, nathandel och att se olika sorts
evenemang pa internet. Daremot har det varit blandade meningar kring ifall digital teknik kan
kompensera eller inte for bortfallet av aktiviteter, och hur vil det bidrar till att kunna anpassa
sig till den nuvarande situationen. De som finner digital teknik som bidragande faktor till en
fungerande vardag menar att det minskar den sociala isoleringen da det gar att bibehalla
kontakter och halla sig foreningsaktiv utan att traffas fysiskt. De upplever det dven positivt att
kunna handla 6ver nitet, sdval matvaror som julklappar till barnbarnen, utan att sjilva behdva
ga i en affar. “Julklapparna bestillde vi alla pa nétet i ar, det har vi aldrig gjort férut. Sa
internet... det 4r mycket positivt i det. Vi fick maten levererad till dorren sa det var vildigt

smidigt. Da slapp vi tringas pa mataffaren.” (Intervju 6)

De informanter som inte uttryckte samma noje 6ver digital teknik ansdg bland annat att det
inte 4r samma sak att delta i evenemang digitalt som i verkliga livet, samt att de upplevde det
svarare att vara delaktiga i foreldsningar via lank som hélls av Senioruniversitetet. “Jag ngjer
mig inte med digitala museibesok, det...det for mig...det kompenserar ingenting i min varld.”
(Intervju 2). Dessutom saknar de att ga och handla, att handla pa nétet kan inte kompensera

da det inte ar lika lustfyllt att kryssa i varor pa en hemsida som att ga i en affar och vélja.
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Forandrade kontakter

Avsaknad av social kontakt

Samtliga informanter berattar att deras sociala umginge har minskat drastiskt under
Coronapandemin och det att finns en saknad efter gemenskap och de regelbundna
kontakterna. Det ar mer markbart hur betydelsefullt ett socialt umgénge ar nar det i aktuell
situation inte dr mojligt p4 samma sitt, och hur viktigt det ar att fa traffa fler och andra
maéanniskor dn enbart de i samma hushall. Personer som bor sjdlva uttrycker en patagligare
kinsla av ensamhet nu nir de inte ldngre har sina regelbundna traffar. “Sa...har det ju blivit
jattemycket mindre kontakter. Med familjen och 4ven med vanner och bekanta. Det...det dr en

trakig grej...Det ar ju naturligtvis ...sankt livsvarde.” (Intervju 5).

Kontakt med barnbarnen

En mycket aterkommande del i resultatet ar saknaden efter umginge med familj, och framfor
allt kontakten med barnbarn. Informanterna i studien beskriver att de har en nira relation till
sina barnbarn och att de upplever sig vara en betydelsefull person i deras liv. Det finns en radsla
att tappa kontakten med barnbarnen nu nir de inte kan traffas som vanligt och att de darav
inte kan vara lika involverade i deras liv. Under pandemin har nya barnbarn f6tts och

situationen har da gjort att informanterna dnnu inte har traffat dem.

For de har sma ar vi telefonfigurer pa Facetime, roliga gubbar att skratta at en liten stund.
Men i verkligheten, nej det ar jattejobbigt faktiskt. Det dr det som varit jobbigast tycker
jag, att inte ses en fodelsedag eller bara triffas. (Intervju 6).

Utokad telefonkontakt

Kontakt over telefon, savil via samtal som med meddelanden, har blivit viktigare och anviands
mer frekvent dn tidigare. Mer tid spenderas till telefonsamtal, vilka har blivit fler och langre.
Sms som forut endast var ett par meningar kan nu bli vildigt ldnga och innehéalla mer
information. Daglig kommunikation via meddelanden med familjemedlemmar anvands for att
beritta for varandra hur man mar och att man ar frisk. Det upplevs viktigare att kunna ha
kontakt via telefon nar man inte har majlighet att traffas pa riktigt. “Da traffade jag manniskor
sd da behovde jag inte ringa till dem sa va. Men nu ringer jag i stillet eller sa ringer dem.
Telefonen ar viktig, tycker jag.” (Intervju 7). Det faktum att denna kommunikationsmetod

finns idag, till skillnad frén nar informanterna var unga, upplevs positivt.

12



Tomhetskansla

Handelselosa dagar

Hos informanterna finns det en kinsla av att livet just ar pa paus och att de nu dgnar sig at vad
de kallar for tidsfordriv. De forsoker utfora de aktiviteter som ar mojliga for tillfallet, men
guldkanten pa tillvaron ar borta da de bland annat inte kan gi pa evenemang, trina pa gym
eller vara foreningsaktiva. Deras vardag har gatt fran att vara relativt aktiv till att vara
hemmasittare, med mer tid som spenderas framfor TV:n an tidigare. “...kan inte vara ute sa jag
menar jag har mindre att géra om vi sdger sa da. Jag menar 6gonen ar nog snart fyrkantiga.”
(Intervju 11). Trots att informanterna inte finner att TV- tittande kan ersitta de aktiviteter som
de saknar har de 4nda hittat ménga nya serier att fordriva tiden med, samt programmet Gympa
med Sofia vilket de sdg som positivt. Over lag finns det diremot en stark lingtan och ett hopp

om att fa tillbaka till det gamla livet och till de aktiviteter som forgyllde vardagen forut.

Kanna sig otillracklig

Det finns en saknad efter att finnas som stod och att fa hjalpa till pa olika sitt, som
informanterna kunde gora innan Coronapandemin. Tidigare stillde de upp genom att skjutsa
och hdmta barnbarn, handla at vinner och familj samt hjilpa till som volontarer i olika
organisationer. Nu ar det i stéllet barnen som bland annat handlar at informanterna, och det
upplevs jobbigt att inte ldngre kunna vara delaktig och vara den som hjélper till. “...inget sant
som man ska hjilpa till med ni vet som volontérer da, dom hir gamlingarna, dom ar bra att ha

diar men nu, nu ska vi inte hjilpa till” (Intervju 1).

Motivationsbrist

Ett inslag i intervjuerna handlar om att energin och motivationen att utféra aktiviteter
successivt har forsvunnit, eftersom andelen roliga saker att se fram emot har minskat. Att baka,
stiada och gora i ordning i hemmet upplevs oinspirerande nar det dnda inte kommer nigon pa
besok, det ar inte lika lustfyllt att gora enbart for sin egen skull. Likasd finns det ingen
motivation till att exempelvis sy egna klader, da det inte finns tillfdllen att bara dem.”...man
hade en viss energi och hur den dar... den har minskat... ménad for manad for manad for

manad alltsa sa att... Man har vildigt lite energi kvar” (Intervju 2).
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En k&nsla av att aldras

Ofrivilligt gammal

Nar restriktionerna infordes till f6ljd av Coronapandemin upplevde informanterna att de blev
placerade i en grupp som bendmndes gammal och skor, som de inte kunde identifiera sig med.
Att bli inkluderad i detta fack har medfort en kinsla av att vara isolerad och inlast, dven en
oformaga att styra 6ver sitt liv. Fran savil samhallet som familjemedlemmar kom férmaningar
om att halla sig hemma och inte vistas bland folk. Informanterna berittar om att det var
chockartat och dven diskriminerande, irriterande och jobbigt att plotsligt hora till en grupp
som man inte sjilv bestimt att man tillhor. Att vara over 70 ar kidndes som en ny

alderskategori, “vi som ska hélla distans”.

Vi blev gamla 6ver en natt egentligen, niar de stingde for 70 plus. Det var en chock
faktiskt... Man tyckte att vi skulle gomma oss ungefar. Fran att vara fullt aktiva till att inte
fa gora ndgot om man ar 70 plus, du fir inte komma in ndgonstans, det var lite chockartat
kan man sédga, och att leva efter det (Intervju 9).

Patagligare kroppsliga besvar

De informanter som sedan tidigare lever med kroppsliga besvir beskriver att dessa har
forvarrats eller upplevs tydligare till f6]jd av Coronapandemin. Aktiviteter som har verkat
rehabiliterande for kroppen ar instillda och har medfort till en kéansla av forsamrad fysisk

forméga samt att kroppen har aldrats.

... det hér sista aret s vet jag inte hur manga ar min kropp har aldrats. ... att vi till hésten
ska kunna boérja med vattenjumpan igen da for att det behover min kropp.... Att inte
kunna utéva den som i mitt tycke ar en rehab for mig da. For att jag d& ska kunna funka
ivardagen och med dom andra aktiviteterna som jag gillar...(Intervju 11)

Att ha kroppsliga hinder gor det dven svarare att komma ut pa promenader eller dylikt, vilket
har lett till en storre kinsla av isolering i sitt hem. Samtidigt blir d&ven psykiska hinder mer
patagliga under pandemin, nir det kinns deppigt blir reaktionerna varre vid bakslag jamfort

med tidigare.
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Diskussion

Metoddiskussion
For att besvara studiens syfte valdes kvalitativ intervjustudie som metod. Litteraturstudie samt

kvantitativ metod valdes bort av forfattarna da Coronapandemin ar ett s pass outforskat
omrade vilket innebar brist pa tidigare studier inom dmnet. Dessutom var studiens syfte inte
att framstilla matbara och statistiska resultat, utan personers upplevelser. Kvalitativ
intervjustudie inriktar sig pa personers beskrivningar, upplevelser och uppfattningar

(Kristensson, 2014).

Informanterna rekryterades genom ett bekvamlighetsurval genom Senioruniversitet i en stad
i sodra Sverige. Att anvanda sig ut av ett bekvamlighetsurval ar ett bra tillvagagangssatt for att
hitta fler potentiella informanter pa korttid. Daremot finns en risk for mindre variation i ett
bekvamlighetsurval (Kristensson, 2014), vilket dven upplevdes i detta examensarbete.
Informanterna i denna studie visades vara en aktiv dldregrupp da alla var engagerade i en eller
flera foreningar, kulturevenemang och olika typer av fritidsintressen. Majoriteten var dven
fysiskt aktiva och hade som vana att trana regelbundet, det var fd som uppgav aldersrelaterade
hinder eller sjukdom. Detta kan ha paverkat resultatet och tillforlitligheten da ett urval med
mindre aktivitetsmangd eller saimre hilsa skulle kunna ge ett annat resultat. Ett mer varierat
urval hade dven kunnat stirka overforbarheten (Kristensson, 2014), d studien hade kunnat
vara mer representativ for hela populationen och inte enbart aktiva dldre. Forfattarna var
innan studien omedvetna om informanternas stora aktivitetsmangd och upplever att de skulle
ha kunnat efterforskat mer kring senioruniversitetets medlemmar innan paborjad rekrytering.
Dock upplever forfattarna att urvalet som har undersokts var passande till studien d& deras
aktiva vardag visade sig vara sd pass paverkad av pandemin. Ytterligare nidgot som kan ha
paverkat tillforlitligheten och dirav resultatet ar att det var fler kvinnor 4n méan som deltog i
studien. En jamnare konsférdelning hade kunnat ge en mer nyanserad bild av
undersokningsamnet, da det hir blev storst fokus pa kvinnors upplevelse av delaktighet.
Forfattarna erholl en lista med fjorton personer som var intresserade av att medverka i studien.
Da endast 10 informanter behovdes till studien fattades beslut om att vilja ut de forsta pa listan
som svarade i telefon. Detta medforde att majoriteten informanter var mellan 70 och 78 ar,
bara en var 6ver 80 ar. I efterhand spekulerar forfattarna om tillférlitligheten hade 6kat ifall
de i stillet valt informanter utefter deras kon och alder, for att fa en sa hég spridning som

mojligt gallande dessa variabler (Kristensson, 2014).

Under intervjuerna anvinde sig forfattarna av en intervjuguide, som underlittade i att halla

en rod trad i samtalet samt sag till s& att samtliga informanter fick svara pa samma fragor
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(Kristensson, 2014). En svaghet som forfattarna upplevde i intervjuguiden var dock att vissa
av fragorna medforde samma eller liknande svar som redan framkommit i en tidigare fraga.
En fraga som exempelvis “Vilka ar dina huvudsakliga roller?” ledde dessutom till korta svar,
till skillnad fran vad Kristensson (2014) rekommenderar gillande intervjufragor. Fragor ska
girna leda till uttommande svar dir informanterna har chans att beritta fritt. A andra sidan
var informanterna en grupp personer som hade litt for att berdtta och delge sina upplevelser,
vilket dven syns i intervjuernas langd. Ett par fragor i intervjuguiden var svara att forsta for
vissa informanter vilket gjorde att forfattarna behovde forklara och vidareutveckla deras
innebord. Detta kan ha en paverkan pa resultatets giltighet da forfattarna genom sin forklaring
kan paverka informantens svar (Kristensson, 2014). Samtliga intervjuer skedde 6ver Zoom dar
det vid vissa tillfallen var dalig internetuppkoppling som medférde att informanternas
redogorelser avbrots. Vid transkribering var det darav ibland svéart tyda vad informanterna
sagt i vissa meningar. Detta kan paverka studiens verifierbarhet da det inte alltid gick att
ordagrant aterge informanternas skildring (Kristensson, 2014). Vid forskning och intervjuer
via digitala kommunikationssatt dr det viktigt att ha ett tydligt och lattforstaeligt sprak sa att
det inte uppstar missforstand mellan intervjuare och informant (Berg, 2015). Detta var nagot

som forfattarna stravade efter i hogsta mojliga man.

Dataanalysen i studien dr genomford genom triangulering for att 6ka resultatets verifierbarhet
och tillforlitlighet, samt for att tolkningar inte ska bli vinklade utifrdn en av forfattarnas
perspektiv (Hoglund- Nielsen & Granskidr, 2017). Meningsbirande enheter ur
intervjumaterialet plockades forst ut av forfattarna pa egen hand innan de jaimfordes och
sammanstilldes. Materialet kondenserades och kodades separat for att darefter granskas och
sammanstillas tillsammans. Bada forfattarna hjilptes at att gruppera koderna och kategorier
samt tema skapades utifran Héglund-Nielsen & Granskar (2017). I resultatet askadliggjordes
aven ett par exempel ifran intervjuerna i form av citat, for att tydliggora sambandet mellan
forfattarnas tolkning och intervjumaterial samt for att oka verifierbarheten (Kristensson,

2014).

Resultatdiskussion
Resultatet i studien beskrev att aktiva dldre personer upplever en forandring i hur deras

vardagsliv ser ut, med mer hiandelselosa dagar da aktiviteter stillts in samt att de inte har
mojlighet att traffa vanner och familj i samma utstrackning som tidigare. Restriktionerna till
f6]jd av Coronapandemin och riadslan for att bli sjuk har inneburit att de dldre har fatt anpassa
sina dagar och format nya vanor. En individs vanor ar en central del i livet och hur

aktivitetsutforande ser ut (Taylor, 2017). I de dldres vanemonster finns inte langre de
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aktiviteter som inneburit ett starkt inslag i deras vardag, som att volontararbeta, ga i kyrkan
och vara aktiva i olika foreningar och organisationer. Enligt Steptoe & Fancourt (2019) ar
deltagande i aktiviteter relaterade till socialt, kulturellt och volontart engagemang
sammankopplat med hogre upplevd livskvalitet och dven delaktighet. D4 manga av dessa
aktiviteter ar instéllda finns inte valmgjligheten for den dldre att utfora dessa, vilket leder till
en bruten vanebildning och diarmed minskad mojlighet till att uppleva delaktighet.
Coronapandemin har medfort att mer tid spenderas hemma vilket har inneburit en
stillsammare fritid med mer TV- tittande. Att vara ensam och tillbringa mer tid framfor TV:n
har visat sig ha en koppling till ligre upplevd livskvalitet (Steptoe & Fancourt, 2019).
Emellertid visar annan forskning att TV- tittande istdllet kan bidra till delaktighet for dldre
personer med fysiska hinder som har svarigheter att vistas utomhus (Vik et al., 2008). Detta
kan tolkas som att TV- tittande bade kan ha en positiv och negativ inverkan pa delaktighet d&
det beror pa vilken livssituation personen befinner sig i. Da detta ar en sa pass aktiv grupp
dldre som oOver lag uttrycker missngje Over sin situation, gar det att ana att denna stillsamma
vardag inte uppfyller den levnadsstandard som de 6nskar och dér av inte bidrar till delaktighet

i samma man som tidigare.

Forutom att ha en stillsammare tillvaro i hemmet, s har de ildre dven spenderat mer tid
utomhus an tidigare vilket innebar att de har kunnat anpassa sitt aktivitetsutférande till en
annan miljo dar smittorisken ar mindre, enligt rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten
(Folkhidlsomyndigheten, 2021). Viljekraften och dven stravan att bibehélla vanor har darmed
drivit de dldre att anpassa sina aktiviteter och umgéingen till en annan milj6 for att kunna
bibehélla sin delaktighet (Taylor, 2017). Att fortsiatta med livet pa det séttet som den ildre har
levt tidigare, trots en livsomvilvande foriandring, dr en bidragande faktor for att bibehélla
delaktighet. Aven moéjligheten att vara autonom och dirav ha kontroll &ver livet 4r en viktig
bestandsdel (Vik et al., 2008). Att byta ut sitt aktivitetsutforande till att vistas i en
utomhusmiljo har dven medfort att den dldre kan bibehalla sina sociala roller, genom att
mojliggora traffar med vanner och familj pa andra sitt dn tidigare. Enligt Taylor (2017) ar
roller en viktig del i upplevelsen av delaktighet d& vara roller styr de aktiviteter vi viljer och
hur vi utfér dem. Individers aktivitet och delaktighet ar sammanfldtat med andra ménniskor,
diarav ar det fordelaktigt att kunna anpassa sitt aktivitetsutforande for att behélla sitt
deltagande i sociala grupper (Gallagher et al, 2015). Trots att manga anpassar sina traffar med
andra har Coronapandemin dndé gjort att det sociala umganget har minskat eller helt uteblivit
for de dldre, vilket leder till en upplevelse av att inte uppna sina sociala roller i sin helhet, likasa
en storre kinsla av ensamhet. Att inga i sociala roller resulterar enligt Michalski et al (2020) i
storre identitetskdnsla och mindre ensamhet, samt hogre livskvalitet (Steptoe & Fancourt,

2019). Steptoe & Fancourt (2019) menar dven att minskad social kontakt inte enbart leder till
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ensamhet utan dven till en lagre sjalvskattad hélsa. En viktig aspekt i det sociala umganget for
de aldre var att kunna hjalpa andra, bade via volontart engagemang samt att finnas som stod
for familj och vanner. Kinsla av att kunna ge tillbaka till andra och sambhallet ar en stor killa
for delaktighet hos aldre, och den aktivitet som de skattar som mest givande. Att inte langre
kunna hjalpa till paA samma satt som tidigare kan darmed leda till minskad delaktighet, da
samhorighet till savil andra som samhaéllet minskar (Gallagher et al, 2015; Steptoe & Fancourt,

2019).

Coronapandemin har medfort att de dldre anvander telefon och digital teknik i storre
utstrackning an tidigare for att uppratthalla relationer och aktiviteter. Anvandning av telefon i
form av samtal, meddelanden och chattar ar ett medel for den dldre att 6ka social delaktighet
vid begransad tillgéng till sociala aktiviteter (Mackenzie & Abdulrazaq, 2019). Detta ar nagot
som dven gar att se i resultatet i denna studie, da informanterna menade att telefonkontakt har
blivit viktigare och hjilpt till att bibehalla sociala relationer. Telefonen ar ett medel for att
kunna bevara roller och skapa nya sociala vanor di omgivningen, det vill sdga
Coronapandemin, utgor ett hinder for sociala aktiviteter (Taylor, 2017). Att kunna anvanda
digital teknik dr pa manga satt viktigt i dagens samhille, da det har blivit en integrerad del i
bland annat sjukvérd, utbildning och underhallning (Czaja, 2007). I denna studie hade
informanterna delade uppfattningar huruvida digital teknik kompenserade for uteblivna
aktiviteter och traffar med andra eller inte. Detta dr nagot som tidigare studier dven har lyft.
Hill et al. (2015) har funnit att digital teknik inte bara mojliggor utforande av dagliga aktiviteter
utan dven ar ett medel for att uppratthalla sociala relationer for &dldre vid fysiska och
geografiska hinder. Daremot menar de att det finns en grupp édldre som tycker att digital teknik
inte kan kompensera for aktiviteter eller traffar i verkliga livet, denna grupp dldre hade dock
mojlighet att delta i aktiviteter och traffa vanner och familj i den mangd som de 6nskade utan
hinder. I takt med att samhallet digitaliseras mer och mer kan det skapas en klyfta mellan dessa
grupper, nir det finns de som anvinder digital teknik mycket samtidigt som en del inte
anvander det alls (Hill et al., 2015). De dldre som uppskattar anvindandet av digital teknik har
under Coronapandemin storre chans att uppleva delaktighet i och med att den digitala
tekniken mojliggor formégan att kunna fortsitta vilja och utfora de aktiviteter som personen
onskar (Taylor, 2017). Trots att telefon och digital teknik har varit ett medel for dldre att
upprétthalla viss delaktighet under Coronapandemin s& framgér det utefter informanternas
berattelser att det inte helt kan ersatta de fysiska traffarna och olika aktiviteter som de ar vana
vid.

En ny infallsvinkel som framgick i resultatet ar att de dldre upplever sig blivit ofrivilligt

indelade i en vad de kallar gammal och skor grupp. Att bli sorterad till denna grupp trots att
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de sjilva inte tidigare identifierat sig som detta har inneburit den storsta paverkan pa
upplevelsen av delaktighet, da det medfort att de har hindrats i att kunna utfora de aktiviteter
de vill. Roller ar en viktig del i de sex dimensioner av delaktighet i aktivitet (Taylor, 2017),
dessa styr vilka aktiviteter personer valjer att utfora och hur dessa ska utforas. Att blivit
tilldelade rollen som gammal och skor innebar att de ar berovade sina meningsfulla aktiviteter,
och mojligheten att utéva andra roller. Tidigare forskning pavisar att dldre personer under
Coronapandemin blir behandlade utefter fordomar om att de &ar sjuka och har nedsatta fysiska
och kognitiva forméagor, enbart pa grund av alder (D'cruz & Banerjee, 2020). Som tidigare
namnts omfattades dldre personer av restriktioner till foljd av viruset tidigare dn Ovrig
befolkning (Folkhialsomyndigheten, 2021), eftersom den aldre dldersgruppen anséags behovas
skyddas, trots att detta skulle paverka deras aktiviteter i livet och mojlighet att bidra till
samhaillet (D'cruz & Banerjee, 2020). Pa detta sitt har miljon, det vill siga samhallets
bestammelser, en himmande effekt pa de dldres upplevelse av delaktighet (Taylor, 2017).
Eftersom informanterna i detta examensarbete ar en grupp dldre som ar friska och aktiva har
de aldrig tidigare behovt identifierat sig som gamla och skora. Darav kan denna ofrivilliga
indelning och restriktionerna ha drabbat dem extra hart, jamfort med vad det kan ha gjort for
dldre med mer fysiska och psykiska hinder, som inte heller ar lika aktivt engagerade i
sambhillet. A andra sidan, har troligtvis aktiva och friska dldre fler resurser for att ta sig tillbaka

och dar med lattare att aterga till sitt gamla liv efter Coronapandemin.

Betydelse for arbetsterapi
Resultatet visar att informanterna i studien ur flera perspektiv fraimst upplever en negativ

paverkan pa deras delaktighet, vilket kan tolkas som en stor livsomstéllning och kan ha stor
betydelse for arbetsterapeutprofessionen. Arbetsterapeuters kompetensomrade innefattar att
mojliggora aktivitet och delaktighet i bade vardags- och samhallsliv, i relation till olika
livsomstandigheter (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018). Manga av de dldres meningsfulla
aktiviteter som bidrar till delaktighet har stillts in, men majoriteten i denna studie har 4nda
hittat andra metoder for att kunna bibehéalla delaktigheten till viss del, sa som att umgas
utomhus och att anvinda digital teknik. Detta examensarbete kan ddrmed bidra med kunskap
och okad forstaelse kring hur arbetsterapeuter kan arbeta for att fraimja delaktigheten och
halsan for dldre som inta har samma mojlighet att anpassa sig till en pandemi. Det vore
onskvart att hamta kunskap fran informanternas strategier och implementera i
arbetsterapeutens arbetssiatt med dldre som ar i risk for att mista sin upplevelse av delaktighet
och dirav hilsa under Coronapandemin. En metod som visat sig effektiv for att bibehalla
delaktighet, bade i detta examenarbete samt i tidigare studier (Czaja, 2007), ar anvindandet
av digital teknik. Att stotta och utbilda dldre i detta kan dirmed vara ett hélsofrimjande

arbetsomrade for arbetsterapeuten att oka delaktighet hos dldre under en pandemi eller
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liknande livsomstéllning. Armitage & Nellums (2020) tar upp vikten av att rikta strategier till
de grupper som loper storst risk att paverkas av Coronapandemin och dess medféljande
restriktioner, vilket ar den aldre befolkningen. Som tidigare nidmnts ar delaktighet starkt
forknippat med hélsa och vilbefinnande (Mackenzie & Abdulrazaq, 2019; Michalski et al,
2020; Steptoe & Fancourt, 2018), darav ar det for arbetsterapeuter viktigt att arbeta med

grupper i samhaéllet som &r i risk for att mista detta (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018).

Vidare forskning
Detta examensarbete har gett en bild av hur Coronapandemin har paverkat delaktigheten hos

dldre med en aktiv vardag och vildigt fa eller inga fysiska hinder. Fler studier inom detta
omrade skulle vara av nytta for att bekrafta resultatet eftersom detta examenarbete bygger pa
en kvalitativstudie med ett litet urval. Vidare forskning inom dmnet skulle &ven kunna berora
en grupp aldre i samhéllet som i grunden har en lagre aktivitetsniva, alternativt patagligare
funktionsnedsittning. En jaimforelse mellan olika grupper av dldre kan ge en storre forstaelse
for hur Coronapandemin har paverkat delaktigheten hos olika grupper av ildre i samhallet.
Coronapandemin 4r en si pass livsomvilvande hindelse som péverkar samtliga
manniskogrupper i samhillet pa olika sétt (Armitage & Nellus, 2020) vilket gor det av vikt att
aven undersoka andra kategori av idldre dn de i detta examensarbete. Ytterligare forslag pa
vidare forskning ar att undersoka mer djupgdende hur individer har anpassat sitt levnadssatt
for att bibehélla aktivitet och delaktighet. Enligt arbetsterapins kompetensbeskrivning finns
det skyldigheter att bedoma hur sdrbara personer kan hantera eventuell kris- eller
katastrofsituation (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018), vilket Coronapandemin kan uppfattas
som. Detta kan uppnas genom att fortsitta forska kring ytterligare anpassningsstrategier som

kan anvindas for att bibehalla och framja dldres delaktighet under en pandemi.
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Slutsatser

Examensarbetets resultat visar att aktiva dldres upplevelse av delaktighet framst har paverkats
negativt av Coronapandemin da deras regelbundna aktiviteter har forsvunnit eller minskat. De
har inte samma mojlighet att umgas eller traffa andra manniskor som tidigare, samt upplever
sig placerade i en grupp som de inte kan identifiera sig med, vilket inte heller ger dem samma
tillgang till samhallet. Formagan att kunna vélja sina aktiviteter och vem de utfors med har
begransats, likasa kontrollen 6ver sin livssituation och i vilken utstrackning informanterna kan
utova sina roller, vilka alla dr betydelsefulla komponenter for upplevd delaktighet. Det finns
en stor saknad efter livet som det var innan Coronapandemin, med dess aktiviteter och
samhorighet med andra ménniskor och samhillet. Informanterna har dock kunnat bibehalla
en del av sin delaktighet genom att vistas utomhus, anvinda digital teknik och telefon, och pa
sd satt anpassat sitt satt att umgéas och utfora vissa aktiviteter trots pandemins begransningar.
Examensarbetet kan bidra till 6kad kunskap om hur arbetsterapeuter kan framja aldres
delaktighet genom att ta inspiration fran informanters strategier, samt hur digital teknik kan
implementeras i dldres vardag som en forebyggande atgird vid eventuell framtida pandemi

eller livsomstillning.
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Bilaga 1
Informationsbrev & Samtyckesblankett

Information till deltagarnai studien

“Coronapandemins eventuella paverkan pa adldres upplevelse av delaktighet”
Vi vill frdga dig om du vill delta i ett examensarbete som genomfdrs av tva studenter fran
arbetsterapeutprogrammet pa Halsohdgskolan i Jonkoping. | det har dokumentet far du

information om examensarbetet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Att uppleva delaktighet i sin vardag innebar att kdnna engagemang i sin livssituation, samt att
ha kansla av samhdrighet till andra manniskor och samhéllet. Att ha en ké&nsla av delaktighet i
de aktiviteter man utfor, har genom forskning visat sig leda till god halsa och valbefinnande.
Med aktivitet menas allt vi gor i vardagen, fran att handla och laga mat till att ta en promenad i
skogen. Coronapandemin och dess restriktioner har drabbat manga méanniskor, men framforallt

personer 6ver 70 ar och deras vardagliga liv.

Syftet med denna studie &r att undersoka om upplevelsen av delaktighet hos personer som ar
70 ar och aldre har paverkats av Coronapandemin, och i sa fall hur. Studien vander sig till
personer som ar 70 ar och aldre som &r med i Senioruniversitetet i Jonkoping, och har tillgang
till dator eller dylikt for att kunna delta i intervju via videoldanken Zoom.

Hur gar studien till?

Personer som anméler sitt intresse for att delta kommer att bli uppringda av en av studenterna,
dar vi kommer éverens om datum och tid for intervjun. Vi kommer dven att inhdmta ett skriftligt
samtycke innan intervjun, som du far hemskickat via post innehallande frankerat svarskuvert.
Lank till Zoom kommer att skickas till din mail innan intervjun. Intervjun berdknas paga under
1 timme.

Fragorna under intervjun kommer att baseras pa om och hur du upplever delaktighet i ditt
vardagsliv under Coronapandemin. Du kommer att fa svara pa fragor kring vilka aktiviteter du
utfor i din vardag och hur du upplever dessa. Vi kommer att prata om de aktiviteter du utforde

innan Coronapandemin skiljer sig jamfort med de aktiviteter du utfor i nuldget eller inte. Vi



kommer &ven ta upp ifall din kénsla av tillhorighet till andra ménniskor och samhéllet har
forandrats eller ar densamma, till foljd av pandemin.

Intervjuerna kommer ledas av de tva studenterna fran Halsohdgskolan.

Mojliga foljder och risker med att delta i studien
Coronapandemin och hélsa kan vara &mnen som ror upp kanslor. Du som deltar far nar som

helst avsta fran att svara pa fragor eller att avbryta ditt deltagande i studien.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig, gallande alder och kon. Du
kommer att fa svara pa ett antal fragor som ror din upplevelse av delaktighet i aktivitet.
Inspelning av ljud kommer att ske vid intervjuerna. Informationen och ljudinspelningarna
kommer att lagras endast tillgangliga for de tva ansvariga studenterna. Du kommer inte att
kunna identifieras som person av nagon utomstaende via den information som du lamnar. Efter

fardigstallt examensarbete kommer samtlig information och ljudinspelningar att raderas.

Hur far jag information om resultatet av studien?
Ar du och/eller dina anhériga intresserade av att ta del av resultatet ar du vialkommen att

kontakta oss, som ansvariga studenter, via nagon av kontaktvéagarna nedan.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du valjer
att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfér. Om du vill avbryta
ditt deltagande ska du kontakta de ansvariga for studien (se nedan).

Om du &r intresserad av att medverka i examensarbetet ar du valkommen att hora av dig till

nagon av studenterna nedan.

Ansvariga for studien

Student Izabell Almén

aliz18pc@student.ju.se, 076-8370414

Student, Karin Rydin

rykal8gb@student.ju.se, 073-8293886

Handledare, Ann Johansson, lektor arbetsterapeutprogrammet
ann.johansson@ju.se, 036-10 12 57



mailto:aliz18pc@student.ju.se
mailto:ryka18gb@student.ju.se
mailto:ann.johansson@ju.se

Samtycke till att delta i studien
Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft maéjlighet att stélla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

a. Jag samtycker till att delta i studien “Coronapandemins eventuella paverkan pa éldres
upplevelse av delaktighet”.
b. Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pad det satt som beskrivs i

informationsbrevet

Tid och plats Underskrift




Bilaga 2
Intervjuguide

Vanebildning

Vanor

e Hur ser en typisk dag ut for dig idag?
» Skiljer det sig fran hur det var innan Coronapandemin? Pa vilket satt?

e Hur nojd ar du 6ver dina nuvarande dagliga rutiner?

Roller

Vilka dr dina huvudsakliga roller? T.ex maka, make, mamma, vin, student.

Hur viktigt ar det att kunna utféra de olika rollerna for dig?

Kénner du att du nar upp till de férvantningar som du eller andra har pa dig?

Ar du med i nigra grupper eller féreningar?

Har Coronapandemin paverkat hur du kan utéva dina roller? P4 vilket sitt?

Viljekraft

Intressen

¢ Vilka intressen har du?
e Hur ofta kan du utféra dina intressen idag?
» Skiljer det sig frn hur det var innan Coronapandemin? P4 vilket satt?

e Kinner du att du har mojlighet att vilja att utéva de intressen du onskar idag?

Viarderingar

e Vadilivet ar mest betydelsefullt for dig?
» Skiljer det sig fran hur det var innan Coronapandemin? Pa vilket sitt?
e Upplever du kontroll 6ver din livssituation? Varfor/ varfor inte?

» Skiljer det dig fran hur det var innan Coronapandemin?



Uppfattning av egen formaga

e Vadidin vardag anser du att du ar bra pa?
e Vadidin vardag anser du att du har svart med?

» Skiljer det sig fran hur det var innan Coronapandemin? P34 vilket satt?

Utforandekapacitet

Kan du gora de saker som du behover och vill gora, eller dr det nagot som hindrar dig
(fysiskt, psykiskt eller socialt)?

» Skiljer sig detta fran hur det var innan Coronapandemin?

Miljo
Fysisk

o Vilka platser besoker du regelbundet idag?
» Skiljer sig det fran hur det var innan Coronapandemin?

Nar det giller det du gor i din vardag - finns det nigra yttre hinder som forsvarar for
dig att delta och i sa fall vad?

» Om ja, finns det mojlighet for dig att gora nagot at det?

Social

e Vem/ vilka tillbringar du mest tid med idag?

» Skiljer det sig fran hur det var innan Coronapandemin?
e Hur héller du med kontakten med andra idag?

» Har detta forandrats sedan innan Coronapandemin?

e Ar du n6jd med hur ditt sociala umginge ser ut idag?



