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Abstract  
Previous studies and research show that women feel unsafe to a greater extent than 
men do when staying outside during evenings and night time. To some women there 
is a fear of moving around in public areas which limits women’s freedom. Concerning 
feeling safe, lighting is regarded as the most important factor. In this study, 
investigations were conducted to get a greater knowledge about which lighting 
principle in and close to pedestrian underpasses that promotes safety the most. 
 
To answer the study’s research questions, a field study was conducted and a survey 
was made to be answered by people at the chosen underpasses. The field study 
consisted of three different pedestrian underpasses with three different lighting 
principles, which were all evaluated during different evenings. People who 
spontaneously passed by the underpasses were the subjects of the survey. A visual 
analysis of the lighting was made of the three lighting principles through a 
PERCIFAL analysis. A sketch analysis was also conducted in order to get a more 
visual understanding regarding space, close to and in the underpasses.  
 
Furthermore, to answer the study’s research questions an online survey was also 
conducted. The online survey contained photos of the three pedestrian underpasses 
and the three lighting principles that were previously discussed. In both surveys, 
questions regarding the subjects’ experiences of unsafety was asked. This contributed 
to statistics showing that the feeling of safety in, and close to underpasses varies 
between women and men.  
 
The result of the study show that women and men preferred the same type of lighting 
principle, a lighting principle with both light in and outside the underpass. The reason 
for why this lighting principle was the most preferred, was that there was a clear line 
of sight, as well as even distribution of light with low contrasts. The survey’s result 
show that women, in general, feel unsafe to a greater extent than men, which 
correlates to previous research. The study’s result show that whichever lighting 
principle there is, women feel more unsafe than men. If lighting principles are planned 
after what women consider safe, there is a chance that women can attain a higher 
sense of safety whilst being outside after dark. If these lighting principles are applied, 
the public space will become more equal since women hopefully can feel more safe 
and secure.  
 
For further studies, a combination between different methods are recommended to 
come up with a result. Preferably using both online surveys as well as field studies. 
Using an online survey as a method can contribute to a higher frequency of answers 
whilst field studies give the subject a chance to experience the atmosphere on 
location. However, field studies might lead to fewer answers. 
 
A field study can be conducted in the shape of an experimental investigation, where 
the lighting is planned with different lighting principles in order to later install the 
lighting principles where needed. Preferably, the experimental investigation should be 
conducted in one single underpass, in order to get the same conditions for all of the 
lighting principles.  
 
Keywords: Exterior lighting principles, Safety, Feministic perspective, Pedestrian 
underpasses, Equality
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Sammanfattning 
Studier och forskning visar att kvinnor upplever otrygghet i högre grad än vad män 
gör när de vistas utomhus ensamma under kvälls- och nattetid. För en del kvinnor 
finns en rädsla för att förflytta sig i stadens rum vilket är en begränsning av kvinnans 
frihet. Ljus är den faktor som anses som viktigast för att kunna uppleva trygghet. I 
denna studie utfördes undersökningar för att få en förståelse för vilken 
belysningsprincip vid gångtunnlar som främjar trygghet.  
 
För att få svar på studiens frågeställningar utfördes en fältstudie där enkäter 
besvarades på plats. Fältstudien bestod av olika gångtunnlar med tre olika 
belysningsprinciper, som utvärderades var och en under olika kvällar. 
Försökspersoner som spontant passerade gångtunneln fick besvara enkäter. En visuell 
analys av ljuset gjordes för samtliga tre belysningsprinciper, genom en så kallas 
PERCIFAL-analys. Även skissanalyser gjordes för att få en ökad visuell förståelse 
kring den upplevda rumsligheten vid gångtunnlarna.  
 
Vidare för att besvara studiens frågeställningar utfördes även en undersökning i form 
av webbenkät. Webbenkäten bestod bland annat av foton på de tre olika gångtunnlar 
som tidigare behandlats i fältstudien. I båda enkäterna ställdes frågor angående 
enkätdeltagarnas erfarenhet av otrygghet, vilket sedan bidrog till statistik på hur 
trygghetsupplevelsen skiljer sig vid gångtunnlar mellan kvinnor och män.  
 
Resultatet från studien visade att kvinnor och män föredrog samma typ av 
belysningsprincip, en belysningsprincip med ljus både i och utanför gångtunneln. 
Anledningen till att den belysningsprincipen föredrogs var för att där fanns en tydlig 
siktsträcka samt ett jämnt ljus med låga kontraster. Enkäternas resultat visar att 
kvinnor känner sig mer otrygga i en högre grad än vad män gör, vilket stämmer 
överens med tidigare forskning. Studiens resultat visar att vilken belysningsprincip 
som än råder känner sig kvinnor generellt mer otrygga än vad män gör. Om 
belysningsprinciper planeras efter vad kvinnor anser som tryggt skapas en chans till 
att kvinnor kan uppnå en högre grad av trygghetskänsla under kvälls- och nattetid. 
Om dessa belysningsprinciper tillämpas kan det offentliga rummet bli mer jämställt 
eftersom kvinnors rörelsefrihet då förhoppningsvis kan öka.  
 
För vidare forskning rekommenderas en kombination av flera metoder för att få fram 
ett resultat, förslagsvis metoden webbenkät samt utföra fältstudie. Med webbenkät 
som metod kan svarsfrekvensen bli relativt hög. En fältstudie ger försökspersoner 
tillfälle att uppleva atmosfären på plats, men å andra sidan kan svarsfrekvensen bli 
låg. 
 
Fältstudie kan utföras i form av en experimentell undersökning, där ljuset planeras 
med olika belysningsprinciper, för att sedan installera de olika belysningsprinciperna 
på plats. Med fördel görs den experimentella undersökningen i en och samma 
gångtunnel för att då utgå från samma förutsättning under alla tester av olika 
belysningsprinciper.  
 
Nyckelord: Exteriöra belysningsprinciper, Trygghet, Feministiskt perspektiv, 
Gångtunnlar, Jämställdhet 
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1 Introduktion 
Examensarbetet ”Belysningsprinciper vid gångtunnlar” har utförts för att öka 
kunskapen om hur olika belysningsprinciper vid gångtunnlar påverkar upplevelsen av 
trygghet. 
 
Detta examensarbete är utfört vid Tekniska Högskolan i Jönköping inom 
huvudområdet Produktutveckling med inriktning Ljusdesign. För att samhället, som 
sig bör, ska sträva efter att alla, oavsett kön, ska ha samma rättigheter, möjligheter och 
skyldigheter anser författarna att det ligger en självklarhet i uppdraget som 
ljusdesigner att planera ljus ur ett feministiskt perspektiv. Enligt 
Nationalencyklopedin beskrivs ”feminism” som social rörelse för jämställdhet 
(Feminism, 2017). 
 

1.1 Bakgrund 
För en del kvinnor finns en rädsla att förflytta sig i stadens rum vilket är en 
begränsning för kvinnans frihet. Under 1990-talet har en feministisk forskning och 
debatt behandlat frågan om kvinnans rätt till stadens offentliga rum (Listerborn, 
2002). Forskning visar att kvinnor är mer rädda än män när de vistas i det offentliga 
rummet.  Att utsättas för sexualiserat våld är en anledning till varför kvinnor upplever 
rädsla i högre grad än män (Andersson, Fridh & Sperling, 2010). 
 
Enligt Loewen, Steel & Suedfelds undersökning ”Perceived safety from crime in the 
urban environment” från 1993, är ljus den mest nämnda faktorn som bidrar till 
upplevelsen av ökad trygghet. I undersökningen fick försökspersoner svara på vilka 
miljömässiga karaktärsdrag som var viktiga för att kunna uppleva trygghet (Loewen, 
Steel & Suedfeld, 1993).  
 

1.2 Problembeskrivning 
Majoriteten av befolkningen i åldern 16-79 år påstår att de känner sig ganska eller 
mycket trygga vid ensam vistelse i det egna bostadsområdet. Vid jämförelse mellan 
kvinnor och män nämner kvinnor betydligt oftare att de upplever otrygghet. 31% av 
kvinnorna påstår att de känner sig ganska eller mycket otrygga, eller att de till och 
med väljer att inte gå ut, 9% av männen påstår detsamma. 12% av kvinnorna i 
befolkningen i ålder 16-79 år undviker att gå ut ensamma i sitt egna bostadsområde 
under kvällstid, motsvarande siffra för männen är 2% (Brå, 2017). 
 
Vid vistelse i det offentliga rummet kan flera belysningsaspekter ha en påverkan på 
den upplevda tryggheten. En utav dessa aspekter kan vara kontrastskillnader från 
obelyst omgivning till belyst, vilket kan bidra till en känsla av exponering (Wänström 
Lindh, 2013). Andra aspekter är obelyst vegetation, samt ej underhållen 
belysningsanläggning som kan upplevas otryggt (Andersson, Fridh & Sperling, 2010). 
Armaturer i gångtunnlar belägna vid ej omhändertagna områden har en hög 
vandaliseringsrisk (Andersson, Fridh & Sperling, 2010). 
 
Vid transport som fotgängare i det offentliga rummet passeras ofta gångtunnlar. 
Gångtunnlar upplevs ofta som otrygga och obehagliga att passera under kvälls- och 
nattetid (Tunnelstrategi för Täby kommun, 2009). Studien ”Belysningsprinciper vid 
gångtunnlar” undersöker skillnader respektive likheter hos kvinnors och mäns 
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trygghetsupplevelser vid gångtunnlar. Studien utförs för att skapa en förståelse och 
ökad kunskap om vilken typ av belysningsprincip som kan tillgodose både kvinnors 
och mäns behov för att uppleva trygghet. 

1.3 Syfte och mål 
I problembeskrivningen (1.2) framgår att kvinnor är mer rädda än män när de vistas i 
det offentliga rummet. Denna undersökning utförs för att få en insikt kring skillnader 
och likheter mellan kvinnors och mäns erfarenhet av trygghet. Syftet med 
undersökningen är att skapa kunskap kring erfarenheter och upplevelser gällande 
huruvida belysning känns trygg eller otrygg. Kunskapen kan användas till 
planeringsunderlag, som ett komplement till andra standarder och rekommendationer.   
 
Målet med denna undersökning är att skapa en förståelse för vilken belysningsprincip 
i gångtunnlar som bäst främjar trygghet. 

1.4 Frågeställning 
Vilka egenskaper bör en belysningsprincip innehålla för att ge möjlighet till ökad 
trygghetsupplevelse vid gångtunnlar? 
 
Hur skiljer sig kvinnors och mäns trygghetsupplevelse i förhållande till olika 
belysningsprinciper vid gångtunnlar?  
 
Hur påverkas upplevelsen av trygghet vid de olika belysningsprinciperna ”obelyst 
gångtunnel med belysning utanför”, ”belysning i gångtunneln och obelyst utanför” 
och ”belysning i och utanför gångtunneln”?   

1.5 Hypotes 
Hypotetiskt sett bör belysning i omgivningen runt om en gångtunnel ha stor betydelse 
för en upplevd trygghet. Genom en belyst omgivning ökar chans till god siktsträcka, 
vilket är en aspekt som främjar trygghet (Andersson, Fridh & Sperling, 2010). Dessa 
hypotetiska antaganden grundas också i författarnas kunskap från tre års studier av 
ljusdesign på Tekniska Högskolan i Jönköping.  

1.6 Omfattning och avgränsningar 
I studien undersöktes vilken belysningsprincip som kan tillämpas för att både kvinnor 
och män ska få möjlighet att känna trygghet när de vistas utomhus vid gångtunnlar 
efter mörkrets inbrott. En enkät utformades där kvinnor och män fick möjlighet att 
besvara den efter passage av en gångtunnel. Försökspersonerna fick själva skriva ned 
svaren i enkäten. Tre gångtunnlar med olika belysningsprinciper undersöktes. 
Undersökningarna ägde rum under kvällar och insamling av besvarade enkäter 
gjordes vid vardera gångtunnel.  

Webbenkäter skickades ut där försökspersoner besvarade frågor angående 
trygghetsupplevelser samt utvärderade foton av de tre belysningsprinciperna.  

Genom en sammanställning av svar från försökspersonerna visade ett resultat vilken 
typ av belysningsprincip som föredras vid gångtunnlar, för att alla ska få möjlighet till 
att kunna uppleva känslan av trygghet. En jämförelse gjordes mellan svaren från 
kvinnor och män, utan fokus på deras ålder.  I denna studie studerades endast 
belysningen vid gångtunnlar i bostadskvarter och stadsmiljö.  
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Olika belysningsprinciper undersöktes i studien. Med belysningsprincip menas ljusets 
fördelning i rummet. I denna studie undersöktes tre olika belysningsprinciper, dessa 
var; en obelyst gångtunnel med omfältsljus utanför, en belyst gångtunnel utan 
omfältsljus samt en belyst gångtunnel med ett omfältsljus utanför. Hänsyn togs inte 
till färgtemperaturer eller ljusfärger.  Armaturplacering och ljuspunktshöjd togs inte i 
beaktning. 

1.7 Begreppsförklaring 
Detta är en begreppsförklaring utifrån hur författarna använt begreppen i denna 
rapport. 
 
Adaption - Ögats förmåga att ställa om från mörker till ljus och vice versa.  
 
Belysningsprincip - Ljusets fördelning i rummet. 
 
Belysningsstyrka (utrycks i enheten lux) – Det ljusflöde (lumen) som träffar en yta per 
kvadratmeter. 
 
Kvantitativ - Avser mängd, siffror, intresset för det gemensamma och genomsnittliga. 
 
Kvalitativ - Avser inre värde, beskrivning och förståelse. 
 
Luminans (uttrycks i enheten cd/m2) - anger hur mycket av ljuset på den belysta ytan 
som reflekteras mot våra ögon. 
 
Högtrycksnatrium - Ljuskälla som ger ett gult sken.  
 
Kontrastskillnad - Skillnad i luminans och visuella ljushetsskillnader. 
 
Validitet – Ett begrepp som handlar om att man verkligen mäter det man vill mäta. 
 
Reliabilitet – Ett begrepp som handlar om tillförlitligheten hos en mätning. 
 
Ljusnivå – Visuellt begrepp som handlar om upplevelsen av om rummet är ljust eller 
mörkt. 
 
Ljusfördelning - Upplevelsen av hur mörka och ljusa områden ligger i förhållande till 
varandra i rummet, fördelningen av mörker och ljus i rummet. 
 
Skuggor - Uppträder på ytor som inte nås av ljuset. 
 
Ljusfläckar - Små ljusa partier som avviker från den allmänna ljusnivån i rummet. 
 
Reflexer och blänk - Ytspeglingar av ljuskällor eller andra ljusa ytor. 
 
Bländning – Svårigheter att se vid starkt ljus. Uppstår när ljushetskontrasterna i 
synfältet är större än önskvärt.  
 
Ljusfärg - Den färg som upplevs hos ljuset i rummet. 
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Ytfärg - Den färg som uppfattas höra samman med en yta. 

1.8 Disposition 
Kapitel 2, Teoretiskt ramverk: I detta kapitel redovisas relevanta källor och teorier 
kring ämnet, som motiverar och stöttar frågeställningarna, syftet och målet.  
 

Kapitel 3, Metod och genomförande: I kapitlet presenteras arbetsprocessen, vilka 
metoder som användes och hur dessa utfördes.  

 
Kapitel 4, Resultat och analys: Här redovisas resultaten från den insamlade datan från 
de fyra olika metoderna som användes; fältstudie, webbenkät, visuell analys såsom 
PERCIFAL och skissanalys.  

 
Kapitel 5, Diskussion och slutsatser: I kapitlet diskuteras resultat och slutsatser från de 
utförda metoderna.   
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2 Teoretiskt ramverk  
 

Det feministiska perspektivet  

I studien ”På tal om kvinnor och män. Lathund om Jämställdhet 2012”, utförd av 
Statistiska centralbyrån, grundad på ”Den Nationella Trygghetsundersökningen” som 
utförts av BRÅ (Brottsförebyggande rådet), redovisas statistik gällande kriminalitet. 
Studien redovisar statistik på jämförelse mellan kvinnors och mäns otrygghet i 
utomhusmiljö under dygnets mörka timmar. Resultatet visar att kvinnor känner sig 
mer utsatta än män (Statistiska centralbyrån, 2012).  

För en del kvinnor är rädslan för förflyttning i stadens rum en begränsning som 
inkräktar på deras frihet. Kvinnorörelsen, en frivillig samverkan i syfte att upphäva 
kvinnors underordnande samhällsställning (Kvinnorörelse, 2017), har på flera sätt 
behandlat frågor kring kvinnors rättigheter till offentligheten; till rösträtt, 
universitetsutbildning och yrkesliv, men också rätten till stadens offentliga rum. I 
Sverige har feministisk forskning och en debatt under 1990-talet lyft fram denna fråga 
kring kvinnans rätt till stadens offentliga rum (Listerborn, 2002). 

Trygghetsaspekter 

I rapporten “Tryggt och jämställt ljus” tas det upp att kvinnor generellt känner en 
högre otrygghet än män på offentliga platser. Både kvinnor och män finner en viss oro 
för att bli misshandlade eller rånade på offentliga platser, men kvinnor tänker 
framförallt på risken att råka ut för sexualiserat våld såsom våldtäkt eller sexuella 
trakasserier. Detta leder till att kvinnors möjlighet att röra sig fritt i stadsmiljön 
begränsas då de väljer bort stråk eller transportmedel som känns otrygga, eller genom 
att inte gå ut alls (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).  

Enligt rapporten “Tryggt och jämställt ljus” ökar en känsla av trygghet på en plats 
med hjälp av ljus. Även vägar, stråk, in- och utgångar förtydligas och en bättre 
överblick över området skapas. Både valet av armatur och dess placering kan påverka 
upplevelsen av en plats. I “Tryggt och jämställt ljus” har fem aspekter tagits fram 
genom forskning och praktiskt arbete som visar på en påverkan på den upplevda 
tryggheten på en plats eller ett stråk. Dessa fem aspekter som används som 
trygghetsverktyg är befolkad plats, ögon, överblick, orienterbarhet och skötsel 
(Andersson, Fridh & Sperling, 2010).   
 
God överblick över ett område skapar trygghet. På de platser som är överblickbara 
skapas en känsla av kontroll och ger i god tid möjlighet att upptäcka potentiella 
obehagliga eller hotfulla situationer. Uppsikt över en plats är också viktig i avseendet 
att känna trygghet. När vi ser en plats alla delar, eller åtminstone de delar som ligger 
tätt intill stråket som följs, skapas en uppsikt över platsen (Andersson, Fridh & 
Sperling, 2010).   
 
För att kunna ta del av olika aktiviteter bör förutsättningar för att kunna få möjlighet 
till att uppleva trygghet finnas. Hinder kan uppstå när upplevelse av otrygghet tar 
över, i form av att kvinnor inte deltar i aktiviteter på lika villkor som män, på grund av 
den upplevda rädslan. Att inte våga vistas utomhus när det är mörkt, att välja andra 
vägar eller andra färdmedel är några exempel på enskilda beslut som tas av kvinnan. 
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Dessa ageranden är något som påverkar och gör avtryck i det vardagliga livet 
(Boverket, 2010). 
 
Brottsförebyggande rådet (Brå) verkar för att brottsligheten minskar och tryggheten 
ökar i samhället. Det görs genom att presentera fakta och sprida kunskap om 
brottslighet. ”Nationella trygghetsundersökningen 2016” är en rapport som tagits fram 
där fakta och statistik presenteras. Det finns stora skillnader i upplevelsen av trygghet 
mellan kvinnor och män. Nästan en tredjedel av alla kvinnor i åldern 16-79 år uppger 
att de känner otrygghet när de vistas i sitt eget bostadsområde ensamma, sent på 
kvällar. En jämförelse kan göras med män, där nio procent upplever otrygghet (Brå, 
2017). 
 

Täby kommun har tagit fram en tunnelstrategi för att gångtunnlar ofta kan upplevas 
som otrygga och obehagliga att passera under kvällstid. Det är svårt att helt få bort 
upplevelsen av otrygghet på platser, men det finns möjliga fysiska åtgärder. God 
belysning är en faktor som många upplever som viktigast för att en plats ska kännas 
trygg. En väl upplyst tunnel bidrar till en god uppsikt och området närmast tunneln 
bör vara upplyst för att passerande ska kunna upptäcka om någon finns utanför 
tunneln. Bländande ljus ska inte användas i gångtunnlar, då människor upplever att 
bländande ljus hindrar mörkerseendet vilket kan leda till att omgivningen upplevs 
mörk och hotfull (Collins et al., 2009). 

Upplevelsen av rum 

Enligt Koskela (1996) kan det fysiska rummet delas in i öppet och i slutet rum. Det 
som uppfattas som mest skrämmande slutna rum är cykelvägar, parkeringshus och 
gångtunnlar. Han menar att en förklaring till den skrämmande upplevelsen är att 
slutna rum upplevs som otrygga för att det ger en känsla av att inte ha kontroll över 
rummet. Svårigheter att se hela rummet kan orsakas på grund av buskage eller dålig 
belysning, samt att möjligheter att gömma sig eller fly ifrån rummet kan kännas som 
små. Öppna rum kan också uppfattas som skrämmande när det är mörkt, till exempel 
parker, samma rum kan även uppfattas som positiva när det är ljust utomhus (Koskela, 
1996).  
 
Att inte ha en fri sikt är en bidragande orsak till att slutna rum upplevs skrämmande. 
Buskage kan skymma och rama in en gångtunnel och/eller en kraftig sväng kan 
påverka sikten (Andersson, 2001). 
 
Vid studier och undersökningar angående otrygghet innebär den fysiska miljön en 
förutsättning. Det finns ytterligare aspekter som kan påverka den upplevda rädslan, 
bland annat sociala maktrelationer som finns i samhället, såsom kön, samt personliga 
föreställningar av rädslan som kan vara konstruerade av rykten, egna upplevda 
händelser och erfarenheter samt idéer om olika platser (Listerborn, 2002).  
 
Den visuella bilden av tredimensionella föremål, så som ansikten, skiljer sig speciellt 
på natten jämfört med dagens bild, vilket orsakar problem vid ansiktsavläsning 
(Nikunen, 2013).  
 
Enligt Fotios (2011) finns sju universella ansiktsuttryck möjliga att läsa av hos en 
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annan person. Genom att identifiera en eventuellt mötande persons ansiktsuttryck 
bildas en uppfattning om människan. Att känna igen ett ansikte eller ansiktsuttryck på 
avstånd gör det möjligt för en fotgängare att undvika en person eller ta till självförsvar 
om det skulle anses nödvändigt. Det minsta avståndet för ansiktsigenkänning är 
vanligtvis mellan 4 och 10 meter. Ett antal studier har utförts för att identifiera vilken 
belysningsstyrka som krävs för ansiktsigenkänning, alla sådana typer av studier 
indikerar på att ju högre belysningsstyrka desto större kan avståndet vara för 
ansiktsigenkänning (Fotios, 2011).  
 
I en studie som utfördes 1993 undersöktes vilka miljömässiga karaktärsdrag som var 
betydelsefulla för upplevelse av trygghet. Resultatet i den studien visade att ljus var 
den mest nämnda faktorn för upplevelsen av trygghet. Utöver ljus nämndes aspekter 
som öppna rum och tydlig flyktväg (Loewen, Steel, & Suedfeld, 1993). 
 
Wänström Lindh (2012) menar att det i allmänhet verkar som att människor anser att 
mer ljus vid en gångpassage är tryggare, men upp till en viss nivå. Att gå från en ljus 
gångpassage till en mörk gård som är svår att definiera känns inte tryggt (Wänström 
Lindh, 2012).  
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3 Metod och genomförande 
En fältstudie utfördes för att ta reda på hur människor upplevde gångtunnlarna och 
dess närområde som de passerat. En fördel med att utföra en fältstudie är att 
försökspersonerna får uppleva området och atmosfären på plats.  
En nackdel med att utföra en fältstudie kan vara att få försökspersoner spontant går 
förbi gångtunneln, vilket kan bero på att en del människor undviker att vistas utomhus 
sent på kvällar på grund av otrygghet (Brå, 2017). 
 
För att ta reda på om en eller flera belysningsprinciper kan bidra till en tryggare 
upplevelse har en fältstudie utförts. En enkät utformades och delades ut till 
försökspersonerna efter passage av gångtunnel, för att kunna samla in data om 
trygghetsupplevelsen vid gångtunnlar under dygnets mörka timmar. Enkäten bestod 
av både kvantitativa och kvalitativa frågor. De kvantitativa frågorna ställdes för att 
kunna föra statistik över likheter och skillnader i upplevelse samt erfarenhet mellan 
kvinnor och män. De kvalitativa frågorna ställdes för att få möjlighet till en större 
förståelse av de kvantitativa svaren. En liknande enkät användes av Wänström Lindh i 
hennes avhandling Light Shapes Spaces (2012).  
 
En visuell analys av ljuset i de tre olika gångtunnlarna utfördes genom så kallad 
PERCIFAL-analys. Metoden går ut på att få en ökad förståelse för hur färg och ljus 
påverkar rumsupplevelse genom att analysera rummet utifrån de visuella begreppen 
ljusnivå, ljusfördelning, ljusfläckar, skuggor, reflexer, bländning, ljusfärg och ytfärg. 
Genom denna metod bedömdes miljön vid gångtunnlarna utifrån den karaktär ljuset 
och skuggorna hade (Klarén, 2011). 

Skissanalyser utfördes som ett komplement till PERCIFAL. Genom att skissa av 
platserna under fältstudien skapades en ökad visuell förståelse kring den upplevda 
rumsligheten på ett djupare plan. Genom att skissa på plats skapades en förståelse 
över rummets utformning och dimensioner. Att skissa av den upplevda platsen var en 
metod som Kevin Lynch använde sig av (1960).  

En webbenkät med liknande frågor som i fältstudien skickades ut till både kvinnor 
och män. För utvärdering av de tre olika belysningsprinciperna i gångtunnlarna 
användes fotografier, ett tillvägagångssätt som ska fungera likvärdigt som att 
utvärdera en miljö på plats (Gärling, 1970; Nikunen, 2013). 
 
En webbenkät med fotografier av gångtunnlarna gjordes för att försöka få en hög 
svarsfrekvens och därmed få en uppfattning av försökspersoners erfarenheter och 
upplevelser. 
 

3.1 Enkäter 
Frågorna i enkäterna (se även bilaga 1 och 2) som användes i undersökningarna 
redovisas nedan. I båda enkäterna fick försökspersonerna besvara vilken könsidentitet 
de identifierade sig med. Försökspersonerna fick också ange sin ålder.  
 

3.1.1 Enkät till fältstudie 
Enkäten som användes i fältstudien visas i bilaga 1. Frågan ”Känner du dig trygg i 
denna gångtunnel?” ställdes för att få en uppfattning om försökspersonernas 
trygghetsupplevelse vid gångtunneln. 
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Frågan ”Om ’Ja’ eller ’Ganska’, var någonstans kände du dig trygg?” ställdes för att 
få en uppfattning av försökspersonernas upplevelse av trygghet vid en mer specifik 
plats vid gångtunneln. Här fick de svarsalternativen ”Innan gångtunneln”, ”I 
gångtunneln” och ”Efter gångtunneln”. Det var tillåtet att kryssa i fler svarsalternativ. 
De fick också en följdfråga ”Vad berodde detta på?”. 
 
Om de svarat ”Nej” på första frågan fick de besvara frågan ”Om ’Nej’, var någonstans 
kände du dig otrygg?” för att få en uppfattning av försökspersonernas upplevelse av 
otrygghet vid en mer specifik plats vid gångtunneln. De fick också en följdfråga ”Vad 
berodde detta på?”. 
 
Frågan ”Hur skulle du vilja att belysningen i denna gångtunnel var utformad för att 
öka din upplevelse av trygghet?” ställdes för att få en uppfattning av hur 
försökspersonerna önskade sig belysningen för en ökad trygghetsupplevelse.  
 
För att få en uppfattning av om ljuset hade någon påverkan på försökspersonernas 
trygghet vid gångtunneln ställdes frågan ”Har ljuset en stor påverkan på din upplevda 
trygghet i denna gångtunnel?” 
 
För att få en uppfattning av vilken yta som hade störst betydelse för den upplevda 
tryggheten ställdes frågan ”Vilka upplysta ytor tror du har störst betydelse för 
tryggheten?”. Här fick de välja ett svar av alternativen ”Tak”, ”Mark” eller ”Väggar” 
för att sedan förklara valet.  
 
Dessa frågor ställdes för att få en förståelse över vilka egenskaper som är viktiga hos 
en belysningsprincip för trygghetsupplevelsen vid gångtunnlar. 
  

3.1.2 Webbenkät 
Webbenkäten som användes i fältstudien visas i bilaga 2. Frågan ”Händer det att du 
väljer att stanna hemma eller tar ett annat färdmedel under kvälls- och nattetid på 
grund av otrygghet?” ställdes för att få en uppfattning av försökspersonernas 
upplevelse av trygghet.  
 
Frågan ”Brukar du känna dig otrygg när du passerar igenom en gångtunneln ensam 
under kvälls- och nattetid” ställdes för att få en uppfattning av försökspersonernas 
erfarenhet av trygghet vid gångtunnlar. 
 
Vidare ställdes frågan ”Om svar var sällan, ibland, ofta eller alltid på föregående 
fråga, var någonstans brukar du vara mest osäker?” för att få en uppfattning av 
försökspersonernas upplevelse av trygghet vid mer specifika platser vid gångtunnlar. 
Här fick de svarsalternativen ”Innan gångtunneln”, ”I gångtunneln” och ”Efter 
gångtunneln”. Det var tillåtet att kryssa i fler svarsalternativ.  
 
Avslutande i webbenkäten fanns fotografier av de tre belysningsprinciper som 
undersöktes i fältstudien. Frågan ”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan 
skulle du känna dig tryggast i/vid? A, B eller C? Förklara varför.” ställdes för att få 
svar på vilken belysningsprincip som föredrogs och varför den föredrogs. 
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Dessa frågor ställdes för att få en uppfattning av den generella trygghetsupplevelsen 
hos de som besvarade enkäten. Frågorna ställdes även för att få en förståelse kring 
vilka egenskaper som är viktiga hos en belysningsprincip för den upplevda tryggheten 
vid gångtunnlar. 

3.2 Genomförande 
I undersökningen jämfördes tre olika belysningsprinciper med varandra vid 
gångtunnlar i Järfälla kommun. Undersökningen ägde rum under kvällarna; söndagen 
den 19/3, måndagen den 20/3 och onsdagen den 22/3 mellan klockan 18.00-21.00. I 
samtliga gångtunnlar mättes belysningsstyrkan med en luxmeter (Hagner ec1), för att 
få en uppfattning av belysningsstyrkan. Belysningsstyrkan mättes genom att lägga 
luxmetern på marken vid fem olika punkter inuti gångtunneln och åtta olika punkter 
utanför gångtunneln på vardera sida, se figurerna 4, 8 och 12 nedan för placering och 
värden. Under tiden som fältstudien utfördes analyserades gångtunnlarna även med 
hjälp av PERCIFAL och skissanalys av författarna.  
 
Försökspersonerna blev valda allt eftersom de passerat gångtunneln. Författarna stod 
cirka 10 meter ifrån gångtunneln. Det var viktigt att inte stå för nära gångtunneln med 
risk att bli förknippad med tunneln på ett negativt sätt. Författarna ville inte heller 
vara allt för synliga för personer som passerade gångtunneln för att inte riskera att 
påverka deras upplevda känsla av trygghet, men det var viktigt att inte heller 
överraska personerna genom att ha varit allt för osynliga.  
 
Varje försöksperson blev tillfrågad och informerad om att enkäten handlade om 
trygghetsupplevelsen vid gångtunneln och blev därefter tilldelad en enkät med ett 
antal frågor att fylla i på egen hand. Enkäten bestod av frågor gällande 
trygghetsupplevelsen vid gångtunneln (Wänström Lindh, 2013).  Frågorna som 
ställdes var desamma för varje person som passerade gångtunneln.  
 
Undertiden som försökspersonerna fyllde i enkäten gick författarna åt sidan för att ge 
försökspersonerna utrymme och inte stressa dem undertiden som enkäten fylldes i, för 
att få så utförliga svar som möjligt.  
 
När enkäten fyllts i av försökspersonen och lämnats in fyllde författarna därefter i 
klockslag, väderlek, om de hade sällskap (kunde bestå av både personer och/eller 
husdjur) och vilket datum det var, för att se om detta hade någon påverkan på 
resultaten.  
 
För att undvika situationer där kvinnor förväntade sig att andra kvinnor skulle förstå 
varandras rädsla, genom gemensam tyst kunskap, utfördes inte intervjuer, då 
författarna är kvinnor. Tillfällen då en kvinna förväntas förstå “mellan raderna” när 
hon intervjuar en annan kvinna kan bidra till att data faller bort eller missuppfattas 
(Andersson, 2001). 
 
En webbenkät skapades den 27 mars 2017 med verktyget Google docs frågeformulär. 
En länk till webbenkäten skapades och skickades ut till försökspersoner, vilka bestod 
av vänner och bekanta. De i sin tur spred länken vidare. Webbenkäten bestod av 
svarsalternativ som gick att kryssa i samt fritextsvar. Webbenkäten var tillgänglig för 
försökspersonerna under tre dygn, fram till den 31 mars 2017. 
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3.3 Deltagare 
Avsikten med undersökningarna var att undersöka trygghetsupplevelser i och i 
närheten av gångtunnlar ur ett feministiskt perspektiv. Enkäten gavs ut eller skickades 
ut till ungefär hälften kvinnor och hälften män, där sammanlagt 48 kvinnor och 39 
män deltog.  
 
Enkäten vid fältundersökningen besvarades av 23 försökspersoner, varav 13 kvinnor 
med en medelålder på 40 år med ett åldersspann mellan 14-71 år och 10 män med en 
medelålder på 53 år med ett åldersspann mellan 27-60 år.  
 
Webbenkäten besvarades av 64 försökspersoner, varav 35 stycken kvinnor med en 
medelålder på 32 år med ett åldersspann mellan 18-60 år och 29 stycken män med en 
medelålder på 32 år med ett åldersspann på 20-62 år.  
 

3.4 Experimentell situation 
De fysiska förutsättningarna försökspersonerna hade att tillgå vid fältstudien var 
gångtunneln med befintlig belysning som de passerade. Nedan redovisas vilka 
gångtunnlar som valts ut, var de var belägna och vilken belysningsprincip de hade.  
 
Författarnas val av gångtunnlarna utfördes genom egna upplevda ljusnivåer. Här 
menar författarna att kontrastskillnaderna mellan belysta områden avgör hur mörk 
eller ljus en plats upplevs. Därför har gångtunnlar valts utefter upplevelsen. 
 
Valet av gångtunnlar fick inte skilja sig för mycket miljömässigt från varandra och 
gjordes därför i samma kommun, i närheten av bostadsområden och där folk var i 
rörelse. Därför valdes Järfälla kommun, som har ett stort utbud av gångtunnlar och där 
även en av författarna växt upp, vilket var en fördel då en större medvetenhet och 
förståelse kring valet av gångtunnlarna fanns.  
 
En av de första gångtunnlarna som valdes var belägen i Jakobsberg, där 
belysningsprincip A kunde undersökas, obelyst inuti gångtunneln och belyst 
omgivning utanför. Denna tunnelbelysning var ur funktion denna kväll, söndagen den 
19/3. Därför utfördes fältstudien direkt då misstankar kring en återställning av 
belysningen skulle utföras inom kort, då denna typ av belysningsprincip var svår att 
finna. Detta visade sig stämma då belysningen i gångtunneln var återställd dagen 
efter, måndagen den 20/3, vilket blev ett ypperligt tillfälle att använda samma 
gångtunnel men där belysningsprincip B kunde undersökas denna gång, belyst 
gångtunnel inuti och obelyst utanför.  
 
Varför denna gångtunnel kunde användas en andra gång, även fast det var belyst 
utanför gångtunneln, berodde på att kontrasterna mellan den belysta gångtunneln inuti 
blev så stor i jämförelse med belysningen utanför. Området utanför upplevdes näst 
intill obelyst. Därför togs beslutet att denna gångtunnel även fungerade för 
belysningsprincip B.  
 
Att undersöka samma plats två gånger upplevdes positivt då en eftersträvan efter en så 
lik miljö mellan gångtunnlarna som möjligt önskades, då en säkerställning kring att 
det faktiskt var de olika belysningsprinciperna som påverkade känslan av trygghet och 
inte de skilda miljöerna.  
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Den tredje belysningsprincipen valdes vid en gångtunnel i Kallhäll. Denna gångtunnel 
valdes då den stämde överens med den tredje belysningsprincipen som eftersöktes, 
belysningsprincip C med belysning i och utanför gångtunneln. Gångtunneln valdes 
även för att den låg i närheten av två bostadsområden och där folk var i rörelse. Denna 
belysningsprincip undersöktes under onsdagskvällen den 22/3.   
 
Nedan redovisas belysningsstyrkan i och en bit utanför gångtunnlarna.  
 
 

3.4.1 Tre olika belysningsprinciper 
Gångtunnel A  
Obelyst gångtunnel. Gångtunneln belägen vid Frihetsvägen i Jakobsberg. 
 
 

 
Figur 1: Belysningsprincip A. Obelyst gångtunnel inuti, belyst utanför. 
 
Denna gångtunnel var belägen vid Frihetsvägen i Jakobsberg (se figur 2 för planvy 
över området). Här kretsade det mycket folk i olika åldrar mellan kl.18.30-20.00. Det 
låg två olika gymnasium i varsin ände av gångtunneln. Ett gym låg beläget precis 
utanför ena sidan av gångtunneln. I denna gångtunnel har det dokumenterats brott av 
lokalpressen, där en person blev vittne och larmade in till polisen om en fasthållning 
av person utfört av ett gäng som bestod av ett tiotal personer (Järfällanytt, 2016). 
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Figur 2: Planvy över Frihetsvägens gångtunneln. Visar överblick på  
närliggande områden (Geodata Extraction Tool, u.å.). 
 
Gångtunnelns väggar hade brungult kakel med en skogsgrön 
bård. Taket var vitt med asfalterad mark. Tunneln var ej väl 
omhändertagen då belysningen i tunneln var ur funktion (se 
även figur 3 för gångtunnelns utseende). Placeringen av 
stolparmaturerna var belägna en bit ifrån gångtunneln, men gav 
ändå en ganska hög upplevd ljusnivå utanför gångtunneln enligt 
PERCIFAL-analysen och skissanalysen som utfördes över 
området (se 4.1). Detta berodde på att den icke existerande 
belysningen inuti gångtunneln skapade en känsla av en högre 
ljusnivå utanför gångtunneln, kontrastskillnaderna var stora.  
 
Utanför gångtunnelns ena sida var det belyst med ljuskällan högtrycksnatrium och på 
andra sidan, med en kall färgtemperatur, ljuskällan LED. Aningen klotter återfanns i 
och utanför tunneln.  
 
Denna gångtunneln valdes på grund av att den var obelyst inuti men belyst utanför 
med hjälp av gatubelysning som var riktad på gång- och cykelväg. Figur 4 nedan 
redovisar belysningsstyrkan i gångtunneln. Den visar en  låg belysningsstyrka inuti 
gångtunneln där lägsta värdet visade mindre än 1 lux och högsta värdet visade 4 lux. 
Utanför gångtunneln återfanns betydligt högre belysningsstyrkor där det låg mellan 5-
12 lux. 

GÅNGTUNNEL

Figur 3: Gångtunnel vid Frihetsvägen 
med en trasig gångtunnelbelysning. 
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Gångtunnel B  
Belyst gångtunnel inuti, ej utanför. Gångtunneln belägen vid Frihetsvägen i 
Jakobsberg. 

 
 Figur 5: Belysningsprincip B. Belyst gångtunnel inuti, obelyst utanför. 
 
Som nämnts tidigare i ovanstående text undersöktes belysningsprincip B i samma 
gångtunnel som belysningsprincip A, vid Frihetsvägen (figur 6), då den trasiga 
belysningen var återställd dagen efter. Varför denna gångtunnel kunde användas en 
andra gång, även fast det var belyst utanför gångtunneln, berodde på att kontrasterna 
mellan den belysta gångtunneln inuti blev så stor i jämförelse med belysningen 
utanför. Området utanför upplevde näst intill obelyst. Därför tog författarna beslutet 
att denna gångtunnel även fungerade för belysningsprincip B. 
 
 

Gångtunnel A
GC-väg
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22,5 m

5m

2 lx

1,5 m

1,5 m
3 lx

1,5 m
3 lx

1,5 m
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1,5 m

5 lx
1,5 m

9 lx

2,7 m
5 lx

2,7 m
8 lx

3 lx 7 lx 12 lx

2 lx 7 lx 9 lx

8 lx 10 lx

1,5 m 1,5 m

1,5 m 1,5 m

1,5 m

1,5 m

2,7 m 2,7 m

1,9 m
3 lx

1,9 m
4 lx

1,9 m

1,9 m
2 lx

2 lx
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Figur 4: Redovisning av belysningsstyrkan i gångtunnel A.  
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Figur 6: Planvy över Frihetsvägens gångtunneln. Visar överblick på  
närliggande områden (Geodata Extraction Tool, u.å.). 
 
Gångtunneln  kändes lite mer väl omhändertagen 
under denna dagen än under första dagen då 
belysningen var återställd. Gångtunnelns väggar hade 
brungult kakel med en skogsgrön bord. Taket var vitt 
med asfalterad mark. Aningen klotter återfanns i och 
utanför tunneln (se även figur 7 för gångtunnelns 
utseende). Denna gångtunneln valdes på grund av att 
den var belyst inuti men ej  utanför. Gångtunnelns 
armaturer bestod av fem stycken långsmala 
rundstrålande armaturer med ett opalt täcklock, 
bestyckade med lysrör som gav en neutralvit 
färgtemperatur. 
 
Figur 8 redovisar belysningsstyrkan i gångtunneln. Den visar en hög belysningsstyrka 
inuti gångtunneln där lägsta värdet visade 32 lux och högsta värdet visade 277 lux. 
Utanför gångtunneln återfanns lägre belysningsstyrkor där det låg mellan 5-12 lux. 
 
 

Figur 8: Redovisning av belysningsstyrkan i gångtunnel B. 

GÅNGTUNNEL

Gångtunnel B
GC-väg

GC-väg

22,5 m
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2 lx
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3 lx
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1,5 m
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1,5 m
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2,7 m
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2,7 m
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13 lx 19 lx 12 lx

2 lx 7 lx 7 lx

8 lx 8 lx

1,5 m 1,5 m

1,5 m 1,5 m

1,5 m

1,5 m

2,7 m 2,7 m

1,9 m
213 lx

1,9 m
32 lx

1,9 m

1,9 m
277 lx

60 lx
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Figur 7: Gångtunnel vid Frihetsvägen 
med en återställd belysning. 
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Gångtunnel C  
Belyst gångtunnel inuti och utanför. Gångtunneln belägen under Kallhällsleden, nära 
Passadvägen, i Kallhäll. 
 

Figur 9: Belysningsprincip C. Belyst gångtunnel inuti och utanför. 
 
 
Denna gångtunnel var belägen under Kallhällsleden i Kallhäll (se figur 10 för planvy). 
Här kretsade det inte lika mycket folk som vid första tunneln. Efter kl.20.00 avtog 
passage genom tunneln markant. Tunneln låg belägen mellan två bostadsområden. 
Ena bostadsområdet var ett villa/radhusområde och andra bostadsområdet bestod av 
lägenheter.  
 

 
Figur 10: Planvy över Kallhällsledens gångtunneln. Visar överblick på  
närliggande områden (Geodata Extraction Tool, u.å.). 
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Gångtunneln bestod av ljusa matta betongväggar och tak med en asfalterad vägg. 
Gångtunneln hade inget klotter och upplevdes därför 
som väl omhändertagen. Denna gångtunneln valdes på 
grund av att den var belyst inuti och utanför. 
Gångtunnelns armaturer bestod av tre stycken 
långsmala rundstrålande armaturer med ett opalt 
täcklock bestyckade med lysrör med ett neutralvitt ljus, 
(se även figur 11). Utanför gångtunnelns ena sida var 
ljuskällan LED med en kallvit färgtemperatur 
utplacerad och på andra sidan återfanns 
högtrycksnatrium som ljuskälla.  
 
Figur 11 redovisar belysningsstyrkan i gångtunneln. 
Den  visar en hög belysningsstyrka inuti gångtunneln där lägsta värdet visade 27 lux 
och högsta värdet visade 59 lux. Utanför gångtunneln återfanns lägre 
belysningsstyrkor där det låg mellan 3-12 lux. 
 

Figur 12: Redovisning av belysningsstyrkan i gångtunnel C.  

3.5 Datainsamling 
Studiens datainsamling bestod av litteraturstudier samt insamling av empirisk data 
genom en fältstudie samt en webbenkät. Visuella utvärderingar gjordes med hjälp av 
skissanalyser och PERCIFAL-analyser.  
 

3.6 Metod vid dataanalys 
Datan från fältstudien samlades in där svaren från vardera belysningsprincip 
sammanställdes var för sig i ett dokument för att få en tydligare överblick över hur 
försökspersonerna hade svarat. Diagram skapades där de sammanställda svaren från 
de olika belysningsprinciperna sedan jämfördes med varandra. 
  
Resultaten från webbenkäten samlades in där varje fråga sammanställdes var för sig i 
ett dokument för att få en tydligare överblick över hur försökspersonerna hade svarat. 
Sedan jämfördes svaren med varandra med hjälp av diagram.  

Gångtunnel C
GC-väg

GC-väg

13 m

5m

3 lx

1,5 m

1,5 m
3 lx

1,5 m
3 lx

1,5 m

12 lx
1,5 m

10 lx
1,5 m

8 lx

2,7 m
12lx

2,7 m
6 lx

13 lx 5 lx 8 lx

2 lx 2 lx 5 lx

11 lx 7 lx

1,5 m 1,5 m

1,5 m 1,5 m

1,5 m

1,5 m

2,7 m 2,7 m

1,9 m
27 lx

1,9 m
49 lx

1,9 m

1,9 m
28lx

50 lx

59 lx

Figur 11: Gångtunnel vid Kallhällsleden. 
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Kvinnornas svar jämfördes med männens svar i båda enkäterna, vilket sedan 
redovisades i diagram. De kvalitativa frågorna analyserades genom att söka efter 
likheter och olikheter mellan kvinnors och mäns svar. De representativa svaren 
framfördes som citat i resultatkapitlet. 
 

3.7 Trovärdighet 
För att få svar på undersökningens tre frågeställningar utfördes en fältstudie, för att få 
så trovärdiga resultat som möjligt från verkligheten kring trygghetsupplevelse.  
 
För att undvika missförstånd användes ett enkelt språk i båda enkäterna för att inte 
riskera att sänka validiteten.  
 
Försökspersonerna fick fylla i sina enkäter själva, och intervju utfördes ej. Detta för 
att förhindra situationer där kvinnor förväntar sig att andra kvinnor ska förstå deras 
rädsla, och därmed för att undvika en så kallad gemensam tyst kunskap (Andersson, 
2001). Detta ger en ökad reliabilitet till undersökningen.  
 
Eftersom undersökningen inriktade sig på ett feministiskt perspektiv har både 
kvinnors och mäns upplevelser kring trygghet tagits i beaktning, vilket stärker 
validiteten.
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4 Resultat och analys 
I kapitlet beskrivs den data som samlats in för att ge svar på studiens frågeställningar. 

4.1  PERCIFAL och skissanalys 
Nedan redovisas analyser av de tre olika gångtunnlarnas upplevda belysning. Två 
olika metoder användes, PERCIFAL och skissanalys. Dessa metoder utfördes på plats 
under fältstudien. PERCIFAL och skissanalysen gjordes för att skapa en förståelse 
kring belysningen och upplevelsen av rummet. 
 
Belysningsprincip A, (obelyst gångtunnel med belysning utanför) 
 
Ljusnivå: Ljusnivån i gångtunneln var mycket låg. Det blev stora kontraster mellan 
miljön inuti gångtunneln och miljön utanför gångtunneln, där ljusnivån istället 
upplevdes som hög i jämförelse. Gångtunneln upplevdes som ett mörkt hål.  
  
Ljusfördelning: Nästan inget ljus från stolparmaturerna, placerade längs gång- och 
cykelvägen spred sig in i gångtunneln. Det blev en kraftig gradient av ljus och mörker 
mellan gångtunnelns insida och utanför gångtunneln. Utanför gångtunneln fördelades 
ljuset relativt jämnt från både gatlyktor och höghus, belägna kring gångtunneln. En 
del ljus träffade gångtunnelns  ingång vertikalt. Slänterna på sidan av gångtunneln får 
nästan lika mycket ljus som gång- och cykelvägen.  
 
Ljusfläckar: Inga ljusfläckar upplevs i- eller utanför gångtunneln.  
 
Skuggor: En skarp slagskugga skapas av räcket från vägen som går över gångtunneln 
ner på gångtunnelns vertikala yta av ingången. Skuggan sträcker sig även ner på 
marken en bit ut från gångtunnelns ingång.  
 
Reflexer: En aning reflexer skapades från den fuktiga marken framför gångtunneln.  
 
Bländning: Ingen bländning förekom, även fast det var stora kontraster mellan 
ljusnivån inuti gångtunneln och utanför gångtunneln.  
 
Ljusfärg: På ena sidan av tunneln var gång- och cykelvägen upplyst med ljuskällan 
högtrycksnatrium, vilket gav en väldigt varm ljusfärg precis utanför gångtunnelns ena 
sida och längs med gång- och cykelvägen. På andra sidan, utanför gångtunneln, 
upplevdes den belysta omgivningens ljusfärg kall. 
 
Ytfärger: På ena sidan, utanför gångtunneln, där högtrycksnatriumarmaturerna 
återfanns, upplevdes miljön en aning förvanskad då de flesta ytorna blev en aning 
orangea. Detta berodde på den dåliga kapaciteten högtrycksnatrium hade att återge 
ytfärger. På andra sidan, där det kalla ljuset återfanns, skapades en bra 
färgåtergivning. 
 
Se figur 13 för en visuell skissanalys av belysningsprincip A.  

19



 

 

 
Figur 13: Belysningsprincip A. En analytisk skiss av den obelysta gångtunneln med belysning utanför. 
 
 
Belysningsprincip B, (belyst gångtunnel inuti) 
 
Ljusnivå: Ljusnivån i gångtunneln upplevdes hög. Ljusnivån utanför gångtunneln var 
låg i förhållande till belysningen i gångtunneln.  
 
Ljusfördelning: Inuti tunneln spred sig ljuset jämt på väggar, mark och tak, från 
armaturerna som satt i ena övre hörnet av tunneln. Visst ljus från tunnelbelysningen 
spred sig ut på marken utanför tunneln. Ena sidan av marken utanför gångtunneln fick 
mer ljus än den andra sidan, då belysningen satt på en sida av tunneln som gjorde att 
dessa armaturer fick möjlighet att rikta ljus till ena sidans utsida. 
 
Ljusfläckar: En tendens till ljusfläckar upplevs på väggen under varje armatur. Även i 
taket närmst armaturerna återfanns en viss grad av ljusfläckar. 
 
Skuggor: Diffusa skuggor föll ner på båda sidorna av ingången till tunneln, på utsidan. 
Dessa skapades från räcket ovanför gångtunneln, vars direktstrålande vägarmatur 
riktade en viss del av sitt ljus ner på marken utanför tunneln.  
Kanten utanför tunneln på ovansidan hade en skuggning och upplevdes som ett av det 
mörkaste partiet på hela gångtunneln.  
 
Reflexer: Inga reflexer upplevdes. 
 
Bländning: En viss obehagsbländning upplevdes i gångtunneln. Detta kan bero på de 
stora kontrastskillnaderna mellan gångtunnelns insida och utsida. Det kändes som att 
gå in i ett ljushål som översköljde med ljus, för att sedan komma ut i ett mörker där 
ögat inte riktigt hade hunnit adaptera till den nya ljusnivån.  
 
Ljusfärg: Ljusfärgen i tunneln upplevdes som neutral. 
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Ytfärger: Ytfärgen i tunneln återgavs bra från det neutrala ljuset.  
 
Se figur 14 för en visuell skissanalys av belysningsprincip B.  
 
 

 
Figur 14: Belysningsprincip B. En analytisk skiss av den belysta gångtunneln inuti, utan ljus utanför. 
 
Belysningsprincip C, (belyst gångtunnel inuti och utanför) 
 
Ljusnivå: Inne i tunneln upplevdes ljusnivån relativt hög. Ytorna utanför gångtunneln 
var även de belysta. Dessa ytors ljusnivå var inte lika höga som miljön inuti 
gångtunneln, ljusnivån upplevs dock inte låg.  
 
Ljusfördelning: Inuti tunneln spred sig ljuset jämt på väggar, mark och tak, från 
armaturerna som satt i ena övre hörnet av tunneln. Visst ljus från tunnelbelysningen 
spred sig ut på marken utanför tunneln. Ena sidan av marken utanför gångtunneln fick 
mer ljus än den andra sidan, då belysningen satt på en sida av tunneln som gjorde att 
dessa armaturer fick möjlighet att rikta ljus till ena sidans utsida. 
Utsidan belystes även med direktstrålande stolparmaturer placerade längs gång- och 
cykelvägen. Direktstrålande armaturer längs vägen, som gick över tunneln, kastade 
stora mängder ljus ner på marken utanför gångtunneln. Detta ljuset fördelade sig 
längre ifrån gångtunneln vilket gjorde att den närmsta delen av den yttre miljön 
upplevs en aning mörk i jämförelse med gångtunneln och en bit från gångtunneln.  
  
Ljusfläckar: En tendens till ljusfläckar upplevs på väggen under varje armatur. Även i 
taket närmst armaturerna återfanns en viss grad av ljusfläckar.  
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Skuggor: Skarpa skuggor föll ner på båda sidorna av ingången till tunneln, på utsidan. 
Dessa skapades från kanten på vägen ovanför tunneln, vars direktstrålande vägarmatur 
riktade ett ganska hårt ljus ner på marken utanför tunneln. Ena sidans skugga blev inte 
lika hård som den andra då armaturerna i tunneln, som satt på motsatt sida, riktade 
viss del av ljuset dit. Kanten utanför tunneln på ovansidan hade en hård skuggning 
och upplevdes som det mörkaste partiet på hela tunneln.  
En skarp slagskugga från vägens räcke la sig på marken nedanför, utanför tunneln.  
 
Reflexer: Inga reflexer upplevdes. 
 
Bländning: En viss obehagsbländning upplevdes i gångtunneln. Dock var detta knappt 
märkbart även fast armaturerna inte var avskärmade. Detta kan bero på det diffusa 
ljuset armaturerna avgav. Stolparmaturerna utanför gångtunneln, som löpte längs 
gång- och cykelvägen, gav ett visst upphov till obehagsbländning då den starka 
ljuskällan, LED, kan upplevas en aning luminant.  
  
Ljusfärg: På ena sidan av tunneln var gång- och cykelvägen upplyst med ljuskällan 
högtrycksnatrium, vilket gav en väldigt varm ljusfärg precis utanför gångtunnelns ena 
sida och längs med gång- och cykelvägen. I gångtunneln upplevdes ljusfärgen som 
neutral men mer åt det varma hållet. På andra sidan, utanför gångtunneln, upplevdes 
den belysta omgivningens ljusfärg kall.  
 
Ytfärger:  
På ena sidan, utanför gångtunneln, där högtrycksnatriumarmaturerna återfanns, 
upplevdes miljön en aning förvanskad. Detta berodde på den dåliga kapaciteten 
högtrycksnatrium hade att återge ytfärger. Ytfärgerna i gångtunneln återgavs bra av 
ljuset från armaturerna. På den andra sidan, som upplevdes som kall, återgavs en bra 
ytfärg. 
 
Se figur 15 för en visuell skissanalys av belysningsprincip C.  
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Figur 15: Belysningsprincip C. En analytisk skiss av den belysta gångtunneln inuti och utanför. 
 

4.2 Fältstudie 
Nedan redovisas resultaten från de tre olika gångtunnlarna med tre olika 
belysningsprinciper; A) obelyst gångtunnel med belysning utanför, B) belyst 
gångtunnel inuti, C) belyst gångtunnel inuti och utanför. Sammanlagt svarade 23 
försökspersoner på enkäterna vid de tre olika gångtunnlarna. Sju stycken ifyllda 
enkäter vid den obelysta gångtunneln, nio stycken ifyllda enkäter vid den belysta 
gångtunneln inuti och sju stycken ifyllda enkäter vid den belysta gångtunneln inuti 
och utanför. I rapportens bilagor (bilagorna 3, 4, 5 och 6) hittas försökspersonernas 
enskilda svar.   
 

4.2.1 Trygghetsupplevelse  
 
Frågan ”Känner du dig trygg i denna gångtunnel?” ställdes vid samtliga tre 
gångtunnlar. Nedan redovisar en sammanställning av resultaten från de tre olika 
gångtunnlarna.  

 
Figur 16: Till vänster visas belysningsprincip A, i mitten visas belysningsprincip B och till höger visas 
belysningsprincip C. 
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Belysningsprincip A (obelyst gångtunnel med belysning utanför) 
 
Vid denna gångtunnel svarade tre kvinnor och fyra män, totalt sju personer. 
 
Samtliga kvinnor kände sig otrygga i denna gångtunnel. Två män kände sig ganska 
trygga och två kände sig otrygga.  
 
Sammanfattningsvis kände sig flest otrygga i denna gångtunnel med denna 
belysningsprincip.  
 
Belysningsprincip B (belyst gångtunnel inuti) 
Vid denna gångtunnel svarade sex kvinnor och tre män, totalt nio personer.   
 
Två kvinnor kände sig trygga, fyra stycken kände sig ganska trygga och ingen kvinna 
kände sig otrygg. Samtliga män kände sig trygga.  
 
Sammanfattningsvis kände sig flest trygga i denna gångtunnel (fem stycken), fyra 
stycken kände sig ganska trygga och ingen kände sig otrygg.  
 
Belysningsprincip C (belyst gångtunnel inuti och utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade fyra kvinnor och tre män, totalt sju personer.  
 
En utav fyra kvinnor kände sig trygg i gångtunneln. Tre kvinnor kände sig ganska 
trygga och ingen kände sig otrygg. Utav männen kände sig två stycken ganska trygga 
och en kände sig otrygg.  
 
Sammanfattningsvis kände sig flest ganska trygga i denna gångtunnel, sammanlagt 
fem stycken. En person kände sig trygg och en person kände sig inte trygg.  
 
 

4.2.2 Var kände du dig trygg? 
 
Frågan ” Om ”ja” eller ”ganska”, var någonstans kände du dig trygg?” ställdes vid 
samtliga tre gångtunnlar. Nedan redovisar en sammanställning av resultaten från de 
tre olika gångtunnlarna.  
 
Belysningsprincip A (obelyst gångtunnel med belysning utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade två av fyra män på denna fråga och ingen kvinna, totalt 
två män. 
 
Männen kände sig mest trygga ”innan gångtunneln” med två röster och en röst på 
”efter gångtunneln”. De kände sig trygga på grund av att området såg upplyst ut.  
 
Sammanfattningsvis var det bara två män av fyra som kände sig trygga och inga 
kvinnor kände sig trygga i denna tunnel.  
 
Belysningsprincip B (belyst gångtunnel inuti) 
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Vid denna gångtunnel svarade samtliga sex kvinnor och samtliga tre män, totalt nio 
personer. 
 
Av kvinnorna kände sig de flesta trygga efter gångtunneln med fem stycken röster, 
därefter kom ”i gångtunneln” med tre röster och ”innan gångtunneln” med två stycken 
röster. Denna trygghet berodde på att belysningen kändes bra i gångtunneln och att 
det var folk ute. Samtliga män svarade på denna fråga. Av männen kände sig flest 
trygga i gångtunneln med tre stycken röster. Detta berodde på att tunneln kändes väl 
upplyst och att en ut av männen kände till området.  Kategorierna ”innan”- och ”i 
gångtunneln” fick en röst var. En ut av männen som kände sig trygg i alla tre element 
sa att han kände sig trygg även fast han visste att det hade hänt lite oroligheter i denna 
gångtunnel.    
 
Sammanfattningsvis kände sig flest tryggast både i och efter gångtunneln med sex 
röster vardera. Innan gångtunneln fick sammanlagt tre stycken röster.  
 
 
Belysningsprincip C (belyst gångtunnel inuti och utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga fyra kvinnor och två män av tre, totalt sex 
personer. 
 
Samtliga kvinnor i undersökningen svarade på denna fråga. Av kvinnorna kände sig 
de flesta trygga ”i gångtunneln”, sammanlagt fyra röster. På andraplats kom ”innan 
gångtunneln” med två röster och sist kom ”efter gångtunneln” med en röst. Av 
männen svarade totalt två stycken av tre då en utav männen kände sig otrygg. Varje 
kategori fick en röst var från dessa två män. 
 
Sammanfattningsvis känner sig de flesta tryggast ”i gångtunneln” med totalt fem 
röster. På en andra plats kom ”innan gångtunnel” med tre röster och sist kom ”efter 
gångtunneln” med två röster.   
 
 

4.2.3 Vart kände du dig otrygg? 
 
Frågan ” Om ”nej”, var någonstans kände du dig otrygg?” ställdes vid samtliga tre 
gångtunnlar. Nedan redovisar en sammanställning av resultaten från de tre olika 
gångtunnlarna.  
 
Belysningsprincip A (obelyst gångtunnel med belysning utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga tre kvinnor och två ut av fyra män. 
 
Samtliga kvinnor kände sig mest otrygga i gångtunneln, som fick tre röster. Därefter 
kände två kvinnor sig otrygga efter gångtunneln och en kvinna kände sig otrygg innan 
gångtunneln. En kvinna tyckte det kändes otryggt då gångtunneln var mörk, vilket 
bidrog till att hon inte visste vad som väntade inne i gångtunneln och att ingen skulle 
märka om det skulle hända något i gångtunneln. En annan kvinna kände sig otrygg då 
hon inte visste vad som väntade på andra sidan. Två ut av fyra män svarade på denna 
fråga. Båda männen kände sig otrygga i gångtunneln och en kände sig även otrygg 
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efter gångtunneln. En utav männen sa att otryggheten berodde på en trasig lampa och 
den andra mannen sa att mörkret i gångtunneln var orsaken till otryggheten.  
 
Sammanfattningsvis känner sig kvinnor och män mest otrygga ”i gångtunneln” med 
sammanlagt fem röster. Sedan kom ”efter gångtunneln” med sammanlagt tre röster 
och sist ”innan gångtunneln” med en röst.  
 
 
Belysningsprincip B (belyst gångtunnel inuti) 
Vid denna gångtunnel svarade två kvinnor ut av sex och inga män, totalt två kvinnor. 
 
Två stycken kvinnor kände sig otrygga innan gångtunneln på grund av dålig belysning 
och att det kändes som en lång och mörk väg där det inte gick så mycket folk.  
 
Sammanfattningsvis var det bara kvinnor som kände sig otrygga vid denna 
gångtunnel.  
 
Belysningsprincip C (belyst gångtunnel inuti och utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade en kvinna av fyra och en man av tre, totalt två 
personer. 
 
En kvinna kände sig otrygg innan gångtunneln. Detta berodde på otillräcklig 
belysning vid skogspartierna i början och efter gångtunneln. En man kände sig otrygg 
innan och efter gångtunneln. Detta berodde på att han tycket att omfältbelysningen var 
obefintlig.  
 
Sammanfattningsvis berodde denna otrygghet på att belysningen runtomkring tunneln 
inte var tillräcklig.  
 
 

4.2.4 Öka upplevelsen av trygghet 
 
Frågan ”Hur skulle du vilja att belysningen i denna gångtunnel var utformad för att 
öka din upplevelse av trygghet?” ställdes vid samtliga tre gångtunnlar. Nedan 
redovisas sammanställningar av försökspersonernas kommentarer. 

 
Figur 17: Bilder på gångtunnlarna. Till vänster visas belysningsprincip A, i mitten visas 
belysningsprincip B och till höger visas belysningsprincip C. 
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Belysningsprincip A (obelyst gångtunnel med belysning utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga tre kvinnor och samtliga fyra män, totalt sju 
personer. 
 
Samtliga kvinnor vill ha en belyst gångtunnel både inuti och utanför. En av kvinnorna 
nämner att hon vill ha lika mycket ljus inuti som utanför gångtunneln så att det blir en 
jämn belysning, hon vill inte ha för mycket ljus med risk att känna sig exponerad men 
inte heller för lite ljus så att andra inte kan upptäcka om det skulle hända något. 
Samtliga män vill ha en belyst tunnel. En ut av männen nämner även att han vill ha 
belysning innan och efter gångtunneln också.  
 
Sammanfattningsvis vill samtliga män och kvinnor ha en belyst gångtunnel för att 
känna sig trygga. De flesta vill även ha belysning innan och efter gångtunneln också. 
 
Belysningsprincip B (belyst gångtunnel inuti) 
Vid denna gångtunnel svarade fem kvinnor av sex och två män av tre, totalt sju 
personer. 
 
Tre kvinnor tyckte att det bör vara ljus innan och efter gångtunneln. En kvinna tyckte 
att det bör vara fler lampor samtidigt som en annan tyckte att det skulle vara en 
varmare ljusfärg. En kvinna ville ha ljusskenor på båda sidorna av gångtunneln. En 
annan kvinna ville att det skulle finnas teknik som utlöste ett larm till ett väktarbolag 
om någon skulle skrika på hjälp. Männen ville ha mer ljus i gångtunneln.  
 
Sammanfattningsvis vill försökspersonerna ha mer ljus innan, i och efter gångtunneln.  
 
Belysningsprincip C (belyst gångtunnel inuti och utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade tre kvinnor av fyra och en man av tre, totalt fyra 
personer. 
 
Två kvinnor tyckte att det bör göras något åt belysningen innan och efter gångtunneln. 
En annan kvinna tyckte att det skulle sitta en armatur i mitten av tunneln i taket eller 
förslagsvis belysning på sidorna av tunneln. Mannen som svarade på frågan ville ha 
belysning innan och efter gångtunneln.  
 
Sammanfattningsvis ser det ut som att både kvinnor och män ville ha bättre belysning 
innan och efter gångtunneln.  
 

4.2.5 Ljus, en stor påverkan på den uppleva tryggheten? 
 
Frågan ”Har ljuset en stor påverkan på din upplevda trygghet i denna gångtunnel?” 
ställdes vid samtliga tre gångtunnlar. Nedan redovisar en sammanställning av 
resultaten från de tre olika gångtunnlarna.  
 
 
Belysningsprincip A (obelyst gångtunnel med belysning utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga tre kvinnor och samtliga fyra män, totalt sju 
personer. 
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Sammanfattningsvis tyckte samtliga kvinnor och män att ljuset hade en stor påverkan 
på den upplevda tryggheten i denna gångtunnel. 
 
 
Belysningsprincip B (belyst gångtunnel inuti) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga sex kvinnor och samtliga tre män, totalt nio 
personer. 
 
Sammanfattningsvis tyckte samtliga kvinnor och män som fyllde i enkäten att ljuset 
hade en stor påverkan på upplevelsen av tryggheten.  
 
 
Belysningsprincip C (belyst gångtunnel inuti och utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga fyra kvinna och samtliga tre män, totalt sju 
personer.  
 
Sammanfattningsvis tyckte både kvinnor och män att ljuset hade en stor påverkan på 
tryggheten då sex av sju svarade att det hade en stor påverkan och en svarade att det 
inte hade en stor påverkan. Personen som inte tyckte att det hade en stor påverkan var 
en kvinna.  
 
 

4.2.6 Belysta ytors betydelse för trygghet  
 
Frågan ”Vilka upplysta ytor tror du har störst betydelse för tryggheten?” ställdes vid 
samtliga tre gångtunnlar. Nedan redovisar en sammanställning av resultaten från de 
tre olika gångtunnlarna.  
 
Belysningsprincip A (obelyst gångtunnel med belysning utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga tre kvinnor och samtliga fyra män. 
 
Två kvinnor tyckte att taket var den viktigaste ytan att belysa för känslan av 
tryggheten, en ut av kvinnorna sa att det gav bäst belysning. En kvinna tyckte att 
väggarna var viktigast att belysa, hon ville ha ljuset nära sig och på den höjd hon 
befann sig på.  
 
Tre män tyckte att marken var den viktigaste ytan att belysa. Två män tyckte att taket 
var viktigast och två män tyckte att väggarna var viktigast att belysa. En ut av männen 
sa att han trodde att hela tunneln skulle bli belyst om taket först och främst blev 
belyst. En annan man nämnde att hela gångtunneln skulle bli bäst upplyst om marken 
först och främst var belyst. En utav männen ville att alla tre alternativen, tak, mark 
och väggar, skulle vara belysta så att det gick att se om det var någon i tunneln.  
 
Sammanfattningsvis fick taket flest röster när kvinnors och mäns röster räknas 
samman. Sedan kom mark och väggar på en delad andraplats med tre röster vardera.  
 
Belysningsprincip B (belyst gångtunnel inuti) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga sex kvinnor och samtliga tre män. 
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Fyra stycken kvinnor tyckte att taket var viktigast att belysa, två stycken motiverade 
detta svar med att det gav mest ljus. Två kvinnor anser att belysta väggar har störst 
betydelse för tryggheten, då en kvinna motiverade sitt svar med att mer ljus gav 
tryggare känsla, och en annan kvinna ansåg att belysta väggar även gav ljus på 
marken. Två män tyckte att väggarna bör vara upplysta. En man valde två alternativ, 
väggar och tak, med motiveringen att undvika skrämmande skuggor. En man tyckte 
inget alternativ med motiveringen att så länge det är folk runtomkring så spelar det 
ingen roll om det är belyst eller inte.  
 
Sammanfattningsvis tyckte flest (fem stycken) av kvinnor och män att taket var 
viktigast att belysa, då det ger mycket ljus. Sedan var väggarna viktiga att belysa, som 
fick fyra röster.  
 
Belysningsprincip C (belyst gångtunnel inuti och utanför) 
Vid denna gångtunnel svarade samtliga fyra kvinna och samtliga tre män. 
 
En kvinna tyckte att taket var den bästa ytan att belysa på grund av en tro i att det 
skulle ge ett jämnare ljus och att det skulle ge mycket ljus. En kvinna gav två 
svarsalternativ, tak och väggar, med motiveringen att hon trodde att det satsades mer 
på en starkare belysning i väggar och tak. En kvinna tyckte väggarna var den 
viktigaste ytan att belysa då hon ville ha ljuset nära sig och på den höjd hon befann sig 
på. Männens motivering till varför marken skulle vara den viktigaste ytan att belysa 
var att en tydligare överblick skulle skapas för att se om någon/något befann sig  i 
tunneln. En annan tyckte det blev tydligare att se vart han gick. Den tredje mannen 
tyckte att taket var viktigast att belysa då han ansåg att hela gångtunneln skulle bli 
belyst om denna yta var belyst.    
Sammanfattningsvis tyckte flest att taket var den viktigaste ytan att belysa, med fyra 
röster. Marken och väggarna kom på en delad andra plats med två röster var. Kvinnorna 
tycket det var viktigast att belysa taket och männen tyckte det var viktigast att belysa 
marken.  
 

4.3 Webbenkät 
 
Nedan redovisas resultat från frågor som ställdes i webbenkäten.   
 
Alla resultat från webbenkäten presenteras som en jämförelse mellan kvinnors och 
mäns svar. Antalet deltagare för varje fråga presenteras, då en del av frågorna i 
webbenkäten resulterade i bortfall.  
 

4.3.1 Påverkan av upplevd otrygghet 
 
Första frågan i webbenkäten ”Händer det att du väljer att stanna hemma eller tar ett 
annat färdmedel under kvälls- och nattetid på grund av otrygghet?” besvarades av alla 
64 enkätdeltagare. Nedan redovisas en sammanställning av resultaten i form av två 
diagram (figur 17-18) 
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Figur 17. Resultat av kvinnornas svar på frågan ”Händer det att du väljer att stanna hemma eller tar 
ett annat färdmedel under kvälls- och nattetid på grund av otrygghet?” 
 

 
Figur 18. Resultat av männens svar på frågan ”Händer det att du väljer att stanna hemma eller tar ett 
annat färdmedel under kvälls- och nattetid på grund av otrygghet?” 
 
Sammanställningen visar att 20 stycken av kvinnorna svarade ”ja”, att de väljer att 
stanna hemma eller tar ett annat färdmedel under kvälls- och nattetid på grund av 
otrygghet. 7 stycken svarade ”nej”, de väljer inte att ta ett annat färdmedel eller 
stannar hemma på grund av otrygghet. 8 stycken av kvinnorna svarade ”ibland” på 
frågan.  
 
2 stycken av männen svarade ”ja” på frågan om det händer att de väljer att stanna 
hemma eller tar ett annat färdmedel under kvälls- och nattetid på grund av otrygghet. 
23 män valde att svara ”nej” på frågan och resterande av männen, 4 stycken, svarade 
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”ibland”. 
 

4.3.2 Erfarenheter av otrygghet 
 
Frågan ”Brukar du känna dig otrygg när du passerar igenom en gångtunnel ensam 
under kvälls- och nattetid?” ställdes och alla 64 deltagare besvarade frågan. Nedanför 
redovisas sammanställningar av resultaten.  
 

 
Figur 19. Resultat av kvinnornas svar på frågan ”Brukar du känna dig otrygg när du passerar igenom 
en gångtunnel ensam under kvälls- och nattetid?” 
 

 
Figur 20. Resultat av männens svar på frågan ”Brukar du känna dig otrygg när du passerar igenom en 
gångtunnel ensam under kvälls- och nattetid?” 
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Resultatet visar att 11 kvinnor svarade ”alltid” och ingen kvinna svarade ”aldrig”, 
detta jämfört med männen där ingen av dem svarade ”alltid” och 6 stycken svarade 
”aldrig”. Se även figur 19-20 för resultat.  
 
 
Frågan ”Om svar var sällan, ibland, ofta eller alltid på föregående fråga, var 
någonstans brukar du vara mest osäker? (Det är tillåtet att kryssa i fler 
svarsalternativ)” ställdes. 59 enkätdeltagare besvarade frågan. En man valde dock att 
besvara denna fråga, trots att han påstått att han aldrig brukar känna sig otrygg när han 
passerar igenom en gångtunnel ensam under kvälls- och nattetid. Han svarade att han 
var mest osäker i gångtunneln. Diagrammen nedan (figur 21-22) redovisar en 
sammanställning av resultaten. 
 

 
Figur 21. Resultat av kvinnornas svar på frågan ”Om svar var sällan, ibland, ofta eller alltid på 
föregående fråga, var någonstans brukar du vara mest osäker? (Det är tillåtet att kryssa i fler 
svarsalternativ)” 
 
I anslutning till frågan fick enkätdeltagarna förklara vad deras osäkerhet berodde på. 
 
”Innan gångtunneln, Efter gångtunneln. Jag är rädd för att stöta på någon i det 
instängda utrymmet. Dessutom upplever jag att jag syns extra mycket i tunnlar medan 
jag inte ser andra…” - Kvinna, 18 år 
 
”I gångtunneln. Rädd för överfall.” - Kvinna, 29 år 
 
”I gångtunneln. Man har ingen bra överblick vad som finns framför eller bakom.” - 
Kvinna, 24 år 
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Figur 22. Resultat av männens svar på frågan ”Om svar var sällan, ibland, ofta eller alltid på 
föregående fråga, var någonstans brukar du vara mest osäker? (Det är tillåtet att kryssa i fler 
svarsalternativ)” 
 
I anslutning till frågan fick enkätdeltagarna förklara vad deras osäkerhet berodde på.  
 
”Innan gångtunneln. Oftast dåligt mörkerseende på omgivningen eftersom kontrasten 
kan vara för stor.” - Man, 36 år 
 
”I gångtunneln. Ofta mörka platser som är skyddade från insyn” - Man, 60 år 
 
”Efter gångtunneln. Lämnar ett ljus bakom sig.” - Man, 28 år 
 
 
Sammanställningen visar att både kvinnor och män säger sig vara mest osäkra inne i 
tunneln. Kvinnor kryssade i fler svarsalternativ än vad män gjorde, vilket visar att 
kvinnor är osäkra på fler platser än vad män är. 
 
 

4.3.3 Belysningsprincipers inverkan 
Frågan ”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle du känna dig tryggast 
i/vid? A, B eller C? Förklara varför.” ställdes. Frågan besvarades av 32 kvinnor, varav 
en valde att förklara att hon inte tyckte att någon av dem kändes trygg. En kvinna 
kunde inte besluta sig om B eller C kändes tryggast, då båda belysningsprinciperna 
uppfyllde hennes ”trygghetskriterie”, att det gick att se vad som fanns i tunneln.  
 
Frågan besvarades av 29 män. Nedanför redovisas bilder på belysningsprinciperna 
(figur 23, 24, 25) samt resultatet på frågan. Belysningsprincip C upplevdes som 
tryggast enligt både kvinnor och män som deltog i undersökningen. Slutligen under 
stapeldiagrammen presenteras citat från enkätdeltagarna, där de förklarar varför de 
skulle känna sig tryggast vid vald belysningsprincip. 
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Figur 26. Resultat av kvinnornas svar på frågan ”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle 
du känna dig tryggast i/vid? A, B eller C? Förklara varför.” 
 
”A. uppsikt över ett stort område. Samt väldigt upplyst överallt.” - Kvinna, 24 år 
 
”A känns spontant bättre pga belysningen i närområdet, dock vill jag ha lampor i 
tunneln också.” - Kvinna, 35 år 
 
”Kanske ändå vid C, den känns inte lika steril och lite varmare i tonen (detta trots att 
tunneln verkar vara belägen vid en park och den andra tunneln är belägen vid 
bostadshus). Plus att på den första bilden så är ju den tunneln helt mörk…” - Kvinna, 
30 år 
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”C. Det känns som att ljuset lyser lite mer utanför tunneln och inte bara i tunneln, 
vilket gör att det inte blir en sådan kontrast mot ljuset utanför. Dessutom känns ljuset 
varmare.” - Kvinna, 18 år 
 
 
 
 

 
Figur 27. Resultat av kvinnornas svar på frågan ”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle 
du känna dig tryggast i/vid? A, B eller C? Förklara varför.” 
 
 
”Jag anser mig känna mig som tryggast vid tunnel A. Detta på grund av att det är väl 
upplyst i båda ändar av tunneln. Själva tunneln behöver för mig inte vara upplyst då 
det lätt går att se om det försiggår något i den om belysning finns i vardera ände, 
utanför tunneln, men belysningsprincipen som visas på bild A bidrar till att jag skulle 
känna mig tryggare än vid någon annan av tunnlarna i exemplet.” - Man, 25 år 
 
”A. Minst skillnad på ljusnivåerna utanför och i tunneln” - Man, 36 år 
 
 
”C. För att det är upplyst i och utanför tunneln vilket ger mer trygghet och tar bort 
mörka partier”  
- Man, 32 år 
 
”C. God uppsikt över området” - Man, 27 år 
 
 
5 Diskussion och slutsatser 
Kapitlet ger en sammanfattande beskrivning av studiens resultat. Vidare beskrivs 
studiens implikationer och begränsningar. Dessutom ges slutsatser och 
rekommendationer baserat på resultatet och tidigare forskning. Kapitlet avslutas med 
förslag på vidare forskning. 

9

1

19

0

5

10

15

20

25

30

35

A B C

A
nt

al
 m

än

”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle du 
känna dig tryggast i/vid? A, B eller C?" (Män) 

35



 

 

5.1 Resultatdiskussion 
Genom att undersöka skillnader och likheter mellan kvinnors och mäns erfarenheter 
av otrygghet bidrog det till kunskap om vilka typer av belysningsprinciper som kan 
användas för att kunna skapa ett jämställt stadsrum. 

5.1.1 Fältstudie i gångtunnlar 
 

 
Figur 28: Till vänster visas belysningsprincip A, i mitten visas belysningsprincip B och till höger visas 
belysningsprincip C. 
 
Resultatet visar att i fältstudien upplever både kvinnor och män att de känner sig 
otrygga vid gångtunneln där det är obelyst i gångtunneln men belyst utanför, 
belysningsprincip A. Belysningsprincip B upplevs av kvinnor ganska trygg, och några 
känner sig trygg med belysningen. Alla män som besvarade enkäten kände sig trygga 
vid gångtunneln med belysningsprincip B, ljus endast i tunneln. Belysningsprincip C, 
med ljus i och utanför gångtunneln, upplevdes av tre kvinnor som ganska trygg, samt 
en kvinna som tyckte den var trygg. Två män kände sig trygga med belysningsprincip 
C och en man kände sig otrygg med den.  
 
Vid belysningsprincip A (figur 29) kände sig män mest 
trygga innan och efter gångtunneln. Anledningen till den 
upplevda tryggheten menar de beror på att området såg 
upplyst ut, detta visas också i skissanalysen för 
belysningsprincip A (figur 13). Kvinnor kände sig mest 
otrygga i gångtunneln, det gjorde även männen. Detta kan 
bero på det mörka hålet som uppstod i gångtunneln, vilket 
även redovisas i PERCIFAL-analysen. Kvinnorna önskade 
sig belysning i tunneln och även innan och efter tunneln, även här resonerade männen 
likadant. Kvinnor ansåg att upplyst tak och upplysta väggar har störst betydelse för 
tryggheten, medan männen ansåg att upplyst mark har störst betydelse för tryggheten. 
 
Kvinnorna kände sig mest trygga framförallt efter gångtunneln vid belysningsprincip 
B (figur 30) och männen kände sig mest trygga i 
gångtunneln. Vid denna gångtunnel var det bara kvinnor 
som kände sig otrygga, och då innan gångtunneln. 
Kvinnorna önskade sig belysning även utanför 
gångtunneln samt en varmare ljusfärg. Männen önskade 
sig mer belysning inne i tunneln.  
 
Kvinnorna ansåg att upplyst tak och upplysta väggar var 
viktigt för tryggheten, även männen resonerade lika. Någon kvinna resonerade att hon 
efter en bit bortanför gångtunneln kunde pusta ut, som att hon ”klarade det”. Här kan 
det tolkas som att hon känt sig exponerad av ljuset i tunneln för att sedan gå ut i 

Figur 29: Belysningsprincip A. 

Figur 30: Belysningsprincip B. 
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mörkret och inte förrän efter ett tag kunna känna att hon är fri från exponeringen hon 
blev utsatt för. Intressant här är att det endast var kvinnor som kände sig otrygga vid 
denna gångtunnel. Männen kände sig trygga och önskade även ”mer belysning” inne i 
tunneln. Med andra ord är de inte obekväma med exponeringen som de utsätts för vid 
så stora kontraster.  
 
Vid belysningsprincip C (figur 31) kände sig kvinnorna 
tryggast i gångtunneln medan de män som svarade 
angav ett jämt resultat med lika många röster där de 
angav att de kände sig trygga både innan gångtunneln, i 
gångtunneln och efter gångtunneln. Här kände sig en 
kvinna osäker innan gångtunneln och en man kände sig 
osäker innan och efter gångtunneln.  
 
Kvinnorna önskade mer belysning innan och efter gångtunneln. Männen önskade 
detsamma. Kvinnor tyckte att upplysta tak och väggar var viktigt för tryggheten, 
medan männen tyckte att upplyst mark och tak var viktigt.  
 
Trots att denna belysningsprincip var den som upplevdes som ljus både innan, i och 
efter så vill både män och kvinnor att det ska vara mer belysning innan och efter 
gångtunneln. I rapporten ”Tryggt och jämställt ljus” nämns att det är viktigt att 
människor ska kunna se sig om för att skapa en uppsikt och ha en tydlig överblick, 
vilket också denna undersökning visar (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).  
 
Det kan tolkas som att det viktiga för att uppleva trygghet inte nödvändigtvis behöver 
vara ljus på just den plats en befinner sig på. Det som främjar trygghet är belyst 
omgivning för att människor ska kunna ha koll på vad som händer i omgivningen. 
Detta nämner också Andersson (2001) i sin rapport, att det är viktigt med god sikt för 
en upplevd trygghet. Kvinnor upplever de mörka hålen som potentiella gömställen för 
förövare, en känsla av att inte ha kontroll över rummet och en avsaknad av flyktväg 
(Andersson, 2001).  
 
Belysningsprincip C är den belysning som främjar en god siktsträcka både innan, i 
och efter gångtunneln. Denna belysningsprincip är även den princip som framhäver 
personers ansikten och ansiktsuttryck på längre avstånd, vilket Fotios (2011) anser 
som en viktig aspekt för att kunna uppleva trygghet, att kunna avläsa när personer 
möter varandra. Att kunna avläsa ett ansiktsuttryck på avstånd och i tid gör det möjligt 
för en fotgängare att avgöra om det är nödvändigt att undvika en person eller helt 
enkelt förbereda sig på självförsvar (Fotios, 2011). Nikunen (2013) nämner att 
visuella bilder av tredimensionella föremål såsom ansikten skiljer sig speciellt på 
natten jämfört med dagen vilket leder till problem vid ansiktsavläsning. Därför är det 
viktigt med en god belysning som sträcker sig över ett större område som 
belysningsprincip C gjorde. Belysningsprincip C gjorde det möjligt att kunna avläsa 
ansiktsuttryck på avstånd. 
 
Vid alla gångtunnlar menade 22 av 23 försökspersoner att ljuset hade en stor påverkan 
på deras upplevelse av trygghet. Detta är förståeligt då Koskela (1996) pratar om att 
det finns två typer av rum, öppna och slutna rum. Han nämner att gångtunnlar är ett av 
de mest skrämmande slutna rummen på grund av möjligheter till att gömma sig eller 
fly från rummet kan kännas små (Koskela, 1996). Då gångtunnlar upplevs som en 

Figur 31: Belysningsprincip C. 
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skrämmande plats för både kvinnor och män är det inte konstigt att majoriteten anser 
att ljuset har en stor påverkan på den upplevda tryggheten i gångtunnlar, då ljus ökar 
känslan av trygghet på en plats (Loewen, Steel, & Suedfeld, 1993; Andersson, Fridh 
& Sperling, 2010). 
 
När frågan ”Känner du dig trygg vid denna gångtunnel?” ställdes till 
försökspersonerna vid belysningsprincip C visade resultaten att män var mer otrygga 
än kvinnor. En kvinna sa att hon kände sig trygg och tre kvinnor kände sig ganska 
trygga. En man uppgav att han kände sig otrygg och två män kände sig ganska trygga. 
Detta resultat är intressant då många studier menar att kvinnan är den som känner sig 
mest utsatt och otrygg i stadsrummet, exempelvis studier som Andersson (2001) eller 
Listerborn (2002) har utfört. Detta resultat kan dock inte säga oss att män skulle vara 
mer otrygga än vad kvinnor vid denna gångtunnel då svarsfrekvensen var väldigt låg. 
Resultaten kan ha berott på tillfälligheter. De givna svaren kan också ha angivits 
utefter vad försökspersonen trodde att författarna var ute efter. 
 
Det resultat som ändå visats säger att ljus har en stor påverkan på försökspersonernas 
trygghetsupplevelse. De önskar sig belysning innan, i och efter gångtunneln. 
 

5.1.2 Erfarenheter och påverkan av otrygghet webbenkät  
Hela 20 stycken av 35 kvinnor i webbenkäten svarade att de brukar stanna hemma 
eller tar ett annat färdmedel på grund av otrygghet. Männen däremot, som var 29 
stycken som svarade på den frågan, visade jämfört med kvinnornas svar, stor skillnad 
där endast två av dem svarade att de brukar stanna hemma eller tar ett annat färdmedel 
på grund av otrygghet. Detta resultat är något som stämmer överens med vad som 
tidigare nämnts i rapporten ”Tryggt och jämställt ljus”. Där de menar att 
begränsningen kvinnor upplever gör att de väljer bort stråk eller transportmedel som 
känns otrygga, eller till och med väljer att inte gå ut alls (Andersson, Fridh & 
Sperling, 2010).  

Inte en enda man av 29 stycken svarade att han alltid brukar känna sig otrygg vid 
passage igenom en gångtunnel ensam. Jämfört med de 35 kvinnorna som svarade på 
samma fråga, angav 11 stycken av dem att de alltid känner sig otrygga vid passage 
igenom en gångtunnel ensam. Alltså närmare en tredjedel av alla kvinnor känner sig 
alltid otrygga. Att det inte tas någon hänsyn till jämställdhet i planering av stadsrum är 
tydligt. Vilket också nämns i ”Trygg stad - diskurser om kvinnors rädsla i forskning, 
policyutveckling och lokal praktik”, att samhällsplanering inte tar vidare stor hänsyn 
till könsaspekter (Listerborn, 2002). 
 

5.1.3 Belysningsprinciper webbenkät 
Denna undersökning gav ett resultat som säger att både kvinnor och män önskar sig 
samma typ av belysningsprincip för att kunna få chans att uppleva trygghet. Resultatet 
i undersökningen säger att belysningsprincip C upplevs som tryggast. Motiveringen 
till det är omgivningens belysning. Det finns en önskan om jämn belysning, där det 
ska finnas god siktsträcka och bra överblick. Att det finns en jämn belysning vid 
belysningsprincip C analyseras i PERCIFAL-analysen. En rädsla ligger i att 
människor känner sig oroliga över vad som finns i omgivningen. Rädslor uppstår hos 
försökspersonerna när de inte vet vad som väntar. Resultatet visar att även 
belysningsprincip A upplevs som tryggast för förhållandevis många personer. De som 

38



 

 

tycker att den belysningsprincipen upplevs som trygg anser att det som är viktigt är att 
det finns belysning runt om tunneln, för att de ska kunna ha god uppsikt.  

 5.2 Metoddiskussion  
Webbenkäter tillåter att försökspersoner funderar över sina val och svar i lugn och ro. 
Personliga frågor som kräver lite fundering innan de besvaras gynnas av att 
försökspersoner kan besvara frågorna i ensamhet eller under en tid där de ej är 
stressade. De får tillfälle att själva välja när de besvarar enkäten. Det finns studier som 
visar att bedömning av fotografier ger ungefär samma tillförlitlighet som att vara på 
plats och bedöma en miljö (Gärling, 1970). Av den anledningen bestod webbenkäten 
av en fråga innehållandes fotografibedömning. Fotografierna bestod av de tre olika 
gångtunnlarna som använts under fältstudien.  
  
En svaghet med webbenkät som metod är att försökspersoner kan ha en tendens att 
besvara enkäten slarvigt eller att de kan hoppa över att svara på frågor som upplevs 
svåra att besvara.  
 
Något som påverkade resultatet negativt i fältundersökningen var att människor inte 
var benägna att delta i undersökningen. Det fanns inte ett stort intresse för att stanna 
och delta. Människor var ute på plats för att de var på väg från en plats till en annan, 
det fanns då inte ett intresse av att stanna för att delta i en undersökning. Trots att 
gångtunnlarna var belägna på olika ställen, en av dem i nära anslutning till skog och 
en i närheten av kollektivtrafik, så var deltagandet av försökspersoner låg. Vilket 
betyder att val av undersökningsplats inte spelar så stor roll då spontana 
försökspersoner är svåra att få tag på rent generellt.  
 
Kvinnor hade en tendens att tacka nej och snabbt gå därifrån. Många kvinnor som 
passerade gångtunnlarna hade headset i öronen och pratade i telefon. Någon hade 
någon typ av kamphund med sig och pratade i telefon och ville absolut inte stanna för 
att ens lyssna på vad enkäten som skulle bli tilldelad handlade om. Det var enklare att 
få män att besvara enkäterna, då de uppfattades vara mycket mindre stressade och 
visade heller inte tydlig rädsla som flera kvinnor gjorde. Att män  uppfattades som 
mindre otrygga än vad kvinnor gjorde stärker bakgrunden, att kvinnor upplever rädsla 
i högre grad än vad män gör (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).  
 
Något som uppfattades som negativt under fältundersökningen var att försökspersoner 
inte tog sig tid till att fundera och skriva utförliga svar när de besvarade enkäten. Det 
var kalla kvällar och människor som var ute hade ett bestämt mål att ta sig till. 
Att utföra en fältundersökning gör att försökspersoner, som är hängivna till 
undersökningen, har tillfälle att känna in omgivningen och på det sättet höjs 
reliabiliteten i undersökningen. 
 
I fältstudien deltog inte så många försökspersoner som önskat, för att få ett tillräckligt 
informativt resultat att diskutera om. Varför det medverkade få försökspersoner i 
undersökningen är svårt att veta. Människor är kanske ointresserade, stressade, oroliga 
över att två personer står vid en gångtunnel och delar ut enkäter, det kan ha varit 
många anledningar till att de inte ville vara med och delta i undersökningen. En 
anledning kan vara att folk medvetet undviker att vistas utomhus efter mörkrets 
inbrott.  
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5.3 Slutsatser och rekommendationer 
Nedan besvaras frågeställningarna som har legat till grund för denna rapport med 
slutsatser och rekommendationer.  
 
 
Vilka egenskaper bör en belysningsprincip innehålla för att ge möjlighet till 
ökad trygghetsupplevelse vid gångtunnlar?: 
 
Kvinnor och män önskar samma typ av belysningsprincip, ljus både i och utanför 
gångtunneln. Däremot kan det vara att föredra lägre ljusnivå i gångtunneln och högre 
ljusnivå utanför gångtunneln, då resultaten visar att hög ljusnivå kan orsaka 
exponering. 

Ljus är en viktig faktor som bidrar till ökad trygghet. Ljuset måste planeras utifrån 
människors behov. Denna undersökning visar att både kvinnor och män önskar sig 
möjlighet till god siktsträcka och överblick samt till att kunna se vad som händer i 
deras omgivning, vilket bekräftar hypotesen. Det som har störst påverkan på trygghet 
är ljus utanför gångtunneln. För att behovet ska uppfyllas måste ljusdesigners tänka på 
dessa aspekter där de planerar belysning för gångtunnlar.  

Människor vill inte vistas vid gångtunnlar där kontraster är för höga mellan mörker 
och ljus. De vill ha en mjuk övergång, en gradient där ljus och mörker går ihop utan 
att skapa känslor som exponering eller att de lämnar ljuset för att gå in i mörkret. 
 
 
Hur skiljer sig kvinnors och mäns trygghetsupplevelse i förhållande till olika 
belysningsprinciper vid gångtunnlar?:  
 
Kontrasten mellan kvinnors och mäns erfarenheter av otrygghet är stor, det visas både 
i tidigare forskning och även i denna undersökning. Resultatet av undersökningen 
visar att kvinnor överlag känner sig mer otrygga än vad män gör.  

De tre olika belysningsprinciperna som undersöktes visade att kvinnor känner en viss 
osäkerhet i större utsträckning än vad män gör. Undersökningen visade även på 
undantag där kvinnorna kände sig tryggare än män.  

Vid belysningsprincip A kände sig samtliga tre kvinnor otrygga och hälften av 
männen som deltog (två av fyra män) kände sig trygga.  

Vid belysningsprincip B kände sig samtliga tre män trygga medan två kvinnor kände 
sig trygga och fyra kvinnor kände sig ganska trygga. En man kommenterade och sa att 
han kände sig trygg vid denna gångtunnel även fast han visste att brottslighet hade 
förekommit vid denna gångtunnel.   

Vid belysningsprincip C kände sig kvinnorna tryggare än männen. Ingen av de fyra 
kvinnorna som deltog kände sig otrygga. Av männen var det en av tre som kände sig 
otrygg.  

I allmänhet var det fler kvinnor som uttryckte en viss otrygghet än vad män vid dessa 
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olika belysningsprinciper.   

Kvinnor beskriver en allmän rädsla för överfall och rädsla för det ”instängda 
utrymmet”. Både kvinnor och män nämner att de vill ha överblick över området de 
befinner sig i. Detta talar för att det stämmer att platser som har tillgång till god 
överblick också är områden som skapar trygghet (Andersson, Fridh & Sperling, 
2010). Trygghetsupplevelsen påverkas alltså negativt vid gångtunnlar som saknar god 
siktsträcka och tydlig överblick på grund av låg ljusnivå i området utanför 
gångtunneln.  

Även fast kvinnor känner sig otrygga i större utsträckning än män vid dessa 
gångtunnlar så visar resultaten ändå att kvinnor och män upplever samma 
belysningsprincip som tryggast.  
 
 
Hur påverkas upplevelsen av trygghet vid de olika belysningsprinciperna 
”obelyst gångtunnel med belysning utanför”, ”belysning i gångtunneln och 
obelyst utanför” och ”belysning i och utanför gångtunneln”?:   
 
Från fältstudien vid belysningsprincip A, obelyst gångtunnel med belysning utanför, 
kände sig de flesta otrygga. Endast två män under fältstudien kände sig trygga vid 
denna belysningsprincip. Upplevelsen av att inte ha en belyst gångtunnel påverkades 
negativt då de flesta kände en viss otrygghet att gå igenom denna gångtunnel. Enligt 
webbenkäten kom denna belysningsprincip på en andraplats av dessa tre olika 
belysningsprinciper där 7 av 32 kvinnor och 9 av 29 män svarade att denna 
belysningsprincip kändes tryggast. Detta kan bero på att belysningen utanför 
gångtunneln skapade en bättre överblick över området, vilket påverkar upplevelsen av 
att känna sig trygg, än belysningsprincip B, belysning i gångtunneln och obelyst 
utanför. 
 
Från fältstudien vid belysningsprincip B, belysning i gångtunneln och obelyst utanför,  
kände sig de flesta trygga. Av kvinnorna kände sig de flesta trygga efter gångtunneln 
och av männen kände sig de flesta trygga i gångtunneln. Detta tyder på att en belyst 
gångtunnel är viktig för den upplevda tryggheten då samtliga kände sig trygga, medan 
de flesta kände sig otrygga i en obelyst gångtunnel med belysning utanför enligt 
fältstudiens resultat. Enligt webbenkätens resultat tyckte ingen av kvinnorna att 
belysningsprincip B kändes tryggast och bara 1 av 29 män kände att belysningsprincip 
B var tryggast. En aspekt som kan ha en påverkan på den upplevda otryggheten kan 
vara kontrastskillnader från obelyst omgivning till belyst (Wänström Lindh, 2013). 
Människor är inte trygga under exponering. Om det är mer ljus utanför än vad det är 
inne i gångtunneln är människor mer trygga inne i gångtunneln. Om det är mer ljus 
inne i gångtunneln är människor mer trygga utanför. Vid passage från ljus till mörker 
uppstår svårigheter med ansiktsigenkänning på grund av nedsatt adaptionsförmåga. 
 
Från fältstudien vid belysningsprincip C, belysning i och utanför gångtunneln var 
upplevelsen av trygghet god för de flesta. Belysningsprincip C skapade en överblick 
över ett större område vilket tillät passerande att ha en viss kontroll över området och 
kontrastskillnadera blev mindre. Förmågan att se vad som väntade längre bort och där 
med kunna läsa av situationen ökade. Även i webbenkäten ansåg majoriteten av 
försökspersonerna att belysningsprincip C upplevdes som tryggast.   
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5.4 Vidare forskning 
För vidare forskning rekommenderas en kombination av flera metoder för att få fram 
ett resultat. Användningen av fler metoder i en studie kan leda till ett mer trovärdigt 
resultat.  Önskvärt är att använda metoden webbenkät samt utföra fältstudie. En 
webbenkät kan med fördel användas då den kan generera en hög svarsfrekvens. En 
fältstudie är fördelaktig då försökspersonerna får chans att uppleva atmosfären på 
plats. Fältstudie kan utföras i form av en experimentell undersökning, där en planerar 
ljuset och olika belysningsprinciper, för att sedan installera belysningen på plats. 
Experimentell undersökning innebär en högre kontrollerbarhet på ljusnivå och 
ljusfördelning. Med fördel görs den experimentella undersökningen i en och samma 
tunnel för att då utgå från samma förutsättning under alla tester av olika 
belysningsprinciper, därmed höjs också reliabiliteten. Trygghetsupplevelsen kan 
också undersökas i andra urbana miljöer än vid gångtunnlar. Det går också att 
specificera sig mer än i att endast undersöka belysningsprinciper. Vad som kan 
undersökas ytterligare kan till exempel vara ljustopografi, betydelsen av belysta ytor, 
ljusriktning och ljusfärger. 
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Datum:________	 Tid:______	
Veckodag:_________	 Väder:_____________

Sällskap:_______________	
Könsidentitet:_______________	 Ålder:___	

1. Känner	du	dig	trygg	i	denna	gångtunnel?

Ja	 Ganska	 Nej	

2. Om	”ja”eller	”ganska”,	var	någonstans	kände	du	dig	trygg?	(Det	är	tillåtet	att	kryssa	i	fler
svarsalternativ)

Innan	gångtunneln						 I	gångtunneln							 Efter	gångtunneln	

Vad	berodde	detta	på?	________________________________________________________	

___________________________________________________________________________	

3. Om	”nej”,	var	någonstans	kände	du	dig	otrygg?	(Det	är	tillåtet	att	kryssa	i	fler
svarsalternativ)

Innan	gångtunneln						 I	gångtunneln							 Efter	gångtunneln	

Vad	berodde	detta	på?	________________________________________________________	

___________________________________________________________________________	

_______________________________________________	

4. Hur	skulle	du	vilja	att	belysningen	i	denna	gångtunnel	var	utformad	för	att	öka	din
upplevelse	av	trygghet?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________	

_______________________________________________	

5. Har	ljuset	en	stor	påverkan	på	din	upplevda	trygghet	i	denna	gångtunnel?

Ja	 Nej	

6. Vilka	upplysta	ytor	tror	du	har	störst	betydelse	för	tryggheten?	(Välj	ett	alternativ)

Tak	 Mark	 Väggar		

Varför?_____________________________________________________________________	

____________________________________________________________	

Bilaga 1
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Bilaga 2 Webbenkät

Belysning i och i närheten av gångtunnlar 
Könsidentitet:

Ålder:

1. Händer det att du väljer att stanna hemma eller tar ett annat färdmedel under
kvälls- och nattetid på grund av otrygghet?

2. Brukar du känna dig otrygg när du passerar igenom en gångtunnel ensam under
kvälls- och nattetid?

Kort svarstext

Kort svarstext

Ja

Nej

Ibland

Aldrig

Sällan

Ibland

Ofta

Alltid

3a. Om svar var sällan, ibland, ofta eller alltid på föregående fråga, var någonstans 
brukar du vara mest osäker? (Det är tillåtet att kryssa i fler svarsalternativ)

Innan gångtunneln

I gångtunneln

Efter gångtunneln

3b. Vad beror detta på?

Lång svarstext
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4. Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle du känna dig tryggast i/vid? A, B
eller C? Förklara varför.

Lång svarstext

A

B
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C
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Bilaga	3	

Belysningsprincip	A	(obelyst	gångtunnel,	belyst	utanför)	

7	stycken	enkätdeltagare	
Söndag	19/3-17	

Fråga	1:	Känner	du	dig	trygg	i	denna	gångtunnel?	
Svarsalternativ	”Ja”,	”Ganska”,	”Nej”	

Kvinnor (försöksperson nr. 10, 13 och 14)	

Nr.10	kl.19.00	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	

Nr.13	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg	

Nr.14	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg	

Figur	1:	Ja:	0st	 Ganska:	0st	 Nej:	3st	

Män	(försöksperson nr. 11, 12, 15 och 16)

Nr.11	kl.19.15	Man,	59	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	

Nr.12	kl.19.20	Man,	60	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	

Nr.15	kl.19.50	Man	40	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	
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Nr.16	kl.20.00	Man	62	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	

Figur	2:	Ja:	0st		 Ganska:	2st		 Nej:	2st		

Sammanfattning	
Kvinnor:	Samtliga	kvinnor	(tre	stycken)	kände	sig	otrygga	i	denna	tunnel.	
Ja:	0st		 Ganska:	0st		 	 Nej:	3st		

Män:	Två	män	kände	sig	ganska	trygga	i	denna	gångtunnel	och	två	kände	sig	inte	trygga.	
Ja:	0st		 Ganska:	2st		 	 Nej:	2st	

Sammanfattningsvis	kände	sig	de	flesta	av	kvinnorna	och	männen	otrygga	i	denna	
gångtunnel.	Två	män	kände	sig	ganska	trygga	i	gångtunneln.		

Fråga	2:	Om	”ja”	eller	”ganska”,	var	någonstans	kände	du	dig	trygg?	(Det	är	tillåtet	att	
kryssa	i	fler	svarsalternativ)		
Svarsalternativ	”Innan	gångtunneln”,	”I	gångtunneln”,	”Efter	gångtunneln”	

Kvinnor	

Ingen	kvinna	kände	sig	trygg	eller	ganska	trygg	i	denna	gångtunnel.	

Män	(försöksperson nr.11 och 15)

Nr.11	kl.19.15	Man,	59	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	innan	gångtunneln.		
Vad	berodde	detta	på?:	”Vid	första	anblicken	ser	tunneln	belyst	ut	men	inte	när	man	
passerat	tunneln.”	
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Nr.15	kl.19.50	Man	40	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	innan	och	efter	gångtunneln.		
Vad	berodde	detta	på?:	”Området	är	upplyst.”	

Figur	3:	Innan	gångtunneln:	2st	 I	gångtunneln:	0st	 Efter	gångtunneln:	1st	

Sammanfattning	
Män:	Två	av	fyra	män	svarade	på	denna	fråga.	Männen	kände	sig	mest	trygga	innan	
gångtunneln	med	två	röster	och	en	röst	på	”efter	gångtunneln”.	De	kände	sig	trygga	på	
grund	av	att	området	såg	upplyst	ut.		
Innan	gångtunneln:	2st	 I	gångtunneln:	0st	 Efter	gångtunneln:	1st	

Sammanfattningsvis	var	det	bara	två	män	av	fyra	som	kände	sig	trygga	och	inga	kvinnor	
kände	sig	trygga.		

Fråga	3:	Om	”nej”,	var	någonstans	kände	du	dig	otrygg?	(Det	är	tillåtet	att	kryssa	i	fler	
svarsalternativ)		
Svarsalternativ	”Innan	gångtunneln”,	”I	gångtunneln”,	”Efter	gångtunneln”	

Kvinnor	(försöksperson nr.10, 13 och 14)

Nr.10	kl.19.00	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	i	och	efter	gångtunneln.		
Vad	berodde	detta	på?:	”För	att	jag	vet	inte	vad	jag	möter	på	andra	sidan.”	

Nr.13	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg	innan	gångtunneln,	i	
gångtunneln	och	efter	gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”Tunneln	ligger	lite	avsides	och	även	lyktstolpen	precis	utanför	lyser	
inte	heller…”	

Nr.14	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg	i	gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”Att	hela	gångtunneln	var	mörk	och	det	gick	inte	att	se	vad	eller	
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vem	som	fanns	inne	i	gångtunneln.	Och	ingen	skulle	nog	lägga	märke	till	om	det	hände	något	
inne	i	en	sådan	tunnel.”	

I	gångtunneln:	3st	 Efter	gångtunneln:	2st	Figur	4:	Innan	gångtunneln: 1st 

Män (försöksperson nr.12 och 16)

Nr.12	kl.19.20	Man,	60	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	i	och	efter	gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”Trasig	lampa”	

Nr.16	kl.20.00	Man	62	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	i	gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”Mörkret	i	gångtunneln”	
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Figur	5:	Innan	gångtunneln:	0st	 I	gångtunneln:	2st	 Efter	gångtunneln:	1st	

Sammanfattning	
Kvinnor:	Samtliga	kvinnor	(tre	stycken)	kände	sig	mest	otrygga	i	gångtunneln,	som	fick	tre	
röster.	Därefter	kände	två	kvinnor	sig	otrygga	efter	gångtunneln	och	en	kvinna	kände	sig	
otrygg	efter	gångtunneln.	En	kvinna	tyckte	det	kändes	otryggt	då	gångtunneln	var	mörk,	
vilket	bidrog	till	att	hon	inte	visste	vad	som	väntade	inne	i	gångtunneln	och	att	ingen	skulle	
märka	om	det	skulle	hända	något	i	gångtunneln.	En	annan	kvinna	kände	sig	otrygg	då	hon	
inte	visste	vad	som	väntade	på	andra	sidan.		
Innan	gångtunneln:	1st	 I	gångtunneln:	3st	 Efter	gångtunneln:	2st	

Män:	Två	ut	av	fyra	män	svarade	på	denna	fråga.	Båda	männen	kände	sig	otrygga	i	
gångtunneln	och	en	kände	sig	även	otrygg	efter	gångtunneln.	En	utav	männen	sa	att	
otryggheten	berodde	på	en	trasig	lampa	och	den	andra	mannen	sa	att	mörkret	i	
gångtunneln	var	orsaken	till	otryggheten.		
Innan	gångtunneln:	0st	 I	gångtunneln:	2st	 Efter	gångtunneln:	1st	

Sammanfattningsvis	känner	sig	kvinnor	och	män	mest	otrygga	”i	gångtunneln”	med	
sammanlagt	fem	röster.	Sedan	kom	”efter	gångtunneln”	med	sammanlagt	tre	röster	och	sist	
”innan	gångtunneln”	med	en	röst.		

Fråga	4:	Hur	skulle	du	vilja	att	belysningen	i	denna	gångtunnel	var	utformad	för	att	öka	din	
upplevelse	av	trygghet?	

Kvinnor	(försöksperson nr. 10 och 13)

Nr.10	kl.19.00	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg:	
”Belyst	i	taket.	Skönt	med	ljus	runt	om	så	att	man	inte	kan	gömma	sig.”	

Nr.13	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg:	
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”Lysa	upp	tunneln	och	även	innan	och	efter.	Nu	är	det	bara	mörkt,	går	hellre	över	vägen	
istället	för	att	gå	igenom	tunneln.”	

Nr.14	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg:	
”Belyst	för	det	första.	Och	att	det	är	lika	mycket	ljus	inne	i	tunneln	som	utanför	så	att	det	blir	
en	jämn	belysning	så	att	tunneln	känns	som	en	naturlig	del.	Inte	att	den	är	för	belyst	och	
”utpekande”	och	inte	för	mörk	så	ingen	ser	ifall	något	skulle	hända	(eller	att	jag	inte	ser	
tillräckligt	för	att	våga	gå	in).”	

Män (försöksperson nr. 11, 12, 15 och 16)	

Nr.11	kl.19.15	Man,	59	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg:	
”Det	vore	väl	bra	om	det	var	belyst	innan	tunneln,	i	och	en	bit	efter.”	

Nr.12	kl.19.20	Man,	60	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg:	
”Belysning	i	gångtunneln	så	det	är	upplyst.”	

Nr.15	kl.19.50	Man	40	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg:	
”Det	skall	vara	upplyst	i	tunneln.”	

Nr.16	kl.20.00	Man	62	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg:	
”Ljust	i	hela	tunneln.”	

Sammanfattning	
Kvinnor:	Samtliga	kvinnor	vill	ha	en	belyst	gångtunnel	både	inuti	och	utanför.	En	ut	av	
kvinnorna	nämner	att	hon	vill	ha	lika	mycket	ljus	inuti	som	utanför	så	att	det	blir	en	jämn	
belysning,	hon	vill	inte	ha	för	mycket	ljus	med	risk	att	känna	sig	exponerad	men	inte	heller	
för	lite	ljus	så	att	andra	inte	kan	upptäcka	om	det	skulle	hända	något.		

Män:	Samtliga	män	vill	ha	en	belyst	tunnel.	En	ut	av	männen	nämner	även	att	han	vill	ha	
belysning	innan	och	efter	gångtunneln	också.		

Sammanfattningsvis	vill	samtliga	män	och	kvinnor	ha	en	belyst	tunnel	för	att	känna	sig	
trygga.	De	flesta	vill	även	ha	belysning	innan	och	efter	gångtunneln	också.	
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Fråga	5:	Har	ljuset	en	stor	påverkan	på	din	upplevda	trygghet	i	denna	gångtunnel?	
Svarsalternativ	”Ja”,	”Nej”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 10, 13 och 14)

Nr.10	kl.19.00	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg:	
”Ja”	

Nr.13	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg:	
”Ja”	

Nr.14	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg:	
”Ja”	

Nej:	0st	Figur	6:	Ja:	3st	

Män	(försöksperson nr. 11, 12, 15 och 16)

Nr.11	kl.19.15	Man,	59	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg:	
”Ja”	

Nr.12	kl.19.20	Man,	60	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg:	
”Ja”	

Nr.15	kl.19.50	Man	40	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg:	
”Ja”	

Nr.16	kl.20.00	Man	62	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg:	
”Ja”	
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Figur	7:	Ja:	4st	 Nej:	0st	

Sammanfattning	
Kvinnor:		
Ja:	3st	 Nej:	0st	

Män:		
Ja:	4st	 Nej:	0st	

Sammanfattningsvis	tyckte	samtliga	kvinnor	och	män	att	ljuset	hade	en	stor	påverkan	på	den	
upplevda	tryggheten	i	denna	gångtunnel.	

Fråga	6:Vilka	upplysta	ytor	tror	du	har	störst	betydelse	för	tryggheten?	(Välj	ett	alternativ)	
Svarsalternativ	”Tak”,	”Mark”,	”Väggar”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 10, 13 och 14)

Nr.10	kl.19.00	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg,	tycker	att	belyst	tak	har	störst	
betydelse	för	tryggheten.		
Varför?	”Spelar	ingen	roll	med	väggar	eller	tak.	Det	blir	ändå	upplyst.”	

Nr.13	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg,	tycker	att	belyst	tak	har	störst	
betydelse	för	tryggheten.	
Varför?	”Ger	bäst	belysning?”	

Nr.14	kl.19.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	otrygg,	tycker	att	belysta	väggar	har	
störst	betydelse	för	tryggheten.	
Varför?	”Så	att	ljuset	är	närmare	mig	och	på	den	höjd	jag	befinner	mig.	Även	tak	om	det	
strålar	ner	mot	hela	ytan.”	
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Figur	8:	Tak:	2st	 Mark:	0st	 Väggar:	1st	

Män	(försöksperson nr. 11, 12, 15 och 16)

Nr.11	kl.19.15	Man,	59	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg,	tycker	att	belyst	tak	har	störst	
betydelse	för	tryggheten.	
Varför?	”Jag	inbillar	mig	att	hela	tunneln	blir	belyst,	mark	och	väggar.”	

Nr.12	kl.19.20	Man,	60	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg,	tycker	att	belyst	mark	har	störst	
betydelse	för	tryggheten.	
Varför?	”Tror	det	är	bäst	upplyst	i	hela	tunneln	då.”	

Nr.15	kl.19.50	Man	40	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg,	tycker	att	belyst	tak,	mark	och	
väggar	har	stor	betydelse	för	tryggheten.	
Varför?	”Så	man	kan	se	om	det	finns	nån	i	tunneln.”	

Nr.16	kl.20.00	Man	62	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg,	tycker	att	belyst	mark	och	väggar	har	
störst	betydelse	för	tryggheten.	
Varför?	”Inget	kan	dölja	sig.”	
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Figur	9:	Tak:	2st	 Mark:	3st	 Väggar:	2st	

Sammanfattning	
Kvinnor:	Två	kvinnor	tyckte	att	taket	var	den	viktigaste	ytan	att	belysa	för	känslan	av	
tryggheten,	en	ut	av	kvinnorna	sa	att	det	gav	bäst	belysning.	En	kvinna	tyckte	att	väggarna	
var	viktigast	att	belysa,	hon	ville	ha	ljuset	nära	sig	och	på	den	höjd	hon	befann	sig	på.		
Tak:	2st	 	 Mark:	0st	 		 Väggar:	1st	

Män:	Tre	män	tyckte	att	marken	var	den	viktigaste	ytan	att	belysa.	Två	män	tyckte	att	taket	
var	viktigast	och	två	män	tyckte	att	väggarna	var	viktigast	att	belysa.	En	ut	av	männen	sa	att	
han	trodde	att	hela	tunneln	skulle	bli	belyst	om	taket	först	och	främst	blev	belyst.	En	annan	
man	nämnde	att	hela	gångtunneln	skulle	bli	bäst	upplyst	om	marken	först	och	främst	var	
belyst.	En	utav	männen	ville	att	alla	tre	alternativen,	tak,	mark	och	väggar,	skulle	vara	
belysta	så	att	det	gick	att	se	om	det	var	någon	i	tunneln.		
Tak:	2st	 	 Mark:	3st	 		 Väggar:	2st	

Sammanfattningsvis	fick	taket	flest	röster	när	kvinnors	och	mäns	röster	räknas	samman.	
Sedan	kom	mark	och	väggar	på	en	delad	andraplats	med	tre	röster	vardera.		

2

3

2

Tak Mark Väggar
0

1

2

3

4

Vilka	upplysta	ytor	tror	du	har	störst	betydelse	för	
tryggheten?	(Män)	

A
nt

al
 m

än

59



Bilaga	4	

Belysningsprincip	B	(belyst	inuti,	ej	utanför)	

9	stycken	enkätdeltagare	
Måndag	20/3-17	

Fråga	1:	Känner	du	dig	trygg	i	denna	gångtunnel?	
Svarsalternativ	”Ja”,	”Ganska”,	”Nej”	

Kvinnor (försöksperson nr. 1, 2, 3, 4, 5 och 9)	

Nr.1	kl.18.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	ganska	trygg	

Nr.2	kl.18.30	Kvinna,	34	år,	har	sällskap,	känner	sig	ganska	trygg	

Nr.3	kl.19.15	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	

Nr.4	kl.19.15	Kvinna,	14	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	

Nr.5	kl.19.15	Kvinna,	71	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	

Nr.9	kl.20.10	Kvinna,	28	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	

Nej:	0st	Figur	1:	Ja:	2st		 Ganska:	4st			

Män	(försöksperson nr. 6, 7 och 8)

Nr.6	kl.19.30	Man,	43	år,	har	sällskap,	känner	sig	trygg	
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Nr.7	kl.19.45	Man,	80	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	

Nr.8	kl.20.10	Man	45	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	

Figur	2:	Ja:	3st		 Ganska:	0st		 Nej:	0st		

Sammanfattning	
Kvinnor:	Två	kvinnor	kände	sig	trygga,	fyra	stycken	kände	sig	ganska	trygga	och	ingen	kände	
sig	otrygg	av	kvinnorna.		
Ja:	2st		 Ganska:	4st		 	 Nej:	0st		

Män:	Samtliga	män	(tre	stycken)	kände	sig	trygga.		
Ja:	3st		 Ganska:	0st		 	 Nej:	0st		

Sammanfattningsvis,	när	vi	lägger	ihop	kvinnors	och	mäns	svar,	kände	sig	flest	trygga	i	denna	
gångtunnel	(fem	stycken),	fyra	stycken	kände	sig	ganska	trygga	och	ingen	kände	sig	otrygg.		

Fråga	2:	Om	”ja”	eller	”ganska”,	var	någonstans	kände	du	dig	trygg?	(Det	är	tillåtet	att	
kryssa	i	fler	svarsalternativ)	 	
Svarsalternativ	”Innan	gångtunneln”,	”I	gångtunneln”,	”Efter	gångtunneln”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 1, 2, 3, 4, 5 och 9)

Nr.1	kl.18.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,		känner	sig	ganska	trygg	i	och	efter	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Det	är	belysning	i	gångtunneln,	men	lampan	utanför	lyser	inte.	Det	
är	rätt	mycket	folk	ute	just	nu.”	

Nr.2	kl.18.30	Kvinna,	34	år,	har	sällskap,	känner	sig	ganska	trygg	innan	och	efter	gångtunneln	
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Vad	berodde	detta	på?:	”Man	känner	sig	mer	fri	innan	och	efter.	Man	kan	ta	vägen	
någonstans.”	

Nr.3	kl.19.15	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	efter	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Man	känner	sig	osäker,	men	denna	känns	upplyst.	Denna	känns	
bra”	

Nr.4	kl.19.15	Kvinna,	14	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	efter	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	-		

Nr.5	kl.19.15	Kvinna,	71	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	innan,	i	och	efter	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Inte	orolig.”	

Nr.9	kl.20.10	Kvinna,	28	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	i	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Den	var	upplyst.	Innan	tunneln	är	det	för	mörkt”	

Innan	gångtunneln:	2st	 I	gångtunneln:	3st	 Efter	gångtunneln:	5st	

I	gångtunneln:	3st	 Efter	gångtunneln:	5st	Figur	3:	Innan	gångtunneln:	2st	

Män	(försöksperson 6, 7 och 8)

Nr.6	kl.19.30	Man,	43	år,	har	sällskap,	känner	sig	trygg	i	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Ljuset.”	

Nr.7	kl.19.45	Man,	80	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	i	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Den	är	upplyst	och	ljus.	Jag	kände	mig	ej	otrygg,	då	jag	väl	känner	
till	området.”	

Nr.8	kl.20.10	Man	45	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	innan,	i	och	efter	gångtunneln	
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Vad	berodde	detta	på?:	”Det	känns	bra	bara.	Inte	alls	rädd	även	fast	jag	vet	att	det	har	hänt	
lite	oroliga	saker	i	denna	gångtunnel.”	

Figur	4:	Innan	gångtunneln:	1st	 I	gångtunneln:	3st	 Efter	gångtunneln:	1st	

Sammanfattning	
Kvinnor:	Samtliga	kvinnor	(sex	stycken)	svarade	på	denna	fråga.	Av	kvinnorna	kände	sig	de	
flesta	trygga	efter	gångtunneln	med	5	stycken	röster,	därefter	kom	”i	gångtunneln”	med	tre	
röster	och	”innan	gångtunneln”	med	två	stycken	röster.	Denna	trygghet	berodde	på	att	
belysningen	kändes	bra	i	tunneln	och	att	det	var	folk	ute.		
Innan	gångtunneln:	2st	 I	gångtunneln:	3st	 Efter	gångtunneln:	5st	

Män:	Samtliga	män	(tre	stycken)	svarade	på	denna	fråga.	Av	männen	kände	sig	flest	trygga	i	
gångtunneln	med	tre	stycken	röster.	Detta	berodde	på	att	tunneln	kändes	väl	upplyst	och	att	
en	ut	av	männen	kände	till	området.		Kategorierna	”innan”-	och	”i	gångtunneln”	fick	en	röst	
var.	En	ut	av	männen	som	kände	sig	trygg	i	alla	tre	element	sa	att	han	kände	sig	trygg	även	
fast	han	visste	att	det	hade	hänt	lite	oroligheter	i	denna	gångtunnel.				
Innan	gångtunneln:	1st	 I	gångtunneln:	3st	 Efter	gångtunneln:	1st	

Sammanfattningsvis	känner	sig	flest	tryggast	både	i	och	efter	gångtunneln	med	sex	röster	
vardera.	Innan	gångtunneln	fick	sammanlagt	3	stycken	röster.		
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Fråga	3.	Om	”nej”,	var	någonstans	kände	du	dig	otrygg?	(Det	är	tillåtet	att	kryssa	i	fler	
svarsalternativ)	
Svarsalternativ	”Innan	gångtunneln”,	”I	gångtunneln”,	”Efter	gångtunneln”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 1 och 4)

Nr.1	kl.18.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	känner	sig	ganska	otrygg	innan	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Dålig	belysning	innan.”	

Nr.4	kl.19.15	Kvinna,	14	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	otrygg	innan	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Lång	och	mörk	väg	som	ofta	inte	är	besökt	av	människor.”	

I	gångtunneln:	0st	 Efter	gångtunneln:	0st	Figur	5:	Innan	gångtunneln:	2st	

Män

Ingen	man	kände	sig	otrygg.	

Sammanfattning	
Kvinnor:	Två	stycken	kvinnor	av	sex	svarade	på	denna	fråga.	Två	stycken	kvinnor	kände	sig	
otrygga	innan	gångtunneln	på	grund	av	dålig	belysning	och	att	det	kändes	som	en	lång	och	
mörk	väg	där	det	inte	gick	så	mycket	folk.		
Innan	gångtunneln:	2st	 I	gångtunneln:	0st	 Efter	gångtunneln:	0st	

Sammanfattningsvis	var	det	bara	kvinnor	som	kände	sig	otrygga	vid	denna	gångtunnel.		
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Fråga	4.	Hur	skulle	du	vilja	att	belysningen	i	denna	gångtunnel	var	utformad	för	att	öka	din	
upplevelse	av	trygghet?	

Kvinnor	(försöksperson nr. 1, 2, 3, 4, 5 och 9)

Nr.1	kl.18.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap:	”Att	det	lyser	även	utanför	gångtunneln.	Att	ljuset	
är	varmt	istället	för	som	nu	med	kallt	ljus.”	

Nr.2	kl.18.30	Kvinna,	34	år,	har	sällskap:	”Fler	lampor.”	

Nr.3	kl.19.15	Kvinna,	56	år,	går	ensam:	”Om	man	skriker	borde	det	komma	väktbolag.	Mer	
belysning	utanför.”	

Nr.4	kl.19.15	Kvinna,	14	år,	går	ensam:	-		

Nr.5	kl.19.15	Kvinna,	71	år,	går	ensam:	”Den	är	utmärkt	nu.”	

Nr.9	kl.20.10	Kvinna,	28	år,	går	ensam:	”Ljusskena	på	bägge	sidor	av	tunneln	plus	ljus	innan		
och	efter.”	

Män	(försöksperson nr. 6, 7 och 8)

Nr.6	kl.19.30	Man,	43	år,	har	sällskap:	”Att	öka	lampor.”	

Nr.7	kl.19.45	Man,	80	år,	går	ensam:	”Belysningen	skulle	kunna	förstärkas	(endast	ljus	på	ena	
sidan).	De	nyare	tunnlarna	som	byggts	är	riktigt	ljusa.”		

Nr.8	kl.20.10	Man	45	år,	går	ensam:	-		

Sammanfattning	
Kvinnor:	Tre	kvinnor	tyckte	att	det	bör	vara	ljus	innan	och	efter	gångtunneln.	En	kvinna	
tyckte	att	det	bör	vara	fler	lampor	samtidigt	som	en	annan	tyckte	att	det	skulle	vara	en	
varmare	ljusfärg.	En	kvinna	i	28	årsåldern	vill	ha	ljusskenor	på	båda	sidorna	av	gångtunneln.	
Kvinna	i	56	årsåldern	ville	att	det	skulle	finnas	teknik	som	utlöste	ett	larm	till	ett	väktarbolag	
om	någon	skulle	skrika	på	hjälp.	

Män:	Männen	ville	ha	mer	ljus	i	tunneln.		

Sammanfattningsvis	vill	befolkningen	ha	mer	ljus	innan,	i	och	efter	gångtunneln.	

Fråga	5:	Har	ljuset	en	stor	påverkan	på	din	upplevda	trygghet	i	denna	gångtunnel?	
Svarsalternativ	”Ja”,	”Nej”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 1, 2, 3, 4, 5 och 9)

Nr.1	kl.18.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	ja	
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Nr.2	kl.18.30	Kvinna,	34	år,	har	sällskap,	ja	

Nr.3	kl.19.15	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	ja	

Nr.4	kl.19.15	Kvinna,	14	år,	går	ensam,	ja	

Nr.5	kl.19.15	Kvinna,	71	år,	går	ensam,	ja	

Nr.9	kl.20.10	Kvinna,	28	år,	går	ensam,	ja	

Figur	6:	Ja:	6st	 Nej:	0st	

Män (försöksperson nr. 6, 7 och 8)	

Nr.6	kl.19.30	Man,	43	år,	har	sällskap,	ja	

Nr.7	kl.19.45	Man,	80	år,	går	ensam,	ja	

Nr.8	kl.20.10	Man	45	år,	går	ensam,	ja	

6

0

Ja Nej
0

1

2

3

4

5

6

Har	ljuset	en	stor	påverkan	på	din	upplevda	
trygghet	i	denna	gångtunnel?	(Kvinnor)

A
nt

al
 k

vi
nn

or

66



Figur	7:	Ja:	3st	 Nej:	0st	

Sammanfattning	
Kvinnor:	
Ja:	6st	 Nej:	0st	

Män:	
Ja:	3st	 Nej:	0st	

Sammanfattningsvis	tyckte	samtliga	kvinnor	och	män	som	fyllde	i	enkäten	att	ljuset	hade	en	
stor	påverkan	på	upplevelsen	av	tryggheten.		

Fråga	6:	Vilka	upplysta	ytor	tror	du	har	störst	betydelse	för	tryggheten?	(Välj	ett	alternativ) 	
Svarsalternativ	”Tak”,	”Mark”,	”Väggar”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 1, 2, 3, 4, 5 och 9)

Nr.1	kl.18.30	Kvinna,	30	år,	har	sällskap,	belyst	tak	har	störst	betydelse	för	tryggheten	
Varför?:	”Ger	mer	ljus	till	större	ytor.”	

Nr.2	kl.18.30	Kvinna,	34	år,	har	sällskap,	belyst	tak	har	störst	betydelse	för	tryggheten	
Varför?:	”Ger	mest	ljus.”	

Nr.3	kl.19.15	Kvinna,	56	år,	går	ensam,	belyst	tak	har	störst	betydelse	för	tryggheten	
Varför?:	”Vet	inte…	bara	tycker	så.”	

Nr.4	kl.19.15	Kvinna,	14	år,	går	ensam,	belysta	väggar	har	störst	betydelse	för	tryggheten	
Varför?:	”Ju	mer	ljus	desto	tryggare	känsla.”	
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Nr.5	kl.19.15	Kvinna,	71	år,	går	ensam,	belysta	väggar	har	störst	betydelse	för	tryggheten	
Varför?:	”Ger	också	belysning	på	marken.”	

Nr.9	kl.20.10	Kvinna,	28	år,	går	ensam,	belyst	tak	har	störst	betydelse	för	tryggheten	
Varför?:	”-”		

Mark:	0st	 Väggar:	2st	Figur	8:	Tak:	4st	

Män	(försöksperson nr. 6, 7 och 8)

Nr.6	kl.19.30	Man,	43	år,	har	sällskap,	tycker	att	belysta	väggar	har	störst	betydelse	för	
tryggheten	
Varför?:	”-”	

Nr.7	kl.19.45	Man,	80	år,	går	ensam,	tycker	att	belysta	väggar	och	tak	har	störst	betydelse	
för	tryggheten	
Varför?:	”Undvika	att	ge	skuggor,	som	skrämmer.”		

Nr.8	kl.20.10	Man	45	år,	går	ensam,	tyckte	inget	alternativ	ökade	tryggheten	
Varför?:	”Om	det	är	folk	i	närheten	spelar	det	ingen	roll	vart	det	är	ljus.”	
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Figur	9:	Tak:	1st	 Mark:	0st	 Väggar:	2st	

Sammanfattning	
Kvinnor:	Fyra	stycken	kvinnor	tyckte	att	taket	var	viktigast	att	belysa,	två	stycken	motiverade	
detta	svar	med	att	det	gav	mest	ljus.	Två	kvinnor	anser	att	belysta	väggar	har	störst	
betydelse	för	tryggheten,	då	en	kvinna	motiverade	sitt	svar	med	att	mer	ljus	gav	tryggare	
känsla,	och	en	annan	kvinna	ansåg	att	belysta	väggar	även	gav	ljus	på	marken.		
Tak:	4st	 Mark:	0st	 Väggar:	2st	

Män:	Två	män	tyckte	att	väggarna	bör	vara	upplysta.	En	man	valde	två	alternativ;	väggar	och	
tak	med	motiveringen	att	undvika	skrämmande	skuggor.	En	man	tyckte	inget	alternativ	med	
motiveringen	att	så	länge	det	är	folk	runtomkring	så	spelar	det	ingen	roll	om	det	är	belyst	
eller	inte.		
Tak:	1st	 Mark:	0st	 Väggar:	2st	

Sammanfattningsvis	tyckte	flest	(fem	stycken)	av	kvinnor	och	män	att	taket	var	viktigast	att	
belysa,	då	det	ger	mycket	ljus.	Sedan	var	väggarna	viktiga	att	belysa,	som	fick	fyra	röster.		
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Bilaga	5	

Belyst	gångtunnel	inuti	och	utanför	

7	enkätdeltagare	
Onsdag	22/3-17	

Fråga	1:	Känner	du	dig	trygg	i	denna	gångtunnel?	
Svarsalternativ	”Ja”,	”Ganska”,	”Nej”	

Kvinnor	( försöksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18	kl.18.40	Kvinna,	29	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	

Nr.19	kl.18.45	Kvinna,	60	år,	har	sällskap	(tre	små	hundar),	känner	sig	ganska	trygg	

Nr.21	kl.19.50	Kvinna	56	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	

Nr.22	kl.19.55	Kvinna	30	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg		

Figur	1:	Ja:	1st		 Ganska:	3st		 	 Nej:	0st		

Män	(försöksperson nr. 17, 20 och 23)

Nr.17	kl.18.30	Man,	58	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg		

Nr.20	kl.19.00	Man,	27	år,	har	sällskap	(barn	2år),	känner	sig	ganska	trygg	
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Nr.23	kl.20.15	Man,	59	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	

Figur	2:	Ja:	0st	 Ganska:	2st	 Nej:	1st	

Sammanfattning	
Kvinnor:	En	ut	av	fyra	kvinnorna	kände	sig	trygg	i	gångtunneln.	Tre	kvinnor	kände	sig	ganska	
trygga	och	ingen	kände	sig	otrygg.	
Ja:	1st		 Ganska:	3st		 	 Nej:	0st		

Män:	Ut	av	männen	kände	sig	ingen	helt	trygg,	två	stycken	kände	sig	ganska	trygga	och	en	
kände	sig	otrygg.	
Ja:	0st	 Ganska:	2st	 	 Nej:	1st	

Sammanfattningsvis	kände	sig	flest	ganska	trygga	i	denna	gångtunnel,	sammanlagt	fem	
stycken.	En	person	kände	sig	trygg	och	en	person	kände	sig	inte	trygg.		

Fråga	2:	Om	”ja”	eller	”ganska”,	var	någonstans	kände	du	dig	trygg?	(Det	är	tillåtet	att	
kryssa	i	fler	svarsalternativ)		
Svarsalternativ	”Innan	gångtunneln”,	”I	gångtunneln”,	”Efter	gångtunneln”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18	kl.18.40	Kvinna,	29	år,	går	ensam,	känner	sig	trygg	innan,	i	och	efter	gångtunneln	
Vad	berodde	detta	på?:	”Ett	område	jag	går	igenom	ofta.”	

Nr.19	kl.18.45	Kvinna,	60	år,	har	sällskap	(tre	små	hundar),	känner	sig	ganska	trygg	i	
gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”Skaplig	belysning.”	
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Nr.21	kl.19.50	Kvinna	56	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	i	gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”Viss	belysning	i	tunneln.”	

Nr.22	kl.19.55	Kvinna	30	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	innan	och	i	gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”	Både	innan	och	inne	i	tunneln	var	det	tydligt	vad	som	fanns	där,	
vilket	kändes	tryggt.	Men	precis	innan	man	ska	gå	ut	från	tunneln	känns	det	mindre	tryggt	
för	att	ljuset	är	så	mycket	starkare	i	tunneln	än	det	som	är	utanför.	Man	känner	sig	själv	mer	
upplyst	än	det	som	finns	utanför,	och	det	upplevs	ändå	mörkt	trots	att	det	är	belyst.”	

Figur	3:	Innan	gångtunneln:	2st	 I	gångtunneln:	4st	 Efter	gångtunneln:	1st	

Män	(försöksperson nr. 17 och 20)

Nr.17	kl.18.30	Man,	58	år,	går	ensam,	känner	sig	ganska	trygg	efter	gångtunneln.		
Vad	berodde	detta	på?:	”Man	vet	inte	vad	som	finns	på	andra	sidan	tunneln.”	

Nr.20	kl.19.00	Man,	27	år,	har	sällskap	(barn	2år),	känner	sig	ganska	trygg	innan	och	i	
gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”Det	är	ljust	och	man	ser.	På	andra	sidan	var	det	inte	lika	belyst.”	
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Figur	4:	Innan	gångtunneln:1	 I	gångtunneln:	1	 Efter	gångtunneln:	1	

Sammanfattning	
Kvinnor:	Samtliga	kvinnor	(fyra	stycken)	i	undersökningen	svarade	på	denna	fråga.	Av	
kvinnorna	kände	sig	de	flesta	trygga	i	gångtunneln,	sammanlagt	fyra	röster.	På	andraplats	
kom	”innan	gångtunneln”	med	två	röster	och	sist	kom	”efter	gångtunneln”	med	en	röst.		
Innan	gångtunneln:	2st	 I	gångtunneln:	4st	 Efter	gångtunneln:	1st	

Män:	Av	männen	svarade	totalt	två	stycken	av	tre	då	en	utav	männen	kände	sig	otrygg.	Varje	
kategori	fick	en	röst	var	från	dessa	två	män.	
Innan	gångtunneln:1		 I	gångtunneln:	1	 Efter	gångtunneln:	1	

Sammanfattningsvis	känner	sig	de	flesta	tryggast	”i	gångtunneln”	med	totalt	fem	röster.	På	
en	andra	plats	kommer	”innan	gångtunnel”	med	tre	röster	och	sist	kom	”efter	gångtunneln”	
med	två	röster.			

Fråga	3.	Om	”nej”,	var	någonstans	kände	du	dig	otrygg?	(Det	är	tillåtet	att	kryssa	i	fler	
svarsalternativ)	
Svarsalternativ	”Innan	gångtunneln”,	”I	gångtunneln”,	”Efter	gångtunneln”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 21)

Nr.21	kl.19.50	Kvinna	56	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	innan	gångtunneln	(var	ganska	
trygg	i	gångtunneln)	
Vad	berodde	detta	på?:	”Skogsparti	före	och	efter	gångtunneln	som	ej	har	tillräcklig	
belysning.	Gångtunneln	ligger	även	avsides.”	
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I	gångtunneln:	0st	 Efter	gångtunneln:	0st	Figur	5:	Innan	gångtunneln:	1st	

Män (försöksperson 23)	

Nr.23	kl.20.15	Man,	59	år,	går	ensam,	känner	sig	otrygg	innan	och	efter	gångtunneln.	
Vad	berodde	detta	på?:	”Kring	belysningen	obefintlig.”		
Kvinnor:	En	kvinna	kände	sig	otrygg	innan	gångtunneln	men	var	ganska	trygg	i	gångtunneln.	
Detta	berodde	på	att	skogspartiet	innan	och	efter	gångtunneln	inte	hade	tillräckligt	med	
belysning.		

Figur	6:	Innan	gångtunneln:	1st	 I	gångtunneln:	0st	 Efter	gångtunneln:	1st	
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Sammanfattning	
Kvinnor:	En	kvinna	kände	sig	otrygg	innan	gångtunneln,	detta	berodde	på	otillräcklig	
belysning	vid	skogspartierna	i	början	och	efter	gångtunneln.		

Män:	En	man	kände	sig	otrygg	innan	och	efter	gångtunneln.	Detta	berodde	på	att	han	tycket	
att	omfältbelysningen	var	obefintlig.		

Sammanfattningsvis	berodde	denna	otrygghet	på	att	belysningen	runtomkring	tunneln	inte	
var	tillräcklig.		

Fråga	4.	Hur	skulle	du	vilja	att	belysningen	i	denna	gångtunnel	var	utformad	för	att	öka	din	
upplevelse	av	trygghet?	

Kvinnor	(försöksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18	kl.18.40	Kvinna,	29	år,	går	ensam:	”Belysning	antingen	i	mitten	av	tunneln	(taket)	eller	
lika	på	båda	sidor	i	tunneln.”	

Nr.19	kl.18.45	Kvinna,	60	år,	har	sällskap	(tre	små	hundar):	”Bättre	innan	och	efter	tunneln.”	

Nr.21	kl.19.50	Kvinna	56	år,	går	ensam:	”Mer	belysning	före	och	efter	tunneln.”	

Nr.22	kl.19.55	Kvinna	30	år,	går	ensam:	”-”	

Män	(försöksperson nr. 17, 20 och 23)

Nr.17	kl.18.30	Man,	58	år,	går	ensam:	”-”	

Nr.20	kl.19.00	Man,	27	år,	har	sällskap	(barn	2år):	”-”	

Nr.23	kl.20.15	Man,	59	år,	går	ensam:	”Skulle	vilja	ha	belysning	innan	och	efter	
gångtunneln.”	

Sammanfattning	
Kvinnor:	Två	kvinnor	tyckte	att	det	bör	göras	något	åt	belysningen	innan	och	efter	
gångtunneln.	En	annan	kvinna	tyckte	att	det	skulle	sitta	en	armatur	i	mitten	av	tunneln	i	
taket	eller	förslagsvis	belysning	på	sidorna	av	tunneln.	

Män:	Mannen	som	svarade	på	frågan	ville	ha	belysning	innan	och	efter	gångtunneln.		

Sammanfattningsvis	ser	det	ut	som	att	både	kvinnor	och	män	ville	ha	bättre	belysning	innan	
och	efter	gångtunneln.		
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Fråga	5:	Har	ljuset	en	stor	påverkan	på	din	upplevda	trygghet	i	denna	gångtunnel?	
Svarsalternativ	”Ja”,	”Nej”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18	kl.18.40	Kvinna,	29	år,	går	ensam,	nej	

Nr.19	kl.18.45	Kvinna,	60	år,	har	sällskap	(tre	små	hundar),	ja	

Nr.21	kl.19.50	Kvinna	56	år,	går	ensam,	ja	

Nr.22	kl.19.55	Kvinna	30	år,	går	ensam,	ja		

Figur	7:	Ja:	3st	 Nej:	1st	

Män	(försöksperson nr. 17, 20 och 23)

Nr.17	kl.18.30	Man,	58	år,	går	ensam,	ja	

Nr.20	kl.19.00	Man,	27	år,	har	sällskap	(barn	2år),	ja	

Nr.23	kl.20.15	Man,	59	år,	går	ensam,	ja	
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Figur	8:	Ja:	3st	 Nej:	0st	

Sammanfattning	
Kvinnor:	
Ja:	3st	 Nej:	1st	

Män:	
Ja:	3st	 Nej:	0st	

Sammanfattningsvis	tyckte	både	kvinnor	och	män	att	ljuset	hade	en	stor	påverkan	på	
tryggheten	då	sex	av	sju	svarade	att	det	hade	en	stor	påverkan	och	en	svarade	att	det	inte	
hade	en	stor	påverkan.	Personen	som	inte	tyckte	att	det	hade	en	stor	påverkan	var	en	
kvinna.		

Fråga	6:	Vilka	upplysta	ytor	tror	du	har	störst	betydelse	för	tryggheten?	(Välj	ett	alternativ)	
Svarsalternativ	”Tak”,	”Mark”,	”Väggar”	

Kvinnor	(försöksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18	kl.18.40	Kvinna,	29	år,	går	ensam,	belyst	tak	har	störs	betydelse	för	tryggheten	
Varför?:	”Ger	ett	jämnare	ljus	i	tunneln.”	

Nr.19	kl.18.45	Kvinna,	60	år,	har	sällskap	(tre	små	hundar),	belyst	tak	har	störs	betydelse	för	
tryggheten	
Varför?:	”Så	mycket	belysning	som	möjligt.”	

Nr.21	kl.19.50	Kvinna	56	år,	går	ensam,	belyst	tak	och	väggar	har	störs	betydelse	för	
tryggheten.	
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Varför?:	”Tror	att	man	satsar	mer	på	en	starkare	belysning	i	väggar	och	tak,	än	en	
markbelysning.”	

Nr.22	kl.19.55	Kvinna	30	år,	går	ensam,	belysta	väggar	har	störs	betydelse	för	tryggheten.	
Varför?:	”Så	att	ljuset	är	närmare	mig	och	på	den	höjd	jag	befinner	mig.	Även	tak	om	det	
strålar	ner	mot	hela	ytan.”			

Figur	9:	Tak:	3st	 Mark:	0	 Väggar:	2st	

Män	
Nr.17	kl.18.30	Man,	58	år,	går	ensam,	belyst	mark	har	störs	betydelse	för	tryggheten.	
Varför?:	”Då	ser	man	om	det	finns	någon/några	andra	i	tunneln.”	

Nr.20	kl.19.00	Man,	27	år,	har	sällskap	(barn	2år),	belyst	mark	har	störs	betydelse	för	
tryggheten.	
Varför?:	”Så	man	ser	vart	man	går.”	

Nr.23	kl.20.15	Man,	59	år,	går	ensam,	belyst	tak	har	störs	betydelse	för	tryggheten.	
Varför?:	”Hela	tunneln	blir	då	belyst.”		
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Figur	10:	Tak:	1st	 Mark:	2st	 Väggar:	0st	

Sammanfattning	
Kvinnor:	En	kvinna	tyckte	att	taket	var	den	bästa	ytan	att	belysa	på	grund	av	en	tro	i	att	det	
skulle	ge	ett	jämnare	ljus	och	att	det	skulle	ge	mycket	ljus.	En	kvinna	gav	två	svarsalternativ,	
tak	och	väggar,	med	motiveringen	att	hon	trodde	att	det	satsades	mer	på	en	starkare	
belysning	i	väggar	och	tak	(denna	person	verkar	dock	ha	missuppfattat	frågan,	måste	
diskuteras	huru	vida	de	andra	har	uppfattat	denna	fråga	rätt).	En	kvinna	tyckte	väggarna	var	
den	viktigaste	ytan	att	belysa	då	hon	ville	ha	ljuset	nära	sig	och	på	den	höjd	hon	befann	sig	
på.		
Tak:	3st	 Mark:	0	 Väggar:	2st	

Män:	Männens	motivering	till	varför	marken	skulle	vara	den	viktigaste	ytan	att	belysa	var	att	
en	tydligare	överblick	skulle	skapas	för	att	se	om	någon/något	befann	sig		i	tunneln.	En	
annan	tyckte	det	blev	tydligare	att	se	vart	han	gick.	Den	tredje	mannen	tyckte	att	taket	var	
viktigast	att	belysa	då	han	ansåg	att	hela	gångtunneln	skulle	bli	belyst	om	denna	yta	var	
belyst.				
Tak:	1st	 Mark:	2st	 Väggar:	0st	

Sammanfattningsvis	tyckte	flest	att	taket	var	den	viktigaste	ytan	att	belysa,	med	fyra	röster.	
Marken	och	väggarna	kom	på	en	delad	andra	plats	med	två	röster	var.	Kvinnorna	tycket	det	
var	viktigast	att	belysa	taket	och	männen	tyckte	det	var	viktigast	att	belysa	marken.		
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Bilaga 6
Svar från webbenkät
1) Kvinna, 25
1. Ibland
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. Om någon står och gömmer sig
4. C, ljust både före efter och inne i tunneln

2) Kvinna, 55
1. Ja
2. Alltid
3a.  Efter gångtunneln
3b. Någon kan hoppa fram som man inte sett från andra sidan
4. A för att det är mest upplyst

3) Man, 27
1. Nej
2. Aldrig
3a. -
3b. -
4. C. God uppsikt över området.

4) Kvinna, 24
1. Ja
2. Alltid
3a. Efter gångtunneln
3b. Finns ej belysning direkt efter gångtunneln
4. A, uppsikt över ett stort område. Samt väldigt upplyst överallt.

5) Man, 59
1. Ja
2. Ofta
3a. Innan gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Det är fotas mörkt på dessa ställen.
4. A, det är bäst upplyst där

6) Man, 36
1. Nej
2. Sällan
3a. Innan gångtunneln
3b. Oftast dålig mörkerseende på omgivningen eftersom kontrasten kan vara för stor
4. A. Minst skillnad på ljusnivåerna utanför och i tunneln

7) Man, 33
1. Ibland
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. Otrygghet pga för dålig belysning
4. C. För att det är upplyst innan, efter och i gångtunneln

8) man, 29
1. Nej
2. Sällan
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3a. I gångtunneln
3b. Dålig belysning. Begränsad yta.
4. C bra belysning

9) Man, 25
1. Nej
2. Sällan
3a. Efter gångtunneln
3b. Det beror på tunnelns utformning samt de externa miljöerna runt omkring tunneln.
4. Jag anser mig känna mig som tryggast vid tunnel A. Detta på grund av att det är väl upplyst i
båda ändar av tunneln. Själva tunneln behöver för mig inte vara upplyst då det lätt går att se om
det försiggår något i den om belysning finns i vardera ände, utanför tunneln, men
belysningsprincipen som visas på bild A bidrar till att jag skulle känna mig tryggare än vid någon
annan av tunnlarna i exemplet.

10) Man, 27
1. Nej
2. Ibland
3a. Efter gångtunneln
3b. Jag vet inte vem/vad som kan finnas på andra sidan.
4. C - Det är upplyst både i och utanför tunneln.

11) Kvinna, 30
1. Ja
2. Ofta
3a. Innan gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Brukar inte vara så bra belyst utanför men oftast väldigt starkt ljus just i gångtunneln. Då kan
det därför upplevas som att det blir ännu mörkare ute när man väl kommer ut ur gångtunneln. Är
oftast kallt ljus också i gångtunneln, känns lite sterilt…
4. Kanske ändå vid C, den känns inte lika steril och lite varmare i tonen (detta trots att tunneln
verkar bara belägen vid en park och den andra tunneln är belägen vid bostadshus). Plus att på den
första bilden så är ju den tunneln helt mörk…

12) Man, 27
1. Nej
2. Aldrig
3a. -
3b. -
4. C

13) Kvinna, 28
1. Nej
2. Sällan
3a. I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Mörkret, att man inte ser om det står nån där
4. C. Känns mest upplyst före, under och efter

14) Kvinna, 27
1. Ja
2. Ibland
3a. I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Jag har koll på omgivningen när jag går in i tunneln men när jag är i tunneln eller har passerat
tunneln kan jag känna mig förföljd fast det kanske inte finns någon bakom mig
4. C! Det är ljust innan man går in i tunneln, ljust i tunneln och ljust efter tunneln. Det ger en trygg
känsla och man har mer koll på omgivningen då!
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15) Kvinna, 31
1. Nej
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Mörkt och osäkert om något plötsligt skulle dyka upp.
4. C. Lyser upp både innan i och efter

16) Man, 24
1. Nej
2. Sällan
3a. Innan gångtunneln
3b. Man inbillar sig att saker ska hända
4. A. Mest upplyst runt omkring

17) Man, 24
1. Nej
2. Sällan
3a. I gångtunneln
3b. Mörkrädd
4. C, bäst belyst även efter tunneln.

18) Kvinna, 25
1. Nej
2. Alltid
3a. Innan gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Orolig för att någon gömmer sig och tänker hoppa fram för att överfalla
4. A

19) Kvinna, 56
1. Ja
2. Ofta
3a. Innan gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Ofta har gångtunnel någon belysning i tunneln, men inte alltid före och efter.
4. C. Troligen att jag upplever att tunneln är mer belyst än de andra, även om det inte finns
belysning före och efter. Jag anser att det mest optimala är även före och efter.

20) Kvinna, 20
1. Ja
2. Alltid
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Det händer alldeles för mycket varje dag. Personer som utsätts för olika brott så man känner
sig helt enkelt inte trygg. Allra helst som tjej.
4. C. Man har bättre syn innan och i själva tunneln förhoppningsvis även efter

21) Kvinna, 30
1. Ja
2. Alltid
3a. I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Skymd plats där ingen ser eller hör vad som händer
4. C. Man ser bäst i och runt tunneln. Även om något händer så syns det bäst där.
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22) Kvinna, 38
1. Ja
2. Alltid
3a. I gångtunneln
3b. Man är instängd
4. C det läskiga är gjort

23) Man, 26
1. Nej
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. Stöta på någon man inte vill stöta på.
4. C

24) Man, 33
1. Nej
2. Sällan
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln
3b. Mindre allmän synlighet
4. C. Mest belyst, även bra synlighet från långt håll

25) Man, 20
1. Nej
2. Sällan
3a. I gångtunneln
3b. För att man befinner sig utan uppsikt av allmänheten. Skulle med andra ord kunna bli rånad
eller nitad utan att nån skulle kunna se det eller med sin blotta närvaro avskräcka den eventuella
gärningsmannen.
4. A

26) Man, 25
1. Nej
2. Aldrig
3a. -
3b. -
4. C för man ser mest

27) Kvinna, 39
1. Ja
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln
3b. Det är mörkt, ingen uppsikt, kan bli trängd, ingen ser…
4. C mer ljus

28) Man, 28
1. Nej
2. Sällan
3a. Efter gångtunneln
3b. Lämnar ett ljus bakom sig.
4. C - Ljus både i tunnel och området utanför.
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29) Kvinna, 29
1. Ja
2. Alltid
3a. I gångtunneln
3b. Rädd för överfall
4. C eftersom det är upplyst både i tunneln men även lite utanför den.

30) Kvinna, 24
1. Ibland
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln
3b. Innan: osäkerhet inför det ”okända” I: känslan av att kunna bli instängd, dvs om ”hot” 
kommer från båda hållen.
4. A trots mörkt i tunneln för du ser ändå tydligt efter (med tanke på mitt svar på 3b). C ser också
helt ok ut för ljus i, innan och efter. B sämst

31) Man, 25
1. Nej
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. nån galen människa med en kniv kan hoppa fram ur skuggan och hugga mig i njuren
4. B

32) Man, 26
1. Nej
2. Sällan
3a. I gångtunneln
3b. Känns som ett område skyddat från insyn.
4. C. Känns som det alternativet skapar mest trygghet då det är ljust innan, i och efter tunneln. Folk
kan lättare se vad som händer ifall något skulle hända.

33) Man, 21
1. Nej
2. Aldrig
3a. I gångtunneln
3b. Mörkt
4. A

34) Kvinna, 24
1. Ja
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. Man har ingen bra överblick vad som finns framför eller bakom.
4. C, upplyst i och utanför tunneln

35) Man, 30
1. Nej
2. Sällan
3a. I gångtunneln
3b. Om det skulle uppstå en hotfull situation i gångtunneln blir det knepigare att fly.
4. C. Mest upplyst, saknar mörka partier där något okänt kan dölja sig.
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36) Kvinna, 29
1. Ibland
2. Sällan
3a. I gångtunneln
3b. Att du inte vet vad som väntar på andra sidan.
4. C pga mest ljus på väg in i och i tunneln

37) Man, 34
1. Nej
2. Aldrig
3a. -
3b. -
4. C

38) Kvinna, 35
1. Ibland
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Tunneln är oftast ordentligt upplyst medan det är mörkare före och efter.
4. A känns spontant bättre pga belysningen i närområdet, dock vill jag ha lampor i tunneln också.

39) Kvinna, 52
1. Ibland
2. Ofta
3a. Innan gångtunneln
3b. Vet inte vad som finns därinne
4. B eller C eftersom jag ser vad som finns i tunneln

40) Kvinna, 30
1. Ibland
2. Sällan
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Före eller efter beror på vilket håll jag kommer ifrån i en specifik tunnel, den ena sidan har mer
skymd sikt än den andra. I övrigt är det att tunneln inte erbjuder någon flyktväg vid eventuell hotfull
situation.
4. A

41) Man, 46
1. Nej
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. Otillräcklig belysning innan och efter tunnel
4. A. Trots dålig belysning i tunnel så känns det bäst

42) Man, 28
1. Nej
2. Aldrig
3a. -
3b. -
4. A mer hus runt omkring
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43) Man, 41
1. Ibland
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln
3b. Vet ej vad man möter
4. C : bra inna och i tunneln

44) Man, 60
1. Ja
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. Ofta mörka platser som är skyddade från insyn
4. A men borde också vara som på C att tunneln är belyst

45) Kvinna, 31
1. Ja
2. Alltid
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Obehagligt när man inte kan se om det befinner sig någon i tunneln eller vad som döljer sig
efter tunneln.
4. C. Området framför och i tunneln är ordentligt upplyst och jag kan även se om någon står på
andra sidan av tunneln.

46) Man, 62
1. Ibland
2. Ibland
3a. I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Svårt med att ha kontroll på vad som finns i och efter tunneln oftast dåligt ljus.
4. C

47) Kvinna, 45
1. Ja
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. Trångt utrymme svårt att bli upptäckt vid överfall
4. C är ljusast

48) Kvinna, 18
1. Ja
2. Ofta
3a. Innan gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Jag är rädd för att stöta på någon i det instängda utrymmet. Dessutom upplever jag att jag syns
extra mycket i tunnlar medan jag inte ser andra…
4. C. Det känns som att ljuset lyser lite mer utanför tunneln och inte bara i tunneln, vilket gör att det
inte blir en sådan kontrast mot ljuset utanför. Dessutom känns ljuset varmare.

49) Man, 37
1. Nej
2. Ibland
3a. Efter gångtunneln
3b. Risk för överfall
4. C känns ljusast och tryggast
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50) Kvinna, 42
1. Ja
2. Alltid
3a. Efter gångtunneln
3b. Någon kan stå i tunneln och följa efter utan att jag ser.
4. Ingen av dem. Inget av alternativen är tillräckligt upplyst.

51) Kvinna, 30
1. Ja
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln
3b. Osäkerhet kring vad som finns efter gångtunneln och att inte så många andra kan se en om
det skulle hända något.
4. C - Känns mer jämnt belyst

52) Kvinna, 60
1. Nej
2. Sällan
3a. I gångtunneln
3b. Få ”flyktvägar” och ingen ser mig där
4. -

53) Kvinna, 42
1. Nej
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln
3b. -
4. C

54) Kvinna, 42
1. Nej
2. Ibland
3a. I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Vet ej. Trångt, svårt att ta annan väg.
4. C

55) Man, 29
1. Ibland
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln
3b. Mycket fantasi
4. C, ljust i tunneln och runt om

56) Tjej, 26
1. Nej
2. Ibland
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln
3b. Brukar inte gå i genom tunnlar så ofta, så har nog inte reflekterat kring varför
4. C, det är ljusast både innan, efter och i tunneln
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57) Kvinna, 24
1. Ja
2. Ofta
3a. I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Att under nattetid är det oftast mörkt på dessa ställen och blir osäker om någon står på ett
ställe man inte ser eller är beredd på.
4. C. Eftersom det är ljust före, i och efter.

58) Man, 32
1. Nej
2. Ofta
3a. I gångtunneln
3b. Dåligt ljus och känsla att vara inspärrad om kriminella dyker upp
4. C. För att det är upplyst i och utanför tunneln vilket ger mer trygghet och tar bort mörka partier.

59) Man, 25
1. Nej
2. Sällan
3a. I gångtunneln
3b. Vet ej
4. C. För att det är ljust

60) Kvinna, 29
1. Ibland
2. Ofta
3a. I gångtunneln
3b. Många faktorer. Belysning, ljud, färg, människor omkring, tidpunkt osv.
4. C, även om jag föredragit mer belysning innan och efter tunneln också. Och mer färg! Ser ut
som att C är upplyst underifrån vilket gör att jag som fotgängare hamnar mindre i fokus, samtidigt
som tunneln är bra upplyst.

61) Kvinna, 55
1. Ja
2. Alltid
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln, Efter gångtunneln
3b. Före vem är där, i vem kommer, efter står nån o väntar?
4. C ser att ingen står framför eller i, ser ingen skugga efter

62) Kvinna, 29
1. Ja
2. Alltid
3a. I gångtunneln
3b. Känner mig utsatt och som att ingen skulle märka ifall det hände något
4. A, när tunneln är så kort och man ser att det är ljust innan och efter hade jag tyckt att det känns
ok att gå snabbt igen om tunneln.

63) Kvinna, 29
1. Ja
2. Ofta
3a. Innan gångtunneln, I gångtunneln
3b. Dåligt upplyst i och omkring tunneln
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4. C

64) Kvinna, 25
1. Ibland
2. Ibland
3a. I gångtunneln
3b. Upplever bara att de är obehagliga för att det är ”stängt” omkring och mörkt. Får också ibland
för mig att nån ska stå där inne eller att jag ska möta någon när jag cyklar tex.
4. C. Gillar att både tunneln lyses upp så det inte känns som man går in i ett svart hål men också
att man ”möter” ljuset lite innan.
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