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Abstract

Previous studies and research show that women feel unsafe to a greater extent than
men do when staying outside during evenings and night time. To some women there
is a fear of moving around in public areas which limits women’s freedom. Concerning
feeling safe, lighting is regarded as the most important factor. In this study,
investigations were conducted to get a greater knowledge about which lighting
principle in and close to pedestrian underpasses that promotes safety the most.

To answer the study’s research questions, a field study was conducted and a survey
was made to be answered by people at the chosen underpasses. The field study
consisted of three different pedestrian underpasses with three different lighting
principles, which were all evaluated during different evenings. People who
spontaneously passed by the underpasses were the subjects of the survey. A visual
analysis of the lighting was made of the three lighting principles through a
PERCIFAL analysis. A sketch analysis was also conducted in order to get a more
visual understanding regarding space, close to and in the underpasses.

Furthermore, to answer the study’s research questions an online survey was also
conducted. The online survey contained photos of the three pedestrian underpasses
and the three lighting principles that were previously discussed. In both surveys,
questions regarding the subjects’ experiences of unsafety was asked. This contributed
to statistics showing that the feeling of safety in, and close to underpasses varies
between women and men.

The result of the study show that women and men preferred the same type of lighting
principle, a lighting principle with both light in and outside the underpass. The reason
for why this lighting principle was the most preferred, was that there was a clear line
of sight, as well as even distribution of light with low contrasts. The survey’s result
show that women, in general, feel unsafe to a greater extent than men, which
correlates to previous research. The study’s result show that whichever lighting
principle there is, women feel more unsafe than men. If lighting principles are planned
after what women consider safe, there is a chance that women can attain a higher
sense of safety whilst being outside after dark. If these lighting principles are applied,
the public space will become more equal since women hopefully can feel more safe
and secure.

For further studies, a combination between different methods are recommended to
come up with a result. Preferably using both online surveys as well as field studies.
Using an online survey as a method can contribute to a higher frequency of answers
whilst field studies give the subject a chance to experience the atmosphere on
location. However, field studies might lead to fewer answers.

A field study can be conducted in the shape of an experimental investigation, where
the lighting is planned with different lighting principles in order to later install the
lighting principles where needed. Preferably, the experimental investigation should be
conducted in one single underpass, in order to get the same conditions for all of the
lighting principles.

Keywords: Exterior lighting principles, Safety, Feministic perspective, Pedestrian
underpasses, Equality




Sammanfattning

Studier och forskning visar att kvinnor upplever otrygghet i hdgre grad dn vad méin
g0r ndr de vistas utomhus ensamma under kvills- och nattetid. For en del kvinnor
finns en rddsla for att forflytta sig i stadens rum vilket dr en begransning av kvinnans
frihet. Ljus dr den faktor som anses som viktigast for att kunna uppleva trygghet. I
denna studie utfordes undersékningar for att fa en forstaelse for vilken
belysningsprincip vid gadngtunnlar som framjar trygghet.

For att fa svar pa studiens frdgestillningar utfordes en féltstudie dér enkéter
besvarades pé plats. Filtstudien bestod av olika géngtunnlar med tre olika
belysningsprinciper, som utvirderades var och en under olika kvillar.
Forsokspersoner som spontant passerade gingtunneln fick besvara enkéter. En visuell
analys av ljuset gjordes for samtliga tre belysningsprinciper, genom en sé kallas
PERCIFAL-analys. Aven skissanalyser gjordes for att fi en 6kad visuell forstielse
kring den upplevda rumsligheten vid gangtunnlarna.

Vidare for att besvara studiens fragestallningar utfordes dven en undersdkning i form
av webbenkdt. Webbenkiten bestod bland annat av foton pa de tre olika gangtunnlar
som tidigare behandlats i féltstudien. I bdda enkiterna stélldes fragor angdende
enkétdeltagarnas erfarenhet av otrygghet, vilket sedan bidrog till statistik pd hur
trygghetsupplevelsen skiljer sig vid gdngtunnlar mellan kvinnor och mén.

Resultatet fran studien visade att kvinnor och min féredrog samma typ av
belysningsprincip, en belysningsprincip med ljus bade i och utanfor gingtunneln.
Anledningen till att den belysningsprincipen foredrogs var for att dér fanns en tydlig
siktstricka samt ett jamnt ljus med laga kontraster. Enkéternas resultat visar att
kvinnor kénner sig mer otrygga i en hogre grad dn vad mén gor, vilket stimmer
overens med tidigare forskning. Studiens resultat visar att vilken belysningsprincip
som dn rader kénner sig kvinnor generellt mer otrygga dn vad min gor. Om
belysningsprinciper planeras efter vad kvinnor anser som tryggt skapas en chans till
att kvinnor kan uppnd en hogre grad av trygghetskinsla under kvélls- och nattetid.
Om dessa belysningsprinciper tillimpas kan det offentliga rummet bli mer jamstéllt
eftersom kvinnors rorelsefrihet da forhoppningsvis kan oka.

For vidare forskning rekommenderas en kombination av flera metoder for att fa fram
ett resultat, forslagsvis metoden webbenkét samt utfora faltstudie. Med webbenkit
som metod kan svarsfrekvensen bli relativt hdg. En féltstudie ger forsdkspersoner
tillfalle att uppleva atmosfaren pa plats, men a andra sidan kan svarsfrekvensen bli
lag.

Filtstudie kan utforas i form av en experimentell undersokning, dér ljuset planeras
med olika belysningsprinciper, for att sedan installera de olika belysningsprinciperna
pa plats. Med fordel gors den experimentella undersdkningen i en och samma
gangtunnel for att dd utga fran samma forutsittning under alla tester av olika
belysningsprinciper.

Nyckelord: Exteriora belysningsprinciper, Trygghet, Feministiskt perspektiv,
Gangtunnlar, Jamstélldhet
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1  Introduktion
Examensarbetet ”Belysningsprinciper vid gangtunnlar” har utforts for att 6ka
kunskapen om hur olika belysningsprinciper vid gangtunnlar paverkar upplevelsen av

trygghet.

Detta examensarbete ar utfort vid Tekniska Hogskolan 1 Jonkdping inom
huvudomradet Produktutveckling med inriktning Ljusdesign. For att samhaéllet, som
sig bor, ska stréva efter att alla, oavsett kon, ska ha samma rittigheter, mojligheter och
skyldigheter anser forfattarna att det ligger en sjédlvklarhet i uppdraget som
ljusdesigner att planera ljus ur ett feministiskt perspektiv. Enligt
Nationalencyklopedin beskrivs ’feminism” som social rorelse for jamstilldhet
(Feminism, 2017).

1.1 Bakgrund

For en del kvinnor finns en ridsla att forflytta sig i stadens rum vilket ar en
begransning for kvinnans frihet. Under 1990-talet har en feministisk forskning och
debatt behandlat fragan om kvinnans ritt till stadens offentliga rum (Listerborn,
2002). Forskning visar att kvinnor dr mer rddda dn mén nédr de vistas i det offentliga
rummet. Att utséttas for sexualiserat véld &r en anledning till varfor kvinnor upplever
rddsla i hogre grad 4n méin (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).

Enligt Loewen, Steel & Suedfelds undersékning ”Perceived safety from crime in the
urban environment” fran 1993, ir ljus den mest ndmnda faktorn som bidrar till
upplevelsen av 6kad trygghet. I undersdkningen fick forsékspersoner svara pé vilka

miljomaéssiga karaktirsdrag som var viktiga for att kunna uppleva trygghet (Loewen,
Steel & Suedfeld, 1993).

1.2 Problembeskrivning

Majoriteten av befolkningen i1 dldern 16-79 ar péstar att de kdnner sig ganska eller
mycket trygga vid ensam vistelse i det egna bostadsomradet. Vid jimforelse mellan
kvinnor och mén ndmner kvinnor betydligt oftare att de upplever otrygghet. 31% av
kvinnorna pastar att de kdnner sig ganska eller mycket otrygga, eller att de till och
med véljer att inte ga ut, 9% av ménnen péstar detsamma. 12% av kvinnorna i
befolkningen i &lder 16-79 ar undviker att ga ut ensamma i sitt egna bostadsomrade
under kvillstid, motsvarande siffra for mdnnen ar 2% (Bra, 2017).

Vid vistelse 1 det offentliga rummet kan flera belysningsaspekter ha en paverkan pa
den upplevda tryggheten. En utav dessa aspekter kan vara kontrastskillnader fran
obelyst omgivning till belyst, vilket kan bidra till en kdnsla av exponering (Wénstrom
Lindh, 2013). Andra aspekter dr obelyst vegetation, samt ej underhéllen
belysningsanldggning som kan upplevas otryggt (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).
Armaturer i gdngtunnlar belégna vid ej omhéndertagna omrdden har en hog
vandaliseringsrisk (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).

Vid transport som fotgéngare i det offentliga rummet passeras ofta gangtunnlar.
Gangtunnlar upplevs ofta som otrygga och obehagliga att passera under kviélls- och
nattetid (Tunnelstrategi for Tdby kommun, 2009). Studien ”Belysningsprinciper vid
gangtunnlar” undersoker skillnader respektive likheter hos kvinnors och méns




trygghetsupplevelser vid gangtunnlar. Studien utfors for att skapa en forstaelse och
okad kunskap om vilken typ av belysningsprincip som kan tillgodose béde kvinnors
och mins behov for att uppleva trygghet.

1.3 Syfte och mal

I problembeskrivningen (1.2) framgar att kvinnor &r mer rddda &n mén nér de vistas i
det offentliga rummet. Denna undersokning utfors for att f en insikt kring skillnader
och likheter mellan kvinnors och méns erfarenhet av trygghet. Syftet med
undersokningen &r att skapa kunskap kring erfarenheter och upplevelser géllande
huruvida belysning kédnns trygg eller otrygg. Kunskapen kan anvéndas till
planeringsunderlag, som ett komplement till andra standarder och rekommendationer.

Malet med denna undersokning &r att skapa en forstaelse for vilken belysningsprincip
1 gangtunnlar som bist fraimjar trygghet.

1.4 Fragestallning
Vilka egenskaper bor en belysningsprincip innehalla for att ge mojlighet till 6kad
trygghetsupplevelse vid gangtunnlar?

Hur skiljer sig kvinnors och méns trygghetsupplevelse i forhéllande till olika
belysningsprinciper vid gdngtunnlar?

Hur péverkas upplevelsen av trygghet vid de olika belysningsprinciperna “obelyst
géngtunnel med belysning utanfor”, ’belysning i gangtunneln och obelyst utanfor”
och ”belysning i och utanfor gdngtunneln”?

1.5 Hypotes

Hypotetiskt sett bor belysning i omgivningen runt om en géngtunnel ha stor betydelse
for en upplevd trygghet. Genom en belyst omgivning 6kar chans till god siktstricka,
vilket dr en aspekt som framjar trygghet (Andersson, Fridh & Sperling, 2010). Dessa
hypotetiska antaganden grundas ocksa i forfattarnas kunskap frén tre ars studier av
ljusdesign pé Tekniska Hogskolan 1 Jonkoping.

1.6 Omfattning och avgransningar

I studien undersoktes vilken belysningsprincip som kan tillimpas for att bdde kvinnor
och min ska fa mojlighet att kdnna trygghet nir de vistas utomhus vid géngtunnlar
efter morkrets inbrott. En enkét utformades dér kvinnor och méan fick mojlighet att
besvara den efter passage av en gdngtunnel. Forsdkspersonerna fick sjdlva skriva ned
svaren i enkéten. Tre gdngtunnlar med olika belysningsprinciper undersoktes.
Undersokningarna dgde rum under kvillar och insamling av besvarade enkéter
gjordes vid vardera gangtunnel.

Webbenkiter skickades ut dir forsokspersoner besvarade fragor angdende
trygghetsupplevelser samt utvirderade foton av de tre belysningsprinciperna.

Genom en sammanstéllning av svar frn forsdkspersonerna visade ett resultat vilken
typ av belysningsprincip som foredras vid gdngtunnlar, for att alla ska fa mojlighet till
att kunna uppleva kénslan av trygghet. En jimforelse gjordes mellan svaren fran
kvinnor och mén, utan fokus pa deras alder. I denna studie studerades endast
belysningen vid gangtunnlar i bostadskvarter och stadsmiljo.




Olika belysningsprinciper undersoktes i studien. Med belysningsprincip menas ljusets
fordelning i rummet. I denna studie undersoktes tre olika belysningsprinciper, dessa
var; en obelyst gdngtunnel med omfiltsljus utanfor, en belyst gdngtunnel utan
omfiltsljus samt en belyst gadngtunnel med ett omfiltsljus utanfér. Hansyn togs inte
till fargtemperaturer eller ljusfiarger. Armaturplacering och ljuspunktshéjd togs inte i
beaktning.

1.7 Begreppsforklaring

Detta &r en begreppsforklaring utifrdn hur forfattarna anvént begreppen i denna
rapport.

Adaption - Ogats forméga att stilla om frin mérker till ljus och vice versa.

Belysningsprincip - Ljusets fordelning i rummet.

Belysningsstyrka (utrycks i enheten lux) — Det ljusflode (lumen) som tréaffar en yta per
kvadratmeter.

Kvantitativ - Avser méngd, siffror, intresset for det gemensamma och genomsnittliga.
Kvalitativ - Avser inre virde, beskrivning och forstaelse.

Luminans (uttrycks i enheten cd/m?) - anger hur mycket av ljuset pa den belysta ytan
som reflekteras mot véra dgon.

Hogtrycksnatrium - Ljuskélla som ger ett gult sken.

Kontrastskillnad - Skillnad i luminans och visuella ljushetsskillnader.

Validitet — Ett begrepp som handlar om att man verkligen méter det man vill méta.
Reliabilitet — Ett begrepp som handlar om tillforlitligheten hos en méitning.

Ljusnivéd — Visuellt begrepp som handlar om upplevelsen av om rummet &r ljust eller
morkt.

Ljusfordelning - Upplevelsen av hur morka och ljusa omriden ligger i forhallande till
varandra i rummet, fordelningen av morker och ljus i rummet.

Skuggor - Upptrader pa ytor som inte nés av ljuset.
Ljusflackar - Sma ljusa partier som avviker fran den allménna ljusnivan i rummet.
Reflexer och blénk - Ytspeglingar av ljuskéllor eller andra ljusa ytor.

Bléndning — Svarigheter att se vid starkt ljus. Uppstar nér ljushetskontrasterna i
synfaltet dr storre dn onskvért.

Ljusfdrg - Den fiarg som upplevs hos ljuset i rummet.




Ytfarg - Den farg som uppfattas hora samman med en yta.

1.8 Disposition

Kapitel 2, Teoretiskt ramverk: I detta kapitel redovisas relevanta killor och teorier
kring amnet, som motiverar och stottar fragestéllningarna, syftet och malet.

Kapitel 3, Metod och genomforande: I kapitlet presenteras arbetsprocessen, vilka
metoder som anvédndes och hur dessa utfordes.

Kapitel 4, Resultat och analys: Hér redovisas resultaten fran den insamlade datan fran
de fyra olika metoderna som anvindes; faltstudie, webbenkat, visuell analys sdsom
PERCIFAL och skissanalys.

Kapitel 5, Diskussion och slutsatser: I kapitlet diskuteras resultat och slutsatser frén de
utférda metoderna.




2 Teoretiskt ramverk

Det feministiska perspektivet

I studien ”Pa tal om kvinnor och mdn. Lathund om Jamstdlldhet 20127, utford av
Statistiska centralbyran, grundad pa ’Den Nationella Trygghetsundersékningen™ som
utforts av BRA (Brottsforebyggande ridet), redovisas statistik gillande kriminalitet.
Studien redovisar statistik pd jimforelse mellan kvinnors och méns otrygghet i
utomhusmiljé under dygnets morka timmar. Resultatet visar att kvinnor kénner sig
mer utsatta dn mén (Statistiska centralbyran, 2012).

For en del kvinnor &r ridslan for forflyttning i stadens rum en begriansning som
inkréktar pd deras frihet. Kvinnororelsen, en frivillig samverkan i syfte att upphéva
kvinnors underordnande samhéllsstillning (Kvinnordrelse, 2017), har pé flera sétt
behandlat fragor kring kvinnors réttigheter till offentligheten; till rostritt,
universitetsutbildning och yrkesliv, men ocksa ritten till stadens offentliga rum. I
Sverige har feministisk forskning och en debatt under 1990-talet lyft fram denna fraga
kring kvinnans ritt till stadens offentliga rum (Listerborn, 2002).

Trygghetsaspekter

I rapporten “Tryggt och jamstdllt ljus” tas det upp att kvinnor generellt kéinner en
hogre otrygghet dn mén pé offentliga platser. Bade kvinnor och mén finner en viss oro
for att bli misshandlade eller ranade pa offentliga platser, men kvinnor tdnker
framforallt pé risken att rika ut for sexualiserat vald sasom véldtikt eller sexuella
trakasserier. Detta leder till att kvinnors mdjlighet att rora sig fritt i stadsmiljon
begrinsas dd de véljer bort strak eller transportmedel som kénns otrygga, eller genom
att inte ga ut alls (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).

Enligt rapporten “Tryggt och jamstdllt ljus” kar en kénsla av trygghet pé en plats
med hjilp av ljus. Aven viigar, strak, in- och utgangar fortydligas och en biittre
overblick dver omrddet skapas. Bade valet av armatur och dess placering kan paverka
upplevelsen av en plats. | “Tryggt och jamstdllt [jus” har fem aspekter tagits fram
genom forskning och praktiskt arbete som visar pa en paverkan pd den upplevda
tryggheten pa en plats eller ett strdk. Dessa fem aspekter som anvénds som
trygghetsverktyg dr befolkad plats, 6gon, 6verblick, orienterbarhet och skotsel
(Andersson, Fridh & Sperling, 2010).

God overblick dver ett omrade skapar trygghet. Pa de platser som dr overblickbara
skapas en kénsla av kontroll och ger i god tid mdjlighet att upptécka potentiella
obehagliga eller hotfulla situationer. Uppsikt 6ver en plats &r ocksa viktig i avseendet
att kdnna trygghet. Nir vi ser en plats alla delar, eller atminstone de delar som ligger
tatt intill straket som f6ljs, skapas en uppsikt dver platsen (Andersson, Fridh &
Sperling, 2010).

For att kunna ta del av olika aktiviteter bor forutsittningar for att kunna f4 mojlighet
till att uppleva trygghet finnas. Hinder kan uppsté nér upplevelse av otrygghet tar
over, 1 form av att kvinnor inte deltar i aktiviteter pd lika villkor som mén, pa grund av
den upplevda riadslan. Att inte vaga vistas utomhus nér det dr morkt, att vélja andra
végar eller andra fairdmedel dr ndgra exempel pé enskilda beslut som tas av kvinnan.




Dessa ageranden dr ndgot som paverkar och gor avtryck i det vardagliga livet
(Boverket, 2010).

Brottsforebyggande radet (Brd) verkar for att brottsligheten minskar och tryggheten
okar 1 samhéllet. Det gors genom att presentera fakta och sprida kunskap om
brottslighet. ”Nationella trygghetsundersokningen 2016 ér en rapport som tagits fram
dér fakta och statistik presenteras. Det finns stora skillnader i upplevelsen av trygghet
mellan kvinnor och méin. Nistan en tredjedel av alla kvinnor 1 aldern 16-79 ar uppger
att de kdnner otrygghet nir de vistas i sitt eget bostadsomrade ensamma, sent pa
kvéllar. En jamforelse kan géras med mén, dér nio procent upplever otrygghet (Bra,
2017).

Téby kommun har tagit fram en tunnelstrategi for att gdngtunnlar ofta kan upplevas
som otrygga och obehagliga att passera under kvillstid. Det &r svart att helt fa bort
upplevelsen av otrygghet pa platser, men det finns mojliga fysiska atgérder. God
belysning &r en faktor som manga upplever som viktigast for att en plats ska kénnas
trygg. En vil upplyst tunnel bidrar till en god uppsikt och omradet ndrmast tunneln
bor vara upplyst for att passerande ska kunna uppticka om négon finns utanfor
tunneln. Bldndande ljus ska inte anvédndas i gangtunnlar, d4 ménniskor upplever att
blindande ljus hindrar morkerseendet vilket kan leda till att omgivningen upplevs
mork och hotfull (Collins et al., 2009).

Upplevelsen av rum

Enligt Koskela (1996) kan det fysiska rummet delas in i ppet och i slutet rum. Det
som uppfattas som mest skrammande slutna rum &r cykelvégar, parkeringshus och
géngtunnlar. Han menar att en forklaring till den skrimmande upplevelsen ir att
slutna rum upplevs som otrygga for att det ger en kénsla av att inte ha kontroll 6ver
rummet. Svarigheter att se hela rummet kan orsakas pa grund av buskage eller dilig
belysning, samt att mdjligheter att gdbmma sig eller fly ifran rummet kan kéinnas som
sma. Oppna rum kan ocksé uppfattas som skrimmande nir det &r morkt, till exempel
parker, samma rum kan dven uppfattas som positiva nér det dr ljust utomhus (Koskela,
1996).

Att inte ha en fri sikt &r en bidragande orsak till att slutna rum upplevs skraimmande.
Buskage kan skymma och rama in en géngtunnel och/eller en kraftig sving kan
paverka sikten (Andersson, 2001).

Vid studier och undersdkningar angéende otrygghet innebér den fysiska miljon en
forutséttning. Det finns ytterligare aspekter som kan pdverka den upplevda radslan,
bland annat sociala maktrelationer som finns i samhallet, sdésom kon, samt personliga
forestéllningar av riddslan som kan vara konstruerade av rykten, egna upplevda
hindelser och erfarenheter samt idéer om olika platser (Listerborn, 2002).

Den visuella bilden av tredimensionella foremal, sa som ansikten, skiljer sig speciellt
pa natten jaimfort med dagens bild, vilket orsakar problem vid ansiktsavldsning
(Nikunen, 2013).

Enligt Fotios (2011) finns sju universella ansiktsuttryck mojliga att ldsa av hos en




annan person. Genom att identifiera en eventuellt mdtande persons ansiktsuttryck
bildas en uppfattning om ménniskan. Att kiinna igen ett ansikte eller ansiktsuttryck pé
avstdnd gor det mojligt for en fotgéingare att undvika en person eller ta till sjélvforsvar
om det skulle anses nddvéndigt. Det minsta avstdndet for ansiktsigenkédnning ar
vanligtvis mellan 4 och 10 meter. Ett antal studier har utforts for att identifiera vilken
belysningsstyrka som krévs for ansiktsigenkénning, alla sddana typer av studier
indikerar pd att ju hogre belysningsstyrka desto storre kan avstandet vara for
ansiktsigenkénning (Fotios, 2011).

I en studie som utfordes 1993 undersoktes vilka miljomaéssiga karaktirsdrag som var
betydelsefulla for upplevelse av trygghet. Resultatet i den studien visade att ljus var
den mest ndmnda faktorn for upplevelsen av trygghet. Utover ljus ndmndes aspekter
som Oppna rum och tydlig flyktviag (Loewen, Steel, & Suedfeld, 1993).

Winstrom Lindh (2012) menar att det i allménhet verkar som att ménniskor anser att
mer ljus vid en géngpassage ir tryggare, men upp till en viss niva. Att gé fran en ljus
géngpassage till en mork gard som é&r svér att definiera kdnns inte tryggt (Wénstrom

Lindh, 2012).




3 Metod och genomforande

En filtstudie utfordes for att ta reda pa hur ménniskor upplevde gdngtunnlarna och
dess ndromrade som de passerat. En fordel med att utfora en faltstudie ar att
forsokspersonerna far uppleva omradet och atmosféren pé plats.

En nackdel med att utfora en faltstudie kan vara att fa forsdkspersoner spontant gar
forbi gdngtunneln, vilket kan bero pa att en del ménniskor undviker att vistas utomhus
sent pd kvéllar pa grund av otrygghet (Bré, 2017).

For att ta reda pa om en eller flera belysningsprinciper kan bidra till en tryggare
upplevelse har en faltstudie utforts. En enkit utformades och delades ut till
forsokspersonerna efter passage av gdngtunnel, for att kunna samla in data om
trygghetsupplevelsen vid gdngtunnlar under dygnets morka timmar. Enkéten bestod
av bade kvantitativa och kvalitativa fragor. De kvantitativa fragorna stélldes for att
kunna fora statistik 6ver likheter och skillnader 1 upplevelse samt erfarenhet mellan
kvinnor och méin. De kvalitativa frdgorna stilldes for att fA mojlighet till en storre
forstaelse av de kvantitativa svaren. En liknande enkét anvindes av Wanstrom Lindh i
hennes avhandling Light Shapes Spaces (2012).

En visuell analys av ljuset i de tre olika gangtunnlarna utfordes genom sa kallad
PERCIFAL-analys. Metoden gér ut pé att fa en dkad forstaelse for hur farg och ljus
paverkar rumsupplevelse genom att analysera rummet utifran de visuella begreppen
ljusnivd, ljusfordelning, ljusflickar, skuggor, reflexer, bldndning, ljusfarg och ytfarg.
Genom denna metod beddmdes miljon vid gangtunnlarna utifrén den karaktér ljuset
och skuggorna hade (Klarén, 2011).

Skissanalyser utfordes som ett komplement till PERCIFAL. Genom att skissa av
platserna under filtstudien skapades en 6kad visuell forstéelse kring den upplevda
rumsligheten pa ett djupare plan. Genom att skissa pa plats skapades en forstaelse
over rummets utformning och dimensioner. Att skissa av den upplevda platsen var en
metod som Kevin Lynch anvénde sig av (1960).

En webbenkét med liknande fragor som i féltstudien skickades ut till bdde kvinnor
och min. For utvérdering av de tre olika belysningsprinciperna i gdngtunnlarna
anvéndes fotografier, ett tillvigagangssitt som ska fungera likvérdigt som att
utvdrdera en miljo pé plats (Girling, 1970; Nikunen, 2013).

En webbenkit med fotografier av gdngtunnlarna gjordes for att forsoka fa en hog
svarsfrekvens och dédrmed fa en uppfattning av férsdkspersoners erfarenheter och
upplevelser.

3.1 Enkater

Fragorna i enkéterna (se dven bilaga 1 och 2) som anvéndes i undersdokningarna
redovisas nedan. I bada enkiterna fick forsokspersonerna besvara vilken konsidentitet
de identifierade sig med. Forsokspersonerna fick ocksa ange sin &lder.

3.1.1 Enkat till faltstudie

Enkéten som anvéndes i filtstudien visas i bilaga 1. Fragan "Kénner du dig trygg i
denna gangtunnel?” stilldes for att f4 en uppfattning om forsokspersonernas
trygghetsupplevelse vid gangtunneln.




Fragan ”Om ’Ja’ eller ’Ganska’, var ndgonstans kidnde du dig trygg?” stélldes for att
f4 en uppfattning av forsokspersonernas upplevelse av trygghet vid en mer specifik
plats vid gangtunneln. Hér fick de svarsalternativen ”Innan gangtunneln”, 1
géngtunneln” och “Efter gdngtunneln”. Det var tillatet att kryssa i fler svarsalternativ.
De fick ocksé en foljdfraga ”Vad berodde detta pa?”.

Om de svarat ”Nej” pé forsta fragan fick de besvara fragan ”Om "Nej’, var nadgonstans
kinde du dig otrygg?” for att fa en uppfattning av forsdkspersonernas upplevelse av
otrygghet vid en mer specifik plats vid gdngtunneln. De fick ocksé en foljdfraga "Vad
berodde detta pa?”.

Fragan ”Hur skulle du vilja att belysningen i denna gangtunnel var utformad for att
oka din upplevelse av trygghet?” stélldes for att f4 en uppfattning av hur
forsokspersonerna onskade sig belysningen for en 6kad trygghetsupplevelse.

For att & en uppfattning av om ljuset hade ndgon paverkan pa forsokspersonernas
trygghet vid géngtunneln stilldes frdgan “Har ljuset en stor pdverkan pé din upplevda
trygghet i denna gangtunnel?”

For att & en uppfattning av vilken yta som hade storst betydelse for den upplevda
tryggheten stélldes frdgan ~Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for
tryggheten?”. Har fick de vélja ett svar av alternativen "Tak”, "Mark” eller ”Viggar”
for att sedan forklara valet.

Dessa fragor stélldes for att fa en forstaelse dver vilka egenskaper som ér viktiga hos
en belysningsprincip for trygghetsupplevelsen vid gdngtunnlar.

3.1.2 Webbenkat

Webbenkiten som anvéndes i féltstudien visas i bilaga 2. Fragan "Hénder det att du
véljer att stanna hemma eller tar ett annat fairdmedel under kvélls- och nattetid pé
grund av otrygghet?” stélldes for att f4 en uppfattning av forsékspersonernas
upplevelse av trygghet.

Fragan ”Brukar du kdnna dig otrygg nér du passerar igenom en gangtunneln ensam
under kvills- och nattetid” stélldes for att fa en uppfattning av forsokspersonernas
erfarenhet av trygghet vid gangtunnlar.

Vidare stilldes fragan ”Om svar var séllan, ibland, ofta eller alltid pa foregaende
frdga, var nagonstans brukar du vara mest oséker?” for att f4 en uppfattning av
forsokspersonernas upplevelse av trygghet vid mer specifika platser vid gangtunnlar.
Har fick de svarsalternativen ”Innan gédngtunneln”, "I gangtunneln” och “Efter
gangtunneln”. Det var tilldtet att kryssa i fler svarsalternativ.

Avslutande 1 webbenkiten fanns fotografier av de tre belysningsprinciper som
undersoktes 1 faltstudien. Fragan ”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan
skulle du kinna dig tryggast i/vid? A, B eller C? Forklara varfor.” stilldes for att fa
svar pa vilken belysningsprincip som foredrogs och varfor den foredrogs.




Dessa fragor stélldes for att f4 en uppfattning av den generella trygghetsupplevelsen
hos de som besvarade enkiten. Fragorna stdlldes dven for att fa en forstaelse kring
vilka egenskaper som é&r viktiga hos en belysningsprincip for den upplevda tryggheten
vid géngtunnlar.

3.2 Genomforande

I undersokningen jaimfordes tre olika belysningsprinciper med varandra vid
gangtunnlar 1 Jarfalla kommun. Unders6kningen dgde rum under kvéllarna; sondagen
den 19/3, mandagen den 20/3 och onsdagen den 22/3 mellan klockan 18.00-21.00. I
samtliga gadngtunnlar mittes belysningsstyrkan med en luxmeter (Hagner ecl), for att
f4 en uppfattning av belysningsstyrkan. Belysningsstyrkan mattes genom att ligga
luxmetern pd marken vid fem olika punkter inuti gdngtunneln och atta olika punkter
utanfor gangtunneln pd vardera sida, se figurerna 4, 8 och 12 nedan for placering och
vérden. Under tiden som filtstudien utfordes analyserades gangtunnlarna dven med
hjélp av PERCIFAL och skissanalys av forfattarna.

Forsokspersonerna blev valda allt eftersom de passerat gangtunneln. Forfattarna stod
cirka 10 meter ifran géngtunneln. Det var viktigt att inte std for ndra gdngtunneln med
risk att bli forknippad med tunneln pa ett negativt sétt. Forfattarna ville inte heller
vara allt for synliga for personer som passerade gangtunneln for att inte riskera att
paverka deras upplevda kénsla av trygghet, men det var viktigt att inte heller
overraska personerna genom att ha varit allt for osynliga.

Varje forsoksperson blev tillfrdgad och informerad om att enkédten handlade om
trygghetsupplevelsen vid gdngtunneln och blev dérefter tilldelad en enkét med ett
antal fragor att fylla i pa egen hand. Enkéten bestod av frdgor gillande
trygghetsupplevelsen vid gdngtunneln (Winstrom Lindh, 2013). Frigorna som
stélldes var desamma fOr varje person som passerade gangtunneln.

Undertiden som forsokspersonerna fyllde i enkéten gick forfattarna at sidan for att ge
forsokspersonerna utrymme och inte stressa dem undertiden som enkéten fylldes i, for
att fa sd utforliga svar som mojligt.

Niér enkéten fyllts i av forsokspersonen och ldmnats in fyllde forfattarna darefter i
klockslag, viderlek, om de hade séllskap (kunde besté av bade personer och/eller
husdjur) och vilket datum det var, for att se om detta hade nagon péverkan pa
resultaten.

For att undvika situationer dir kvinnor forvintade sig att andra kvinnor skulle forsta
varandras ridsla, genom gemensam tyst kunskap, utfordes inte intervjuer, da
forfattarna dr kvinnor. Tillfdllen da en kvinna forvéntas forstd “mellan raderna” nér
hon intervjuar en annan kvinna kan bidra till att data faller bort eller missuppfattas
(Andersson, 2001).

En webbenkit skapades den 27 mars 2017 med verktyget Google docs frageformulir.
En ldnk till webbenkéten skapades och skickades ut till férsokspersoner, vilka bestod
av vanner och bekanta. De i sin tur spred lanken vidare. Webbenkéten bestod av
svarsalternativ som gick att kryssa i samt fritextsvar. Webbenkéten var tillgénglig for
forsokspersonerna under tre dygn, fram till den 31 mars 2017.

10



3.3 Deltagare

Avsikten med undersokningarna var att undersoka trygghetsupplevelser i och i
nédrheten av gangtunnlar ur ett feministiskt perspektiv. Enkéten gavs ut eller skickades
ut till ungefér hilften kvinnor och hélften mén, dédr sammanlagt 48 kvinnor och 39
méin deltog.

Enkéten vid faltundersokningen besvarades av 23 forsokspersoner, varav 13 kvinnor
med en medelélder pd 40 &r med ett aldersspann mellan 14-71 &r och 10 mén med en
medelalder pa 53 ar med ett dldersspann mellan 27-60 ér.

Webbenkiten besvarades av 64 forsokspersoner, varav 35 stycken kvinnor med en
medelalder pa 32 ar med ett dldersspann mellan 18-60 ar och 29 stycken midn med en
medelélder pa 32 &r med ett dldersspann pé 20-62 ar.

3.4 Experimentell situation

De fysiska forutséttningarna forsdkspersonerna hade att tillgd vid féltstudien var
gangtunneln med befintlig belysning som de passerade. Nedan redovisas vilka
gangtunnlar som valts ut, var de var beldgna och vilken belysningsprincip de hade.

Forfattarnas val av gangtunnlarna utférdes genom egna upplevda ljusnivéer. Har
menar forfattarna att kontrastskillnaderna mellan belysta omrédden avgdr hur mork
eller ljus en plats upplevs. Darfor har gangtunnlar valts utefter upplevelsen.

Valet av gangtunnlar fick inte skilja sig for mycket miljomaéssigt fran varandra och
gjordes dirfor i samma kommun, i ndrheten av bostadsomraden och dér folk var 1
rorelse. Darfor valdes Jarfdlla kommun, som har ett stort utbud av gangtunnlar och dér
dven en av forfattarna véxt upp, vilket var en fordel da en storre medvetenhet och
forstaelse kring valet av gdngtunnlarna fanns.

En av de forsta gangtunnlarna som valdes var beldgen i Jakobsberg, dér
belysningsprincip A kunde undersokas, obelyst inuti gdngtunneln och belyst
omgivning utanfor. Denna tunnelbelysning var ur funktion denna kvill, sondagen den
19/3. Dérfor utfordes faltstudien direkt d4 misstankar kring en aterstéllning av
belysningen skulle utforas inom kort, da denna typ av belysningsprincip var svar att
finna. Detta visade sig stimma dé belysningen i gdngtunneln var terstdlld dagen
efter, mandagen den 20/3, vilket blev ett ypperligt tillfdlle att anvinda samma
gangtunnel men ddr belysningsprincip B kunde undersdkas denna gang, belyst
géngtunnel inuti och obelyst utanfor.

Varfor denna géngtunnel kunde anvédndas en andra gang, dven fast det var belyst
utanfor gangtunneln, berodde pé att kontrasterna mellan den belysta gangtunneln inuti
blev sa stor i jimforelse med belysningen utanfor. Omréadet utanfor upplevdes nist
intill obelyst. Darfor togs beslutet att denna gdngtunnel dven fungerade for
belysningsprincip B.

Att undersoka samma plats tva ganger upplevdes positivt da en efterstridvan efter en si
lik miljo mellan gdngtunnlarna som mojligt dnskades, dé en sdkerstéllning kring att
det faktiskt var de olika belysningsprinciperna som paverkade kénslan av trygghet och
inte de skilda miljoerna.
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Den tredje belysningsprincipen valdes vid en gangtunnel i Kallhill. Denna gangtunnel
valdes da den stimde Gverens med den tredje belysningsprincipen som eftersoktes,
belysningsprincip C med belysning i och utanfor gdngtunneln. Gangtunneln valdes
dven fOr att den lag i ndrheten av tvé bostadsomréden och dér folk var i rérelse. Denna
belysningsprincip undersoktes under onsdagskvillen den 22/3.

Nedan redovisas belysningsstyrkan i och en bit utanfér gangtunnlarna.

3.4.1 Tre olika belysningsprinciper
Géngtunnel A
Obelyst gangtunnel. Gdangtunneln beldgen vid Frihetsvdgen i Jakobsberg.

Sm

Figur 1: Belysningsprincip A. Obelyst gangtunnel inuti, belyst utanfor.

Denna géngtunnel var beldgen vid Frihetsvigen i Jakobsberg (se figur 2 for planvy
over omradet). Har kretsade det mycket folk i olika aldrar mellan kl.18.30-20.00. Det
lag tvé olika gymnasium i varsin dnde av gangtunneln. Ett gym 14g beldget precis
utanfor ena sidan av gdngtunneln. I denna gangtunnel har det dokumenterats brott av
lokalpressen, dér en person blev vittne och larmade in till polisen om en fasthallning
av person utfort av ett giing som bestod av ett tiotal personer (Jarfallanytt, 2016).
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ndrliggande omrdden (Geodata Extraction Tool, u.d.).

Gangtunnelns viggar hade brungult kakel med en skogsgron
bard. Taket var vitt med asfalterad mark. Tunneln var ej vil
omhéndertagen dé belysningen i tunneln var ur funktion (se
dven figur 3 for gdngtunnelns utseende). Placeringen av
stolparmaturerna var belégna en bit ifrdn gangtunneln, men gav
dnda en ganska hog upplevd ljusniva utanfor gangtunneln enligt
PERCIFAL-analysen och skissanalysen som utfordes 6ver

R . . . Figur 3: Gangtunnel vid Frihetsvigen
omradet (se 4.1). Detta berodde pa att den icke existerande med en trasig gangtunnelbelysning.

belysningen inuti gdngtunneln skapade en kédnsla av en hogre
ljusnivd utanfor gangtunneln, kontrastskillnaderna var stora.

Utanfor gadngtunnelns ena sida var det belyst med ljuskillan hogtrycksnatrium och pa
andra sidan, med en kall fargtemperatur, ljuskéllan LED. Aningen klotter dterfanns i
och utanfor tunneln.

Denna gangtunneln valdes pa grund av att den var obelyst inuti men belyst utanfor
med hjilp av gatubelysning som var riktad pa gang- och cykelvég. Figur 4 nedan
redovisar belysningsstyrkan i gangtunneln. Den visar en 1ag belysningsstyrka inuti
gingtunneln dér lagsta vardet visade mindre 4n 1 lux och hogsta virdet visade 4 lux.
Utanfor gdngtunneln dterfanns betydligt hogre belysningsstyrkor dér det 14g mellan 5-
12 lux.
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Figur 4: Redovisning av belysningsstyrkan i gangtunnel A.

Géngtunnel B

Belyst gangtunnel inuti, ej utanfor. Gangtunneln beldgen vid Frihetsvigen i

Jakobsberg.

Figur 5: Belysningsprincip B. Belyst gangtunnel inuti, obelyst utanfor.

Som nidmnts tidigare i ovanstaende text undersoktes belysningsprincip B i samma
gangtunnel som belysningsprincip A, vid Frihetsvégen (figur 6), da den trasiga
belysningen var éterstdlld dagen efter. Varfor denna géngtunnel kunde anvédndas en
andra gang, dven fast det var belyst utanfor gangtunneln, berodde pa att kontrasterna
mellan den belysta gangtunneln inuti blev sa stor i jamforelse med belysningen
utanfor. Omrédet utanfor upplevde nést intill obelyst. Déarfor tog forfattarna beslutet

att denna gangtunnel dven fungerade for belysningsprincip B.
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Figur 6: Planvy over Frihetsvigens gangtunneln. Visar éverblick pd

ndrliggande omrdaden (Geodata Extraction Tool, u.d.).

Gangtunneln kéndes lite mer vdl omhéndertagen
under denna dagen &n under forsta dagen da
belysningen var aterstilld. Gangtunnelns viggar hade
brungult kakel med en skogsgron bord. Taket var vitt
med asfalterad mark. Aningen klotter aterfanns i och
utanfor tunneln (se dven figur 7 for gangtunnelns
utseende). Denna gangtunneln valdes pa grund av att
den var belyst inuti men ej utanfor. Gdngtunnelns
armaturer bestod av fem stycken langsmala
rundstradlande armaturer med ett opalt ticklock,
bestyckade med lysror som gav en neutralvit
fargtemperatur.

Figur 8 redovisar belysningsstyrkan i gdngtunneln. Den visar en hog belysningsstyrka

q
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1% 3
B 15

Figur 7: Gangtunnel vid Frihetsvigen
med en dterstdilld belysning.

inuti gangtunneln dér lagsta véirdet visade 32 lux och hogsta vardet visade 277 lux.
Utanfor gadngtunneln aterfanns lagre belysningsstyrkor dér det 1ag mellan 5-12 lux.
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Figur 8: Redovisning av belysningsstyrkan i gangtunnel B.
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Géngtunnel C
Belyst gangtunnel inuti och utanfor. Gangtunneln beldgen under Kallhdllsleden, ndra
Passadvigen, i Kallhdll.

5m

Figur 9: Belysningsprincip C. Belyst gangtunnel inuti och utanfor.

Denna géngtunnel var beldgen under Kallhéllsleden i Kallhill (se figur 10 {for planvy).

Har kretsade det inte lika mycket folk som vid forsta tunneln. Efter k1.20.00 avtog
passage genom tunneln markant. Tunneln lag belégen mellan tva bostadsomraden.
Ena bostadsomradet var ett villa/radhusomréde och andra bostadsomradet bestod av
lagenheter.

' . TE¥ Stora Kérrboda
GAN

Figur 10: Planvy éver Kallhdllsledens gdngtunneln.‘Visar overblick pa
ndrliggande omrdaden (Geodata Extraction Tool, u.d.).
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Gangtunneln bestod av ljusa matta betongvéggar och tak med en asfalterad vigg.
Gangtunneln hade inget klotter och upplevdes darfor 3
som vil omhéndertagen. Denna gangtunneln valdes pa
grund av att den var belyst inuti och utanfor.
Gangtunnelns armaturer bestod av tre stycken
langsmala rundstralande armaturer med ett opalt
tacklock bestyckade med lysror med ett neutralvitt ljus,
(se dven figur 11). Utanfor gdngtunnelns ena sida var
ljuskéllan LED med en kallvit fargtemperatur
utplacerad och pa andra sidan aterfanns
hogtrycksnatrium som ljuskalla.

Figur 11: Gangtunnel vid Kalll.tvdllsleden.

Figur 11 redovisar belysningsstyrkan i gdngtunneln.

Den visar en hog belysningsstyrka inuti gangtunneln dér lagsta vérdet visade 27 lux
och hogsta virdet visade 59 lux. Utanfor gdngtunneln dterfanns lagre
belysningsstyrkor dir det 1&g mellan 3-12 lux.

1,5m
10 Ix] 12 Ix]
an 13 m (375 Tom B
1,5m 1.5m
~— 1.9m
i 1.9m
GC-vdg
°
ngtunnel .
5m Gangtunnel C GC-vig
2,7m 27m 9 Ix
121 27
. T —2" G
1,9m 1,9m
\—'\\ boix 49 Ix
1,5m 15m
L —20 By 25 57 B 5 BRI
x % % X Tem 12X e, B

Figur 12: Redovisning av belysningsstyrkan i gangtunnel C.

3.5 Datainsamling
Studiens datainsamling bestod av litteraturstudier samt insamling av empirisk data

genom en filtstudie samt en webbenkét. Visuella utvarderingar gjordes med hjilp av
skissanalyser och PERCIFAL-analyser.

3.6 Metod vid dataanalys

Datan fran faltstudien samlades in dér svaren fran vardera belysningsprincip
sammanstélldes var for sig i ett dokument for att fa en tydligare dverblick dver hur
forsokspersonerna hade svarat. Diagram skapades dir de sammanstéllda svaren fran
de olika belysningsprinciperna sedan jamfordes med varandra.

Resultaten fran webbenkéten samlades in dir varje fraga sammanstélldes var for sig 1
ett dokument for att fi en tydligare dverblick dver hur forsokspersonerna hade svarat.
Sedan jimfordes svaren med varandra med hjilp av diagram.
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Kvinnornas svar jimfordes med ménnens svar i bada enkiterna, vilket sedan
redovisades 1 diagram. De kvalitativa fragorna analyserades genom att soka efter
likheter och olikheter mellan kvinnors och mins svar. De representativa svaren
framfordes som citat i resultatkapitlet.

3.7 Trovardighet
For att & svar pa undersokningens tre fragestéllningar utférdes en filtstudie, for att fa
sa trovardiga resultat som mdjligt frdn verkligheten kring trygghetsupplevelse.

For att undvika missforstdnd anvindes ett enkelt sprak i bada enkéterna for att inte
riskera att sénka validiteten.

Forsokspersonerna fick fylla i sina enkéter sjdlva, och intervju utfordes ej. Detta for
att forhindra situationer dar kvinnor forvéntar sig att andra kvinnor ska forsta deras
riddsla, och didrmed for att undvika en sa kallad gemensam tyst kunskap (Andersson,
2001). Detta ger en 6kad reliabilitet till undersdkningen.

Eftersom undersokningen inriktade sig pa ett feministiskt perspektiv har bade
kvinnors och méns upplevelser kring trygghet tagits i beaktning, vilket stirker
validiteten.
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4 Resultat och analys
I kapitlet beskrivs den data som samlats in fOr att ge svar pé studiens fragestallningar.

4.1 PERCIFAL och skissanalys

Nedan redovisas analyser av de tre olika gangtunnlarnas upplevda belysning. Tva
olika metoder anvdndes, PERCIFAL och skissanalys. Dessa metoder utférdes pa plats
under féltstudien. PERCIFAL och skissanalysen gjordes for att skapa en forstielse
kring belysningen och upplevelsen av rummet.

Belysningsprincip A, (obelyst gdngtunnel med belysning utanfor)

Ljusniva: Ljusnivén i gdngtunneln var mycket ldg. Det blev stora kontraster mellan
miljon inuti gdngtunneln och miljon utanfor gangtunneln, dér ljusnivén istillet
upplevdes som hog i jamforelse. Gdngtunneln upplevdes som ett morkt hal.

Ljusfordelning: Néstan inget ljus fran stolparmaturerna, placerade langs gang- och
cykelvégen spred sig in i gingtunneln. Det blev en kraftig gradient av ljus och morker
mellan gangtunnelns insida och utanfor gdngtunneln. Utanfor gdngtunneln fordelades
ljuset relativt jamnt fran bade gatlyktor och hoghus, beldgna kring gdngtunneln. En
del ljus traffade gdngtunnelns ingdng vertikalt. Sldnterna pé sidan av gangtunneln far
néstan lika mycket ljus som ging- och cykelvégen.

Ljusflackar: Inga ljusflackar upplevs i- eller utanfor gdngtunneln.

Skuggor: En skarp slagskugga skapas av riacket frdn vigen som gar over gangtunneln
ner pa gangtunnelns vertikala yta av ingdngen. Skuggan striacker sig dven ner pa
marken en bit ut frdn gadngtunnelns ingang.

Reflexer: En aning reflexer skapades fran den fuktiga marken framfor gdngtunneln.

Bléndning: Ingen blédndning forekom, dven fast det var stora kontraster mellan
ljusnivén inuti gadngtunneln och utanfor gdngtunneln.

Ljusfdrg: Pa ena sidan av tunneln var gdng- och cykelvégen upplyst med ljuskéllan
hogtrycksnatrium, vilket gav en vildigt varm ljusfarg precis utanfor gdngtunnelns ena
sida och ldngs med géng- och cykelvdgen. Pa andra sidan, utanfor gangtunneln,
upplevdes den belysta omgivningens ljusfirg kall.

Ytfarger: Pa ena sidan, utanfor gdngtunneln, dir hogtrycksnatriumarmaturerna
aterfanns, upplevdes miljon en aning forvanskad da de flesta ytorna blev en aning
orangea. Detta berodde pd den daliga kapaciteten hogtrycksnatrium hade att aterge
ytfarger. Pa andra sidan, dér det kalla ljuset aterfanns, skapades en bra
fargétergivning.

Se figur 13 for en visuell skissanalys av belysningsprincip A.
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Figur 13: Belysningsprincip A. En analytisk skiss av den obelysta gangtunneln med belysning utanfor.

Belysningsprincip B, (belyst gdngtunnel inuti)

Ljusnivé: Ljusnivén i gdngtunneln upplevdes hog. Ljusnivan utanfor gdngtunneln var
lag i forhallande till belysningen i gadngtunneln.

Ljusfordelning: Inuti tunneln spred sig ljuset jadmt pd viggar, mark och tak, fran
armaturerna som satt i ena dvre hornet av tunneln. Visst ljus frn tunnelbelysningen
spred sig ut pd marken utanfor tunneln. Ena sidan av marken utanfér gangtunneln fick
mer ljus &n den andra sidan, d& belysningen satt pd en sida av tunneln som gjorde att
dessa armaturer fick mdjlighet att rikta ljus till ena sidans utsida.

Ljusflickar: En tendens till ljusflickar upplevs pa viggen under varje armatur. Aven i
taket ndrmst armaturerna aterfanns en viss grad av ljusflickar.

Skuggor: Diffusa skuggor f6ll ner pd bada sidorna av ingéngen till tunneln, pd utsidan.

Dessa skapades fran racket ovanfor gangtunneln, vars direktstralande vigarmatur
riktade en viss del av sitt ljus ner pd marken utanfor tunneln.

Kanten utanfor tunneln pd ovansidan hade en skuggning och upplevdes som ett av det
morkaste partiet pd hela gangtunneln.

Reflexer: Inga reflexer upplevdes.

Blandning: En viss obehagsblédndning upplevdes i gdngtunneln. Detta kan bero pa de
stora kontrastskillnaderna mellan gangtunnelns insida och utsida. Det kindes som att
gd in 1 ett ljushal som overskoljde med ljus, for att sedan komma ut i ett morker dir

Ogat inte riktigt hade hunnit adaptera till den nya ljusnivan.

Ljusfarg: Ljusfargen i tunneln upplevdes som neutral.
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Ytfarger: Ytfdrgen i tunneln dtergavs bra fran det neutrala ljuset.

Se figur 14 {or en visuell skissanalys av belysningsprincip B.

& & &5

¥ Eidi
ingsprincip B. En analytisk skiss av den belysta gangtunneln inuti, utan ljus utanfor.

Figur 14: Blysﬁ

Belysningsprincip C, (belyst gangtunnel inuti och utanfor)

Ljusniva: Inne i tunneln upplevdes ljusnivén relativt hdg. Ytorna utanfor gdngtunneln
var dven de belysta. Dessa ytors ljusniva var inte lika hoga som miljon inuti
gangtunneln, ljusnivan upplevs dock inte lag.

Ljusfordelning: Inuti tunneln spred sig ljuset jamt pd viggar, mark och tak, fran
armaturerna som satt i ena dvre hornet av tunneln. Visst ljus frdn tunnelbelysningen
spred sig ut pd marken utanfor tunneln. Ena sidan av marken utanfér gangtunneln fick
mer ljus dn den andra sidan, da belysningen satt pa en sida av tunneln som gjorde att
dessa armaturer fick mdjlighet att rikta ljus till ena sidans utsida.

Utsidan belystes dven med direktstralande stolparmaturer placerade ldngs gédng- och
cykelvigen. Direktstralande armaturer ldngs vigen, som gick 6ver tunneln, kastade
stora mangder ljus ner pad marken utanfor gdngtunneln. Detta ljuset fordelade sig
langre ifran gangtunneln vilket gjorde att den nidrmsta delen av den yttre miljon
upplevs en aning mork 1 jimforelse med gédngtunneln och en bit frén gangtunneln.

Ljusflickar: En tendens till ljusflickar upplevs pa viggen under varje armatur. Aven i
taket ndrmst armaturerna aterfanns en viss grad av ljusflickar.
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Skuggor: Skarpa skuggor foll ner pé bada sidorna av ingangen till tunneln, pa utsidan.
Dessa skapades fran kanten pd vigen ovanfor tunneln, vars direktstralande vigarmatur
riktade ett ganska hart ljus ner pa marken utanfor tunneln. Ena sidans skugga blev inte
lika hdrd som den andra da armaturerna i tunneln, som satt pa motsatt sida, riktade
viss del av ljuset dit. Kanten utanfor tunneln pd ovansidan hade en hard skuggning
och upplevdes som det morkaste partiet pa hela tunneln.

En skarp slagskugga fran védgens ricke la sig pd marken nedanfor, utanfor tunneln.

Reflexer: Inga reflexer upplevdes.

Bléndning: En viss obehagsbldandning upplevdes i gangtunneln. Dock var detta knappt
mirkbart dven fast armaturerna inte var avskdrmade. Detta kan bero pa det diffusa
ljuset armaturerna avgav. Stolparmaturerna utanfor gingtunneln, som 16pte langs
géng- och cykelvdgen, gav ett visst upphov till obehagsbléndning da den starka
ljuskéllan, LED, kan upplevas en aning luminant.

Ljusfdrg: Pa ena sidan av tunneln var gdng- och cykelvégen upplyst med ljuskéllan
hogtrycksnatrium, vilket gav en vildigt varm ljusfarg precis utanfor gdngtunnelns ena
sida och ldngs med géng- och cykelvdgen. I gangtunneln upplevdes ljusfiargen som
neutral men mer at det varma hallet. P4 andra sidan, utanfor gdngtunneln, upplevdes
den belysta omgivningens ljusfarg kall.

Ytfarger:

Pa ena sidan, utanfor gangtunneln, dédr hogtrycksnatriumarmaturerna aterfanns,
upplevdes miljon en aning forvanskad. Detta berodde pd den déliga kapaciteten
hogtrycksnatrium hade att aterge ytfarger. Ytfargerna i gdngtunneln dtergavs bra av
ljuset frdn armaturerna. Pa den andra sidan, som upplevdes som kall, atergavs en bra
ytférg.

Se figur 15 for en visuell skissanalys av belysningsprincip C.
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Figur 15: Belysningsprincip C. En analytisk skiss av den belysta gangtunneln inuti och utanfor.
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4.2 Faltstudie

Nedan redovisas resultaten frin de tre olika gangtunnlarna med tre olika
belysningsprinciper; A) obelyst gangtunnel med belysning utanfor, B) belyst
gangtunnel inuti, C) belyst gangtunnel inuti och utanfér. Sammanlagt svarade 23
forsokspersoner pa enkiterna vid de tre olika gangtunnlarna. Sju stycken ifyllda
enkiter vid den obelysta gdngtunneln, nio stycken ifyllda enkiter vid den belysta
gangtunneln inuti och sju stycken ifyllda enkéter vid den belysta gdngtunneln inuti
och utanfor. I rapportens bilagor (bilagorna 3, 4, 5 och 6) hittas forsokspersonernas
enskilda svar.

4.2.1 Trygghetsupplevelse

Fragan ”Kénner du dig trygg i denna gangtunnel?” stélldes vid samtliga tre
gangtunnlar. Nedan redovisar en sammanstéllning av resultaten fran de tre olika

gangtunnlarna.

Figur 16: Till vénster visas belysningsprincip A, i mitten visas belysningsprincip B och till héger visas
belysningsprincip C.
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Belysningsprincip A (obelyst gdngtunnel med belysning utanfor)

Vid denna gingtunnel svarade tre kvinnor och fyra mén, totalt sju personer.

Samtliga kvinnor kénde sig otrygga i denna gangtunnel. Tva mén kédnde sig ganska
trygga och tva kidnde sig otrygga.

Sammanfattningsvis kinde sig flest otrygga i denna gangtunnel med denna
belysningsprincip.

Belysningsprincip B (belyst gangtunnel inuti)
Vid denna gingtunnel svarade sex kvinnor och tre mén, totalt nio personer.

Tva kvinnor kinde sig trygga, fyra stycken kénde sig ganska trygga och ingen kvinna
kénde sig otrygg. Samtliga mén kinde sig trygga.

Sammanfattningsvis kinde sig flest trygga i denna gangtunnel (fem stycken), fyra
stycken kénde sig ganska trygga och ingen kéinde sig otrygg.

Belysningsprincip C (belyst gdngtunnel inuti och utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade fyra kvinnor och tre mén, totalt sju personer.

En utav fyra kvinnor kinde sig trygg i gdngtunneln. Tre kvinnor kénde sig ganska
trygga och ingen kénde sig otrygg. Utav minnen kdnde sig tvé stycken ganska trygga
och en kinde sig otrygg.

Sammanfattningsvis kinde sig flest ganska trygga i denna gangtunnel, sammanlagt
fem stycken. En person kénde sig trygg och en person kéinde sig inte trygg.

4.2.2 Var kénde du dig trygg?

Fragan ” Om “ja” eller "ganska”, var nagonstans kdnde du dig trygg?” stélldes vid
samtliga tre gdngtunnlar. Nedan redovisar en sammanstéllning av resultaten fran de
tre olika gédngtunnlarna.

Belysningsprincip A (obelyst gdngtunnel med belysning utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade tva av fyra mén pa denna frdga och ingen kvinna, totalt
tvd mén.

Mainnen kdnde sig mest trygga “innan gangtunneln” med tva roster och en rost pa
“efter gangtunneln”. De kénde sig trygga péd grund av att omradet sdg upplyst ut.

Sammanfattningsvis var det bara tvd mén av fyra som kénde sig trygga och inga
kvinnor kénde sig trygga i denna tunnel.

Belysningsprincip B (belyst gangtunnel inuti)
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Vid denna gingtunnel svarade samtliga sex kvinnor och samtliga tre mén, totalt nio
personer.

Av kvinnorna kinde sig de flesta trygga efter gdngtunneln med fem stycken roster,
dérefter kom 1 gdngtunneln” med tre roster och ”innan gangtunneln” med tva stycken
roster. Denna trygghet berodde pa att belysningen kidndes bra i gdngtunneln och att
det var folk ute. Samtliga mén svarade pa denna fraga. Av minnen kénde sig flest
trygga i gangtunneln med tre stycken rdster. Detta berodde pa att tunneln kindes vil
upplyst och att en ut av médnnen kinde till omradet. Kategorierna ”innan”- och i
géngtunneln” fick en rost var. En ut av ménnen som kénde sig trygg i alla tre element
sa att han kénde sig trygg dven fast han visste att det hade hént lite oroligheter i denna
géngtunnel.

Sammanfattningsvis kinde sig flest tryggast bdde i och efter gangtunneln med sex
roster vardera. Innan gangtunneln fick sammanlagt tre stycken roster.

Belysningsprincip C (belyst gdngtunnel inuti och utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga fyra kvinnor och tvd mén av tre, totalt sex
personer.

Samtliga kvinnor 1 undersdkningen svarade pd denna fraga. Av kvinnorna kédnde sig
de flesta trygga i gangtunneln”, sammanlagt fyra roster. P4 andraplats kom “innan
géngtunneln” med tva roster och sist kom “efter gdngtunneln” med en rost. Av
méinnen svarade totalt tva stycken av tre da en utav ménnen kénde sig otrygg. Varje
kategori fick en rost var frin dessa tvd mén.

Sammanfattningsvis kidnner sig de flesta tryggast i gdngtunneln” med totalt fem
roster. P4 en andra plats kom ”innan gdngtunnel” med tre roster och sist kom “efter
géngtunneln” med tva roster.

4.2.3 Vart kdnde du dig otrygg?

Fragan ” Om “nej”, var ndgonstans kénde du dig otrygg?” stélldes vid samtliga tre
gangtunnlar. Nedan redovisar en sammanstéllning av resultaten fran de tre olika
géngtunnlarna.

Belysningsprincip A (obelyst gdngtunnel med belysning utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga tre kvinnor och tva ut av fyra mén.

Samtliga kvinnor kénde sig mest otrygga i gdngtunneln, som fick tre roster. Dérefter
kénde tvd kvinnor sig otrygga efter gdngtunneln och en kvinna kédnde sig otrygg innan
gangtunneln. En kvinna tyckte det kéindes otryggt da gadngtunneln var mork, vilket
bidrog till att hon inte visste vad som véntade inne i gdngtunneln och att ingen skulle
mirka om det skulle hinda ndgot i gdngtunneln. En annan kvinna kénde sig otrygg da
hon inte visste vad som véntade pé andra sidan. Tv4 ut av fyra mén svarade pd denna
fraga. Bada ménnen kénde sig otrygga i gdngtunneln och en kénde sig dven otrygg
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efter gdngtunneln. En utav ménnen sa att otryggheten berodde pé en trasig lampa och
den andra mannen sa att morkret i gdngtunneln var orsaken till otryggheten.

Sammanfattningsvis kidnner sig kvinnor och min mest otrygga i gdngtunneln” med
sammanlagt fem rdster. Sedan kom “efter gdngtunneln” med sammanlagt tre roster
och sist ”innan gangtunneln” med en rost.

Belysningsprincip B (belyst gangtunnel inuti)
Vid denna gingtunnel svarade tva kvinnor ut av sex och inga mén, totalt tva kvinnor.

Tva stycken kvinnor kéinde sig otrygga innan gangtunneln pa grund av dalig belysning
och att det kéindes som en lang och mork vég dér det inte gick sd mycket folk.

Sammanfattningsvis var det bara kvinnor som kénde sig otrygga vid denna
géngtunnel.

Belysningsprincip C (belyst gdngtunnel inuti och utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade en kvinna av fyra och en man av tre, totalt tva
personer.

En kvinna kéinde sig otrygg innan géngtunneln. Detta berodde pa otillriacklig
belysning vid skogspartierna i borjan och efter gdngtunneln. En man kénde sig otrygg
innan och efter gdngtunneln. Detta berodde pa att han tycket att omféltbelysningen var
obefintlig.

Sammanfattningsvis berodde denna otrygghet pa att belysningen runtomkring tunneln
inte var tillracklig.

4.2.4 Oka upplevelsen av trygghet

Fragan ”Hur skulle du vilja att belysningen i denna gangtunnel var utformad for att
oka din upplevelse av trygghet?” stélldes vid samtliga tre gdngtunnlar. Nedan
redovisas sammanstéllningar av forsokspersonernas kommentarer.

Figur 17: Bilder pa gangtunnlarna. Till vinster visas belysningsprincip A, i mitten visas
belysningsprincip B och till hoger visas belysningsprincip C.
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Belysningsprincip A (obelyst gdngtunnel med belysning utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga tre kvinnor och samtliga fyra min, totalt sju
personer.

Samtliga kvinnor vill ha en belyst gdngtunnel bdde inuti och utanfér. En av kvinnorna
ndmner att hon vill ha lika mycket ljus inuti som utanfor géngtunneln sa att det blir en
jdmn belysning, hon vill inte ha for mycket ljus med risk att kéinna sig exponerad men
inte heller for lite ljus sé att andra inte kan upptécka om det skulle handa nagot.
Samtliga mén vill ha en belyst tunnel. En ut av mdnnen ndmner dven att han vill ha
belysning innan och efter gangtunneln ocksa.

Sammanfattningsvis vill samtliga mén och kvinnor ha en belyst gdngtunnel for att
kénna sig trygga. De flesta vill dven ha belysning innan och efter gangtunneln ocksa.

Belysningsprincip B (belyst gangtunnel inuti)
Vid denna gingtunnel svarade fem kvinnor av sex och tva mén av tre, totalt sju
personer.

Tre kvinnor tyckte att det bor vara ljus innan och efter gdngtunneln. En kvinna tyckte
att det bor vara fler lampor samtidigt som en annan tyckte att det skulle vara en
varmare ljusfarg. En kvinna ville ha ljusskenor pa bada sidorna av gangtunneln. En
annan kvinna ville att det skulle finnas teknik som utldste ett larm till ett vaktarbolag
om nagon skulle skrika pd hjilp. Ménnen ville ha mer ljus i gdngtunneln.

Sammanfattningsvis vill forsokspersonerna ha mer ljus innan, i och efter gangtunneln.

Belysningsprincip C (belyst gdngtunnel inuti och utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade tre kvinnor av fyra och en man av tre, totalt fyra
personer.

Tva kvinnor tyckte att det bor goras négot at belysningen innan och efter gdngtunneln.

En annan kvinna tyckte att det skulle sitta en armatur i mitten av tunneln i taket eller
forslagsvis belysning pé sidorna av tunneln. Mannen som svarade pé fragan ville ha
belysning innan och efter gangtunneln.

Sammanfattningsvis ser det ut som att bade kvinnor och mén ville ha béttre belysning
innan och efter gdngtunneln.

4.2.5 Ljus, en stor paverkan pa den uppleva tryggheten?

Fragan “Har ljuset en stor paverkan pd din upplevda trygghet i denna gingtunnel?”
stdlldes vid samtliga tre gdngtunnlar. Nedan redovisar en sammanstéllning av
resultaten frén de tre olika gdngtunnlarna.

Belysningsprincip A (obelyst gdngtunnel med belysning utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga tre kvinnor och samtliga fyra mén, totalt sju
personer.

27



Sammanfattningsvis tyckte samtliga kvinnor och mén att ljuset hade en stor paverkan
pa den upplevda tryggheten i denna gangtunnel.

Belysningsprincip B (belyst gangtunnel inuti)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga sex kvinnor och samtliga tre mén, totalt nio
personer.

Sammanfattningsvis tyckte samtliga kvinnor och mén som fyllde i enkéten att ljuset
hade en stor paverkan pd upplevelsen av tryggheten.

Belysningsprincip C (belyst gdngtunnel inuti och utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga fyra kvinna och samtliga tre mén, totalt sju
personer.

Sammanfattningsvis tyckte bade kvinnor och mén att ljuset hade en stor paverkan pé
tryggheten da sex av sju svarade att det hade en stor paverkan och en svarade att det
inte hade en stor paverkan. Personen som inte tyckte att det hade en stor pdverkan var
en kvinna.

4.2.6 Belysta ytors betydelse for trygghet

Fragan ”Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for tryggheten?” stilldes vid
samtliga tre gdngtunnlar. Nedan redovisar en sammanstéllning av resultaten fran de
tre olika gadngtunnlarna.

Belysningsprincip A (obelyst gdngtunnel med belysning utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga tre kvinnor och samtliga fyra mén.

Tva kvinnor tyckte att taket var den viktigaste ytan att belysa for kdnslan av
tryggheten, en ut av kvinnorna sa att det gav bist belysning. En kvinna tyckte att
véggarna var viktigast att belysa, hon ville ha ljuset néra sig och pa den hdjd hon
befann sig pa.

Tre mén tyckte att marken var den viktigaste ytan att belysa. Tvd mén tyckte att taket
var viktigast och tva mén tyckte att viggarna var viktigast att belysa. En ut av ménnen
sa att han trodde att hela tunneln skulle bli belyst om taket forst och framst blev
belyst. En annan man ndmnde att hela gdngtunneln skulle bli bist upplyst om marken
forst och framst var belyst. En utav minnen ville att alla tre alternativen, tak, mark
och véggar, skulle vara belysta sé att det gick att se om det var nagon i tunneln.

Sammanfattningsvis fick taket flest roster nir kvinnors och méns roster raknas
samman. Sedan kom mark och véggar pa en delad andraplats med tre roster vardera.

Belysningsprincip B (belyst gangtunnel inuti)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga sex kvinnor och samtliga tre mén.
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Fyra stycken kvinnor tyckte att taket var viktigast att belysa, tva stycken motiverade
detta svar med att det gav mest ljus. Tva kvinnor anser att belysta viggar har storst
betydelse for tryggheten, dd en kvinna motiverade sitt svar med att mer ljus gav
tryggare kénsla, och en annan kvinna ansag att belysta viggar dven gav ljus péd
marken. Tva mén tyckte att viggarna bor vara upplysta. En man valde tvd alternativ,
véggar och tak, med motiveringen att undvika skraimmande skuggor. En man tyckte
inget alternativ med motiveringen att sd ldnge det dr folk runtomkring sa spelar det
ingen roll om det &r belyst eller inte.

Sammanfattningsvis tyckte flest (fem stycken) av kvinnor och mén att taket var
viktigast att belysa, da det ger mycket ljus. Sedan var viggarna viktiga att belysa, som
fick fyra roster.

Belysningsprincip C (belyst gdngtunnel inuti och utanfor)
Vid denna gingtunnel svarade samtliga fyra kvinna och samtliga tre mén.

En kvinna tyckte att taket var den bésta ytan att belysa pa grund av en tro i att det
skulle ge ett jamnare ljus och att det skulle ge mycket ljus. En kvinna gav tva
svarsalternativ, tak och viggar, med motiveringen att hon trodde att det satsades mer
pa en starkare belysning i1 vdggar och tak. En kvinna tyckte vidggarna var den
viktigaste ytan att belysa d& hon ville ha ljuset néra sig och pa den héjd hon befann sig
pa. Ménnens motivering till varfor marken skulle vara den viktigaste ytan att belysa
var att en tydligare dverblick skulle skapas for att se om ndgon/nagot befann sig i
tunneln. En annan tyckte det blev tydligare att se vart han gick. Den tredje mannen
tyckte att taket var viktigast att belysa da han anség att hela gdngtunneln skulle bli
belyst om denna yta var belyst.

Sammanfattningsvis tyckte flest att taket var den viktigaste ytan att belysa, med fyra
roster. Marken och viggarna kom pé en delad andra plats med tva roster var. Kvinnorna
tycket det var viktigast att belysa taket och mannen tyckte det var viktigast att belysa
marken.

4.3 Webbenkat
Nedan redovisas resultat fran fragor som stélldes i webbenkiten.

Alla resultat fran webbenkéten presenteras som en jamforelse mellan kvinnors och
méns svar. Antalet deltagare for varje frdga presenteras, da en del av fragorna i
webbenkéten resulterade 1 bortfall.

4.3.1 Paverkan av upplevd otrygghet

Forsta fradgan 1 webbenkiten “Hénder det att du véljer att stanna hemma eller tar ett
annat fairdmedel under kvélls- och nattetid pd grund av otrygghet?” besvarades av alla
64 enkétdeltagare. Nedan redovisas en sammanstéllning av resultaten i form av tva
diagram (figur 17-18)
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”Hénder det att du viljer att stanna hemma eller tar ett
annat fardmedel under kvélls- och nattetid pa grund av
otrygghet?” (Kvinnor)

35
30
25

20
20

Antal kvinnor

10 7 8

Ja Nej Ibland

Figur 17. Resultat av kvinnornas svar pad fragan ~Hdnder det att du viljer att stanna hemma eller tar
ett annat fardmedel under kvills- och nattetid pa grund av otrygghet?”

”Hénder det att du viljer att stanna hemma eller tar ett
annat fardmedel under kvélls- och nattetid pd grund av
otrygghet?” (Min)

30
25 23

20

Antal méan
S

Ja Nej Ibland

Figur 18. Resultat av mdnnens svar pd fragan “Hdnder det att du viljer att stanna hemma eller tar ett
annat firdmedel under kvdlls- och nattetid pa grund av otrygghet?”

Sammanstallningen visar att 20 stycken av kvinnorna svarade “’ja”, att de viljer att
stanna hemma eller tar ett annat firdmedel under kvills- och nattetid pa grund av
otrygghet. 7 stycken svarade “nej”, de véljer inte att ta ett annat fardmedel eller
stannar hemma pé grund av otrygghet. 8 stycken av kvinnorna svarade “’ibland” pa
fragan.

2 stycken av ménnen svarade ”ja” péd frigan om det hdnder att de véljer att stanna
hemma eller tar ett annat firdmedel under kvélls- och nattetid pa grund av otrygghet.
23 mén valde att svara “nej” pa fragan och resterande av méinnen, 4 stycken, svarade
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”ibland”.

4.3.2 Erfarenheter av otrygghet

Fragan ”Brukar du kdnna dig otrygg nir du passerar igenom en gangtunnel ensam
under kvills- och nattetid?” stdlldes och alla 64 deltagare besvarade frdgan. Nedanfor
redovisas sammanstéllningar av resultaten.

”Brukar du kdnna dig otrygg nér du passerar igenom en
gingtunnel ensam under kvélls- och nattetid?”” (Kvinnor)

35
30
25
20

15 13

Antal kvinnor

11
10 | | 7

0
Aldrig Sillan Ibland Ofta Alltid

Figur 19. Resultat av kvinnornas svar pa fragan ~Brukar du kdnna dig otrygg ndr du passerar igenom
en gdngtunnel ensam under kvdills- och nattetid?”

”Brukar du kdnna dig otrygg nér du passerar igenom en
gingtunnel ensam under kvélls- och nattetid?”” (Mén)

30
25
20

15

Antal mén

10

0

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Figur 20. Resultat av médnnens svar pd fragan "Brukar du kidnna dig otrygg nér du passerar igenom en
gadngtunnel ensam under kvdills- och nattetid?”
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Resultatet visar att 11 kvinnor svarade “alltid” och ingen kvinna svarade “aldrig”,
detta jimfort med ménnen dir ingen av dem svarade “alltid” och 6 stycken svarade
“aldrig”. Se dven figur 19-20 for resultat.

Fragan ”Om svar var sillan, ibland, ofta eller alltid pd foregéende friga, var
nagonstans brukar du vara mest oséker? (Det 4r tillatet att kryssa i fler
svarsalternativ)” stélldes. 59 enkitdeltagare besvarade fragan. En man valde dock att
besvara denna frdga, trots att han pastatt att han aldrig brukar kénna sig otrygg nir han
passerar igenom en gangtunnel ensam under kvélls- och nattetid. Han svarade att han
var mest osdker i gdngtunneln. Diagrammen nedan (figur 21-22) redovisar en
sammanstéllning av resultaten.

”Om svar var séllan, ibland, ofta eller alltid pa foregdende
friga, var ndgonstans brukar du vara mest osdker?
(Kvinnor)

98]
(W)}

(O8]
(e}

25

[N}
()]

18

[\
o

17

Antal kvinnor
O

—
o

W

Innan gangtunneln I gdngtunneln Efter gdngtunneln

Figur 21. Resultat av kvinnornas svar pd fragan “Om svar var sdllan, ibland, ofta eller alltid pa
foregdende fraga, var ndgonstans brukar du vara mest osdker? (Det dr tillatet att kryssa i fler
svarsalternativ)”

I anslutning till fragan fick enkétdeltagarna forklara vad deras osékerhet berodde pa.
“Innan gangtunneln, Efter gdngtunneln. Jag dr rddd for att stdta pa ndgon i det
instdngda utrymmet. Dessutom upplever jag att jag syns extra mycket i tunnlar medan
jag inte ser andra...” - Kvinna, 18 ar

I gdngtunneln. Radd for dverfall.” - Kvinna, 29 ér

I gangtunneln. Man har ingen bra 6verblick vad som finns framfor eller bakom.” -
Kvinna, 24 ar

32



”Om svar var sillan, ibland, ofta eller alltid pa
foregiende fraga, var niagonstans brukar du
vara mest osaker? (Méin)

30
25
20

15 14

Antal méan

10

Innan gangtunneln I gangtunneln Efter gdngtunneln

Figur 22. Resultat av mdnnens svar pd fragan “Om svar var sdllan, ibland, ofta eller alltid pa
foregdende fraga, var ndgonstans brukar du vara mest osdker? (Det dr tilldtet att kryssa i fler
svarsalternativ)”

I anslutning till fragan fick enkétdeltagarna forklara vad deras osékerhet berodde pa.

“Innan gangtunneln. Oftast diligt morkerseende pa omgivningen eftersom kontrasten
kan vara for stor.” - Man, 36 ar

I gdngtunneln. Ofta morka platser som dr skyddade frén insyn” - Man, 60 ar

“Efter gdngtunneln. Lamnar ett ljus bakom sig.” - Man, 28 ar

Sammanstillningen visar att bade kvinnor och min séger sig vara mest osékra inne i
tunneln. Kvinnor kryssade i fler svarsalternativ én vad mén gjorde, vilket visar att
kvinnor dr osdkra pa fler platser an vad mén ar.

4.3.3 Belysningsprincipers inverkan

Fragan ”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle du kénna dig tryggast
i/vid? A, B eller C? Forklara varfor.” stilldes. Fragan besvarades av 32 kvinnor, varav
en valde att forklara att hon inte tyckte att ndgon av dem kéndes trygg. En kvinna
kunde inte besluta sig om B eller C kédndes tryggast, da bada belysningsprinciperna
uppfyllde hennes "trygghetskriterie”, att det gick att se vad som fanns i tunneln.

Fragan besvarades av 29 min. Nedanfor redovisas bilder pa belysningsprinciperna
(figur 23, 24, 25) samt resultatet pa fragan. Belysningsprincip C upplevdes som
tryggast enligt bade kvinnor och mén som deltog i undersokningen. Slutligen under
stapeldiagrammen presenteras citat fran enkétdeltagarna, dir de forklarar varfor de
skulle kdnna sig tryggast vid vald belysningsprincip.
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Figur 23: Belysningsprincip A Figur 24: Belysningsprincip B Figur 25: Belysningsprincip
f'

”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle du
kénna dig tryggast i/vid? A, B eller C?" (Kvinnor)

35
30
25
25
20

15

Antal kvinnor

0
A B C

Figur 26. Resultat av kvinnornas svar pa fragan "Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle
du kinna dig tryggast i/vid? A, B eller C? Forklara varfor.”

”A. uppsikt over ett stort omrade. Samt véldigt upplyst 6verallt.” - Kvinna, 24 ar

A kéinns spontant béttre pga belysningen i ndromradet, dock vill jag ha lampor i
tunneln ocksa.” - Kvinna, 35 ar

”Kanske dnda vid C, den kénns inte lika steril och lite varmare i tonen (detta trots att
tunneln verkar vara beldgen vid en park och den andra tunneln &r beldgen vid
bostadshus). Plus att pa den fOrsta bilden s ér ju den tunneln helt mork...” - Kvinna,
30 &r
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”C. Det kénns som att ljuset lyser lite mer utanfor tunneln och inte bara i tunneln,
vilket gor att det inte blir en sddan kontrast mot ljuset utanfor. Dessutom kéinns ljuset
varmare.” - Kvinna, 18 ar

”Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle du
kdnna dig tryggast i/vid? A, B eller C?" (Mén)

35
30
25

20 19

Antal méan

A B C

Figur 27. Resultat av kvinnornas svar pd fragan Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle
du kinna dig tryggast i/vid? A, B eller C? Forklara varfor.”

”Jag anser mig kidnna mig som tryggast vid tunnel A. Detta pd grund av att det dr vél
upplyst i bdda dndar av tunneln. Sjélva tunneln behdver for mig inte vara upplyst da
det 1att gar att se om det forsiggér nagot i den om belysning finns i vardera énde,
utanfor tunneln, men belysningsprincipen som visas pa bild A bidrar till att jag skulle
kdnna mig tryggare 4n vid ndgon annan av tunnlarna i exemplet.” - Man, 25 ar

”A. Minst skillnad pa ljusnivéerna utanfor och i tunneln” - Man, 36 ar

”C. For att det ar upplyst 1 och utanfor tunneln vilket ger mer trygghet och tar bort
morka partier”
- Man, 32 ar

”C. God uppsikt Over omradet” - Man, 27 ar

5 Diskussion och slutsatser

Kapitlet ger en sammanfattande beskrivning av studiens resultat. Vidare beskrivs
studiens implikationer och begridnsningar. Dessutom ges slutsatser och
rekommendationer baserat pé resultatet och tidigare forskning. Kapitlet avslutas med
forslag pé vidare forskning.
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5.1 Resultatdiskussion

Genom att undersoka skillnader och likheter mellan kvinnors och méns erfarenheter
av otrygghet bidrog det till kunskap om vilka typer av belysningsprinciper som kan
anvindas for att kunna skapa ett jimstillt stadsrum.

5.1.1 Faltstudie i gangtunnlar

o 2 9

Ai

Figur 28: Till vinster visas belysningsprincip A, i mitten visas belysningsprincip B och till hoger visas
belysningsprincip C.

Resultatet visar att i faltstudien upplever bade kvinnor och mén att de kénner sig
otrygga vid gangtunneln dir det 4r obelyst 1 gdngtunneln men belyst utanfor,
belysningsprincip A. Belysningsprincip B upplevs av kvinnor ganska trygg, och nagra
kénner sig trygg med belysningen. Alla mén som besvarade enkiten kande sig trygga
vid gangtunneln med belysningsprincip B, ljus endast i tunneln. Belysningsprincip C,
med ljus 1 och utanfér gangtunneln, upplevdes av tre kvinnor som ganska trygg, samt
en kvinna som tyckte den var trygg. Tvé mén kénde sig trygga med belysningsprincip
C och en man kénde sig otrygg med den.

Vid belysningsprincip A (figur 29) kénde sig min mest

trygga innan och efter gdngtunneln. Anledningen till den {\] ﬂ
upplevda tryggheten menar de beror pa att omradet sag ! |
upplyst ut, detta visas ocksa i skissanalysen for ( )} A

belysningsprincip A (figur 13). Kvinnor kénde sig mest

otrygga i gangtunneln, det gjorde 4ven ménnen. Detta kan

bero pd det morka halet som uppstod i gingtunneln, vilket Figur 29: Belysningsprincip A.
dven redovisas i PERCIFAL-analysen. Kvinnorna 6nskade

sig belysning i tunneln och @ven innan och efter tunneln, dven hér resonerade ménnen
likadant. Kvinnor ansag att upplyst tak och upplysta viggar har storst betydelse for
tryggheten, medan ménnen ansag att upplyst mark har storst betydelse for tryggheten.

Kvinnorna kinde sig mest trygga framforallt efter gdngtunneln vid belysningsprincip
B (figur 30) och ménnen kédnde sig mest trygga i

gangtunneln. Vid denna gangtunnel var det bara kvinnor f '

som kénde sig otrygga, och di innan gdngtunneln. - ‘h
Kvinnorna dnskade sig belysning dven utanfor 7 N
gangtunneln samt en varmare ljusfirg. Ménnen 6nskade ‘

sig mer belysning inne i tunneln.
Figur 30: Belysningsprincip B.

Kvinnorna anség att upplyst tak och upplysta viggar var
viktigt for tryggheten, 4ven méinnen resonerade lika. Nagon kvinna resonerade att hon
efter en bit bortanfor gdngtunneln kunde pusta ut, som att hon “’klarade det”. Har kan
det tolkas som att hon ként sig exponerad av ljuset i tunneln for att sedan gé ut i
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morkret och inte forrédn efter ett tag kunna kénna att hon &r fri fran exponeringen hon
blev utsatt for. Intressant hir &r att det endast var kvinnor som kénde sig otrygga vid
denna gangtunnel. Ménnen kénde sig trygga och dnskade dven “mer belysning” inne 1
tunneln. Med andra ord &r de inte obekvima med exponeringen som de utsétts for vid
sa stora kontraster.

Vid belysningsprincip C (figur 31) kidnde sig kvinnorna

tryggast 1 gdngtunneln medan de mén som svarade 4 I,
angav ett jamt resultat med lika ménga roster dér de , - e
angav att de kiinde sig trygga bade innan gingtunneln,i | | ‘ A,

géngtunneln och efter gangtunneln. Hir kénde sig en
kvinna oséker innan géngtunneln och en man kénde sig
osédker innan och efter gdngtunneln.

Figur 31: Belysningsprincip C.

Kvinnorna dnskade mer belysning innan och efter gdngtunneln. Mannen 6nskade
detsamma. Kvinnor tyckte att upplysta tak och véiggar var viktigt for tryggheten,
medan ménnen tyckte att upplyst mark och tak var viktigt.

Trots att denna belysningsprincip var den som upplevdes som ljus bade innan, i och
efter sa vill bade mén och kvinnor att det ska vara mer belysning innan och efter
gangtunneln. I rapporten ”7Tryggt och jamstdllt [jus” ndmns att det ar viktigt att
ménniskor ska kunna se sig om for att skapa en uppsikt och ha en tydlig dverblick,
vilket ocksd denna undersokning visar (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).

Det kan tolkas som att det viktiga for att uppleva trygghet inte nddvindigtvis behover
vara ljus pd just den plats en befinner sig pd. Det som framjar trygghet ar belyst
omgivning for att ménniskor ska kunna ha koll pd vad som hidnder i omgivningen.
Detta ndmner ocksd Andersson (2001) i sin rapport, att det dr viktigt med god sikt for
en upplevd trygghet. Kvinnor upplever de morka halen som potentiella gomstéllen for
forovare, en kinsla av att inte ha kontroll 6ver rummet och en avsaknad av flyktvig
(Andersson, 2001).

Belysningsprincip C ér den belysning som frdmjar en god siktstrdcka bade innan, i
och efter gdngtunneln. Denna belysningsprincip dr dven den princip som framhéver
personers ansikten och ansiktsuttryck pa ldngre avstand, vilket Fotios (2011) anser
som en viktig aspekt for att kunna uppleva trygghet, att kunna avlésa nér personer
mdter varandra. Att kunna avlésa ett ansiktsuttryck pa avstand och i tid gor det mojligt
for en fotgingare att avgéra om det dr nddvéndigt att undvika en person eller helt
enkelt forbereda sig pé sjalvforsvar (Fotios, 2011). Nikunen (2013) ndmner att
visuella bilder av tredimensionella foreméal sdsom ansikten skiljer sig speciellt pa
natten jimfort med dagen vilket leder till problem vid ansiktsavldsning. Darfor ar det
viktigt med en god belysning som striacker sig dver ett storre omrdde som
belysningsprincip C gjorde. Belysningsprincip C gjorde det mojligt att kunna avlédsa
ansiktsuttryck pa avsténd.

Vid alla géngtunnlar menade 22 av 23 forsokspersoner att ljuset hade en stor paverkan
pa deras upplevelse av trygghet. Detta ar forstieligt dd Koskela (1996) pratar om att
det finns tva typer av rum, 6ppna och slutna rum. Han ndmner att gadngtunnlar ar ett av
de mest skrimmande slutna rummen pa grund av mojligheter till att gdmma sig eller
fly frdn rummet kan kénnas smé (Koskela, 1996). D& gdngtunnlar upplevs som en
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skrammande plats for bdde kvinnor och mén ar det inte konstigt att majoriteten anser
att ljuset har en stor paverkan pa den upplevda tryggheten i gangtunnlar, da ljus okar
kénslan av trygghet pa en plats (Loewen, Steel, & Suedfeld, 1993; Andersson, Fridh
& Sperling, 2010).

Niér fragan ”Kénner du dig trygg vid denna gangtunnel?” stélldes till
forsokspersonerna vid belysningsprincip C visade resultaten att mén var mer otrygga
an kvinnor. En kvinna sa att hon kénde sig trygg och tre kvinnor kidnde sig ganska
trygga. En man uppgav att han kédnde sig otrygg och tva mén kénde sig ganska trygga.
Detta resultat &r intressant d4 méinga studier menar att kvinnan ar den som kéanner sig
mest utsatt och otrygg i stadsrummet, exempelvis studier som Andersson (2001) eller
Listerborn (2002) har utfort. Detta resultat kan dock inte séga oss att man skulle vara
mer otrygga dn vad kvinnor vid denna gangtunnel da svarsfrekvensen var vildigt lag.
Resultaten kan ha berott pa tillfélligheter. De givna svaren kan ocksa ha angivits
utefter vad forsokspersonen trodde att forfattarna var ute efter.

Det resultat som dnda visats sdger att ljus har en stor paverkan pa forsékspersonernas
trygghetsupplevelse. De nskar sig belysning innan, i och efter gadngtunneln.

5.1.2 Erfarenheter och paverkan av otrygghet webbenkat

Hela 20 stycken av 35 kvinnor i webbenkiten svarade att de brukar stanna hemma
eller tar ett annat firdmedel pa grund av otrygghet. Ménnen diremot, som var 29
stycken som svarade pa den fragan, visade jamfort med kvinnornas svar, stor skillnad
dér endast tvd av dem svarade att de brukar stanna hemma eller tar ett annat fairdmedel
pa grund av otrygghet. Detta resultat d4r ndgot som stimmer dverens med vad som
tidigare ndmnts 1 rapporten “Tryggt och jamstdllt ljus”. Dir de menar att
begrinsningen kvinnor upplever gor att de véljer bort strak eller transportmedel som
kénns otrygga, eller till och med véljer att inte ga ut alls (Andersson, Fridh &
Sperling, 2010).

Inte en enda man av 29 stycken svarade att han alltid brukar kénna sig otrygg vid
passage igenom en gingtunnel ensam. Jimfort med de 35 kvinnorna som svarade pé
samma friga, angav 11 stycken av dem att de alltid kdnner sig otrygga vid passage
igenom en gangtunnel ensam. Alltsd ndrmare en tredjedel av alla kvinnor kinner sig
alltid otrygga. Att det inte tas nagon hénsyn till jimstalldhet i planering av stadsrum é&r
tydligt. Vilket ocksa nimns 1 ”Trygg stad - diskurser om kvinnors rddsla i forskning,
policyutveckling och lokal praktik”, att samhéllsplanering inte tar vidare stor hinsyn
till konsaspekter (Listerborn, 2002).

5.1.3 Belysningsprinciper webbenkat

Denna undersdkning gav ett resultat som séger att bade kvinnor och mén 6nskar sig
samma typ av belysningsprincip for att kunna fa chans att uppleva trygghet. Resultatet
1 undersokningen sdger att belysningsprincip C upplevs som tryggast. Motiveringen
till det 4r omgivningens belysning. Det finns en 6nskan om jimn belysning, déir det
ska finnas god siktstrdacka och bra overblick. Att det finns en jamn belysning vid
belysningsprincip C analyseras i PERCIFAL-analysen. En ridsla ligger i att
méinniskor kénner sig oroliga éver vad som finns i omgivningen. Ridslor uppstar hos
forsokspersonerna nir de inte vet vad som vintar. Resultatet visar att d&ven
belysningsprincip A upplevs som tryggast for forhdllandevis manga personer. De som
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tycker att den belysningsprincipen upplevs som trygg anser att det som &r viktigt ar att
det finns belysning runt om tunneln, for att de ska kunna ha god uppsikt.

5.2 Metoddiskussion
Webbenkaiter tillater att forsokspersoner funderar dver sina val och svar i lugn och ro.
Personliga fragor som kréver lite fundering innan de besvaras gynnas av att
forsokspersoner kan besvara fragorna i ensamhet eller under en tid dér de ej ér
stressade. De far tillfdlle att sjdlva vélja nédr de besvarar enkdten. Det finns studier som
visar att bedomning av fotografier ger ungefdr samma tillforlitlighet som att vara pa
plats och bedoma en milj6 (Gérling, 1970). Av den anledningen bestod webbenkiten
av en fraga innehéllandes fotografibedomning. Fotografierna bestod av de tre olika
géngtunnlarna som anvénts under féltstudien.

En svaghet med webbenkit som metod &r att forsokspersoner kan ha en tendens att
besvara enkéten slarvigt eller att de kan hoppa Over att svara pa fragor som upplevs
svéra att besvara.

Négot som péaverkade resultatet negativt i faltundersdkningen var att ménniskor inte
var benégna att delta i undersokningen. Det fanns inte ett stort intresse for att stanna
och delta. Ménniskor var ute pé plats for att de var pd vég fran en plats till en annan,
det fanns da inte ett intresse av att stanna for att delta i en undersokning. Trots att
géngtunnlarna var beldgna pa olika stdllen, en av dem i néra anslutning till skog och
en i ndrheten av kollektivtrafik, s var deltagandet av forsokspersoner 14g. Vilket
betyder att val av undersdkningsplats inte spelar s stor roll d4 spontana
forsokspersoner dr svara att i tag pd rent generellt.

Kvinnor hade en tendens att tacka nej och snabbt gé dérifran. Ménga kvinnor som
passerade gangtunnlarna hade headset i 6ronen och pratade i telefon. Nagon hade
ndgon typ av kamphund med sig och pratade i telefon och ville absolut inte stanna for
att ens lyssna pa vad enkdten som skulle bli tilldelad handlade om. Det var enklare att
f4 mén att besvara enkiterna, dd de uppfattades vara mycket mindre stressade och
visade heller inte tydlig rddsla som flera kvinnor gjorde. Att mén uppfattades som
mindre otrygga dn vad kvinnor gjorde stirker bakgrunden, att kvinnor upplever riadsla
1 hogre grad én vad mén gor (Andersson, Fridh & Sperling, 2010).

Négot som uppfattades som negativt under faltundersokningen var att forsdkspersoner
inte tog sig tid till att fundera och skriva utforliga svar nér de besvarade enkéten. Det
var kalla kvéllar och ménniskor som var ute hade ett bestimt mal att ta sig till.

Att utfora en féltundersokning gor att forsdkspersoner, som ér hangivna till
undersokningen, har tillfdlle att kéinna in omgivningen och pa det sittet hojs
reliabiliteten i undersdkningen.

I faltstudien deltog inte s& minga forsokspersoner som onskat, for att fa ett tillrackligt
informativt resultat att diskutera om. Varfor det medverkade fa forsdkspersoner i
undersokningen dr svért att veta. Méanniskor dr kanske ointresserade, stressade, oroliga
over att tva personer star vid en gdngtunnel och delar ut enkéter, det kan ha varit
ménga anledningar till att de inte ville vara med och delta i unders6kningen. En
anledning kan vara att folk medvetet undviker att vistas utomhus efter morkrets
inbrott.
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5.3 Slutsatser och rekommendationer
Nedan besvaras fragestillningarna som har legat till grund for denna rapport med
slutsatser och rekommendationer.

Vilka egenskaper bor en belysningsprincip innehélla for att ge méjlighet till
okad trygghetsupplevelse vid gidngtunnlar?:

Kvinnor och mén 6nskar samma typ av belysningsprincip, ljus bade i och utanfor
géngtunneln. Daremot kan det vara att foredra lagre ljusnivé i gdngtunneln och hogre
ljusnivd utanfor gangtunneln, da resultaten visar att hog ljusniva kan orsaka
exponering.

Ljus dr en viktig faktor som bidrar till 6kad trygghet. Ljuset méste planeras utifran
ménniskors behov. Denna undersdkning visar att bdde kvinnor och mén 6nskar sig
mdjlighet till god siktstrdcka och dverblick samt till att kunna se vad som hénder i
deras omgivning, vilket bekréftar hypotesen. Det som har storst paverkan pé trygghet
ar ljus utanfor gdngtunneln. For att behovet ska uppfyllas maste ljusdesigners ténka pa
dessa aspekter dir de planerar belysning for gdngtunnlar.

Mainniskor vill inte vistas vid gadngtunnlar dar kontraster &r for hoga mellan morker
och ljus. De vill ha en mjuk 6vergéng, en gradient dér ljus och morker gér ihop utan
att skapa kénslor som exponering eller att de ldmnar ljuset for att gé in i morkret.

Hur skiljer sig kvinnors och méns trygghetsupplevelse i forhillande till olika
belysningsprinciper vid gingtunnlar?:

Kontrasten mellan kvinnors och mins erfarenheter av otrygghet ér stor, det visas bade
i tidigare forskning och dven i denna undersokning. Resultatet av undersdkningen
visar att kvinnor dverlag kénner sig mer otrygga én vad mén gor.

De tre olika belysningsprinciperna som undersoktes visade att kvinnor kénner en viss
osédkerhet i storre utstrackning &n vad mén gor. Undersokningen visade dven pé
undantag dér kvinnorna kdnde sig tryggare d4n mén.

Vid belysningsprincip A kénde sig samtliga tre kvinnor otrygga och hélften av
ménnen som deltog (tvé av fyra mén) kinde sig trygga.

Vid belysningsprincip B kédnde sig samtliga tre mén trygga medan tvéa kvinnor kidnde
sig trygga och fyra kvinnor kinde sig ganska trygga. En man kommenterade och sa att
han kdnde sig trygg vid denna géngtunnel dven fast han visste att brottslighet hade
forekommit vid denna gangtunnel.

Vid belysningsprincip C kédnde sig kvinnorna tryggare 4n ménnen. Ingen av de fyra
kvinnorna som deltog kénde sig otrygga. Av méinnen var det en av tre som kénde sig

otrygg.

I allménhet var det fler kvinnor som uttryckte en viss otrygghet dn vad méin vid dessa
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olika belysningsprinciper.

Kvinnor beskriver en allmin rddsla for overfall och radsla for det instdngda
utrymmet”. Bédde kvinnor och min ndmner att de vill ha dverblick 6ver omradet de
befinner sig i. Detta talar for att det stimmer att platser som har tillgang till god
overblick ocksa dr omraden som skapar trygghet (Andersson, Fridh & Sperling,
2010). Trygghetsupplevelsen paverkas alltsé negativt vid gangtunnlar som saknar god
siktstridcka och tydlig 6verblick pé grund av lag ljusniva i omradet utanfor
géngtunneln.

Aven fast kvinnor kiinner sig otrygga i storre utstriickning &n mén vid dessa
géngtunnlar sa visar resultaten dnda att kvinnor och mén upplever samma
belysningsprincip som tryggast.

Hur péverkas upplevelsen av trygghet vid de olika belysningsprinciperna
”obelyst giangtunnel med belysning utanfor”, ”belysning i gidngtunneln och
obelyst utanfor” och ”belysning i och utanfor gingtunneln”?:

Fran féltstudien vid belysningsprincip A, obelyst gdngtunnel med belysning utanfor,
kénde sig de flesta otrygga. Endast tvd mén under filtstudien kénde sig trygga vid
denna belysningsprincip. Upplevelsen av att inte ha en belyst gangtunnel paverkades
negativt dé de flesta kiinde en viss otrygghet att gd igenom denna géngtunnel. Enligt
webbenkéten kom denna belysningsprincip pa en andraplats av dessa tre olika
belysningsprinciper dér 7 av 32 kvinnor och 9 av 29 mén svarade att denna
belysningsprincip kdndes tryggast. Detta kan bero pa att belysningen utanfor
géngtunneln skapade en bittre overblick dver omridet, vilket paverkar upplevelsen av
att kdnna sig trygg, dn belysningsprincip B, belysning i gdngtunneln och obelyst
utanfor.

Fran féltstudien vid belysningsprincip B, belysning i gdngtunneln och obelyst utanfor,
kénde sig de flesta trygga. Av kvinnorna kénde sig de flesta trygga efter gdngtunneln
och av minnen kénde sig de flesta trygga i gangtunneln. Detta tyder pa att en belyst
gangtunnel ar viktig for den upplevda tryggheten da samtliga kinde sig trygga, medan
de flesta kiinde sig otrygga i en obelyst gangtunnel med belysning utanfor enligt
féltstudiens resultat. Enligt webbenkétens resultat tyckte ingen av kvinnorna att
belysningsprincip B kidndes tryggast och bara 1 av 29 min kénde att belysningsprincip
B var tryggast. En aspekt som kan ha en paverkan pd den upplevda otryggheten kan
vara kontrastskillnader fran obelyst omgivning till belyst (Wéanstrom Lindh, 2013).
Mainniskor dr inte trygga under exponering. Om det dr mer ljus utanfor dn vad det ér
inne i gdngtunneln dr ménniskor mer trygga inne i gangtunneln. Om det dr mer ljus
inne i gdngtunneln dr ménniskor mer trygga utanfor. Vid passage fran ljus till morker
uppstar svarigheter med ansiktsigenkénning pa grund av nedsatt adaptionsforméga.

Fran féltstudien vid belysningsprincip C, belysning i och utanfor gdngtunneln var
upplevelsen av trygghet god for de flesta. Belysningsprincip C skapade en dverblick
over ett storre omrade vilket tillat passerande att ha en viss kontroll 6ver omradet och
kontrastskillnadera blev mindre. Formégan att se vad som véntade léngre bort och dér
med kunna l4sa av situationen dkade. Aven i webbenkiiten ansdg majoriteten av
forsokspersonerna att belysningsprincip C upplevdes som tryggast.
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5.4 Vidare forskning

For vidare forskning rekommenderas en kombination av flera metoder for att fa fram
ett resultat. Anvindningen av fler metoder i en studie kan leda till ett mer trovardigt
resultat. Onskvirt ér att anvinda metoden webbenkit samt utfora filtstudie. En
webbenkét kan med fordel anvéndas d4 den kan generera en hog svarsfrekvens. En
féltstudie ar fordelaktig d& forsokspersonerna far chans att uppleva atmosfaren pa
plats. Féltstudie kan utforas i form av en experimentell undersékning, dér en planerar
ljuset och olika belysningsprinciper, for att sedan installera belysningen pa plats.
Experimentell undersdkning innebdr en hdgre kontrollerbarhet pé ljusnivd och
ljusfordelning. Med fordel gors den experimentella undersdkningen i en och samma
tunnel for att dd utgd fran samma forutsdttning under alla tester av olika
belysningsprinciper, dirmed hdjs ocksa reliabiliteten. Trygghetsupplevelsen kan
ocksa undersdkas i andra urbana miljoer én vid gdngtunnlar. Det gir ocksa att
specificera sig mer dn i att endast undersoka belysningsprinciper. Vad som kan
undersokas ytterligare kan till exempel vara ljustopografi, betydelsen av belysta ytor,
ljusriktning och ljusfarger.
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Bilaga 1

Datum: Tid:
Veckodag: Vader:

Sallskap:
Kénsidentitet: Alder:

1. Kanner du dig trygg i denna gangtunnel?

O Ja O Ganska O Nej

2. 0m ”ja”eller "ganska”, var nagonstans kande du dig trygg? (Det dr tilldtet att kryssa i fler
svarsalternativ)

O Innan gangtunneln O | gangtunneln Ol Efter gadngtunneln

Vad berodde detta pa?

3. Om "nej”, var ndgonstans kdnde du dig otrygg? (Det dr tilldtet att kryssa i fler
svarsalternativ)

O Innan gangtunneln 01 1 gangtunneln L1 Efter gangtunneln

Vad berodde detta pa?

4. Hur skulle du vilja att belysningen i denna gangtunnel var utformad for att 6ka din
upplevelse av trygghet?

5. Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda trygghet i denna gangtunnel?
O ja O Nej
6. Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for tryggheten? (Valj ett alternativ)

0 Tak 0 Mark [] Vaggar

Varfor?




Bilaga 2 Webbenkit

Belysning i och i narheten av gangtunnlar

Konsidentitet:

Kort svarstext

Alder:

Kort svarstext

1. Hander det att du vdljer att stanna hemma eller tar ett annat fairdmedel under
kvélls- och nattetid pa grund av otrygghet?

O Ja

O Nej
O Ibland

2. Brukar du kdnna dig otrygg nar du passerar igenom en gangtunnel ensam under
kvalls- och nattetid?

O Aldrig

~

O Séllan
Ibland
Ofta

Alltid

O O

O

3a. Om svar var sallan, ibland, ofta eller alltid pa féregaende fraga, var nagonstans
brukar du vara mest osdker? (Det ar tillatet att kryssa i fler svarsalternativ)

[] Innan gangtunneln
[ ] I gangtunneln

| | Efter gangtunneln

3b. Vad beror detta pa?

Lang svarstext
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4. Vilken av dessa tre belysningsprinciper nedan skulle du kanna dig tryggast i/vid? A, B
eller C? Forklara varfor.
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Antal kvinnor

Bilaga 3

Belysningsprincip A (obelyst gangtunnel, belyst utanfor)

7 stycken enkatdeltagare
S6ndag 19/3-17

Fraga 1: Kdnner du dig trygg i denna gdngtunnel?
Svarsalternativ ”Ja”, ”Ganska”, ”Nej”

Kvinnor (férsdksperson nr. 10, 13 och 14)
Nr.10 kl.19.00 Kvinna, 56 ar, gar ensam, kanner sig otrygg

Nr.13 kl.19.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig otrygg

Nr.14 kl.19.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig otrygg

Kéinner du dig trygg i denna gdngtunnel? (Kvinnor)

4
3
3

2
1

0 0
0

Ja Ganska Nej

Figur 1: Ja: Ost Ganska: Ost Nej: 3st

Man (forsoksperson nr. 11, 12, 15 och 16)
Nr.11 kl.19.15 Man, 59 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg
Nr.12 kl.19.20 Man, 60 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg

Nr.15 kl.19.50 Man 40 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg
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Antal min

Nr.16 klI.20.00 Man 62 ar, gar ensam, kanner sig otrygg

Kéinner du dig trygg i denna gdngtunnel? (Mén)

4
3
2
2 2

1

0
0

Ja Ganska Nej

Figur 2: Ja: Ost Ganska: 2st Nej: 2st

Sammanfattning
Kvinnor: Samtliga kvinnor (tre stycken) kdnde sig otrygga i denna tunnel.
Ja: Ost Ganska: Ost Nej: 3st

Man: Tva man kdnde sig ganska trygga i denna gangtunnel och tva kande sig inte trygga.

Ja: Ost Ganska: 2st Nej: 2st

Sammanfattningsvis kdnde sig de flesta av kvinnorna och mannen otrygga i denna
gangtunnel. Tvd man kande sig ganska trygga i gangtunneln.

Fraga 2: Om ”ja” eller "ganska”, var nagonstans kidnde du dig trygg? (Det ar tillatet att
kryssa i fler svarsalternativ)
Svarsalternativ ”Innan gangtunneln”, ”I gangtunneln”, ”Efter gangtunneln”

Kvinnor

Ingen kvinna kadnde sig trygg eller ganska trygg i denna gangtunnel.

Man (férsoksperson nr.11 och 15)

Nr.11 kI.19.15 Man, 59 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg innan gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: “Vid férsta anblicken ser tunneln belyst ut men inte nér man
passerat tunneln.”
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Nr.15 kl.19.50 Man 40 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg innan och efter gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: “Omrddet dr upplyst.”

Om ”ja” eller “ganska”, var nagonstans kidnde du

dig trygg? (Man)

4

3
5
=
=2
g 2

1

1
0
0
Innan gangtunneln | gangtunneln Efter gangtunneln
Figur 3: Innan géngtunneln: 2st I gdngtunneln: Ost Efter gdngtunneln: 1st

Sammanfattning

Man: Tva av fyra man svarade pa denna fraga. Mannen kande sig mest trygga innan
gangtunneln med tva réster och en rost pa ”efter gangtunneln”. De kdnde sig trygga pa
grund av att omradet sag upplyst ut.

Innan gangtunneln: 2st | gangtunneln: Ost Efter gangtunneln: 1st

Sammanfattningsvis var det bara tva man av fyra som kande sig trygga och inga kvinnor
kdande sig trygga.

Fraga 3: Om ”nej”, var nagonstans kiande du dig otrygg? (Det ar tillatet att kryssa i fler
svarsalternativ)
Svarsalternativ ”Innan gangtunneln”, ”I gangtunneln”, ”Efter gangtunneln”

Kvinnor (férsdksperson nr.10, 13 och 14)

Nr.10 kl.19.00 Kvinna, 56 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg i och efter gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: “Fér att jag vet inte vad jag méter pd andra sidan.”

Nr.13 kI.19.30 Kvinna, 30 ar, har sdllskap, kdnner sig otrygg innan gangtunneln, i
gangtunneln och efter gdngtunneln.

Vad berodde detta pa?: “Tunneln ligger lite avsides och dven lyktstolpen precis utanfér lyser
inte heller...”

Nr.14 kI.19.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig otrygg i gdngtunneln.
Vad berodde detta pa?: “Att hela gdngtunneln var mérk och det gick inte att se vad eller
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Antal kvinnor

vem som fanns inne i gdngtunneln. Och ingen skulle nog ldgga mdrke till om det hénde nagot
inne i en sddan tunnel.”

Om "nej”, var nagonstans kande du dig otrygg?

(Kvinnor)
4
3
3
2
2
1
1
0
Innan gangtunneln | gangtunneln Efter gangtunneln
Figur 4: Innan géngtunneln: 1st | géngtunneln: 3st Efter géngtunneln: 2st

Man (férsoksperson nr.12 och 16)

Nr.12 kl.19.20 Man, 60 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg i och efter gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: “Trasig lampa”

Nr.16 kl.20.00 Man 62 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg i gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: “Mérkret i gdngtunneln”

53



Antal min

Om ”nej”, var nagonstans kdnde du dig otrygg?

(Man)
4
3
2
2
1
1
0
0
Innan gangtunneln | gdngtunneln Efter gangtunneln
Figur 5: Innan gdangtunneln: Ost I gdngtunneln: 2st Efter gdngtunneln: 1st

Sammanfattning

Kvinnor: Samtliga kvinnor (tre stycken) kdnde sig mest otrygga i gangtunneln, som fick tre
roster. Darefter kdnde tva kvinnor sig otrygga efter gangtunneln och en kvinna kdnde sig
otrygg efter gangtunneln. En kvinna tyckte det kandes otryggt da gangtunneln var mork,
vilket bidrog till att hon inte visste vad som vantade inne i gangtunneln och att ingen skulle
marka om det skulle hdanda nagot i gangtunneln. En annan kvinna kdande sig otrygg da hon
inte visste vad som vantade pa andra sidan.

Innan gangtunneln: 1st | gangtunneln: 3st Efter gdngtunneln: 2st

Man: Tva ut av fyra man svarade pa denna fraga. Bdda mannen kande sig otrygga i
gangtunneln och en kdnde sig dven otrygg efter gangtunneln. En utav mannen sa att
otryggheten berodde pa en trasig lampa och den andra mannen sa att morkret i
gangtunneln var orsaken till otryggheten.

Innan gangtunneln: Ost | gdngtunneln: 2st Efter gangtunneln: 1st

Sammanfattningsvis kdnner sig kvinnor och man mest otrygga ”i gangtunneln” med

sammanlagt fem roster. Sedan kom ”efter gdngtunneln” med sammanlagt tre roster och sist
”innan gangtunneln” med en rost.

Fraga 4: Hur skulle du vilja att belysningen i denna gangtunnel var utformad fér att 6ka din
upplevelse av trygghet?

Kvinnor (férsdksperson nr. 10 och 13)

Nr.10 kI.19.00 Kvinna, 56 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg:
“Belyst i taket. Sként med ljus runt om sa att man inte kan gémma sig.”

Nr.13 kI.19.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig otrygg:
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“Lysa upp tunneln och dven innan och efter. Nu dr det bara mérkt, gdr hellre éver végen
istdllet for att g igenom tunneln.”

Nr.14 kI.19.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig otrygg:

“Belyst for det férsta. Och att det dr lika mycket ljus inne i tunneln som utanfér s@ att det blir
en jiémn belysning sd att tunneln kdnns som en naturlig del. Inte att den dr for belyst och
“utpekande” och inte fé6r mérk sa ingen ser ifall ndgot skulle hénda (eller att jag inte ser
tillréickligt for att vaga ga in).”

Man (forsoksperson nr. 11, 12, 15 och 16)

Nr.11 kI.19.15 Man, 59 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg:
”Det vore vdl bra om det var belyst innan tunneln, i och en bit efter.”

Nr.12 kl.19.20 Man, 60 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg:
”Belysning i gdngtunneln sd det dr upplyst.”

Nr.15 kI.19.50 Man 40 ar, gar ensam, kanner sig ganska trygg:
”Det skall vara upplyst i tunneln.”

Nr.16 klI.20.00 Man 62 ar, gar ensam, kanner sig otrygg:
“Ljust i hela tunneln.”

Sammanfattning

Kvinnor: Samtliga kvinnor vill ha en belyst gangtunnel bade inuti och utanfér. En ut av
kvinnorna namner att hon vill ha lika mycket ljus inuti som utanfor sa att det blir en jamn
belysning, hon vill inte ha fér mycket ljus med risk att kdnna sig exponerad men inte heller
for lite ljus sa att andra inte kan upptdcka om det skulle handa nagot.

Man: Samtliga man vill ha en belyst tunnel. En ut av mannen namner dven att han vill ha
belysning innan och efter gangtunneln ocksa.

Sammanfattningsvis vill samtliga man och kvinnor ha en belyst tunnel for att kdnna sig
trygga. De flesta vill dven ha belysning innan och efter gangtunneln ocksa.
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Fraga 5: Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda trygghet i denna gangtunnel?
Svarsalternativ ”Ja”, ”Nej”

Kvinnor (férsdksperson nr. 10, 13 och 14)

Nr.10 kl.19.00 Kvinna, 56 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg:
IIJaII

Nr.13 kI.19.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig otrygg:
Iljall

Nr.14 kI.19.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig otrygg:
Iljall

Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda
trygghet i denna gangtunnel? (Kvinnor)

Antal kvinnor
N

Ja Nej

Figur 6: Ja: 3st Nej: Ost

Man (forsoksperson nr. 11, 12, 15 och 16)

Nr.11 kI.19.15 Man, 59 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg:
Iljall

Nr.12 kl.19.20 Man, 60 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg:
Iljall

Nr.15 kI.19.50 Man 40 &r, gar ensam, kanner sig ganska trygg:
Iljall

Nr.16 kl.20.00 Man 62 ar, gar ensam, kanner sig otrygg:
Iljall
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Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda
trygghet i denna gangtunnel? (Man)

4
4
3
Bs
g
= 2
I
<
1
0
0
Ja Nej
Figur 7: Ja: 4st Nej: Ost
Sammanfattning
Kvinnor:
Ja: 3st Nej: Ost
Man:
Ja: 4st Nej: Ost

Sammanfattningsvis tyckte samtliga kvinnor och man att ljuset hade en stor paverkan pa den
upplevda tryggheten i denna gangtunnel.

Fraga 6:Vilka upplysta ytor tror du har stérst betydelse for tryggheten? (Valj ett alternativ)
Svarsalternativ "Tak”, "Mark”, "Vaggar”

Kvinnor (férsdksperson nr. 10, 13 och 14)

Nr.10 kl.19.00 Kvinna, 56 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg, tycker att belyst tak har storst
betydelse for tryggheten.
Varfér? “Spelar ingen roll med védggar eller tak. Det blir éndd upplyst.”

Nr.13 kl.19.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig otrygg, tycker att belyst tak har storst
betydelse for tryggheten.
Varfor? “Ger bdst belysning ?”

Nr.14 kI.19.30 Kvinna, 30 ar, har sdllskap, kdnner sig otrygg, tycker att belysta vaggar har
storst betydelse for tryggheten.

Varfor? ”Sé att ljuset dr ndrmare mig och pd den héjd jag befinner mig. Aven tak om det
strélar ner mot hela ytan.”
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Antal kvinnor

Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for
tryggheten? (Kvinnor)
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0
0
Tak Mark Vaggar
Figur 8: Tak: 2st Mark: Ost Véggar: 1st

Man (forsoksperson nr. 11, 12, 15 och 16)

Nr.11 kl.19.15 Man, 59 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg, tycker att belyst tak har storst
betydelse for tryggheten.
Varfor? “Jag inbillar mig att hela tunneln blir belyst, mark och véggar.”

Nr.12 kl.19.20 Man, 60 ar, gar ensam, kanner sig otrygg, tycker att belyst mark har storst
betydelse for tryggheten.
Varfér? “Tror det dr bdst upplyst i hela tunneln da.”

Nr.15 kI.19.50 Man 40 ar, gar ensam, kanner sig ganska trygg, tycker att belyst tak, mark och
vaggar har stor betydelse for tryggheten.
Varfér? “Sd man kan se om det finns nén i tunneln.”

Nr.16 klI.20.00 Man 62 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg, tycker att belyst mark och vaggar har

storst betydelse for tryggheten.
Varfor? ”“Inget kan délja sig.”
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Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for

tryggheten? (Man)
4
3
£ ’
g
"E 2
2 2 2
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0
Tak Mark Vaggar
Figur 9: Tak: 2st Mark: 3st Véggar: 2st

Sammanfattning

Kvinnor: Tva kvinnor tyckte att taket var den viktigaste ytan att belysa for kdnslan av
tryggheten, en ut av kvinnorna sa att det gav bast belysning. En kvinna tyckte att vaggarna
var viktigast att belysa, hon ville ha ljuset néra sig och pa den héjd hon befann sig pa.

Tak: 2st Mark: Ost Vaggar: 1st

Man: Tre man tyckte att marken var den viktigaste ytan att belysa. Tva man tyckte att taket
var viktigast och tva man tyckte att vaggarna var viktigast att belysa. En ut av mannen sa att
han trodde att hela tunneln skulle bli belyst om taket forst och framst blev belyst. En annan
man namnde att hela gangtunneln skulle bli bast upplyst om marken forst och framst var
belyst. En utav mannen ville att alla tre alternativen, tak, mark och vaggar, skulle vara
belysta sa att det gick att se om det var nagon i tunneln.

Tak: 2st Mark: 3st Vaggar: 2st

Sammanfattningsvis fick taket flest roster nar kvinnors och mans réster raknas samman.
Sedan kom mark och vaggar pa en delad andraplats med tre roster vardera.
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Bilaga 4

Belysningsprincip B (belyst inuti, ej utanfor)

9 stycken enkatdeltagare
Mandag 20/3-17

Fraga 1: Kdnner du dig trygg i denna gdngtunnel?
Svarsalternativ ”Ja”, ”Ganska”, ”Nej”

Kvinnor (férsokspersonnr. 1, 2, 3,4, 5 och 9)
Nr.1 kl.18.30 Kvinna, 30 ar, har séllskap, kdnner sig ganska trygg

Nr.2 kl.18.30 Kvinna, 34 ar, har séllskap, kdnner sig ganska trygg
Nr.3 kl.19.15 Kvinna, 56 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg
Nr.4 kl.19.15 Kvinna, 14 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg
Nr.5 kl.19.15 Kvinna, 71 ar, gar ensam, kdnner sig trygg

Nr.9 kl.20.10 Kvinna, 28 ar, gar ensam, kdnner sig trygg

Kénner du dig trygg i denna gdngtunnel?

(Kvinnor)
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Ja Ganska Nej
Figur 1: Ja: 2st Ganska: 4st Nej: Ost

Man (forsoksperson nr. 6, 7 och 8)

Nr.6 kl.19.30 Man, 43 ar, har séllskap, kdnner sig trygg
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Nr.7 kl.19.45 Man, 80 ar, gar ensam, kanner sig trygg

Nr.8 kl.20.10 Man 45 ar, gar ensam, kanner sig trygg

Kénner du dig trygg i denna gdangtunnel? (Méin)

4
=]
Hal
£ 3
=
c 3
<2

1

0
0 — 0
Ja anska Nej

Figur 2: Ja: 3st Ganska: Ost Nej: Ost

Sammanfattning

Kvinnor: Tva kvinnor kande sig trygga, fyra stycken kdnde sig ganska trygga och ingen kdnde
sig otrygg av kvinnorna.

Ja: 2st Ganska: 4st Nej: Ost

Man: Samtliga man (tre stycken) kande sig trygga.
Ja: 3st Ganska: Ost Nej: Ost

Sammanfattningsvis, nar vi ldgger ihop kvinnors och mans svar, kdande sig flest trygga i denna
gangtunnel (fem stycken), fyra stycken kande sig ganska trygga och ingen kdande sig otrygg.

Fraga 2: Om ”ja” eller "ganska”, var nagonstans kidnde du dig trygg? (Det ar tillatet att
kryssa i fler svarsalternativ)

Svarsalternativ ”"Innan gangtunneln”, ”’l gangtunneln”, ”Efter gangtunneln”

Kvinnor (forsokspersonnr. 1, 2, 3,4, 5 och 9)

Nr.1 kl.18.30 Kvinna, 30 ar, har sallskap, kdnner sig ganska trygg i och efter gangtunneln
Vad berodde detta pa?: “Det dr belysning i gangtunneln, men lampan utanfér lyser inte. Det

dr rétt mycket folk ute just nu.”

Nr.2 kl.18.30 Kvinna, 34 ar, har séllskap, kdnner sig ganska trygg innan och efter gangtunneln
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Antal kvinnor

Vad berodde detta pa?: “Man kdnner sig mer fri innan och efter. Man kan ta vdgen
ndgonstans.”

Nr.3 kl.19.15 Kvinna, 56 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg efter gangtunneln
Vad berodde detta pa?: “Man kdnner sig oséker, men denna kédnns upplyst. Denna kédnns
bra”

Nr.4 kl.19.15 Kvinna, 14 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg efter gangtunneln
Vad berodde detta pa?: -

Nr.5 kl.19.15 Kvinna, 71 ar, gar ensam, kdnner sig trygg innan, i och efter gangtunneln
Vad berodde detta pa?: “Inte orolig.”

Nr.9 kl.20.10 Kvinna, 28 ar, gar ensam, kanner sig trygg i gangtunneln
Vad berodde detta pa?: “Den var upplyst. Innan tunneln ér det fér mérkt”

Innan gangtunneln: 2st | gdngtunneln: 3st Efter gangtunneln: 5st

Om ”ja” eller ”"ganska”, var nagonstans kidnde du
dig trygg? (Kvinnor)
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Innan gangtunneln | gdngtunneln Efter gangtunneln
Figur 3: Innan géngtunneln: 2st I géngtunneln: 3st Efter géngtunneln: 5st

Man (férsoksperson 6, 7 och 8)

Nr.6 k1.19.30 Man, 43 ar, har sallskap, kanner sig trygg i gangtunneln
Vad berodde detta pa?: “Ljuset.”

Nr.7 kl.19.45 Man, 80 ar, gar ensam, kanner sig trygg i gangtunneln
Vad berodde detta pa?: “Den dr upplyst och ljus. Jag kdnde mig ej otrygg, dd jag vdl kdnner

till omradet.”

Nr.8 kl.20.10 Man 45 ar, gar ensam, kanner sig trygg innan, i och efter gangtunneln



Vad berodde detta pa?: “Det kinns bra bara. Inte alls rddd dven fast jag vet att det har hdnt
lite oroliga saker i denna gdngtunnel.”

Om ”ja” eller “ganska”, var nagonstans kidnde du

dig trygg? (Man)
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Innan géngtunneln | gdngtunneln Efter gangtunneln
Figur 4: Innan géangtunneln: 1st I gdngtunneln: 3st Efter gdngtunneln: 1st

Sammanfattning

Kvinnor: Samtliga kvinnor (sex stycken) svarade pa denna fraga. Av kvinnorna kande sig de
flesta trygga efter gangtunneln med 5 stycken roster, darefter kom ”i gangtunneln” med tre
roster och “innan gangtunneln” med tva stycken roster. Denna trygghet berodde p3a att
belysningen kdndes bra i tunneln och att det var folk ute.

Innan gangtunneln: 2st | gdngtunneln: 3st Efter gdngtunneln: 5st

Man: Samtliga man (tre stycken) svarade pa denna fraga. Av mannen kande sig flest trygga i
gangtunneln med tre stycken roster. Detta berodde pa att tunneln kdndes val upplyst och att
en ut av mannen kande till omradet. Kategorierna ”“innan”- och ”i gangtunneln” fick en rost
var. En ut av mannen som kdnde sig trygg i alla tre element sa att han kdnde sig trygg dven
fast han visste att det hade hant lite oroligheter i denna gangtunnel.

Innan gangtunneln: 1st | gdngtunneln: 3st Efter gangtunneln: 1st

Sammanfattningsvis kanner sig flest tryggast bade i och efter gdngtunneln med sex roster
vardera. Innan gangtunneln fick sammanlagt 3 stycken roster.
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Fraga 3. Om ”nej”, var nagonstans kiande du dig otrygg? (Det ar tillatet att kryssa i fler
svarsalternativ)
Svarsalternativ ”Innan gangtunneln”, ”I gangtunneln”, ”Efter gangtunneln”

Kvinnor (férsoksperson nr. 1 och 4)

Nr.1 kl.18.30 Kvinna, 30 ar, har sallskap, kanner sig ganska otrygg innan gangtunneln
Vad berodde detta pa?: “Ddlig belysning innan.”

Nr.4 kl.19.15 Kvinna, 14 ar, gar ensam, kdnner sig ganska otrygg innan gangtunneln
Vad berodde detta pa?: “Ldng och mérk vdg som ofta inte dr besékt av mdnniskor.”

Om ”nej”, var nagonstans kinde du dig otrygg?

(Kvinnor)
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Innan gangtunneln | gdngtunneln Efter gdngtunneln
Figur 5: Innan gdangtunneln: 2st I gdngtunneln: Ost Efter gdngtunneln: Ost
Man

Ingen man kande sig otrygg.

Sammanfattning

Kvinnor: Tva stycken kvinnor av sex svarade pa denna fraga. Tva stycken kvinnor kdnde sig
otrygga innan gangtunneln pa grund av dalig belysning och att det kindes som en lang och
mork vag dar det inte gick sa mycket folk.

Innan gangtunneln: 2st | gdngtunneln: Ost Efter gangtunneln: Ost

Sammanfattningsvis var det bara kvinnor som kdnde sig otrygga vid denna gangtunnel.
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Fraga 4. Hur skulle du vilja att belysningen i denna gangtunnel var utformad f6r att 6ka din
upplevelse av trygghet?

Kvinnor (forsokspersonnr. 1, 2, 3,4, 5 och 9)

Nr.1 kl.18.30 Kvinna, 30 ar, har sallskap: “Att det lyser dven utanfér gangtunneln. Att ljuset
dr varmt istdllet for som nu med kallt ljus.”

Nr.2 kl.18.30 Kvinna, 34 ar, har séllskap: “Fler lampor.”

Nr.3 kl.19.15 Kvinna, 56 ar, gar ensam: “Om man skriker borde det komma vaktbolag. Mer
belysning utanfor.”

Nr.4 kl.19.15 Kvinna, 14 ar, gar ensam: -
Nr.5 kl.19.15 Kvinna, 71 ar, gar ensam: “Den dr utmdrkt nu.”

Nr.9 kl.20.10 Kvinna, 28 ar, gar ensam: “Ljusskena pé bdgge sidor av tunneln plus ljus innan
och efter.”

Man (forsoksperson nr. 6, 7 och 8)
Nr.6 kl.19.30 Man, 43 ar, har sallskap: “Att 6ka lampor.”

Nr.7 kl.19.45 Man, 80 ar, gar ensam: “Belysningen skulle kunna férstérkas (endast ljus pd ena
sidan). De nyare tunnlarna som byggts dr riktigt ljusa.”

Nr.8 kl.20.10 Man 45 ar, gar ensam: -

Sammanfattning

Kvinnor: Tre kvinnor tyckte att det bor vara ljus innan och efter gangtunneln. En kvinna
tyckte att det bor vara fler lampor samtidigt som en annan tyckte att det skulle vara en
varmare ljusfarg. En kvinna i 28 arsaldern vill ha ljusskenor pa bada sidorna av gangtunneln.
Kvinna i 56 arsaldern ville att det skulle finnas teknik som utloste ett larm till ett vdktarbolag
om nagon skulle skrika pa hjalp.

Man: Mdnnen ville ha mer ljus i tunneln.
Sammanfattningsvis vill befolkningen ha mer ljus innan, i och efter gangtunneln.

Fraga 5: Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda trygghet i denna gangtunnel?
Svarsalternativ ”Ja”, "Nej”

Kvinnor (forsokspersonnr. 1, 2, 3,4, 5 och 9)

Nr.1 kl.18.30 Kvinna, 30 ar, har sallskap, ja
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Nr.2 kl.18.30 Kvinna, 34 ar, har séllskap, ja
Nr.3 kl.19.15 Kvinna, 56 ar, gar ensam, ja
Nr.4 kl.19.15 Kvinna, 14 ar, gar ensam, ja
Nr.5 kl.19.15 Kvinna, 71 ar, gar ensam, ja

Nr.9 kl.20.10 Kvinna, 28 ar, gar ensam, ja

Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda
trygghet i denna gangtunnel? (Kvinnor)
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Figur 6: Ja: 6st Nej: Ost

Man (forsdksperson nr. 6, 7 och 8)
Nr.6 kl.19.30 Man, 43 ar, har séllskap, ja
Nr.7 kl.19.45 Man, 80 ar, gar ensam, ja

Nr.8 kl.20.10 Man 45 ar, gar ensam, ja
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Antal kvinnor

Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda
trygghet i denna gangtunnel? (Man)
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Ja Nej

Figur 7: Ja: 3st Nej: Ost

Sammanfattning

Kvinnor:

Ja: 6st Nej: Ost
Man:

Ja: 3st Nej: Ost

Sammanfattningsvis tyckte samtliga kvinnor och man som fyllde i enkaten att ljuset hade en
stor paverkan pa upplevelsen av tryggheten.

Fraga 6: Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for tryggheten? (Valj ett alternativ)
Svarsalternativ "Tak”, "Mark”, "Vaggar”
Kvinnor (férsokspersonnr. 1, 2, 3,4, 5 och 9)

Nr.1 kl.18.30 Kvinna, 30 ar, har sallskap, belyst tak har storst betydelse for tryggheten
Varfor?: “Ger mer ljus till stérre ytor.”

Nr.2 kl.18.30 Kvinna, 34 ar, har sallskap, belyst tak har storst betydelse for tryggheten
Varfor?: “Ger mest ljus.”

Nr.3 kl.19.15 Kvinna, 56 ar, gar ensam, belyst tak har storst betydelse for tryggheten
Varfér?: “Vet inte... bara tycker sa.”

Nr.4 kl.19.15 Kvinna, 14 ar, gar ensam, belysta vaggar har storst betydelse for tryggheten
Varfor?: “Ju mer ljus desto tryggare kdnsla.”
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Nr.5 kl.19.15 Kvinna, 71 ar, gar ensam, belysta vaggar har storst betydelse for tryggheten
Varfér?: “Ger ocksd belysning pd marken.”

Nr.9 kl.20.10 Kvinna, 28 ar, gar ensam, belyst tak har storst betydelse for tryggheten

Varfor?: ”-”

Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for
tryggheten? (Kvinnor)
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Figur 8: Tak: 4st Mark: Ost Viggar: 2st

Man (forsdksperson nr. 6, 7 och 8)

Nr.6 kl.19.30 Man, 43 ar, har séllskap, tycker att belysta vaggar har storst betydelse for
tryggheten
Varfér?: ”-”

Nr.7 kl.19.45 Man, 80 ar, gar ensam, tycker att belysta vaggar och tak har storst betydelse
for tryggheten

Varfor?: “Undvika att ge skuggor, som skriimmer.”

Nr.8 kl.20.10 Man 45 ar, gar ensam, tyckte inget alternativ 6kade tryggheten
Varfor?: “Om det dr folk i nédrheten spelar det ingen roll vart det dr ljus.”
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Vilka upplysta ytor tror du har storst
betydelse for tryggheten? (Man)
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Tak Mark Vaggar
Figur 9: Tak: 1st Mark: Ost Véggar: 2st

Sammanfattning

Kvinnor: Fyra stycken kvinnor tyckte att taket var viktigast att belysa, tva stycken motiverade
detta svar med att det gav mest ljus. Tva kvinnor anser att belysta vaggar har storst
betydelse for tryggheten, da en kvinna motiverade sitt svar med att mer ljus gav tryggare
kdnsla, och en annan kvinna ansag att belysta vaggar aven gav ljus pa marken.

Tak: 4st Mark: Ost ~ Vaggar: 2st

Man: Tva man tyckte att vaggarna bor vara upplysta. En man valde tva alternativ; vaggar och
tak med motiveringen att undvika skrammande skuggor. En man tyckte inget alternativ med
motiveringen att sa lange det ar folk runtomkring sa spelar det ingen roll om det ar belyst
eller inte.

Tak: 1st Mark: Ost ~ Vaggar: 2st

Sammanfattningsvis tyckte flest (fem stycken) av kvinnor och méan att taket var viktigast att
belysa, da det ger mycket ljus. Sedan var vdaggarna viktiga att belysa, som fick fyra roster.
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Antal kvinnor

Bilaga 5

Belyst gangtunnel inuti och utanfor

7 enkatdeltagare
Onsdag 22/3-17

Fraga 1: Kdanner du dig trygg i denna gangtunnel?
Svarsalternativ ”Ja”, "Ganska”, ”"Nej”

Kvinnor ( forséksperson nr. 18, 19, 21 och 22)
Nr.18 kl.18.40 Kvinna, 29 ar, gar ensam, kanner sig trygg

Nr.19 kl.18.45 Kvinna, 60 ar, har séllskap (tre sma hundar), kdnner sig ganska trygg

Nr.21 kl.19.50 Kvinna 56 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg

Nr.22 kl.19.55 Kvinna 30 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg

Kanner du dig trygg i denna gangtunnel? (Kvinnor)
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Figur 1: Ja: 1st Ganska: 3st Nej: Ost

Man (forsdksperson nr. 17, 20 och 23)
Nr.17 kl.18.30 Man, 58 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg

Nr.20 kl.19.00 Man, 27 ar, har séllskap (barn 2ar), kdnner sig ganska trygg
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Nr.23 kl.20.15 Man, 59 ar, gar ensam, kanner sig otrygg

Kanner du dig trygg i denna gangtunnel? (Man)

Antal min

Ganska

Ja Nej

Figur 2: Ja: Ost Ganska: 2st Nej: 1st

Sammanfattning

Kvinnor: En ut av fyra kvinnorna kdnde sig trygg i gangtunneln. Tre kvinnor kdnde sig ganska
trygga och ingen kdnde sig otrygg.

Ja: 1st Ganska: 3st Nej: Ost

Man: Ut av mdnnen kande sig ingen helt trygg, tva stycken kdnde sig ganska trygga och en
kdnde sig otrygg.
Ja: Ost Ganska: 2st Nej: 1st

Sammanfattningsvis kande sig flest ganska trygga i denna gangtunnel, sammanlagt fem

stycken. En person kdnde sig trygg och en person kdnde sig inte trygg.

Fraga 2: Om ”ja” eller "ganska”, var nagonstans kdnde du dig trygg? (Det ar tillatet att
kryssa i fler svarsalternativ)
Svarsalternativ ”Innan gangtunneln”, ”I gangtunneln”, ”Efter gangtunneln”

Kvinnor (férsoksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18 kl.18.40 Kvinna, 29 ar, gar ensam, kdnner sig trygg innan, i och efter gdngtunneln
Vad berodde detta pa?: “Ett omrade jag gar igenom ofta.”

Nr.19 kl.18.45 Kvinna, 60 ar, har sdllskap (tre sma hundar), kdnner sig ganska trygg i

gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: “Skaplig belysning.”
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Nr.21 kI.19.50 Kvinna 56 ar, gar ensam, kanner sig ganska trygg i gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: "Viss belysning i tunneln.”

Nr.22 kI.19.55 Kvinna 30 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg innan och i gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: ” Bade innan och inne i tunneln var det tydligt vad som fanns dar,
vilket kdndes tryggt. Men precis innan man ska ga ut fran tunneln kanns det mindre tryggt
for att ljuset ar sa mycket starkare i tunneln an det som ar utanfor. Man kdnner sig sjalv mer
upplyst @n det som finns utanfor, och det upplevs anda morkt trots att det ar belyst.”

Var nagonstans kdnde du dig trygg? (Kvinnor)
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Innan géngtunneln | gangtunneln Efter gdngtunneln
Figur 3: Innan gdangtunneln: 2st I gdngtunneln: 4st Efter gdngtunneln: 1st

Man (férsoksperson nr. 17 och 20)

Nr.17 kl.18.30 Man, 58 ar, gar ensam, kdnner sig ganska trygg efter gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: “Man vet inte vad som finns pa andra sidan tunneln.”

Nr.20 kl.19.00 Man, 27 ar, har séllskap (barn 2ar), kdnner sig ganska trygg innan och i

gangtunneln.
Vad berodde detta pa?: "Det ar ljust och man ser. Pa andra sidan var det inte lika belyst.”
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Var nagonstans kdnde du dig trygg? (Man)
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Innan gangtunneln | gdngtunneln Efter gdngtunneln
Figur 4: Innan gdangtunneln:1 I géngtunneln: 1 Efter gdngtunneln: 1

Sammanfattning

Kvinnor: Samtliga kvinnor (fyra stycken) i undersékningen svarade pa denna fraga. Av
kvinnorna kande sig de flesta trygga i gangtunneln, sammanlagt fyra roster. Pa andraplats
kom ”“innan gangtunneln” med tva roster och sist kom “efter gangtunneln” med en rost.
Innan gangtunneln: 2st | gdngtunneln: 4st Efter gangtunneln: 1st

Man: Av mannen svarade totalt tva stycken av tre da en utav mannen kande sig otrygg. Varje
kategori fick en rost var fran dessa tva man.
Innan gangtunneln:1 | gangtunneln: 1 Efter gangtunneln: 1

Sammanfattningsvis kdnner sig de flesta tryggast ”i gangtunneln” med totalt fem réster. P3
en andra plats kommer “innan gangtunnel” med tre roster och sist kom ”efter gangtunneln”
med tva roster.

Fraga 3. Om ”nej”, var nagonstans kiande du dig otrygg? (Det ar tillatet att kryssa i fler
svarsalternativ)
Svarsalternativ ”Innan gangtunneln”, ”I gangtunneln”, ”Efter gangtunneln”

Kvinnor (férsoksperson nr. 21)
Nr.21 kI.19.50 Kvinna 56 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg innan gangtunneln (var ganska
trygg i gangtunneln)

Vad berodde detta pa?: "Skogsparti fore och efter gangtunneln som ej har tillracklig
belysning. Gangtunneln ligger dven avsides.”
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Om ”nej”, var nagonstans kande du dig otrygg?

(Kvinnor)
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Innan gangtunneln | gdngtunneln Efter gdngtunneln
Figur 5: Innan géngtunneln: 1st | géngtunneln: Ost Efter géngtunneln: Ost

Man (forsoksperson 23)

Nr.23 kl.20.15 Man, 59 ar, gar ensam, kdnner sig otrygg innan och efter gangtunneln.

Vad berodde detta pa?: "Kring belysningen obefintlig.”

Kvinnor: En kvinna kande sig otrygg innan gangtunneln men var ganska trygg i gangtunneln.
Detta berodde pa att skogspartiet innan och efter gangtunneln inte hade tillrackligt med
belysning.

Om "nej”, var nagonstans kande du dig otrygg?

(Man)
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Innan géngtunneln | gangtunneln Efter gdngtunneln
Figur 6: Innan gangtunneln: 1st I gdngtunneln: Ost Efter gdngtunneln: 1st
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Sammanfattning
Kvinnor: En kvinna kande sig otrygg innan gangtunneln, detta berodde pa otillracklig
belysning vid skogspartierna i bérjan och efter gangtunneln.

Man: En man kande sig otrygg innan och efter gangtunneln. Detta berodde pa att han tycket
att omfaltbelysningen var obefintlig.

Sammanfattningsvis berodde denna otrygghet pa att belysningen runtomkring tunneln inte
var tillracklig.

Fraga 4. Hur skulle du vilja att belysningen i denna gangtunnel var utformad fér att 6ka din
upplevelse av trygghet?

Kvinnor (férsoksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18 kl.18.40 Kvinna, 29 ar, gar ensam: “Belysning antingen i mitten av tunneln (taket) eller
lika pa bada sidor i tunneln.”

Nr.19 kl.18.45 Kvinna, 60 ar, har séllskap (tre sma hundar): "Battre innan och efter tunneln.”
Nr.21 kl.19.50 Kvinna 56 ar, gar ensam: ”"Mer belysning fore och efter tunneln.”

Nr.22 kl.19.55 Kvinna 30 ar, gar ensam: ”-”

Man (forsdksperson nr. 17, 20 och 23)

Nr.17 k.18.30 Man, 58 ar, gar ensam: ”-”
Nr.20 kl.19.00 Man, 27 dr, har séllskap (barn 2ar): ”-”

Nr.23 kl.20.15 Man, 59 ar, gar ensam: “Skulle vilja ha belysning innan och efter
gangtunneln.”

Sammanfattning

Kvinnor: Tva kvinnor tyckte att det bor goras nagot at belysningen innan och efter
gangtunneln. En annan kvinna tyckte att det skulle sitta en armatur i mitten av tunneln i
taket eller forslagsvis belysning pa sidorna av tunneln.

Man: Mannen som svarade pa fragan ville ha belysning innan och efter gangtunneln.

Sammanfattningsvis ser det ut som att bade kvinnor och mén ville ha battre belysning innan
och efter gangtunneln.
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Fraga 5: Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda trygghet i denna gangtunnel?
Svarsalternativ ”Ja”, ”Nej”

Kvinnor (férsoksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18 kl.18.40 Kvinna, 29 ar, gar ensam, nej
Nr.19 kl.18.45 Kvinna, 60 ar, har séllskap (tre sma hundar), ja
Nr.21 kl.19.50 Kvinna 56 ar, gar ensam, ja

Nr.22 kl.19.55 Kvinna 30 ar, gar ensam, ja

Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda
trygghet i denna gangtunnel? (Kvinnor)

Antal kvinnor
N

Ja Nej

Figur 7: Ja: 3st Nej: 1st

Man (forsdksperson nr. 17, 20 och 23)

Nr.17 kl.18.30 Man, 58 ar, gar ensam, ja

Nr.20 kl.19.00 Man, 27 ar, har séllskap (barn 2ar), ja

Nr.23 kl.20.15 Man, 59 ar, gar ensam, ja
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Har ljuset en stor paverkan pa din upplevda
trygghet i denna gangtunnel? (Man)
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Ja Nej
Figur 8: Ja: 3st Nej: Ost

Sammanfattning

Kvinnor:

Ja: 3st Nej: 1st
Man:

Ja: 3st Nej: Ost

Sammanfattningsvis tyckte bade kvinnor och man att ljuset hade en stor paverkan pa
tryggheten da sex av sju svarade att det hade en stor paverkan och en svarade att det inte
hade en stor paverkan. Personen som inte tyckte att det hade en stor paverkan var en
kvinna.

Fraga 6: Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for tryggheten? (Vilj ett alternativ)
Svarsalternativ "Tak”, "Mark”, "Vaggar”
Kvinnor (férsoksperson nr. 18, 19, 21 och 22)

Nr.18 kl.18.40 Kvinna, 29 ar, gar ensam, belyst tak har stors betydelse for tryggheten
Varfor?: “Ger ett jamnare ljus i tunneln.”

Nr.19 kl.18.45 Kvinna, 60 ar, har séllskap (tre sma hundar), belyst tak har stors betydelse for
tryggheten

Varfér?: “Sa mycket belysning som mojligt.”

Nr.21 kl.19.50 Kvinna 56 ar, gar ensam, belyst tak och vaggar har stérs betydelse for
tryggheten.
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Varfor?: “Tror att man satsar mer pa en starkare belysning i vaggar och tak, dn en
markbelysning.”

Nr.22 kl.19.55 Kvinna 30 ar, gar ensam, belysta vaggar har stors betydelse for tryggheten.
Varfér?: ”S3 att ljuset &r narmare mig och pa den hojd jag befinner mig. Aven tak om det
stralar ner mot hela ytan.”

Vilka upplysta ytor tror du har storst betydelse for
tryggheten? (Kvinnor)
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Figur 9: Tak: 3st Mark: 0 Véggar: 2st
Man

Nr.17 kI.18.30 Man, 58 ar, gar ensam, belyst mark har stors betydelse for tryggheten.
Varfor?: “Da ser man om det finns nagon/nagra andra i tunneln.”

Nr.20 kl.19.00 Man, 27 ar, har séllskap (barn 2ar), belyst mark har stors betydelse for
tryggheten.
Varfér?: “Sa man ser vart man gar.”

Nr.23 kl.20.15 Man, 59 ar, gar ensam, belyst tak har stors betydelse for tryggheten.
Varfér?: “Hela tunneln blir da belyst.”
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Vilka upplysta ytor tror du har storst
betydelse for tryggheten? (Man)
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Figur 10: Tak: 1st Mark: 2st  Vdggar: Ost

Sammanfattning

Kvinnor: En kvinna tyckte att taket var den basta ytan att belysa pa grund av en tro i att det
skulle ge ett jamnare ljus och att det skulle ge mycket ljus. En kvinna gav tva svarsalternativ,
tak och vaggar, med motiveringen att hon trodde att det satsades mer pa en starkare
belysning i vdaggar och tak (denna person verkar dock ha missuppfattat fragan, maste
diskuteras huru vida de andra har uppfattat denna fraga ratt). En kvinna tyckte vdaggarna var
den viktigaste ytan att belysa da hon ville ha ljuset nara sig och pa den hojd hon befann sig
pa.

Tak: 3st Mark: 0 Vaggar: 2st

Man: Mannens motivering till varfér marken skulle vara den viktigaste ytan att belysa var att
en tydligare overblick skulle skapas for att se om nagon/nagot befann sig i tunneln. En
annan tyckte det blev tydligare att se vart han gick. Den tredje mannen tyckte att taket var
viktigast att belysa da han ansag att hela gangtunneln skulle bli belyst om denna yta var
belyst.

Tak: 1st Mark: 2st ~ Vaggar: Ost

Sammanfattningsvis tyckte flest att taket var den viktigaste ytan att belysa, med fyra réster.

Marken och vaggarna kom pa en delad andra plats med tva roster var. Kvinnorna tycket det
var viktigast att belysa taket och mannen tyckte det var viktigast att belysa marken.
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Bilaga 6
Svar fran webbenkat

1) Kvinna, 25
1. Ibland
2. Ibland

3a. | gangtunneln
3b. Om nagon star och gémmer sig
4. C, ljust bade fore efter och inne i tunneln

2) Kvinna, 55

1. Ja

2. Alltid

3a. Efter gangtunneln

3b. Nagon kan hoppa fram som man inte sett fran andra sidan
4. A for att det &r mest upplyst

3) Man, 27

1. Nej

2. Aldrig

3a. -

3b. -

4. C. God uppsikt 6ver omradet.

4) Kvinna, 24

1. Ja

2. Alitid

3a. Efter gangtunneln

3b. Finns ej belysning direkt efter gangtunneln

4. A, uppsikt 6ver ett stort omrade. Samt valdigt upplyst 6verallt.

5) Man, 59

1. Ja

2. Ofta

3a. Innan gangtunneln, Efter gangtunneln
3b. Det ar fotas morkt pa dessa stallen.
4. A, det ar bast upplyst dar

6) Man, 36
1. Nej
2. Siéllan

3a. Innan gangtunneln
3b. Oftast dalig mérkerseende pa omgivningen eftersom kontrasten kan vara for stor
4. A. Minst skillnad pa ljusnivaerna utanfér och i tunneln

7) Man, 33
1. Ibland
2. Ibland

3a. | gangtunneln
3b. Otrygghet pga for dalig belysning
4. C. For att det ar upplyst innan, efter och i gangtunneln

8) man, 29
1. Nej
2. Sallan
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3a. | gangtunneln
3b. Dalig belysning. Begransad yta.
4. C bra belysning

9) Man, 25
1. Nej
2. Saéllan

3a. Efter gangtunneln

3b. Det beror pa tunnelns utformning samt de externa miljderna runt omkring tunneln.

4. Jag anser mig kdnna mig som tryggast vid tunnel A. Detta pa grund av att det ar val upplyst i
bada andar av tunneln. Sjélva tunneln behdéver fér mig inte vara upplyst da det latt gar att se om
det forsiggar nagot i den om belysning finns i vardera ande, utanfér tunneln, men
belysningsprincipen som visas pa bild A bidrar till att jag skulle kdnna mig tryggare an vid nagon
annan av tunnlarna i exemplet.

10) Man, 27
1. Nej
2. Ibland

3a. Efter gangtunneln
3b. Jag vet inte vem/vad som kan finnas pa andra sidan.
4. C - Det ar upplyst bade i och utanfér tunneln.

11) Kvinna, 30

1. Ja

2. Ofta

3a. Innan gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Brukar inte vara sa bra belyst utanfér men oftast valdigt starkt ljus just i gangtunneln. Da kan
det darfor upplevas som att det blir &nnu mérkare ute nér man val kommer ut ur gangtunneln. Ar
oftast kallt ljus ocksa i gangtunneln, kénns lite sterilt...

4. Kanske anda vid C, den kanns inte lika steril och lite varmare i tonen (detta trots att tunneln
verkar bara belagen vid en park och den andra tunneln ar beldgen vid bostadshus). Plus att pa den
forsta bilden sa ar ju den tunneln helt mork...

12) Man, 27

1. Nej

2. Aldrig

3a. -

3b. -

4.C

13) Kvinna, 28
1. Nej

2. Sallan

3a. | gangtunneln, Efter gangtunneln
3b. Mdrkret, att man inte ser om det star nan dar
4. C. Kénns mest upplyst fére, under och efter

14) Kvinna, 27

1. Ja

2. Ibland

3a. | gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Jag har koll pa omgivningen nér jag gar in i tunneln men nar jag &r i tunneln eller har passerat
tunneln kan jag kdnna mig forféljd fast det kanske inte finns nagon bakom mig

4. C! Det ar ljust innan man gar in i tunneln, ljust i tunneln och ljust efter tunneln. Det ger en trygg
kansla och man har mer koll pa omgivningen da!
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15) Kvinna, 31

1. Nej

2. Ibland

3a. Innan gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Mérkt och osédkert om nagot plétsligt skulle dyka upp.
4. C. Lyser upp bade innan i och efter

16) Man, 24
1. Nej
2. Siéllan

3a. Innan gangtunneln
3b. Man inbillar sig att saker ska handa
4. A. Mest upplyst runt omkring

17) Man, 24
1. Nej
2. Siéllan

3a. | gangtunneln
3b. Mérkradd
4. C, bast belyst aven efter tunneln.

18) Kvinna, 25

1. Nej

2. Alltid

3a. Innan gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Orolig for att nagon gémmer sig och téanker hoppa fram for att 6verfalla
4. A

19) Kvinna, 56

1. Ja

2. Ofta

3a. Innan gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Ofta har gangtunnel ndgon belysning i tunneln, men inte alltid fére och efter.

4. C. Troligen att jag upplever att tunneln &r mer belyst &n de andra, dven om det inte finns
belysning fére och efter. Jag anser att det mest optimala &r aven fére och efter.

20) Kvinna, 20

1. Ja

2. Alltid

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Det hander alldeles for mycket varje dag. Personer som utsétts for olika brott s& man kénner
sig helt enkelt inte trygg. Allra helst som tje;.

4. C. Man har battre syn innan och i sjalva tunneln férhoppningsvis aven efter

21) Kvinna, 30

1. Ja

2. Alitd

3a. | gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Skymd plats dér ingen ser eller hér vad som héander

4. C. Man ser bast i och runt tunneln. Aven om nagot hénder sa syns det bést dér.
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22) Kvinna, 38

1. Ja

2. Alltid

3a. | gangtunneln

3b. Man &r instangd

4. C det laskiga ar gjort

23) Man, 26
1. Nej
2. Ibland

3a. | gangtunneln
3b. Stéta pa nagon man inte vill stéta pa.
4.C

24) Man, 33

1. Nej

2. Séllan

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln

3b. Mindre allmén synlighet

4. C. Mest belyst, &ven bra synlighet fran langt hall

25) Man, 20
1. Nej
2. Sallan

3a. | gangtunneln

3b. For att man befinner sig utan uppsikt av allménheten. Skulle med andra ord kunna bli ranad
eller nitad utan att nan skulle kunna se det eller med sin blotta narvaro avskracka den eventuella
garningsmannen.

4. A

26) Man, 25

1. Nej

2. Aldrig

3a. -

3b. -

4. C fér man ser mest

27) Kvinna, 39

1. Ja

2. Ibland

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln

3b. Det ar morkt, ingen uppsikt, kan bli trangd, ingen ser...
4. C mer ljus

28) Man, 28

1. Nej

2. Séllan

3a. Efter gangtunneln

3b. Lamnar ett ljus bakom sig.

4. C - Ljus bade i tunnel och omradet utanfor.
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29) Kvinna, 29

1. Ja

2. Alltid

3a. | gangtunneln

3b. Radd for éverfall

4. C eftersom det ar upplyst bade i tunneln men aven lite utanfér den.

30) Kvinna, 24

1. Ibland

2. Ibland

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln

3b. Innan: osékerhet infér det "okanda” I: k&nslan av att kunna bli instangd, dvs om "hot”

kommer fran bada hallen.
4. A trots morkt i tunneln for du ser anda tydligt efter (med tanke pa mitt svar pa 3b). C ser ocksa
helt ok ut fér ljus i, innan och efter. B sdmst

31) Man, 25
1. Nej
2. Ibland

3a. | gangtunneln
3b. nan galen manniska med en kniv kan hoppa fram ur skuggan och hugga mig i njuren
4.B

32) Man, 26
1. Nej
2. Sallan

3a. | gangtunneln

3b. Kanns som ett omrade skyddat fran insyn.

4. C. Kanns som det alternativet skapar mest trygghet da det &r ljust innan, i och efter tunneln. Folk
kan lattare se vad som hander ifall nagot skulle handa.

33) Man, 21

1. Nej

2. Aldrig

3a. | gangtunneln
3b. Morkt

4. A

34) Kvinna, 24

1. Ja

2. Ibland

3a. | gangtunneln
3b. Man har ingen bra éverblick vad som finns framfér eller bakom.
4. C, upplyst i och utanfér tunneln

35) Man, 30
1. Nej
2. Siéllan

3a. | gangtunneln
3b. Om det skulle uppsta en hotfull situation i gangtunneln blir det knepigare att fly.
4. C. Mest upplyst, saknar morka partier dar nagot okant kan délja sig.
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36) Kvinna, 29

1. Ibland

2. Sallan

3a. | gangtunneln

3b. Att du inte vet vad som véantar pa andra sidan.
4. C pga mest ljus pa vag in i och i tunneln

37) Man, 34
1. Nej

2. Aldrig

3a. -

3b. -

4.C

38) Kvinna, 35
1. Ibland

2. Ibland

3a. Innan gangtunneln, Efter gangtunneln
3b. Tunneln &r oftast ordentligt upplyst medan det ar mérkare fére och efter.
4. A kanns spontant béattre pga belysningen i naromradet, dock vill jag ha lampor i tunneln ocksa.

39) Kvinna, 52

1. Ibland

2. Ofta

3a. Innan gangtunneln

3b. Vet inte vad som finns dérinne

4. B eller C eftersom jag ser vad som finns i tunneln

40) Kvinna, 30

1. Ibland

2. Sallan

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Fore eller efter beror pa vilket hall jag kommer ifran i en specifik tunnel, den ena sidan har mer
skymd sikt &n den andra. | Gvrigt &r det att tunneln inte erbjuder nagon flyktvag vid eventuell hotfull
situation.

4. A

41) Man, 46

1. Nej

2. Ibland

3a. | gangtunneln

3b. Otillracklig belysning innan och efter tunnel

4. A. Trots dalig belysning i tunnel s& kénns det bast

42) Man, 28

1. Nej

2. Aldrig

3a. -

3b. -

4. A mer hus runt omkring
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43) Man, 41

1. Ibland

2. Ibland

3a. Innan gangtunneln

3b. Vet ej vad man moéter
4. C : brainna och i tunneln

44) Man, 60
1. Ja
2. Ibland

3a. | gangtunneln
3b. Ofta mérka platser som ar skyddade fran insyn
4. A men borde ocksa vara som pa C att tunneln ar belyst

45) Kvinna, 31

1. Ja

2. Alltid

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Obehagligt nar man inte kan se om det befinner sig nagon i tunneln eller vad som ddljer sig
efter tunneln.

4. C. Omradet framf6r och i tunneln &r ordentligt upplyst och jag kan dven se om nagon star pa
andra sidan av tunneln.

46) Man, 62
1. Ibland
2. Ibland

3a. | gangtunneln, Efter gangtunneln
3b. Svart med att ha kontroll pa vad som finns i och efter tunneln oftast daligt ljus.
4.C

47) Kvinna, 45

1. Ja

2. Ibland

3a. | gangtunneln

3b. Trangt utrymme svart att bli upptackt vid éverfall
4. C ar ljusast

48) Kvinna, 18

1. Ja

2. Ofta

3a. Innan gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Jag ar radd for att stéta pa nagon i det instangda utrymmet. Dessutom upplever jag att jag syns
extra mycket i tunnlar medan jag inte ser andra...

4. C. Det kédnns som att ljuset lyser lite mer utanfoér tunneln och inte bara i tunneln, vilket gor att det
inte blir en sadan kontrast mot ljuset utanfér. Dessutom kanns ljuset varmare.

49) Man, 37
1. Nej
2. Ibland

3a. Efter gangtunneln
3b. Risk for dverfall
4. C kanns ljusast och tryggast
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50) Kvinna, 42

1. Ja

2. Alltid

3a. Efter gangtunneln

3b. Nagon kan sta i tunneln och félja efter utan att jag ser.
4. Ingen av dem. Inget av alternativen ar tillrackligt upplyst.

51) Kvinna, 30

1. Ja

2. Ibland

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln

3b. Oséakerhet kring vad som finns efter gangtunneln och att inte s manga andra kan se en om

det skulle handa nagot.
4. C - Kénns mer jamnt belyst

52) Kvinna, 60

1. Nej

2. Séllan

3a. | gangtunneln

3b. Fa "flyktvagar” och ingen ser mig dar
4. -

53) Kvinna, 42

1. Nej

2. Ibland

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln
3b. -

4.C

54) Kvinna, 42

1. Nej

2. Ibland

3a. | gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Vet gj. Trangt, svart att ta annan vag.
4.C

55) Man, 29
1. Ibland
2. Ibland

3a. Innan gangtunneln
3b. Mycket fantasi
4. C, ljust i tunneln och runt om

56) Tjej, 26
1. Nej
2. Ibland

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln

3b. Brukar inte ga i genom tunnlar sa ofta, sa har nog inte reflekterat kring varfér
4. C, det ar ljusast bade innan, efter och i tunneln
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57) Kvinna, 24

1. Ja

2. Ofta

3a. | gangtunneln, Efter gangtunneln

3b. Att under nattetid &ar det oftast morkt pa dessa stéllen och blir oséker om nagon star pa ett
stélle man inte ser eller &r beredd pa.

4. C. Eftersom det ar ljust fére, i och efter.

58) Man, 32
1. Nej
2. Ofta

3a. | gangtunneln
3b. Daligt ljus och kénsla att vara insparrad om kriminella dyker upp
4. C. FOr att det ar upplyst i och utanfér tunneln vilket ger mer trygghet och tar bort mérka partier.

59) Man, 25

1. Nej

2. Séllan

3a. | gangtunneln

3b. Vet gj

4. C. For att det ar ljust

60) Kvinna, 29

1. Ibland

2. Ofta

3a. | gangtunneln

3b. Manga faktorer. Belysning, ljud, farg, manniskor omkring, tidpunkt osv.

4. C, aven om jag foredragit mer belysning innan och efter tunneln ocksa. Och mer farg! Ser ut
som att C ar upplyst underifran vilket gor att jag som fotgdngare hamnar mindre i fokus, samtidigt
som tunneln ar bra upplyst.

61) Kvinna, 55

1. Ja

2. Alltid

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln, Efter gangtunneln
3b. Fore vem ar dar, i vem kommer, efter star nan o vantar?
4. C ser att ingen star framfor eller i, ser ingen skugga efter

62) Kvinna, 29

1. Ja

2. Alltid

3a. | gangtunneln

3b. Kénner mig utsatt och som att ingen skulle marka ifall det hande nagot

4. A, nar tunneln ar sa kort och man ser att det ar ljust innan och efter hade jag tyckt att det kdnns
ok att ga snabbt igen om tunnein.

63) Kvinna, 29

1. Ja

2. Ofta

3a. Innan gangtunneln, | gangtunneln
3b. Daligt upplyst i och omkring tunnein
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4.C

64) Kvinna, 25

1. Ibland

2. Ibland

3a. | gangtunneln

3b. Upplever bara att de ar obehagliga for att det &r "stangt” omkring och mérkt. Far ocksa ibland
for mig att nan ska sta dar inne eller att jag ska méta nagon nar jag cyklar tex.

4. C. Gillar att bade tunneln lyses upp sa det inte kdnns som man gar in i ett svart hal men ocksa
att man "moéter” ljuset lite innan.
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