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Abstract 
Purpose: This is a report about urban planning and specifically on passages with lost 
spaces. The report aims to analyze and evaluate a walking-/cycling-/exercise-path in 
the middle of Jönköping from an attractiveness perspective. The area should be able to 
provide inspiration and guidance in the renovation and development of 
other similar routes around Sweden. The aim of the report is to create a proposal on 
how the existing path in Jönköping can be improved, by adding a new attractive 
function to it and.    
Method: The methods chosen for this study is a combination of interviews, 
observations, literature studies and document analysis. Interviews have been conducted 
together with the public to get a picture of how the path is being used today, but also 
with experts within the subject to gain a broader knowledge on how a path should 
be formed. The observations were made by counting the numbers of people using 
the path to support the document analysis. The literature study was the most basic of 
the report and resulted in a broad knowledge of the important parts of the path and what 
to consider when designing a walking-/cycling-/exercise-path.   

Findings: The study resulted in creating a detail in the form of a wooden deck 
to improve and increase the social function of the path. As the path is close to Jönköping 
University and has a fantastic view over the lake, more seating areas were created and 
a more protected environment against the busy road that runs along the entire route. A 
clear separation and division between different speeds has been considered and applied 
in the results. To make the place more appealing a variation of vegetation and lightning 
were also implemented to the path.    

Implications: Through careful analysis from interviews, observations, literature study 
and document analysis, the report concludes with the preparation of a proposal on how 
the path can be designed for future use. The most basic conclusions of the study were:   

• A clear and a good separation contributes to a more safe and 
secure environment.    

• Lighting is one of the most important aspects to think of when planning for 
a more safety place.    

• Having more functions can have an impact and create a more appealing and 
vibrant place.   

Limitations: The report will not consider all the factors on how a path can be more 
attractive, but the work will focus on an attractive environment from three different 
perspectives, which is safety and security, aesthetics and functionality.   
 
The report's main research strategy will be qualitative but will also be combined 
with some quantitative approaches. Most of the authors' data will be collected through 
qualitative interviews with the people using the path but also interviews with educated 
urban planners and with architects and within the field.   There is also a quantitative 
aspect in the data collection and the route will be analyzed based on observations and 
statistics from the municipality.   

Key words: Urban Planning, Walking path, Attractiveness, Safety & Security, 
Aesthetics, Function  
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Sammanfattning 
Syfte: Denna studie kommer att fokusera på stadsplanering, och mer specifikt på ett 
stråk i Jönköpings kommun och dess bortglömda ytor. Studien syftar till att analysera 
och utvärdera en gång-/cykel-/motions-led i centrala Jönköping utifrån ett 
attraktivitetsperspektiv. Området ska kunna ge inspiration och vägledning vid 
upprustning och utveckling av andra stråk runt om i Sverige. Målet med rapporten är 
att ta fram ett förslag på hur stråket kan förbättras utifrån de tre perspektiven; Säkerhet 
och Trygghet, Estetik och Funktion.   
Metod: De valda metoderna för rapporten är en blandning utav intervjuer, 
observationer, litteraturstudie och dokumentanalyser. Intervjuerna 
har gjorts tillsammans med folk som använder stråket för att få en bild över hur stråket 
använts idag men också med sakkunniga inom ämnet för att få en bredare kunskap kring 
hur ett stråk bör uppföras. Observationerna utfördes genom att antalet personer som 
använde stråket räknades för att stödja dokumentanalysen. Litteraturstudien var det 
mest grundläggande i rapporten och resulterade i bred kunskap över stråks viktiga delar 
och vad man bör beakta vid utformningen utav ett gång-/cykel-/motions-led.   
Resultat: Studien resulterade i skapandet av en detalj i form utav ett trädäck för att 
höja den sociala funktionen på det befintliga stråket. Då stråket är nära anknutet till 
Högskolan i Jönköping och har en fantastisk utsikt över vattnet skapades fler sittplatser 
och en mera skyddad miljö mot den trafikerade vägen som går längs med hela stråket. 
En tydlig separering och en uppdelning mellan hastigheter har beaktats och applicerats 
i slutresultatet. För att väcka ett intresse och göra platsen mer estiskt tilltalande 
så skapades en variation på vegetation samt belysning.  
Konsekvenser: Genom noggranna analyser från intervjuer, observationer, 
litteraturstudie och dokumentanalysen avslutas rapporten med att tar fram ett förslag på 
hur stråket kan utformas för framtida bruk. De mest grundläggande slutsatserna för 
rapporten är:   

• En tydlig och bra separering bidrar med en ökad säkerhet och en tryggare 
miljö.    
• Belysning är en av de viktigaste aspekterna att tänka på vid planering av en 
trygg plats    
• Att ha flera funktioner kan påverka och skapa en mer tilltalande 
och livlig plats.   
 

Begränsningar: Studien kommer inte att beakta alla faktorer som påverkar hur ett 
gångstråk kan bli mera attraktivt, utan arbetet kommer att fokusera på en attraktiv miljö 
utifrån tre olika perspektiv; Säkerhet och Trygghet, Estetik och Funktion.   
Studiens huvudsakliga undersökningsstrategi kommer att vara kvalitativ men även 
kombineras med kvantitativa tillvägagångssätt. Större delen av författarnas data 
kommer att samlas in genom kvalitativa intervjuer med de personer som använder 
stråket men även intervjuer med utbildade stadsplanerare samt arkitekter.    
Det finns även en kvantitativ aspekt i datainsamlingen och stråket kommer att 
analyseras utifrån observationer samt statistik ifrån kommunen.   

Nyckelord: Stadsplanering, Gångstråk, Attraktivitet, Säkerhet & Trygghet, 
Estetik, Funktion   
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 Inledning 
Under detta kapitel presenteras studiens bakgrund där ämnet diskuteras som en helhet 
och sedan bryts ner specifikt mot platsen som kommer undersökas, hur begreppet 
attraktivitet kan bidra till problemformulering samt mål-och frågeställning och ett 
avgränsande kapitel.  

Studien utförs tillsammans med Billingham & Flygare AB (härefter B&F AB), ett 
företag med fokus mot landskapsarkitektur. B&F AB hjälper till med handledning till 
projektet och ger mer kunskap kring ämnet. B&F AB bidra även med information kring 
andra aktuella stråk i Jönköpings kommun.  

 Bakgrund 
Tanken på städer leder dig till stora byggnadskomplex, asfalt och långa gator med 
butiker. När författarna i denna studie tänker på städer föreställer de sig människor i det 
offentliga rummet, var människor rör sig och träffas. Offentliga utrymmen och dess 
service är centrala inom stadsplanering och om de är välutformade kan det ökad 
trivsel och vilja bo kvar (Boverket, 2019). Offentliga platser är områden såsom parker, 
torg, butiker och restaurangstråk men även de ytor som används för att ta sig till och 
från dessa platser. Till ytan är Jönköping en utbredd kommun som samtidigt har en 
centrerad och geografiskt liten stadskärna, detta medför att transportledarna mellan 
hemmen och stadskärnan blir viktiga och behöver vara attraktiva för alla.    

 

Figur 1. Bild över Jönköping (Google Maps, 2020) 
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Jönköpings stad med sin centrerade stadskärna, beläget vid Vätterns södra strand 
och omgiven av berg. Mitt i staden finns två sjöar, Rocksjön och Munksjön, vilket 
staden är anpassad runt. Jönköping befinner sig i en expansiv byggfas med många 
projekt, inte minst arbetet runt Södra Munksjön. Jönköpings kommuns 
Stadsbyggnadsvision 2.0 (Jönköpings Kommun, 2008) har som mål att skapa 
intressanta och varierade miljöer, parker och värdefull natur, med plats för gång-och 
cykelstråk men också för rekreation och motion. Stadsbyggnadsvisionen 2.0 behandlar 
en rad olika aspekter av Jönköpings fortsatta stadsutveckling. Visionen behandlar 
även den fysiska miljön, med nya bostäder och arbetsplatser, men också dess 
skötsel, säkerhet och stadens liv och innehåll (Jönköpings Kommun, 2008). Med andra 
ord vill stadsbyggnadsvisionen 2.0 göra Jönköping mer attraktivt. Attraktivitet som 
begrepp är problematiskt även om det används i beskrivning och marknadsföring av 
nya stadsdelar och platser.  
Denna studie kommer att fokusera på stadsplanering, och mer specifikt på dess 
bortglömda ytor. Studien syftar till att analysera och utvärdera stråket som 
sträcker sig runt Munksjös nordvästra strandlinje utifrån ett 
attraktivitetsperspektiv. En attraktiv och hållbar plats kan man definiera på många sätt. 
Chung-Shing (2018) väljer att definiera hur en attraktiv plats är utifrån från hur 
estetiskt tilltalande platsen är, hur grönska är placerad och vilken funktion (intelligens) 
platsen har. Vårat område ska kunna ge inspiration och vägledning vid upprustning och 
utveckling av andra stråk runt om i Sverige.    

 Problembeskrivning 
Jönköpings kommun har beräknat att kunna skapa nya hem för drygt 25 000 personer 
samt cirka 11 500 arbetstillfällen i den nya stadsdelen. 
Detta innebär att de befintliga transportlederna runt sjön behöver anpassas efter dessa 
behov då ett större antal personer kommer att promenera eller cykla i området på sin 
fritid, alternativt använda stråken som transportsträcka till sina respektive jobb och 
ändamål (Södra Munksjön utveckling AB, 2020). I och med expansionen av området 
kommer användandet av områdets stråk även att öka med tiden, något som innebär att 
utformningen av de offentliga platserna bör anpassas efter det.   
Hur vet man egentligen vad som gör en plats attraktiv? Vad som kan anses vara 
attraktivt är upp till varje individ att bestämma och kan därmed varierar från person till 
person. Detta medför att skapandet av en attraktiv plats för alla kan bli 
problematisk. En attraktiv plats kan till exempel vara att platsen/stråket har tillgång till 
grönska, det finns en trygghetskänsla samt möjlighet till socialt umgänge. Denna studie 
sammanfattar attraktivitet med tre aspekter; Säkerhet och trygghet, Estetik och 
Funktion. Genom att uppnå dessa kriterier bidrar till en mer attraktiv yta och en plats 
att vistas på. 

 Mål och frågeställningar 
Målet med studien är att ta fram ett förslag på hur strandlinjen och stråket runt Munksjös 
nordvästra strandlinje kan förbättras utifrån de tre perspektiven; Säkerhet och Trygghet, 
Estetik och Funktion. 
Frågeställningarna i rapporten är:   

1. Hur används strandlinjen och stråket?   
2. Vilka problem finns med stråket?   
3. Vilka förbättringsåtgärder kan gestaltas för att få ett mer attraktivt stråk?   
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 Avgränsningar 
Studien beaktar inte alla faktorer hur ett gångstråk kan bli mer attraktivt utan fokuserar 
på en attraktiv miljö utifrån tre olika perspektiv; Säkerhet och Trygghet, Estetik och 
Funktion. Dessa faktorer valdes för att kunna analysera de olika funktioner som finns 
på en befintlig plats; teknisk, social, ekologisk och ekonomisk funktion. Dessa faktorer 
valdes för att det på ett bra sätt presenterar stråket. Säkerhet och trygghet är en faktor 
som påverkas av att stråket används som transportsträcka för både cykel och fotgängare. 
Estetik valdes för att platsen redan innehar ett estetiskt värde och funktion valdes för 
att platsen saknar flera funktioner. Arbetet analysera 
 det befintliga gångstråket vid Munksjöns nordvästra kant, närmare bestämt från 
Jönköpings Tekniska Högskola fram till Jönköpings Tingsrätt. 

 

Figur 2. En del av Jönköping med markering av vilket område som studeras (Google 
Maps, 2020) 
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 Disposition 
De kommande kapitlen i rapporten är indelat enligt nedan:   

Kapitel 2 – Metod och genomförande: Detta kapitel beskriver rapportens 
undersökningsstrategi, genomförande och datainsamlingsmetoder som används för att 
besvara frågeställningarna samt en diskussion om rapportens trovärdighet. De valda 
datainsamlingsmetoderna är litteraturstudie, observationer, intervjuer och 
dokumentanalys.    

Kapitel 3 – Teoretisk ramverk: Detta kapitel redovisar de utvalda vetenskapliga teorier 
och källor som är kopplade till rapportens frågeställningar. För att förstå arbetet måste 
begreppen säkerhet och trygghet, samt estetik och funktionalitet klargöras utifrån ett 
stadsplaneringsperspektiv.   

Kapitel 4 – Empiri: Detta kapitel redovisar all data som har samlats in ifrån 
litteraturstudie, observationer, dokumentanalys samt information ifrån 
de intervjuer som har gjorts. Semistrukturerade intervjuer med folk som använder 
stråket och sakkunniga inom ämnet.    

Kapitel 5 – Analys: I detta kapitel analyseras empirin utifrån det teoretiska ramverket.   

Kapitel 6 – Diskussion och slutsatser: I detta kapitel så ges en kort sammanfattning av 
studiens resultat, diskussion av vad författarna har kommit fram till och hur de har 
arbetat samt konsekvenser som har uppkommit under arbetets gång. Studiens 
begränsningar beskrivs här och formulerade slutsatser med rekommendationer baserat 
på arbetet. Kapitlet avslutas med förslag på vidare forskning.   

Kapitel 7 – Referenser: Referenser på källor som har används under arbetets gång.    

Kapitel 8 – Bilagor: Bilagor på intervjumallar och dokument på motionärer och 
cyklister. 
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 Metod och genomförande 

 Undersökningsstrategi 
Rapportens huvudsakliga undersökningsstrategi kommer vara kvalitativ men även 
kombineras med kvantitativa tillvägagångssätt. För att åsikter, synpunkter och en ökad 
förståelse över personer som använder stråket kommer en kvalitativ undersökning att 
genomföras. Nationalencyklopedin definierar en kvalitativ metod som 
ett samlingsbegrepp för de arbetssätt där forskaren samlar in empiriska data för att 
generera nya teorier (Nationalencyklopedin, 2020; Björkdahl-Ordell, 2007). Större 
delen av författarnas data kommer att samlas in genom kvalitativa intervjuer med de 
personer som använder stråket men även intervjuer med sakkunniga stadsplanerare 
samt arkitekter.    
   
Det finns även en kvantitativ aspekt i datainsamlingen och stråket kommer att 
analyseras utifrån observationer samt statistik ifrån kommunen (Larssen, 2007). 
Statistik hämtad från Jönköpings kommun kommer att användas som kvantitativ data 
för att visa antalet cyklister som använder strandlinjen. Enligt Nationalencyklopedin 
(2020) är kvantitativ metod en datainsamlingsmetod där man studerar strukturerade 
data i form av siffror. 
 
I studien har både metoderna använts eftersom kvantitativa och kvalitativa 
undersökningar kompletterar varandra och ger ett mera detaljerat och omfattat 
resultat och kombinationen kommer göra så att studiens resultat blir mera 
trovärdigt (Collis, 2014). Rapporten kommer att basera sig på primärdata då 
sekundärdata inte kommer att bli tillräckligt trovärdigt.    

 Koppling mellan frågeställningar och metoder för 
datainsamling 

I det här avsnittet beskrivs vilka undersökningsmetoder för datainsamling som 
används för att besvara studiens frågeställningar, se figur 1. Metodvalen för respektive 
frågeställning motiveras.    

                           

Figur 3. Koppling mellan frågeställningarna och metoder för datainsamling 
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1) Hur används strandlinjen och stråket? 

För att besvara denna frågeställning kommer semistrukturerade intervjuer samt 
observationer tillämpas. En dokumentanalys kommer även att tillämpas då viss 
information behöver hämtas från tidigare datainsamling från Jönköpings Kommun. 
I och med dessa valda metoder använder vi en metodtriangulering för att besvara 
frågeställningen. Metodtriangulering innebär att man använder sig utav olika 
former av kvantitativa och kvalitativa metoder. Metodtrianguleringen kan användas 
för att dubbelkolla resultat genom att respondenter från intervjuer påvisar samma 
data som också finns i det teoretiska ramverket (Larsen, A.,2007). Data hämtad från 
kommunen är på statistik för antalet cyklister som passerar stråket under en månad.  

2) Vilka generella problem finns med stråket? 

En litteraturstudie kombinerat med intervjuer, observationer samt en 
dokumentanalys, alltså en metodtriangulering, kommer att utföras för att besvara 
denna frågeställning. Litteraturstudien kommer att användas till att samla 
information kring hur ett stråk kan gestaltas och sedan jämföras mot stråket medan 
dokumentanalys och observationer kommer att jämföras mot litteraturstudien. 
Intervjuerna kommer sedan att komplettera materialet med åsikter ifrån personer 
som använder stråket. 

3) Vilka förbättringsåtgärder kan gestaltas för att det ska bli en mer 
attraktiv plats? 

Denna frågeställning besvaras genom att använda de tre valda aspekterna; Säkerhet 
och Trygghet, Estetik och Funktion för att knyta ihop det insamlade materialet med 
frågeställning 1 och 2. 

 Litteraturstudie 
För att bygga en grund till ämnet genomfördes initialt en litteraturstudie där information 
hämtades från tidigare liknande forskningsarbeten samt från litteratur inom ämnet. 
Litteraturstudien genererar information som ger en bredare kunskap om 
hur gångstråks attraktivitet tillämpas och vad som är viktigt att tänka på. 
Litteraturstudien användes under hela studien för att bidra med information till det som 
behöver kompletteras i och bygga våra argument från. Material som används för att 
samla in information har hämtats digitalt ifrån Jönköping Universitys bibliotek. 
Databaserna som används har varit Proquest Central, Scopus samt Diva. Författarna 
har även använt sig av andra relevanta källor i form utav externa hemsidor samt 
handböcker från olika leverantörer i form utav trafikverket. För att hitta relevanta 
forskningsmaterial och information till studien användes sökord som; Stadsplanering, 
Gångstråk, Attraktivitet, Säkerhet, Trygghet, Estetik och Funktion. Sökorden användes 
i samma omfång på engelska. 
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 Valda metoder för datainsamling 

 Observationer  
För att få en bättre förståelse vad stråket används till idag har observationer tillämpats 
i rapporten. Observationerna baseras sig på statistik och egna 
iakttagelser av stråket som författarna samlat in för att öka trovärdigheten i arbetet.    
Observationerna kommer att dokumenteras och bestå utav statistik samt bilder för att 
kunna utföra arbetet ur en trovärdig och vardaglig synvinkel samt för att ge bättre 
underlag till analysen av stråket. Observationerna kommer att göras under tre olika 
tillfällen under en dag för att generera så korrekta värden som möjligt. Observationer 
är enligt Nationalencyklopedin en vetenskaplig metod för insamling av data genom 
iakttagelse eller registrering av ett intryck (Nationalencyklopedin, 2020). Författarna 
kommer att använda sig av mer strukturerade observationer och fokusera på hur 
människorna rör sig längs stråket, vart de kommer ifrån och var deras slutliga mål är 
samt vilket sätt dem använder stråket till.   

 Intervjuer  
För att få djupare förståelse av allmänhetens åsikter samt tankesätt gällande stråket har 
semistrukturerade intervjuer valts som undersökningsmetod.    
Fördelen med att ha semistrukturerade intervjuer är att intervjuaren får en slags 
intervjumall att utgå ifrån samtidigt som intervjuaren under intervjun får omformulera 
frågor och tillåter eventuella följdfrågor efter hur respondenten svarar (Bryman, 2002).  
En intervjufrågemall utformades och användes för samtliga urval beroende på expertis. 
Intervjuerna begränsades till människor som använder stråket men även med 
sakkunniga i form utav utbildade stadsplanerare samt arkitekter. Intervjuerna med 
personer som använder stråket hölls på plats på stråket medans intervjuerna med 
sakkunniga främst skett via inspelade videosamtal.  
Att välja intervjuer framför enkäter ökar chansen till att få människor till att svara på 
frågeställningen eftersom genom att skicka ut enkäter finns risken att personen ifråga 
väljer att inte svara vilket resulterar i en mindre mängd data. Tidsramen är även ett stort 
hinder då enkäter är väldigt tidskrävande (Bryman, 2002). 

 Dokumentanalys  
För att få en djupare förståelse och mer information och data om stråket så användes 
specifika dokument i form utav en 
dokumentanalys. Kombinationen av en litteraturstudie med en dokumentanalys 
skapar en grund till utformningen av stråket och erbjuder djupa analysmöjligheter.    
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 Arbetsgång 
Arbetet startade med en litteraturstudie för att öka kunskapen inom ämnet. Med hjälp 
av litteraturstudien formulerades en problembeskrivning och därefter även mål och 
frågeställningar. Arbetet avgränsades genom att reducera antalet faktorer som 
beaktades i ett attraktivitetsperspektiv. För att öka validiteten i rapporten 
kontaktades B&F AB för ett samarbete där de bidrog med kunskap och idéer.    

Till en början gjordes ytterligare en litteraturstudie där information om Säkerhet och 
Trygghet, Estetik samt Funktion täcktes. För att genomföra intervjuerna på bästa 
möjliga vis gjordes litteraturstudien tidigt i arbetet för att bredda kunskapen inom 
ämnet. När litteraturstudien var på plats skapades intervjumaterialet, se bilaga 
2, och semistrukturerade intervjuer hölls med jämna mellanrum under tre veckors 
tid.  Under denna tid utfördes även intervjuer med personer som använder stråket där 
enklare frågor utformades, se bilaga 1, och tillämpades i mer strukturerad form. 
Intervjuerna utfördes på stråket där även observationerna ägde rum. Observationerna 
gick ut på att samla information kring hur många som använder stråket till fots samt hur 
det befintliga stråket såg ut. Vilka funktioner som finns, hur vegetationen är placerad, 
vilka bredder som använts, hur stråket påverkas av bilvägen samt vilken känsla man 
fick av stråket. Under observationerna togs bilder och en modell av det befintliga stråket 
i Revit Architecture 2020 började ta form. När det befintliga stråket var uppritat 
började analysen och all data sammanvägdes för att besvara frågeställning 3. När 
analysen var gjord började vi utforma en ny modell, utifrån den befintliga, där 
förbättringsåtgärderna beaktades.  
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 Trovärdighet 

 Validitet  
Validitet innebär att de verktyg och metoder som används i en rapport mäter det som 
avses att mätas. För att stärka trovärdigheten i arbetet har flera olika 
datainsamlingsmetoder använts såsom observationer, intervjuer, dokumentanalys samt 
en litteraturstudie. Författarna bygger sitt eget material som kommer att analyseras och 
sedan appliceras i resultatet. För att öka validiteten i den här studien har det valts att 
använda sig utav intervjuer på platsen som undersöks men också genom att ha intervjuer 
med sakkunniga inom ämnet. (Patel & Davidsson, 2019; Collis, J., & Hussey, R., 2014; 
Saunders, M., Lewis, P., & Thornhill, A., 2012). Tanken med dessa intervjuer är att 
fråga personer som använder stråket på den aktuella platsen som undersökts i studien 
vad de tycker om stråket idag samt vad de skulle vilja se i framtiden.  

 Reliabilitet   
Reliabilitet innebär att studien ska kunna återupprepas och att samma resultat ska kunna 
tillhandahållas (Patel & Davidsson, 2019; Collis, J., & Hussey, R., 2014; Saunders, M., 
Lewis, P., & Thornhill, A., 2012). Reliabiliteten i studien syftar till intervjumaterialet 
då frågorna kommer att vara förutbestämda med plats för obestämda frågor och därför 
bör kunna genomföras även i framtiden. I studien har ledande frågor och kroppsspråk 
undvikits då den typen av frågor och gester kan påverka reliabiliteten och validiteten 
(Collis, J., & Hussey, R., 2014). Historiskt så har gångstråk behandlats på väldigt olika 
sätt och det går i som olika trender hur de gestaltas. Likväl med observationerna, 
bebyggelsen runt Munksjön är i en expansiv fas och med det används stråket på olika 
sätt i olika hög grad. I och med de obestämda frågorna som uppkommer i denna studie 
kan studien skilja sig i framtida, liknande studier både beroende på intervjuarnas och 
intervjupersonernas tankesätt då estetik samt användbarhet följer trender och hela tiden 
förändras. 
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 Teoretiskt ramverk 
I detta avsnitt beskrivs kopplingen mellan frågeställningar och teori. I figuren nedan 
visas vilka teorier som tillämpats för att besvara frågeställningar. 

 

Figur 4. Koppling mellan frågeställningarna och teori 

1) Vad används strandlinjen och stråket till? 

För att kunna besvara de andra frågeställningarna behövs information kring hur stråket 
ser ut idag samt vad det används till. För att få dessa svar utförs observationer samt 
semistrukturerade intervjuer med de som använder stråket. Dokumentanalysen bidrar 
även med data till denna fråga. Frågan kommer att behandla aspekterna; Säkerhet och 
Trygghet, Estetik och Funktion. 

2) Vilka problem finns med stråket?  

Frågan syftar till att få en överblick över vilka problem det befintliga stråket vid 
Munksjöns nordvästra strandkant har utifrån aspekterna; Säkerhet och Trygghet, 
Estetik och Funktion. För att besvara frågan utförs semistrukturerade intervjuer med 
personer inom branschen samt med personer som använder stråket för att få in ett 
helhetsintryck. En litteraturstudie görs för att få mer grundläggande information kring 
vilka faktorer som berör ett gångstråk, studien jämföras sedan mot den data som samlats 
in via dokumentanalys, observationer och intervjuer. 

3) Vilka förbättringsåtgärder kan tillämpas för att få en mer attraktiv 
plats? 

Den här frågeställningen knyter ihop studien då den resulterar i ett förslag på vad som 
kan förbättra stråket. Utifrån de tidigare nämnda aspekterna; Säkerhet och Trygghet, 
Estetik, Funktion samt det insamlade materialet kommer ett förslag på vad som behöver 
appliceras på stråket för att få en mer attraktiv plats. 

 

 



Teoretiskt ramverk 

11 

 Redovisning av teorier 

 Säkerhet och trygghet  
Säkerhet och trygghet är två ord som inte betyder samma sak, men som ofta används 
tillsammans eller som synonymer. Enligt Nationalencyklopedin så beskrivs säkerhet 
som ett betydelseresultat av åtgärder eller särdrag som minskar att mängden olyckor 
eller andra oönskade händelser skall äga rum (Nationalencyklopedin, 2020). Säkerhet 
handlar om att man ska kunna ta sig fram på ett säkert sätt utan någon fara oavsett om 
man väljer att transportera sig med bil, cykel eller gå. Säkerhet kan förbättras på många 
olika sätt, exempelvis genom att använda sig av fysiska strukturer, som exempelvis 
fallskydd, men också genom att ha en god separering av gång- och 
cykelbanor (Andersson, 2015).  

Trygghet kan definieras som att man är fri från oroande eller hotande delar och 
utgör bara ett fragment utav människans omgivning (Nationalencyklopedin, 
2020). Tillskillnad från säkerhet handlar trygghet mer om hur individen upplever en 
känsla. Trygghet innebär att man inte förväntar sig något farligt ska 
hända en (Westholm, 2005).  

 Separering 
Eftersom fotgängare och cyklister är oskyddade i trafiken är säkerhet 
mycket centralt för dem. För att gående och cyklister ska våga ge sig ut i trafiken är det 
viktigt att de känner sig trygga och säkra under hela färden. Fotgängare och cyklister 
ska kunna ha möjligheten att ta sig runt i staden utan att riskera att vara med om någon 
trafikolycka (Boverket; Trafikverket,2015; Sveriges Kommuner och landsting, 2015). 
Att separera gående med cyklister, oavsett vilken metod som används, kan påverka 
bredden på vägbanan. Enligt Trafikverket (2015) så kan man räkna med att en cyklist 
har en bredd på 0,75 meter, gående 0,7 meter och rullstol 0,8 meter, se figur 5 och 6.  

 
Figur 5. Visar grundvärden på bredden för fotgängare enligt trafikverket (Trafikverket; 
Sveriges kommuner och landsting, 2015). 

 
Figur 6. Visar grundvärden på bredden för cyklister enligt trafikverket (Trafikverket; 
Sveriges kommuner och landsting, 2015). 
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För att bestämma breddbehovet på gång- och cykelytor kan figur 5,6,7 och 
8 användas tillsammans med data gällande antalet cyklisterna och gående, samt om 
det finns andra hinder som påverkar bredden på banan. Dessutom anser VGU (Vägar 
och gators utformning av Trafikverket, 2015) så rekommenderas det att en fördelad 
gång- och cykelbana ska vara minst två meter i medelhöga flöden. Bredden har en 
stor påverkan på känslan för personer som använder stråket. Om gångytan överstiger 
2,2 meter i bredden så visar det sig att majoriteten som går, går på rätt sida (Vägverket, 
2009).  

 

Figur 7. Mått mellan trafikanter respektive sidomått för utrymmesklass A enligt 
trafikverket (Trafikverket; Sveriges kommuner och landsting, 2015). 
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Figur 8. Beteckningar mellan trafikanter respektive sidohinder enligt trafikverket 
(Trafikverket; Sveriges kommuner och landsting, 2015). 
 

Separering mellan fotgängare och cyklister kan göras på många olika sätt. För att skilja 
på dessa använder man sig utav olika flöden: Lågt flöde, Medelhögt flöde och Högt 
flöde. Cykelbanor används mer frekvent ju närmare centrum/stadskärnan du 
kommer och därför ökar ofta bredden på cykelbanorna. För att bestämma vilket flöde 
man har används dessa parametrar: (Trafikverket; Sveriges kommuner och landsting, 
2015).   
 

Ø Lågt flöde: < 360 cyklister/timme/riktning    

Ø Medelhögt flöde: 360–1440 cyklister/timme/riktning   
Ø Högt flöde: > 1440 cyklister/timme/riktning   

 

 

Figur 9. Minsta bred på cykelbanan med hänsyn till flöden (Trafikverket; Sveriges 
kommuner och landsting, 2015). 

Enligt vägverket så visar att statistik från trygghetsaspekten att 47% av fotgängarna är 
oroliga för att bli påkörda av cyklisterna och en separation kan göras på många olika 
sätt (Vägverket, 2009). Genom att separera med en vit heldragen linje (se figur 10a), 
gör att de flesta cyklister och fotgängare håller sig på rätt sida. Men det vanligaste och 
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tydligaste separering är med plattor för fotgängare och asfalt för cyklister (se figur 10b). 
(Cedervall & Ljungberg, 1993; Vägverket, 2009).  

Figur 10a/b. Figur 10a visar separering med heldragen linje och figur 10b visar 
separering med plattor och asfalt. 

 Buller 
Buller är ett är ett begrepp som handlar om oönskade och störande ljud. 
Buller uppkommer oftast vid sammansatta konstruktioner som bilar men också i 
mindre utrustningar som t.ex. fläktar. Bullret uppstår när olika ytor vibrerar och mäts i 
dB(A) som visar hur hög ljudnivån är (Nationalencyklopedin, 2020). Om bullret är 
tillräckligt störande kan det leda till problem och påverka människans hälsa med 
konsekvenser som sömnproblem. (Eriksson C, Nilsson ME & Pershagen G, 2013). 
Detta gör att bullerstörningar blir till ett allvarligt problem i samhället (Trafikverket, 
2017).   

En trafikerad väg leder till bullerstörningar för människor som befinner sig i 
närheten och kan drabba människan negativt (Trafikverket, 2017). Konsekvenserna 
blir att för höga bullernivåer kan vara olika och beror på hur länge personen har blivit 
utsatt för störningar. Bullerstörningar kan leda till sömnproblem, 
koncentrationssvårigheter, högt blocktryck, risk för hjärt- och kärlsjukdomar och i 
värsta fall leda till dödsfall. (Eriksson C, Nilsson ME & Pershagen G, 2013). Minst 300 
dödsfall inträffar varje år i Sverige på grund av buller ifrån trafiken visar flera 
forskningsstudier (Trafikverket, 2017). Genom att reducera ljudnivån på platser man 
dagligen använder eller under längre perioder minskar oron för negativ inverkan på 
människan (Boverket; Trafikverket; Sveriges Kommuner och landsting, 2015).   

 Belysning 
Belysning kan definieras som ett ljusförhållande skapat av andra ljuskällor än dagsljus. 
Ljuset kan appliceras på gator, öppna platser, inomhus etc. (Nationalencyklopedin, 
2020).   Belysning påverkar i stor utsträckning om en plats upplevs som trygg 
eller ej (Boverket; Trafikverket; Sveriges Kommuner och landsting, 2015).  

Belysning hjälper till att förstärka riktlinjer så man kan lättare orienterar sig när man 
kör bil, cyklar eller går på kvällen vilket gör att det känns tryggare. Belysning skapar 
även kontraster mellan de belysta och beskuggade element, detta gör så att skuggor 
bildas och hjälper till med att uppfatta formen på föremålet och beskriver materialets 
textur (Borg, 2000).   
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Vetenskapliga studier bekräftar att utomhusbelysning på natten tenderar till att täcka 
rädslan för brott och det är många människor som tycker att en mörk närmiljö utomhus 
är otrygg och undviker kanske att gå ut när mörkret har lagt sig (Clark, 2002). Detta gör 
så att de blir färre människor som kommer att använda stråket vilket gör att den sociala 
kontrollen minskar och istället gör det mindre tryggt (Brå, 2019). Stråken är till för att 
man på ett säkert sätt ska kunna röra sig i staden utan bil. Människorna ska inte behöva 
ändra den rutt de använder under dagen bara för att det har blivit mörkt ute och istället 
ta en längre väg där det är belyst bara för att undvika mörka platser (Gulich, 2009).    
Belysning behövs och går att få fram på en mängd många olika sätt men är inte alltid 
nödvändigtvis bra. Vid behandling och placering av belysning på fel sätt kan även 
resultera i negativa effekter som till exempel bländning (Vägverket och Svenska 
kommunförbundet, 2004).    

Vid placering av vegetation och stora föremål är det viktigt att ta hänsyn 
till hur belysningen är. Platsen ska ha bra uppsikt över stråket och det ska vara tydligt 
visat vart utgångarna finns. Hög vegetation kan dessutom täcka över belysning och 
istället skapa stora kontraster mellan belysta och obelysta ytor och skapa skuggor. 
Skuggorna kan ta olika former och ge spöklika effekter som kan upplevas skrämmande. 
Så när man arbetar med belysningen vill man inte skapa felaktig bild av verkligheten 
och istället sträva efter mera diffusa skuggor (Borg, 2000). Ljuset behöver ha bra 
spridning för att skapa trygghet och istället för att ha höga buskar eller träd där förövare 
har en möjlighet att gömma sig i, kan man istället sätta in belysning i dessa. Detta skapar 
inte bara mindre möjlighet för gömställe för potentiella angripare men även bidrar till 
en del till attraktionen (Borg, 2000).   
   
Platser som kan bli problematiska och som utsättas för otrygghet i gång- och 
cykelbanor kan till exempel var tunnlar. Detta är på grund av att 
tunnlar tenderar att ha lågt till tak, vara mörka och smala. Är det inte tillräckligt belyst 
kan det dessutom vara svårt att se ifall någon person vistas där och det kan kännas 
obehagligt (Listerborn, 2000).    

 Estetik 
Estetik är ett brett utryck som behandlar en mängd olika parametrar. En förklaring är 
att det är kunskap om förnimmelse (intryck). Uttrycket har växt fram genom att man 
har intresserat sig för både de konstsköna och de natursköna (Nationalencyklopedin, 
2020).  

3.1.2.1 Konst 
Begreppet konst i ett samhällsplaneringsperspektiv används i olika sammanhang, vissa 
vill välja att kalla det gatukonst medan andra kallar det graffiti. I den här rapporten 
kommer vi att studera och använda oss utav termen gatukonst vilket Lewisohn (2008) 
menar är en subgenre av graffiti och argumenterar för att graffiti är mer fokuserad på 
typografi medans gatukonst primärt är en grafisk konstform.  
Det är allmänt känt att gång och cykeltrafikanter inte förflyttar sig lika snabbt som 
biltrafikanter. Det gör att den som cyklar och går får mer tid att ta in intryck och känslor 
under sin resa (Lewisohn, 2008). Av dessa anses färg vara det mest effektiva sätt att 
presentera visuell information på. När det kommer till att exempelvis försöka förmedla 
ett budskap eller förstärka synligheten av ett objekt så är färg det bästa sättet (Derefeldt, 
Swrtling, Berggrund, & Bodrogi, 2003). 
Sverige och statens Konstråd fastslog 1963 enprocentregeln där man menar att en 
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procent utav de statliga pengarna ska finansieras på konst och skulpturer. Många 
kommuner och landsting har liknande principer men är ingen nationell tvingande regel. 
I Jönköping tillämpas regeln vilket innebär att 1% utav kommunens pengar går till konst 
i olika former. Konsten placeras sedan ut runt om i Jönköping för allmänhetens vinning 
(Jönköpings Kommun, 2020). 

3.1.2.2 Vegetation 
Begreppet vegetation eller grönområde har olika betydelse för olika människor och 
grupper av människor. Vissa ser det som ett tecken för rekreation och en direkt koppling 
till naturen och det som ofta finns runt om eller utanför staden medan andra ser det som 
ett arbete med underhåll eller som ett hinder för stadsutvecklingen. Vegetationen har 
inte bara ett estetiskt värde, det samlar samtidigt upp farliga utsläpp och oljud från 
motorfordon (Bramryd & Fransman, 1993). 
Mer än hälften av Sveriges totala landyta är täckt av skog. Det gör att Sverige är ett av 
de skogrikaste länderna i världen (Skogsindustrierna, 2020). Vegetation appliceras i 
urbana miljöer av olika skäl, främst för att: öka trygghetskänslan, höja luft och 
livskvalitén, ta hand om dagvatten, skapa vindskydd, ge skugga, påverka temperaturen 
under sommarhalvåret samt av estetiska skäl (Bramryd & Fransman, 1993). 
Vegetation i olika former påverkar luftflödet. Träd och växter beter sig inte som en solid 
vägg utan har en varierad täthet vilket gör att påverkan på luftflödet blir annorlunda. 
Den marknära lufthastigheten blir generellt lägre och omblandningen av luften minskar. 
En lägre vindhastighet innebär en minskad genomströmning av luft i till exempel 
gaturum. I och med en lägre lufthastighet vid marknivå minskar omblandningen av 
farliga utsläpp från motorfordon i gaturummet (Svenska miljöinstitutet, 2018). 
Att placera buskar och växter nära en väl trafikerad motortrafikled har sina fördelar 
samt nackdelar, växterna har ingen större bullerdämpande effekt man upplevelsen av 
buller kan minska. Att sedan separera en trafikerad väg med stora träd och höga buskar 
kan minska sikten för både biltrafikanter som gångtrafikanter. Gångtrafikanterna i sin 
tur kommer få en minskad trygghetskänsla vid tätt placerad vegetation under mörka 
kvällar (Janhäll, 2015). 

3.1.2.3 Ett levande stråk  
Ett levande stråk är en gata som har kontinuerligt flöde av människor som använder det. 
Människorna som använder stråket ger liv till gatan, och på så sätt blir gatan mer 
“levande”. En gata som är trafikerad kommer väcka intresse för andra människor för 
att människor drar människor till platser (Boverket, 2002). 

För det mesta är det cyklisterna och fotgängarna som har en viktig roll i stadslivet, då 
de spontant kan stanna upp och göra något (Olsson, 2000). Att försöka skapa ett stråk 
med mänsklig närvaro gör att utemiljön kan upplevas mer attraktiv och är därför en 
viktig faktor. Desto fler personer som väljer att använda stråket, desto mindre ödslig 
och tråkig kommer platsen att upplevas och istället kännas mer trygg och estetiskt 
tilltalande. Vid planering av stadsutveckling så är socialt umgänge enligt Gehl (2003) 
en av de mest viktiga kvaliteterna för offentliga platser i städer. 
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 Funktion 
Funktionalitet handlar i denna studie om de oanvända ytorna eller Lost spaces som är 
den engelska benämningen syftar till ytor som är obebyggda. Ytorna är ofta belägna 
mellan byggnader och runt transportleder i form utav vägar eller gångstråk (Trancik, 
1986). Lost space kan ses som övergivna och oanvända ytor som har förlorat sin 
funktion (Franck & Stevens, 2006). I den här studien kommer vi att använda de 
oanvända ytorna till att skapa en ny funktion och som kommer bidra med en mer 
attraktiv plats att vistas på. Det kan vara allt från att skapa grönytor att ta en paus på till 
att skapa serviceplatser att nyttja på väg hem från jobb eller vid en promenad.  
I ett gaturum finns det fyra olika funktionsgrupper som kan delas in i; Teknisk funktion, 
Social funktion, Ekonomisk funktion och Ekologisk funktion. Beroende på platsens 
möjligheter är en blandning av dessa funktioner det mest optimala. Att använda sig utav 
diverse funktioner optimerar användningen och skapar en attraktiv miljö. Teknisk 
funktion innebär teknisk infrastruktur, fördelning av ytor för olika trafikslag, belysning, 
mm. Social funktion innebär att skapa mötesplatser för allmänheten att träffas och 
utnyttja på. Ekonomisk funktion innebär att skapa plats för handel och service. 
Ekologisk funktion innebär inslag av grönska samt möjligheten till klimatanpassning 
eller andra ekosystemtjänster (Boverket, 2019). 
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 Empiri 

 Nulägesbeskrivning 
Stråket är beläget i centrala Jönköping mellan Jönköping University och Munksjön 
nordvästra kant och drygt 300 meter långt, 14 meter brett och tillhör en motionsled som 
sträcker sig runt hela sjön. Bredden på stråket är varierar och anpassad till de tilltänkta 
användningsområden som bilden nedan visar (Se figur 11). 

 

Figur 11. Karta över hur hela slingan ser ut samt bilder på platser runt om på stråket 
(Google Maps, 2020) 

Längs med stråket går en trafikerad väg som är en av två passager över Munksjön, 
därmed är vägen väl trafikerad under vissa tidpunkter då många färdas mellan sina hem 
och arbeten. Det finns tre entréer till stråket (se figur 12), två från varsin ände utav 
stråket samt en via övergångsstället som har direkt anknytning till Jönköping 
University.   
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Figur 12. Karta över entréer till stråket, vart sektion är tagen samt var mätstationen är 
placerad (Google Maps, 2020). 

Stråket ligger precis intill vattnet, det medför att det känns öppet och har fantastiska 
möjligheter till utveckling men också utsätts för mycket vind. De enda höjdskillnaderna 
på stråket är i vardera änden, under Munksjöbron samt i kurvan upp mot Jönköping 
University.  

Figur 13. Bilder på under bron samt övergången till högskolan. 
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Idag delar gångtrafikanter, cyklister och motionärer samma transportled och det finns 
ingen tydlig separering mellan banorna. Trafikleden för bilister och fotgängare 
separeras med trottoarsten samt gräs. Separeringen mot vattnet är densamma men består 
även av några fåtal träd samt tre bänkar, avfallskärl och lite buskage. Alltså utgör idag 
den största delen stråket oanvända ytor. Figur 14, visar en sektion på hur det befintliga 
stråket ser ut.  

Figur 14. Sektion (se Figur 12) tagen vid övergångstället och visar det befintliga 
stråket. 
 
Vid stråkets norra entré finns Munksjöbrons fästen vilket gör att stråket leder under 
bron och bildar en tunnel. Höjdskillnaden kan liknas vid en svacka och består idag utav 
kullersten samt asfalt (se Figur 15). 
 

Figur 15. Bilder på tunneln från bägge håll. 
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 Observationer   
Den tredje mars 2020 utfördes observationer på stråket och för att få ett medelvärde på 
hur många personer använder stråket så utfördes en timmes observationer av fotgängare 
under tre olika tillfällen. Personerna var gående som rörde sig för ett specifikt ändamål 
eller motionerande med hund, barnvagn och träningsmotion. Observationerna gjordes 
på morgonen mellan 08.00-09.00, 12.00-13.00 samt på kvällen mellan 18.00-19.00 (se 
figur 16). Dessa tider valdes för att få en överblick på hur stråket används under en dag. 
Då just de flesta går till sina respektive jobb mellan 07–09 på morgonen, flest 
motionärer använder stråket mellan 12–14 och flest tar sig hem mellan 17–19 på 
kvällen.  

På morgonen observerades det 75 personer som gick samt 12 personer som 
motionerade. Vid lunchtid observerades det betydligt fler, 113 stycken gående samt 28 
motionerande. Under kvällen observerades det färre igen, 90 personer som valde att gå 
och 20 motionärer. Observationerna visade att medelvärdet på personer som går eller 
motionera var 93 respektive 20 personer per timme. 

Dessutom observerades ingen som använde de befintliga sittplatserna på platsen. 

 

Figur 16. Beskriver observationer gjorda på antal personer som väljer att gå eller 
motionera. 
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 Funktion 
En felaktigt utformad plats kan skapa ogästvänliga ytor som knappt används (se figur 
17a & 17b), däremot kan rätt utformning och funktion ge lösningar som attraherar 
människor och naturliga förflyttningsvägar (Respondent 2, 2020). Alla gångstråk har 
sina funktioner beroende på vad stråket används till eller är tänkt att användas till, det 
kan vara funktioner som sittplatser (social funktion), separering (teknisk funktion), 
belysning (teknisk funktion), vegetation (ekologisk funktion) eller mer utformade 
detaljer som skapar andra användningsområden för social funktion, teknisk funktion 
och ekonomisk funktion.  
Efter observationer noterades att stråket används till större del som transportled eller 
motionsstråk då det är en del utav ett större stråk (teknisk funktion och social funktion) 
och skapar inget mervärde för platsen. Att förhöja funktionerna och skapa något 
mervärde för platsen skulle vara till stor nytta för att öka attraktiviteten för platsen 
(Personer som använder stråket, 2020). 

Figur 17a/b. Visar bilder på grönytan bredvid huvudstråket (lost space). 
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 Dokumentanalys  
Stråket är väl trafikerat av cyklister och för att samla in information på hur många 
cyklister som använder stråket användes statistik ifrån Jönköpings kommun och deras 
räkneverk för antal cyklister (se figur 18 & 19). Mätaren är placerad vid stråket (se 
Figur 12) och statistiken avser perioden mellan januari 2015 – januari 2019 för att få en 
bättre förståelse över användandet av stråket (Region Jönköpings Län 2015–2019, 
statistikjämförelsepunkt Munksjögatan, xlsx). Statistiken redovisar antal cyklister som 
passerar stråket för första månaden i varje kvartal under åren 2015, 2017 och 2019.  

 

Figur 18. Statistik ifrån Jönköping kommun som visar antal cyklister som passerar 
stråket under respektive månad och år (Bilaga 4; Jönköpings kommun, 2019). 

 

Figur 19. Statistik ifrån Jönköping kommun som visar antal cyklister som passerar 
stråket under respektive månad och år (se Figur 18).  
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 Intervjustudie 

 Intervjuer med 8 personer ifrån allmänheten gjorda på plats. 
Intervjupersonerna fick frågan hur ofta de använde stråket. Alla respondenter använde 
stråket minst en gång per vecka, men majoriteten använde det mellan tre och fyra 
gånger i veckan.  

Sedan blev personerna tillfrågade på vilket sett de använder stråket och de flesta 
använde stråket som en transportsträcka att ta sig till sina ändamål med cykel eller till 
fots. Två personer använde stråket som motionsträcka för att ta sig runt Munksjön. En 
studerande kvinna sa att hon går eller cyklar till sina ändamål, men oftast använder 
stråket som motionsslinga runt Munksjön (Intervjuperson 4, person som använder 
stråket, personlig kommunikation, 21 mars 2020). 

Personer som använder stråket ansåg att det befintliga stråket hade dålig separation 
mellan cyklister och gående, alltså är inte tydligt var man skulle gå respektive cykla.  
En person påpekade även att eftersom stråket ligger så nära vägen kände denne av en 
bullerstörning. Fyra av åtta personer upplevde också att det blåste väldigt mycket när 
de gick där. Tre personer tyckte även att det inte var något speciellt med stråket och att 
det inte användes till något som gjorde att de ville stanna upp.  

Personer som använder stråket var överens om att den främsta förbättringen som behövs 
är en tydligare separering. Dessutom efterfrågades flera sittplatser, vegetation eller 
någon avkopplingsyta att kunna pausa på för att öka stråkets attraktivitet. Fyra personer 
ville även ha en bättre avskiljning från stora vägen. En studerande man sa också att det 
skulle vara trevligt att ha någon koppling till skolan då högskolan i Jönköping är direkt 
anknuten till stråket (Intervjuperson 2 person som använder stråket, personlig 
kommunikation, 21 mars 2020). 
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 Respondent 1, utbildad ljusdesigner samt universitetslektor på 
Jönköpings Tekniska Högskola   
Vid definiering av belysning bör man tänka på vart man befinner sig. Intervjupersonen 
menar att belysning kommer både från solen men också ifrån elektrisk belysning 
(artificiell belysning) i form utav exempelvis lampor. I inomhusmiljö bör man lägga ett 
större fokus på dagsljuset medans i utomhusmiljö planera mer med den artificiella 
belysningen.  
Eftersom tryggheten handlar mycket om att man ska ha en uppfattning om 
omgivningen, kunna se omkring samt orientera sig är planeringen för belysning på stråk 
viktigt både inne och utanför. Belysningen finns där för att ge uppsikt över miljön, och 
för att eventuellt se en person och deras ansiktsuttryck under kvällstid men belysningen 
kan även orsaka bländning. I stadsmiljön så förekommer det skyltfönster som skyltar, 
och dessa kan blända. Personer som hamnar i riskzon här är givetvis alla personer men 
framförallt bilister, cyklister och de äldre då de äldre kan få en grumligare lins. Genom 
att reglera belysningen kan man minska risken för bländning samt öka trygghetskänsla.  

Intervjupersonen förklarar att vid planering av hur väggbelysningen och placering av 
ljuspunkter ska vara finns rekommendationer för. En ljuspunkt som är högt placerad 
ger effekten av det känns mera som en offentlig opersonlig miljö, medans en lägre 
ljuspunkt ger en intimare och mänskligare miljö som är mera anpassad för cyklister och 
gångtrafikanter.  

Hur belysningen påverkas rent visuellt kan bero på rytmen påstår intervjupersonen. 
Stråket kan uppfattas tråkigt om de inte blir någon variation på miljön. För att få till en 
mera estetisk talande, mera attraktiv plats bör man därför överväga att skapa en 
variation av ljus och mörker. Går att skapa variation genom att belysa träd och 
byggnader så att dem framträder på mera tydligare sätt. Ta hänsyn till den olika 
färgtemperaturen som finns för att skapa konstraster så att objekten syns bättre.  

En plats som kan kännas otryggt kan vara tunnlar, där planering av belysning är extra 
viktigt säger intervjupersonen. Problematiken med tunnlar kan vara när man kommer 
ut från en. För då kommer man från en högre till en lägre belysnings nivån, och eftersom 
människan inte är adapterad så kommer man att se lite sämre under en kort tid. 
Tunnlarna ska därför vara kontinuerligt belysta.  
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 Respondent 2, landskapsarkitekt på Billingham & Flygare, 
Huskvarna   
Intervjupersonen menar att de största problemen med gångstråk idag ligger i de olika 
hastigheterna som tillämpas. Att konflikten mellan cyklister, motionärer och folk som 
promenerar skapar en otrygg känsla vilket bidrar till en otrygg och mindre attraktiv 
plats att vara på. Han drar även paralleller till Vätterstranden, som är ett liknande stråk 
i Jönköpings Kommun och menar att Vätterstranden har potential att bli en underbar 
plats men att de som rör sig där idag inte vet var på stråket man får vistas eller ej, vilket 
är det andra problemet med stråk idag menar intervjupersonen. Att inte veta vart man 
får vara skapar förvirring hos människan vilket kan leda till en mindre trygg och 
attraktiv plats.  

Landskapsarkitekten nämner en mängd olika faktorer som är viktiga vid utformningen 
av ett stråk, inte minst orientering, belysning, variation samt antalet entréer. Återigen 
nämner han orienteringen på ett stråk, där han pratar mycket om var man får vara och 
inte vara och drar paralleller till Vätterstranden där stora delar av stråket består utav 
grönytor. Längs med vätterstranden ligger flerbostadshus tätt intill stråket och han 
menar att de som promenerar eller motionerar inte ser skillnaden på om de får vistas på 
grönytorna eller om de tillhör de boende.  
Han pratar även mycket om belysning då Sverige mestadels är mörkt om kvällarna. Att 
belysa de olika delarna skapar en trygghetskänsla för dem som rör sig och att kunna se 
de mötande är ett måste. Han nämner olika sätt att belysa ett stråk, där man kan belysa 
det underifrån eller ovanifrån och att de har olika effekt och spridning utav ljuset. Att 
belysa runtom stråket då man återigen vill se vad som händer så att man lätt kan 
orientera sig.  
Variation är en annan viktig faktor vid utformningen utav långa raka stråk. Variation 
kan vara allt från att ändra riktning utav transportleden till att variera skapelserna runt 
om stråket. Att sedan placera flera alternativa entréer till stråket skapar även det 
variation samtidigt som att det skapar alternativa flyktvägar vid de värsta scenarierna.  

För att skapa ett mer levande stråk menar landskapsarkitekten att målpunkter har en stor 
påverkan på om stråket kommer att användas eller ej. Exempelvis, om stråket är en del 
utav ett annat stråk, om stråket leder till någon form av aktivitet i form utav restauranger 
eller barer eller om det har nära anknytning till stadens kärna. Målpunkterna nyss 
nämnda skapar per automatikrörelse i båda riktningar. Vidare är funktion är ett annat 
sätt att jobba för att skapa ett mer levande stråk, genom att skapa en anledning till att 
stanna en stund, vilket skapar en mer inbjudande känsla.  

Vegetation är ett återkommande uttryck som används mycket när man pratar städer 
idag, inte minst utomlands. Storstäderna i Sverige har alltid varit duktiga på att föra in 
naturen i sitt byggande vilket har gjort att många från andra länder drar sig hit. 
Vegetationen har stor påverkan och hjälper till med mycket, de tar hand om 
dagvattenhanteringen, rätt växtlighet kan skugga och skapa rum och de bidrar till 
mycket färg med mera.  
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 Respondent 3, landskapsarkitekt på White arkitekter, Stockholm 
Intervjupersonen menar att de mest problematiska med gång och cykelstråk idag är att 
de inte är tillräckligt intressanta eller estetiskt tilltalande. Att ögat lockar folk och att 
funktionen ska funka. Hon benämner att genhet är en viktig faktor som behövs för att 
ett stråk ska användas. Intervjupersonen beskriver genhet som:  
“Genhet är ett mått som kan påminna om närhet. Genom att jämföra det faktiska gång 
eller cykelavståndet med fågelvägen och på så vis få fram en genhetskvot.” 
(Intervjuperson 3, med arkitekter, personlig kommunikation, 21 mars 2020). 

Intervjupersonen tycker, likväl de andra intervjupersonerna, att separering, belysning 
samt vegetation är viktiga faktorer att beakta vid utformningen av ett gångstråk. Hon 
benämner även att separeringen kan ha negativa effekter av att underhållet ökar samt 
att det kräver mer plats. Separeringens positiva faktorer kan vara ett säkrare gångstråk 
beroende på vilka hastigheter som berörs vilket väger stort för allmänheten.  

För att göra stråk mer levande menar landskapsarkitekten att olika miljöer har en stor 
påverkan på om stråket används eller ej. Att skapa rum som passar till platsen eller ett 
helt nytt tema till platsen är olika sätt att utrycka sig. Intervjupersonen pekar även som 
de andra intervjupersonerna att målpunkter samt vegetation är viktigt då målpunkterna 
automatiskt skapar rörelse.  

Landskapsarkitekten har tidigare jobbat med projekt som berör vegetation och menar 
att man bör använda rätt typ av vegetation vid rätt plats på stråket. Fel placering av 
vegetation i form av stora träd eller höga buskar kan skapa otrygghet eller leda till 
olyckor, därför är det viktigt att överblicka platsen. Att placera höga buskar intill en väg 
kan leda till att biltrafikanter inte hinner reagera på om någon springer ut eller höga tätt 
placerade träd kan leda till kriminalitet eller öka andelen övergrepp på platsen då det är 
lätt att gömma sig bakom dem.  
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 Respondent 4, arkitekt på Enter arkitektur, Göteborg  
Intervjupersonen menar att de mest generella problemen med stråk idag är säkerhet och 
trygghet och att de är känns tråkiga och inte välkommande. Är stråket inte väl planerat 
och inte skött kan de bidra till att de känns otryggt och gör att färre personer kommer 
vilja använda det. Intervjupersonen tycker också att brist på belysning under kvällstid 
gör på automatik att det kommer kännas otryggt.  

Arkitekten tycker att vid utformning av stråk, är det viktigt tänka på hur belysningen är 
på platsen. Man ska kunna se vilka personer som vistas där samt har en möjlighet att se 
personerna man möter. Platsen ska ha bra överblick och inte kännas instängt. 
Transportleden får inte heller vara för långa utan det ska finnas utgångar så att om 
personen känner sig hotad kan lätt ta sig därifrån. Intervjupersonen tycker att 
Vätterstranden är ett exempel, just för att det är fint att gå på härliga sommardagar, men 
om man på kvällar så börjar man leta efter en väg ut.  

Intervjupersonen säger att de kan bli stora konsekvenser av fel utformade stråk. De kan 
leda till att stråket tappar sin funktion och gör att platsen blir otrygg. Det kan påverka 
människan att inte vilja gå mellan två punkter och istället riskera att gena över en 
trafikerad väg istället.  

Arkitekten påstår att tryggheten på ett stråk kan öka ifall fler personer använder de. Då 
kommer det att kännas som om att stråket känns mera “levande” och därmed locka fler 
människor. Arkitektens förslag för att uppnå detta är att använda sig av en mera varierad 
belysning. Även att sittplatser ska vara placerade på stråket med jämna mellanrum och 
att stråket ska vara tillräckligt bred med en tydlig separering.  
 
För att skapa en mera attraktiv plats menar arkitekten att det är viktigt att ha någon idé 
bakom de, att försöka jobba med detaljeringen och att platsen ska vara välskött och 
omvårdat. Det ska väcka intresse för de personer som använder det. En annan intressant 
aspekt tycker arkitekten är att kombinera stråket med konst eller skulptur och kanske 
skapa en utställningsplats för skolor eller andra organisationer.  
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 Analys och resultat  

 Vad används strandlinjen och stråket? 
Stråket har en väldigt bra placering nära vattnet med en attraktiv utsikt över sjön som 
gör det till ett väldigt populärt ställe att röra sig på. Stråket erbjuder tre stycken 
sittbänkar som är placerade med jämna mellanrum längs med vattnet men eftersom de 
flesta som använder stråket inte tycker platsen är tilltalande nog att stanna vid, därför 
används tyvärr inte dessa sittplatser så frekvent. 

För personer som bor en bit från centrala Jönköping med målet att ta sig till centrum 
utan bil kan detta vara ett aktuellt stråk att använda sig av. Stråket används inte bara 
som transportsträcka, utan även som motionsslinga. Observationer visar att stråket 
används för de personer som väljer att gå, motionerar eller att cykla. Figur 17 visar även 
en trend på att antalet cyklister som cyklar ökar med åren och gör att stråket blir mera 
använt för varje år som går. Stråket är även belyst, vilket gör att stråket kan användas 
under kvällstider och vilket vi också ser i våra observationer.  

 Vilka generella problem finns med stråket? 

 Säkerhet och trygghet 
Både intervjuer och observationer pekar på att separeringen är en betydande faktor för 
detta stråk. Folk som använder stråket antydde att separeringen mellan cyklister och 
fotgängare var otydlig eller helt obefintlig samt att stråket var för smalt, något som även 
landskapsarkitekterna menade hade en stor påverkan på hur man upplever ett gång-
/cykel-stråk. Dokumentanalysen visade att detta stråk har ett flöde på ungefär 150 
cyklister per timme vilket innebär att i april 2019 (49 002 Cyklister, 30 dagar, 12h, se 
figur 18). Trafikverket menar att en dubbelriktad cykelbana ska vara minst 2,7 meter 
bred i låga flöde och ska stråket dessutom kunna belastas med gångtrafikanter 
tillkommer ytterligare behov av utrymme.  

För att två cyklister samt två gångtrafikanter ska kunna mötas krävs en bredd på fyra 
meter utan kantstöd. Stråket är nästan fyra meter brett och då bredden inte är det främsta 
problemet med stråket studerades istället markeringen mellan gång/cykelbana vilken 
de som använde stråket antydde var otydlig. Separeringen på stråket är en vit linje som 
sträcker sig från ände till ände men den vita linjen har åldrats och nästan försvunnit helt 
från stråket. Därtill är det ett stort problem då de som använder stråket inte noterar detta 
och går och cyklar fritt.  

Ett annat stort allmänt problem som har uppmärksammats av personer som använder 
stråket är bullret och oljud från bilvägar. Längs med stråket går en väl trafikerad bilväg 
som ger från sig stora mängder buller och oljud.  
Stråket används mest som transportled och inte en plats man vistas på. Detta är på grund 
av majoriteten av personer som använder stråket tycker att det inte känns inte tryggt 
nog samt att platsen inte är så estiskt tilltalande. Det gör att de som passerar inte vistas 
på stråket mer än den tiden det tar att ta sig mellan a och b. De utplacerade sittplatserna 
som är utplacerade längs med stråket används knappt. 

Efter att ha pratat med sakkunniga och personer som använder stråket, konstaterades att 
belysningen skulle kunna utformats på ett annat sätt. Att belysningen är väldigt 
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koncentrerad och därmed skapar en onaturlig känsla. Ett annat problem med 
belysningen är att den är väldigt fokuserad på att belysa marken, vilket gör att det blir 
svårare att se omgivningen. Belysningen är väldigt enkel och fungerar till sina ändamål 
idag, men skapar ej intresse hos de förbipasserande.   

 Estetik 
När det gäller estetik var det mycket som saknades. Från intervjuerna med personer 
som använder stråket kunde utläsas att de uppfattar stråket som tråkigt och att 
vegetationen inte var i det format de hade förväntat sig utav platsen då den är vildvuxen 
och ovårdad. Sammanfattningsvis så tyckte personer som använder platsen att det inte 
var estetiskt tilltalande. Även landskapsarkitekterna menade att en viktig faktor för att 
få det mera attraktivt var bland annat välplacerad och skött vegetation. Vegetation kan 
användas på många sätt och med hjälp av variation, planering och färg kan det skapa 
ett intresse.  

Genom observationerna kunde vi få fram hur stora flöden stråket utsätts för när flest 
personer använder det. Med dessa flöden kan vi dra slutsatsen att stråket används flitigt 
och kan upplevas som ett levande stråk med mycket rörelse. Med tanke på stråkets 
placering, dess läge och hur flitigt det används blir ett problem att de inte ger någon 
möjlighet att utnyttjas till mer än som transportsträcka.  

 Funktion 
Stråket används idag inte till fullo då det har väldigt mycket gräsyta till förfogande. 
Stråkets funktion är att vara en del utav en större transportsträcka och motionssträcka 
och används bara till ungefär 30% av dess fulla yta. Stråket är centralt placerat tätt intill 
högskolan vilket ger fantastiska möjligheter till fler funktioner än bara transportsträcka 
då stråkets läge erbjuder väldigt många soltimmar. 
Från intervjumaterialet kan även utläsas att orienteringen av var man får vara och inte 
vara är en viktig aspekt i detta fall. Stråket är placerat för sig själv med en asfalterad 
gata och en gräsyta på vardera sida. De som använder stråket rör sig mest bara på den 
asfalterade biten och inte grönytan. Det kan bero på att grönytan saknar funktion och 
inte signalerar att man får vara på platsen. 

Stråkets största problem är att det bara har en fullständig funktion, den tekniska 
funktionen. Den sociala funktionen är en funktion som alltid finns då det är ett trafikerat 
stråk, därför finns delvis även här den sociala funktionen. En kombination av fler 
funktioner skapar en bättre urban miljö och bidrar därför till ett levande stråk. Stråkets 
plats och ytor ger en möjlighet för andra funktioner men inte utnyttjas. Den sociala 
funktionen går däremot att förbättra då flera intervjupersoner hävdar att stråket är 
tråkigt. Att höja den sociala funktionen och få ett samspel mellan den tekniska 
funktionen kommer att skapa en bättre miljö med flera valmöjligheter.  

Trots att det är har ett så bra läge väljer de flesta människor som använder stråket att 
inte nyttja de sittplatser som finns. Anledningen till detta är att majoriteten av de 
tillfrågade anser att platsen inte är tilltalande nog att använda, detta gör att sittplatsernas 
tappar sin funktion och inte används till sina ändamål och att stråkets enda funktion blir 
som transportsträcka. 
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 Vilka förbättringsåtgärder kan gestaltas för att få ett mer 
attraktivt stråk? 

Från intervjuerna med sakkunniga och personer som använder stråket så var separering 
mellan trafiken och cyklister men också mellan cyklister och gående en av de större 
faktorerna som behövdes förbättras. Fokusen var också att skapa en mera estetiskt 
tilltalande plats genom att använda en mera variation på belysning samt vegetation. 
Platsen skulle få en bättre social känsla och därmed locka fler människor. Bilden nedan 
visar en bild ovanifrån på hur en möjlig lösning på stråket kan se ut efter ändringarna 
(se figur 20). 

 

Figur 20. Visar en situationsplan på en möjlig lösning på hur man kan förbättra stråket 
(Revit architecture, 2020).  
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 Säkerhet och trygghet  
Det nya stråket kommer vara uppdelat i olika områden för att lättare förstå vart man bör 
befinna sig. Trafikområden är uppdelade mellan bilar, cyklister och de som motionerar, 
dessutom finns gröna områden med vegetation som innehåller buskar, blommor och 
olika typer av träd. Sedan tillkommer ett skyddat område som är till för personer som 
vill ta de lugnt, här kommer det finnas ett trädäck att gå på samt ett utbygge med 
möjlighet att sitta under vindskydd (se figur 21). 

Figur 21. Sektion (se Figur 12) på hur stråket kan lösas med förbättringsåtgärderna. 
 
Sett från vänster (se figur 21) tillkommer ett tydligare grönområde, med en medelhög 
gräskulle som fungerar som barriärskydd med också bullerskydd.  Ljudet kommer 
delvis att studsa mot kullen och sedan upp i luften istället för direkt träffa cyklister och 
gående. Efter kullen kommer det placeras lika höga buskar för att bidra med en mjukare 
och behagligare känsla mot bilvägen. Dessa buskar kommer även vara belysta inifrån 
för att skapa mer och trevligare belysning under kvällstid. Författarna anser att det 
denna plats är tillräckligt bred och området kommer behålla den befintliga bredden på 
tre meter. 

Cyklisterna kommer få en egen, tydligt markerad och avgränsad, dubbelriktad 
cykelbana bestående av asfalt för att tydliggöra vilket håll personer ska cykla. Eftersom 
det fortfarande kommer vara färre än 360 cyklister/timme/riktning kommer flödet vara 
lågt. Detta medför enligt figur 5, att minsta bredden på banan ska vara 2,7 meter, men 
då yta finns kommer bredden att bli tre meter.  Detta tillåter också ett högre flöde längre 
fram i tiden då stråket kan bli mer trafikerat på grund utav exploateringen vid södra 
Munksjön. 
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Figur 22. Separering mellan hastigheter 

Sedan tillkommer en meters separering mellan cyklister och gående för att minska 
risken att bli påkörd samt att få ett naturligt flöde för cyklisterna vilket är något även 
respondent 2 nämner. Denna yta kommer att bestå utav flis eller spån och ha blomlådor 
samt träd placerade med jämna mellanrum (se figur 22). Träden kommer ha smala 
stammar och relativt små så att utsikten inte försämras. Här kommer fokus ligga på att 
använda sig av en mer varierad belysning och att belysa träden underifrån så att stråket 
inte bara blir upplyst uppifrån, något som respondent 1 belyste under intervju.  

De personer som väljer att gå eller motionera kommer bli hänvisade till andra sidan av 
detta grönområde där det kommer vara en gångled på stenplattor (se figur 22) eftersom 
det är enligt trafikverket den mest vanliga och effektiva metoden (Vägverket, 2009). 
Efter beräkningar på bredden på gångbanan kom författarna fram till att den bör vara 
minst vara 2,2 meter och med dessa mått kan två gångtrafikanter mötas utan hinder men 
då det finns utrymme för en ännu lite bredare gångbana beslutades måttet till 2,5 meter 
för extra komfort.  
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Till slut tillkommer det en helt ny del av stråket för att dra ned hastigheten och få 
personer som använder stråket att stanna upp och nyttja det mer, ett trädäck intill 
stenplattorna närmast sjökanten. Här kommer personer som vill strosa och ta det lugnt 
kunna gå säkert och tryggt. För att ta sig till detta trädäck som cyklist kommer en 
passage finnas vid övergångstället till högskolan. Trädäcket kommer vara 5 meter brett 
för att ge stor och trygg yta att gå på med möjligheter att stanna upp. Längs med hela 
trädäcket kommer det finnas sittplatser utplacerade som personer kan vila på (se Figur 
23). Trädäcket kommer också vara utrustad med träd som även dem kommer vara 
belysta underifrån och vissa av träden kommer även ha sittplatser runt sig. Bilden nedan 
visar hur trädäcket kan se ut samt vart sittplatser finns placerade. 

Figur 23. 3D-vy på hur trädäcket kan se ut. 
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 Estetik  
Stråket uppfattas som tråkigt och inte estetiskt tilltalande (Personer som använder 
stråket, personlig kommunikation, 2020). Fokusen för att få denna plats mer tilltalande 
kommer vara att arbeta med vegetation samt konst. Befintliga separeringen mellan bilar 
och stråket består bara av gräs, som ovan nämnt kommer det byggas upp en kulle med 
buskar vid sidan om. Dessa buskar kommer vara medelhöga för att inte blockera sikten 
från bilarna och vara belysta inifrån. Separeringen mellan cyklister och gående kommer 
även få ett nytt grönområde där det kommer att användas av blomlådor och träd för att 
bidra med vegetation, färger och belysning underifrån för att skapa variation (se Figur 
24). 

Figur 24. En rendering på hur stråket kan tänkas se ut. 
 
Stråket har även en tunnel som inte är speciellt estiskt tilltalande, och gör att det blir en 
plats man endast passerar men tunneln är väldigt öppen och har en stor yta som inte 
utnyttjas till någonting. Ytan kommer att användas som utställningsplats där studenter 
ifrån Jönköpings högskola kan ställa ut projekt. Platsen kommer fungera som ett 
skyltfönster där allmänheten kan se de olika projekt från högskolan.  Projekten som 
ställs ut här kommer låsas in i glasboxar med säkra lås för skydd och vara belysta under 
kvällstid. 
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 Funktion  
Stråkets funktion i dagsläget är transportsträcka där alla människor, oberoende av deras 
mål, enligt observationer och intervjuer, går eller cyklar på samma led men har också 
ett socialt och estetiskt värde där en ekologisk funktion finns. Detta gör att stråkets stora 
funktion blir den tekniska funktionen men eftersom stråket är populärt och det rör sig 
mycket människor får den lite av den sociala funktionen.  
 

Figur 25. Rendering av utbyggnation. 

Då stråket är beläget nära Jönköping University samt har ett fantastiskt läge intill vattnet 
(se Figur 12) har författarna i denna studie valt att utforma ett trädäck som personer 
som använder stråket kan nyttja för att ta del utav centrala Jönköpings vackra natur. 
Detaljen kommer att kunna användas till allt från studier och avkoppling till läktare för 
vattensport, vind-/sol-/regnskydd samt allmänt lunchrum. Denna plats är skapad för att 
verkligen fokusera på den sociala funktionen och få människor till att vilja stanna och 
socialera. Ett trädäck har valts att utformas för att knyta ihop det med resten av stråket. 
Efter intervjuer med landskapsarkitekter och arkitekter är en helhetsbild en viktig faktor 
vid planering av stråk, att stråket ska hänga ihop med resterande stråk. Enligt figur 11 
kan vi se att det på andra sidan sjön finns en liknande detalj med sittplatser i trä. Tätt 
intill finns även samma lösning av separeringen mellan hastigheter där fotgängare kan 
nyttja ett liknande trädäck att strosa på. 
 
Trädäcket blev till då vi ville separera de olika hastigheterna, vi har en asfalterad gata 
för cyklister, plattor för motionärer och ett trädäck för personer som vill strosa runt 
alternativt stanna upp. Arkitekterna nämner i intervjuerna att det är viktigt att få ett 
sammanhang av de ”stora” stråket, alltså hela stråket runt Munksjön och att det kan 
finnas en anledning till att stanna. Följer man stråket runt så ser man att på andra sidan 
tunneln så finns ett liknande trädäck, likadant på andra sidan vid Spira så framkommer 
det liknade utbyggnation.  
 
Trädäcket kommer bestå av två delar (Se Figur 22 och 25), första delen kommer vara 
fem meter bred och vara mer avgränsad med skydd för vinden och plats för umgänge 
medans andra delen kommer vara fyra meter bred och vara mer öppen. Platsen som är 
mer öppen kommer bestå utav två trappsteg som är två meter breda som går ner mot 
vattnet där det finns möjlighet att sitta ned. (Se Figur 25). Totalt kommer trädäcket 
sträcka sig nio meter ut från stenplattorna och vara förstärkt med pelare ned i vattnet. 
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Utbyggnationen är centralt placerad på stråket, i direkt anknytning till den mittersta 
entrén. Detta för att personer från skolan lätt ska kunna ta sig till utbygget.  
 

Figur 
26. Rendering från stråkets nedre del 



Analys och resultat  

38 

 
Figur 27. Rendering från stråkets övre del
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 Diskussion och slutsatser 

 Resultatdiskussion 
Eftersom arbetet analyserar en offentlig plats behövs åsikter från personer som 
använder stråket. För att kunna förstå eventuella brister med stråket och få ett så 
trovärdigt svar som möjligt var det mest lämpligt att utföra intervjuer med personer som 
faktiskt använder stråket. Genom att fråga personer direkt på stråket kan det garanteras 
att personen har använt stråket minst en gång och eventuellt då har en åsikt om 
förbättringsåtgärder.  

Resultatet i studien är trovärdigt och användbart då metodtriangulering har tillämpats 
för att komma fram till ett resultat för detta specifika stråk men om en annan part utfört 
studien hade datainsamlingen kunnat se annorlunda ut. Ämnet som diskuteras i 
rapporten är väldigt brett vilket innebär att faktorerna som diskuteras kan variera. Skulle 
studien göras igen med samma faktorer; Säkerhet och Trygghet, Estetik och Funktion 
och inga korrigeringar på stråket har gjorts skulle resultatet bli detsamma. 

Validitet i studien är varierad, skulle studien göras igen något år senare så skulle 
resultatet bli annorlunda då denna studie är trend/plats-baserad beroende på vilket år 
det är. Aspekterna som är valda i rapporten har med tid och trend att göra. Vi lever idag 
i ett samhälle som fokuserar väldigt mycket på hållbarhet och socialt umgänge. Därmed 
kommer resultatet av denna studie variera över tid.  
 
Vi anser att god validitet har uppnåtts bland annat genom att respondenterna i 
intervjuerna nämner gemensamma faktorer som också återfinns i studiens teoretiska 
ramverk. Validiteten i intervjuerna stärks också genom att intervjua personer med rätt 
erfarenhet till ämnet, men också genom en låg grad av strukturering på frågorna så att 
respondenterna kunde prata mer “fritt” utifrån deras erfarenheter. 

Studien har god reliabilitet då flera olika insamlingsmetoder har använts med ett brett 
urval av respondenter. För att öka reliabiliteten och trovärdigheten i arbetet kunde fler 
intervjuer med personer som använder stråket och sakkunniga utförts. Dessutom kunde 
observationerna av motionärerna skett under flera dagar och vid fler tillfällen under en 
dag. Reliabiliteten syftar mest till intervjumaterialet då frågorna kommer att vara 
förutbestämda med plats för följdfrågor och använda två observatörer vid 
intervjutillfället.  

Beroende på följdfrågorna som uppkommer kan studien skilja sig från framtida 
liknande studier både beroende på intervjuarnas och intervjupersonernas tankesätt då 
estetik och användbarhet följer trender och förändras med tiden. Vi lever idag i ett 
samhälle som fokuserar väldigt mycket på hållbarhet och socialt umgänge. Likaså med 
observationerna eftersom området runt Munksjön är i en expansiv byggfas och att 
stråket används på olika sätt i olika hög grad när ny byggnation tillkommer. 

Frågeställningarna som valts har varit lämpliga för att uppnå syftet och målet med 
studien då de går igenom de mest grundläggande. Att besvara frågorna i numerisk 
ordning bygger upp till ett bra resultat. 
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 Metoddiskussion 
Målet anses vara uppnått och frågeställningarna är besvarade. Därför anses de valda 
metoderna vara relevanta för studien. Alla valda metoder var betydelsefulla och hade 
sitt syfte till ämnet och därmed erhålls en metodtriangulering. Intervjuerna gjordes för 
att få en bild över hur stråket används men också för att få bredare kunskap kring hur 
stråk bör uppföras. 
De semi-strukturerade intervjuerna har givit studien en helhetsbild som hade varit svår 
att få på annat sätt. Ett alternativ för att få tydligare och mer raka svar hade varit att ha 
en högre grad av strukturering på intervjun. Semi-strukturering kan dock anses mer 
lämpligt för studien då en högre grad av strukturering hade riskerat att ge korta och 
outvecklade svar. 

Litteraturstudien bestod mestadels av nyligen publicerade vetenskapliga artiklar, 
handböcker och ordböcker för att öka reliabiliteten då studien är trendbaserad.  
Äldre webbplatser och publikationer uteslöts inte helt vilket till en grad kan sänka 
reliabiliteten. 
För att samla in ett mer trovärdigt resultat kunde vi observerat de gående under en längre 
tid och vid fler tillfällen under en dag. Intervjuerna kunde ha sett annorlunda ut, de 
kunde ha varit med en annan grupp av människor för att ge en annan synvinkel på 
rapporten. 

 Begränsningar 
Studien undersöker hur ett stråk kan bli mer attraktivt. Attraktion kan påverkas av 
flertalet faktorer men eftersom tidsramen var begränsad behövde antalet faktorer 
reduceras. Faktorerna valdes till de som gick att applicera på det aktuella stråket och 
ansågs vara viktiga. Detta ledde till arbetet fokuserades utifrån tre olika perspektiv, 
Säkerhet och Trygghet, Estetik och Funktion. Det aktuella stråket valdes ut eftersom 
det är välanvänt och har tydliga förbättringsområden. Stråket valdes ut eftersom 
huvudfunktionen var att transportera människor via cykel eller gång, men också 
fungerar som en motionsslinga, och hade brist på den sociala funktionen.  

Studien är fokuserad på ett specifikt stråk då författarna under studiens gång 
observerade att utformningen av ett stråk behöver vara anpassad för den aktuella platsen 
och inte kan appliceras på alla stråk. Att tillämpa en identisk modell någon annanstans 
behöver nödvändigtvis inte lyckas då alla stråk ser olika ut och har specifika 
egenskaper.  

Studien gjordes tillsammans med ett arkitektbolag som hade stadsplanering som 
huvudområde. Av detta erhölls hjälp och information från personer med erfarenhet.  

Med rådande samhällssituation med Covid-19 har begränsningar skett i både 
intervjumaterialet där intervjupersoner inte kunde medverka samt att observationerna 
inte blivit av då avvikande data från normalläge skett. 
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 Slutsatser och rekommendationer 
Studien är anpassad för detta stråk och har därför bidragit med ett förslag på hur just 
detta stråk kan utvecklas till en attraktivare plats, dessutom bidrar författarna med att 
skapa intressanta och varierade miljöer åt Jönköpings Kommun. Modellen bidrar med 
ett förslag på en attraktiv plats som skapar värde för alla typer av människor i samhället. 
I denna studie har författarna gett ett förbättringsförslag till ett befintligt gång-/cykel-
/motions-stråk i centrala Jönköping. Förbättringsförslaget ska kunna ge inspiration och 
ledning till ett fortsatt byggande i Jönköpings Kommun. 

Slutsatser och rekommendationer:  

• En tydlig och bra separering bidrar med en ökad säkerhet och trygghet (se figur 
22). 

• Buller kan ha en negativ påverkan i samhället (se figur 24).   
• Belysning är en av de viktigaste aspekterna vid planering av en trygg plats (se 

figur 21 och 27). 
• Konst bidrar till det estetiska värdet. 
• Skötsam och genomtänkt vegetation bidrar med bättre trygghet och estetik (se 

figur 23). 
• Fler funktioner skapar en mer tilltalande och levande plats (se figur 25). 

 Förslag till vidare forskning 
Författarna menar att området är intressant att arbeta med då det finns så många olika 
faktorer som påverkar vad som anses attraktivt. I den här studien valdes att arbeta med 
faktorer som skulle vara lämpliga för platsen och ansågs vara viktiga i samhället. Det 
ledde till att studien fokuserade på tre olika perspektiv; Säkerhet och Trygghet, Estetik 
och Funktion. Därav skulle det vara intressant att se hur ett stråk kan påverkas utifrån 
andra faktorer, exempelvis, hur sittplatser bör vara placerade för att vara tillgängligt för 
äldre personer, hur belysningen bör vara placerad för att öka trygghetskänslan eller hur 
drift och underhållsaspekten kan appliceras i en standardmodell. Attraktivitet är något 
som alla städer strävar efter, så skulle varit intressant att vet vilka faktorer som är viktiga 
och bidrar med attraktivitet på andra platser än stråk i staden som exempelvis torg.  
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