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1. Inledning

N&tmobbning ar en baksida av det moderna digitala samhéllet som byggts upp under de
senaste decennierna. Smarta telefoner, lasplattor och barbara datorer har forandrat sattet
pa vilket vi umgas och det ar smidigare &n nagonsin att socialisera med andra manniskor.
Det faktum att vi pa ett lattillgangligt satt kan kommunicera med varandra utan att métas i
verkligheten har bidragit till att steget till att sdga nagot nedsattande till ndgon annan
manniska blivit mindre &n det tidigare varit. Manga skolelever har en stor del av sitt sociala
liv pa digitala plattformar. Eftersom det blivit ett lika naturligt sétt att umgas digitalt som

att tréffas i verkligheten, ar det digitala livet ett intressant fenomen att undersoka.

Vi som genomfort studien ar tva lararstudenter med inriktning mot arbete i fritidshem.
Bada tva har spenderat manga timmar med att socialisera med andra manniskor pa digitala
plattformar. Nagot som vi observerat i motet med andra personer pa digitala plattformar ar
att den sociala diskursen praglas av glapord, nedsattande kommentarer och ovardat sprak.
Det kan vara ett hart socialt klimat nar umganget sker digitalt, mellan saval framlingar som

personer som kédnner varandra 1 verkligheten.

Under den utbildning vi genomgatt har undervisning berort hur digitala verktyg kan
anvandas pa fritidshemmet. Applikationer for programmering, bildbearbetning och
pedagogiska spel har introducerats for att skapa bredare kunskap om de digitala verktyg
som finns tillgangliga i skolan. De negativa effekterna av digitala verktyg har inte berorts
i samma utstrackning. Hur arbetar personal pa fritidshemmet forebyggande mot
natmobbning mellan elever pd de digitala plattformar de anvander sig av? Hur blir
fritidshemsléarare medvetna om vad eleverna gér pa de har plattformarna? Med tanke pa att
fritidshemmets undervisning inte bygger pa specifika kunskapsmal kan det vara en bra
social arena for att arbeta med natmobbningsrelaterad problematik.



2. Bakgrund

Bakgrunden fokuserar initialt pd natmobbning fran olika infallsvinklar, for att fa en
forforstaelse for amnet. Utifran en definiering géllande vad natmobbning innebar kommer
fokus sedan ldggas pa hur natmobbning paverkar manniskor och deras arbetsmiljoer.
Vidare foljer en overblick kring siffror fran bade internationella och nationella
undersokningar om hur utbrett problemet &r. Slutligen redogdrs forebyggande strategier

enligt tidigare forskning.

2.1 Natmobbning

Beckman et al. (2012) menar att det repetitionskriterium som normalt galler for traditionell
mobbning inte #r applicerbart for incidenter pa nitet. FOr att nagot ska definieras som
traditionell mobbning kravs det att krankningar sker systematiskt av den som krénker.
Eftersom natmobbning potentiellt kan na en stor publik menas det dock att den
systematiska aspekten inte ar nodvandig for definitionen av begreppet natmobbning.
Studien kommer baserat pd det har anvanda paraplybegreppet natmobbning, vilket
innefattar alla former av mobbning, krankningar och diskrimineringar. En aspekt som
skiljer natmobbning fran traditionell mobbning synliggérs av deltagare i en studie av
Young et al. (2017), dar det framkommer att nagtmobbning ar svar att spara och synliggdra
pa grund av den teknologiska aspekten dar innehall kan raderas. Nar sparen av en incident

forsvinner blir den svar att hantera i atgardande syfte.

Nétmobbning har visat sig vara ett problem bland skolelever och paverkar den psykiska
halsan negativt i storre utstrackning an traditionell mobbning (Laftman et al., 2017). Det
har fenomenet visar sig paverka skolan internationellt, vilket blir tydligt nar en studie fran
Turkiet visar att runt 40 procent av larare svarade att natmobbning skapar en otrygg
arbetsmiljo, samt att runt 24 procent av studiens deltagare anser att det forsvarar

mojligheten till larande i skolan (Kalender & Keser, 2018).



2.2 Fo6rekomst av ndtmobbning

En kanadensisk studie visar att 67 procent av studiens deltagande elever nagon gang har
utsatt nagon annan for natmobbning. Av dessa medger hélften att de varit ledande i
natmobbningen och 90 procent av dem har berattat att de i sin tur sjalva blivit utsatta for
natmobbning (Pettalia et al., 2013). Ut6ver det hér visar dven en amerikansk studie av
Young et al. (2017) att nd&tmobbning &r ett vanligt forekommande problem i skolan studien
utfordes pa. En deltagare menar att det aret studien genomfordes, var det aret som dittills i

hogst utstrackning praglats av sociala medier-relaterade problem.

Svenska studier visar pa spridda resultat. | en studie av Beckman et al. (2013) undersoktes
forekomsten av natmobbning bland hogstadieelever. Resultat fran studien visar att mindre
an tva procent av pojkar och knappt tre procent av flickor menar att de minst en gang blivit
utsatta for natmobbning. | en annan svensk studie forekommer andra resultat, dar det bland
sjundeklassare framkommer att knappt 20 procent av pojkarna och ungefar 30 procent av
flickorna nagon gang utsatts for natmobbning (Frisén & Berne, 2020). Utdver det har
menar Flygare och Johansson (2013) att frekvensen for hur elever anser sig vara utsatta for
natmobbning varierar fran allt mellan tva procent till 72 procent. De menar vidare att
spridningen bland annat kan bero pa det faktum att det skiljer sig fran studie till studie
vilka aldrar som undersoks, samt olika uppfattningar om hur natmobbning definieras.
Baserat pa det har menar de att det i allra hogsta grad ar skolans ansvar att arbeta framjande,
forebyggande och atgardande eftersom majoriteten av de elever som ar utsatta for

natmobbning aven &r utsatta i skolan.

Trots att statistik for natmobbning i Sverige visar pa lagre siffror dn andra lander anses
problemet anda vara viktigt ur folkhalsoperspektivet (Beckman et al., 2013). Det har
resonemanget fortydligas i deras foregaende studie, dar de menar att natmobbning kan
upplevas som mer stressande och darmed skadligt for halsan pa grund av den digitala
aspekten. Detta eftersom informationen har potential att snabbt spridas till en stor méngd
manniskor (Beckman et al., 2012).

2.3 Forebyggande arbete

Skolverket (2019) klargor att larare har skyldighet att tillsammans med skolans personal

observera samt vidta atgarder for att arbeta forebyggande mot alla former av krankande



behandling och diskriminering. All personal i skolan har ocksa ansvar att formedla
information om risker med den 6kande digitaliseringen som pagar i Sverige. Utover det
framgar det i Skollagen (SFS 2010:800) att all personal i skolans lokaler har ansvar att
anmala handelser till rektor vid kdnnedom om krankande behandling som sker mellan
elever i samband med skolans verksamhet. Alla som arbetar i skolan har i uppdrag att
motverka krankande behandling i alla dess former. Young et al. (2017) menar att det rader
forvirring om vem som bér ansvaret att medla i digitala konflikter mellan elever. Den hér
forvirringen blir ett hinder som leder till att forebyggande arbete inte sker i den

utstrackning det skulle behdvas.

Det finns olika typer av strategier for forebyggande arbete mot natmobbning och risker
med digitala plattformar. Sarskilt utformade policyer anvands som strategi, dar elevernas
telefoner lases in och vissa internetsidor blockeras. En annan typ av strategi fokuserar pa
att utbilda elever, personal och vardnadshavare sa de forstar vad det kan innebéra att bli
utsatt for natmobbning. Med den forstaelsen ska de kunna hantera situationerna med battre
forutsattningar (Young et al., 2017). I en annan studie foreslas en forebyggande strategi
mot de risker som natet medfor, genom undervisning dar diskussioner mellan personal och
elever ska bidra till ny kunskap om de risker som finns nar man befinner sig pa digitala
plattformar (Burrow-Sanchez et al., 2011). En svensk studie som diskuterar forebyggande
arbete kopplat till nd&tmobbning menar att de arbeten som redan finns for traditionell
mobbning enkelt kan utdkas for att innefatta ndtmobbning. Ett forebyggande arbete som
namns ar laroplansbaserad undervisning med syfte att 6ka elevers medvetenhet kring
natmobbning (Slonje et al., 2013). Samma studie konstaterar att det inte finns manga
forebyggande strategier specificerade mot natmobbning och Young et al. (2017) beskriver
att det finns brist pa forskning riktad mot &mnet. Saledes &r forskning sparsam gallande
konkreta strategier for forebyggande arbete relaterat till nd&tmobbning och de risker digitala

plattformar medfor.



3. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att undersoka hur fritidshemslérare uppfattar sin egen roll géllande
elevers anvéndande av digitala plattformar, samt hur de arbetar férebyggande och &r

medvetna kring hur elever agerar och mottar intryck pa digitala plattformar.

Saledes lyder fragestallningarna:

e Hur ser fritidshemslarare pa sin roll att forebygga och medla i natmobbning

mellan elever?

o Pavilket satt blir fritidshemslarare medvetna om vad eleverna gor pa digitala

plattformar?

e Hur pratar fritidshemslarare med eleverna om natmobbning och de intryck
eleverna kan fa fran digitala plattformar?



4. Metod

Studiens syfte innefattade att fa information om ett mindre antal fritidshemslarares
uppfattningar och utifran det valdes en kvalitativ metod, da den ansags vara relevant for
studien. Kvalitativ metod innefattar att fa information om personers uppfattning av ett
fenomen och fokuserar pa att undersoka hur och varfor saker fungerar (Ahrne & Svensson,
2015). Semistrukturerade intervjuer anvandes for att samla in empiri till kategorisering och
analys. Denscombe (2018) definierar semistrukturerad intervju som en metod dar
intervjuaren har fragor som ska besvaras, men dven bor besitta viss flexibilitet. Den har
flexibiliteten tillater deltagaren att utveckla svaren pa ett friare och djupare plan &n vad en
strukturerad intervju skulle tillata.

4.1 Urval

Syftet var att undersoka hur fritidshemsléarare arbetar forebyggande kring och samtalar om
risker med digitala plattformar, vilket medforde att fritidshemslarare valdes som deltagare
i studien. De fritidshemslarare som deltog i studien valdes utifran ett bekvamlighetsurval,
vilket i detta fall innebar att de redan var bekanta med nagon av studiens forfattare. Enligt
Bryman (2018) ar bekvamlighetsurval en metod som utgar fran att urvalet bestar av de
deltagare som for stunden finns tillgangliga for den som utfor studien. Fortsattningsvis
menas det att nackdelen med urvalsmetoden ar att det inte gar att generalisera resultatet.
Intervjuerna i studien genomférdes med fyra fritidshemslarare fordelat pa tre skolor.
Samtliga deltagare arbetar i skolor ndra en mellanstor tatort i mellersta Sverige. Skola 1 &r
en skola som ligger i ett mindre samhélle. Skolans upptagningsomrade innefattar mestadels
villa- och radhusomraden. Omradet for skola 2 bestar till storsta del av villor. Skola 3 ligger
i ett mangkulturellt medelstort lagenhetsomrade. De fyra deltagarna i studien erbjods
mojlighet att ge sig sjalva ett kodnamn, sa hadanefter refereras varje enskild deltagare till

det namn de valt.



Tabell 1. Beskrivning av deltagare

Kodnamn Alder Yrkeserfarenhet | Skola Arskurser
i antal ar

Jane 41 12 1 3-5

Tanja 24 1 2 F-5

Styrbjorn 32 7 2 F-5

Marina 32 9 3 3-5

4.2 Genomforande

Ett missivbrev skickades ut till redan etablerade kontakter pa skolor samt till flertalet
rektorer. Brevet inneholl information om studiens syfte, de etiska principerna och
kortfattad information om studien. Efter svar fran de deltagare som valde att medverka
bestdmdes datum och tid for intervjutillfallen med samtliga deltagare, dar de sjalva valde
tid och plats for genomforandet av intervjun. Infoér varje intervju delgavs
forhandsinformation till deltagarna. Férhandsinformationen borjade med att studiens syfte
citerades. Vidare informerades att datan som samlades in enbart skulle anvéindas i
forskningsrelaterade sammanhang och att allt inspelat material skulle forstoras efter
godkand examination. FOr att minimera risken att studiens deltagare skulle bli sparbara
informerades att varje deltagare skulle bendmnas med ett fingerat namn. Har fick de vélja
det kodnamn de sjélva kénde sig bekvdma med. Samtliga deltagare informerades att
deltagandet var helt frivilligt och att det narsomhelst gick att avbryta sin medverkan.
Informationen innefattade dven att alla svar var betydelsefulla, oavsett om deltagaren
trodde att vissa svar var mer onskvérda &n andra. Deltagarna gav sitt samtycke till att
samtalen spelades in och innan intervjuerna paborjades lamnades ordet ppet for fragor
om deltagarna hade funderingar. De flesta fragor stéalldes i samma ordning i samtliga
intervjuer, men med vissa sidospar dar foljdfragor stalldes for att fa deltagaren att utveckla
sitt svar eller fortydliga nagot som sagts. Nar alla intervjufragor stallts och besvarats
lamnades ordet Gppet for deltagaren att tillagga nagot pa amnet. Har fanns aven utrymme
for deltagaren att delge om hen upplevde att nagot inte blivit berort under intervjun.
Darefter sags intervjuerna som avslutade, men inspelningarna fortgick under det

efterfoljande samtalet for att potentiellt kunna fa in mer relevant data som sades utanfor de



officiella intervjuramarna. Intervjuerna spelades in pa tva mobiltelefoner och det visades

for samtliga deltagare nér inspelningen avslutades.

4.3 Analys

For att analysera datan applicerades en tematisk analys, vilken inspirerades av féljande
definitioner. Analysmetoden innebéar att askadliggora olika sammanhangande teman ur
empirin. Teman identifieras dels genom en systematisk analys av datamaterialet, dels
genom att hitta och uppmarksamma betydelsen i empirin. De teman som identifieras kan
aven ses som bade Gppna och breda eller mer avsmalnade (Guest et al., 2012; Spencer et
al., 2014; Jepson Wigg, 2019). En annan aspekt av tematisk analys innefattar att de
overgripande teman bryts ner genom olika underteman, vilka &r resultatet av multipla

genomgaende granskningar av den insamlade empirin (Bryman, 2018).

Det forsta steget i analysen bestod av transkribering av de genomférda intervjuerna. Den
har processen innebar en bdrjan pa tankearbetet runt mojliga kategoriseringar. Efter
transkribering gjordes flertalet individuella genomlasningar av transkriberingsmaterialet,
dar materialet stalldes mot studiens fragestallningar for att pa sa vis identifiera och notera
potentiella teman. Sedan jamfordes de bada forfattarnas noteringar i syfte att sakerstalla
tillforlitligheten. Nasta steg innebar en fargkodning dar varje farg representerade ett av de
underteman som beslutats om. Materialet skrevs sedan ut pa papper, dar citat klipptes ut
for att konstruera en rod trad infor skrivningen av resultatet. Slutligen justerades arbetet
med kategorisering och resultatet formulerades i 16pande text med tillhérande citat. De
teman som identifierades gavs bendmningarna yrkesrollen, forebyggande samtal och

medvetenhet.

4.4  Studiens trovardighet

For att en studie ska vara trovardig maste den vara tillforlitlig. Tillforlitlighet handlar om
de fyra underkriterierna palitlighet, 6verforbarhet, trovardighet och majligheten att
bekrafta och styrka studiens resultat. Palitlighet innefattar sékerstallande av att studien
redogor for alla delar i forskningsprocessen, for att pa ett sa tydligt satt det ar mojligt visa
med exakthet hur studien har genomforts (Bryman, 2018). Studiens tillforlitlighet starktes

genom att deltagarnas réttigheter prioriterades och samtliga deltagare gavs chansen att ta



tid pa sig att besvara intervjufragorna. Samtliga deltagare erbjods att fa kontrollasa och ge
feedback pa texten. Pa det har sattet fick de mojligheten att utveckla och fortydliga de delar

dar de eventuellt upplevde att de blivit felrepresenterade.

Vid tematisk analys skapas teman utifran en text, men det kan héavdas att det da gors det
en subjektiv tolkning av vad som &r viktigt. Tematisk analys ar fortfarande anvéandbar nér
syftet ar att samla in komplexa data, men pa grund av den ovan namnda tolkningsfaktorn
kan trovardigheten paverkas (Guest et al., 2012). Fordelen i den har studien &r att tva
personer har utfort den tematiska analysen, vilket okar tillforlitligheten i den bearbetade

datan.

4.5 Etiska stallningstaganden

Studiens genomforande praglades genomgaende av Vetenskapsradets (2002) information
om de fyra kraven pa etiska principer; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. De har bygger pa att den som bedriver en
studie ska vara transparent om studiens syfte, deltagarnas réttigheter, hur personuppgifter
behandlas samt i vilka sammanhang som studien far anvandas (Stukat, 2011). Har foljer
kortfattad information kring hur forskarna tagit hansyn till de etiska
principerna. Informationskravet togs hansyn till genom ett missivbrev innehallande
information rérande deltagarnas rattigheter och studiens syfte. Under samtliga
intervjutillfallen atergavs samma information. For att uppfylla samtyckeskravet
informerades varje deltagare att de under hela processen skulle ha kontroll éver sin
medverkan. Har inhdmtades ocksa ett samtycke om att intervjun spelades in. Forfattarna
foljde konfidentialitetskravet genom att deltagarna avidentifierats, vilket gjorde dem
anonyma i den man det var mojligt. Kodnamn valdes ut av varje deltagare och allt inspelat
material forvarades pa for obehoriga otillganglig plats. Allt material som framkom i
studien anvéndes i forskningssyfte och den informationen delgavs till samtliga deltagare,

pa det séttet togs nyttjandekravet hansyn till.

Utover de har principerna gjordes aven ytterligare etiska dvervaganden. Eftersom bada
studiens forfattare nérvarade under samtliga intervjutillfallen skulle en potentiell
maktobalans kunna uppsta, eftersom deltagaren satt ensam mot forfattarna i

intervjusituationen. Med hansyn till detta tillfragades varje deltagare om situationen



kéndes godtagbar. Deltagarna erbjods alternativ for hur alla personer skulle sitta placerade
i intervjurummet och de fick &ven vélja plats fér genomforandet av intervjuerna. Det har
for att samtliga deltagare skulle k&nna sig bekvama i situationen. Det Iamnades tid for
reflektion under varje fraga sa att deltagarna skulle kunna lamna genomténkta svar.
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5. Resultat

| kapitlet presenteras deltagarnas syn pa sin arbetsroll, hur de arbetar forebyggande och
medvetandegor vad eleverna gor pa digitala plattformar. Det innefattar &ven hur deltagarna
pratar om det innehall elever moter pa digitala plattformar. Utifran detta har teman

yrkesrollen, forebyggande samtal och medvetenhet identifierats.

“Det dr svart att forhindra att det hander” menar Tanja nér hon reflekterar 6ver hur hon
arbetar férebyggande mot natmobbning. Studiens deltagare pratar om att nd&tmobbning sker
i det fordolda och att det &r svart att komma at problemen. Trots det framkommer arbetssétt
for att forebygga, dar bade fordjupning i vad eleverna gor pa de digitala plattformarna och
olika former av samtal med eleverna framtrader som tillvagagangssatt for att komma at

den natmobbningsrelaterade problematiken.

5.1 Yrkesrollen

Under temat yrkesrollen redogdrs hur deltagarna resonerar om hur de upplever sin roll i
relation till digitala konflikter och i vilken utstrackning de uppfattar att deras roll ar av
betydelse for att paverka elevernas agerande pa digitala plattformar. Det diskuteras ansvar
att medla i konflikter som grundats utanfor fritidshemmets och skolans vaggar och om

vikten av att balansera mellan att vara professionell kontra personlig gentemot eleverna.

5.1.1 Ansvaret

Vid samtal om synen pa sin roll menar tre av deltagarna att det i olika utstrackning &r
fritidshemslérarens ansvar att medla i digitala konflikter som ligger till grund utanfér
skolan. Styrbjorn uttrycker att han forsoker ’nysta” i de problem han kanner av i gruppen.
Eftersom han anser att han i sin yrkesroll har ett ansvar for alla elever pa fritidshemmet
och han vill géra det basta fér dem, menar han att det inte spelar ndgon roll var konflikterna
uppstatt. Pa liknande satt menar Tanja att ansvaret ligger hos fritidshemslararen, oavsett

var konflikten har uppstatt. Jane diskuterar med sig sjalv i sitt svar:

”Min uppgift &r ju att jobba med barnens sociala relationer, och dom hander
ju bade pa fritids och utanfor. Sen kanske det inte &r, egentligen kanske man

kan tycka att det ska skotas utanfor skolan, men for eleverna finns det ju ingen
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grans. Dom umgas ju i, bade pa fritids och hemma. Och darfor visas det pa
fritids det som hander hemma, och dérfor blir det min uppgift. Jag skulle ju
aldrig blunda for det, &ven om det har hdnt hemma. - Jane

Marina ser pa ansvaret pa ett annat satt. Hon menar att fritidshemslarare inte bor medla i
det 6ver huvud taget, och motiverar detta med att det skulle innebdra mycket arbete att
medla i alla digitala konflikter. Samtidigt ndmner hon sedan att eleverna anda tar med sig

problemen till skolan och da blir det att hon anda medlar i slutandan.

5.1.2 Forebilden

Tre av deltagarna pratar om fritidshemslarare som forebilder for eleverna. Tanja och
Styrbjorn pratar om att sattet fritidshemslarare kommunicerar pa ar avgdérande for det satt
eleverna kommer att uppfatta dem som férebilder. Tanja menar att hon konstant blir en
forebild for eleverna. Hon tror att eleverna i stor utstrackning paverkas av vad
fritidshemslérare formedlar. Styrbjorn berdttar om att han jobbar mycket med hur han
uttrycker sig sprakligt, for att pd s vis vara ett gott foredome for eleverna. Marina
diskuterar om hur det paverkar elevernas syn pa henne om hon skulle blunda for konflikter

som synliggors pa fritidshemmet:

Om ett barn kommer och sager till mig att, att den &r taskig mot mig pa
Snapchat eller pa Moviestar Planet eller nagonting, och jag inte gér nagonting
at det utan bara sdger ”1at det va!”. Det kommer ju paverka barnen att jag inte

bryr mig om dem, &ven om det ar pa deras fritid det hander. - Marina

Aven Tanja resonerar kring elevernas syn pa henne i sin yrkesroll. Hon beréttar om sin
inre dialog om risken med att vara for personlig gentemot eleverna da hon forklarar att hon
riskerar att eleverna uppfattar henne som en “kompis”. Samtidigt ser hon fordelar med att
ha den relationen till eleverna vilket hon uttrycker ndr hon beréttar att hon genom

relationen ocksa far reda pa mycket som eleverna inte vagar beratta for annan personal.

5.2 Foérebyggande samtal

Temat forebyggande samtal bygger pa olika typer av samtalsstrategier som deltagarna

arbetar med for att pa olika satt, bade planerade och spontana, forebygga natmobbning och
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lara eleverna om de risker som finns pa digitala plattformar. De hér sker genom samtal i

det vardagliga, i vardegrundsteman samt i planerad strukturerad undervisning.

5.2.1 Naturliga samtal

Nagot som samtliga deltagare namner ar de spontana, naturliga samtalen som uppstar i de

vardagliga interaktionerna mellan fritidshemslarare och elever pa fritidshemmet.

Det kommer upp som naturliga samtal hur man ska bete sig, for barnen &r sa
frisprakiga, och da &r det latt for mig att flika in och paminna, men de tanker
inte bara ”ah nu hon dr vuxen som gnéller igen”, utan det blir naturligt, allts&

att det ar sa det ska va. - Tanja

| samband med att deltagarna pratar om de spontana samtalen framkommer ocksa att det
har ofta inte & medvetna strategier for att na ett visst andamal. Tanja sager att hon inte
arbetar forebyggande pa ett medvetet satt, men att det per automatik blir ett forebyggande
arbete genom de naturliga samtalen. | samband med det har pratar Marina om ett exempel
nar appen TikTok kommit upp i det naturliga samtalet. TikTok &r en social digital plattform
som aterkommer i samtliga intervjuer. Marina berattar om att vid tillfallen da TikTok
uppkommit i det naturliga samtalet, har hon pratat med eleverna om beteenden pa néatet
och vad som kan innefatta ett acceptabelt beteende pa plattformen. Hon diskuterar med
eleverna om pa vilket satt man kan uttrycka sig och hur kommentarer kan uppfattas av

andra.
Jane pratar om det naturliga samtalet som respons till en sarskild handelse.

Jag kommer ihag ett, ett valdigt tydligt tillfalle. Och da var det en tjej i trean
for ett antal ar sen som sa att hon hade skrivit lite med en kille i klassen som
var kar i henne, pa [Snapchat] eller nat sant dar, och sen hade hon skrivit att
hon inte var kér i honom eller att hon inte ville vara ihop. Och da hade han
skrivit “jdvla hora”, till henne. Och da sa, ndmen oj det var ju inte bra, eller
det far man ju inte gora. Och sa fragade jag om hon ville att jag skulle prata

med honom, men det ville hon inte. - Jane

Nagot som framkommer &r om pa vilket satt de naturliga samtalen ska ske. Tanja och Jane
ar inne pa samma spar, dar de menar att samtal bor ske pa ett icke domande sétt. Tanja

menar att det handlar om att fa eleverna att vaga komma till fritidshemslararna och prata
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om det som har hant. Hon tror att eleverna ofta ar radda for att fa “’skit” om de pratar om
den har typen av incidenter. Har menar hon att det ar viktigt att inte ddma eleverna genom
att skramma dem till den grad att de slutar komma till fritidshemslararna med problemen.
Ett annat tillvagagangssatt som Jane pratar om handlar om att beméta eleverna med respekt
i det eleverna intresserar sig for pa de digitala plattformarna. Hon beréttar att hon pa ett
nyfiket satt fragar vad eleverna gor nar de anvander iPads. Ett konkret exempel
framkommer, dar nagra elever tittat pa en YouTube-film dér en person héftar sig sjalv i

benet.

Jag pratar ju med eleverna: Varfor tror du han haftar sig i benet? Varfor, alltsa,
och dom har jittebra svar: Jamen han vill fi likes... Han, alltsa det &r ju, det
blir ett samtal istallet for om jag skulle saga “naha det har far ni inte se, det
hér & dumheter”. Dom tittar anda pa det nar dom kommer hem da kanske dom
borjar hafta varandra i benet men har dom en vuxen att prata med och forstar
lite da kanske dom inte tar efter utan dom kanske liksom, jamen kan forsta

inneborden mer. - Jane

5.2.2 Undervisning

Ett annat samtalsbaserat tillvagagangssatt som namns gallande forebyggande arbete mot
natmobbning &r olika former av strukturerad undervisning. Det hdr framkommer bland
annat som konkreta medvetna strategier for att fa eleverna att reflektera 6ver hur elaka
kommentarer kan paverka andra manniskor. Jane pratar om samtalsgrupper som hon
ansvarat for, dar eleverna fick prata om vilka elaka ord och uttryck som kan stétas pa via
digitala plattformar. | ett av de h&r samtalen ndmnde hon situationen med eleven som
skrivit “javla hora”, genom att hon anvénde det uttrycket som exempel pd vad som kan
skrivas pa digitala plattformar. Marina berattar om hur de brukar titta pa ett tv-program
som sénds veckovis, som handlar om hogstadieelever som natmobbar varandra genom
appar, exempelvis Snapchat. Varje program har lett till diskussioner om programmets
innehall, dar eleverna fatt reflektera 6ver vad de sett. Utdver det har beréttar bade Jane och
Marina om att de dven arbetat med undervisning i form av kallkritik som tema. En annan
typ av strukturerad undervisningsform handlar om att forbereda eleverna for vad de kan

mota pa digitala plattformar.
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Man kan ju inte bara sldppa dom fria. Det &r som att slappa ut en unge i trafiken
utan hjalm och utan att ha talat om nagra trafikregler eller nanting, bara: Har
far du en cykel, varsagod! Ut! Det funkar ju inte riktigt. - Jane

Med den har motivationen beréattar Jane att eleverna far genomga en internetkurs i sex delar
for att fa anvanda iPads pa fritidshemmet. Hon beréttar att introduktionen handlar om
natmobbning, dar hon tar upp vett och etikett pa internet. Nar hon beréattar det har

understryker hon vikten av de samtal som uppstar i samband med undervisningen.

5.2.3 Vardegrund

Genom intervjuerna namns vardegrundsarbete i relation till natmobbning flertalet ganger.
Deltagare resonerar om vikten av att prata om hur vi ar mot varandra och hur man anvander

spraket, da det har aven kan paverka hur man ar mot varandra pa digitala plattformar.

[ndgot] som vi pratar ofta och mycket om pa fritidshemmet till exempel det &r
ju vérdegrunden. Hur man &r som person hur man & mot varandra,
sprakmassigt, vad man sjalv vill, kontra vad som ar ok. [...] Det gar ju Over,
alltsa natspraket, natpersonligheten, hur man &r pa sociala medier och hur man

ar pa sociala plattformar. - Styrbjorn

Tanja resonerar aven om att det ar viktigt att inte bara samtala om hur vi ska vara mot
varandra och att respektera varandra for den man é&r, utan &ven bryta ner

vardegrundsundervisningen sa att den ar forstaelig for eleverna.

Det ar mer det har dvergripliga hur beter vi oss mot varandra, och det ar klart
att det 4r ju jatteviktigt ocksa for det tar de ju med sig, men jag tror vi skulle
behdva arbeta lite mer med, kon... alltsa konkretisera for barnen behéver det.
Manga anvander ju den virtuella varlden for att vara ndgon annan och prova
olika personligheter, och dér behdver vi nog va tydligare med vad som ar ratt

och fel. - Tanja

Jane namner ett vardegrundsarbete hon driver som fokuserar pa jamstalldhet som en nyckel
i att forebygga natmobbning, vilket handlar om att respektera varandra for den man ar

oavsett vilket kin man har.
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5.3 Medvetenhet

Nar deltagarna pratar om sin medvetenhet géllande vad eleverna gor pa digitala plattformar
kommer det fram exempel pa hur deltagarnas medvetenhet fungerar som forebyggande
strategier. Styrbjorn motiverar vikten av medvetenhet genom foljande: “Da sa gor det ju

att det just for mig personligen, kan stélla de har, kanske lite mer konkreta fragorna”.

5.3.1 Medvetenhet genom fordjupning

Deltagarna fordjupar sig i vad eleverna gor pa digitala plattformar i olika utstrackning.
Marina har skaffat appen TikTok for att skapa medvetenhet for vad eleverna gor. Hon
berattar om exempel hon observerat genom att vara aktiv dar eleverna finns, vilket har kat
hennes medvetenhet géllande hur eleverna agerar pa TikTok. Tanja har ocksa skaffat
TikTok och beréttar att hon aven fordjupar sig genom att befinna sig pa manga av de andra
digitala plattformarna som eleverna anvéander. Nar hon beréttar om det héar &r hon tydlig
med att hon bara skaffar appar som hon sjilv intresserar sig for. “Jag skulle inte skaffa
nagonting bara for att, bara for att ha det. Eller sa. Det maste vara ndgon koppling till mig
ocksd, tycker jag. S4. Men jag forsdker hélla mig uppdaterad” (Tanja). Jane tar reda pé
vilka spel och appar som eleverna intresserar sig for och brukar i man av tid ladda hem
dem for att se vad de handlar om. Styrbjorn berattar att han inte lagt nagon tid pa att ladda
ner nagon av de appar som eleverna anvander sig av. Han menar att han tycker att det &r
svart och berattar samtidigt att en annan i personalgruppen &r valdigt kunnig gallande

digitala plattformar.

5.3.2 Medvetenhet genom lyhordhet

Medvetenhet genom lyhordhet innebér att fritidshemslararna blir medvetna genom att
lyssna in vad eleverna pratar om, for att darigenom skapa forstaelse for vad eleverna gor

pa de digitala plattformarna.

Marina uttrycker det som att hon “tjuvlyssnar” och observerar vad eleverna gor pa internet
nar de far anvanda skolans datorer pa fritidshemmet. P4 samma satt som Marina uttrycker
att hon “tjuvlyssnar” menar Styrbjorn och Tanja att de ocksa lyssnar in hur eleverna pratar

om vad de upplever pa de digitala plattformarna. “Tanken &r inte ens att jag ska vara med

16



1 samtalet men jag har lyssnat” (Tanja). Jane pratar om sin egen nédrvaro i samband med att

eleverna anvander digitala plattformar pa fritidshemmet.

Man behover vara narvarande. Man kan inte std med armarna i kors med en
kaffekopp i ett hdrn, utan man behdver va dér barnen ar och det géller ju allt.
Bade om det galler sociala medier eller utanfor, sa behéver man va dér barnen

ar. Och vara nyfiken. - Jane

En annan aspekt av lyhordhet som framkommer &r att deltagarna skapar medvetenhet
genom eleverna. Jane beréttar att hon alltid ar tydlig med att eleverna garna far lagga till
henne i sina chatgrupper och hon menar att man far syn pa mycket genom att vara dar det
hénder. Hon berdattar att hon har blivit inbjuden i vissa chatgrupper dar hon med egna 6gon
fatt se en del elaka saker de skriver till varandra. Aven om hon sjalv forstar att hon aldrig

kommer bli en naturlig del i elevernas samtal ger det henne anda storre medvetenhet.

Da ser jag med egna 6gon och da blir det en virld som jag delvis... Jag blir ju
aldrig medlem i deras varld, for jag ar for gammal, men pa nat sétt sa ar jag
det anda delvis med dar det hander. Och da far jag storre forstaelse &n om jag

ar helt utanfor. - Jane

Marina anvander sig av samtal med eleverna, dar hon fragar vad de gér nar de kommer
hem fran skolan. Hon menar att det har leder till storre forstaelse for vad eleverna gor pa
de digitala plattformarna pa fritiden. Tanja reflekterar dver sin relation till eleverna, vilken
gor att hon blir medveten om vad som sker. “om jag ska se till mig sjdlv da... sd &r mitt
problem ibland att jag blir mer som en kompis, men det gér ocksa att jag far reda pa mycket
som de inte vagar sdga till andra vuxna” (Tanja). | samtal om medvetenhet ndmner
Styrbjorn, Tanja och Marina att det troligtvis finns ett morkertal gallande
natmobbningsrelaterade incidenter mellan elever. De menar att det ar svart att fa tag pa
information om incidenterna. ”Det ar ju sdkert jatteenormt morkertal i det hér. .. for, kidsen
ar ju smarta. De pratar garna om nagonting nar man sjalv inte ar med eller sjalv man sjéalv

inte ser” (Styrbjorn).

17



6. Diskussion

Det hér kapitlet innefattar resultatdiskussion och metoddiskussion. Kapitlet avslutas med

en slutsats samt tankar kring potentiell framtida forskning.

6.1 Resultatdiskussion
Studiens fragestallningar lyder:

- Hur ser fritidshemslarare pa sin roll att forebygga och medla i natmobbning mellan

elever?
- Pa vilket satt blir fritidshemslarare medvetna om vad eleverna gér pa digitala plattformar?

- Hur pratar fritidshemslarare med eleverna om ndtmobbning och de intryck eleverna kan

fa fran digitala plattformar?

Utifran fragestallningarna diskuteras resultatet i relation till tidigare forskning och
styrdokument i rubrikerna ansvaret, aktiv medvetenhet och samtalets betydelse.

6.1.1 Ansvaret

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) &r all skolans personal belagd med ansvar att anmala till
rektor om det framkommer att krdnkande behandling skett mellan elever i samband med
skolans verksamhet samt att all personal inom skolvasendet har ansvar att aktivt arbeta mot
krankande behandling i alla dess former. Begreppet krankande behandling ingar som en
del i studiens definition av paraplybegreppet natmobbning. Utdraget ur Skollagen
specificerar enbart ett tillvdgagangssatt som en larare maste anvanda sig av om hen
upptéacker att krankande behandling sker. Nar deltagarna diskuterar i vilken utstrackning
fritidshemslarare bor medla i konflikter grundade utanfor skolan skiljer sig asikterna om
vad som egentligen ingar i arbetsrollen. En deltagare anser att ansvaret inte ligger pa
fritidshemslararen om konflikten mellan eleverna startat utanfor skolan, medan tva andra
menar att de har ansvar att medla i elevkonflikter var de an har uppstatt. Det kanske
egentligen inte borde vara fritidshemsléararens uppgift menar en annan deltagare, men

resonerar samtidigt om att det &r oundvikligt i och med att det for eleverna inte finns nagon

18



grans mellan skolan och fritiden. Det som sker hemma paverkar det som hander pa skolan
och med den motivationen menar deltagaren att det blir hens uppgift. Deltagarna resonerar
olika runt vem som egentligen bar ansvaret, vilket bekraftar det Young et al. (2017) skriver
om radande forvirring i relation till ansvaret. De standpunkter som studiens deltagare tar
kan alla ses som korrekta da formuleringar i laroplanen (Skolverket, 2019) och Skollagen
(SFS 2010:800) kan framsta som svartolkade. Vad innebar det egentligen att forebygga
och motverka krankande behandling? Racker det med att anméla incidenter till rektor, eller
krévs en mer aktiv insats i fritidshemsverksamheten? Oavsett vad studiens deltagare anser
i fragan visar anda resultatet att samtliga arbetar forebyggande i nagon man, dar vissa
arbetar i en strukturerad och planerad form, men alla deltagare gor det i den
situationsstyrda undervisningen. Det har skulle kunna vara en indikation pa att det
forebyggande arbetet har en viktig plats i fritidshemsverksamheten och att det da inte
enbart skulle rdcka med en anmélan. Sammanfattningsvis kan det konstateras att oavsett
hur deltagarna definierar ansvaret framkommer det i resultatet att ingen av deltagarna

blundar for om eleverna kommer till dem med sina problem.

6.1.2 Aktiv medvetenhet

Tre deltagare berattar att de anvénder sig av olika fordjupningsstrategier for att skapa
medvetenhet kring vad eleverna gor pa de digitala plattformarna. Genom att befinna sig pa
de plattformar dar eleverna finns verkar deltagarna fa en djupare forstaelse for elevernas
digitala varld. Héar sarskiljer sig en deltagare som inte anvander den har typen av
tillvagagangssatt. Deltagaren resonerar kring varfor han inte laddar ner den typ av appar
som eleverna anvander sig av, med motivationen att det ar svart att satta sig in i det sattet
att arbeta. Som avslutning redog6r han for att det finns en annan personal som jobbar pa
det har sattet. Det hér skulle kunna vara en forklaring till att han inte l&gger samma fokus
som det gar att se fran de andra deltagarna. Resultatet kan tolkas som att synen pa
yrkesrollen i relation till arbetslaget spelar roll for hur fritidshemslérare medvetandegér
sig. Om nagon i arbetslaget har stor digital kompetens ar det kanske mer naturligt att den
personen agnar sig at den typen av arbete och med den logiken skulle det kunna forklara

deltagarens resonemang.

Alla deltagare menar att de tar till sig vad eleverna gor pa de digitala plattformarna genom

att vara lyhérda med hjélp av olika aktiva strategier som smyglyssning och egeninitierade
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samtal. Tre av deltagarna pratar om ett morkertal dar de misstanker att de inte far reda pa
alla natmobbningsrelaterade incidenter som sker mellan elever. De hér tre deltagarna
namner att det kan vara svart att fa tag pa information om incidenterna, vilket kan kopplas
till Young et al. (2017). Dar menar deltagare att natmobbning &r svarsparad pa grund av
den teknologiska aspekten. Samtalet om morkertal aterkommer i tre av intervjuerna i var
studie och det kan vara en mojlig forklaring pa varfor strategier for lyhordhet behover
bygga pa aktiva insatser fran fritidshemslararens hall. Detta for att skapa medvetenhet om
vad som sker i det fordolda. Enligt resultatet verkar eleverna inte sjalvmant soka sig med
sina digitala problem till fritidshemslararna och darfor blir fritidshemslararens aktiva insats

avgorande.

6.1.3 Samtalets betydelse

| temat forebyggande samtal framkom tre olika underteman for hur deltagarna pratar med
eleverna om de risker som finns med digitala plattformar. Det undertema som tydligast
framkom var naturliga samtal. De naturliga samtalen var nagot som samtliga deltagare
berérde under intervjuerna, detta att jamfora med undertemat undervisning som tva av
deltagarna berorde. Det finns flera faktorer som skulle kunna férklara varfor fordelningen
ser ut pa det har sattet. En mojlig forklaring kan vara att fritidshemmet bygger pa en icke-
resultatstyrd situationsbaserad verksamhet med stor frihet i hur undervisningen utformas.
Om majoriteten av tiden pa fritidshem &ar 6ppen ar det tankbart att det leder till mycket

naturliga samtal.

En annan tankbar forklaring kan kopplas till tidigare forskning om hur frekvent
natmobbning ar i Sverige. Beckman et al. (2013) presenterar laga siffror dar endast tva till
tre procent av de tillfragade eleverna uppger att de utsatts for natmobbning. Det héar styrks
av var studie dar deltagarna inte anser problemet som utbrett. Deltagarna anser inte att
natmobbningsrelaterad problematik &r nagot stort problem bland elever pa deras
arbetsplatser och det har skulle kunna forklara varfor strukturerad undervisning inte

forekommer i lika stor utstrackning som de naturliga samtalen.

Studiens resultat visar pa olika strategier for forebyggande arbete i relation till
natmobbning och riskerna som finns med digitala plattformar. Arbete med samtalsgrupper

som forum for elever och larare &r en strategi som framkommer fran en av deltagarna, dar
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diskussioner kan foras om det negativa innehallet elever kan méta pa digitala plattformar.
En annan deltagare pratar om hur diskussioner om internetrelaterade beteenden uppstar nar
de tittat pa en TV-serie om natmobbning riktad till barn och ungdomar. Tidigare forskning
visar pa liknande strategier, dar Burrow-Sanchez et al. (2011) presenterar en
undervisningsstrategi som innefattar diskussioner mellan elever och personal kring
potentiella risker med digitala plattformar. For att aterkoppla till studiens resultat blir det
intressant att oavsett om undervisningen sker som nagot spontant eller planerat sa kan
resultatet tolkas som att samtalen blir kdrnan i undervisningen. Samtalet har betydelse for
elevernas larande och ur den hér studiens resultat kan det tolkas in att fritidshemslararens
installning vid samtal kan vara avgorande for hur framgangsrikt samtalet blir. Tva
deltagare pratar om att fora samtal med en Gppen instéllning, dar fritidshemslarare pa ett
icke-domande satt ger respons i samtal med elever. En deltagare redogdr genom ett
specifikt exempel hur hon pa ett Gppet satt pratar om det en elev sett pa en digital plattform.
Deltagaren for diskussion med eleven kring innehallet pa plattformen, vilket blir ett
givande utbyte for bada parter och bidrar till larande om riskerna med innehallet. Aven det
har bekraftar den strategi Burrow-Sanchez et al. (2011) presenterar i sin studie.

Slonje et al. (2013) pratar om laroplansbaserad undervisning som en foérebyggande metod,
med vilken syftet &r att utveckla elevernas medvetenhet om natmobbning. Den strategin
styrks av studiens resultat, dar en deltagare hanvisar till en kurs dar elever far ta
“internetkorkort” genom en serie undervisningstillfallen som halls pa fritidshemmet for att
bland annat férebygga natmobbning. Den har kursen berdr aven kallkritik, vilket ar ett
begrepp som namns av tva deltagare i var studie. Skolverket (2019) klargdr att alla som
arbetar i skolan har i uppdrag att férmedla information om de risker som finns med
digitaliseringen. Kallkritik ar ett tema som faller i linje med det Skolverket uttrycker och
kallkritik formedlas bade genom naturliga samtal och strukturerad undervisning enligt var

studies resultat.

6.2 Metoddiskussion

Ursprungstanken var att anvanda strategiskt urval, dar fritidshemsléarare med erfarenhet av
digitala plattformar i fritidshemsundervisningen skulle intervjuas. Anledningen var att se
hur deras uppfattningar skiljdes at i genomférandet och synen pa sin yrkesroll. Under

perioden for studiens genomférande hade samhéllet problem med covid-19, vilket
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begransade urvalet genom att den radande situationen paverkade manniskors instéllning
till att delta i mellanmanskliga méten. Det hdar medforde att studien begransades till
bekvamlighetsurvalet, da det skulle visa sig vara svart att fa for forskarna obekanta
manniskor att medverka. Exempelvis mottogs enbart nekande svar fran de skolor dér ingen
ursprunglig kontakt fanns, vissa med hanvisning till covid-19. Konsekvensen av covid-19
innebar personalbrist pa skolor, vilket ledde till en hog arbetsbelastning. Farre personal pa
arbetsplatsen innebar ocksa att det var svart att fa tag i deltagare till studien. Hade studien
genomforts under normala omstandigheter hade den kunnat innefatta fler deltagare, vilket

potentiellt hade kunnat innebara ett mer nyanserat och omfattande resultat.

Innan varije intervju formedlades att alla svar var vardefulla och att det inte fanns nagra ratt
eller fel svar. Trots det uppmarksammades vid nagot tillfalle att deltagare borjade
ifragasatta sitt arbete i relation till de fragor som stélldes under intervjuerna. Pa fragan om
hur deltagarna gor for att skapa medvetenhet kring vad elever gor pa digitala plattformar
borjade en deltagare diskutera med sig sjalv om att hen borde bli battre pa att arbeta pa ett
visst satt. Trots tydliggorandet enligt ovan kan alltsa vissa fragor ha paverkat deltagarnas
syn pa sin egen yrkesroll. Inget tyder dock pa att svaren blivit missvisande i och med det

har, men vid vidare forskning bor fragestrukturen 6verses for att sékerstalla arliga svar.

Svagheten med en kvalitativ intervju ar att den i stunden kan upplevas som arlig fran
deltagarens sida, men att den ar en produkt av ett plats- och tidsbundet samtal (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2015). Den har svagheten kunde varit relevant, men samtidigt
fokuserade studien pa personers uppfattningar om natmobbning och risker med digitala
plattformar. Ur den aspekten végde metodens fordelar tyngre &n nackdelarna. Den
kvalitativa metoden med semistrukturerade intervjuer fungerade val for att svara mot

studiens syfte och fragestallningar.

6.3 Slutsats och vidare forskning

Studien visar att forebyggande arbete mot natmobbning och hur elever forhaller sig till
risker pa digitala plattformar forekommer pa alla studiens fritidshem oavsett i vilken
utstrackning deltagarna anser att det ar deras ansvar att arbeta med det. Den vanligaste
formen av forebyggande arbete forekommer i naturliga samtal som stimmer 6verens med

den situationsbaserade undervisningen som fritidshemmet praglas av. Aven i den
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strukturerade undervisningen framkommer de efterkommande 6ppna samtalen som karnan
i elevernas larande. Deltagarna sétter sig in i vad eleverna gor pa de digitala plattformarna
och det gor att de kan forsta eleverna battre. Pa sa satt kan de stalla mer konkreta fragor i
samtalen. Den h&r medvetenheten kommer genom aktiva strategier for lyhordhet dar
deltagarna sjalva pa nyfiket satt visar intresse och stéller fragor till eleverna pa
fritidshemmet. Deltagare pratar om risker med digitala plattformar och pa vilket satt de
formedlar riskerna till eleverna. Arbete med kallkritik framstar som ett sétt att behandla
riskerna, vilket sker genom saval strukturerad som situationsbaserad undervisning. Med en
oppen instéllning till det innehall som eleverna exponeras for diskuterar deltagare pa ett
icke domande satt med elever om de potentiella risker som kan uppsta pa digitala

plattformar.

Den har studien har fokuserat pa fritidshemslarares uppfattningar om
natmobbningsrelaterad problematik. Resultat ur studien visar att deltagare tror att elever
inte vagar komma till lararna med sina problem. Ett tankbart amne for framtida forskning
ar att eleverna genom intervjuer tillfragas om deras erfarenheter av natproblematiken. Har

skulle fokus kunna ligga pa hur eleverna uppfattar hur larare lyssnar och agerar.

Nagot som varit genomgaende i studien ar behovet av att arbeta férebyggande. Deltagare
pratar om att de inte ser behovet som sarskilt utbrett pa fritidshemmet, vilket har lett till att
manga andra omraden prioriteras hogre an natmobbningsrelaterad problematik. Dérav
skulle det kunna vara relevant att fora framtida forskning med stérre fokus pa hur stort
behov av den har typen av arbete som finns och i vilken utstrackning man behéver anpassa
arbetet efter behovet. Deltagare har berort ett potentiellt morkertal géllande incidenter pa
digitala plattformar. Utifran det har ar det en mojlig vag for vidare forskning att undersoka
i vilken utstrackning morkertalet forekommer. Med intervjuer med bade fritidshemslarare
och elever skulle elevernas egna berattelser kunna jdmféras med det fritidshemslérarna

berattar om, for att pa sa satt synliggora ett eventuellt morkertal.
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Bilagor

Bilaga 1, Missivbrev

Hej!

Vi heter Daniel och William och &r studenter fran Jonkoping University. Vi laser sista
terminen pa grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i fritidshem, och just nu har
vi borjat skriva pa vart examensarbete. Studien kommer handla om baksidan av elevers
anvandande av digitala plattformar.

Syftet med studien ar att undersoka hur fritidshemslérare uppfattar sin egen roll géllande
elevers anvandande av digitala plattformar, samt hur de arbetar forebyggande mot
natmobbning.

Vi vill fraga dig om du vill stalla upp pa en intervju for att vi ska fa syn pa din uppfattning
om amnet. Genom din utbildning och erfarenhet skulle dina svar vara vardefulla for var
studie och for oss. Intervjun bestar av fem huvudfragor och vi berdknar att intervjun tar
ungefar 30 — 40 minuter.

Under radande omstandigheter har vi full forstaelse for om du inte har méjlighet att delta
i en intervju ansikte mot ansikte. Om sa ar fallet kan vi dven erbjuda intervju pa distans via
videokonferensverktyget Zoom. Detta &r anvandarvanligt och gratis att anvanda.

Viktigt att veta ar att vi tar hansyn till de forskningsetiska principerna under intervjun. Det
innebér att din medverkan &r helt frivillig under hela processen och att vi kommer att
avidentifiera alla respondenter som medverkar i studien. Dessutom kommer din
information enbart anvandas i forskningssyfte, och aven om vi 6nskar spela in intervjun
kommer materialet forvaras sékert och forstoras efter arbetet ar slutfort.

Ar du intresserad av att delta & du varmt valkommen att aterkoppla till oss s& kan vi
bestamma datum och tid for intervjutillfallet. Gar det att genomféra intervjun redan nasta
vecka skulle det underlatta for oss. Hor av dig vilka tider som fungerar for dig. Vi ser fram
emot att hora fran dig!

Med vénlig halsning

Daniel Boberg
Tel: 070-XXX XX XX
Mail: bodal7es@student.ju.se

William Gren
Tel: 073-XXX XX XX
Mail: bewil609@student.ju.se
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Bilaga 2, Intervjuguide

Forhandsinformation

Studiens syfte &r att undersoka hur fritidshemslarare uppfattar sin egen roll
géllande elevers anvandande av digitala plattformar, samt hur de arbetar
forebyggande mot natmobbning.

Studiens resultat anvands enbart i forskningssyfte. Allt inspelat ljudmaterial

kommer forstoras efter godkénd examination.

Vi &r intresserade av dina personliga svar och tankar, &ven om du tror att svaren
inte motsvarar det du tror att vi vill hora. Framgangar som misslyckanden ar lika

vardefulla for studien.
Deltagandet ar frivilligt och det gar att avbryta sin medverkan nar som helst.

Vi avidentifierar alla deltagare i studien genom att bendmna deltagarna med

kodnamn.

Samtycker du till att samtalet spelas in?

Har du nagra fragor?
Begreppsforklaring

| studien anvénder vi vissa dvergripande begrepp, och dessa vill vi delge innan intervjuns

start. Under intervjuns gang gar det naturligtvis bra att fraga om du upplever osékerhet.

Digitala plattformar: Alla typer av sociala digitala spel/appar/forum dar elever méts

och socialiserar med varandra.
Fritidshemslarare: Det innefattar alla som har utbildning for att arbeta i fritidshem

Nétmobbning: Alla former av mobbning, krankningar och diskrimineringar pa

digitala plattformar.

Intervjufragor
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I vilken utstrackning anser du att det ar fritidshemsléararens uppgift att medla i

digitala konflikter som ar grundade utanfor skolan?

- Utveckla garna.

Pa vilket satt tror du att din roll kan paverka elevernas agerande i relation till

natmobbning?

Vad har du for konkreta erfarenheter av att elever behandlar varandra illa pa digitala

plattformar?

- Beratta garna om specifika situationer, hur de agerade mot varandra osv.

| vilken utstrackning arbetar du férebyggande mot nd&tmobbning i undervisningen?

Beréatta garna om olika strategier. Har du utvecklat dem, har

arbetslaget/skolan utformat riktlinjer m.m.

- | vilken utstrackning upplever du att du har forutsattningar att arbeta

forebyggande?

- Ar det tillrackligt?

Pa vilket satt satter du dig in i vad eleverna gor pa de digitala plattformarna?

- Finns det nagra ovriga strategier du skulle kunna anvénda dig av for att bli

insatt?

- Vad tror du man kan fa ut av att vara insatt?
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