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Abstract 

The aim of this essay is to examine the eucharist in three denominations of Christianity, 

namely Svenska kyrkan, Pingst and Jehovah’s witnesses. These groups are examined 

individually, followed by a comparison of the different views of the eucharist. The 

information the examination is based on are different official documents provided by the 

named denominations’ theologians and elders for both members of the church as well as the 

public. The comparison is followed by a discussion about the relationship between the 

denominations’ view on eucharist and their ecclesiology, i.e. their view of the church.  

 

The results show that the differences between them are much due to the sources they use to 

support their claims as well as their individual history. The similarities are found to be due to 

a general desire to unite all members of the congregation and to let everyone take part in a 

collective connection with Christ regardless of whether or not the partakers roles in the 

church. The discussion about the relationship between the three denominations’ relationships 

between eucharist and ecclesiology show that the eucharist is a somewhat good representation 

of the general denominations’ views. This conclusion aligns with the view of Scott W. 

Bullard’s research about the relationship between the eucharist and the church, where the 

result is that the eucharist is a foundation of the church’s construction and organization.  

 

Keywords: Eucharist, Lord’s supper, ecclesiology, Svenska kyrkan, Pingst, Jehovah’s 

Witnesses 

Sökord: Nattvard, Herrens måltid, ecklesiologi, Svenska kyrkan, Pingst, Jehovas vittnen  

 

Antal sidor: 26  



 

Innehållsförteckning 

1. INLEDNING ....................................................................................................................................... 1 

2. SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR .......................................................................................... 1 

3. METOD ............................................................................................................................................... 2 

3.1 AVGRÄNSNINGAR .......................................................................................................................................... 2 
3.2 MATERIAL ..................................................................................................................................................... 3 

4. TIDIGARE FORSKNING ................................................................................................................ 4 

5. BAKGRUND ...................................................................................................................................... 6 

5.1 NATTVARDENS HISTORIA INOM KRISTENDOMEN OCH SVENSKA KYRKAN ................................................. 6 
5.2 DEN SVENSKA PINGSTRÖRELSENS NATTVARDSSYN OCH HISTORIA .......................................................... 11 
5.3 JEHOVAS VITTNENS HISTORIA .................................................................................................................... 12 

6. UNDERSÖKNING ........................................................................................................................... 14 

6.1 JÄMFÖRELSE AV NATTVARDSSYNER .......................................................................................................... 14 
6.1.1 Syfte med nattvarden ........................................................................................................................... 14 
6.1.2 Vem får delta i nattvarden? ................................................................................................................ 15 
6.1.3 När genomförs nattvarden? ................................................................................................................ 17 
6.1.4 Brödet och vinet................................................................................................................................... 18 

6.2 RELATION MELLAN NATTVARDSSYN OCH ECKLESIOLOGI ........................................................................ 20 
6.2.1 Svenska Kyrkan ................................................................................................................................... 20 
6.2.2 Pingströrelsen ...................................................................................................................................... 21 
6.2.3 Jehovas vittnen .................................................................................................................................... 22 

7. DISKUSSION ................................................................................................................................... 23 

7.1 RESULTAT I FÖRHÅLLANDE MELLAN RÖRELSERNA .................................................................................. 23 
7.2 KOPPLING TILL UNDERVISNING SAMT VIDARE FORSKNING ...................................................................... 26 

REFERENSER ..................................................................................................................................... 27 

 

 



 1 

1. Inledning 

Medan de åt tog Jesus ett bröd, och efter att ha läst tackbönen bröt han det, gav 

åt sina lärjungar och sade: ’Tag och ät, detta är min kropp.’ Och han tog en 

bägare, och efter att ha tackat Gud gav han den åt dem och sade: ’Drick av den 

alla. Detta är mitt blod, förbundsblodet som blir utgjutet för många till syndernas 

förlåtelse.’ (Matt. 26:26–28 Bibel 2000)  

 

Ovanstående citat är taget ur Matteusevangeliet i Nya testamentet som tillsammans med 

Markusevangeliet, Lukasevangeliet och Johannesevangeliet berättar om Jesu sista måltid 

innan hans korsfästelse. Författarna till dessa fyra evangelier berättar sina egna tolkningar av 

Jesu liv där de alla beskriver nattvarden som en måltid där Jesus menade att de kristna skulle 

fortsätta genomföra denna rit till minne av honom. Nattvarden är ett av de mest centrala 

sakramenten inom kristendomens alla inriktningar och även i flera nya kristna rörelser 

(Rasmussen & Thomassen, 2007, s.308). I länder över hela världen genomförs denna rit 

regelbundet där människor får ta del av Jesus kropp och blod med en vilja att komma närmare 

och bli en del av honom.  

 

Ritens grund är samma i alla kyrkor, men närmare granskning av dessa visar att det finns 

skillnader i utförande och betydelse mellan olika församlingar. I denna uppsats ska tre 

rörelsers nattvardssyn jämföras för att sedan individuellt reflekteras mot respektive 

ecklesiologi, det vill säga församlingssyn. Detta för att undersöka hur lika respektive olika 

rörelserna har byggt sina nattvardsfiranden trots att alla grundar sin tro i Bibeln och kallar sig 

kristna. Jämförelsen kommer behandla både det praktiska genomförandet av nattvardsfirandet 

och även den teologiska grunden för utförandet. En analys av och diskussion om respektive 

rörelses ecklesiologi i relation till nattvardssynerna kommer även genomföras.   

2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna uppsats är att visa på likheter och skillnader mellan nattvarden i tre kristna 

rörelser; Svenska kyrkan, den svenska pingströrelsen (i denna uppsats kallad Pingst) och 

Jehovas vittnen, samt att sätta dessa i relation till respektive rörelses ecklesiologi.  

Frågeställningarna är således: 

• Hur ser nattvardsfirandet ut och hur skiljer det sig åt mellan Svenska kyrkan, Pingst 

och Jehovas vittnen, både teologiskt och vid praktiskt tillvägagångssätt? 
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• Går det att se ett samband mellan dessa nattvardspraktiker och ecklesiologin inom de 

tre rörelserna? Hur ser det sambandet i så fall ut? 

3. Metod 

Undersökningen kommer genomföras som en hermeneutisk, kvalitativ litteraturstudie för att 

kunna besvara frågeställningarna. Enligt Hartman (2004, s.187) visar en hermeneutisk studie 

på människors föreställningar om världen och vilken mening som knyts till olika företeelser. 

Denna typ av studie analyserar även olika slags samband som ska ge förståelse för människan 

och hur hennes uppfattning om olika föreställningar visar på en helhetsbild av hennes 

livsvärld. I denna uppsats kommer religiösa rörelsers uppfattning om världen redogöras 

genom en analys av deras syn på nattvarden. En undersökning om hur denna uppfattning är 

kopplad till den övergripande synen på församlingen och kyrkan ska även genomföras, vilken 

förhoppningsvis kommer ge en helhetsbild av rörelsen.  

 

Undersökningen kommer genomföras genom granskningar av utvalt material angående 

nattvardsfirande i de olika rörelserna. Dessa är Biskopsbrev om nattvarden utgiven av 

Svenska kyrkan, Herrens måltid utgiven av Pingst samt diverse artiklar från Jehovas vittnens 

hemsida JW.org och deras tidskrift Vakttornet, vilka samtliga presenteras vidare i avsnitt 3.2 

Material. Undersökningen delas in tematiskt efter en induktiv metod då observationerna och 

läsningen av texterna avgör vilka teman som kommer behandlas (Hartman, 2004, s.151). 

Dessa teman är således: Syfte med nattvarden, Vem får delta i nattvarden?, När genomförs 

nattvarden? samt Brödet och vinet. Genom dessa kommer sedan likheter och skillnader 

mellan rörelserna erhållas och ställas emot varandra. Därefter följer en analys om vilka 

konsekvenser nattvardssynen hos respektive rörelse har och hur de relaterar till den 

övergripande ecklesiologin. Avslutningsvis ska en bredare diskussion om vad resultatet visar 

föras och sättas i förhållande till den tidigare forskning som presenterats. Ett resonemang om 

hur denna undersökning kan användas i undervisningssyfte kommer även genomföras och vad 

som kan undersökas i vidare forskning.   

 

3.1 Avgränsningar 

Eftersom Svenska kyrkan utvalt att undersöka ter sig det rimligast att endast titta på den 

svenska delen av pingströrelsen. Ytterligare orsak till detta val är att pingströrelsen inte har 

någon övergripande internationell organisation och därmed inga generella riktlinjer när det 

kommer till nattvardssyn som gäller för alla pingstförsamlingar i världen. Den organisation 
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som kommer undersökas är därför Pingst som är den organisation alla pingstförsamlingar i 

Sverige är knutna till. Jehovas vittnens församlingar är alla knutna till samma internationella 

organisation, vilket innebär att denna rörelse kommer bearbetas på ett övergripande plan som 

gäller för hela organisationen, både internationellt och i Sverige.  

 

3.2 Material 

I bakgrundsavsnittet i denna uppsats behandlas de tre rörelserna olika, detta på grund av att de 

tre rörelser som undersöks har olika utveckling av nattvarden. Svenska kyrkans nattvardssyn 

har påverkats av flera olika förändringar genom kyrkohistorien, medan både Pingst och 

Jehovas vittnen är jämförelsevis unga rörelser som inte har genomgått lika stora förändringar 

angående nattvardssynen genom historien.  

 

De huvudsakliga källorna till undersökningen är informationstexter av olika slag från de tre 

rörelser som analyseras i uppsatsen. De texter som kommer undersökas är följande: 

Biskopsbrev om nattvarden, utgiven av Svenska kyrkan, är skriven av biskopsmötet som 

består av Svenska kyrkans biskopar som en del av en serie brev avseende flera viktiga ämnen 

inom kyrkan. Biskopsbrevet är skrivet för att ge stöd och inspiration till präster och 

församlingar angående nattvarden. I brevet finns det teologiska, historiska och ekumeniska 

perspektiv på nattvarden samt svar på praktiska frågor angående nattvardspraktiken (Svenska 

kyrkan, 2020c).  

Herrens måltid, utgiven av Pingst är skriven av det teologiska nätverket i Pingst bestående av 

personer med teologisk utbildning som verkar inom pingströrelsen i Sverige. Denna text är en 

del av en skriftserie kallad Trons hemligheter där flera aspekter av Pingst teologi behandlas. 

Texten är riktad till förkunnare, församlingsmedlemmar samt bibelskolor och innehåller en 

grund till varför nattvarden firas inom Pingst och vilka riktlinjer som ska följas (Pingst, 2014). 

De texter som kommer användas gällande Jehovas vittnen är främst den artikel som talar om 

hur och varför nattvarden firas i rörelsen samt annat material från den egna hemsidan JW.org. 

Hemsidan är utgiven av Jehovas vittnens organisation Watch Tower Bible and Tract Society 

of Pennsylvania som leds av vad rörelsen kallar ”andligt mogna män” (Jehovas vittnen, u.å.d). 

Ytterligare en källa som kommer användas vid undersökning om Jehovas vittnen är Insight on 

the scriptures från tidskriften Vakttornet, även den utgiven av Jehovas vittnens organisation 

Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania. Denna text är en studie skriven för de 
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inom rörelsen som vill få fördjupad kunskap om diverse trosfrågor, bland annat nattvarden 

(Jehovas vittnen, u.å.a; Jehovas vittnen, u.å.b).  

 

Då texterna är skrivna av medlemmar i respektive rörelse och riktar sig till pastorer, präster, 

ledare samt de övriga församlingsmedlemmarna, medför det att texterna är grundade på den 

tolkning och uppfattning som rörelserna står för. Detta ger en tydlig bild av rörelsernas 

uppfattning och tolkningar av nattvardsfirandet, både teologiskt och praktiskt. Trots att det 

inte finns något informationshäfte eller liknande från Jehovas vittnen på samma sätt som det 

finns från Svenska kyrkan och Pingst kommer informationen från Jehovas vittnen utgöra en 

god grund för analysen. Detta eftersom analysen av texterna visar på en tydlighet i 

ståndpunkter i diverse frågor samt att de är skrivna av högt uppsatta inom rörelsen. Texterna 

är av olika karaktär, vilket innebär att informationen är av olika slag. Detta bör dock inte 

utgöra ett problem för analysen då undersökningen är uppdelad tematiskt efter vad som hittats 

i texterna.  

4. Tidigare forskning 

Scott W. Bullard har i avhandlingen A Re-membering sign: The Eucharist and Ecclesial Unity 

in Baptist Ecclesiologies (2009) forskat kring nattvarden och ecklesiologi. Bullard redogör för 

hur tre teologer ser på nattvarden som en grundläggande roll i kyrkans förening som Kristi 

kropp. De samfund som främst undersöks är de som räknas till baptismen, samt vad han kallar 

”den fria kyrkan”, vilket innebär församlingar som inte har en tydligt organisatorisk styrning. 

Då de tre teologerna presenteras och undersöks separat genom avhandlingen kommer de även 

hanteras separat i denna uppsats. Dock måste det understrykas att de åsikter och påståenden 

som tillskrivs respektive teolog är en tolkning gjord av Bullard. Detta innebär att 

uppfattningen om teologernas trossatser är något vinklad ur Bullards perspektiv. 

 

Den första teologen som presenteras är James McClendon som har forskat om nattvarden som 

åminnelsehandling. Han diskuterar hur varierande synen på nattvarden ter sig beroende på 

vilket ord den tillskrivs, det vill säga ”tecken” eller ”symbol”. McClendon ifrågasätter den 

symbolik som länge har präglat nattvarden och påstår istället att nattvardsmåltiden ska ses 

som ett tecken. Nattvarden är ett tecken på frälsning då personen blir en del av Kristi kropp, 

till skillnad från för den syn många baptister har, där frälsning är något individuellt mellan 

den enskilde personen och Gud. McClendon föredrar även ordet ”tecken” istället för 

”symbol” då ordet ”tecken” enligt honom är tillskrivet en handling. Detta medför att den som 
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tar emot nattvarden påminns om att vara trogen Gud och fortsätta stärka sin tro, istället för att 

endast påminnas om Kristi offer (Bullard, 2009, s.36–37). Han ställer även sitt argument om 

nattvarden som ett tecken mot baptisternas tolkning av bibelordet ”detta är min kropp” (Matt. 

26:26) som ”detta är en symbol för min kropp”. McClendon påstår att, genom definitionen 

”tecken”, kan inte nattvarden representera eller symbolisera något, utan är endast en handling. 

Baptister menar ofta att Kristus är fysiskt närvarande i nattvardsmåltiden och tror att Kristus 

genom sin uppståndelse är närvarande i församlingen och kyrkan. McClendon säger inte emot 

detta, utan anser att Kristus kan vara närvarande i nattvarden, dock inte fysiskt utan endast 

spirituellt (Bullard, 2009, s.38–39). Avslutningsvis menar även McClendon att nattvarden 

som ett tecken förenar medlemmarna under nattvarden och fungerar som en påminnelse om 

föreningen mellan varandra och Gud (Bullard, 2009, s.77).  

 

Den andra teologen som Bullard redogör för är katoliken Henri De Lubac som diskuterar 

kopplingen mellan nattvarden och församlingen. Han påstår att nattvarden är vad som utgör 

kyrkans kärna och ligger till grund för gemenskapen inom församlingen. De Lubac menar att 

läsning av evangelierna visar att det inte var lärjungarnas predikningar som bildade kyrkans 

gemenskap, utan det var genom brödbrytandet vid den sista måltiden. Han hävdar att frälsning 

inte fås genom endast en enskild individs förening med Gud, utan genom att i sällskap med 

flera personer förenas med Gud. Detta synsätt hade även Paulus då han sade att ”eftersom 

brödet är ett enda är vi- fast många- en enda kropp, för alla får vi vår del av ett och samma 

bröd” (1 Kor 10:17). De Lubac säger att brödet i bibelversen har både en bokstavlig mening 

som nattvardsbrödet och en symbolisk mening där den representerar församlingen (Bullard, 

2009, s.90–91).   

 

Den tredje och sista teologen som Bullard undersöker är Robert W. Jenson som är del av den 

protestantiska inriktningen i kristendomen. Jenson argumenterar för att inte endast nattvarden 

är vad som förenar församlingen, utan alla sakrament har lika central roll inom kyrkan. Han 

menar att alla sakrament är fundamentala för den kristna tron och så välgrundade i Bibeln att 

det inte går att utesluta något av dem. Han ger exempel på att det alltid funnits ett krav på att 

genomföra dopet för att kunna ta emot nattvarden, men att många kristna har lagt större fokus 

på nattvarden än på dopet (Bullard, 2009, s.140–144). Precis som de Lubac så tar även Jenson 

upp att församlingen ska ses som Kristi kropp, vilket han också menar anspelar på 

nattvardsmåltiden. Han menar att det som Kristi kropp symboliserar tanken på att 
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församlingen ska vara tillgänglig för alla och att varenda människa som vill få en kontakt med 

Gud ska få det genom församlingen (Bullard, 2009, s.146–148). 

5. Bakgrund 

I denna del av uppsatsen kommer bakgrunden till nattvardsfirandet beskrivas på olika sätt 

beroende på den utveckling av nattvarden som skett i rörelserna. Den första delen kallad 

Nattvardens historia inom kristendomen och Svenska kyrkan behandlar den tidiga, 

övergripande synen på nattvarden för att sedan fokusera på Svenska kyrkans utveckling av 

nattvardssynen. Valet att lägga upp denna del av bakgrunden på detta sätt är eftersom Svenska 

kyrkans historia representerar en bred svensk kristen inriktning och har funnits länge, vilket 

innebär att den påverkats mycket av den allmänna utvecklingen av kristendomen och 

utvecklats jämsides med den. Den andra delen redogör för den svenska pingströrelsens 

historiska nattvardssyn med en början i den internationella pingströrelsens uppkomst för att 

sedan fokusera på Sveriges pingströrelses nattvardssyn. Den avslutande delen i detta avsnitt 

redogör för Jehovas vittnens ursprung, historia och även placering inom kristendomen. Detta 

ger en tydlig bild av hur rörelsen är uppbyggd och styrs vilket lägger en grund för en 

nödvändig förståelse för den fortsatta uppsatsen. Då det inte finns en förändring av nattvarden 

genom Jehovas vittnens historia och utveckling kommer denna aspekt inte bearbetas förrän i 

avsnittet Undersökning.  

 

5.1 Nattvardens historia inom kristendomen och Svenska kyrkan 

Efter Jesu död år 33 började den kristna kulten ta form genom bildande av olika grupper med 

olika traditioner och tolkningar. Vissa av dessa grupper kom att grena ut sig till, bland andra, 

gnostiska rörelser medan vissa fortsatte följa vad som skulle kallas judekristendomen. För att 

gå med i denna nya kristna rörelse behövde de nyanslutna genomföra en ritual som inleddes 

med intensiv bön, vaka och fasta under flera dagar innan dopet. Prästen utförde även exorcism 

på den nya medlemmen, vilket efterföljdes av dopet då personen sänktes ner i dopbassängen 

tre gånger efter att ha uttalat en trosbekännelse. När detta var fullföljt genomfördes 

nattvardsmåltiden för första gången där de nya medlemmarna fick dricka honung blandat med 

mjölk. Mjölken, som var spädbarnsmat, skulle symbolisera att de som nyfödda hade stigit in i 

det förlovade landet. Vid analys av detta menar Rasmussen och Thomassen, båda 

religionshistoriker, att deltagandet i nattvarden under initiationsriten var ett intagande i det 

rituella förloppet (2007, s.93–94). 
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Från omkring år 150–200 finns det texter som beskriver hur den tidiga gudstjänsten och 

nattvarden gick till. En av de tidigaste beskrivningarna av nattvarden skrevs ned av Justinus 

martyren år 150 där han berättade att alla kristna samlas och gemensamt läser evangelierna 

och profeternas texter. Nattvardsledaren håller sedan tal och församlingen ber gemensamma 

böner. Därefter sätts nattvardsmåltiden fram som består av vin, bröd och vatten, vilket 

nattvardsledaren ber över innan var och en får ta del av måltiden. Justinus menar att bara de 

döpta får ta del av nattvarden eftersom vinet och brödet är en inkarnation av Jesu kött och 

blod och därmed inte en vanlig måltid (Rasmussen & Thomassen, 2007, s. 96). Hill (2013, 

s.68–69) förklarar den tidiga kristna teologen Hippolytos beskrivning av nattvarden där han 

berättade om hur riten gick till i Rom under 200-talet. Hill menar att trots att texten skrevs 

många år efter Justinus text så ser de ändå snarlika ut. Under den senare nämnda tidens 

nattvardsfirande var det biskopens uppgift att dela brödet och ge till deltagarna samt att 

presbyterer och diakoner skulle dela ut av vinet. Rasmussen och Thomassens analys av 

nattvarden under denna tid visar att den togs för att medlemmarna skulle känna att de blev en 

del av något större än de själva. Detta gör att de kristna knyter ett band mellan då och nu och 

ser att Jesus åter blir närvarande bland människorna. De som tar nattvarden blir även en del av 

Kristus eftersom de äter av hans kött och blod (2007, s.96–97).   

 

Under början av medeltiden började nattvarden ses som ett offer som representerade en 

förnyelse av Kristi offer för människan vid hans död. Efter att ha haft samma uppfattning i 

både Väst- och Östkyrkan angående att offret var utdelat till deltagarna i nattvarden började 

Västkyrkan så småningom ändra sin uppfattning om detta och lade offret endast på prästen, 

som hade blivit tilldelad en högre status i kyrkan under denna tid. Kyrkan ändrade också 

tanken på nattvarden från att ha varit en av alla delar av det kristna livet, till något som kunde 

ersätta bland annat bikten eller fastan. Detta ledde till att privata mässor kunde köpas och 

användas i enskilt bruk. Eftersom prästen nu också hade makten att själv frambära offret 

genomfördes det mässor utan att hela församlingen var närvarande. Detta orsakade stora 

förändringar i innebörden av nattvarden. Riten som en gång skulle innefatta hela församlingen 

som en gemenskap kunde nu genomföras av endast prästen. Denne hade nu enskild rätt att bli 

ett med Kristus utan att församlingen var med (Rasmussen & Thomassen, 2007, s.175).  

 

I Sverige under medeltiden fanns det påbud i lagstiftningen som sade att alla vuxna skulle 

medverka under söndagens och högtidernas mässor. Under dessa mässor tog sockenborna 

normalt sett inte emot nattvarden, utan fick vanligtvis ta del av brödet och vinet endast under 



 8 

ett tillfälle under året. Munkar och nunnor var de som skulle ta emot nattvarden varje vecka. 

Vid det fjärde Laterankonciliet år 1215 bestämdes det att alla vuxna personer skulle ta emot 

nattvarden på påskdagen, efter att ha biktat sig och fått ta emot förlåtelse för sina synder 

(Berntson et al., 2012, s.50–51). Vid konciliet bestämdes det även att transsubstantiationsläran 

skulle gälla i kyrkan. Detta innebar att inte bara brödet och vinet förvandlas till Kristi kropp 

och blod, utan brödet och vinets substans förvandlas till Kristi kropp och blod medan de yttre 

egenskaperna består (Rasmussen & Thomassen, 2007, s.165–166). Under högmedeltiden fick 

folk i allmänhet ta del av nattvarden, dock endast brödet eftersom vinet var reserverat för 

prästen. Detta på grund av heligheten i och med förvandlingen av vinet till Kristi blod. Vid 

denna tid döptes samtliga barn vid födseln, vilket i princip innebar att de skulle kunna delta i 

nattvarden. Detta eftersom endast döpta fick delta i nattvarden. Dock var det viktigt att barnen 

kunde skilja på Kristi kropp och blod i nattvarden från en vanlig måltid för att kunna delta. 

Detta uppnådde barnen ofta vid 7 till 8 års ålder och ett tvång att delta vid nattvarden vid påsk 

inföll från det att barnet hade fyllt 12 år (Berntson et al., 2012, s.51–53).  

 

Reformationen under 1500-talet innebar flera stora förändringar i hur kyrkan såg på 

nattvarden. Martin Luther skulle komma att bli en av de största motståndarna till den 

dåvarande kyrkoteologin som menade att mässan skulle vara ett offer och att brödet och vinet 

förvandlas till Kristi kropp och blod genom transsubstantiationsläran. Luther menade istället 

att nattvarden endast kunde tas emot i tro och som en gåva från Jesus till människan (Hill, 

2013, s.251). Eftersom Luther ansåg att Bibeln skulle tolkas bokstavligt (Rasmussen & 

Thomassen, 2007, s.282) utgick han från bland annat formuleringen ’Tag och ät, detta är min 

kropp’ från Matt 26:26 (Bibel 2000) och menade att Kristus var närvarande i brödet och vinet. 

Han tar dock avstånd till den katolska tolkningen som anser att Kristi kropp och blod ersätter 

brödet och vinet och menade istället att de endast blandas samman under nattvarden (Ibid, 

2007, s.306). Denna tolkning kallas realpresens. Luther menade även att nattvarden är ett av 

endast två sakrament, vilket kan förklaras som en helig handling instiftad av Jesus, där Kristi 

kropp och blod är närvarande i måltiden (Evl.fi, u.å.). En annan inriktning som utvecklades 

under denna tid var den reformerta protestantismen som grundlades av Huldrych Zwingli och 

Jean Calvin. Dessa motsade sig det lutherska tänkandet kring nattvarden och menade att Kristi 

kropp och blod inte var närvarande i brödet och vinet. Zwingli tog helt avstånd till Luthers 

tolkning av ’detta är min kropp’ och menade istället att ordet ’är’ skulle bytas ut mot 

’betyder’. Detta innebar därmed att nattvarden endast skulle vara ett symboliskt sakrament 

och en initieringsrit där den som mottager måltiden visar sin tro och blir andligt förenad med 
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Gud genom Jesu offer. Han menade även att Kristi kropp endast är närvarande i himlen fram 

tills den andra tillkomsten vilket innebär att Kristi kropp inte möjligtvis kan vara närvarande i 

nattvardsmåltiden. Calvins ståndpunkt i nattvardsfrågan var att han såg det som ett sakrament 

där helig ande förenas med människan genom nattvarden, vilket inte nödvändigtvis behövde 

vara symboliskt. Detta innebar att han tog avstånd till Luthers realpresens samt att hans syn 

även skiljde sig aningen från Zwinglis eftersom nattvarden enligt honom inte var en symbol. 

Både Zwingli och Calvins tänkande medförde en syn på nattvarden som ett andligt bevis på 

tro där den troende fick chansen att visa sin hängivenhet till Kristus genom att förenas med 

honom genom nattvarden. De menade att nattvarden skulle tas som en åminnelse för att 

påminna sig om Kristi offer till människan, till skillnad från det tidigare tänkandet då 

människan kroppsligt förenas med Gud genom brödet och vinet (Mathison, 2006).  

 

Under 1500- och 1600-talet genomfördes flera mindre förändringar i Sveriges kyrkor gällande 

nattvarden. Enligt det evangeliska nattvardsfirandet var alla välkomna att ta emot både brödet 

och vinet, vilket det senare endast varit reserverat till prästerna enligt tidigare 

kyrkobestämmelser. Den kalvinska teologin hade tagit större plats i Sverige och när en 

vinbrist utbröt i landet uppstod det oenigheter om vinet skulle ersättas med mjöd eller 

liknande, vilket var det kalvinska synsättet, eller om kyrkan skulle avstå från att ta nattvard 

helt och hållet, vilket var den lutherska synen. I denna dispyt vann den lutherska synen och 

det bestämdes att kyrkorna enskilt ska kunna ta beslut om när nattvard ska ske, men att vinet 

inte kan ersättas av något annat (Berntson et al., 2012, s.144–153). Kyrkan hade börjat tona 

ned tron på att brödet och vinet i nattvarden ersattes av Kristi kropp och blod och menade 

istället, precis som Luther sade, att Kristi kropp och blod endast var närvarande i 

nattvardsmåltiden och inte ersatte de fysiska egenskaperna hos brödet och vinet (Hedin, 2017, 

s.86–87). Detta förhållningssätt till nattvardsmåltiden finns fortfarande kvar i Svenska kyrkan. 

Kung Karl IX försökte genomföra en revidering av kyrkoboken år 1600 där målet var att 

komma längre ifrån den katolska teologin vid nattvarden. Han menade att nattvarden skulle 

vara en åminnelsehögtid istället för en förening med Kristus. Detta förslag blev, som med 

många andra förslag under reformationen, nekat på grund av det starka motståndet från både 

präster och lekmännen. År 1617 beslutades det även att de i Sverige som ville konvertera till 

andra religioner än protestantismen skulle bli landsförvisade och arvlösa (Berntson et al., 

2012, s.144–178).  
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Med den nya kyrkolagen år 1686, då det bestämdes att den lutherska protestantismen skulle 

vara den officiella religionen i Sverige, kom det även lagar om de troendes kyrkoliv. Kyrkan 

fick tillåtelse att straffa de personer som inte deltog i de kyrkliga riterna genom bland annat 

uteslutning. Om någon blev utesluten från nattvarden innebar det att denne fick vissa 

svårigheter att få lysning för äktenskap eller vid sökande av statlig tjänst. Detta visar på att 

nattvarden var något medborgarna gjorde för att visa lojalitet mot samhället vilket ledde till 

att det blev mer som en plikt istället för ett sakrament. Samhället använde nattvarden som ett 

sätt att kontrollera folket vilket gjorde att de andliga aspekterna av nattvarden kom i 

skymundan. Nattvarden skulle tas för att visa solidaritet till landet och kyrkan och ingen 

kontrollerade att kyrkogästerna kom dit med rätt intentioner. En ny kyrkohandbok utformades 

även under slutet av 1600-talet där kyrkans ritualer inom gudstjänsten fastlades (Hedin, 2017, 

s.116–117).  

 

Som följd av den lag om att alla kyrkor skulle tillhöra den lutherska protestantismen kom det 

flera lagar under århundradena framöver gällande nattvardsfirandet. Fram till år 1859 var 

människor tvungna att vända sig till sin församlings egen präst för att ta nattvard. Detta, som 

kallades ”sockenbandet”, avskaffades och de väckelsekristna delade in prästerna i ”förlorade” 

och ”frälsta”. De kunde själva avgöra vilka präster som var ”sanna kristna” och därmed vilken 

församling de kände sig trygga att ta emot nattvarden från (Hedin, 2017, s.192). Fram till år 

1863 var varje svensk medborgare tvungen att motta nattvarden minst en gång om året för att 

ha de medborgerliga rättigheter som krävdes för att kunna gifta sig, avlägga akademisk 

examen, vittna inför rätten eller inneha ett ämbete (Berntson et al., 2012, s.247). Första 

gången begreppet Svenska kyrkan användes var år 1860 i samband med att flera 

väckelserörelser spridits i Sverige och en distinktion mellan rörelserna nu var nödvändig 

(Ibid, 2012, s.272–273).  

 

Flera av väckelserörelserna protesterade mot de lagar som bestämde att det var en plikt att ta 

nattvard och ansåg att nattvarden vanhelgades. Detta ledde till att det bildades 

nattvardsföreningar där väckelserörelsens kristna själva firade nattvard, utan att de som 

pliktskyldigt tog nattvard var närvarande. I och med denna gruppering bildades nu fler 

rörelser med väckelsekristna i hela landet och där de själva utsedde vilka som fick dela ut 

nattvarden. De skickade in protester till riksdagen och begärde att de troende skulle få 

tillåtelse att kunna fira nattvard utan de som inte är frälsta. Förslaget nekades och flera nya 
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samfund bildades, bland annat svenska missionsförbundet som skulle komma att bli ett av 

Sveriges största frikyrkosamfund (Hedin, 2017, s.198).  

 

Den nattvard med mycket symbolik som präglade den katolska kyrkan var tillbaka i Svenska 

kyrkan under början av 1900-talet. Målet var att öka fokus på nattvarden i gudstjänsten och 

den symbolik med teologisk innebörd som kyrkan sedan länge hade strävat bort ifrån i och 

med Luthers trossatser togs tillbaka. Kyrkan fokuserade på offermotivet i nattvarden vilket 

skulle ge en fördjupad syn på nattvardens innebörd (Ibid, 2017, s.250). Denna nattvardssyn 

skulle komma att prägla Svenska kyrkan i resterande del av 1900-talet och in på 2000-talet. 

Nutidens Svenska kyrkan har sin grund i den lutherska protestantismen, men på grund av 

sekulariseringen av Sverige visas en splittring i deras teologi. Svenska kyrkan har blivit mer 

inkluderande, vilket påverkat kyrkan i allmänhet och nattvardsfirandet i synnerhet. Bland 

annat genom den numera otänkbara idén om ett stängt nattvardsbord (Hedin, 2017, s.302). 

 

5.2 Den svenska pingströrelsens nattvardssyn och historia 

År 1906 samlades en grupp människor i Los Angeles för att hålla bönemöten och diskutera 

bibelfrågor. I denna grupp fanns en mycket blandad skara personer som tillsammans för första 

gången påstod sig blivit andedöpta genom helig ande. De började döpa medlemmarna i 

gruppen och de talade i tungor för första gången. Dessa fenomen lade grunden för 

Pingströrelsens tro och utveckling (Alvarsson, 2014, s.23–24). Andrew G. Johnson som var 

uppvuxen i Skövde var en medlem i denna bönegrupp och fick i uppdrag att missionera och 

föra vidare tron till andra människor. Han hamnade i Sverige där han etablerade rörelsen inom 

den sedan länge vedertagna Baptismen som var en av de första väckelserörelserna i landet. 

Rörelsen började spridas genom landet och församlingar startade ibland annat Örebro och 

Göteborg (Ibid, 2014, s.34–35).  

 

Pingströrelsens tidiga och främste ledare Lewi Pethrus var en baptistpastor som var mycket 

inflytelserik inom rörelsen. Hans åsikter skulle komma att prägla den svenska Pingströrelsen 

genom hela dess historia. Pethrus ansåg att nattvardsbordet skulle vara öppet för alla 

troendedöpta och krävde inte medlemskap i en baptistförsamling för att kunna delta. Detta 

ledde till att han blev utesluten från baptismen och istället bildade Filadelfiaförsamlingen i 

Stockholm. På grund av den misstro han utvecklade mot övergripande organisationer menade 

Pethrus med påstått stöd från Bibeln att alla framtida pingstförsamlingar skulle vara 
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självständiga och fria (Berntson et al., 2012, s.312). Pethrus betonade även att det främsta 

syftet med nattvard är att påminnas om Jesu liv och om frälsningsbudskapet. Den kristna ska 

påminnas om det viktigaste i tron genom åminnelsen och att denna ska vara personlig. Han 

hänvisar till realpresensen i och med uttalandet om att nattvarden innehåller Kristi kropp och 

blod. Detta är dock inget som poängteras mer än så, utan hans syn på nattvardsmåltiden är att 

det är något heligt och inte som en vanlig måltid. Människan ska även ha en levande tro för 

att nattvarden ska ha ett andligt värde, vilket visar på en reformert syn. Pethrus betonar också 

att nattvarden är en intern rit och förkunnelsen den medför är för de som deltar. På grund av 

detta ses nattvarden att ha en gemenskapsbyggande och bekräftande funktion (Josefsson, 

2005, s.229–230).  

 

Den allmänna tron inom Pingst under 1900-talet var att tron skulle innebära personliga 

erfarenheter. Sakrament, liturgi eller teologisk utbildning spelade ingen roll om individen inte 

hade en grund i personliga erfarenheter. Detta framgick tydligt i tungotalet, men syns även i 

vad fokus läggs på inom nattvarden. Måltiden skulle innebära en personlig koppling till Gud 

och ens tro bedömdes på erfarenheter av Kristi närvaro i brödet och vinet. Denna andlighet 

och nattvardssyn som präglade den tidiga pingströrelsen menar Ulrik Josefsson, teol.dr. i 

kyrkovetenskap (2007, s.22) har hållit sig någorlunda oföränderlig under århundradet och 

denna syns tydligt än idag inom rörelsen.  

 

5.3 Jehovas vittnens historia 

Den rörelse som skulle komma att kallas Jehovas vittnen utvecklades under 1870-talet till att 

bli en egen religiös grupp. Charles T. Russell, en affärsman från Pennsylvania, tvivlade på 

den presbyterianska tro han var uppvuxen med och valde att söka efter något annat. Efter att 

ha sökt bland flera samfund fann han det han sökte hos adventisterna, i synnerhet deras fokus 

på den sista tiden. Istället för att ansluta till denna rörelse valde han att starta en egen 

bibelstudiegrupp med några bekanta där de tolkade Bibeln på sitt sätt. Denna grupp 

diskuterade alla tänkbara frågor sinsemellan, bland annat vem som skulle döpas eller hur de 

såg på Kristi närvaro i nattvardsmåltiden, för att sedan få detta bekräftat i Bibeln. När de var 

överens om sina tolkningar och slutsatser skrevs dessa noga ner i en textsamling. Texterna, 

som gavs ut i tidskriften Zion’s Watchtower, tillsammans med Russells bokserie Millennii 

Dagning, lade grunden för det som är rörelsen Jehovas vittnen idag (Watch Tower Bible and 

Tract Society, 1994, s.43–44).  
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Vid tidskriftens utgivande uppmanades läsarna att sprida de sanningar som Russell och 

bibelstudiegruppen påstod sig ha funnit. Detta innebar att fler personer kom i kontakt med 

rörelsen och den började växa i medlemsantal. Dessa personer skulle visa på Bibelns 

ofelbarhet. Det sades även att alla svar kan hittas i skriften och att de troende inte behöver 

lyssna till varken teologer eller de tidiga kyrkofädernas uttalanden om Gud och Bibeln. Zion’s 

Watchtower, som senare översattes till svenska och kallas Vakttornet, skulle komma att bli 

den samling texter som används vid alla funderingar över tro och ställningar i frågor bland 

vittnena (ibid, 1994, s.54).  

 

Jehovas vittnen lägger stort fokus vid förberedelser inför den sista tiden och mycket av deras 

teologi är baserat på Uppenbarelsebokens berättelser om hur tiden kommer vara då Jesus 

återkommer till jorden och strider mot djävulen under Harmagedon. I Uppenbarelseboken står 

det att 144.000 personer är utvalda att få plats vid Jesus sida. Det fastlades tidigt att det var 

medlemmar i Jehovas vittnen som på något sätt blivit utvalda till detta. De som levde som 

vittnen under rörelsens början ansågs vara en del av dessa utvalda och skulle få en garanterad 

plats i himlen. Allt eftersom antalet medlemmar ökade var det inte längre möjligt att samtliga 

kunde få en plats i himlen. De personer som inte blivit utvalda ska istället agera som 

förkunnare och sprida budskapet för att sedan leva i det paradis som ska upprättas på jorden 

efter den sista tiden (Watch Tower Bible and Tract Society, 1994, s.159–161). De personer 

som är en del av de 144.000 ska ödmjukt leda de övriga vittnena och bevara gemenskapen 

inom församlingen (Jehovas vittnen, u.å.c).  

 

I vilket religiöst sammanhang Jehovas vittnen har sitt ursprung är aningen oklart, men 

rörelsen kan ses som en inriktning inom den amerikanska protestantismen. Den skiljer sig 

dock markant från protestantismen eftersom stort fokus ligger på apokalyptiken. Rörelsen kan 

då ses som en del av adventismen som bland flera andra evangeliska rörelser i USA och 

Storbritannien lade stort fokus på Harmagedon och Jesu andra tillkommelse. Det finns annars 

mycket lite i Jehovas vittnens doktriner som inte överensstämmer med den breda anglo-

amerikanska protestantismen. Vissa delar av deras teologi tenderar dock att ha större likheter 

med katolicismen än protestantismen (Penton, 2015, s.3–13). Jehovas vittnen har även 

utvecklat en egen översättning av Bibeln som kallas Nya världens översättning där de gjort 

egna tolkningar av bibeltexternas översättningar för att både sträva längre ifrån de katolska 



 14 

och protestantiska trossatserna men även för att stödja sina egna doktriner (Penton, 2015, 

s.249).  

 

6. Undersökning 

I undersökningen bearbetas frågeställningarna i två separata delar. I den första delen kommer 

nattvardssynen i de tre rörelserna redogöras och jämföras med varandra utifrån de fyra 

tematiska delarna. I den andra delen jämförs den framlagda nattvardssynen i respektive 

rörelse med dess ecklesiologi.  

 

6.1 Jämförelse av nattvardssyner 

I denna del av undersökningen kommer fyra aspekter av nattvarden behandlas i tematiska 

delar. Genom den tidigare beskrivna induktiva metoden analyserades texterna för att sedan 

komma fram till vilka tematiska delar av nattvarden som ska analyseras i undersökningen 

(Hartman, 2004, s.151). De tematiska delarna är således: Syfte med nattvarden, Vem får delta 

i nattvarden?, När genomförs nattvarden?, samt Brödet och vinet. I dessa tematiska delar 

kommer de tre rörelsernas nattvardssyner redovisas och jämföras med varandra.  

 

6.1.1 Syfte med nattvarden 

Svenska kyrkan ser nattvarden som ett sakrament alla kristna ska genomföra för att kunna 

leva ett bra liv. När en person går till nattvarden visar hon även tillit till Guds löfte. Tillit är en 

av de viktigaste delarna i den kristna tron enligt den evangelisk-lutherska läran och visar på 

en tillit till att Gud tar emot en och ger tröst och nåd. Nattvarden är svår att förstå eftersom 

den rymmer det ofattbara, den troende bör dock hålla fast vid tillförsikten att denne gör rätt 

som tar nattvarden. De menar även att nattvardsdeltagaren ingår i gemenskap både med Gud 

och med församlingen eller gruppen som har gemensam nattvard. Detta eftersom nattvarden 

förenar skapelsen och allt som ingår i denna med Gud (Svenska kyrkan, 2020a, s.22–26).  

 

Pingst har flera anledningar till varför den kristne ska fira nattvarden. Dels ses det som en 

minneshögtid som förklarades av Jesus när han sade orden ”Gör detta till minne av mig” i 1 

Kor. 11:24, 25. Minnet av Jesus blir levande i nattvarden och den kristne blir en del av det. 

Åminnelsen gör att frälsningen sammanflätas med nutiden genom helig ande som är ständigt 

närvarande under nattvarden. De menar även att ”själva minnet är frälsande eftersom det vi 

minns och tror på – Kristi död och uppståndelse – är evigt verksamt” (Pingst, 2009, s.31). 
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Pingst menar även att nattvarden är en gemenskap, både i Gud och i församlingen. Den som 

äter brödet blir del av Kristi kropp och den som dricker vinet får gemenskap i Kristi blod. 

Eftersom alla i församlingen tar nattvarden så innebär det en gemenskap sinsemellan då alla 

nu är del av samma kropp och blod (Pingst, 2009, s.32–33). 

 

Jehovas vittnen firar nattvarden till åminnelse av Jesus och för att visa tacksamhet för hans 

offer för människan. De hänvisar till bland annat 1 Kor. 11:24 där det står ”Gör detta till 

minne av mig” vilket de menar är en konkret anledning till att fira nattvard. Denna rit är inget 

sakrament och inte heller något som ger personer nåd eller syndernas förlåtelse. De menar att 

en person inte kan få förlåtelse för sina synder genom att genomföra en rit, utan endast genom 

att tro på Jesus (Jehovas vittnen, u.å.a). 

 

Jämförelse 

I Svenska kyrkan och Pingsts informationstexter ges mycket utrymme på att förklara varför 

det är viktigt att fira nattvard. Jehovas vittnen lägger däremot mindre vikt vid att förklara 

varför och hänvisar istället till Bibelställen där de anser finns konkreta stöd för att nattvarden 

är en självklar ritual att genomföra som kristen. Det framgår även att både Svenska kyrkan 

och Pingst lägger mycket fokus på den gemenskap nattvarden medför. De båda ser nattvarden 

som en gemenskapshandling mellan Gud och människan men även inom församlingen. Dock 

ser varken Pingst eller Jehovas vittnen nattvarden som ett sakrament, till skillnad från 

Svenska kyrkan. De betonar istället att det är en åminnelsehandling där den troende ska 

minnas Kristi offer till människan. Detta innebär att de i likhet med Calvin och Zwinglis 

reformerta syn på nattvarden lägger fokus på den andliga föreningen mellan Gud och 

människan.  

 

6.1.2 Vem får delta i nattvarden? 

Enligt Kyrkoordningen ska de som är döpta i Svenska kyrkan få möjlighet ta emot nattvarden. 

Nattvarden ses som en upprepande bekräftelse på dopet och även de döptas måltid (Svenska 

kyrkan, 2020a, s.73). Svenska kyrkan säger att dopet gör att människan förenas med Kristi 

kropp och får del av Kristi död och uppståndelse. Nattvarden gör att den troende behåller och 

bekräftar platsen hos Kristus (Svenska kyrkan, 2020a, s.28). Eftersom det i Svenska kyrkan är 

vanligt att utföra barndop innebär det att de flesta barn kan delta i nattvarden om de så vill. 
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Dock menar de att barnen ska ha fått någon sorts undervisning innan så att de förstår 

nattvardens innebörd (Svenska kyrkan, 2020a, s.77).  

 

Pingst ser att nattvarden är öppen för de som är döpta. De menar att personen genom att bli 

döpt blir en del av Kristus och får därmed en plats vid herrens bord, samt att dessa två hänger 

tätt samman. Pingst lägger stor betoning på att den kristne inte ska känna sig ovärdig att ta 

nattvard. De anser att alla som är döpta har inträtt i Guds rike och är värdiga mottagare av 

nattvarden (Pingst, 2009, s.60). Då dopet inom Pingst är troendedop innebär detta att barn inte 

borde få ta nattvard innan de genomfört dopet och har en förståelse för innebörden av de två 

riterna. Pingst menar att föräldrarna har i uppgift att förklara för barnet sambandet mellan 

dopet och nattvarden, eftersom många barn kan undra varför de inte får delta när andra 

familjemedlemmar gör det. Under själva nattvarden är det även föräldrarnas uppgift att på 

något sätt berätta för personen som delar ut nattvarden om barnet är döpt eller inte så inga 

missuppfattningar uppstår (Pingst, 2009, s.52).  

 

De som får ta del av nattvarden inom Jehovas vittnen är de 144 000 personer som Bibeln 

menar är de utvalda som ska vid Guds sida styra över himlen efter den sista tiden (Watch 

Tower Bible and Tract Society, 1988, s.270). Dessa personer har blivit utvalda genom att på 

något sätt blivit kallade av Kristus och har därmed en speciell plats inom rörelsen. Det kan 

förmodas att dessa personer måste även vara döpta för att kunna få nattvard, eftersom de är 

högt uppsatta i församlingen har kommit långt i sin relation med Gud och därmed borde vara 

döpta (Watch Tower Bible and Tract Society, 1983, s. 101). Alla medlemmar i 

församlingarna är välkomna att närvara vid nattvarden eftersom Jehovas vittnen menar att det 

vid Jesu sista måltid fanns vittnen närvarande som agerade som assistenter till Jesus och 

lärjungarna. Men eftersom alla inte är arvingar till Guds rike är de inte kvalificerade att ta 

emot nattvardsgåvorna (Watch Tower Bible and Tract Society, 1988, s.270). På grund av 

detta är det endast en väldigt liten grupp personer i varje församling som äter av 

nattvardsmåltiden (Jehovas vittnen, u.å.a).   

 

Jämförelse 

Alla tre rörelser menar att personen måste vara döpt för att kunna ta emot nattvarden. Svenska 

kyrkan och Pingst låter alla som är döpta få ta emot nattvarden oavsett i vilken församling 

dopet har genomförts. Döpta barn som vill ta nattvard är välkomna att göra det, men de ska 

med fördel ha fått ta del av kunskap om nattvarden innan den genomförs eftersom båda 
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rörelserna lägger stor vikt vid att en förståelse för vad nattvarden innebär ska erhållas innan 

den genomförs. Jehovas vittnen skiljer sig markant mot de andra rörelser i detta eftersom de 

endast tillåter en mycket liten grupp ta emot nattvarden. Den lilla skaran personer är de som 

är värdiga att ta emot nattvarden medan de andra endast får observera, vilket medför en 

uppdelning mellan personer som inte förekommer i varken Svenska kyrkan eller Pingst. 

Ändock blir det en gemenskap eftersom alla i församlingen får vara närvarande, precis som i 

de övriga rörelserna.  

 

6.1.3 När genomförs nattvarden? 

Svenska kyrkan strävar efter att varje söndag fira nattvarden för att samla församlingen till en 

gemenskap. De säger dock att det finns svårigheter att genomföra nattvarden varje söndag i 

alla församlingar, vilket innebär att medlemmarna måste försöka hitta andra sätt och tillfällen 

för att ta emot nattvarden. Tidigare har det undervisats om att nattvarden inte ska tas för ofta 

på grund av dess helighet. Detta har lett till att folk inte vågat ta emot nattvarden eller inte gått 

till kyrkan alls. Svenska kyrkan betonar dock att Martin Luther sa att nattvarden ska tas ofta 

och menade att ”man icke må låta en sådan stor skatt, som man bland de kristna dagligen 

förvaltar och utdelar, gå sig förbi utan gagn” (Svenska kyrkan, 2020a, s.72–73). 

  

Eftersom söndagen är dagen då Jesus uppstod är det denna dag Pingst anser att herrens måltid 

ska firas. Inom rörelsen har många kyrkor under de senaste åren infört nattvard under varje 

söndagsgudstjänst. Då Pingströrelsen består av flera någorlunda självständiga församlingar 

råder det vissa skillnader i hur ofta nattvarden sker. Men i den internationella Pingströrelsen 

strävas det efter att fira nattvard varje söndag. Pingst menar att samtal ska föras inom 

församlingarna om hur nattvarden ska genomföras och läggas upp för att kunna delas under 

alla gudstjänster (Pingst, 2009, s.58–59).  

 

Jehovas vittnen säger att det inte finns tydligt skrivet hur ofta nattvarden ska tas. Efter att den 

sista måltiden var klar yttrade Jesus ”gör detta till minne av mig” (Luk 22:19) vilket Jehovas 

vittnen tolkar som ett tydligt tecken på att nattvarden ska genomföras årligen och inte oftare 

än så (Watch Tower Bible and Tract Society, 1988, s.268). De menar att de tidiga kristna 

firade Jesu offer en gång varje år vid samma tid som Jesus åt den sista måltiden, vilket 

innebär att Jehovas vittnen ska göra detsamma. Den dag som nattvarden ska genomföras är 

dagen då påsken infaller, vilket är Nisan 14 enligt den judiska kalendern (Jehovas vittnen, 

u.å.a). 



 18 

 

Jämförelse 

Svenska kyrkan och Pingst har stora likheter i hur ofta nattvarden ska firas, vilket är så ofta 

det är möjligt. De båda menar att söndagen är den bästa dagen att fira eftersom de menar att 

Jesu uppståndelse inträffade på denna dag. Församlingar inom båda rörelserna ser på 

tillgängligheten olika eftersom det inte alltid finns möjlighet att genomföra nattvard när som 

helst. Jehovas vittnen har däremot en tydlig riktlinje till när nattvarden ska genomföras. De är 

den enda rörelse som tar direkt stöd i Bibelns verser och tolkar Jesu uttalande om 

nattvardsfrekvensen och är helt emot Svenska kyrkan och Pingst inställning till förekomsten 

av nattvard. Även fast alla rörelser firar nattvarden under påsken så är det endast Jehovas 

vittnen som lägger stark betoning på att det är just då som nattvardens ska firas.  

 

6.1.4 Brödet och vinet 

Eftersom Svenska kyrkan vilar på Luthersk lära menar de att Kristi kropp och blod 

sammanförs med brödet och vinet, genom så kallad realpresens. De förklarar att genom 

uttalandet av instiftelseorden blir Kristus närvarande i brödet och vinet vilket innebär att 

nattvarden är ett sakrament (Svenska kyrkan, 2020a, s.17). Detta innebär dock inte att det 

måste vara en viss typ av bröd och vin som används under nattvarden. De menar att det i 

Bibeln endast finns symboliska referenser till nattvardsmåltidens element vilket inte ger en 

vägledning till vad som ska användas. Det finns alltså möjlighet att använda både syrat och 

osyrat bröd, oblat eller annan typ av bröd och det finns inget som säger vilken alkoholhalt 

som vinet ska innehålla. Den som avgör vad som ska användas är kyrkoherden i varje 

församling (Svenska kyrkan, 2020a, s.80).  

 

Pingströrelsen erkänner inte tanken på att Kristi kropp och blod på något sätt blir eller blandas 

med brödet och vinet i nattvarden. Den menar istället att Jesus andligen finns närvarande 

under nattvardsmåltiden med stöd i den reformerta läran (Pingst, 2009, s.38). Eftersom Pingst 

har större betoning på gemenskapen i nattvarden läggs det ingen betoning på vilket speciellt 

bröd som används, dock används alltid alkoholfritt vin, om vin ska användas (Pingst, u.å.). 

Annars finns det möjlighet att använda annat som substitut, till exempel saft för att ersätta 

vinet (Mölk, 2020).  
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Jehovas vittnen säger att brödet och vinet endast är symboler för Kristi kropp och blod och att 

det inte finns bevis i Bibeln att de skulle på något sätt förvandlas till nattvardsmåltiden. De 

stödjer detta med bland annat argumentet att om de skulle druckit av Jesu blod hade de brutit 

mot Guds lag om att inte konsumera blod i 1 Mos. 9:3 ”Men kött som har liv, det vill säga 

blod, i sig ska ni inte äta”. De argumenterar även emot transsubstantiationsläran där de utgår 

från Matt. 26:28 ”Detta är mitt blod”. Jehovas vittnen i sin egna översättning av Bibeln säger 

att samma vers kan översättas till ”Detta representerar mitt blod” vilket stödjer deras 

uppfattning om den reformerta synen på den andliga närvaron av Kristus i nattvarden. 

Nattvardsmåltiden ska, precis som under Jesu sista måltid, bestå av osyrat bröd och rött vin. 

De menar att det syrade brödet, även kallat surdeg, representerar synd och korruption enligt 

Bibeln där det står skrivet ”Akta er för Fariséernas surdeg, hyckleriet” Luk. 12:1 (Jehovas 

vittnen, u.å.a). 

 

Jämförelse 

Varken Pingst eller Jehovas vittnen tror att Kristus på något sätt är närvarande i nattvarden 

rent fysiskt. Jehovas vittnen i synnerhet förnekar helt att brödet och vinet skulle vara Jesu 

kropp och blod vid nattvardens genomförande. Detta är väldigt olikt Svenska kyrkans syn då 

de tror att nattvardsmåltiden blir Kristi kropp och blod. Till skillnad från Pingst och Svenska 

kyrkan betonar Jehovas vittnen starkt att inte använda något annat än vin och osyrat bröd till 

nattvarden. De övriga två ser inget fel i att använda sig av något annat till måltiden. Svenska 

kyrkan menar att det inte finns tydliga riktlinjer i Bibeln medan Pingst inte nämner vad som 

ska användas. En stor skillnad som uppstår här är olikheten mellan Jehovas vittnens och 

Pingst uppfattningar om brödet och vinet. De båda har en reformert syn på Kristi närvaro i 

nattvardsmåltiden, men har olika betoning på vad den fysiska måltiden ska bestå av. Jehovas 

vittnens betoning på att det måste vara vin och osyrat bröd kan ses som ett resultat av den 

bibeltolkning de genomför som stöd för sina åsikter. Det stöd de har i Bibeln är genomgående 

för hela rörelsens teologi och kan vara anledningen till att deras nattvardssyn ser ut som den 

gör. Pingst har inte samma koppling till specifika bibelställen, utan betonar istället att hela 

måltiden är symbolisk utan att ta stöd i någon urkund. Deras teologi kan fokusera mer på 

annat än just betoningen av vilken typ av bröd och vin som ska användas. Avslutningsvis 

visar jämförelsen att Svenska kyrkan och Pingst litar på varje församlings beslut om vad som 

ska användas, medan Jehovas vittnen har en mycket strikt riktlinje till alla församlingar om 

vad som ska användas och varför.  
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6.2 Relation mellan nattvardssyn och ecklesiologi  

Eftersom det finns ett intresse i att visa på religionernas nattvardssyn i relation till deras 

ecklesiologi kommer denna del av undersökningen ställa de delar av nattvarden som tidigare 

tagits upp i undersökningen mot den övergripande församlingssyn som rörelserna håller.  

 

6.2.1 Svenska Kyrkan 

Inom Svenska kyrkan ligger stort fokus på att ha en tillgänglighet till Gud (Svenska kyrkan, 

2020b). Detta visas i syftet med mottagandet av nattvarden vilket är en handling som utförs 

för att få en koppling till Kristus. Dock ligger det stort fokus på att människan inte kan göra 

något för att förtjäna Guds kärlek eller nå frälsning, vilket grundar sig i Luthers starka 

motstånd till att köpa sig fri från synd (Hill, 2007, s.250). Detta visar sig i Svenska kyrkans 

nattvard genom att de ser det som något personen gör i tillit till Gud och inte för att uppnå 

något eller förstå varför det görs. Ordet är även viktigt inom Svenska kyrkan och de menar att 

genom att ta nattvarden kan personer sprida budskapet om Gud till andra (Svenska kyrkan, 

2019). Detta visar tydligt på hur viktig nattvarden är i den grundläggande tron inom Svenska 

kyrkan och en anledning till varför nattvarden ska genomföras.  

 

Det ligger stort fokus på att nattvarden ska firas som en gemenskap i församlingen. Detta 

grundar sig i den tidiga kyrkan då Paulus menade att de kristna hörde ihop som lemmar i en 

och samma kropp. Han menade då att nattvarden skulle agera som något som höll samman 

församlingen och skapade en enhet inom kyrkan, vilket Svenska kyrkan även idag håller fast 

vid (Svenska kyrkan, 2020a, s.34). Detta innebär att nattvarden är en grundläggande del av 

Svenska kyrkans teologi eftersom den håller samman alla som är troende och skapar det som 

är symboliken i nattvarden, Kristi kropp.  

 

Det fokus på tillgängligheten till Gud som Svenska kyrkan betonar kan även kopplas till den 

fria inställning som rörelsen har till när nattvarden ska genomföras. De menar att Bibeln säger 

att söndagen är den bästa dagen för att fira nattvard, men säger även att vilken dag som helst 

går bra, bara den genomförs någon gång i veckan. Svenska kyrkan säger att den troende ska 

ha rätten att tolka Bibeln som hon själv vill vilket syns genom att de inte har så höga krav på 

hur och när nattvarden ska genomföras.  

I övrigt föreligger det inte många kopplingar mellan svenska kyrkans nattvardssyn och deras 

församlingssyn. Detta kan bero på att de väljer att fokusera på att nattvarden är ett mysterium 
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som den kristna ska lita på är rätt sak att göra, utan att förstå varför. Eftersom Svenska kyrkan 

är en så pass bred kyrka teologiskt sett kan nattvardssynen endast ses som en av de riter som 

de genomför istället för att vara något som ligger till grund för rörelsen. Luther lade endast 

fokus på att ta bort offerläran inom nattvarden, inte att den skulle vara en central del av 

teologin (Hill, 2007, s.251). Eftersom Luthers lära är en stor del av Svenska kyrkans 

teologiska bakgrund kan detta ses som en anledning till varför nattvardssynen inte fullt 

överensstämmer med kyrkosynen.  

 

6.2.2 Pingströrelsen 

Pingst menar att den troende måste leva i gemenskap med andra och stötta varandra i tron 

eftersom det mänskliga livet och tron hänger ihop (Pingst, 2006, s.11). Detta syns betonat i 

beskrivningen av nattvarden i Herrens måltid då de menar att nattvarden ska ses som en 

gemenskapshandling och inkludera hela församlingen (Pingst, 2009). Det visar på en tydlig 

koppling mellan hur medlemmar ska se på alla andra i församlingen och även hur nattvarden 

ska tolkas. Det är betonat att församlingen är Kristi kropp eftersom de har fått ta emot anden 

genom dopet och sedan nattvarden. Pingst menar även att ”det är Herrens närvaro, genom 

Anden och Ordet, i brödet och vinet på hans bord, som skapar den kristna församlingen och 

gör den till mänsklighetens hopp” (Pingst, 2006, s.20). Nattvardens betydelse är alltså central 

för hela kyrkans gemenskap och en tydlig representation för hela rörelsens syn på kyrkan.  

 

Pingströrelsen ser att alla som är döpta ska få ta nattvard oavsett vilken församling eller 

rörelse de tillhör. Detta reflekteras i deras synsätt när det kommer till acceptans av andra 

människor i sin kyrka och att se till att alla hör dit oavsett vad den enskilda individen kan 

bidra med. De återkommer i gemenskapstänkandet i detta och menar att alla är döpta till att 

vara del av samma kropp och att alla har olika gåvor att bidra med till församlingen. Alltså 

vilar deras tro på allas lika värde vilket resulterar i ett öppet nattvardsbord där alla som känner 

att de är en del i Kristus har en plats (Pingst, 2006, s.44–45). Den öppenhet som Pingst vill 

visa vid nattvarden kan ses som en vilja att inkludera så många som möjligt utan att ställa 

höga krav på dem. De vill visa på att alla har sin plats och är välkomna att ta emot nattvarden 

oavsett vilka de är.  

 

Den svenska Pingströrelsen ser att alla församlingar är någorlunda fria och självstyrande, 

vilket även reflekteras i nattvardssynen angående frekvensen av nattvarden samt synen på 

brödet och vinet. Församlingarna har alltså friheten att själva välja hur ofta de vill och kan fira 
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nattvard i sina egna församlingar. Medlemmar är inte bundna till att fira nattvard varje 

söndag, utan måltiden kan genomföras när som helst under veckan. De rekommendationer 

som Pingst har angående hur ofta nattvarden ska genomföras är inget som varje församling 

måste följa, utan är endast vad de teologiskt kunniga i rörelsen föreslår. Den individualitet 

som svenska frikyrkor, däribland Pingst betonar (Bergsten, 2010, s.53–54) kan ses som det 

som ligger till grund för den syn på nattvarden som Pingst har. Det spelar inte heller någon 

roll vilken typ av bröd och vin som används eftersom Pingst inte lägger fokus på det. 

Eftersom de starkt betonar andligheten samt Helig andes närvaro både i det andliga livet och 

nattvarden är det dessa aspekter som läggs fokus på istället för att ha det ”rätta” brödet och 

vinet.  

 

Genom den jämförelse mellan Pingst nattvardssyn och kyrkosyn framgår det att nattvarden är 

en tydlig reflektion på deras syn på sin egen rörelse. De lägger fokus på gemenskapen och 

budskapet i nattvarden precis som de lägger fokus på gemenskapen i församlingen. De visar 

tydligt vad de själva anser är det viktiga i nattvarden och vad som inte är det, vilket reflekteras 

i vad de lägger tyngd vid när det kommer till deras övergripande teologi.  

 

6.2.3 Jehovas vittnen 

Jehovas vittnen säger i deras teologiska lära att den troende inte kan ta emot Jesu nåd genom 

att utföra vissa handlingar (Jehovas vittnen, u.å.b). Detta kan ses i nattvardssynen genom att 

den enbart ska göras för att individen ska visa att hon uppmärksammar Jesu offer till 

människan. De menar att individen genom sina handlingar ska visa att hon håller sin tro 

levande och inte fokusera på vilken typ av handling personen utför. Vad Jehovas vittnen ger 

som anledning till varför medlemmarna ska fira nattvard ligger endast i Bibelverser, vilket är 

något som de starkt betonar är viktigt i sin rörelse (Jehovas vittnen, u.å.b).  

 

Jehovas vittnens syn på nattvardsbrödet och -vinet reflekteras i rörelsens starka betoning på 

bibeltolkningen. En av rörelsens huvudaspekter i sin teologi är att ett vittne ska se till 

tolkningar av Bibeln när hon bestämmer hur riter ska utföras och hur personen ska tänka i 

olika frågor (Jehovas vittnen, u.å.b). I relation till nattvarden menar de att individen ska ha i 

åtanke att Jesus ofta talade i symbolik. Detta avser inte bara nattvarden utan även andra 

tillfällen, vilket stödjer att den sista måltiden ska tolkas som en händelse där lärjungarna inte 

drack av Jesu riktiga blod. Detta var alltså endast ett symboliskt uttalande av Jesus. Den 

tydliga Bibeltolkning som Jehovas vittnen har visar även på deras tolkning av när nattvarden 
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ska utföras. De är övertygade om att Bibeln säger exakt när åminnelsen för Jesu offer ska 

genomföras, vilket de tagit reda på från grundliga analyser av bibeltexterna.  

 

Det som är tydligast reflekterat i Jehovas vittnens övergripande teologi är vilka som får ta 

emot nattvarden. Endast de 144 000 som är utvalda att få sitta vid Guds sida vid världens slut 

har tillgång till brödet och vinet. Eftersom rörelsen är apokalyptisk lägger de stor vikt vid 

vilka som ska hamna vart vid slutet. Detta kan ses som en av huvudfrågorna i rörelsen och 

visar det på en relation mellan nattvarden och rörelsens styrning och uppdelning. Jehovas 

vittnen har alltid menat att den lilla skara personer som är utvalda har vissa fördelar i sitt 

troendeliv och ses som speciella inom rörelsen (Watch Tower Bible and Tract Society, 1994, 

s.242–243). Jehovas vittnen lägger även stor vikt vid att medlemmarna ska mötas för att 

uttrycka sin tro och för att studera Bibeln (Jehovas vittnen, u.å.b). Detta kan ses som 

anledningen till varför alla i församlingen ska närvara vid nattvarden trots att det är en mycket 

liten grupp i varje församling som deltar i måltiden. De vill att alla ska vara närvarande för att 

stötta varandra oavsett tillfälle eller aktivitet. 

7. Diskussion 

I denna avslutande del kommer resultatet av undersökningen diskuteras genom de tre 

rörelserna i förhållande till varandra, samt till den tidigare forskning som presenterats. 

Därefter genomförs en diskussion om undersökningen i relation till undervisning samt förslag 

till vidare forskning.  

 

7.1 Resultat i förhållande mellan rörelserna  

Resultatet av undersökningen visar att de tre rörelserna ser på nattvarden på någorlunda olika 

sätt eftersom de förlitar sig på olika källor. Svenska kyrkan och Pingst har sin grund i 

inflytelserika personers tankesätt, Martin Luther respektive Lewi Pethrus. Utifrån deras 

inställning till nattvarden kan det tolkas att de till stor del har förlitat sig på dessa personers 

tolkningar av Bibeln och inte så mycket på direkta bibelställen i sina försvar för varför 

nattvarden ska firas. Jehovas vittnen å andra sidan baserar alla sina argument enbart på Bibeln 

och använder endast bibelverser för att stödja alla sina val. Denna jämförelse visar på vilka 

typer av rörelser dessa tre är. Svenska kyrkan och Pingst är rörelser som kan ses som mer fria 

i sin teologi i den aspekten att de inte blir ifrågasatta på samma sätt som Jehovas vittnen och 

därmed inte behöver har lika starka källor på varför de väljer att göra som de gör. Jehovas 
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vittnen baserar sin teologi på enbart Bibeln, men det kan även tolkas som att de behöver ha 

bibelställen som ”bevis” för sina tankesätt.  

 

Det är etablerat att både Pingst och Jehovas vittnen följer den reformerta synen angående 

Kristi andliga närvaro i nattvardsmåltiden. Båda rörelserna ser nattvarden som en 

åminnelsehögtid och menar att Kristi kropp och blod inte är närvarande i måltiden, ändock ser 

de olika på vem som ska ta nattvarden. Som tidigare nämnt så låter inte Jehovas vittnen alla 

medlemmar ta emot nattvarden, utan enbart en mycket liten grupp. I Pingst måste personen 

vara döpt för att ta emot nattvarden, men detta är en mycket större skara till skillnad från 

Jehovas vittnen. Det som kan ifrågasättas är då varför denna skillnad uppstår och varför 

Jehovas vittnen inte låter alla ta emot nattvarden när de endast ser nattvarden som en 

åminnelse istället för att individen fysiskt tar emot Kristi kropp och blod. Jehovas vittnen 

menar att nattvarden var en förening mellan Jesus och det israeliska folket, vilket de menar 

representerar de 144.00 utvalda personerna. Detta innebär att trots att Kristus inte är 

närvarande i måltiden, ska den endast tas emot av de som är utvalda. Pingst försvar till vilka 

som är värdiga att ta emot nattvardsmåltiden handlar om deras tro om att nattvarden är en 

bekräftelse på dopet, vilket då innebär att den odöpta inte kan ta emot brödet och vinet. 

 

De tre rörelsernas olika uppfattning om symboliken visar sig avgöra hur de ser på nattvarden. 

Precis som McClendon anser så får nattvarden olika betydelse beroende på vilket ord som 

tillskrivs, vilket syns i Svenska kyrkan då de tillskriver ordet symbolik till nattvarden och 

menar att Gud är fysiskt närvarande i brödet och vinet. McClendon håller på ett sätt samma 

ståndpunkt i detta och menar att Bibeln inte ska tolkas annat än att brödet och vinet är Kristi 

kropp och blod. Dock håller han inte med om att Kristus kan vara närvarande fysiskt i 

nattvardsmåltiden, utan endast andligt. Pingst och Jehovas vittnen ser inte nattvarden som en 

symbol på samma sätt som Svenska kyrkan, åtminstone inte explicit, men kan uppfattas se 

nattvarden som ett tecken. De båda menar dock, precis som McClendon, att Kristus är 

närvarande spirituellt. Alltså visar detta att McClendons ståndpunkt lutar mer åt det tankesätt 

som finns i Pingst och Jehovas vittnen som tydligt betonar att nattvarden är endast en 

åminnelsehandling. Dock uppvisar de tre rörelserna att oavsett om nattvarden beskrivs som en 

symbol eller ett tecken så inger det en gemenskap i församlingen.  

 

Den ecklesiologi som framgår utifrån respektive rörelses nattvardsfirande är alla tre 

någorlunda korrelerande med varandra. Alla tre rörelser har en församlingsgemenskap som 
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präglar rörelserna och syns tydligt i nattvarden. Nattvarden ses som en förenande rit i 

rörelserna och agerar som något som håller samman medlemmarna eftersom alla på något sätt 

deltar i en och samma måltid för att hedra minnet av Jesus. Den gemenskap som nattvarden 

ska bidra till syns även i den forskning som de Lubac beskriver. Han redogör för att 

nattvarden från början är vad som bildade gemenskapen i församlingarna och ska fortsätta ses 

som det. Detta har alla tre redovisade rörelser som grund i sina argument för varför nattvarden 

ska genomföras, alltså att det är en rit som är viktig för att församlingen ska hålla samman.  

Jehovas vittnens övergripande teologi reflekteras i tanken om vilka som får ta emot 

nattvarden, vilka är de 144.000 utvalda. Eftersom denna tro präglar hela rörelsens 

uppbyggnad är det logiskt att den även präglar nattvardens uppbyggnad. Vad som skiljer 

Jehovas vittnen mycket från Svenska kyrkan och Pingst kan även handla om dess ursprung i 

en amerikansk protestantism och adventism som inte förekommer till lika stor utsträckning i 

Sveriges kristna rörelser. Jehovas vittnen kan ses som en utstickare från den allmänna 

protestantismen och vill hålla sig borta från andras tänkande. Detta resulterar i en tydligt 

egenartad och bestämd teologi i många frågor. 

 

Något som syns i relationen mellan nattvardssynen och ecklesiologin i Pingst, är att Kristi 

kropp har dubbel betydelse. Kristi kropp representerar brödet i nattvarden, men uttrycket 

används även för att beskriva församlingen. Denna dubbla betydelse visar på en tydlig 

sammankoppling mellan en övergripande nattvardssyn och ecklesiologi. Eftersom 

församlingens syn på medlemmarna kan kopplas till nattvarden genom uttrycket Kristi kropp 

visar det på hur stor betydelse nattvarden har för rörelsen. Det kan även visa på att den 

förening som sker genom nattvarden mellan människan och Jesus är evig och på något sätt 

bindande. Om en person en gång tagit nattvarden och på något sätt förenats med Kristus har 

hon en plats i en gemenskap mellan sig själv och Gud samt mellan sig själv och de övriga 

nattvardsmottagarna. Denna relation är även korrelerande med den tidigare forskning som 

presenterats, där både de Lubac och Jenson argumenterar för att församlingen är Kristi kropp.  

 

De rörelser som undersökts har samma inställning till ecklesiologin som framgår i den 

tidigare forskning som presenterats. Alla tre rörelser menar att nattvarden på olika sätt förenar 

människor, inte bara med Gud, utan även med varandra.  
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7.2 Koppling till undervisning samt vidare forskning 

Jämförelsen mellan olika rörelsers syn på en rit kan vara intressant att genomföra i 

undervisning för att visa på hur olika uttalanden och bibelverser kan tolkas och därmed ge 

olika uppfattningar. Detta kan ge en bredare syn på hur nutida rörelser har tagit till sig bland 

annat de olika nattvardssynerna som etablerades under reformationen genom Luther, Calvin 

och Zwingli. Elever kan förhoppningsvis ta till sig de olika nattvardssynerna på ett annat sätt 

än i enbart ”katederundervisning”. De får även ett annat perspektiv på hur stor betydelse vissa 

riter har i olika rörelser och hur mycket som kan ses reflekteras från ecklesiologin i ritens 

uppbyggande och genomförande.  

 

En aspekt som är av intresse för vidare forskning är individens relation till nattvarden. Detta 

eftersom de som får ta emot nattvarden kan ses som de som är värdiga, vilket har olika 

innebörd beroende på rörelse. Individen ska på något sätt ha tagit emot Jesus för att kunna ta 

nattvard, ofta genom dopet. Vad medför denna tanke på utvaldhet hos övriga medlemmar som 

inte känner sig värdiga och inte har känt att de tagit emot Jesus? Detta är såklart svårt att 

avgöra utan att ha talat med någon i respektive församlingar, men det kan antas att detta kan 

innebära en känsla av utanförskap att inte ha upplevt något som gör att personen är värdig att 

ta emot nattvarden. Det kan medföra en uppfattning av att inte vara en tillräckligt bra kristen, 

eftersom nattvarden i alla tre rörelser är en av de mest centrala riterna och är betydelsefull för 

de troende. För att se flera synsätt på frågan kan vara intressant att diskutera vidare med bland 

annat icke-döpta kristna eller medlemmar i Jehovas vittnen som inte är en del av de få 

utvalda.  
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