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Syftet med studien &r att soka forstaelse for vad som paverkar de aldre eleverna att sluta
pa fritidshemmet. Studiens forskningsfraga ar: vilka faktorer paverkar de aldre eleverna
att sluta pa fritidshemmet. En kvalitativ metod anvandes och empirin har samlats in
genom semistrukturerade intervjuer med tolv tidigare fritidshemselever i aldrarna 10 — 12
ar. Samtliga elever valdes ut genom ett malstyrt urval. Intervjuerna genomfordes
antingen i fritidshemmets lokaler, dess utomhusmiljo eller naromrade samt i en elevs
hemmiljo. Empirin har analyserats med hjalp av kodning och kategorisering. Resultatet
visar vilka faktorer som paverkar de éldre eleverna att sluta pa fritidshemmet. Avsaknad
av kamratrelationer ar en aterkommande anledning. Via kamrater upplevde eleverna en
slags tillhorighet. Ytterligare en faktor till att eleverna valjer att sluta ga till
fritidshemmet var fritidshemmets struktur, miljé och innehall. Eleverna namner att den
inre miljon inte var anpassad efter elevernas behov medan den yttre miljén uppskattades
men utnyttjades inte av fritidshemsléraren i den utstrackning eleverna dnskade. Resultatet
visar aven att fritidshemslararens roll var av betydelse och paverkade elevernas
uppfattning om verksamheten.
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1. Inledning

| 14 kap, 87 Skollagen (SFS2010:800) betonas att en plats pa fritidshem ska erbjudas till
och med varterminen det ar eleven fyller 13 ar. Genom verksamhetsforlagd utbildning
under var studietid, &r var erfarenhet att manga éldre elever slutar pa fritidshemmet innan
de fyllt 13 ar. Denna iakttagelse har vi aven gjort genom att ha arbetat inom
verksamheten. Pa Skolverkets (2019d) hemsida gar det att soka statistik for hur manga
elever i de olika aldrarna som tar del av fritidshemmet. Syftet med studien &r att soka
forstaelse for vad som paverkar de aldre eleverna att sluta pa fritidshemmet. Darfor har
elever som slutat pa fritidshemmet intervjuats. Som framtida fritidshemslarare vill

vi soka kunskap om hur detta kan motverkas. Vi anser att fritidshemmet utgor en viktig
del av livet for eleven. Eleven far genom att ga till fritidshemmet, en majlighet att
utveckla sin formaga till social kompetens, empati och samspel. | samverkan med
hemmet ska fritidshemslararna utveckla eleverna till kompetenta och ansvarsfulla
medborgare (Skolverket, 2019a). Alla elever kanske inte har samma mdjlighet till denna
utveckling hemma och da blir fritidshemmets roll extra viktig.

Forskning om fritidshemmet och dess aktiviteter, fritidshemslarare och elever finns men
den &r bristfallig. Detta har vi fatt erfara genom hela utbildningen da mycket av var
litteratur har kopplats till den obligatoriska skolan och forskola. Vi har ocksa erfarit det i
samband med att vi mott motstand da vi sokt efter tidigare forskning som ar relevant till
studiens syfte och fragestallning. I sin antologi tar Klerfelt och Haglund (2011) upp
bristen av tidigare forskning vilket stodjer var uppfattning om bristfallig forskning. Det
gor att vart intresse, for att soka kunskap utifran elevens perspektiv, ckar.

Skolverket (2010) skriver i sitt stddmaterial att fritidshemmet ska utformas for att varje
elevs behov, intressen och erfarenheter tas till vara pa. Om detta gors, varfor slutar da
eleverna? Férhoppningen med studien ar att erhalla samt bidra med kunskap som riktar
sig till larare inom fritidshemmet om hur de kan férbéattra verksamheten utifran
elevernas olika behov, erfarenheter och intressen.



2. Syfte

Syftet med studien &r att soka forstaelse for vad som paverkar de aldre eleverna att sluta
pa fritidshemmet.

2.1 Fragestallning

Vilka faktorer paverkar de aldre eleverna att sluta pa fritidshemmet?



3. Bakgrund

| kapitlet om bakgrund redogors vad skolans styrdokument sager angaende
fritidshemmens undervisningsuppdrag. Kapitlet tar ocksa upp tidigare forskning som &r
relevant for studien. Vidare i kapitlet tas statistik upp, detta for att se om denna stammer
overens med upplevelsen av att elever slutar pa fritidshemmet néar de kommer upp i de
aldre aldrarna.

| denna studie benamns de &ldre eleverna vid ett flertal ganger, med detta menas elever i
aldrarna 10 — 12 ar.

3.1 Styrdokument

Varje kommun ska enligt Skollagen (SFS2010:800) kunna erbjuda plats pa fritidshem till
och med varterminen det ar eleven fyller 13 ar. Verksamheten ska ha sin utgangspunkt
fran Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2019a)
forsta och andra kapitel om vardegrund och évergripande mal och riktlinjer samt dess
fjarde kapitel som helt ar riktad mot fritidshemmet.

Fritidshemmets uppdrag &r att stimulera elevernas utveckling och larande vilket gynnas
om arbetssatten, larmiljéerna och uttrycksformerna varieras. | laroplanens (Skolverket,
2019a) andra kapitel beskrivs vikten av att elevers inflytande av just arbetssitt,
arbetsformer och innehall ska dka i och med elevernas stigande alder och mognad. Néar
eleverna kommer med 6nskemal och asikter ar det viktigt att fritidshemslararna tar
stéllning till dessa och samtalar med eleverna. For att eleverna ska uppleva att de har
inflytande kan fritidshemslararna diskutera sina stéllningstagande och sina prioriteringar
med dem. Att ha inflytande ar dock inte detsamma som att bestdimma, det pavisar
Skolverket (2014).

Skolan ska formedla kunskap om de grundlaggande demokratiska varderingarna. Vidare
ska eleverna forberedas for ett aktivt deltagande i samhéllet vilket kan géras genom
demokratiska arbetsformer. Eleverna ska utvecklas till att ta eget personligt ansvar.
Genom att gora eleverna delaktiga i planeringar och utvérderingar av den dagliga
verksamheten 6kar méjligheten till att utveckla deras formaga att utéva inflytande och att
ta ansvar (Skolverket, 2019a). Darutdver ska fritidshemmet erbjuda eleverna en
meningsfull fritid. Uttrycket meningsfull fritid varierar mellan olika individer och darfor
ar det viktigt att fritidshemmet utgar fran en varierande undervisning (Skolverket, 2016).

Forutom att vaxla arbetssétt, larmiljoer och uttrycksformer krévs det en balans mellan
aktivitet och rekreation samt vila. Denna balans kan se olika ut mellan individer. Genom
att det finns tillgang till olika material och aven olika miljoer i fritidshemmet som
stimulerar eleverna, kan de ges mojlighet att moéta rekreation samt vila utefter sina behov.
Dérmed 6kar mojligheten att aterhamta sig och smalta intryck. Fritidshemmets



undervisning ska ge eleverna mojligheter att utveckla goda kamratrelationer (Skolverket,
2016). Forr ansags formagan till att bygga relationer vara nagot som naturligt kom med
aren eller nagot som endast vissa kunde. Idag finns det ny forskning som visar att den
sociala kompetensen och formagan att bygga relationer faktiskt gar att trana upp
(Skolverket, 2020). For att utveckla sociala relationer krévs det tre vasentliga delar.
Dessa tre delar ar tillit, trygghet och kansla av tillhorighet. Inom fritidshemmet ges elever
mojlighet att méta manniskor med andra erfarenheter, asikter, uttryck och vérderingar &n
vad de sjalva har. Genom att bejaka detta inom fritidshemmet utvecklar eleven empati for
andra manniskor samt forstaelse for andras sétt att tanka. Nar eleven involveras i olika
gruppkonstellationer kan sociala normer och vérden prévas och utvecklas. Pa
fritidshemmet far eleverna maéjlighet till att 6va pa att skapa relationer och kan

darigenom oka sin umgangeskrets. Lararna inom fritidshemmet behover saledes se till att
klimatet &r tillatande samt anpassa arbetssatt och larmiljoer utifran olika perspektiv.

Detta gor att elever ges mojlighet att uttrycka sig pa olika satt (Skolverket, 2016).

3.2 Fritidshemmets miljoer

Nordin-Hultman (2004) anser att den pedagogiska miljon &r vardefull for eleverna och att
den har betydelse for elevernas larande och utveckling. Det finns forskning som visar pa
att skolans fysiska miljo ar eftersatt (Bjorklid, 2005). Vidare beréattar forfattaren att larare
séllan samtalar kring lokalerna nér planeringar skapas eller vid utvéarderingen av den
pedagogiska verksamheten. Lararna maste ha kunskap om att miljon paverkar elevernas
utveckling och larande. | Skollagen, laroplanen eller i andra styrdokument finns det inte
beskrivet hur fritidshemslarare bor tdnka kring lokalerna eller hur dessa ska utvarderas.
Det som framkommer om lokaler &r att de ska vara andamalsenliga. For att varje enskild
elev ska kdnna motivation och utvecklas kravs det att fritidshemsverksamheten &r
anpassad efter elevernas aldrar. En slutsats som Bjorklid (2005) kom fram till &r att
rummen bor inneha en verkstadskaraktar, det vill sdga att lokalerna géarna far vara
inredda med tydligt avgransade platser for olika omraden. For att barnens lek ska bli
vardefull behover lésa foremal som kuddar, filtar, stolar, sma bord och madrasser finnas
tillgangligt for att barnen sjalva ska kunna anpassa miljon efter deras lek. Samtidigt
betonar forfattaren att lokalerna ska utformas pa ett satt som gor att eleverna inte behdver
be om hjélp. Om miljon uppfattas som otillgénglig, otrygg eller understimulerande
resulterar det i att barnen inte utforskar och leker i dessa miljoer. Detta kan hamma
barnets utveckling bade fysiskt, kognitivt och socialt. Lokalerna utsondrar signaler om
vilket material som eleverna har tillgang till och vad verksamheten erbjuder, vilket i sin
tur kan paverka elevens chans att hitta meningsfulla aktiviteter. Skolbyggnaderna idag &r
idag anpassade for den gamla férmedlingspedagogiken dar lararna enbart overforde
kunskaper, erfarenheter och varderingar till eleverna. For att anpassas till dagens laroplan
hade skolbyggnaderna behdvts byggas om, eftersom de bland annat ska utga ifran
elevernas behov.



Eleverna vill ha en mangsidig och spannande skolgardsmiljo hellre an de traditionella
lekplatserna som vanligtvis forekommer (Bjorklid, 2005). Forfattaren menar att det
skolgarden erbjuder ska véacka elevernas intressen och bidra till ett deltagande. Larsson,
Norlin och Rénnlund (2017) anser att skolgarden har en stor betydelse for att utveckla
social kompetens och sociala relationer. Vid utelek pa skolgarden far elever mojlighet till
att motas samt lara sig att samarbeta. FOr att elever ska kunna motas och att ett samspel
ska kunna ske behover fritidshemslararna ha forstaelse for vilken betydelse sociala
relationer har for eleverna.

3.3 Sociala relationers betydelse for eleverna

Dahl och Ackesjo (2011) har utfort intervjuer dér pedagoger har uppmarksammat att
elever slutar fritidshemmet nar de narmar sig arskurs 3. Vid sammanstallning av
intervjuerna framkom fyra teman som utgjorde underlag till att eleverna lamnade
fritidshemmet tidigt. Dessa teman har forfattarna valt att kategorisera som; betydelse av
kompisar, organisation och struktur, omdjligheter till inflytande samt att verksamheten
inte ar alderanpassad. Att ha kompisar utanfor fritidshemmet sags som viktigare an att
stanna pa fritidshemmet, vilket framkom i dessa intervjuer. Eleverna beskrev
fritidshemmet som en samlingsplats eller en odlingsplats for relationer (Dahl & Ackesjo,
2011). For att kunna hjélpa eleverna med att utveckla sina kamratrelationer maste en
fritidshemslarare forsta vad en kamratrelation betyder ur ett barns perspektiv. Det kravs
att fritidshemslararen anstranger sig for att forsta detta (Ihrskog, 2006). Dahl (2014)
menar pa att det saknas en gemensam riktlinje for fritidshemmen, hur man ska arbeta
med kamratrelationer mellan eleverna.

For att gynna utvecklingen av relationer och gemenskap utformar fritidshemslérare
miljoer och aktiviteter darefter. Genom att fritidshemslararen 6vervakar eleverna kan
regler som betraktas gynna elevernas gemenskap efterfoljas. Fritidshemslérarna ser
darmed till att starka fortroende- och tillitsfulla relationer till eleverna. Strategier
fritidshemslarare anvander for att na detta kan vara att styra antalet elever, samt vilka
elever som far vara i ett visst rum eller bestimma vilken elev som ska leka med vem
(Dahl, 2014). Leken ar en viktig del for barns olika sociala relationer och for deras
identitetsutveckling framhéver Hagglund och Fredin (2011). Samtidigt menar forfattarna
att leken kan utveckla barnen till att testa olika roller. I den fria leken kan barnen pa ett
spontant satt utvecklas da de kan bestamma reglerna for leken och detta ar viktigt for
barns olika sociala relationer. Den fria leken &r dock inte helt oproblematisk da den kan
skapa konflikter och barn kan bli uteslutna ur leken. Om fritidshemslararen déaremot har
insyn i den fria leken kan detta férebyggas.

En social relation innebdr att barnet lar sig handskas och forsta sitt férhallningssatt till
andra kompisar och manniskor i dess narhet. Det ar svart att lara sig sociala formagor
ensam da socialt larande sker i interaktion med andra manniskor. Genom den sociala
gemenskapen kan barnet utveckla inflytande, sjalvstandighet samt 6ka sin férmaga att ta



kontroll Gver sitt liv. Genom att barnet umgas med en mer kompetent kompis kan de losa
svarare uppgifter tillsammans (Hansen Orwehag, 2017). Kamrater ar av stor betydelse for
barnen. De lekar och aktiviteter dar deras kamrater ingar, varderar barnen hogt. Vidare
menar forfattarna att det dr av vikt att barnen leker med jamnariga kamrater for att
utvecklas. FOr att barnen ska tycka att planerade aktiviteter &r roliga ar det av vikt att
kamrater finns i gruppen (Sandberg och Vuorinen, 2008). Skolverket (2014) synliggor
forskning som visar pa att barn som &r i larmiljoer som erbjuder lek samt mojligheter att
skapa sociala relationer kan bidra till barnens larande. Vidare namns ocksa utbildade och
engagerade pedagoger som en bidragande faktor till barnens larande.

3.4 Fritidshemslararens roll i verksamheten

Ldrarna ska finnas tillhands och utmana elevernas aktiviteter och intressen, samt se till
varje elevs behov. Verksamheten ska bygga pa att fora en dialog med eleverna

pa fritidshemmen, sarskilt i de dldre aldrarna. Har racker det inte med att bara tillgodose
elevernas grundlaggande behov utan som fritidshemsléarare maste du ocksa intressera dig
for eleverna och erbjuda aktiviteter som utgar fran deras intressen och 6nskemal
(Ackesjo, 2011). En jamforelse mellan den svenska- och amerikanska
fritidshemsverksamheten har gjorts av Haglund och Anderson (2009) dar de diskuterar
om fritidshemmet som arena for bade fritid och larande. Forfattarna betonar att eleverna
under sin fritidshemstid ska kanna av friheten att fa valja sjalva vad de vill gora.
Samtidigt ska eleverna erbjudas larandeaktiviteter. Dessa ska vara av véarde som bade
praglar eleven sjalv i nuet men ocksa som framtida samhallsmedborgare. Utmaningen for
fritidshemslararna ar, utifran nationella mal, samhallets- och vardnadshavares
forvantningar samt for eleverna sjélva, att skapa en tillfredsstéllande verksamhet. Den
stdrsta betydelsen for kvaliteten i skolan &r enligt Ursberg (1996) lararnas
forhallningssatt. Fritidshemslararnas forhallningssatt i skolbarnomsorgen dar samspel
med barngrupper har undersokts av forfattaren har tre interaktionsstilar framkommit i
resultatet. En bendmning som framkom var social ordning med fast struktur. Detta
innebar att verksamheten bygger pa inarbetade arbetssatt for narvaro, gruppindelningar,
turordning och arbetsférdelning. Personalen bestammer all planering av aktiviteter och
elevinflytande saknas generellt. Den andra interaktionsstilen bendmner Ursberg (1996)
som Social ordning med 6ppen och flexibel struktur. Har har forfattaren i sin avhandling
fatt fram att fritidshemslararen ar lyhord, talmodig och gener6s. Genom detta
forhallningssatt finns det plats for barnens inflytande och medbestammande. Att vara
flexibel i verksamheten Okar elevernas tolerans vid olika former av avbrott utan att skapa
frustration. Flexibiliteten 6kar elevernas mojligheter till impulsivitet, inflytande till
aktiviteter, ta initiativ samt att barnen kan styra aktiviteternas innehall och dess
arbetssétt. Den sista interaktionsstilen som Ursberg (1996) fatt fram ar Social ordning
med sluten och styrd struktur. Sammanfattningsvis forklaras denna stil med att lararna
stravar efter en stark strukturerad social ordning utefter ett underforstatt regel- och
normsystem. Det framgar i forfattarens videoregistrering att fritidshemslararnas énskan
var att bedriva verksamheten utan inblandning fran barnen.



3.5 Elevinflytande i fritidshemmet

Inflytande kan benamnas pa olika satt som till exempel delaktighet, elevinflytande,
medbestdammande och elevdemokrati. | och med detta ar det av betydelse for eleverna att
lararen forklarar vad inflytande innebar (Arnér, 2009). De som beslutar om eleven ska
vistas pa fritidshemmet ar oftast vardnadshavare och da verksamheten ar till for eleverna
bor eleverna ha storst inflytande pa dess innehall (Haglund & Anderson, 2009).
Elvstrand (2013) betonar att det ar svart med inflytande for eleverna da
fritidshemslérarna lagger stor vikt vid att organisera eleverna och de olika aktiviteterna
som ska genomforas. Samtidigt maste fritidshemslararna ta hansyn till elevernas olika
sluttider fran den obligatoriska skolan, sammanslagning av grupper etcetera. De stora
barngrupperna kan ocksa hindra elevernas inflytande da fritidshemslararna far svart att ta
hansyn till den enskilde elevens 6nskemal.

Ibland far dock barnen ta ansvar men det verkar vara i situationer som inte
har nagon storre betydelse for vuxna. Det &r en stor utmaning fér oss som
vuxna att tillférsakra barnen inflytande och delaktighet och det kraver ocksa
mer kunskap om barn och deras perspektiv. (Arnér och Tellgren, 2006, s. 15)

Den fria strukturen som fritidshemsverksamheten innefattar ger samtidigt eleverna en bra
forutsattning for att utveckla mojligheter till inflytande. Elevernas inflytande kan
forekomma pa tva olika séatt, formellt inflytande och informellt inflytande. Det formella
inflytandet karaktariseras av representanter i radsverksamhet som till exempel vid elev-
och klassrad eller fritidshemsrad (Elvstrand, 2013). Nér eleverna har inflytande 6ver

sitt eget arbete och det larandet som sker i den obligatoriska skolan och fritidshemmet
réknas det som ett informellt inflytande (Pihlgren, 2012). For eleverna ska fritiden vara
rolig, vilket den blir om lararna utgar fran eleverna. Att arbeta med gruppens inflytande
och paverkan bor darfor vara en central punkt i fritidshemmet (Ihrskog, 2011). Lararna
maste kunna se vikten av att utveckla och fornya fritidshemspedagogiken samt
verksamheten utefter de enskilda eleverna i fritidshemsgruppen, detta for att kunna
stimulera individerna (Mgrch, 2015). Elever maste sjalva fa bestamma vad de ska gora pa
sin fritid. Foljaktligen maste lararna pa fritidshemmet finna ett tillvagagangsatt dar
information inhdmtas om vad eleverna finner intresse i samt ta hansyn till elevernas olika
behov (Haglund, 2009).

3.6 Statistik over inskrivna elever pa fritidshemmet

Skolverkets (2019c) statistik visar att 1998 fanns 833 105 barn mellan 6 — 12
ar folkbordforda i riket. Andelen elever, inskrivna pa kommunala fritidshem, mellan 6 —
9 ar var detta ar 56%, andelen elever i dldrarna 10 - 12 var 7%.



2011 fanns det enligt Skolverkets (2019b) statistik 711 145 barn i Sveriges
kommuner. Andelen elever, 6-9 ar, som da var inskrivna pa kommunala fritidshem var
82,6%, andelen elever i aldrarna 10-12 var 16,9 % inskrivna.

2018 hade antalet barn i Sveriges kommuner okat till 859 231. 83,8% av eleverna i
aldrarna 6-9 var da inskrivna pa kommunala fritidshemmet samtidigt som 20,3% procent
av aldrarna mellan 10-12 (Skolverket, 2019d).

Elever inskrivna pa fritidshem 6 - 9 aroch 10 - 12 ar
B Elever 6 -9 ar inskrivna pa fritidshem [ Elever 10 - 12 ar inskrivna pa fritidshem

100%
75%
50%

25%

0%
1998 201 2018

Ar

Figur: Sammanstallning i procent av antalet inskrivna elever pd kommunala fritidshem i
Sverige ar 1998, 2011 samt 2018.

En sammanstalining av Skolverkets (2019c, 2019b & 2019d) statistik visar att andelen
elever pa fritidshem har mellan tidpunkten 1998-2018 ckat for elever mellan 10 - 12 ar.
Genom statistiken gar det att se att det ar en stor skillnad mellan de yngre och de éldre
eleverna. Enligt senaste statistiken &r det narmre 80% av barn i aldrarna 10 — 12 ar i
Sverige som har valt att inte ga pd kommunala fritidshem.



4. Metod

Forskarna bor ha kannedom om och utnyttja de olika instrument som finns i
forskarvarlden. Detta for att inte fastna i en metodtradition och darmed riskera att
begrénsa sig sjalva (Stukat, 2011). I denna studie har saledes valet av tillvagagangssatt
vagts mot varandra. Da syftet ar att soka forstaelse for vad som paverkar de aldre
eleverna att sluta pa fritidshemmet ar denna studie av kvalitativ karaktar. Kvalitativa
forskningsmetoder syftar till en fordjupad forstaelse av ett manskligt beteende (Stukat,
2011). Kapitlet kommer beskriva den kvalitativa metod som valts, de urval som gjorts,
hur genomférandet av studien har gatt till, vilken analys som har tillampats samt de
forskningsetiska aspekterna.

4.1 Intervjuer

Genom anvandning av intervjumetoden i denna studie har intervjuarna fatt en fordjupad
forstaelse for hur eleverna sjalva upplever fritidshemmet. Eleverna som intervjuades kan
ha fatt en kansla av att deras asikter ar av betydelse. Detta kan medfora att eleverna ges
en status som aktor i samhéllet (Kéllstrom Cater, 2015). Genom intervjuerna inhdmtade
intervjuarna elevernas sprakbruk, normer och emotioner. En aspekt som tagits hansyn till
ar att de miljoerna som eleverna befunnit sig i under intervjuerna kan ha paverkat svaren
(Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015). Denna studie utgar fran semistrukturerade
intervjuer. Intervjuerna genomfordes enbart med en elev och en intervjuare at gangen.
Intervjuarna hade en fardigstalld fragelista (bilaga 3) att utga ifran. Att vara flexibla i sina
professioner har hjalpt intervjuarna da vi har kunnat kasta om ordningsfoljden pa
fragorna. Darmed har spontana foljdfragor kunnat stallas pa elevens svar och datan har
utvecklats ytterligare. For att inte begransa eleven har intervjuarna latit eleven fa utveckla
sitt resonemang samt ta upp egna amnen. Under sjalva utformningen av fragelistan samt
under sjalva intervjuerna har det varit viktigt att intervjuarna sett till att fa fram den
information som kravts for att moéta upp studiens problemformulering (Bryman, 2018).

4.1.1 Barnintervjuer

Semistrukturerade barnintervjuer valdes da studiens syfte var att soka forstaelse for vad
som paverkar de dldre eleverna att sluta pa fritidshemmet och darav utgar studien fran
elevperspektivet. Genom att intervjuerna genomfordes i direkt samspel med eleven i en
miljo dar eleven kande sig trygg, betonar Ryen (2004) att intervjuarnas forstaelse for
elevens tankar okar. Nar intervjufragorna togs fram utformades de for att passa elevernas
aldrar. Detta for att fa ett lattsamt samtal samt att eleverna skulle kanna sig bekvama i att
bli intervjuade. Vid intervjuerna har det varit viktigt att vi visat ett genuint intresse och
engagemang for eleven. Detta krévdes for att eleven skulle kdnna ett fortroende for oss
vilket i sin tur kan ha paverkat elevens vilja att svara mer ingaende pa var fragestallning.



Om ett fortroende inte uppnas finns risken att eleven svarar pa ett visst satt (Dalen, 2015)
det vill sdga att eleven svarar utefter vad denne tror att intervjuarna vill hora.

Att intervjua elever stéller hoga krav pa oss som intervjuar. For att underlatta anvandes
Dalens (2015) intervjustrategi som utgar fran fem faser. Den forsta fasen ar
kontaktetableringen med eleven. Relationen mellan eleven och intervjuaren byggdes upp
av lattare fragor och intervjuaren gav eleven en genuin kansla av att vara accepterad och
bekraftad. Darnast inleddes procedurfasen. Har skapades ett slags kontrakt mellan eleven
och intervjuaren. Eleven fick grundlig information om intervjuns struktur for att denne
skulle vara val inforstadd med upplagget. Detta gjordes for att skapa en trygghet hos
eleven. Den tredje fasen ar introduktionsfasen. | denna fas 6vergick intervjun till fritt
berattande. Malet med detta ar att framhava spontana beskrivningar fran eleven. De
foljdfragor som intervjuaren stéallde byggde pa elevens tidigare svar. Foljdfragorna
innehdll ord som vem, vad, var, nér, hur, eller varfor. Detta utgjorde sedan grunden for
en forstaelse och analys av det centrala i elevens beréattelse. Darefter kom
fordjupningsfasen dar intervjuaren gjorde en sammanfattning av elevens berattelse.
Syftet med denna fas var att klargéra om intervjuaren hade missuppfattat nagot och att ge
eleven mojlighet att utveckla sin beréttelse ytterligare. Intervjun rundades sedan av med
avslutningsfasen dar intervjuaren tackade eleven och meddelade att denne kommit med
mycket vardefull information (Dalen, 2015).

4.2 Urval

Studien utgar fran ett malstyrt urval. Ett malstyrt urval ar enligt Bryman (2018) att
forskarna valjer ut deltagare som ar relevanta for forskarnas fragestallning, i detta fall
elever mellan 10-12 ar som slutat pa fritidshemmet. Studien begransades till tre skolor i
olika kommuner. De som kontaktades var skolor som intervjuarna sedan tidigare har
nagon form av relation till och som ligger néra till hands utifran bostadsorter. Utifran de
samtyckesblanketter som inkom gjordes ett slumpmassigt urval for vilka som
intervjuades. | forskningsprocessen efterstravade vi att nd en mattnad i insamlade data;
det vill sdga att data blev allt mer och mer igenkannbara och att i slutandan tillférdes
inget nytt till materialet. Dérav intervjuades nastintill dubbelt s3 manga elever an vad
som forst var tilltdnkt. Sammanlagt intervjuades tolv elever, sex killar och sex tjejer. |
studien har eleverna fatt fingerade namn. De namn vi valt att anvanda oss av & Amina,
Anna, Fadi, Hampus, Hjalmar, Midhad, Oliver, Rasmus, Sara, Sarita, Siri och Vegard.
Platsen dr intervjuerna utfordes var i forsta hand pa den utvalda skolans skolgard eller
dess narliggande naromrade. Intervjuerna skedde under eller efter den obligatoriska
skolan beroende pa vad som passade bast for eleverna och utifran samspelet med lararna
pa skolan.
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4.3 Genomforande

| forsta skedet sammanstélldes ett informationsbrev (bilaga 1) till rektorerna samt

ett information- och samtyckesbrev (bilaga 2) till eleverna och vardnadshavarna. Kontakt
togs med de skolor som valts ut for studien, dar berdrd rektor forst fick ta del av
informationsbrevet. Darefter besoktes klasser under obligatorisk skoltid dar eleverna
informerades om studien och dess syfte. Information- och samtyckesblanketten delades
ut till de elever som tidigare gatt pa fritidshem men som nu slutat och som kunde tanka
sig att stalla upp i studien. Utefter att information- och samtyckesblanketten kom in med
vardnadshavarnas underskrift genomfordes semistrukturerade intervjuer fortlopande. Att
vuxna intervjuar elever innebar en maktposition. For att minska detta dvertag valde vi att
enbart ha en intervjuare narvarande i intervjuerna. Innan intervjuerna pabdrjades stalldes
fragan till eleverna om det var okej att spela in samtalet, samt information kring varfor
detta gjordes. I inledningen av intervjun garanterades eleverna att de samt skolan och
kommunen skulle avidentifieras i studien. Information om att det inte fanns nagra svar
som var rétt eller fel, och att intervjun narsomhelst kunde avslutas gavs ocksa i
inledningen av intervjun. Stukat (2011) betonar vikten av att platsen dér intervjun sker
ska upplevas som trygg for respondenterna. Déarav tillats eleverna sjalva fa bestamma var
de ville att intervjun skulle ske. I de flesta fall skedde samtalen utomhus pa skolans- eller
i dess narliggande omrade. | enstaka fall skedde intervjuerna inne pa skolan i ett avskilt
rum eller hemma hos eleven sjalv. Intervjuerna utgick fran intervjuguiden (se bilaga 3),
vilket gav en tydlig struktur pa att intervjuarna stallde samma typ av fragor till samtliga
elever, med mojlighet for anpassade foljdfragor utefter vad eleverna svarade.
Intervjuerna har varierat mellan 8 och 14 minuter. Genomsnittliga tiden har varit

9 minuter. D& eleverna gav relativt korta svar blev darmed inte intervjuerna sa langa. For
att garantera kvaliteten i intervjuguiden genomfdrdes varsin pilotintervju. Dessa
intervjuer anvandes i studiens resultat. Totalt deltog tolv elever inom aldrarna 10 — 12 ar i
studien.

4.4 Inspelning och transkription

Vid de semistrukturerade intervjuerna har mobiltelefon anvénts som teknisk utrustning
till inspelning. Ovrigt material som brukats ar anteckningsblock och penna for att
anteckna miljo, gester, grimaser och annat ohdrbart som inte fangats pa inspelningen. |
storsta man har transkribering skett direkt efter intervjuerna. Detta gjordes dels for

att empirin var farsk i minnet dels for att i ett tidigt skede kunna pabdrja tolkningsarbetet
och dér med l&ra kdnna arbetet béttre.

4.5 Databearbetning och analys

Empirin som samlades in under de semistrukturerade intervjuerna har bearbetats och
tolkats genom en kvalitativ analys. Innehallsanalysen &r det angreppssétt som studien
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forhaller sig till. Larsen (2018) beskriver att syftet med innehallsanalysen &r att
identifiera monster, samband och gemensamma drag eller skillnader, det vill sdga genom
kodning. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver kodning som en process dar
intervjuarna tar det insamlade materialet och bryter ner det till olika kategorier.

Nar intervjuerna var genomforda och transkriberade bekantade vi oss med innehallet
genom att lasa igenom den bearbetade texten flera ganger for att fa ett helhetsintryck.
Dérefter kunde olika monster lattare identifieras och relevanta nyckelord kunde knytas an
till studiens syfte och fragestallning. Lindgren (2014) beskriver att innan analysen
genomfors behdver intervjuarna ha ett forbestdmt syfte, detta for att veta vilka koder som
de ska leta efter. Studiens syfte var att soka forstaelse for vad som paverkar de aldre
eleverna att sluta pa fritidshemmet. De nyckelord som plockades fram utifran elevernas
svar, beskrivningar och idéer staplades upp i en tabell (Bilaga 4) under koderna: fritid,
slutar, miljo, saknas och 6vrigt. Genom att férhalla oss till kodningen gick det lattare

att utesluta data som inte var relevant. Nar det galler att analysera data menar Kvale och
Brinkmann (2014) pa att kodning ar den vanligaste analysmetoden. Nar kodningen var
genomford var nasta steg i analysen att kategorisera. Kategorisering innebér att forskarna
grupperar koderna i kategorier som fangar forskarnas fragestallning. Detta medfor i sin
tur att forskarna kan identifiera centrala teman och monster (Larsen, 2018). Nér koderna
sammanstallts arbetades fyra kategorier fram vilka resultatet utgar fran. Dessa kategorier
ar kamratrelationer och tillhdrighet, vikten av ett engagemang hos fritidshemslararna,
bristen pa elevinflytande samt fritidshemmets yttre och inre miljo. Kategorierna
tilldelades varsin farg - rosa, bla, gron och lila. For att fa en béttre 6verblick av

empirin skrevs den transkriberade texten ut. VVarje kategori i transkriptionerna
markerades sedan utifran den tilldelade fargen. Under denna arbetsprocess diskuterades
det frekvent mellan oss intervjuare om hur vida elevernas svar passade in under de olika
kategorierna, samt lastes texten igenom flera ganger. Detta for att inte missa viktiga
delar. Genom att markera de olika kategorierna i farg blev datan latthanterlig. Detta
gjorde att svaren pa studiens syfte och fragestallning framkom.

4.6 Forskningsetiska aspekter

Studien bygger pa de etiska principer som framgar i Vetenskapsradets (2017)

rapport. Dessa ar samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Det ar dessa fyra principer som har véglett oss i var studie. For att starka
samtyckeskravet i studien kontaktades berdrda skolor och rektorer med ett
informationsbrev (bilaga 1). Efter att rektorn godkéant elevernas medverkan och innan de
semistrukturerade intervjuerna paborjades erholls eleverna medgivande samt en
underskriven samtyckesblankett (bilaga 2) fran vardnadshavarna da de medverkande var
under 15 ar. | samtyckesblanketten som skickades ut fick berérda information om vad
syftet med studien var samt vad eleven hade for uppgift i studien och vilka villkor som
gallde for dennes medverkande. Eleven hade ratt att ndr som helst avbryta sitt deltagande
och da skulle all data komma att raderas. Denna information gavs ocksa muntligt i
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samband med intervjuerna. Utifran konfidentialitetskravet har elevernas

uppgifter skyddats genom att fingerade namn uppgetts. Detta for att halla eleverna
anonyma bade under studiens gang men ocksa efter examensarbetets publicering.
Forvaring av all personlig information har skett oatkomligt fran obehoriga och sparas
endast till dess att examinatorn godkant studien. All den insamlade informationen
anvands endast for studiens syfte och inte for nagot annat andamal, detta i enlighet med
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017). Eleverna har ocksa fatt information om att de
har mojlighet att ta del av den féardiga studien, antingen genom att ta kontakt med oss
personligen eller genom att prata med sin klasslarare.

4.7 Tillforlitighet

Under arbetets process har intervjuarna hela tiden efterstravat en god forskningskvalitet.
For att uppratta en tillforlitlighet har intervjuarna tagit inspiration av de fyra de
delkriterierna trovardighet, Gverforbarhet, palitlighet samt majlighet att styrka och
konfirmera (Bryman, 2018). Trovardighet baseras pa att intervjuarna har genomfort
studien enligt de forskningsetiska regler som finns. Ytterligare en faktor till att skapa
trovardighet ar att eleverna kan fa ta del av resultatet for att sakerstalla att

intervjuarna har uppfattat det eleverna uppgett pa ratt satt. Nasta kriterium benamner
Bryman (2018) som 6verforbarhet, vilket innebar att studiens resultat ska kunna
forflyttas till andra liknande studier utan att det uppstar nagon vidare férandring. Detta
kriterium har inte applicerats i denna studie da resultatet inte ar generaliserbart pa grund
av studiens storlek. Det tredje kriteriet ar palitlighet. Det forklaras genom att
intervjuarna ska kunna uppvisa en komplett och tillganglig redovisning for alla steg i
processen samt att studien inte lamnar nagot tolkningsbart at lasaren. Under arbetets
process kunde intervjuarna hitta 6verensstdimmande teman i intervjusvaren vilket tyder
pa att tillforlitlighet finns i studien. Det sista kriteriet innefattar mojlighet att styrka och
konfirmera. Detta innebér att intervjuarna ska kunna styrka och konfirmera att de agerat i
god tro da samhallelig forskning inte kan fa ndgon fullstiandig objektivitet. Intervjuarna
har uppfyllt detta kriterium genom att inte ha inkluderat personliga asikter i studien. Alla
slutsatser som tagits under studiens gang har varit utifran forskning och det eleverna sagt
under sitt intervjutillfalle (Bryman, 2018).
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5. Resultat

| detta kapitel redovisas de resultat som studien har kommit fram till utifran vad eleverna
beréttade. Empirin har bearbetats utifran studiens syfte som éar; att soka forstaelse for vad
som paverkar de dldre eleverna att sluta pa fritidshemmet. Genom analys och
kartlaggning av studiens empiriska resultat har olika kategorier framkommit, dessa ar
kamratrelationer och tillhérighet, vikten av ett engagemang hos fritidshemslararen,
bristen pa elevinflytande samt fritidshemmets yttre och inre miljo. I citat dar symbolen
[...] 4r infogad har en del av samtalet klippts bort da det saknat betydelse for studien. For
att underlatta for lasaren har ocksa spraklig justering av transkriptionerna gjorts.
Elevernas namn &r fingerade men intervjuarnas namn Emelie och Elisabeth har vi valt att
behalla.

5.1 Kamratrelationer och tillhérighet

Ett av resultaten av analysen var att kamratrelationer ar av stor betydelse. Flertalet
deltagande eleverna antydde att om deras kompisar slutade kunde de lika garna sluta
ocksa.

Hjalmar: Jag kéanner att jag slutade for att just nu ar det valdigt manga som slutat och jag
hade inte s& mycket kompisar dar langre och dé kénde jag, da kan lika val jag ocksa sluta.

Nar elevernas kamrater hade slutat pa fritidshemmet samt nar elevantalet sjonk i helhet
upplevde eleverna att fritidshemstiden inte var lika rolig langre. Eleverna menar pa att
detta resulterade i att de inte hade ndgot att géra. Genom kamrater upplevde eleverna
tillnorighet. Vegard och Sarita forklarade att nar deras kompisar hade slutat pa
fritidshemmet blev det trakigt och ensamt, vilket resulterade i att de allt oftare gick hem
tidigare fran fritidshemmet. Eleverna namner darmed att vardnadshavarna inte tyckte att
det var vart att betala for fritidshemsplatsen eftersom de inte var dér i lika stor
utstrackning som tidigare. Nar fragan stalldes till samtliga elever om vad som ska finnas
pa fritidshemmet for att de ska vilja stanna kvar i flera ar, blev svaret i de flesta fall fler
kompisar. Oliver uppfattade daremot att han hade gott om kompisar att leka med under
sin tid pa fritidshemmet. Gruppstorleken visade sig ocksa vara ett problem for somliga.
Hjalmar berattade att det var jobbigt nar flera elevgrupper var utomhus samtidigt,
eftersom det blev ké till gungorna. Trots denna frustration tyckte Hjalmar anda att det var
“mysigt” att vara med de yngre eleverna.

Att de dldre elevernas betydelse av kamrater i sin egen alder &r av varde rader det inget
tvivel om. Manga av de elever som fatt fragan om vad de gor pa fritiden har uppgett att
de leker med kompisar. Anna och Siri ndmner dven att de sitter med sina mobiler eller
Ipads och har kontakt med sina kamrater via olika sociala applikationer.
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5.2 Vikten av ett engagemang hos fritidshemslararna

Det framgar att fritidshemslararen har en betydande roll for verksamheten samt for
elevernas intresse for fritidshemmet. Flertalet av de elever som blev intervjuade har
likartade uppfattningar om att det har funnits gott om personal pa avdelningarna men att
det fanns brist pa engagemang fran de vuxna. Detta beskriver eleverna i intervjuerna pa
olika satt. Nedan foljer en konversation dar bristen pa engagemang hos
fritidshemsléraren blir extra tydlig:

Emelie: Hur kommer det sig att du slutade pa fritids?

Fadi: Jag tycker det var, alltsd jag tycker inte det hande s& mycket. Tycker inte jag. Sitter
bara mer, sitter mest inne och sa.

Emelie: Varfor tror du att det inte hander sa mycket da?

Fadi: Lite enklare for de vuxna.

Emelie: Hade ni gott om personal pa avdelningen?

Fadi: Aah.

[-]

Emelie: Upplever du att fritids tar tillvara och styr upp aktiviteter som har med era intressen
att gora?

Fadi: Alltsd de vuxna styr ju inte upp. Men man far bestamma, ah men man Kor.

Emelie: Men det ar inget fritids styr upp sa ofta?

Fadi: Na! De styr inte upp s& mycket.

Nagra elever uttryckte att de planerade aktiviteterna oftast genomférdes i samband med
lov men under vanliga dagar var det masten som fritidshemslararna forholl sig till, det
vill sdga mellanmal och att eleverna skulle ga ut pa bestamda tider.

5.3 Bristen pa elevinflytande

| samband med att eleverna berattade om att dagarna planerades utefter masten, framkom
det onskemal om att de vuxna skulle erbjuda fler aktiviteter kopplat till detta. Ett exempel
var att mellanmalet inte bara skulle ha varit ett moment, utan eleverna 6nskade att de fick
vara med och hjalpa till att forbereda den. Ett annat exempel var att vistas ute skulle
innebara mer an bara vara ute. Fritidshemslararna kunde ocksa strukturera upp aktiviteter
nar de var utomhus, anpassat efter elevernas aldrar och intressen. Trots 6nskemal om fler
uppstyrda aktiviteter av fritidshemslararna upplevde nagra elever att de vuxna bestamde
for mycket.

Sara: Sen horjade det bli trakigare och trakigare for alltsa vi at fika sen sa skulle de bestimma
vad man skulle gora. Lararna bestamde allt.

Forutom att de vuxna bestamde for mycket gar det i Saras citat ovan, lararna bestamde
allt, utlasa bristen pa elevinflytande, vilket ar patagligt i de flesta intervjuerna. Den
samlade asikten ar att eleverna efterlyser om att fa vara ute mer. Bade i den
utomhusmiljo som skolan erbjuder, men ocksa fler utflykter utanfor skolomradet.
Eleverna uttryckte att de ville byta miljé och kanna att de lamnar skolans omrade, men
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fritidshemslararna tillgodoser inte elevernas behov. Genom en féljdfraga om elevers
intressen framgick det att flera elever upplevde att de vuxna inte utgick ifran deras
intressen.

Emelie: Har du upplevt att de pa fritids kollar med eleverna vad som ar deras intressen och
forsoker planera efter vad ni tycker om att gora och sa?
Hjalmar: He, nd&ée. De brukar ju mest bestdmma om man ska, de brukar redan ha en plan

for. Nu ska vi ga till skogen och sant. Men de fragar ju inte vad man vill géra.

| manga fall framgick det istéllet att eleverna upplevde det som om fritidshemslararna
snarare utgick fran vad som var bast for dem sjalva, det vill sdga vad som var smidigt och
utifran bekvamlighet. Detta blev tydligt nar flera elever beréttade om att de hade
onskemal om att fa vara med och lara sig att starta elden de ganger de grillade utomhus,
vilket de aldrig fick. Pa fragan varfor de trodde att de inte fick hjalpa till, svarade dessa
elever att de trodde att det var for att det skulle ga fortare utan deras medverkan samt att
det var smidigare for de vuxna att starta den sjalva. Att eleverna ansag att
fritidshemslararna utgick fran deras eget basta fortydligas i Fadis konversation som visas
har nedan:

Emelie: Varfor tror du att ni inte var ute sa ofta da?

Fadi: For att det ar kallt kanske? ...eller jag vet inte.

Emelie: Tycker ni elever att det ar det eller tycker de vuxna det?
Fadi: Vuxna tror jag! Aah! Vuxna.

Det fanns elever som hade dnskemal om att fritidshemslararna skulle ha storre tillit till de
aldre eleverna och lata dem fa ta ansvar och réra sig mer fritt. Nu var istallet deras
upplevelse att de vuxna standigt skulle samla gruppen och bocka av eleverna i de olika
laroplattformerna, vilket ocksa speglar tillbaka mot att nagra elever tyckte att
fritidshemsverksamheten var for uppstyrd.

Amina: A men man kanske kan sahar kan for de éldre sa kanske man kan, de kan fa aka ivag
och &ka ifran lite fritt och sa [...] Att man far mer ansvar och typ mer tillit.

Pa fragan om hur eleverna skulle vilja att ett dromfritidshem skulle se ut var det flera
elever som uttryckte fritidshemslararnas roll i det hela. Eleverna beskrev att de 6nskade
att fritidshemslararna anpassade lokalerna mer utefter elevernas aldrar. Onskemal
framkom ocksa att fritidshemslararna skulle erbjuda fler aktiviteter. Forst och framst
skulle de vuxna lyssna pa eleverna och darefter uppfylla deras 6nskningar bade nar det
galler val av vilka aktiviteter som ska goras men ocksa vilken miljo de ska befinna sig
i. Sarita far avsluta detta stycke med denna sammanfattning:

Sarita: Kanske lite mer pyssel som de vuxna styrde upp. Och lite oftare ute! Och att man
gjorde lite fler saker!
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5.4 Fritidshemmets yttre och inre miljo

Den yttre miljon innefattar skolgarden, dess material och narmiljon. Den inre miljén
innefattar tillgang pa material samt de lokalerna eleverna vistades i under
fritidshemstiden. Under denna rubrik redovisas ocksa elevernas upplevelser om hur
fritidshemslararna anpassade miljon efter alder.

Lokalerna eleverna vistades i under sin fritidshemstid varierade. Majoriteten av skolorna
hade sin verksamhet i klassrum eller i rena fritidshemslokaler med undantag for en skola
som bedrev sin undervisning i matsal och bibliotek. Rasmus som hade sin undervisning i
matsalen och biblioteket tyckte att det var bra lokaler att vistas i. Flertalet av eleverna
upplevde att lokalerna var mer utformade for de yngre eleverna.

Oliver: Nér jag var yngre sa var det lite battre och lite roligare for da fanns det lite mer att
gora.

Vissa fritidshem hade delat upp sina lokaler utefter ljudnivaer och aktiviteter. I ett rum
skulle det vara tyst, i ett annat var det tillatet med ljud och i ett tredje rum kunde de
utfora sporter. Merparten av eleverna vi intervjuade beréttade att det var roligare att ga
till fritidshemmet nér de var yngre. Detta forklaras med att det fanns mer att géra som
yngre elev, eftersom lokaler plus material var anpassat till de yngre aldrarna. Sara
framstaller sin tid i fritidshemmets olika lokaler pa foljande satt:

Sara: Forskoleklassen var ju ganska roligt o va pa fritids for da hade man alltsé d& kunde man
f& vara ute o gora massa roliga saker och s har, vi hade pysselrum och man fick sa har leka
med dockor o sa. Sa det tyckte jag var véldigt roligt. Sen nér jag gick i tvaan flyttade jag upp
till Hajen. Det var ocksa jatteroligt for dar hade jag sd manga kompisar som jag lekte med. S&
dar hade dom pysselrum och dansrum. Det tyckte jag var valdigt roligt sa dar var jag inne
ganska mycket o s nu i trean sa vad heter det var det inte sa himla roligt for da gér man
alltsa typ bara samma saker typ hela tiden eller jag fick ju bara ga pad mandagar da sa da at
man mellis och sen va pa gympan och jag gillar inte s& mycket gympa s for mig var det
ganska trakigt o sa.

Samma elev fick fragan om fritidshemmet hade anpassat material efter alder. Det tyckte
dock inte Sara utan hon upplevde att tillgdngen pa leksaker var bra i bérjan men nar hon
blev dldre minskade tillgdngen pa saker att gora. Vidare upplevde eleven att fran och med
arskurs 3 fanns det i princip inget att sysselsétta sig med. Sara berattade aven att de rum
som fanns att tillga som aldre elev pa fritidshemmet, bestod av ett litet pysselrum samt ett
malarrum. Detta upplevdes som trakigt och resulterade i att Sara tréttnade pa det. Midhad
ansag att parla och mala hor till forskoleklass, arskurs 1 och 2 medan Rasmus och
Hampus tyckte att det var rogivande. Flertalet elever gillade nér det anordnades
innebandy- och fotbollsturneringar. Detta var aktiviteter som endast skedde pa loven
enligt eleverna. Hampus beréattade att de hade ett fotbollsspel som inte eleverna pa
forskoleklass hade tillgang till. Detta var en anpassning till alder enligt honom. Det
poangterades att det koptes in olika spel till verksamheten for att passa olika individer.
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Nar Emelie fragade Oliver om hur han tyckte att de anpassade fritidshemmet efter aldrar,
resonerade han pa féljande satt:

Oliver: kanske lite mer s& har, men lite sa har att tanka efter lite att det ar ratt manga, eller att
det ar aldre barn som ocksa gar hér och da kanske man kan géra ndgot med trean och uppét,
s& har for stérre barn.

Emelie: Har du nagra forslag pa vad man skulle kunna gora?

Oliver: Men da kanske man skulle kunna dka och bowla om man inte &r sa manga eller sa
hr, eller ga till Stadsparken sa lite mer sa har, a men lite mer, storre barnaktigt om man sager
sal

Olivers 6nskan om att fa lamna skolomradet for utflykter papekades utav flera elever
under vara intervjuer. Amina talade om att de ibland kunde aka ivag pa utflykt och ha
picknick men att det i dagens lage inte gick att utféra sadana aktiviteter. Nar hon fick
foljdfragan om varfor hon inte tror att det gar langre, svarade Amina att de var for manga
till antalet och att det behdvdes fler fritidshemslérare for att det inte skulle handa nagot.
Flera elever berattade att sommarlovet pa fritidshemmet upplevdes som roligast, for da
var de mycket utomhus och kunde gora saker som att springa i vattenspridaren. Nar
Hampus fick fragan om sin utomhusmiljo, berattade han pa foljande sétt:

Elisabeth: Tyckte du att aktiviteterna utomhus var anpassade for er?
Hampus: N4, inte s& mycket.

Elisabeth: Ok, kan du ge nat exempel?

Hampus: Jamen typ ga ut i skogen o va o leka dér var inte sa roligt.
Elisabeth: Vad var det som inte var sa roligt da?

Hampus: Nar man typ var dér fanns det inte sa jattemycket o gora.

En annan elev berattade att de varje vecka hade en utedag i naromradet. Det kunde
innebara att ga till narliggande skog eller lekplats. Elevens intryck av denna aktivitet var
foljande:

Sara: Forsta gangen vi var pa utekul da var det superroligt for da hittade vi pa nét att gora jag
och min kompis [...] men sen borjade det bli trakigare o trakigare tyckte jag for alltsa vi at
fika sen sa skulle dom s& har bestimma vad man skulle gora o sa. Men forsta géangen fick
man s har ha fri lek.

Andra elever som hade skog i naromradet upplevde att de inte gick dit i den utstrackning
som Onskats. Daremot kom eleverna ihag att det brukade ske i storre utstrackning pa
loven. Eleverna papekade ocksa att verksamheten bedrevs mest inomhus. Majoriteten av
eleverna ansag att utemiljon var bra. Det fanns fotbolls- och innebandyplaner,
klatterstéliningar och gungor enligt eleverna. En drom som framkom hos Fadi var att det
skulle finnas fler ordentliga fotbollar, stérre fotbollsplaner och mal. Idag fanns det en
asfaltsplan pa elevens skolgard, men en konstgrasplan var ett 6nskemal. Nar eleverna
fick fragan om de saknade nagot pa sin skolgard sa nagra av dem att det saknades
gungor. Konsekvensen av for fa gungor blev att de var tvungna att sta pa tur och vénta.
De elever som pa nagot satt varit missnojda samt de som har haft onskemal till
skolgarden beréattade att de 6nskade bland annat fotbollsmal, storre och flera olika
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idrottsplaner, multiarena, studsmatta, flera gungor och en linbana. De papekade ocksa att
materialet pa skolgarden inte var anpassat for de olika aldrarna som fanns i
verksamheten. En elev berdttade:

Fadi: Att man allts3, jag tycker inte det ar jatteroligt att ha, vad heter det, sdna dar, vad ska
jag séga, typ spadar och sa.
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6. Diskussion

| féljande kapitel kommer en reflektion éver studiens resultat i forhallande till tidigare
forskning att presenteras, samt en reflektion av studiens metodval och genomforande.
Avslutningsvis presenteras dessutom nagra undersokningsfragor som kan berdras vid en
eventuell framtida forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Nar syftet med var studie namnts till framtida- och yrkesverksamma inom fritidshemmet
har en aterkommande kommentar varit; det ar val naturligt att eleverna slutar da de
mognar och kan ta eget ansvar. Denna kommentar, och antagande som vi upplever att det
varit, har 6kat vart intresse ytterligare att ta reda pa om det ar pa detta vis. Vad sager
eleverna sjalva om varfor de slutat?

Behovet av kamrater &r stort i fritidshemmet. Skolinspektionen (2010) framhé&ver att det
sociala samspelet i fritidshemmet &r en viktig faktor for elevernas vidareutveckling. Néar
kamraterna slutade upplevde eleverna en tristess pa fritidshemmet. Eleverna beskrev att
de bara satt for att det inte fanns ndgot att gora. De tyckte heller inte att de kande de
andra eleverna pa fritidshemmet vilket bidrog till att de inte hade nagot att gora. | detta
fall tror vi att en sammanslagning av flera aldrar pa fritidshemsavdelningen kan vara
orsaken bakom detta. Att arbeta med gruppdynamik och att bygga relationer mellan
eleverna pa fritidshemmet kan vara av betydelse. Dahl (2014) skriver dock att det saknas
en gemensam riktlinje for hur relationsarbetet ska bedrivas. FOr att kunna hjélpa eleverna
med att utveckla sina kamratrelationer menar Ihrskog (2006) pa att fritidshemslérarna
forst och framst behéver anstranga sig. Om bristande engagemang och avsaknad av
aktiviteter forekommer fran de vuxna stéller detta hogre krav pa den sociala kompetensen
hos eleverna. Fritidshemslararens roll blir darmed extra viktig. Aktiviteter med ett
varierat innehall kan innebéra en hjélpande hand att skapa nya relationer for eleverna,
eftersom samtal och reflektioner oftast uppstar naturligt i samband med aktiviteter. Detta
kan &ven resultera till att eleverna lar av varandra. Pihlgren (2017) skriver att i samspel
med andra kompisar i samma alder utvecklas deras erfarenheter och kunskap, det vill
sdga att ett samlarande sker. Att ha sociala relationer bidrar saledes till att eleverna far
forstaelse for sin omvarld och for andra manniskor. Kamrater bor darfor ses som en stor
del till att eleverna utvecklas som individer.

| och med de olika intervjusamtalen framkom det 6nskningar om att fritidshemslérarna
skulle erbjuda fler aktiviteter. En del elever tyckte samtidigt att verksamheten var alldeles
for uppstyrd. Det kan upplevas som en tudelad uppfattning av eleverna, men var
uppfattning ar att det ar skillnad pa att bestamma en aktivitet eller erbjuda den. Genom
att bestdmma att alla elever ska delta i en aktivitet kan detta skapa motstand hos

eleverna. I laroplanen (Skolverket, 2019a) star det ingenting om att fritidshemslarare kan
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krdva att eleverna ska delta i aktiviteter, daremot ska eleverna uppmuntras och utmanas
till att préva andras idéer. Nar fritidshemslararen erbjuder och introducerar en aktivitet
kan detta med fordel goras visuellt, vilket gor att eleverna kan harma eller inhamta
inspiration. Detta kan i sin tur 6ka deras motivation till att delta i aktiviteten.

Under intervjuerna talar eleverna om olika 6nskemal pa hur verksamheten skulle kunna
utformas. Att ha ett demokratiskt forhallningsséatt i verksamheten kan 6ka elevernas
formaga till inflytande. Genom att fritidshemslararna involverar eleverna i besluten kan
det medfora att eleverna kanner att de ar viktiga for verksamheten. Vi ser en vinning i att
fritidshemslérarna strukturerar upp olika metoder for att eleverna ska fa en majlighet att
gora sin rost hord. Det behovs olika metoder for att kunna bemota varje enskild individ.
Déremot upplevde vissa elever att nar de kom med énskemal uppfylldes inte dessa. Om
inte fritidshemslararna fullfoljer elevernas 6nskemal eller atminstone diskuterar
mojligheterna till deras onskemal finns det risk att eleverna snarare far en negativ bild av
verksamheten. | manga fall tror vi dock att fritidshemslararna utgar fran elevernas
intressen, behov och dnskemal, men att de glommer papeka eller synliggéra detta under
aktivitetens gang. Ackesjo (2011) skriver att det inte racker med att enbart tillgodose
elevernas behov, utan fritidshemslararna maste ocksa se till att verksamheten bygger pa
kommunikation med eleverna.

Enligt eleverna var det under lovet som de roliga aktiviteterna skedde. Som exempel

akte eleverna ivag pa utflykt, besokte andra lekparker, de hade olika turneringar och
sprang i vattenspridare. Att fritidshemslararna har stérre mojlighet till fler aktiviteter
under loven finns det forstaelse for da fritidshemmet har verksamhet under hela dagen
och inte behdver forhalla sig till olika sluttider fran den obligatoriska skolan. Att
veckorna ser likadana ut varje vecka, forutom vid lov, ar ndgot som erfarits av oss samt
nagot som horts fran eleverna. Veckoplaneringarna pa fritidshemmet kan se ut som
foljande; Idrottshallen pa mandagar, utedag pa onsdagar och nagon mer festligare
aktivitet pa fredagar. Dagarna dar emellan kan pyssel eller dylikt vara inplanerat.

Nar eleverna blir dldre har vi sett tendenser till att de bara gar enstaka dagar i veckan. Att
ha en veckoplanering som ser likadan ut varje vecka kan innebéra en viss problematik for
de dldre eleverna. De elever som exempelvis endast gar till fritidshemmet pa mandagar
kommer darmed alltid fa uppleva att ga till idrottshallen. Det &r inte sakert att de eleverna
finner nagot intresse i att endast fa ga till idrottshallen. Detta kan leda till att eleverna
kanner mindre motivation till att vara pa fritidshemmet. Det kan fungera battre att ha
detta koncept i de lagre aldrarna da de ar pa fritidshemmet i stort sett varje dag hela
veckan. For de &ldre eleverna finns det daremot en fordel av en varierad veckoplanering
da det inte &r lika givet att de gar pa fritidshemmet varje dag. Fritidshemslararna maste
veta vad, hur, varfor och for vem de skapar aktiviteterna (Pihlgren, 2017). Pa fragan om
eleverna har nagot sarskilt minne fran fritidshemmet uttrycker flertalet minnen av olika
utflykter till exempel en picknick dar de lamnat skolans omrade. Andra minnen ar att
personalen gjort nagot som eleven efterfragat ett flertal ganger. Eleverna berattade om tv-
spels- och fotbollsturneringar och bakning. Gemensamt fér dessa minnen ar att
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fritidshemslérarna har engagerat sig i eleverna. Detta har gjort att elevernas positiva
kansla for fritidshemmet har byggts pa.

Elevernas upplevelse av fritidshemmets lokaler ar varierande. Flertalet elever ansag att
fritidshemmet var roligare nar de var yngre. Detta kan visa pa att lokalerna och dess
material inte foljde elevernas utveckling. Lokalerna sénder ut signaler om det material
som eleverna har tillgang till samt vad verksamheten har att erbjuda. Detta kan i sin tur
paverka elevens chans att hitta meningsfulla aktiviteter (Nordin-Hultman, 2004).
Forfattaren anser att den pedagogiska miljon har betydelse for elevernas larande och
utveckling. Intervjuerna visade att nagra elever tyckte att parla parlplattor och mala
tillnorde aktiviteter for forskoleklass medan vissa elever ansag att detta kunde vara

en avslappnande syssla. Att utforma lokaler for elevens alder kan vara svart

da fritidshemmet i vissa fall bedriver sin verksamhet i samma lokaler som
undervisningen for den obligatoriska skolan eller vriga utrymmen, exempelvis matsal
eller bibliotek. I Nordin-Hultmans (2004) forskning beskrivs det att de pedagogiska
miljoerna som eleverna vistas i ar enhetliga och saknar variation. For att na elevernas
olikheter kravs det att olika aktiviteter ska kunna paga samtidigt. Det ska dven kunna
erbjudas olika aktiviteter samt ett vaxlande arbetssatt. Det pedagogiska materialet som
var amnat till eleverna var sparsamt och hade endast en liten variation. Vidare skriver
forfattaren att elevernas chans till meningsfulla aktiviteter kan minskas om inte tillgangen
pa ratt material finns. Det finns saledes en fordel med att eleven har ett inflytande och en
central roll i verksamheten, for att kunna anpassa verksamheten utefter elevens behov
och intressen. Att verksamhetens lokaler och material &r enhetliga samt saknar variation
beror inte endast pa lararprofessionen. Rektorns kunskaper samt installning till
fritidshemmet har stor inverkan pa verksamhetens utformning. Det ar dock mer komplext
an s, da det i storsta grad handlar om en kostnadsfraga. Det ar likvél en organisatorisk
och politisk fraga.

De flesta elever har uttryckt att de upplever utemiljon som godkand. En del elever
saknade visst material sasom fler gungor, storre fotbollsplan samt storre fotbollsmal.
Flertalet elever saknade langre utevistelser, vilket efterfragades av eleverna. De
eleverna som under veckan hade en utedag planerad, upplevde den som rolig till en
borjan. Daremot, allteftersom tiden gick, tyckte de att aktiviteten blev for uppstyrd. Var
erfarenhet utifran arbete inom verksamheten ar att nar vissa fritidshemslarare hade
anordnat en aktivitet var eleverna tvungna att delta. Anledningen vi har fatt fram ar att
fritidshemsléararna hade anstrangt sig med att planera och anordna aktiviteten. Da ansag
de att eleverna skulle vara med.

Nagra elever onskade storre tillit och ansvar. Nagra elever som skulle grilla pa en utedag
hade 6nskat att Iara sig tdnda en eld. N&r de sedan kom till platsen hade elden redan tants
och deras mellanmal var redan fardigt. Mellanmalet i sig var en aktivitet eleverna
onskade fa vara med att forbereda. Detta ville de hjalpa till med bade vid utedagarna
men ocksa nar de var inomhus. Ett annat 6nskemal var att de skulle fa ga ut och in som
de ville, inte bara pa bestamda tider da alla gjorde det samtidigt. Fritidshemmets
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placering samt bristen pa personal, kan paverka om fritidshemlararna kan bemota
elevernas onskemal eller inte. For att fritidshemsverksamheten ska kunna utga fran
elevernas intressen och behov tror vi att det behdvs en 6ppen dialog mellan
fritidshemslararen och eleverna. Enligt var tolkning har inte fritidshemslararna till
eleverna vi intervjuat gjort detta till fullo. Vi far en kansla att fritidshemslararna vid flera
tillfallen istallet utgatt fran sina egna behov. Detta blir tydligt i intervjun dar en elev
trodde att de vuxna tyckte det var for kallt, vilket skulle vara anledningen till att de inte
var utomhus oftare. Vi tror det skulle finnas en storre mojlighet till att eleverna upplever
fritidshemmet som roligt om verksamheten hade utgatt fran elevernas intressen och
onskemal. Detta kanske hade bidragit till att eleverna stannat kvar langre i verksamheten
an vad de gor idag.

| intervjuerna namnde nagra elever att vardnadshavarna inte tyckte det var vart att betala
for fritidshemsplatsen. Detta framkom nér eleverna beréttade om att de gick hem tidigare
fran verksamheten for att de upplevde fritidshemmet som trakigt nar deras kamrater hade
slutat. Enligt eleverna var det dock deras vardnadshavares beslut, inte elevens eget. En
annan anledning till att eleven slutade pa fritidshemmet kunde vara att det fanns éldre
syskon i hemmet.

Utifran vart resultat ar var tolkning att det inte var elevernas val att ta eget ansvar som
gjorde att de intervjuade slutade, utan snarare kamratrelationer, fritidshemslararens roll
och miljén. Darav maste vi forsta vikten av att kamratrelationer finns pa fritidshemmet
samt att ett samspel mellan eleverna och de vuxna finns. Var férhoppning ar att
fritidshemslérare och dvriga aktdrer som tar beslut om fritidshemsverksamheten tar detta
resultat i beaktning nar de arbetar med de &ldre eleverna men ocksa i ett forebyggande
syfte for att de yngre eleverna ska kénna att de vill stanna kvar langre i
fritidshemsverksamheten.

6.2 Metoddiskussion

Vi valde att anvénda oss av semistrukturerade intervjuer, vilket har fungerat bra som
verktyg for att fa fram data och besvara studiens syfte samt fragestallning. Var
forhoppning var att fa en djupare forstaelse av elevernas svar pa intervjufragorna, vilket
vi tycker att vi fick. Om vi istéllet utgatt fran en kvantitativ studie dar metoden hade varit
utskick av enkater, hade vi inte fatt den djupa forstaelsen som studien sokte. Efter de tva
pilotintervjuerna som genomfordes utvecklades formuleringen av fragorna i
intervjuguiden sa att de riktade sig mer till elevernas aldrar. Detta gjordes for att vi
upptackte att vi fatt forklara vissa fragor extra da eleverna i pilotintervjuerna ej forstatt
fragorna ordentligt. Intervjuguiden (bilaga 3) med bade standardiserade fragor och
utrymme for foljdfragor gav oss en bra grund i intervjun. Foljdfragorna gav oss en
mojlighet att ndrma oss svaret pa hur eleven upplevde sin tid pa fritidshemmet. For att
eleverna skulle k&nna sig motiverade till sitt deltagande under intervjun valde vi ut vilka
fragor som kunde vara relevanta. Det fick varken vara for fa eller for manga fragor da det
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kunde paverka studiens resultat i negativ riktning. Kvale och Brinkmann (2014) tar upp
vikten av anpassade fragor samt antal utefter respondentens alder.

| de semistrukturerade intervjuerna har elever som slutat pa fritidshemmet intervjuats.
For var del var det inga problem att hitta elever att intervjua da en tidigare relation till
skolorna redan fanns. Att det fanns en tidigare relation ansags bidra till en 6kad trygghet
for eleverna, ett fortroende som gjorde det lattare for eleverna att 6ppna upp sig och
samtala med oss. Nackdelen med en relation till skolan kunde vara att vissa elever inte
svarade utforligt nar de forklarade exempelvis om miljén. De visste att vi kénde till
verksamheten och det fanns en risk att de uteslot detaljer de annars kanske sagt. Val av
intervjuplatser har inte paverkat elevernas svar, eftersom ingen skillnad gick att se pa
resultatet av intervjuerna oavsett var de utférdes. De olika platserna vi intervjuade pa var
skolgarden eller dess narliggande naromrade, inomhus i skolans lokaler samt i elevens
hemmiljo.

Vi sag en fordel med att transkribera intervjuerna direkt efter att de utforts. Till exempel
kunde de kanslor som eleverna utstralade skrivas med i transkriberingens anteckningar.
Detta medforde att tankarna och bearbetningen kring resultatet samt diskussionen bérjade
ta vid. Genom detta arbetssatt kunde vi fortldpande se om vi behdvde flera intervjuer
eller gj, vilket vi sag som en fordel. Da intervjuerna skedde enskilt bearbetades empirin i
ett 6ppet dokument for att pa sa satt kunna ta del av varandras transkription. Vi arbetade
pa detta satt for att dels kunna handleda varandra till att utvecklas som intervjuare, dels
for att se arbetets progression pa ett enkelt sétt.

En nackdel som uppkommit med metodvalet har varit elevernas korta svar. Det
upplevdes som en nackdel bade i processen att skriva resultatdelen for studien, men
ocksa for att vi insag att studien behovde fler intervjuer for att bli tillforlitlig. Detta ledde
till att vi fick gora fler transkriberingar vilket tog tid for processen. En fordel med arbetet
av studien har varit klasslararna som har hjélpt oss. De har gett oss mojligheten att
komma in i klassrummen for att informera eleverna om var studie men aven stallt
eleverna till férfogande for intervjuer under deras obligatoriska skoltid.

| analysen av empirin anvandes en innehallsanalys. Fargkodning gjorde materialet
overskadligt och underlattade for att svara pa studiens fragestallning utifran olika
kategorier.

Utover semistrukturerade intervjuer hade studien kunnat utga fran samtalspromenader
som metodval for insamlandet av data. Fordel med denna metod kan vara att de elever
som hade svart att minnas sin fritidshemstid kunde fa en ingivelse att utveckla sina svar
om de fick uppleva de olika miljoerna igen. For att sakerstalla att inget intervjumaterial
gar forlorat hade vi med fordel kunnat anvéanda oss av tva olika tekniska utrustningar for
inspelning. | vart fall gick det dock bra med en teknisk utrustning for inspelning och allt
material blev sparat.
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6.3 Resultatsammanfattning och slutsats

Denna studie syftar till att fa kunskap om vad som paverkar de aldre eleverna att sluta pa
fritidshemmet. Detta med utgangspunkt i forskningsfragan; Vilka faktorer paverkar de
aldre eleverna att sluta pa fritidshemmet. I tillbakablicken av fritidshemmets
styrdokument kan vi lasa att en plats pa fritidshemmet ska erbjudas till och med
varterminen det ar eleven fyller 13 ar (SFS2010:800). Trots detta har vi samt Dahl och
Ackesjo (2011) markt att elever slutar pa fritidshemmet i tidigare alder. Genom de
semistrukturerade intervjuerna framkom det att eleverna upplevde att kamratrelationer
och en kénsla av tillhdrighet var av storsta vikt. Vi kunde ocksa se att det var av vikt hur
den yttre och inre miljon var strukturerad. Fritidshemslararens installning och
engagemang i fritidshemmet var en bidragande faktor till att eleverna slutade pa
fritidshemmet.

Med hjélp av denna studie hoppas vi att fritidshemslararna ska fa en insikt om varfor
eleverna slutar pa fritidshemmen. Det ar inte bara pa grund av att de blir aldre.
Fritidshemslararna behover mer specifikt ta reda pa vad som ar anledningarna till
elevernas avhopp pa just deras fritidshem. Var férhoppning och énskan &r att alla
fritidshemslérare ska se en vinning i att motverka faktorerna som gor att eleverna slutar
pa fritidshemmet i fortid.

6.4 Vidare forskning

Utifran studiens resultat skulle det vara av intresse att ga vidare med undersokning av
huruvida fritidshemslararnas tankar gar kring varfor de dldre eleverna slutar pa
fritidshemmet. Hur arbetar de for att bemdta de aldre eleverna? Hur later de

elevinflytandet komma in i det dagliga arbetet pa fritidshemmet?

En annan undersokningsfraga som vackt tankar hos oss ar hur vida fritidshemslararnas
kunskaper kring styrdokumenten ar samt hur de valjer att tolka och arbete utifran dem.
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Bilagor
Bilaga 1
Hej rektor och personal pa XXX skolan!

Vi ar tva fritidslararstudenter som studerar vid Jonkoping University, vi heter Emelie
Marias och Elisabeth Collin. Under varen nu kommer vi skriva vart examensarbete dar vi
vill ta reda pa vilka inre och yttre faktorer paverkar att de dldre eleverna slutar pa
fritidshemmet.

Vi onskar att gora semistrukturerade intervjuer med nagra av era elever. Vi tanker att vi
ska forsoka fa kontakt med de elever i aldrarna 10-12ar som varit inskrivna pa
fritidshemmet tidigare men som av olika skal valt att avsluta sin plats i verksamheten. Vi
kommer sjalva ta kontakt med eleverna samt deras vardnadshavare, sa det r inget ni
behdver tanka pa.

| viss man har vi 6nskemal om att utnyttja era lokaler for intervjuerna.

Deltagandet ar helt frivillig samt att det gar att avbryta nar som under studiens gang.
Vi vander oss till just er skola da vi tror att era elever kan gora vart examenarbete
intressant och rikare.

Det material som vi samlar in &r endast till for studien och kommer att raderas nar
studien ar godkand. Bade ni som skola samt eleverna som deltar kommer att vara
avidentifierade under hela arbetsgangen med examensarbetet.

Kontaktuppgifter

Emelie Marias

Mobilnr: XXXX-XXXXXX
Mail: XXXXXX

Elisabeth Collin

Mobilnr: XXXX-XXXXXX
Mail: XXXXXX
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Bilaga 2
Examensarbete for Grundlarare med inriktning fritidshem

Emelie Marias och Elisabeth Collin genomfor en studie i kursen Examensarbete inom
ramen for grundldrare med inriktning mot fritidshem vid Jonkdping University.
Overgripande fokus i studien &r att undersoka pedagogiska och didaktiska fragor rérande
fritidshemmets policy och praktik. Mer specifikt handlar denna studie om att skapa en
forstaelse for vilka inre och yttre faktorer som paverkar att eleverna slutar pa
fritidshemmet.

Emelie Marias och Elisabeth Collin genomfor denna studie i syfte att (a) bidra till
kunskap om fritidshemmet och dess verksamhet; (b) fa erfarenhet av att genomfora
empirisk forskning inom utbildning och undervisning; och (c) fullgéra kraven for att bli
examinerad fran grundlararprogrammet med inriktning mot fritidshem pa Hégskolan for
Larande och Kommunikation vid Jonkdping University.

Om du accepterar att ditt barn far delta i denna studie kommer ditt barn att bli involverad
i en eller flera av foljande forskningsaktiviteter pa skolan:

Bli observerad av studentforskaren nar han/hon deltar i ordinarie
fritidshemsaktiviteter.

Interagerar med studentforskarna i vardagliga fritidshemsaktiviteter.
X _Samtalar med studentforskarna i informella individuella intervjuer.
Samtalar med studentforskarna i informella gruppintervjuer.

All information som genereras kommer att avidentifieras vilket garanterar att ditt barn
inte kan bli identifierat. Dessutom kommer all information som genereras forvaras pa ett
sékert satt som forhindrar att det forsvinner t ex genom stold.

Du har din fulla ratt att avbryta ditt barns deltagande och déarmed ta tillbaka samtycke nar
som helst och av vilken orsak som helst.

Om du har fragor gallande den har undersékningen och/eller ditt deltagande, vanligen
kontakta kursansvarig, Carin Falkner (carin.falkner@ju.se) eller examinator, Ann
Ludvigsson (ann.ludvigsson@ju.se)

Om du accepterar att ditt barn far delta, vanligen skriv under pa andra sidan!
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Foralder/Vardnadshavares kontaktinformation, telefon och/eller email:

Datum

Underarig deltagares namn

Foralder/Vardnadshavares namnfortydligande Foralder/Vardnadshavares
signatur
Studentens signatur Studentens namnfértydligande

Senast den 1/5 dnskar vi aterkoppling genom att Ni lamnar denna lapp
till ansvarig klasslarare for ert barn.

Tack pa forhand/ Emelie Marias och Elisabeth Collin
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Bilaga 3
Intervjuguide
o Hur kommer det sig att du slutade pa fritidshemmet?
e Hur upplevde du lokalerna som fritidshemsverksamheten var i?

« Vad tycker du och hur upplever du utomhusmiljon? Dvs. Garden men ocksa
narmiljon?

e Vad tyckte du var roligt med fritidshemmet nar du gick?
(Foljdfraga: Har du nat sarskilt minne du tanker pa fran fritidshemmet)

« Vad gor du pa fritiden?
(Foljdfraga: Upplevde du att ni gjorde nagot av detta pa fritidshemmet? Hur hade
man kunnat gora ditt intresse pa fritidshemmet?)

« Vad efterfragas for att du ska kanna att du vill ga pa fritidshemmet? Ex. Material,
aktivitet vad som.

o Hur tycker du att man kan anpassa fritidshemmet efter aldrar?
o Hur skulle ditt dromfritidshem se ut om du skulle ga pa fritidshemmet nu?

« Ovrigt, ar det nagot annat du vill fraga 0ss?
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Bilaga 4

Analystabell
FRITID SLUTAR MILJO SAKNAS OVRIGT KATEGORIER
Mobil Kompisar slutar ~ [Bra lokaler Rora sig fritt Vardag trakigt
inne/ute
Fotboll (storre JAnsvar tillsammans|For stora grupper  [Kompisar Lov roligare Lararens roll

storre barnaktigt

plan) med syskon Engagemang
AKtiviteter
Handboll Aktiviteter utanfor [Bra utomhusmiljé  [Mer engagemang [L&rarna gor det latt |Ansvar/fortroende
skolan, dans och v ldrare for sig Elevinflytande
ridning
Leker med Skont hemma, Fast utedag, grill  [Spel anpassat till [Lararna har redan en
kompisar rekreation aldrar plan. Lyssnar inte pa
Fotbollsspel eleverna
laxor \Vardnadshavarnas [Lokaler bor Fotbollsmal, Hade
ekonomi anpassas Studsmatta, innebandyturnering
gungor, storre
klatterstallning,
multiarena,
Cykel/skateramp,
Handbollsplan
Rider Eget ansvar Mindre grupper IAktiviteter, Vuxna tycker att det [Miljo
material efter ar kallt darfor ar Innemiljo
alder Iman mer inne utemiljo
Gruppstorlek
IStimulimaterial
Aldersanpassning
Laser Hande inte s& IAnpassar inte IAvsaknad av Vuxna styr inte upp |[Relationer
mycket, hande mestnskemal, ute/inne  felevernas Kompisar
bara saker pa lovet inflytande Aldersindelning
Hoppar \Varierar inte IAtt ge eleverna  [Enbart
studsmatta arbetsmiljon, ansvar sportturneringar pa
utforskar inte loven
narmiljon
Mala Dela upp i aldrar 3, |Avsaknad av
46 larotillfallen
Spela Data, tv Bra med personal  [Cykelutflykter,
Bowla,
stadsparken,

Innebandy

Utemiljo ej anpassad
till stérre elever

Fanns inget att
gora

Forr fanns rena
fritidslokaler

Gjorde inget nér
det var fa elever

Utflykter Lamnade inte
fritidsomradet

IAnpassade lokaler [Frihet

fanns, mala,

pyssla, héljutt o

lugnt

Ar i skolans lokaler [Variation

gillade de tidigare
fritidsavdelningarna
for de sma mer

(Progression for att
kunna klara sig
hemma)

ISma lokaler

ITV-spels turnering.
Mario Cart
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