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Sammanfattning

Psykisk ohélsa réknas idag som ett av de stora folkhdlsoproblemen. | den nationella
folkhélsoenkéten uppgav 20 procent av kvinnorna och 14 procent av ménnen att de upplevde
ett nedsatt psykiskt vélbefinnande. Syftet med detta examensarbete var att beskriva den
hastunderstodda terapins inverkan pa psykisk halsa. Hastunderstodd terapi &r en mindre vanlig
form av behandling vid psykisk ohé&lsa, men har visat sig ha goda effekter betraffande flera
mentala hélsoaspekter. Examensarbetet var en scoping review dar 19 referenser har
inkluderats. Inklusionskriterier for litteraturen var ungdomar och vuxna fran 16-70 ar som lider
av nagon form av psykisk ohalsa. Litteraturen skulle vara antingen vara kvantitativa,
kvalitativa, systematiska litteraturstudier och/eller gra litteratur. Litteraturen skulle vara skriven
pa svenska eller engelska, vara publicerade mellan 2008-2019 och finnas tillgangliga i fulltext.
Resultatet visar att hastunderstodd terapi har positiv inverkan pa bland annat en individs
sjalvfortroende, sjalvkansla, motivation, tilltro till sin egen formaga samt att individen far stod
att lara sig reglera sitt beteende. Slutsatsen &r att hastunderstodd terapi kan anvandas som en
intervention av arbetsterapeuter for att framja aktivitet och delaktighet samt ge en kénsla av
sammanhang for individen.

Nyckelord: Hastunderstodd terapi, delaktighet, aktivitet, hdlsa och arbetsterapi



Summary

The horse’s impact on mental health — a scoping review

Mental illness is considered as one of the major public health problems. In the national public
health survey, 20 percent of the women and 14 percent of the men experienced a reduced mental
well-being. The purpose of this thesis was to describe the impact of equine assisted therapy on
mental health. Equine assisted therapy is a less common form of treatment for mental illness,
but studies have shown good impact on several various of mental health aspects. The method
was a scoping review where 19 references were included. Inclusion criteria for the literature
was youth and adults between 16-70 years who suffers from some form of mental illness. The
literature could be both quantitative, qualitative, systematic review and grey literature. The
literature could be written in Swedish or English, published between 2008-2019 and should be
available in full text. The results show that equine assisted therapy has positive effects on
individuals such as self-confidence, self-esteem, motivation, self-efficacy and also support the
individual to learn regulate his or her behavior. The conclusion is that equine assisted therapy
can be used as an intervention by occupational therapists to promote activity, participation and
to give a sense of coherence for the individual.

Keywords: Equine-assisted therapy, participation, activity, health and occupational therapy
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Inledning och bakgrund

Psykisk ohélsa réknas idag som ett av de stora folkhadlsoproblemen. | den nationella
folkh&lsoenkéaten (Socialstyrelsen, 2013) uppgav 20 procent av kvinnorna och 14 procent av
méannen att de upplevde ett nedsatt psykiskt valbefinnande. Folkhdlsomyndigheten (2018) visar
en Okning av nedsatt psykiskt vélbefinnande bland befolkningen. Av Sveriges befolkning
mellan 16-84 ar &r det 39 procent som lider av latta besvar av angslan, oro eller angest. Bland
de 39 procent som uppgav besvar var det 7 procent som hade svara besvar
(Folkhdlsomyndigheten, 2018). Manga av de som drabbas av depression eller angest ar i
arbetsfor alder. Utav sjukrivningarna pa grund av psykisk ohélsa ar 90 procent diagnoser inom
depressions- och angestomradet den bakomliggande orsaken. Sjukskrivningar pa grund av
psykisk ohélsa ar kostsamma och berdknas enligt socialférsakringen oka fran 219 miljarder
kronor 2018 till 224 miljarder kronor ar 2021 (férsakringskassan 2018). Risken att insjukna i
depression &r cirka 36 procent fér kvinnor och 23 procent fér man. Angestsyndrom drabbar
cirka 25 procent av befolkningen och det &r tva till tre ganger sa vanligt hos vuxna kvinnor
jamfoért med vuxna mén (socialstyrelsen, 2017). Detta ar orovackande nar det kommer till
livskvaliteten hos manniskor i dagens samhélle. Okningen av psykisk ohalsa beror dels pa att
det lyfts mer i samhéllet och att man pratar mer ppet om det, men framst beror 6kningen pa
den miljo vi befinner oss i vilket innefattar miljon pa arbetsplatsen, skolan och i hemmet
(Socialstyrelsen, 2017).

Vad ar psykisk halsa?

World Health Organisation (WHO) definierar psykisk halsa som ett tillstdnd av psykiskt
vélbefinnande dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, kan klara av vanliga
pafrestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhalle hon eller han lever i. Detta
innefattar bade individens upplevelse och relationen mellan individen och det sociala
sammanhang hon eller han lever i (World Health Organisation, u.d; Folkhalsomyndigheten,
2017).

Halsa kan ses ur tva perspektiv: ett biomedicinskt och ett holistiskt. | det biomedicinska
perspektivet ses hdlsa som motsats till sjukdom. En individ har hélsa nar alla delar i kroppen
fungerar utefter det som anses vara normalt. Inom det holistiska perspektivet ses hédlsa daremot
som nagot mer, eller som nagot annat an franvaro av sjukdom. Nér vi sjalva kanner att vi klarar
av att gora det som &r viktigt och saker och ting kdnns meningsfulla, har vi hélsa. | det holistiska
perspektivet ar utgangspunkten halsa, inte sjukdom som i den biomedicinska inriktningen
(Medin & Alexanderson, 2000).

Definition pa ridterapi

Socialstyrelsens (u.d.) definition pa ridterapi ar att det anvands som habilitering och
rehabilitering for personer med funktionsnedsattning och syftar till en foérbattrad balans,
muskulatur och koordination. Denna terapi kan ocksa anvandas inom psykosocial behandling



vid psykisk ohéalsa. Syftet ar da att 6ka valmaende, sjalvkannedom och sjalvfortroende samt
bidra till en forbattrad kroppsk&nnedom.

Idag anvands de bada termerna hastunderstodd terapi (HUT) och hést anknutna aktiviteter
(HUA) och dessa ersatter den tidigare termen ridterapi for att betona att det inte bara
ar aktiviteter pa hastryggen som &r behandlingen (Silfverberg & Tillberg, 2011). | detta arbeta
kommer forfattarna att anvanda sig utav termen hastunderstddd terapi som innefattar ovan
beskrivna definitioner samt dven termen hést anknutna aktiviteter och héstunderstédd
psykoterapi.

Héastunderstodd terapins utveckling

En kartlaggning har gjorts av Hakanson, Palmgren, Karlsson & Sandgren (2008) Gver
verksamheter som anvander sig av héstar i halsoframjande syften. | kartldggningen
inkluderades verksamheter dar behandlaren hade legitimation, har ett sjalvstandigt
behandlingsansvar och som lyder under socialstyrelsen. Kartlaggningen visar att det finns cirka
100 verksamheter i Sverige som anvénder hastar som en behandlingsform inom bland annat
habilitering och psykiatrisk vard (Silfverberg, 2014).

Hasten har haft stor betydelse for manniskan i flera tusen ar. De &ldsta fynden av tamhéstar i
varlden &r daterade till cirka 4000 ar f Kr (Furugren, 1990) och sparen av tamhéstar i Sverige
ar daterade till 2700-talet f Kr (Myrdal, 2001). Idén om att hasten kunde bidra till manniskans
hdlsa presenterades redan under antiken av Platon, Xenofon och Hippokrates, varifran
definitionen hippotherapy kommer (Silfverberg & Tillberg, 2011; Silfverberg & Lerner,
2014). Hastar har anvants i en rad olika omraden, dér det mest vanliga var till transport och
jordbruket (SLU, 2001), men hastar har ocksa anvants till krig. Under andra varldskriget
bérjade man anvanda sig av hastunderstodd terapi da skadade soldater behdvde rehabiliteras
(Silfverberg, 2014). Nar arbetshasten inte behdvdes langre bytes anvandningsomrade till
ridning, kérning, trav och galopp. Idag anvands de &ven i behandlingssyfte. Det ségs att hasten
ar ett starkt, vackert och stort djur som gor ett gott intryck pa oss manniskor. Det finns nagot
inom hasten som beror oss och far oss att ma bra, vilket har lett till en 6kad anvandning av
hésten i ett terapeutiskt syfte (Cirulli et al., 2011).

1950-talet anses vara det artionde da den hastunderstodda terapin fick sin borjan i England som
sedan spreds till bade USA och ett flertal lander i Europa. Det var oftast lakare och
fysioterapeuter som anvande sig av denna sortens behandlingsform och malsattningen var att
individer med funktionsnedsattningar skulle kunna aterga till sitt tidigare arbete. Den forsta
systematiska studien av hastunderstodd terapi rapporterades 1875 nér lakaren Chassaign drog
slutsatsen att ridning var framgangsrikt i behandlingen av vissa typer av neurologiska
forlamningar, da han noterat vissa forbattringar i balans, hallning och rorelser (Lanning &
Krenek, 2013). Norska Elsebeth Bodtker ar fysioterapeut och en pionjar for hastunderstodd
terapi, som agnade sig framst at polioskadade barn. Elsebeth sag att barnen genom
hastunderstodd terapi snabbare forbattrades, da barnen fick mer omvéxlande rorelser vid
héstunderstoddterapi &n vid traditionell behandling (Silfverberg, 2014).1 Sverige var
fysioterapeuten Kristina af Geijerstam forst med att ar 1957 starta en verksamhet dar hon lat
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fem polioskadade flickor borja rida pa ridskola i Enskede. Efter genombrottet i Stockholm
startade flera ridklubbar liknande verksamheter och pa sa satt spred sig handikapp ridningen i
Sverige. Héstunderstodd terapi har till en borjan framforallt varit en rehabiliterande insats for
personer med fysiska funktionshinder internationellt och det &r inte forrdn de senaste
decennierna som hastunderstodd terapi fatt en betydande roll inom psykoterapi (Hakanson,
Palmgren, Karlsson & Sandgren, 2008). | Sverige ar ridsporten den storsta sporten for individer
med funktionsnedséttningar (Silfverberg & Tillberg, 2008).

Tidigare forskning om hastundersstodd rehabilitering

Det finns bevis och undersdkningar som pavisar att ridning som terapi for personer med
funktionsnedsattningar har en positiv inverkan pa den mentala hélsan (Schneider & Harley,
2016). Hastunderstodd terapi har bade en motorisk paverkan samt en psykologisk och
emotionell paverkan till foljd av interaktionen mellan individ och hast (Lee et al., 2015). Malet
ar enligt Socialstyrelsen (u.d.) att Oka valmaende samt fa béattre kroppskannedom,
sjalvkannedom och sjalvfortroende. Hastunderstodd terapi har en positiv inverkan pa bade
kognitiva, fysiska och kansloméassiga funktioner samt det sociala valméaendet. Det som gor
héstunderstodd terapi till en unik behandlingsform &r att den “kombinerar fysisk aktivitet,
kognitiva utmaningar, social interaktion, kansloméssigt engagemang samt mojligheter till
umgénge med djur och vistelse i natur” (Silfverberg & Tillberg, 2011, s. 12). Hastunderstodd
terapi kan ocksa innebara andra aktiviteter sasom olika former av hastskotsel till exempel
ryktning, leda hasten, lara sig kroppsdelar och namn pa redskap eller pa andra sétt interagera
med hasten. (Dabelko-Schoeny et al., 2014). Bachi, Terkel och Teichman, (2011) menar att
det ar héstarnas sociala egenskaper som gor att de fungerar sa bra inom hastunderstodd terapi.
Héstar &r flockdjur och kan se manniskor som en del av flocken och samarbetar darfér med oss.
De menar att hastar ar kénsliga for andra varelser i sin omgivning och att de till viss del kan
anpassa sig till dessa. Hastar ger feedback pa manniskans beteende vilket ar en hjalp nar man
arbetar med att starka manniskors sjalvbild och tillit. Om en méanniska visar ett valdsamt och
argt beteende gentemot hé&sten, kommer hasten visa ett liknande beteende tillbaka. Skulle
méanniskan istallet visa ett lugnt och vanligt beteende, kommer hasten ge positiv feedback
tillbaka (Bachi et al, 2011). Arluke och Sanders (2008) beskriver att djuren har en férmaga att
inte doma manniskor efter socioekonomisk status och utseende. Det &r detta som skiljer
relationen mellan manniska och djur fran relationen manniska och méanniska, da dessa faktorer
inte ar relevanta for djuren. Djur har inga dolda motiv eller forutfattade meningar vilket ofta
gor relationen enkel och givande till skillnad fran relationen mellan manniskor som daremot
kan vara mer komplex och kréavande. En av de vanligaste orsakerna till att manniskor soker sig
till hastunderstodd terapi ar depression, angest och utmattningssyndrom (Andersson, 2010).

Héastunderstodd terapi i aktivitet

Hastunderstodd terapi kan tillimpas pa tre olika satt. Det forsta ar i stallet utan hast, i
stallmiljon forekommer en rad rutinmassiga arbetsuppgifter. Det kan vara sadant som att
mocka, sopa stallgangen och varda hastens utrustning. Det ar oftast arbete som involverar
kroppen och stéller inga hoga krav pa kunskaper eller prestationer. Att arbeta i stallet innebar



att det blir naturligt att utféra 6vningar med kroppen utan att terapeuten behdéver uppmana till
det. Detta anses vara gynnsamt da det blir sjalvupplevt for patienten vad hon eller han klarar av
eller inte klarar av, vilket i sin tur leder till 6kad sjalvkontroll. Aven strukturen i stallet med
arbetsordning och regler anses vara fordelaktig da patienterna ofta kommer ifran kaotiska
forhallanden. Det andra ar i stallet med hasten. Nar dven hasten ar med i stallet blir miljon mer
komplex. Ett uppskattat arbetssatt inom hastunderstddd terapi ar just att arbeta med hésten utan
att sitta pa den. Da kan man anvanda sig av den sa kallade speglingsteorin, vilket innebar att
terapeuten registrerar hur individen tar kontakt med hasten och hur hésten sedan reagerar pa
individens sétt att ta kontakt. Hastar ar snabba med att genom sitt kroppssprak visa vad som &r
ett acceptabelt beteende. Hasten bidrar till att patienten far en 6kad férmaga att samspela med
hasten och i forlangningen med andra manniskor. Psykologen Sven Forsling framhaller djurens
betydelse for att manniskor ska fa kunskap om sig sjalv och sina formagor. Genom att studera
hur hasten och patienten interagerar med varandra kan terapeuten veta vilken problematik som
ligger bakom patientens forhallningssatt och darigenom veta hur de ska arbeta vidare i
kommande behandlingsarbete for att nd resultat. Det tredje &r till hast, den mest vanliga
behandlingen till hastrygg sker pa en ridbana eller ute i naturen. Nar man sitter pa en hast och
foljer med hastens rorelser lossar spanningar i kroppen, vilket i manga fall leder till att individen
lattare kan Gppna upp sig. Forutom det fysiska sker dven mycket samtal med patienten uppe pa
hastryggen. Psykologen Sven Forsling menar pa att hastar gér det lattare for individer att prata
om svara saker nara hasten, da individer genom spegling kan involvera hasten i samtalet.
Genom ridning laggs fokus inte heller pa individen samt att samtalet blir lattare da individen
inte behdver titta behandlaren i 6gonen, vilket underlattar for individen att prata om svara saker
(Borglund, 2014).

Model of Human Occupation

Den arbetsterapeutiska modell som anvands i detta examensarbete &r Kielhofners Model of
Human Occupation. Modellen beskriver hur ménniskor interagerar och anpassar sina aktiviteter
i samspel med miljon. Inom MOHO samspelar det fysiska och psykiska valmaendet, vilket dven
paverkas i samtliga aspekter inom héastunderstodd terapi. Inom arbetsterapin och MOHO
beskriver man aktivitetens betydelse for halsan, och hur detta kan paverka individens
tillfredstallelse. En aktivitet kan innebara att gora nagot sjalvstandigt t.ex. stada och laga mat.
Det kan ocksa innebéra att gora saker tillsammans med andra. Aktivitetsutforandet ar ett centralt
begrepp inom MOHO som beskriver: vilja, vana och utférandekapacitet. Viljan innebar
motivation, véarderingar och intressen. Vanor ar de géromal man har i vardagen, men innebér
ocksa vara roller. Utforandekapaciteten handlar om upplevelser kring en aktivitet, en aktivitet
som &r positiv 6kar valbefinnandet. Det handlar ocksa om de kroppsliga formagorna som kravs
for att kunna gora en aktivitet. Miljon paverkar och staller krav pa manniskan hela tiden, vilket
i sin tur kan hindra eller mojliggora individens aktivitetsutforande (Kielhofner, 2012).



Syfte

Syfte ar att beskriva hastunderstoddterapins inverkan pa psykisk hélsa bland ungdomar och
vuxna.

Fragestallning

e Vilken positiv inverkan har hastunderstodd terapi pa den psykiska halsan?



Material och metod

Scoping review ar en bra metod for att sammanstalla relevant kunskap som sedan kan omséttas
i praktiken. En scoping review gar ut pa att forst stélla en bred undersékningsfraga, och darefter
strukturera upp en bra sokvag efter litteratur inom det falt som fragan beror, for att i nasta fas
kritiskt vérdera och sammanstélla dessa kallor (Kritensson, 2014). Texterna i
en scoping review bestar av olika litterara dokument, som t.ex. vetenskapliga artiklar,
avhandlingar, rapporter, uppsatser, bocker och tidskrifter. 1 denna scoping review har
forfattarna anvint sig utav en tematisk analys enligt Levac, Colquhoun och O’brien (2010).
Detta innebér att resultatet beskrivs i olika inriktningar med olika teman (se tabell 1). I Levac
et al. (2010) metod ingar sex olika steg som beskriver hur man gar tillvaga. Steg sex ar ett
frivilligt steg som innebdr att man presenterar resultaten och konsulterar med andra intressenter
for studien vilket gor det mojligt for dem att bygga pa bevisen, erbjuda hégre niva av mening
och perspektiv pa det preliminara resultatet. | denna studie har steg sex inte tillampats.

PICO-modellen

Steg ett enligt Levac et al. (2010) ar att identifiera en forskningsfraga, detta har gjorts enligt
PICO-modellen av Forsberg och Wengstrom (2005). PICO-modellen bér anvandas vid
problemformulering av litteraturstudier (Forsberg & Wengstrém, 2005). Modellen &r en
systematisk metod som gor det enklare att soka artiklar i databaserna. 1 modellen presenteras
inte en kontrollgrupp, da det inte gjordes nagon jamforelse i examensarbetet.

Population Intervention Kontrollgrupp Utfallsmatt

Ungdomar och vuxna franHastunderstodd terapi ~ |----- Inverkan pa psykisk halsa
16-70 ar med nagon form
av psykisk ohélsa

Urval

Steg tva enligt Levac et al. (2010) ar att identifiera relevanta studier. Har har en plan skapats
for vilka databaser och sokord som ska anvéndas vid datainsamlingen. Steg tre &r urvalet dar
inklusions och exklusionskriterer faststalls for att gallra bort 6verflodiga data. Detta gors for att
kunna behalla den mest relevanta litteraturen som stammer Overens med steg 1,
forskningsfragan. Inklusionskriterierna som ingar i arbetet & ungdomar och vuxna i aldern 16—
70 ar, dar syftet var att beskriva hastunderstodd terapi och dess inverkan pa psykisk hélsa.
Artiklarna kan vara kvantitativa, kvalitativa eller systematiska litteraturstudier. Artiklarna ska
vara skrivna pa svenska eller engelska, vara publicerade mellan 2008-2019 och finnas
tillgangliga i fulltext via databaserna pa hogskolebiblioteket i Jonkdping samt i forsta hand
vara peer reviewed. Det &r i en scoping review tillatet att anvdnda sa kallad “gra litteratur”.
Detta innebar att material som ej tidigare varit publicerade eller granskade, avhandlingar och
rapporter fran myndigheter kan anvandas som underlag (Karolinska institutet, 2017).
De exklusionskriterier forfattarna kommer att ha ar: alder samt vilket ar artikeln publicerades.



Datainsamling

Steg fyra enligt Levac et al. (2010) &r att ssmmanstéalla data. For att pavisa tillvagagangsétt for
litteratursokningen har ett flodesschema gjorts (se figur 1). Datainsamlingen bdérjade genom att
soka artiklar i databaserna pa Jonkopings Universitys biblioteket. De databaser som anvants ar
CINAHL, psycINFO och PubMed. De sokord som anvandes var equine assisted therapy OR
hippotherapy OR equine therapy OR horses AND mental illness OR mental health OR PTSD
OR anxiety OR depression. Sokningen genomfordes i tre olika omgangar mellan februari 2019
och maj 2019. Sokorden som anvéndes ar baserade pa PICO modellen for att vara sakra pa att
ha sokord som svarar mot syftet (Bettant-Saltikov, 2012). Exklusions och inklusionskriterier
som svarar mot syftet anvandes och dérefter laste forfattarna igenom abstrakten for en forsta
gallring for att sedan lasa relevant litteratur i fulltext. FOr att veta om litteraturen var relevanta
och trovardiga sa skulle de svara mot syftet och undersoka den psykiska halsan eller ohalsan
bland vald population. Efter en forsta sokning och genomgang av artiklar i fulltext behévde
forfattarna komplettera med ytterligare litteratur och valde da att soka i referenslistor i redan
hittade avhandlingar och att dven soka via Google Schoolar. S6kningens olika steg presenteras
i ett flodesschema (se figur 1).

Flodesschema

Psykinfo: CHINAL PubMed: Andra vagar
156 14 13 5

|
!

Totalt antal artiklar

Baorttagna: ej relevanta baserade pa titel alt. &
188 tiligangliga | fulltext

117

Granskade abstrakt Borttagna dubbletter:
71 — 3
Granskade Exkhaderade: svarar €] mot syftet:
fulltextartiklar ’ 7
26

!

Inkluderade studier:
19

Figur 1. Flédesschema 6ver litteratursékning

Dataanalys

Steg fem enligt Levac et al. (2010) ar att gora en tematisk analys som aterspeglar resultatet.
Detta har genomforts genom att forfattarna har granskat litteraturen som angas svara mot syftet
med hjalp av en artikelmatris. Denna artikelmatris hjalpte forfattarna att fa insikt om resultaten



var trovardiga och vad studien visade for resultat. En sammanstallning av den inkluderade
litteraturen redovisas i samma artikelmatris (se bilaga 1). I artikelmatrisen redovisas:

Forfattare, ar, titel

Land dar artikeln har publicerats
Syftet med studien

Deltagare

Metod

Peer reviewed/ Etisk godkand
Studiens resultat och slutsats

Litteraturen har dven bearbetats genom att géra en sammanstallning i en tabell hur litteraturen
kan berora flera olika &amnesomraden (se tabell 2).

Etiska 6vervaganden

Forfattarna kommer i den man det gar att anvanda sig utav litteratur som ar etiskt granskade,
da resultatet ska bli sa trovardig som mojligt. En etisk egengranskning efter etiska kommittén
vid hélsohogskolan, Jonkoping University har beaktats i den utstrackning som gatt, da
examensarbetet &r en scoping review gar den inte att folja fullt ut.



Resultat

Totalt bedémdes 19 referenser svara mot syftet. Antalet kvalitativa studier var sex. Kvantitativ
design hade en deskriptiv metod, tvda med enkatformular, en med kvasiexperimentell
studiedesign, tvd med en experimentell studiedesign och en med randomiserad kontrollerad
studiedesign. Resterande var fem tidningsartiklar och en bok. Endast ett fatal referenser var
publicerade fore 2009. Av referenserna hade majoriteten ett amerikanskt ursprung. Resterande
var publicerade i ett engelsktalande land; Australien, Storbritannien, Kanada och Sydafrika.
Tva referenser var publicerade i Sverige respektive Israel. Antalet deltagare i studierna
varierade mellan 6 och 38 personer och deltagarnas alder fran 16 till 70 ar. En Oversikt av
litteraturens amnesomrade visas i tabell 1 och en sammanstéllning av litteraturens berdrda
amnesomrade visas i tabell 2.

Tabell 1. Oversikt av litteraturens &mnesomrade, land samt studiens inriktning.

Amnesomrade Land Inriktning

Okad sjalvkansla och sjalvfértroende

\Wilson, K., Buultjens, M., Monfries, M., USA (6) |Okar sjalvfortroende, sjalvkansla, tillit,
& Karimi, L, 2017; Govender, B.,Barlow, C Australien (1) tilltro till sin egen

& Ballim, S, 2016; Earles, J., Verno, L., & Yetz, [Sydafrika (1) [férmaga, empowerment och mindfulness

J. 2015; Lowenthal, T, 2015; Schneider, M.S & [Kanada (1)
Harley, L.P. 2016; Lanning, B.A., & Krenek, N.
2013; Froeschle, J.

2009; Meinersmann, K.M., Bradberry, J., &
Roberts, F. 2008; Johnson, R., Albright,

D., Marzolf, J., Bibbo, J., Yaglom, H., Crowder,
S. et.al. (2018).

Minskad angest/depression

Albright, B, 2018; Bornemark, J., Ekstrom von [USA (5) Minskning av angest och depressiva
Essen, U, 2010; Schneider, M.S., & Harley, L.P, [Kanada (2) symtom

2016; Alfonso, S., Alfonso, L., Llabre, M., &  [Sverige (1)
Fernandez, I. 2015; Lanning, B.A., & Krenek, N.
2013; Earles, J., Vernon, L., & Yetz, J.

2015; Yorke, J., Adams, C., & Coady, N.

2008; Lowenthal. (2015).

Stressreducerande
Morgan, B.M. 2017; Bachi, K., Terkel, J., USA (5) Reducerar stressnivaer och PTSD
& Teichman, M. 2011; Earles, J., Vernon, L., Israel (1) symtom

& Yetz, J. 2015; Yorke., Adams, C., & Coady,
N. 2008; Abrams, 2013; Lowenthal, T. 2015;
Johnson, R., Albright, D., Marzolf, J., Bibbo,
J., Yaglom, H., Crowder, S. et.al. (2018).
Utveckling av kommunikation/relationer

Schneider, M.S., & Harley, L.P, USA (1) |Forbattrar kommunikationsférmagan,
2016; Lowenthal, 2015; M2 Presswire. Kanada (2) relationer starks och man far lattare att
2015; Yorke, J., Adams, C., & Coady, N. Storbritannien (1)  [6ppna upp sig

(2008).

Béttre hantering av kénslor/beteende

\Wilson, K., Buultjens, M., Monfries, M., USA (7) Forbattrar formagan att kunna reglera
& Karimi, L, 2017; Lowenthal, T, 2015; M2 Australien (1) beteende och stérker ens emotionella

Presswire. 2015; Lanning, B.A., & Krenek, N.  [Storbritannien (1)  |reglering
2013; Masini, A, 2010; Yorke, J., Adams, C.,  [Kanada (1)
& Coady, N, 2008; Johnson, R., Albright,

D., Marzolf, H., Bibbo, J., Yaglom, H., Crowder,
S et.al. 2018; Albright, B. 2018; Abrams, B.
2013; Lac, V., Marble, E., Boie, I. (2013).




Okad sjalvkansla och sjalvfortroende

Terapeuter som arbetar med héastunderstddd terapi har noterat en Okning av sjalvkénsia,
sjalvfortroende och tillit hos sina patienter som behandlas for depression och/eller
angestsymtom (Govender, Barlow & Ballim, 2016; Wilson, Buultjens, Monfries & Karimi,
2017; Froeschle, 2009). Hos individer med olika fysiska handikapp som har anvant sig utav
hastunderstodd terapi har utvarderingarna visat en positiv inverkan pa den psykiska hélsan da
sjalvfortroendet okade (Schneider & Harley, 2016). Flera empiriska studier pavisar att
hastunderstodd terapi har en positiv inverkan pa individens sjalvfortroende, sjalvkéansla och
tilltro till sin egen formaga (Lowenthal, 2015; Meinersmann, Bradberry&Roberts,2008;
Froschele, 2009; Johnson, Albright, Marzolf, Yaglom, Crowder et.al. 2018). | tva studier
genomgick kvinnor som upplevt fysisk, psykisk och/eller sexuellt vald av en partner
héstunderstddda terapisessioner. Efter den héstunderstédda terapin kunde man konstatera att
deltagarna fatt en battre sjalvkansla, hade lattare att Gvervinna radslor samt att terapin okade
deras empowerment (Meinersmann, Bradberry & Roberts, 2008; Froschele, 2009). | ena
studien upplevde deltagarna sig mindre maktlosa, de larde sig respektera andras granser och
kunna sétta sina egna granser samt att hastunderstodd terapin var trostande. Deltagarna
upplevde tillit och sakerhet tillsammans med hasten, da hasten hade en icke-démande effekt.
De skapade darfor en bra relation tillsammans (Meinersmann et al., 2008). En studie gjord for
att undersoka effekten av héstunderstodd terapi hos veteraner visar resultatet en 6kning inom
flera halsodoméaner sdsom livskvalitet, vitalitet samt en minskning av kdnslomassiga storningar
vid vardagliga aktiviteter. Deltagarna upplevde héstens icke démande sida, vilket minskade
isolering och 6kade tilliten till andra. Hastarna gav trost, vilket i sin tur forbattrade livskvaliteten
hos veteranerna (Lanning & Krenek, 2013). Aven mindfulness ¢kar i samband med
héstunderstodd terapi (Earles, Vernon & Yetz, 2015).

Minskad angest och depression

Flera kéllor om hastunderstodd terapi visar minskning av angestsymtom och depression
(Bornemark & Ekstrdm von Essen, 2010; Earles et al., v,2015; Schneider & Harley, 2016;
Albright, 2018; Lanning & Krenek, 2013; Lowenthal, 2015). | en intervju med Lena Stenvall
och Marica Ljungholm, som driver Passage, en verksamhet i Skelleftea, beskriver de att de
upplever en minskning i patienternas angest och depression symtom, samtidigt som det
psykiska valbefinnandet 6kar i samband med hastunderstddd terapin. De menar att det ar det
unika sammanhanget kring hastunderstodd terapi ar, med natur, kreativitet, grupp, stallmiljo
och djur som tillsammans utgor den starkande kraften i behandling av depression och/eller
angest (Bornemark & Ekstom von Essen, 2010). Yorke, Adams och Coady (2008) beskriver att
hastunderstodd terapi har positiva effekter pa ens kansloméssiga vélbefinnande samt forbéattrar
livskvaliteten hos personer med funktionsnedsattningar. Hastunderstédd terapi har dven visat
sig ha en reducerande effekt vid social angest (Alfonso, Alfonso, Llabre & Fernandez, 2015).

Stressreducerande

Hastunderstodd terapi forsiggar oftast ute i naturen och beskrivs som stressreducerande och
icke-hotfull, vilket hjalper patienterna att ppna upp sig och ta kontakt med sitt “psykiska sjalv”,
vilket innebar att man far kontakt med sin inre psykiska hélsa och lattare kan éppna upp sig for
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terapeuten. Omgivningen och stallmiljon har stor betydelse for att patienter ska kunna uppna
sina behandlingsmal de satt antingen med sig sjalv eller tillsammans med behandlaren (Bachi et
al., 2011). Studier visar att hastunderstodd terapi dven har en stressreducerande effekt. | en
experimentell studie pa studenter mellan 18-33 ar i USA fick 24 studenter delta i en
stresshanteringskurs som fungerade som den experimentella gruppen. De 6vriga 18 studenterna
deltog i en utvecklingspsykologikurs som fungerade som kontrollgrupp. Experimentgruppen
inkluderade tre veckor i foljd med 45 minuters exponeringar for tre olika stresshanterings
aktiviteter; yoga, mindfulness vandring och hastunderstddd aktivitet. Alla 24 studenter deltog i
en yoga aktivitet i veckan under tre veckor. Efter tre veckor delade instruktoren in gruppen i
tva grupper med 12 personer i varje. En grupp deltog i en hastunderstodd aktivitet, grupp 2
deltog i mindfulnes vandring, en gang i veckan tre veckor. Efter dessa tre veckor bytte de
aktivitet. Bada grupperna testades bade innan och efter interventionen med matningar av
sjalvupplevd stress och deltagarnas upplevelse av stress i dagslaget. Resultaten indikerar att
eleverna som deltog i stresshanteringskursen hade en signifikant lagre niva av upplevd stress i
slutet av terminen an kontrollgruppen. Exponering for stresshanterings aktiviteterna visade en
signifikant minskning av studenternas upplevelse av stress i dagsléget. Det var daremot ingen
signifikant skillnad mellan yoga, mindfulness vandring eller hastunderstodd aktivitet i minskad
stress i dagslaget.

Aven vid traumatiska handelser dar patienten upplevde ndgon form av PTSD, &ngest,
depression och/eller stress har hastunderstodd terapi visat sig vara effektivt. I en kvantitativ
studie, rekryterades 38 veteraner till en behandlingsgrupp med hdstunderstodd terapi eller en
kontrollgrupp med icke behandling. Fére matningar gjordes med olika instrument som métte
bland annat PTSD symtom. Efter sex veckor av hastunderstédd terapi gjordes en efter matning,
dar symtomen hade minskat signifikant gentemot kontrollgruppen (Johnson et al.,2018). Ett
flertal studier pavisar att hastunderstodd terapi ar ett viktigt verktyg i behandlingen av PTSD
(Lowenthal, 2015; Johnson et al., 2018; Abrams, 2013; Earles et al., 2015). Hastunderstodd
terapi ar unikt och viktigt inom behandlingen for individer med PTSD da det okar deras kénsla
av sakerhet och tillit for bade hasten och terapeuten. De lar sig samtidigt sociala koder, och far
en forbattrad formaga att 16sa problem, de blir motiverade och far ett positivt emotionellt utlopp
(Abrams, 2013). | en studie gjord pa veteraner med PTSD efter utlandstjanstgoring, fick
deltagarna genomga en behandling i form av en sex veckors period av héastunderstodd terapi.
PTSD skattades med hjélp av ett instrument som matte PTSD symtom, fore och efter avslutad
behandling. Redan efter tre veckor kunde man se en minskning av symtomen hos deltagarna.
Efter hela behandlingen hade symtomen signifikant sjunkit mellan fére- och eftermétningen
(Johnson et al., 2018).

Utveckling av kommunikation och relationer

| en studie av Schnieider och Harley (2016) undersoktes det om den psykiska hélsan kunde
paverkas genom hastunderstodd terapi hos ungdomar och vuxna med fysiska
handikapp. Jamforelse gjordes mellan hastunderstodd terapi och terapeutisk skidakning, en
jamforbar aktivitet som inte inkluderar djur. Resultatet av denna studie visade bland annat att
héstunderstodd terapi hade en signifikant 6kning av sociala fardigheter och att deltagarna kande
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sig mindre tillbakadragna och ensamma. Hur en individ interagerar med hésten kan aterspegla
hur man interagerar med andra ménniskor. Om hésten inte visar intresse for ménniskan vid
kontakt, ger det en vardefull insikt om hur mdanniskan interagerar med omvaérlden och
méanniskorna i den (Lowenthal, 2015). En hast accepterar individen som den &r oavsett vilken
bakgrund de kommer ifran. Denna acceptansniva kan vara mycket befriande fér ndgon som har
blivit utstétt av samhéllet (M2 Presswire, 2015). York et al. (2008) studie stédjer uppfattningen
att manniska-djur relationen kan vara terapeutisk och det framkom likheter mellan ménniska-
djur och terapeut-klient relationen. Relationen som uppstar mellan manniska-hast verkar ha
unika terapeutiska aspekter bortom de som finns mellan ménniska- sma djur och manniska-
terapeut, detta har ocksa visat sig vara hjalpsamt vid trauma. Hasten finns tillganglig nar
ryttaren ar redo att arbeta pa sin aterhamtning. Manniskor som inte &r ryttare kan ocksa dra
nytta av relationen hast-manniska for att hantera en rad vanliga problem, sdsom angest,
depression och 1ag sjélvkansla, da hasten ger villkorslos respons. Utveckling av en relation med
en hast ger mojlighet till acceptans, intimitet, saker beréring, samarbete, utveckling av en kdnsla
av beharskning och empowerment, samt en naturlig miljo som kéanns saker och lugnande
(Yorke et al., 2008).

Battre hantering av kénslor och beteende

Hastunderstodd terapi kan ocksa anvandas for att hjalpa patienter att battre kunna kontrollera
sina kanslor, beteende och humor, genom att patienten far en battre insikt i det egna beteendet
(Lanning & Krenek, 2013; Lowenthal, 2015; M2 Presswire, 2015; Wilson et al., 2015;
Albright, 2018). Hastar reagerar olika beroende pa om individen ar lugn, nervos eller aggressiv.
Hasten speglar tillbaka individens egna kanslor, vilket gor att man borjar tanka pa vilken
respons man ger till andra individer i sin omgivning (Albright, 2018). Genom detta l&r sig
patienten att battre hantera sina kanslor och humdér samt anpassa sina attityder och beteende
aven under svara omstandigheter (Lowenthal, 2015; M2 Presswire, 2015). Det har ocksa visat
sig vara en bra metod for de patienter som inte ar hjalpta av mer konventionella terapeutiska
metoder eller har problem med utatagerande eller trauma i barndomen. Detta géller sarskilt
ungdomar. Hastunderstodd terapi har stor potential till ett battre maende for de som ar villiga
att préva en ny metod (Masini, 2010). Hastar anpassar sig efter individens kanslor och utmanar
individen till att vara arlig med sina kanslor. Hasten erbjuder en icke domande och éarlig
feedback. Pa detta satt lar sig individen att vara mer medveten om sambandet mellan sinne,
kropp och kénslor genom andning och kroppsfornimmelser. Genom detta far individen en
mojlighet att fa djupare kontakt med sig sjalv och miljon, vilket leder till att de kan relatera till
andra individer pa ett annat satt (Lac, Marble & Boie, 3013). Studier visar aven att
héastunderstddd terapi hjalper individer att reglera sina kanslor, ensamhet och forbéattrade
sina coping strategier (Johnson et al., 2018). Enligt Abrams (2013) har hésten inom
hastunderstodd terapi en formaga att spegla individens beteende och kanslor som resulterar i att
individen lar sig reglera sitt beteende.

FOr att ett positivt patientutfall och som har en stor betydelse inom behandlingen for psykisk
ohélsa ar ett bra forhallande som kannetecknas av en dmsesidig vilja, respekt, fortroende,
samarbete, acceptans och varme. Dessa kannetecknen finns inom det forhallande som skapas
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mellan hast och individ inom hastunderstodd terapi. Detta forhallande skapas antingen nar
hasten blir riden eller nar hésten skots om, vilket ger mojlighet till narkontakt. Som foljd till
denna kontakt skapas en fysisk kommunikation som ger intimitet och 6msesidig forstaelse
gentemot patienten, hasten och behandlaren (Yorke et al., 2008).

Tabell 2: Sammanstallning av litteraturens berérda amnesomrade

Litteratur Sjalvkansla och Angestoch | Stress | Kommunikation Kanslor
sjalvfortroende depression och relationer och
beteende

Lowenthal, T (2015). USA

Earles, J., Vernon, L., & Yetz, J
(2015). USA

Johnson, R., Albright, D., Marzolf,
J., Bibbo, J., Yaglom, H., Crowder,
S. et.al (2018). USA

Lanning, B.A., & Krenek, N. (2013).
USA

Schneider M.S &

Harley, L.P (2016). Kanada
Yorke, J., Adams, C., & Coady, N.
(2008). Kanada

Abrams, B (2013) USA

Albright, B (2018). USA

M2 Presswire (2015). Storbritannien

Wilson, K., Buultjens, M., Monfries,
M., & Karimi, L (2017). Australien
Alfonso, S.V., Alfonso, L.A., Llabre,
M.M., & Fernandez, I. (2015). USA
Froeschle, J. (2009). USA

Govender, B., Barlow, C & Ballim,
S (2016). Sydafrika

Meinersmann, K.M., Bradberry, J.,
& Roberts, F. (2008). USA

Lac, V., Marble, E., &a Boie, |
(2013). USA

Masini, A. (2010). USA

Morgan, B. M. (2017). USA

Bornemark, J., & Ekstrdm von
Essen, U. (2010). Sverige

Bachi, K., Terkel, J., & Teichman,
M. (2011). Israel

Totalt: 9 8 6 4 10
*De gramarkerade cellerna visar vilka amnesomraden respektive referens berdr.

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med examensarbetet var att beskriva hastunderstoddterapins inverkan pa psykisk hélsa
bland ungdomar och vuxna. Inklusionskriterier har andrats under arbetets gang pa grund av att
forfattarna inte visste hur mycket forskning som fanns tillgangligt. Levac et al. (2010) har
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anvants som metod genom arbetet for att fa en tydlig arbetsstruktur varav forsta steget var att
gora en pilotsokning, vilket innebar att forfattarna har gjort en férsta sokning for att ta reda pa
om det fanns tillrackligt med forskning mot syftet. Malgruppen var fran borjan 18-45 ar, men
litteratursokningar med denna malgrupp gav for fa resultat. Manga av artiklarna handlade om
barn och ungdomar med intellektuella funktionsnedséattningar eller en annan fysisk diagnos,
vilket inte svarade mot forfattarnas syfte. Malgruppen andrades darfor till 1670 ar for att hitta
fler artiklar som svarade mot syftet. Forfattarna tog hjalp av bibliotekarien for att komma igang
med artikelsdkningen och hitta lampliga sokord. Detta har upplevts vara till stor hjélp till det
fortsatta arbetet. Forfattarna borjade med att pa bibliotekets databas “PsykINFO” soka pa ett
flertal sokord samtidigt, detta kan dock resultera i att man far for fa traffar. Forfattarna hade i
efterhand valt att soka pa farre sokord for att sedan bygga pa med fler ord nar man ser att
ordet/orden “fungerar”. Sokningar gjordes ocksa i tva andra databaser “PubMed” och
”CINAHL”, varav fyra artiklar svarade mot syftet. Rétt databaser anses ha anvints, samt val av
sokord. Fran borjan ville forfattarna inte inkludera PTSD eller veteraner inom omradet psykisk
halsa. Detta pa grund av att forfattarna ansag att arbetet skulle bli for brett. Manga artiklar
behovdes bestéllas eller var inte tillgangliga i fulltext. Detta var ett hinder i artikelsokningen,
da det redan &r brist pa artiklar inom omradet. Detta forsvarade forfattarnas sékning och var en
anledning till att forfattarna valde att sedan inkludera PTSD och veteraner i examensarbetet. |
litteraturen &r deltagarna 16-70 ar, vilket inkluderar bade malgruppen och behandlare for
malgruppen. Bada konen &r inkluderade, det vill sdga man och kvinnor. Mycket av forskningen
har gjorts i USA, vilket kan indikera att hastunderstodd terapi anvands mer flitigt dar, &n i
Sverige. Forfattarna har &ven gjort en manuell sokning, vilket innebér att forfattarna har sokt
litteratur och artiklar via befintliga litteraturlistor som till exempel i referenslistan i en
avhandling eller fran en artikel. Pa detta satt kunde fler artiklar inkluderas i resultatet.
Dokumentationen av sokvagar har till en borjan varit bristféllig, vilket resulterade i att det blev
svarare att sammanstélla ett flodesschema Gver sokvagarna. | efterhand, hade forfattarna valt
att dokumentera artikelsokningarna tydligare i ett gemensamt dokument for att pa ett enklare
satt sammanstalla sokvégarna i slutet. Forfattarna valde att inte genomfora steg 6 enligt Levac
et al. (2010) metodbeskrivning, da steget var frivilligt. Steget var inte heller rimligt for denna
niva av uppsats samt att tiden var begransad.

Valet av att géra en scoping review var for att forfattarna inte visste hur vanligt hastunderstodd
terapi var i Sverige och ansag att en denna metod skulle ge bast 6versikt 6ver detta. Det finns
inte heller ndgon hastunderstodd terapiverksamhet i narheten for att kunna gora en empirisk
studie. En systematisk litteraturstudie valdes bort da forfattarna ansag att bristen pa forskning
kring omradet skulle géra det svart att hitta artiklar, da det staller mer krav pa en systematisk
litteraturstudie &n en scoping review dar det ar godkéant att anvanda gra litteratur. Bada
forfattarna har ett intresse av djur, sarskilt hastar vilket gjorde valet om hastar som inriktning
till ett sjalvklart amne. Arbetet med halsoprevention inom psykisk ohélsa &r ett arbetsomrade
inom arbetsterapi dar aktivitet och delaktighet har stor betydelse (Eklund, Gunnarsson &
Leifstadius, 2010). Darfor valde forfattarna att underséka hur man med hdstunderstodd terapi
kan framja den psykiska hélsan ur ett aktivitetsperspektiv. | litteratursokningen har inte
sokorden arbetsterapi och occupational therapy anvants eftersom flera yrkesgrupper anvéander

14



sig av hastunderstodd terapi samt att det ar en aktivitet och dérmed relevant dven inom
arbetsterapi.

Resultaten av granskningen redovisas i en artikelmatris, dar foljande har svarats pa: forfattare,
ar, land, syfte, deltagare, metod, etik och resultat (Forsberg & Wengstrom, 2016). Detta anser
forfattarna har varit till stor hjalp for att strukturera upp artiklarnas resultat och metod, vilket
gjorde det enklare att redovisa resultatet i I6pande text. Pa detta satt kunde forfattarna aven se
vilka artiklar som svarade mot syftet och inte, lasarna kan &ven enkelt och smidigt synliggéra
relevant fakta som behdvs for att skaffa sig en helhetsbild av forfattarnas arbetsmaterial. For att
Oka trovérdighet granskades artiklarna av forfattarna var for sig och darefter har forfattarna
diskuterat dem med varandra. Tillforlitligheten Okar da tva forfattare granskat artiklarna,
eftersom fel och misstolkningar i texten kan minimeras (Forsberg & Wengstrom, 2016). En
databasoversikt har anvénts vid sokningen och dokumenterades for att 6ka trovérdigheten
(Levacetal., 2010). Resultatet kan ha paverkats till en viss grad da forfattarna inte har engelska
som forstasprak, vilket innebar att misstolkningar av texten i litteraturen kan férekomma som i
sin tur paverkar resultatet. De begreppen som anvands i litteraturen kan betyda olika beroende
pa i vilken kontext det anvants inom, vilket ocksa kan ha paverkat resultatet. Att anvanda sig
av gra litteratur kan ocksa paverka tillforlitligheten i resultatet, dd det inte &r publicerad
forskning och/eller etiskt granskad. Forfattarna har anvant sig av ett par tidningsartiklar, som
ar publicerade pa skolans bibliotek, tidningarna innehaller dock inga referenser. Detta dr ocksa
nagot som kan paverka trovardigheten i resultatet, eftersom man inte kan vara saker pa hur
tillforlitliga uppgifterna i dessa kallor &r. Majoriteten av litteraturen som inkluderats i resultatet
har publicerats i andra lander som har ett annat regelverk och andra forutsattningar vilket ocksa
kan paverka Gverforbarheten till liknande patientgrupper i Sverige. De artiklar som finns med i
resultatet ar inte publicerade fore 2008, vilket forfattarna anser darmed snarare okar
trovardigheten.

Resultatdiskussion
| resultatdiskussionen kommer forfattarna att diskutera de resultat som framkommit om
sjalvfortroende och sjalvkénsla, miljo, kénsloreglering och speglingsteori.

Syftet med examensarbetet var att beskriva hastunderstoddterapins inverkan pa psykisk halsa
bland ungdomar och vuxna. Resultatet visar att hastunderstoédd terapi ar ett bra terapeutiskt
verktyg att anvanda sig av vid behandling av olika former av psykisk oh&lsa. Hastunderstodd
terapi har ett holistiskt synsétt, dar hélsa ses som en helhet dér kropp och sjal hor ihop (Medin
& Alexandersson, 2000; Kielhofner, 2012). Inom det holistiska synséttet har individen en
sjalvupplevd halsa, vilket innebér att en individ kan uppleva sig ha hdlsa, &ven om de kroppsliga
funktionerna sasom depression och angest klassas som att ha ohdlsa i det biomedicinska
synséttet. | resultatet (tabell 2) framkommer det att hastunderstodd terapi har en inverkan pa
flera variabler och inte bara pa ett symtom. | hastunderstodd terapi behandlar man inte bara de
kroppsliga funktionerna, utan individens sjalvupplevda hélsa. Upplever individen att de Klarar
av att genomfora de aktiviteter som &r viktiga och att saker och ting kanns meningsfulla, sa har
individen halsa (Medin & Alexanderson, 2000). Arbetsterapi har en utgangspunkt dar en individ
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har hélsa om hon eller han kan och vill géra det som hon eller han behéver och pa ett sadant
satt som individen 6nskar. Detta sker utifran individens situation och behov, samt hansyn till
de mojligheter och hinder som finns i det sammanhang individens befinner sig i (Sveriges
arbetsterapeuter, 2018). En individ som lever med psykisk ohélsa, kan ha en forlust i aktiviteter.
Aktivitet ar viktigt for halsan och paverkar i sin tur sjalvfortroendet och tillfredstéllelsen i
tillvaron. Meningsfulla aktiviteter kan ocksa bidra till aterhamtning, battre kontroll, 6ppna upp
for kommunikation for personer med psykisk ohélsa (Leufstadius & Argentzell, 2010). Nio av
nitton artiklar (tabell 1) visar att hastunderstodd terapi har en positiv inverkan pa individens
sjalvfortroende, sjalvkansla och tilltron pa sin egen formaga for individer som behandlas for
angest och/eller depression, samt for de individer som upplevt nagon form av fysisk, psykisk
och/eller sexuellt vald av en partner (Meinersmannet al, 2008). Okning i tillit,
sakerhet, empowerment, livskvalitet och i det kdnsloméssiga vélbefinnandet ar ocksa nagot som
stodjs av litteraturen (Meinersmann et al., 2008; Froeschle, 2009; Lanning & Krenek,
2013; Bachi et al., 2011). Ett battre psykiskt vélbefinnande leder till mer meningsfulla
aktiviteter och 6kar i sin tur motivationen (Kielhofner, 2012).

Enligt Bachi et al. (2011) &r naturen stressreducerande och icke-hotfull, vilket kan hjalpa
individer att 6ppna upp sig. Vistas man i en lugn stallmiljé kring natur och djur, kommer
patienter fa det lattare att uppna sina behandlingsmal. Enligt Kielhofner (2012) finns det i alla
miljoer begransningar och resurser som mdojliggor en individs aktivitetsutférande och
motivation. Staller man krav pa miljon kan detta paverka en individs aktivitetsutférande bade
positivt och negativt. For hdga krav kan bidra till en kénsla av oro nar det kommer till individens
kapacitet och delaktighet. Inom héstunderstddd terapi anpassar man behandlingen efter
individens forutséttningar. Detta ar viktigt enligt Kielhofners klientcentrerade arbetssatt da man
utgar fran en helhetssyn, vilket kan paverka delaktigheten och aktivitetsutforandet positivt. De
rutinmassiga arbetsuppgifterna i stallet gor att deltagarna vet vad som ska utféras och i vilken
ordning, vilket skapar en vanebildning. | arbetet i stallet blir deltagaren medveten om vad hon
eller han klarar eller inte klarar av att gora, vilket leder till 6kad sjalvkontroll. Detta &r en viktig
del av deltagarens tilltro till sin egen formaga vilket enligt Kielhofner kan kopplas till en
individs viljekraft som innefattar intressen och varderingar. Som arbetsterapeut kan man bidra
till att deltagarna borjar reflektera kring sina egna varderingar, intressen och om vad som ar
viktigt for dem (Kielhofner, 2012). Att befinna sig i naturen och med héastar 6ppnar upp dorrar
for nya terapiformer. Hastunderstodd terapi ar en unik form av behandling som ger mojlighet
att traffa nya manniskor pa ett annorlunda satt (Asselin, Penning, Ramanujam, Neri & Ward,
2012). Med hastunderstodd terapi far patienten chans att vara i en neutral miljo, dar hasten ger
ett icke ddmande bemdtande (Arluk & Sanders, 2008) vilket i sin tur gor att patienten l&ttare
kan 6ppna upp sig for terapeuten. Hastar gor det lattare for individer att prata om svara saker
nara hasten, da individer genom spegling kan involvera hasten i samtalet. Genom
hastunderstodd terapi laggs inte fokus pa individen och samtalet blir enklare da individen inte
behover titta behandlaren i 6gonen, vilket underlattar for individen att prata om svara saker
(Borglund, 2014). Vid hastunderstodd terapi kan deltagarna uppleva relationen till terapeuterna
pa ett annat satt an i de mer traditionella behandlingsmetoderna (Carlsson, 2017). Resultatet
visar att manga deltagare upplevde aktiviteten hastunderstodd terapi som positiv, vilket ger ett
Okat valbefinnande (Morgan, 2017; Kielhofner, 2012). Att anvanda en aktivitet som
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behandlingsform, 6kar aven delaktigheten, da individerna sjalva far bestamma vad de vill gora
under den hastunderstodda terapin. Det finns flera aktiviteter att valja pa emellan sa som att
borsta hasten, fodra eller rida (Dabelko-Schoeny et al., 2014). Kielhofner (2012) beskriver att
delaktighet &r viktigt for att kunna kdnna en meningsfullhet i utférandet av aktiviteten och att
individer blir delaktiga om de far vélja och utfora aktiviteten sjalva. Hastunderstodd terapi
engagerar individer i aktiviteter bade i stallet och med hasten. | kontrast till den traditionella
terapin, erbjuder hastunderstodd terapi en unik mojlighet att vistas i en milj6 som okar
patientens intresse for terapi och samtidigt mojliggor en forbattring av deras kroppsfunktioner
samt arbeta pa ett malinriktat satt inom triangeln patient-terapeut-hast for att losa fysiska,
psykiska och/eller sociala problem (Asselin et al, 2012; Yorke et al, 2008).

Speglingsteorin ar nagot som aterkommer i ett flertal studier (Lanning & Krenek,
2013; Lowenthal, 2015; M2 Presswire, 2015; Wilson et al., 2015; Albright, 2018). Hasten
speglar tillbaka pa individens kanslor och beteende vilket gor att individen reflekterar Gver sitt
eget beteende och pa sa satt lar de sig att modifiera sitt beteende till hastar och till andra
individer (Albright,2018). Genom att lara sig kontrollera beteendet, kanslor och humaor 6kar
ocksa chansen till att lattare kunna skapa goda relationer till andra (Lowenthal, 2015; M2
Presswire, 2015). Studier har ocksa visat att terapeutisk ridning okar sociala fardigheter och att
deltagarna k&nner sig mindre tillbaka dragna och ensamma (Schneider & Harley, 2016). Genom
att individen lar sig reglera sina kéanslor och far ett mer acceptabelt beteende gentemot andra
manniskor kan de lattare bygga relationer till bade terapeuten, hasten och andra deltagare i
héstunderstddd terapin, vilket ger individen en kénsla av att tillhéra ett sammanhang. Har kan
vi aterigen se Kielhofners (2012) begrepp vanebildning, da deltagarna tidigare har haft ett
vanemassigt beteende gentemot andra manniskor som hasten genom spegling har hjalpt
individen att férandra. Det positiva resultat som deltagarna upplever med hastunderstddd terapi
beror ocksa till stor del pa att hasten inte domer manniskor efter utseende, socioekonomisk
status, tidigare erfarenhet eller upplevelser (Arluk & Sanders, 2008). Relationen till hasten blir
genuin och liknar en vanskapsrelation (Carlsson, 2017).

Fynden som framkom i resultatet kan kopplas ihop med hur arbetsterapeuter arbetar utifran
ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) och kan tillampas
inom hastunderstodd terapi. ICF erbjuder struktur och ett standardiserat sprak for att beskriva
funktionstillstand och funktionshinder i relation till hilsa (Socialstyrelsen, 2015). De positiva
effekterna resultatet med héstunderstodd terapi har visat, kan Kklassificeras enligt ICF
komponenterna kroppsfunktioner, aktivitet och delaktighet, omgivningsfaktorer och
personfaktorer. Kroppsfunktioner mojliggor eller hindrar individens férmaga att kunna utféra
dagliga aktiviteter. Resultatet stodjer att individens sjalvfortroende och sjalvkénsla okar i
samband med hastunderstodd terapi. Aven angest och depression minskar samt forbattrar
individens formaga att kunna reglera kanslor. Forbattrade kroppsfunktioner mojliggor
individens formaga att kunna delta i aktiviteter, vilket i sin tur okar livskvaliteten (Asselin et
al, 2012; Kielhofner, 2012). Genom hastunderstodd terapi forbattras individens
aktivitetsutforande i form av forbattrad kommunikationsformaga och individen far enklare att
utveckla relationer till andra i sin omgivning. Deras stressnivaer minskar samtidigt som de
lattare kan reglera sitt beteende och hitta coping strategier for att fa ett battre
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aktivitetsutférande, vilket faller in under komponenterna aktivitet och delaktighet. Det som styr
en individs formaga att genomfora en aktivitet ar enligt Kielhofner (2012) miljon. Miljon kan
antingen hindra eller mojliggora aktivitet. Hastunderstodd terapi méjliggér utomhusvistelse i
stressreducerande miljo, vilket paverkar individens utférandekapacitet. Personliga faktorer har
stor paverkan pa individens aktivitet och delaktighet. Resultatet visar att hastunderstodd terapi
okar individens motivation och tilltron till sin egen formaga, vilket utgor aktivitetsutforandet;
vilja. Kanner individen motivation till att genomfora aktiviteter okar ocksa delaktigheten
(Kielhofner, 2012).

Av all granskad litteratur hittar forfattarna ingen negativ inverkan av hastunderstodd terapi eller
nagra negativa resultat. Vid remittering till hastunderstodd terapi maste man dock ta hansyn till
vissa aspekter da det exkluderar de manniskor som har nagon form av allergi mot exempelvis
palsdjur och/eller gras vilket gor att inte alla kan delta i denna form av behandling.

Betydelse for arbetsterapi
Arbetsterapi har ett klientcentrerat forhallningssétt, dar individen satts i centrum och anpassar

interventionen utefter individens forutsattningar och behov. Arbetsterapeuten har en viktig roll
inom psykiatrisk vard, dar malet ar att framja aktivitet, delaktighet och hélsa. Att anvanda
aktivitet som intervention, dkar delaktigheten, da individens 6nskemal tillgodoses (Sveriges
arbetsterapeuter, 2018; Kielhofner, 2012). Att anvanda sig av aktivitet i behandlingen av
psykisk ohéalsa och efter behovet som finns i miljons krav framjar ocksa delaktigheten (Eklund,
Gunnarsson & Leufstadius, 2010). Examensarbetet har lyft upp och diskuterat inverkan med att
anvanda sig av hastunderstodd terapi for ungdomar och vuxna med psykisk ohalsa. Resultatet
visar att hastunderstodd terapi anvander ett klientcentrerat forhallningsatt dar interventionen
anpassas utefter individens forutsattningar samt har en positiv inverkan pa den psykiska halsan
(Dabelko-Schoeny et al., 2014; Silfverberg & Tillberg, 2011). Arbetsterapeuten kan genom att
anvanda sig utav motiverande samtal skapa mal tillsammans med patienten. Genom att anvanda
sig utav den aktivitet hastunderstddd terapi innebér kan en arbetsterapeut identifiera patientens
motivation, mening och kanslor, vilket gor det enklare for patienten att na sitt mal igenom
arbetsterapeutens strategier och interventioner (Holm, 2016).

Forslag pa vidare forskning

Forfattarna anser att vidare forskning kring hastunderstodd terapi och psykisk halsa behovs da
fa artiklar hittades som svarade mot syftet. Majoriteten av forskningen kring hastunderstodd
terapi handlar om fysiska- eller intellektuella funktionsnedsattningar, sérskilt hos barn och
bedrivs mest i USA. Da denna form av terapi anvands i flera lander vore det énskvart att mer
forskning genomfors pa andra malgrupper och i olika lander. Dagens forskning kring psykisk
ohélsa i relation till den aktivitet som hdstunderstddd terapi innebar ar bristféllig och det behovs
mer forskning kring &mnet. Mer forskning kan leda till att hastunderstédd terapi blir en mer
forekommande terapiform inom psykiatrisk vard i framtiden.

Slutsatser
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Resultatet i examensarbetet visar att hastunderstodd terapi har en positiv inverkan pa psykisk
hélsa och kan med fordel anvandas som intervention for ungdomar och vuxna som drabbats av
bland annat depression, angest, stress och traumatiska handelser.

Héstunderstodd terapi framjar aktivitet och delaktighet och hjélper ungdomar och vuxna att
skapa goda relationer till andra, bade manniskor och djur. Genom hastunderstodd terapi
engageras ungdomar och vuxna i en miljé som skapar nya upplevelser och utmaningar och ger
en kénsla av sammanhang.
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Artikeldversikt - matris 6ver vald litteratur
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value of equine--human bonding in recovery from
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fran trauma och undersoka
potentiella

paralleller mellan natur och
helande paverkan hos
manniskor- djur och
terapeutklient relationer.

51 ar som upplevde att
deras tidigare relation med
héstar hade varit hjalpsam
vid aterhamtning fran
trauma.

intervjuer och
videoinspelning.
Kvalitativ
fenomenologisk.

Forfattare, (ar), titel, tidskrift Land Syfte Deltagare Metod (insamling och  [Resultat/ slutsatser
analys av data)
Wilson, K., Buultjens, M., Monfries, M., & Karimi, L  |Australien Att utforska terapeuters  [Terapeuter som erbjuder [Kvalitativ metod. \Visar manga fordelar med
(2017) Equine-assisted psychotherapy for adolescents uppfattningar av behandling for unga vuxnalSemistrukturerad hastunderstodd terapi som ett
experiencing depression and/or anxiety: a therapist’s behandling for unga vuxna jmed en depression intervjustudie med dppna fterapeutiskt verktyg i
perspective. Clinical Child Psychology and Psychiatry, med depression och/eller joch/eller angestdiagnos  |och slutna fragor. behandling av unga vuxna med
22 (1) 16-33 angestdiagnos Intervjuerna varade ca  [depression och/eller angest.
1h. Dérefter Héstunderstodd terapi.
transkriberades terapeuterna i studien
intervjuerna. identifierade en okning i
sjalvfortroende och sjélvkénsla.
Det visade vara forbéattringar i
deras emotionell reglering,
sjalvkontroll samt en sjunkning
i oonskat beteende.
Govender, B., Barlow, C & Ballim, S (2016) Sydafrika Utforska erfarenheter och  |Arbetsterapeuter som Kvantitativ deskriptiv  |Alla respondenter i studien var
Hippotherapy in occupational therapy uppfattningar av erbjuder hastunderstédd |metod med ett online enade om att hastunderstddd
practice. South African Journal of Occupational Therapy, arbetsterapeuters terapi frageformuldr. terapi ar en fordel for
46 (2) anvandning av neurologiska diagnoser och
hastunderstodd terapi som fysiska diagnoser. Battre
en intervention rorlighet, sjalvfortroende,
sjalvkénsla, motivation och
humor.
Yorke, J., Adams, C., & Coady, N. (2008). Therapeutic [Kanada Fordjupad undersokning av {Sex personer mellan 18— [Semistrukturerade Resultaten stodjer den generella

idén om manniska-djur
relationen kan vara terapeutisk
och avslojar likheter mellan
méanniska-djur och terapeut-
klient relationen. Relationen
Iméanniska-hast verkar ha unika
terapeutiska aspekter bortom de
som finns mellan bade
manniska- sma djur och

terapeut.




Therapeutic Riding for People with Disabilities on
\Variables Related to Mental Health, Anthrozos,29(1)
5972

halsofordelar for
terapeutisk ridning for
ungdomar och vuxna med
handikapp med en
ja&mforbar aktivitet som inte
inkluderar djurterapeutisk
skidakning.

ar med stor variation av
fysiskt handikapp. 21
ryttare och 14 skidakare.

enkatundersokning.

De fick ocksa svara pa en
checklista med 26 fragor
rorande humor, kénslor
och sjalvkansla. Bade
fore och efter.

Albright, B (2018) Consider the value of equine USA Tidningsartikel. Fordelarna med hastar inom
therapy. Behavioral Healthcare, 38(1) terapi &r att klienterna forbattrar
sin kommunikationsformaga,
kommer 6ver radslor och
minskar angest.
Earles, J., Vernon, L., & Yetz, J (2015) Equine assisted [USA Hur hastunderstddd terapi [Deltagare som upplevt en [Deltagarna besokte PTSD symtom, angest,
therapy for anxiety and PTSD paverkar manniskor med  fraumatisk handelse och  verksamheten 1 gangi  [depression och
symptoms. Journal of Traumatic Stress, 28 (2) 149-152 angest och/eller PTSD som lider av PTSD veckan under 6 veckor, 2 plkoholanvandning minskade
symptom. Alder 33-62 | sessioner. avsevart efter deltagande.
ar. Deltagarnas mindfullness dkade
locksa efter behandling.
Lowenthal, T (2015) Therapeutic animals improve USA Tidningsartikel. Kan anvandas for att hantera
quality of life of owners. Redlands Daily Facts. Jan PTSD, dka sjalvkanslan och sitt
2015 sjalvfortroende, kontrollera sin
ilska och hjalpa till med kanslor
v isolering och angest.
Schneider M.S & Harley, L.P (2016) The Impact of Kanada Att jamféra mentala 35 personer mellan 16-70 [Kvantitativ Ingen skillnad i forbattring pa

enkater mellan de bade
grupperna, men pa checklistan
\Var ridgruppen mer positiv till
21 av de 26 fragorna pa
checklistan. Av de 21 fragorna
\var 8 statistiskt signifikant.
Forbattrar motivation,
relationsbygge och
sjalvfortroende.

M2 Presswire (2015) The benefits of equine therapy in
addiction treatment. Okt 2015

Storbritannien

Tidning

Fungerar bra for
beteendemodifikation

och minskar missbruk.
Patienterna lar sig anpassa
jattityder, beteenden och
humoret. De forbéttrar sin

kommunikationsférmaga, hur




man samarbetar med andra och
far ett okat sjalvfortroende

clinical practice.Journal of Psychosocial Nursing &
Mental Health Services, 48(10), 30-34.

héastunderstodd
psykoterapi.

Litteraturdversikt.

Morgan, B. M. (2017). Stress management for college  [USA Att undersoka effekten av |42 studenter 18-33 &r Kvasiexperimentell Eleverna som deltog i

students: An experiential multi-modal en experimentell studie. stresshanterings aktiviteterna

approach. Journal of Creativity in Mental Health, 12(3), stresshanteringskurs for 24 studenter, 18-33 ar  hade en signifikant lagre niva

276-288. collegestudenter. Vilken av deltog i en av upplevd stress i slutet av
aktiviteterna stresshanteringskurs i terminen &n kontrollgruppen.
yoga, mindfulness vandring beteendevetenskapligt  stresshanterings aktiviteterna
och héstunderstodd program som fungerade visade en signifikant minskning
aktivitet ar mest effektiva som den experimentella jav studenternas upplevelse av
for att minska studenternas gruppen. De 18 stress i dagslaget. Det var
stress? vad tycker studenter, 18-21 ar daremot ingen signifikant
studenterna som deltog om deltog i en skillnad mellan de olika
aktiviteterna? utvecklingspsykologikursjaktiviteterna i minskad stress i

som fungerade som dagslaget.
kontrollgrupp.

Bornemark, J., & Ekstrém von Essen, U. (2010). "Livet [Sverige Lena Stenvall, skotare Bok Man tror att det &r det unika

som stor Om Héastunderstodd terapi i psykiatrisk inom den psykiatriska sammanhanget som

oppenvdrd”. | J. Bornemark & U. Ekstrdm von Essen Gppenvarden i Skellefted héstunderstodd terapi ar med

(Red.), Kentauren, 119-141. Marica Ljungholm, natur, kreativitet, grupp, miljo
legitimerad loch djur som tillsammans utgér
psykiatrisjukskdterska, den starkande kraften och som
berattar om verksamheten far patienterna att uppleva
passage som de startade ar mindre &ngest och depression
2000 samtidigt som det psykiska

vélbefinnandet dkar.
Masini, A. (2010). Equine-assisted psychotherapy in USA Att ge information om Tidningsartikel. Man far en kansla av

valbefinnande fran att vara ute i
naturen, kénslor av acceptans
av gruppmedlemmarnas
gemenskap och dkad
medvetenhet om kénslor av
sorg. Det har ocksa visat sig
\Vara en bra metod for de
patienter som inte &r hjélpta av
mer konventionella terapeutiska

metoder eller har problem med




utatagerande eller trauma i
barndomen.

Equine facilitated/assisted Psychotherapy for combat
\Veterans experiencing posttraumatic stress disorder.

halsoprofessioner valjer att
anvanda sig av
hastunderstodd terapi som
ett komplement i deras
behandling av PTSD hos
veteraner

inom halso- och sjukvard.
Kvinnor 33-66 ar.

deskriptiv
fenomenologisk

ingdng. Semi-
strukturerade intervjuer.

Lac, V., Marble, E., &a Boie, | (2013) Equine-Assisted [USA Personer med atstorningar [Fallbeskrivning Héasten gav klienten
Psychotherapy as a Creative Relational Approach to aternamtning fran atstérningen
Treating Clients With Eating Disorders, Journal of och ett fornyat hopp i
Creativity in Mental Health, 8(4), 483-498 relationer, bade till sig sjalv och
till andra.
Johnson, R., Albright, D., Marzolf, J., Bibbo, J., Yaglom,[USA Se effekten av ett 6- \Veteraner med en PTSD  [Kvantitativ studie, med [Studien visade att
H., Crowder, S et.al (2018). Effects of therapeutic \veckors terapeutiskt diagnos. 18 ar och aldre. n randomiserad kénsloreglering blev béttre och
horseback riding on post-traumatic stress disorder in ridnings program for att kvinnor och méan som intekontrollerad ensamhet minskades signifikant
military veterans. Military Medical Research,19;5(1) minska PTSD symtom och [langre arbetar inom militérjstudiedesign. 38 till det battre. PTSD symtom
Okad tilltro till sin egen tjdnstgoring deltagare rekryterades  [sanktes redan efter 3 veckor.
formaga, kansloreglering slumpmassigt till Tilltron till sin egen formaga
och social/kédnslomassig antingen ridgruppen eller Bkade, vilket indikerar att
ensamhet till en véntelista. individens coping strategier
Okade. Ju mer deltagarna red
desto mer 6kade deras tilltro till
sin egen férmaga.
IAbrams, B (2013) Exploring Therapist’s Conceptions of [USA Att utforska varfor Licenserade deltagare Kvalitativ studie, med en |Acceptans, fortroende,

kanslomassig sakerhet,
stodjande miljé och framjande
av tilltro till sin egen formaga
Ar gemensamma variabler.
Hasten har formagan att spegla
individens beteende och
kanslor som resulterar i att de
lar sig reglera sina beteenden.
Deltagarna anser att
héstunderstodd terapi ar unikt
och viktigt inom behandlingen
for PTSD da deras kansla av
sakerhet och tillit 6kar for bade
hésten och terapeuten. De l&r
sig sociala koder, far en
forbattrad formaga att l6sa
problem, blir motiverade och
far ett positivt emotionellt

utlopp.




Meinersmann, K.M., Bradberry, J., & Roberts, F. (2008). [USA Hur kvinnor som var med [Kvinnor som upplevt vald [Kvalitativ studie, med |l intervjuerna framkom fyra
Equine-Facilitated psychotherapy with adult female om fysiskt, psykisk nagon gang under livet. 18fintervjuer. Overgripande monster som
survivors of abuse. Journal of Psychosocial Nursing & och/eller sexuellt vald ar eller aldre. aterspeglade deras erfarenhet
Mental Health Services, 46 (12) 36-42 upplevde att delta i hastunderstodd
hastunderstodd terapi som terapi.
behandlingsform Deltagarna larde sig att inte
kanna sig maktlésa och istéllet
ha kontroll. De larde sig
respektera andras granser och
sétta sina egna granser. De
upplevde att det var trostande
och man fick tillit och sékerhet.
De upplevde dven héstens
formaga att inte doma dem
efter utseende eller bakgrund,
och darfor skapades en bra
relation med hésten.
Alfonso, S.V., Alfonso, L.A., Llabre, M.M., & USA Undersdka om 12 kvinnor, 18-29 ar med |[Kvantitativ studiedesign. [Det finns statistiska
Fernandez, 1. (2015). Project Stride: An Equine- interventionen minst 4 symtom av social [Randomiserad signifikanta skillnader i
IAssisted Intervention hastunderstodd terapi kan fngest. kontrollerad studie forandring mellan de tva
to Reduce Symptoms of Social Anxiety in minska symtom av social Pilotprojekt med 6 grupperna. Deltagarna i den
'Young Women Angest sessioner av experimentella gruppen hade
EXPLORE 11(6) héastunderstddd terapi ochpsignifikant storre minskningar
kognitiva-beteende av sociala angestvérden &n
strategier, avslutades kontrollgruppen.
med ett frageformular.
Froeschle, J. (2009). Empowering Abused Women USA Beskriva hur Beskriva hur varje session |Litteraturversikt Hastunderstodd terapi &r en

Through Equine Assisted Career Therapy
Journal of Creativity in Mental Health, 4:2, 180-190,

hastunderstodd terapi
paverkar kvinnor som
upplevt vald som upplever
svarigheter att utvecklas
inom sitt arbete

kan hjélpa kvinnor med
bakgrund av vald och
hindrad karridrsutveckling
sasom lag sjalvkansla,

Iag empowerment och
dalig
problemldsningsforméga.

kreativ metod for att hjalpa
kvinnor som upplevt fysiskt
eller psykiskt vald och som
hindrat deras
karridrsutveckling. Ett kreativt
program for att hjélpa dessa
kvinnor gor att de far battre
sjalvkénsla, de kanner sig

mer empowered, de kan
Gvervinna radslor och uppna

tilltron till sin egen formaga.




Lanning, B.A., & Krenek, N. (2013). Examining effects
of equine-assisted activities to help combat veterans
improve quality of life. Journal of Rehabilitation
Research and Development; Washington, 50 (8)

USA

Understka behovet av
hastunderstodd terapi hos
\veteraner for att forbattra
deras livskvalitet och
minska depressiva
symtom.

\Veteraner, 18 ar och
UppAt.

Kvalitativ och kvantitativ
studie dver en 24-
veckorsperiod med 12
stycken héstunderstodd
terapeutiska sessioner.

Resultatet visar att deltagarna
upplevde mindre fysiska och
kanslomassiga begrénsningar.
Bada grupperna hade
signifikant farre depressiva
symtom vid eftermétningar an
vid forméatningar. Det
kvantitativa resultatet visar en
6kning inom

flera halsodomanner sésom
livskvalitet, vitalitet
(energiniva) samt en minskning
v storning pa kanslomassig
halsa vid vardagliga aktiviteter.
Deltagarna upplevde hastens
icke ddmande sida, vilket
minskade isolering och dkade
tilliten till andra. Héastarna gav
trost, vilket i sin tur forbattrade
livskvaliteten hos veteranerna.

Bachi, K., Terkel, J., & Teichman, M. (2011). Equine-
facilitated psychotherapy for at-risk adolescents: the
influence on self-image, self-control and trust. Clinical
Child Psychology and psychiatry, 17 (2) 298-312

Israel

Undersdka hastunderstédd
terapins inverkan pé
sjalvbild, sjalvkontroll och
tillit.

Ungdomar pa
behandlingshem 16-18
ar.

Kvantitativ studie.
Studien genomfordes pé
ett behandlingshem pa 29
stycken ungdomar. 14
bosatta ungdomar ingick
i behandlingsgruppen
och 15 stycken i
kontrollgruppen.
Behandlingen bestod av
1 veckas individuell
terapisession Gver en

eriod av 7 ménader.

Resultat visar en ¢kning i
sjalvkontrollen, 6kning av tillit
samt en 6kning av den
generella tillfredstéllelsen.
Naturen inverkar dven da den
@r stressreducerande och icke-
hotfull vilket hjalper
individerna att éppna sig och ta
kontakt med sitt psykiska
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